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Mer fritid Tidsbruk en gjennomsnittsdag. Minutter
Fra 1970 til 2000 hadde nordmenn Minutter

i gjennomsnitt fatt 75 minutter mer 1600

fritid per dag, og vi hadde da nesten 1400

6 V2 time til ulike fritidsaktiviteter. 1200

Tid brukt til utdanning og arbeid o0 Personlige

endret seg lite, og den gkte fritiden

skyldtes hovedsakelig at vi brukte 800 N

mindre tid til husholdsarbeid (50 600 Fritid
minutter) og personlige behov (30 400 _
minutter). ijgfﬁ;gbe'd

Inntektsgivende
arbeid
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Fritiden gkte litt mer for kvinner
enn for menn, noe som blant an-
net hang sammen med at kvinner
hadde redusert husholdsarbeidet med to timer. En av disse timene ble brukt
til mer inntektsgivende arbeid, den andre til gkt fritid. Menn, derimot, hadde
redusert omfanget av inntektsgivende arbeid, men samtidig gkt sin deltakelse
i husarbeidet.

Til tross for kvinners gkte yrkesdeltakelse og reduserte tid til husarbeid, var
det ikke blitt mer vanlig & kjope hjelp til rengjgringsarbeidet: Andelen med
slik hjelp var 4 prosent, omtrent det samme som pé begynnelsen av 1990-tal-
let. Det var seerlig hgyt utdannede barnefamilier som hadde hjelp til rengjg-
ring.

Mer tid foran skjermen Andel som ser pa TV til ulike tider.
Den gkte fritiden ble for en stor Mandag-fredag
del tilbrakt foran TV-skjermen. prosent
Tiden brukt til fjernsynsseeing 35
pkte kraftig, og sammenliknet 30
med i 1980 begynte TV-kvelden 25 2000
tidligere og sluttet senere. 20
12 1980
Atte timer sgvn 5

Vi sov i gjennomsnitt 8 timer per

A 94.00 16.00 18.00 20.00 22.00 00.00 02.00
natt, en svak gkning fra 1970.

Sevnbehovet ser ut til & veere noksé konstant; béde over tid og mellom ulike
grupper i befolkningen. Mens andre aktiviteter ofte varierer mye for eksempel
med kjgnn, utdanning eller bosted, sover de fleste omtrent 8 timer; bare de
yngste og de eldste sover litt mer.

* Tidsbruksunderspkelser foretas hvert tiende ar og den neste kommer fgrst i 2010.

Statistisk sentralbyra



Andel som sover pa ulike tidspunkter.

Imidlertid har det skjedd en for-
Mandag-fredag

skyvning av nattesgvnen: Vi la oss

og sto opp senere. For eksempel fé%sem

sov 72 prosent av befolkningen kl.

23.3011980. Denne andelen var 80 980 000
sunket til 621 1990 og 55 prosent 60

i2000. Tilsvarende om morge-

nen: I 1980 sov fortsatt 6 prosent “

kl. 09.00, sammenliknet med 12 20
prosent i 2000. 0

20.00 00.00 04.00 08.00 12.00
Fast food

Den voldsomme interessen for kokebgker og TV-kokker fgrte ikke til at vi til-
brakte mer tid pa kjgkkenet. Riktignok var det flere menn som laget mat, men
vi brukte 30 minutter mindre pa matlaging og maltider i 2000 enn i 1980.
Nedgangen fordelte seg omtrent likt pA matlaging og méltider.

Det var ogsa en tendens til & forskyve hovedmaltidet utover ettermiddagen.

Selv om de fleste fortsatt spiste middag mellom kl 15.00 og 17.30, var det et
pkende antall som spiste senere.

Pa reisefot

Vi tilbringer stadig mer tid pa reise: Andel som er pé reise pa ulike tidspunkter
Mens vi i 1980 brukte 1 time og 6 en giennomsnittsdag

minutter, tilbrakte vii 2000 1 time Prosent

og 23 minutter pa reisefot en gjen- 12

nomsnittsdag. Menn brukte fortsatt 14 2000

noe mer tid pd reiser (15 minutter) 12

. . 10
enn kvinner, og de unge reiste mer

enn de eldre. 980

8

6

4
«... bare en liten tur i butikken» 3
Mens stadig flere bruker tid pé inn-
kjgp av varer og tjenester, bruker vi
samtidig mindre tid i butikkene. Ilgpet av en gjennomsnittsdag foretok over
halvparten av oss en eller annen form for innkjgp i 2000, sammenliknet med
fire av ti i 1980. Den gangen brukte vi i gjennomsnitt 54 minutter pa innkjop,
mot 44 minutter i 2000. Hver tredje person foretok dagligvareinnkjgp en
gjennomsnittsdag, og vi brukte 24 minutter til slike innkjgp.

04.00 08.00 12.00 16.00 20.00 00.00 03.30

Statistisk sentralbyra

Tid brukt til matlaging og

maltider
Minutter
160 Matlaging
140 B Maltider
120
100

80

60

40

20

0

1980

1990

2000

27



	Innhold
	Befolkning
	Fruktbarhet
	Familien
	Helse
	Utdanning
	Arbeid
	Inntekt og formue
	Forbruk
	Bolig
	Omsorg og sosial trygghet
	Kultur
	Media
	Tidsbruk
	Transport
	Ferie
	Kriminalitet
	Valg
	Økonomi
	Primærnæringene
	Sekundærnæringene
	Tertiærnæringene
	Natur, energi og miljø
	Mer statistikk?
	Adresser



