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Norske verdier og holdninger 1982-1996:

Sentrale verdier endrer seg

sakte

Nordmenn er blitt
noe mindre opptatt
av religiose dogmer,
og troen pa Gud be-
tyr mindre for dem.
Men den svekkete
religigsiteten gjelder
ikke for de yngre
aldersgruppene. Var
personlige moral er
blitt mer liberal: Vi er
mindre fordemmen-
de overfor fenome-
ner som homoseksua-
litet, skilsmisser,
dadshjelp eller pros-
titusjon. Men sam-
funnsmoralen, inklu-
dert skattemoralen,
har ikke blitt opp-
myket i lopet av de
nzer 15 arene under-
sokelsen omfatter.

Ola Listhaug

Verdier uttrykker folks oppfatninger
om de mal man bgr realisere pé for-
skjellige omréder av livet: I arbeid,
familie, politikk, religion og moral.
Verdier virker til & motivere men-
nesker nér de handler, og handlin-
gene deres kan spenne over alt fra
politiske valg til kjop av dagligva-
rer. Vi snakker derfor gjerne om at
verdier er latente stgrrelser som lig-
ger i bunnen for menneskelig atferd
og holdninger (Halman og de Moor
1993).

Verdiendringer skjer lang-
somt

Holdninger blir sett pd som mer
konkrete og spesifikke. Verdier er
mer stabile enn holdninger, og vi
tenker oss at verdiene bare forand-
res sakte, mens holdningene vil for-
andre seg i stgrre grad. Forskning
som skal forsgke & fange inn verdi-
endringene i samfunnet ma derfor
veere langsiktig. Med data fra Verdi-
undersgkelsen presenterer vi her
noen funn som kan si noe om utvik-
lingen av religigsitet, moral og fa-
milieverdier fra 1982 til 1996.

Verdiundersgkelsen er en kilde til
kunnskap om personlig tro og fore-
stillinger, slik den enkelte opplever
og gir uttrykk for dem. Vi vil se pa
utviklingen i tre forhold som angér
den enkeltes forhold til religion:
Troen pa dogmer, hvor viktig Gud
er i ens liv og om en regner seg som
en religigs person eller ikke.

Troen pa de religigse dogmer kan
vere serlig utsatt for pavirkning fra
sekulariserende krefter, krefter som
bidrar til & svekke religigsiteten (se
ramme 2). Dette vil kanskje serlig
gjelde nar de religigse dogmene er
spesifikke og konkrete. I Verdiun-
dersgkelsen er det listet opp et sett
av tradisjonelle dogmer som inngér
i kristendommen, men som ogsé
har klar relevans for andre religio-
ner.

I figur 1 gjengir vi andelen som sier
at de tror pa seks forskjellige dog-
mer. I denne artikkelen har vi ikke
anledning til & g& inn pé en detal-
jert diskusjon om hvordan informa-
sjonen kan tolkes og analyseres (se
Nergard 1986 for en omfattende
analyse av materialet for 1982). Vi
merker oss to hovedtrekk ved figu-
ren. For det fgrste er rangeringen
av dogmene relativt lik pa de tre
tidspunktene. Det er flest som opp-
gir at de tror pd Gud, og det er feer-
rest som tror pa helvete. Det andre
funnet, som interesserer oss mest
her, er at andelen som oppgav at de
tror var hgyest i 1982 og lavere ved
de to andre tidspunktene. Nedgan-
gen var stgrst fra 1982 til 1990. Fra
1990 til 1996 var det en svak gk-
ning, men slik at nivaet i 1996 1a
lavere enn i 1982. Dataene i figur 1
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er basert pa prosentandelen som
sier at de tror ndr vi utelukker per-
soner som sier at de ikke vet. Pro-
sentandelen som svarer "vet ikke"
pa spgrsmélene om tro péd dogmer
var i overkant av 10 prosent i 1982
0g 1990. 1 1996 var den tilsvarende
gruppen i overkant av 5 prosent. En
analyse der vi inkluderer gruppen
som er registrert uten et klart svar i
prosentueringsgrunnlaget, gav en
stgrre grad av stabilitet i andelen
som tror fra 1982 til 1996 enn vist i
figur 1. Andelen som sier at de ikke
tror gker. Dette kan antyde at tvile-
re har beveget seg i retning av a
ikke tro pa de aktuelle dogmene.
Men vi kan ikke utelukke at noe av
endringene kan forklares med me-
todiske faktorer som har bidratt til
en nedgang i vet-ikke-andelen i
1996.

Troen pa de forskjellige dogmer hg-
rer til pd samme dimensjon av reli-
gigsiteten (Halman og Vloet 1994).
Vi kan derfor sammenfatte opplys-
ningene i en indeks som summerer
antallet dogmer som den enkelte
tror pa. Vi ser i tabell 1 at mens den
norske befolkningen i 1982 gjen-
nomsnittlig trodde pé 3,2 dogmer
av totalt 6, falt dette til 2,7 i 1990
for sa a stige til 2,8 1 1996. Det
samme mgnsteret finne vi ogsa for
hvordan man vurderer Guds betyd-
ning for eget liv. Dette blir vurdert
pa en skala fra 1 (ingen betydning)
til 10 (sveert viktig). Gjennomsnittet
falt fra 5,2 til 4,6 fra 1982 til 1990,
for sa a stige marginalt til 4,7 i
1996.

Tabell 1 viser ogsd hvordan troen
pa dogmer og vurderingen av Guds
betydning i eget liv varierer med
kjgnn, alder og utdanning. Religig-
siteten er sterkest blant kvinner,
hos de eldre og blant personer med
lav utdanning. Dette er ikke opp-
siktsvekkende. Mer interessant er
det & se at utviklingen mot svekket
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en pé rehgmse ‘
: ingsteori er at religion og religigsitet
‘svekkes i det moderne samfunn. I takt med et stigende utdanningsniva i
befolkningen og en gkende vekt pé vitenskap og forskning som grunnlag
for erkjennelse vil religion miste sin innflytelse (Riis 1994). Denne hypo-
tesen kan undersgkes med grunnlag i forskjellige indikatorer pa religiosi-
tet. For eksempel har Gustafsson (1994) sett pa tilgjengelig statistikk
over deltakelse i forskjellige religipse aktiviteter i statskirkene i de nordis-
ke land fra 1930 til 1980, og i hovedsak vist at det er en nedgang i reli-

. Svelkelse i t

de nordiske lav (Riis 1994). Underspkelser av aktivi-
gel bare en del av religipsitet. Mange vil hevde at kjernenire-

ligipsitet ikke er deltakelse i organisert kirkeliv, men den personlige tro

og forestillinger som den enkelte opplever og gir uttrykk for.

Tro pa dogmer

Gud viktig i livet

1982 1990 1996 1982 1990 1996
Total 3.2 2.7 2,8 52 4,6 4,7
Kjonn
Mann 2,6 2,3 2,4 4,3 4,1 4,0
Kvinne 38 3.2 3.3 6,2 5,0 53
Alder
18-24 ar 2,5 2,4 2,6 3,5 3,5 3,7
25-44 ar 2,6 2,2 2,6 4,3 3,9 4.1
45-66 ar 3,5 3,1 3,0 5,9 5.3 5,3
67-79 a&r 4,6 2 3.4 7.5 6.5 6.3
Utdanning?
Lav 3,7 3.1 3,0 6,2 53 54
Middels 33 2,5 29 4,9 4,0 4,6
Hay 2,7 2,7 2,8 4,6 4,4 4,3

" Indeksen er summen av dogmer som den enkelte tror pa, jf. forspalten i figur 1. Hvor viktig Gud er i livet er
basert pa spgrsmalet: "Og hvor viktig vil du si at Gud er i ditt liv? Vaer sé& vennlig & svare ved hjelp av denne
skalaen. 10 betyr "sveert viktig" og 1 betyr "ingen betydning".

2 Lav utdanning er avsluttet/planlagt avsluttet ved 16-arsalder eller lavere. Middels utdanning er avsluttet/
planlagt avsluttet ved 17-20-arsalder. Hgy utdanning er avsluttet/planlagt avsluttet ved 21-arsalder.

25-44 ar er det tilneermet stabilitet
for de to indikatorene pa religigsi-
tet. For de to eldste aldersgruppe-
ne, og sarlig for den eldste gruppen
(67-79 &r), ser vi en svekkelse av
religigsiteten. Samlet betyr det at
sammenhengen mellom alder og

religigsitet ikke er like jevn i alle
gruppene. Det viktigste unntaket
gjelder for alder, der den yngste al-
dersgruppen (18-24 ar) ikke viser
nedgang verken i troen pd dogmer
eller i vurdering av hvor viktig Gud
er i eget liv. Ogsa for aldersgruppen

religigsitet var svakere i 1996 enn i
1982. Denne konklusjon holder nér
vi foretar en statistisk kontroll i
form av en regresjonsanalyse, der
bade alder, utdanning og kjgnn inn-
gér samtidig.

To sider ved alder interesserer oss i
forhold til religigsitet. Det forste er
hvordan religigsiteten utvikler seg
gjennom livslgpet, og om mennes-
kene far styrket sin tro og sitt reli-
gigse engasjement ettersom de blir
eldre. Det andre er om de nye fgd-
selskullene (kohortene) starter sine
livslgp med en stadig svakere reli-
gigsitet. Dette er hva vi vil forvente
ut fra en sekulariseringsteori (se
ramme 2), der vi antar at sosialise-
ringen i barndoms- og ungdomspe-
rioden skjer under betingelser som i
mindre og mindre grad blir preget
av at religion er viktig. Vi merker
oss at den yngste alderskategorien i
de tre undersgkelsene utgjgr for-
skjellige kohorter (med et lite unn-
tak for medlemmene av ett fgdsels-
kull som er overlappende for 1990
og 1996). Disse kullene, malt i sam-
me fase av livslgpet, viser omtrent
samme grad av tro pa dogmer og
vurderingen av betydning av Gud i
eget liv. Dette er et funn som avvi-
ker fra det vi ville forvente & finne
ut fra en enkel sekulariseringsmo-
dell. Mer utfgrlige analyser vil for-
hépentligvis kaste ytterligere lys
over hvordan dette kan forklares.

Allmennreligigsiteten er
stabil

Selv om béade listen av dogmer, og
spgrsmalet om hvordan man vurde-
rer betydningen av Gud i eget liv,
ikke gar serlig langt i & beskrive
innholdet av det religigse, er det
likevel en viss grad av presisering
av hva som er innholdet i forestil-
lingene. Verdiundersgkelsen inne-
holder ogsa et spgrsmal der vi spgr
om en regner seg som en religigs
person. I dette spgrsmalet er ikke
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flere variabler samtidig, og med
alternative operasjonaliseringer av
religigsitet.

Samfunnsmoralen holder
stand

For de fem handlingene som inngar
i begrepet samfunnsmoral er det
nermest ingen utvikling over tid.
Moralsynet er sterkt restriktivt.
Skattesnyteri er den handlingen
som folk er relativt minst fordgm-
mende til. Men her har utviklingen
beveget seg i mer restriktiv retning,
fra et gjennomsnitt pa 3,3 i 1982 og
3,111990, til 2,7 i 1996. Utviklin-
gen er ikke dramatisk, men sam-
menholdt med stabiliteten i de an-
dre holdningene som inngar i sam-
funnsmoralen er den likevel signifi-
kant. En nzermere undersgkelse
viser at den svake forbedringen i
skattemoralen ikke er begrenset til
en enkelt gruppe. @kningen er sar-
lig sterk i de yngste aldersgruppene.

Det er grunn til 4 tro at arsakskje-
dene er forskjellige fra de faktorer
som har betydning for den personli-
ge samfunnsmoralen. Det er sann-
synlig at politiske faktorer spiller en
rolle. Eksempelvis kan det tenkes at
offentlige kampanjer for & bedre
samfunnsmoralen kan virke inn. En
hypotese er derfor at de forskjellige
kampanjene mot svart arbeid og
mot skatteunndragelse som vi har
hatt i Norge i Igpet av de siste are-
ne, kan ha bidratt til den svake for-
bedringen av skattemoralen som vi
her ser.

Troen pa den tradisjonelle
familien er sterk

Familien er en av de institusjonene
som har forandret seg mest i lgpet
av de siste tre-fire tidrene. Utviklin-
gen gar mot en mindre klar rollede-
ling mellom kvinner og menn, be-
skrevet ved stikkord som: Sterkt gkt
yrkesdeltakelse av gifte kvinner i
arbeidsmarkedet, flere samboende

Barn trenger et hjem med mor og far

Mest enig

Mest uenig

Kvinner vil forserge et barn alene
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Avhengig av/kommer an pa
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' Figuren er basert pa sparsmalene:
"Dersom noen sier at et bam trenger et hiem med bade far og mor for & fa en lykkelig oppvekst, ville
du da vaere mest enig eller mest uenig?"
“Dersom en kvinne vil ha et barn som hun ansker & forsarge alene, uten a ha et fast forhold il en
mann, ville du like eller mislike det?"
“Er du mest enig eller uenig i folgende utsagn: Ekteskapet er en umoderne institusjon?"

Kilde: Verdiundersakelsene

Figur 3 viser fordelingen pé tre
spgrsmal:

Om en er enig eller uenig i pa-
standen om at barn trenger et
hjem med béde far og mor for a
fa en lykkelig oppvekst.

Om en er enig eller uenig i pa-
standen om at ekteskapet er en
umoderne institusjon.

Om en liker eller misliker at en
kvinne vil ha et barn for & for-
sprge det alene uten & ha et fast
forhold til en mann.

relativt til gifte, og en sterk gkning
i skilsmisseraten (Brandth og Mox-
nes 1996). Det er derfor naturlig & .
stille spgrsmal ved om grunnleg-

gende verdier og holdninger til fa-

milie og samliv ogsé har endret seg.
Slike verdier kan dreie seg om ulike .
forhold: Familiens plass i samfun-

net, forholdet mellom ektefellene,
forholdet mellom foreldre og barn, .
og forholdet mellom kjernefamilien

og den utvidede familie og slekt.
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En overveldende andel er enig i pa-
standen om at barn trenger et hjem
med bade mor og far. Det er ogsa
en svak tendens til at denne ande-
len gker - fra 79 prosent i 1982 til
86 prosent i 1990 og 85 prosent i
1996. Pastanden om at ekteskapet
er en umoderne institusjon blir for-
kastet av et overveldende flertall
som er forholdsvis konstant: 87
prosent, 90 prosent og 87 prosent i
de tre arene.

Hvordan en stiller seg til en kvinne
som vil ha barn for & forsgrge det
alene viser et mer sammensatt bil-
de. Her ble det tillatt tre svarkate-
gorier, like, mislike og avhengig av,
kommer an pé. I 1982 var det litt
flere som sa de likte dette enn mis-
likte, 37 prosent mot 34 prosent,
mens en stor gruppe, 29 prosent sa
at det var avhengig av omstendig-
heter, mv. Andelen som inntok det
ubestemte standpunktet var ogsa
forholdsvis stor i 1990 og 1996,

henholdsvis 25 prosent og 24 pro-
sent. Den stgrste forskyvningen
skjer mellom andelen som sier at de
enten liker eller misliker dette. An-
delen som liker gikk ned til 27 pro-
sent i 1990 og 24 prosent i 1996, og
prosentandelen som misliker steg til
4811990 og 53 i 1996.

Samlet kan vi i alle fall hevde at
tradisjonelle verdier som familie og
ekteskap ikke har blitt svekket i 1g-
pet av perioden pa 14 ar. I den grad



Samfunnsspeilet 1/98

Verdiundersokelsene

det har skjedd en endring, har den
heller skjedd i retning av a styrke
verdiene.

En narmere analyse viser at menn
har mer tradisjonelle familieverdier
enn kvinner. Alder og tro pa religig-
se dogmer bidrar ogsa til tradisjo-
nelle verdier. Virkningen av utdan-
ning er svakere, og er heller ikke
konsistent over de tre undersgkelse-
ne. En multivariat analyse bekrefter
dette.

Stabilitet og forandring

I denne artikkelen har vi presentert
noen fgrste analyser av det norske
folks religigse og moralske verdier i
perioden 1982-1996. Dette er bare
noen fa av de temaene som den
norske Verdiundersgkelsen tar opp.
Vi finner elementer av bade stabili-
tet og forandring. P4 noen omrader
er det en tendens til svekkelse av
tradisjonelle verdier og holdninger,
som for eksempel i liberaliseringen
av den personlige moral. Pa andre
omréder er det stabilitet, som for
eksempel i allmennreligigsiteten og
i forsvaret av noen av de tradisjo-
nelle familieverdiene.

Diskusjonen av verdiendringene ak-
tualiserer ogsd sammenhengen mel-
lom verdier og atferd. Verdier har
betydning for atferd, men dette er
ikke en perfekt sammenheng. Ver-
dier har ogsé karakter av idealer
som Vi sgker & strebe mot. Det er
grunn til 4 tro at stgtten til en del
tradisjonelle verdier kan forbli sterk
selv om den reelle samfunnsutvik-
lingen beveger seg i en retning som
skulle undergrave disse verdiene.

Verdier kan ogsa ha betydning for
subjektiv livskvalitet (Blom og List-
haug 1988). Det er en interessant
oppgave for videre forskning & stu-
dere hvilke konsekvenser endringe-
ne i verdimgnsteret har for befolk-
ningens livskvalitet og lykke.
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