


To nye publikasjoner fra Statistisk sentralbyra belyser

Tidsbruk og tidsorganisering 1970-1990

I 1970 utgjorde kvinner bare 1/3 av arbeidsstyrken. I dag utgjer de nesten halvparten.

I 1970 var det fortsatt 1/4 som ikke hadde fjemsyn. I dag har over 1/3 minst to TV-
apparater.

I 1970 hadde bare 6 prosent oppvaskmaskin. I 1980 var andelen firedoblet. I 1990 hadde
over halvparten av befolkningen oppvaskmaskin.

I 1gpet av de siste ti-&ra har andelen eldre mennesker med bil gkt fra 40 til 70 prosent.
Gjennomsnittlig boligareal har gkt med 10 m? pr. person i lgpet av de siste 20 4ra.

Hvordan har disse endringene pdvirket virt dagligliv?

* Har arbeidsdelingen i hjemmet endret seg?

* Bruker vi mindre tid p4 husholdningsarbeid enn fgr?

* Har hverdagen blitt mer hektisk?

* Dominerer fjemsynet fritiden var, eller f&r vi ogsa tid til andre aktiviteter?

* Har dagens eldre en "yngre livsstil" enn eldre for 20 &r siden?

* Er vi mer hjemmekjere enn tidligere, eller velger vi en mer utadvendt livsstil?

Dette er noen av de spgrsmél tidsnyttingsundersgkelsene kan gi svar péa.

Disse to fgrste publikasjonen fra Tidsnyttingsundersgkelsen 1990 gir et bilde av hvordan
folks dagligliv har endret seg de siste 20 &ra. Den reiser ogsd en rekke spgrsmél som

vil vere tema for senere analyser.

Publikasjonene DOGNET RUNDT og TIDSBRUK OG TIDSORGANISERING 1970-1990 vil
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Levekarsundersgkelsen 1991:

Endrede levekar pa 1980-tallet

Artiklene, som presenterer de forste analysene av
Levekdrsundersokelsen 1991, tar for seg noen
utvalgte sider ved levekdrene; nemlig sysselsetting,
arbeidsmiljo, sosial og kulturell deltaking og
kriminalitet. De senere drs sysselsettingsproblemer
har veert en viktig drivkraft bak utvikling og forde-
ling av befolkningens levekdr. De andre omrddene
har fdtt mindre oppmerksomhet, men som er 0gsd
viktige for folks levekdr.

Sysselsetting

Gjennom 1970-drene og langt inn pd 1980-tallet
okte sysselsettingen langt mer enn det samlede an-
tall timeverk. Denne tendensen mot en fordeling av
det lonnede arbeid pd en storre del av befolkningen
har i de senere drene snudd. Andelen sysselsatte har
etter 1987 gitt ned og er nd nede pd 1980-nivd.
Ogsd andre resultater tyder pd en mer ulik fordeling
av det lonnede arbeid. Andelen med bijobb har fort-
satt d oke 0gsd etter 1987. Det samme har andelen
med lang ukentlig arbeidstid, til tross for arbeidstids-
forkortelsen i 1987. Det store flertall av de syssel-
satte ser ogsd ut til d fole seg trygge i sin jobber. Til
tross for den okte arbeidsloshet mener fem av seks
sysselsatte at de ikke stdr i fare for d miste jobben, en
svak reduksjon fra 1987.

Smdbarnsforeldre har styrket sin tilknytning til
arbeidsmarkedet. Siden 1980 har andelen smdbarns-
madre som er sysselsatt okt fra 50 til 75 prosent. An-
delen smdbarnsfedre med lang ukentlig arbeidstid
har okt fra 32 til 41 prosent, mens andelen smd-
barnsmedre som arbeidet heltid okte fra 26 til 39 pro-
sent. 17 prosent av smdbarnsforeldrene hadde i 1991
bijobb.

Ungdom har fitt svekket sin stilling pd arbeids-
markedet. Blant unge under 25 dr har sysselsettin-
gen blitt kraftig redusert fra 1987 til 1991. I tillegg
har kort deltid blitt mer vanlig blant unge sysselsat-
te. Andelen unge med arbeid pd dagtid har ogsd gatt
sterkt ned.

Mens det altsd synes d ha blitt storre forskjeller
mellom generasjonene i tilknytningen til arbeids-
markedet, har det blitt storre likhet mellom kvinner
og menn. Det gjelder bide i andelen sysselsatte, i ar-
beidstid og i andelen med biyrke.

Arbeidsmiljo

Til tross for at det har skjedd en forskyvning fra ar-
beider- til funksjonaeryrker har det veert en forbau-
sende stabilitet i det fysiske arbeidsmiljoet gjennom
1980-drene. Den storste endringen har vert at flere
arbeider i belastende arbeidsstillinger. Det er bare
blant kvinner at denne okningen har funnet sted, og
forst og fremst i funksjonaeryrker. Forovrig bestdr de
store forskjellene i fysisk arbeidsmiljo mellom arbei-
dere 0g funksjoneerer uendret.

Viktige sider ved det sikalte organisatoriske
arbeidsmiljoet har blitt forbedret gjennom 1980-dre-
ne: Feerre har liten kontroll over eget arbeid, og feer-
re har ensformig arbeid. Forbedringene har vaert
storst blant arbeidere, og saerlig ufagleerte arbeidere.
Det har dermed funnet sted en utjamning mellom
arbeidere 0g funksjonarer.

Deltaking i fritidsaktiviteter
Det er blitt flere som er aktive i fritiden. Endringene
har dog ikke vaert store og gjelder ikke alle typer
fritidsaktiviteter. Det ser ikke ut til at de ekonomis-
ke problemene etter 1987 har dempet fritidsaktivi-
teten, snarere tvert imot. Det er spesielt deltakelsen i
underholdningsaktiviteter og mosjonsaktiviteter
som har okt de siste drene. Ndr det gjelder kultur-
aktivitetene har det vaert en pkning i andelen som
har veert pd konsert eller museum. Jkningen i ande-
len som gdr pd dans og diskotek og pd kafe og restau-
rant reiser 0gsd sparsmdlet om vi etterhvert fir en
mer offentlig samvaerskultur, hvor mennesker i stor-
re grad treffes ute og sosialt samveer blir mindre
hjemmeorientert.

Det mest pdfallende trekk ved utviklingen i 1980-
drene er at det er blitt flere middelaldrende som er
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aktive i fritiden. Blant de eldste er det mange passi-
ve, men 0gsd denne andelen er redusert. Fortsatt er
det de unge som er de mest aktive pd fritiden, utvik-
lingen pd 1980-tallet har imidlertid fort til at de sto-
re generasjonsforskjellene i aktivitetsnivd er blitt noe
mindre.

Stort sett har forskjellene mellom menns og kvin-
ners deltaking i fritidsaktiviteter holdt seg uendret
pd 1980-tallet. Blant de unge har det pd en del omri-
der blitt storre likhet mellom menns og kvinners
aktivitetsmonster, f.eks. ndr det gjelder mosjonsakti-
vitet og dans/diskotek. Derimot er det blitt stadig
flere unge kvinner som leser boker, mens stadig
feerre unge menn gjor det.

Sosial kontakt

Det er blitt flere som bor alene. 1991 bodde en av
seks alene, mot en av dtte i 1980. Det ser imidlertid
ikke ut til d bli flere som mangler sosiale kontakter.
Tuvert imot er det blitt flere som har kontakt med
gode venner, mens familiekontakten er uendret. Hel-
ler ikke nabokontaktene har endret seg vesentlig til
tross for at flere bor i byer.

Det synes ogsd d ha blitt flere som har nare so-
siale relasjoner. 1 1991 var det knapt en av fem som
manglet en naer og fortrolig venn, mens dette gjaldt
flere i 1980.

Blant enslige under 67 dr og blant eldre kvinner,
to grupper som ofte bor alene 0og som har svak kon-
takt med familie, finner vi at det er blitt feerre som
har liten familiekontakt.

Organisasjonsaktiviteten er uendret i befolknin-
gen ndr en ser pd andelen som er aktiv i en eller flere
organisasjoner. Unge menn er blitt mindre aktive i
organisajoner. Det er store forskjeller i organisa-
sjonsaktivitet mellom arbeidere og funksjoneerer, 0g
disse forskjellene bestir.

Kriminalitet

Den "hverdagsvolden " som levekdrsundersokelsene
registrerer viser — i motsetning til voldskriminalite-
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ten som blir registrert hos politiet — ingen okning av
betydning fra 1983 til 1991. 1 1991 var det fem pro-
sent av den voksne befolkningen som siste dr hadde
veert utsatt for vold eller alvorlige trusler om vold.
Dette svarer til 170 000 personer, altsd et langt
hoyere tall enn antall voldsforbrytelser som blir
registert hos politiet (vel 10 000 i 1989). To av de
mest utsatte gruppene for vold er unge menn i de
store byene og kvinnelige enslige forsergere, hhv. 17
0g 13 prosent var utsatt for vold siste dr.

En av ti var urolige for d bli utsatt for vold ndr
de gikk ut alene der de bor. Denne andelen har okt
svakt siden 1987, hvilket utelukkende skyldes at
flere kvinner var urolige for vold.

Levekarsundersokelsene

Levekdrsundersgkelsen 1991 er den fjerde leve-
kdrsundersgkelsen fra SSB. De tre tidligere under-
sokelser ble gjennomfert i 1980, 1983 og 1987.
Undersekelsene tar sikte pa 4 belyse utviklingen i de
viktigste sider ved levekarene og & sammenlikne ut-
viklingen i levekar for en rekke ulike grupper.

Undersakelsene dekker folgende omrader:
Sysselsetting

Arbeidsforhold

Inntekt, okonomiske ressurser

Utdanning

Helseforhold

Boforhold, fysiske omgivelser

Fritid, deltaking i fritidsaktiviteter

Sosiale kontakter

Deltaking i organisas{oner

— Utsatthet for kriminalitet

Levekarsundersokelsen 1991 dekker hele den voksne
befolkningen (16 &r og over). De tre tidligere underso-
kelsene gjelder befolkningen i alderen 16-79 ar. Un-
dersekelsene er basert pa personlige intervju med om
lag 4000 personer fra hele landet. I tillegg er det
samlet inn opplysninger om inntekt og formue fra
likningskontorene og opplysninger om utdanning fra
utdanningsregistret.

Pl b




Arbeidsmarkedet pa 1980-tallet:

Utjevning mellom kjennene,
okende ulikhet mellom generasjonene

Anders Barstad

" tter den é?ositive utviklingen pd midten av 1980-tallet,

“ okte problemene pd arbeidsmarkedet sterkt fra 1987 til
1991. Det er blitt feerre sysselsatte og flere arbeidslose.
Noen flere onsker nd lengre arbeidstid og flere frykter at de
kommer til d miste arbeidet. Mens sysselsettingen er tilbake
pd 1980-nivd, har flere av de sysselsatte biyrke og lang
ukentlig arbeidstid i 1991 enn i 1980. Faerre kvinner
arbeider deltid. Barnefamiliene har fremdeles travle dager,
en okende andel fedre har lang ukentlig arbeidstid og ferre
madre har korte deltidsjobber. Forskjel?ene mellom menn og
kvinner i sysselsetting, arbeidstid og mobilitet pd arbeids-
markedet er blitt mindre pd 1980-tallet. Generasjons-
forskjellene er derimot blitt storre. Fallet i sysselsetting fra
1987 til 1991 rammet forst og fremst ungdom.

beidsmarkedet. Andelen sysselsatte
menn har sunket jevnt gjennom nes-
ten hele 1980-tallet. Kvinnenes syssel-
setting har okt, med unntak for en
svak nedgang etter 1987. Tendensen
til utjevning gjelder ogsa yrkesaktivi-
teten i lopet av dret, men ikke i sam-
me grad.

Mens sysselsettingen er tilbake pa
1980-nivad og arbeidslesheten har ste-
get, er det blitt flere sysselsatte som
har et biyrke i tillegg til sitt hovedyr-
ke. Andelen med biyrke er fordoblet
blant kvinner fra 1980 til 1991, og har
ogsa vist en klar gkning blant menn.
Hovedsakelig kom gkningen samtidig
med den sterke veksten i sysselset-
tingen fra 1983 til 1987. Under det

Sysselsettingen tilbake

pa 1980-niva

I 1991 var omkring to tredjedeler av
befolkningen i alderen 16-79 ar syssel-
satt, dvs. at de vanligvis utferte inn-

Figur 1

Andelen sysselsatte og andelen yrkesaktive foregaende ar, samt andelen
sysselsatte med biyrke. Menn og kvinner 16-79 ar. 1980-1991. Prosent

tektsgivende arbeid av minst en times
varighet pr. uke. En noe hogyere andel

— 72 prosent — hadde inntektsgivende Bl P
. . i A
arbeid en eller annen gang i lopet av E\-E i L Bl Yrkesaktive menn
foregdende ar. . o 5 &1 Sysselsatte menn
Sysselsettingen var noksd stabil pa remmmm= B m el B Viesakiive kvinner
forste halvdel av 1980-tallet. Deretter W====-- - - reesa

steg den fram til "topparet” 1987,
hvor sysselsettingsandelen var neer-

B gysselsatte kvinner

50

Prosent

mere 70 prosent, for siden & falle til-
bake til 1980-nivd (se ogsd Statistisk
sentralbyrd 1991). Andelen yrkesakti-
ve i lopet av aret har endret seg lite,

bortsett fra en svak reduksjon fra 25

1986 til 1990.

Utviklingen har imidlertid veert for- T, gt

skjellig for menn og kvinner, og det W, »

oDl e ﬂ Menn

Andel m/biyrke:

Kvinner

har skjedd en betydelig utjevning i 0
menns og kvinners tilknytning til ar-
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ARBEID

forrige konjunkturskifte (fra 1980 til
1983) var det en svak nedgang i ande-
len med biyrke, mens en tilsvarende
nedgang ikke kan spores fra 1987 til
1991. Tvert imot har andelen fortsatt
a oke for kvinner.

Ogsa utviklingen i andelen med fle-
re jobber viser at menn og kvinner
blir stadig mer like i sitt forhold til ar-
beidsmarkedet. Mens omtrent dobbelt
sa mange menn som kvinner hadde
et biyrke pa begynnelsen av 1980-tal-
let, var forskjellene sma ved begyn-
nelsen av 1990-tallet.

Sterk nedgang i
sysselsettingen for ungdom
Sysselsettingsutviklingen i den siste
lavkonjunkturperioden har veert
sveert forskjellig for ulike aldersgrup-
per. Mens sysselsettingen for menn
og kvinner over 24 ar har endret seg
forholdsvis lite fra 1987 til 1991, har
sysselsettingsandelen blant 16-24-
dringene gatt ned fra 64 prosent i
1987 til omkring 50 prosent i 1991.
Det samme mensteret finner en i al-
dersfordelingen av yrkesaktivitet i lo-
pet av dret. Spesielt var feerre unge
kvinner yrkesaktive i lopet av 1990,
sammenlignet med 1986. Det er ogsa
en tendens til nedgang i sysselset-
tingsandelen blant enslige forsergere
fra 1987 til 1991 (det ma her tas forbe-
hold for en betydelig statistisk usik-
kerhet), mens det bare har veert sma
endringer for andre barnefamilier.

Figur 2
Andelen sysselsatte menn og kvinner i
ulike barnefamilier. 1980 og 1991. Prosent

Par m/barn 0-6 &r:

Menn preeeees

Kvinner e e

Menn
Kvinner 7 7
0 25 50 75 100
Prosent
{11980 B 1991
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Figur 3
Andelen sysselsatte menn og kvinner 16-79 &r og 16-24 ar med
minst fire arbeidsplasser siste fem ar. 1980-1991. Prosent
16-24 &r:
25 '.__-----""‘.‘Kvinner
- . ’
L4
20 //____E_________
= DT e = Memn
< =" s
E 15 ——em= S
& = L’
10 B 16-79 4r:
\ —8  Kyinner
= = £l Menn
5 —-
] ] | | | | | 1 1 | ] 1
1980 1983 1987 1991

3 av 4 smabarnsmodre

har lgnnet arbeid

Sett under ett, har 1980-tallet veert
"smabarnsmedrenes tidr" pa arbeids-
markedet (jf. Kjeldstad 1991). Syssel-
settingen blant gifte eller samboende
smdbarnsmedre har gkt med omkring
50 prosent det siste tidret. Mens en av
to var sysselsatt i 1980, var tre fjerde-
deler av smabarnsmedrene sysselsatt
i 1991 (figur 2). Forskjellene i syssel-
settingsgrad mellom medre med sméa
barn (under 7 ar) og litt eldre barn (7-
19 &r) er blitt langt mindre.

Mindre stabil sysselsetting

blant ungdom

Det er typisk for ungdom at de har en
mindre stabil tilknytning til arbeidsli-
vet enn eldre arbeidstakere (figur 3).
Unge kvinner er spesielt mobile, hele
en av fire sysselsatte, unge kvinner
hadde hatt minst fire arbeidsplasser i
lopet av de siste fem arene i 1991. I
1980 var det bare en av ti unge kvin-
ner som hadde skiftet arbeidsplass sa
ofte. Bortsett fra de unge mennene,
var andelen med svaert hyppige jobb-
skift noe lavere blant sysselsatte
menn pa slutten av 1980-tallet enn ti
ar tidligere. Blant kvinner har utvi-
klingen tatt en motsatt retning, ogsa i
aldersgruppene over 24 ar er det blitt
flere kvinner som ofte skifter arbeids-

plass. I motsetning til situasjonen i
1980, er det na en noe storre andel
kvinner enn menn som har hey mobi-
litet pa arbeidsmarkedet.

Arbeidstid:
Stadig faerre kvinner pa deltid
En annen mate & méle tilknytning til
arbeidsmarkedet p4, er antallet timer
en er i arbeid. Noe over en fjerdedel
av de sysselsatte arbeidet i 1991 pa
deltid, dvs. under 35 timer i uka. Om-
kring halvparten av disse (13 prosent
i alt) arbeidet kort deltid, dvs. under
20 timer. Det er store forskjeller i an-
delen deltidsarbeidende kvinner og
menn (figur 4), men forskjellene er
blitt mindre pd 1980-tallet. Andelen
har ekt svakt blant menn, og er ve-
sentlig redusert blant kvinner. Ned-
gangen i deltidsarbeidet blant kvinner
omfatter bdde kort og lang deltid. I
1991 var det mer typisk for sysselsatte
kvinner 4 arbeide heltid enn deltid.

Samtidig er det blitt flere sysselsatte
med lang ukentlig arbeidstid bade
blant menn og kvinner, dvs. at de
vanligvis arbeider 45 timer eller mer i
uka i hoved- og biyrke. En tredjedel
av de sysselsatte mennene hadde lang
ukentlig arbeidstid i 1991, mot atte
prosent av kvinnene.

Utviklingen i andelen sysselsatte
som arbeider kort deltid, gir en ytter-
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Figur 4
Andelen sysselsatte menn og kvinner 16-79 &r som arbeider deltid* og
andelen som har lang ukentlig arbeidstid**. 1980-1991. Prosent
0 ———————————==T Deltid
- == kvinner
40
- _ Lang ukentlig
2 30 — " arb.fid menn
T B'\e/
n‘ -
20
) Deltid
10 menn
- me-------""" - |ang ukentlig
- - ---""" arb.tid kvinner
| | | | Il | | 1 1 | Il
1980 1983 1987 1991
* under 35t pr. uke ** over 44 t pr. uke

ligere bekreftelse pd ungdommens
marginale tilknytning til arbeidsmar-
kedet: Blant unge menn er denne an-
delen fordoblet i perioden fra 1983 til
1991 (fra 13 til 26 prosent), mens an-
delen med kort deltid blant unge
kvinner okte fra 28 til 36 prosent.
Spissformulert kan en si at det korte
deltidsarbeidet ikke lenger er kvinne-
arbeid, men ungdomsarbeid.

Figur5
Sysselsatte menn og kvinners arbeidstid i
ulike barnefamilier. 1980 og 1991. Prosent

Par m/barn 0-6 ar: ‘ ‘ ‘
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Prosent
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(under 20 t) (20-34 1)
Heltid Lang heltid
(35-44 1) (45t 0g mer)

Nedgangen i andelen sysselsatte
med deltidsarbeid var spesielt sterk
blant kvinner i alderen 45-66 ar i pe-
rioden 1987 til 1991 (fra 60 til 48 pro-
sent). Fra 1983 til 1987 var det en til-
svarende reduksjon i deltidsarbeidet
blant kvinner i aldersgruppen 25-44
ar.

Flere fedre har lange arbeidsdager
Det er fa som arbeider sa mye som fe-
dre med hjemmeboende barn. Mer
enn fire av ti har lang ukentlig ar-
beidstid (figur 5). Smdbarnsmedrene
arbeider deltid, 60 prosent hadde del-
tidsarbeid i 1991, sammenlignet med
fire prosent av fedrene.

Barnefamilienes hverdag er neppe
blitt mindre travel i lopet av det siste
ti-dret. Livsfase-"klemmen" holder
grepet. Andelen av fedrene som har
lange arbeidsdager har okt pa 1980-
tallet. Blant medrene er det betydelig
feerre som arbeider kort deltid i 1991
enn i 1980, og flere som arbeider 35
timer eller mer. Derimot er det like
mange medre med sterre barn, og
nesten like mange smdbarnsmedre,
som arbeider lang deltid.

Det er vanskelig a si noe presist om
velferdskonsekvensene av at barnefa-
miliene arbeider sdpass mye som de
gjor. Vi vet imidlertid at en betydelig
andel mener at kortere arbeidstid (i
hovedyrket) ville passet dem bedre,
selv om lennen skulle gd ned tilsva-

rende. Omfanget av lennet arbeid
blant barnefamiliene ville sannsynlig-
vis veert mindre om mulighetene for
redusert arbeidstid var til stede i stor-
re grad. 21 prosent av smabarnsme-
drene og 15 prosent av smdbarnsfe-
drene ville foretrukket kortere ar-
beidstid i 1991.

Lang ukentlig arbeidstid er mest
vanlig blant gardbrukere, fiskere og
andre selvstendige og blant heyere
funksjoneerer. Mange lavere funksjo-
neerer er deltidsarbeidende, og rela-
tivt f4 har lang ukentlig arbeidstid
(kvinneandelen i denne gruppen er
stor). De mest pafallende utviklings-
trekkene pa 1980-tallet i fordelingen
av arbeidstid mellom ulike sosiog-
konomiske grupper er den sterke
okningen i andelen med lang ukentlig
arbeidstid blant ufagleerte arbeidere
og funksjonzerer pa mellomniva.

En av fem ansatte gnsker
endringer i arbeidstiden

En av fem ansatte mente at en annen
arbeidstid ville passet dem bedre enn
den de faktisk hadde i sitt hovedyrke
i 1991. 13 prosent mente at kortere ar-
beidstid ville passet bedre, mens sju
prosent mente at lengre arbeidstid
passet best. I begge tilfellene var for-
utsetningen at lennen gikk tilsvaren-
de ned eller opp. Like mange onsket
kortere arbeidstid i 1987, mens ande-
len som ensker lengre arbeidstid har
okt noe (fra fem prosent).

Onsker om kortere arbeidstid er
noe mer vanlig blant smdbarnsmedre
enn i andre grupper. Mens det i 1987
var noen flere kvinner enn menn som
onsket kortere arbeidstid, var det ing-
en forskjeller i 1991. Midlere og hoye-
re funksjoneerer onsker i sterre grad
kortere arbeidstid enn andre sosiog-
konomiske grupper.

Onsker om lengre arbeidstid kan
vere en indikator pd undersysselset-
ting. I takt med at sysselsatte unge
menn i storre grad arbeider kort del-
tid, har det veert en sterk gkning i an-
delen som er misforneyd med ar-
beidstiden i denne gruppen. 18 pro-
sent av ansatte unge menn mente i
1991 at lengre arbeidstid ville passet
dem bedre enn deres naverende ar-
beidstid, en ekning fra 11 prosent i
1987. Dette er en av mange indikasjo-
ner pa den vanskelige arbeidsmar-
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kedssituasjonen for ungdom pa be-
gynnelsen av 1990-tallet. Det har ogsa
vart en gkning blant kvinner i alde-
ren 25-44 ar. Dette er en gruppe som
fremdeles har mange deltidsarbeiden-
de, og hvor en del kan ha vansker
med 4 finne heltidsarbeid i en tid
med problemer pa arbeidsmarkedet.
Sett i forhold til sosiogkonomisk sta-
tus, er det ufagleerte arbeidere og la-
vere funksjoneerer som i sterst grad
onsker lengre arbeidstid. I 1987 var
det ingen tilsvarende forskjeller mel-
lom de sosiogkonomiske gruppene.

Flere har problemer

pa arbeidsmarkedet

Fra 1987 til 1991 okte omfanget av
ulike problemer pad arbeidsmarkedet.
Andelen yrkesaktive med arbeidsle-
dighetserfaring i lopet av foregdende
ar ekte fra 11 til 14 prosent, og ande-
len langtidsledige (mer enn atte uker
til sammen i lopet av aret) okte fra tre
til seks prosent (figur 6). Arbeidsle-
dighet omfatter bdde perioder hvor
en var uten arbeid og sokte etter ar-
beid, og ufrivillig permittering uten
lonn (arbeidsledige som ikke var yr-
kesaktive i lopet av dret er ikke inklu-
dert i tallene).

Den mest péfallende endringen er
likevel okningen i andelen som me-
ner at de stdr i fare for 4 miste jobben
"pa grunn av nedleggelse, innskrenk-
ning eller andre drsaker i lopet av de

neermeste dra": Fra 10 prosent i 1987
til 17 prosent i 1991. I takt med
okningen i den faktiske arbeidsledig-
heten, er det mange som frykter hva
framtida vil bringe for deres arbeids-
plass. P4 den annen side kan det
veere grunn til & understreke at det
store flertallet av dem som har et ar-
beid, fem av seks arbeidstakere, ser
pa jobbene sine som trygge.

Ogsa pa dette omradet blir forskjel-
lene mellom kjonnene mindre. Mens
flere yrkesaktive kvinner enn menn
var langtidsledige og hadde arbeids-
ledighetserfaring i 1987, var det ingen
forskjeller av betydning i 1991.

Hoy arbeidsledighet blant

ungdom og enslige forsgrgere
Gjennom hele 1980-tallet har ungdom
veert mest utsatt for problemene pa
arbeidsmarkedet (jf. Haalands artik-
kel i dette nummer av Samfunnsspei-
let). Ledigheten er dobbelt sd hoy i
ungdomsgruppen som i befolkningen
forevrig. Blant 16-24-arige menn som
var yrkesaktive i 1990, var hele 31
prosent arbeidsledig en eller flere
ganger i lopet av dret, mot 25 prosent
av de yngste jentene (i tillegg kom-
mer de ledige ikke-yrkesaktive). Fryk-
ten for & miste jobben er langt mer li-
kelig fordelt mellom aldersgruppene,
men andelen er hoyest blant unge
kvinner (25 prosent).

Figur 6
Andel med ulike problemer pa arbeidsmarkedet. 1980-1991. Prosent
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Andelen langtidsledige var i 1990
spesielt hoy blant enslige forsergere
(15 prosent, mot bare 4 prosent i
1987), enslige 16-24-dringer som bor
hos foreldrene (11 prosent) og par i
alderen 16-44 ar uten barn (11 pro-
sent). Med fa unntak, oker ledigheten
uansett familiefase. Gar vi tilbake til
1982, er unge enslige som ikke er
hjemmeboende den eneste gruppen
som hadde en lavere arbeidsledighet i
1990 enn i 1982. Gruppene med hoy
arbeidsledighet i 1990 har ogsd en
hoy andel sysselsatte som mener de
stdr i fare for & miste jobben.

Ulikheten mellom sosiogkono-

miske grupper blir ikke storre

ker de vanskelige tidene pa arbeids-
markedet ulikheten mellom sosio-
okonomiske grupper? Problemene
med 4 fa og beholde et arbeid er ulikt
fordelt. Bade i 1986 og 1990 var ufa-
gleerte arbeidere mest utsatt for ar-
beidsmarkedsproblemer (figur 7). La-
vere funksjoneerer er en annen utsatt
gruppe pa begge tidspunktene. Pa
den annen side er det ingenting som
tyder pa at ulikheten er blitt sterre.
Forskjellene i andelen langtidsledige
er snarere blitt mindre. I 1990 var det
flest langtidsledige blant ufaglerte ar-
beidere (seks prosent) og feerrest
blant selvstendige (en prosent). Ande-
len med ledighetserfaring har okt
mest i grupper som hadde en lav an-
del med ledighetserfaring i 1986.

En tilsvarende tendens har en fun-
net i Arbeidskraftundersokelsene.
Bade i 1983 og 1990 var det flest ledi-
ge blant personer med lav utdanning,
men ledigheten okte mest blant per-
soner med hoyere utdanning (Bo
1991).

Ulikheten mellom sosioskonomiske
grupper kan imidlertid bli sterre pd
andre madter, f.eks. ved at flere ufa-
gleerte arbeidere og lavere funksjonze-
rer forsvinner fra arbeidsmarkedet og
gdr over pa uferepensjon/fertidspen-
sjon.

Andelen som mener de stdr i fare
for & miste arbeidet har okt i omtrent
samme grad i alle grupper. Heller
ikke her er det noen tendens til storre
ulikhet. Tryggheten for framtiden er
likevel et ulikt fordelt gode. Mens en
av fire ufagleerte arbeidere mener de
star i fare for 4 miste jobben, er det en
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Figur 7

Andelen yrkesaktive i ulike sosiogkonomiske grupper med arbeidsledighets-
erfaring/andel som var langtidsledige forrige ar. 1987 og 1991. Prosent
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av sju selvstendige og heyere funksjo-
nzerer som mener det samme.

Okt ulikhet i fordelingen

av det lgnnede arbeidet

Antall utferte timeverk i inntektsgi-
vende virksomhet har endret seg
sveert lite de siste 20 drene. N4r antal-
let sysselsatte likevel har ekt sterkt,
skyldes det arbeidstidsforkortelsene
og at andelen av de sysselsatte som
arbeider deltid har ekt i takt med den
okende andel kvinner i yrkeslivet
(Ellekjeer Stavang 1991, se ogsa Haa-
lands artikkel). P& 1980-tallet, spesielt
etter 1987, har denne utviklingen
stagnert. Selv med arbeidstidsforkor-
telsen i 1987 er det flere som har lang
ukentlig arbeidstid i 1991 enn i 1980.
Dette henger bl.a. sammen med
okningen i andelen som har flere job-
ber. Selv om kvinneandelen i arbeids-
livet har okt, er det likevel ikke blitt

flere av de sysselsatte som arbeider
deltid. I stadig sterre grad er kvinne-
arbeid heltidsarbeid.

I en viss forstand skyldes med an-
dre ord sysselsettingsegkningen péa
1970- og 1980-tallet en jevnere forde-
ling av timeverkene i samfunnet. I
motsetning til dette, tyder levekar-
sundersokelsene pa en gkende ulikhet
i fordelingen av det lonnede arbeidet
pd slutten av 1980-tallet. Flere star
utenfor arbeidslivet, mens de som er
innenfor arbeider mer enn fer. Dette
synes forst og fremst & ramme de
unge.

Det er dpenbart en stor utfordring
for arbeidsmarkedspolitikken & forde-
le timeverks-"kaka" i samfunnet pa en
slik mate at sysselsettingsnedgangen
kan snus. Ikke minst ndr en vet at be-
tydelige grupper i befolkningen en-
sker kortere arbeidstid, selv uten
lennskompensasjon.
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Arbeidsmilja:

Storre fysiske belastninger —
mer kontroll over egen arbeidssituasjon

Arne S. Andersen

|

‘il tross for at det i lopet av 1980-drene er blitt ferre ar-
beidere og flere funksjonaerer har det

fysiske arbeidsmiljo-

& et veert forbausende stabilt. Den storste endringen har
veert en okning i forekomsten av belastende arbeidsstillinger.
Okningen har utelukkende skjedd blant kvinner. Jkningen
har ogsd forst og fremst skjedd i funksjonaeryrker slik at for-
skjellene mellom arbeidere og funksjonzerer ndr det gjelder
fysiske belastninger i arbeidet er blitt mindre. Viktige sider

.

ved det organisatoriske arbeidsmiljoet synes d ha endret seg i
lopet av 1980-drene. Det er blitt ﬂ/ere som har kontroll over

sin arbeidssituasjon i den forstand at de i noen grad bestem-
mer planleﬁgingen av sine arbeidsoppgaver. Det er ogsd blitt

faerre som

ar ensformig arbeid. Begge disse endringene har

seerlig skjedd blant arbeidere, spesielt ufaglerte arbeidere. Ar-

beidstidsmenstret er under oppmyking,
rad den dominerende arbeidstid.

mindre
minst blant ungdom.

Levekarsundersgkelsene maler to si-
der ved arbeidsmiljeet. Dels det som
mer tradisjonelt forbindes med ar-
beidsmiljg, nemlig eksponering for
forurensninger, farlige stoffer, belast-
ninger i arbeidet og stor ulykkesrisi-
ko. Det fysiske arbeidsmiljeet har i
forste rekke veert relevant for manuel-
le yrker, og kanskje seerlig for indu-
striyrker. Det har fatt seerlig opp-
merksomhet pa grunn av konsekven-
sene for helse, sykefraveer, arbeids-
ulykker, o.1. Den andre siden ved ar-
beidsforholdene som levekdrsunder-
sokelsene maéler er det organisatoriske
arbeidsmiljo, av og til ogsa kalt det
psykososiale arbeidsmilje. Det har i
forste rekke a gjore med mulighetene
for & kontrollere egen arbeidssitua-
sjon, og med muligheter for faglig og
personlig utvikling gjennom de ar-
beidsoppgaver en far. Dette er rele-
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c%arbeid er i stadig
ette gjelder ikke

vant for en langt storre del av de yr-
kesaktive.

FYSISK ARBEIDSMILJQ

I levekdrsundersokelsene spor en yr-
kesaktive om de daglig er utsatt for
20 ulike belastninger i det fysiske ar-
beidsmiljoet. Vi fir bare vite om folk
er utsatt, ikke hvor stor belastning de
utsettes for. Bare ndr det gjelder stoy
og tunge loft har en forsokt & gradere
belastningen.

Mest utbredt er belastende og
ensidig arbeid

Det er de sakalt ergonomiske arbeids-
miljeproblemer, belastende arbeids-
stillinger, gjentatte og ensidige beve-
gelser, tunge loft 0.1. som er de klart
vanligste problemene i arbeidslivet.
Vel 40 prosent ma daglig arbeide i be-
lastende arbeidsstillinger og omtrent

like mange har arbeid som er preget
av gjentatte og ensidige bevegelser.
Om lag en tredjedel ma daglig lofte
minst 20 kg. Det vil naturligvis veere
store variasjoner i belastningen blant
dem som er utsatt for slike proble-
mer. Men en vet bade fra undersokel-
ser av sykefraveer og uferepensjone-
ring at denne typen belastninger i ar-
beidslivet er sveert viktige og kostbare
arbeidsmiljeproblemer (NOU 1990).
Det andre miljoproblemet som er
ganske utbredt, er stoy. 28 prosent av
de sysselsatte er daglig utsatt for stey.
Stey er ett av de f& miljgproblemene

Figur 1

Andelen sysselsatte som vanligvis er
utsatt for ulike fysiske arbeidmiljo-
problemer. 1991. Prosent
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der det er gjort forsek pa 4 madle be-
lastningen. Om lag en sjettedel av
dem som er utsatt for stey, eller 5
prosent av alle sysselsatte, er mer enn
halvparten av arbeidstiden utsatt for
sa sterk stoy at en "md sta inntil hve-
randre og rope for a bli hert". For yt-
terligere 5 prosent av alle sysselsatte
gjelder dette daglig, men mindre enn
halvparten av arbeidstiden.

De fleste andre miljgproblemer er
mer typiske miljoproblemer bare for
industrien og er vesentlig mindre ut-
bredt, for de fleste slike problemer er
det under 10 prosent som er utsatt.

Stor stabilitet

i det fysiske arbeidsmiljoet
Levekdrsundersgkelsene tilstreber &
registrere det fysiske arbeidsmilje,
slik at en ved mélinger over tid fang-
er opp endringer i trekk ved arbeids-
plassene mer enn ved personen som
arbeider pa denne arbeidsplassen. En
spor folk hvor utsatt de er for ulike
miljeproblemer. Likevel ma en regne
med at personlige egenskaper spiller
inn. Men vi antar at de spiller mye
sterkere inn pd svaret hvis vi sper
folk om de er plaget av miljgproble-
mer. Da vil forhold som f.eks. perso-
nens holdninger, toleransegrenser,
helsemessige forutsetninger antakelig
ha stor betydning for svaret, opplys-
ninger som naturligvis er av interesse
i seg selv. Dersom en er opptatt av &
undersgke hvordan arbeidsmiljeet end-
rer seg er det viktig at slike subjektive
forhold ikke har for stor innvirkning
pa svarene. Alternativet til intervju-
undersgkelser om arbeidsmilje er
sveert kostbare malinger. Og ikke alt
kan males objektivt, det er f.eks. ikke
lett & male om en person arbeider i
belastende stillinger.

I lopet av 1980-drene har det skjedd
betydelige strukturendringer pad ar-
beidsmarkedet. Antallet industriar-
beidsplasser har gatt ned. Andelen
sysselsatte som er arbeidere har gatt
ned (fra 30 til 24 prosent) og andelen
som er funksjonzerer pd mellom- og
hoyere niva har ekt. En skulle derfor
vente at ogsa eksponering for de uli-
ke typer fysiske arbeidsmiljeproble-
mer hadde gatt ned.

Overraskende nok ser dette ikke ut
til & ha skjedd. Bare pd to omrader ser
en klare endringer: Det er blitt flere

10

som oppgir at de arbeider i belasten-
de arbeidsstillinger. Fra 1980 til 1991
okte andelen fra 38 til 44 prosent. En-
dringen har utelukkende funnet sted
blant kvinner, hvor andelen gkte fra
33 til 45 prosent. Det er na like vanlig
at menn og kvinner har jobber der de
arbeider i belastende arbeidsstillinger.
Den andre klare endringen er en ned-
gang i andelen som daglig er utsatt
for sterke rystinger og vibrasjoner i
sitt arbeid. Andelen totalt har gatt
ned fra 12 til 8 prosent. Nedgangen
har skjedd blant menn (ned fra 18 til
13 prosent). Blant kvinner var ande-
len som var utsatt allerede i 1980
svert lav. Sterke rystinger og vibra-
sjoner er nesten i sin helhet et arbei-
derproblem, og det ser ut som om
denne endringen i betydelig grad av-
speiler endringen i yrkesstrukturen
med feerre i arbeideryrker.

Det er ogsa tegn til en svak gkning
i utsatthet for damper fra lesnings-
midler, det gjelder bdde for menn og
kvinner.

Darlig fysisk arbeidsmiljo

bare i manuelle yrker

Med det utvalg av arbeidsmiljopro-
blemer som er registrert her er det
ikke overraskende at arbeidsmiljepro-
blemer er mest utbredt i manuelle yr-
ker, serlig i industriyrker.

Grupperer vi de 20 miljeprobleme-
ne i klimatiske problemer, forurens-
ninger, ergonomiske belastninger, ri-
sikofylt arbeid og stey finner vi at
over halvparten av bdde faglerte og
ufagleerte arbeidere er utsatt for hver
av disse fem typer miljgproblemer.
Med unntak av risikofylt arbeid, som
er mer vanlig blant faglaerte enn blant
ufaglerte arbeidere, og stoy og foru-
rensninger som er like vanlige, er ufag-
leerte arbeidere litt mer utsatt enn fag-
leerte.

S& mye som 80-90 prosent av arbei-
derne er utsatt for en eller flere er-
gonomiske belastninger. De fleste er-
gonomiske belastninger er omtrent
like vanlige blant faglerte og ufag-
leerte arbeidere. Unntaket er arbeid
med mye gjentatte og ensidige beve-
gelser som 2/3 av de ufagleerte arbei-
derne mot 2/5 av de fagleerte har.

For de fleste av de fem typer av ar-
beidsmiljoproblemer skiller funksjo-
nzrene seg klart fra arbeiderne. Et

Figur 2

Andelen sysselsatte i ulike sosiogko-
nomiske grupper som er utsatt for ulike
arbeidsmiljeproblemer. 1991. Prosent

Klimatiske problemer
U

LF
MF EEEE
HF B
Forurensninger
UF

0 25 50 75 100
Prosent

D Sveert hoyt stoyniva daglig

UFA: Ufagleerte arbeidere

FA: Faglaerte arbeidere

LF: Funksjonerer, lavere niva
MF: Funksjonzerer, mellom-niva
HF: Funksjonzerer, hayere nivd

unntak er ergonomiske belastninger,
der lavere funksjoneerer er omtrent
like utsatt som faglerte arbeidere.
Klimatisk arbeidsmiljg er ogsa noe
dérligere blant lavere funksjoneerer
enn blant hoyere (henholdsvis 30 og
10 prosent er utsatt).

Blant hoyere funksjoneerer oppgir
rundt 10 prosent problemer med dis-
se typer av miljpproblemer, med unn-
tak av ergonomiske belastninger som
om lag en tredjedel er utsatt for. Det
er grunn til 4 anta at disse belastning-
ene er av mindre alvorlig art. En fem-
tedel av heyere funksjoneerer oppgir
at de har arbeid med mye gjentatte og
ensidige bevegelser (!).

Den betydelige stabilitet i det fysi-
ske arbeidsmiljoet for alle sysselsatte
finner en stort sett ogsa for de enkelte
grupper av arbeidere og funksjonee-
rer. Forskjellene mellom arbeideres og
funksjoneerers arbeidsmiljo er dermed
ikke blitt mindre. Unntaket er ergon-
omiske belastninger. Belastende ar-
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beidsstillinger har blitt mer vanlige,
seerlig blant funksjonaerer, og da spe-
sielt blant lavere funksjonzrer der an-
delen som daglig arbeider i belasten-
de arbeidsstillinger har blitt fordoblet
(fra 27 prosent i 1980 til 50 prosent i
1991). Belastende arbeidsstillinger er
blitt litt mer vanlig blant ufaglaerte ar-
beidere, men likevel er det blitt klart
mindre forskjeller mellom arbeidere
og funksjoneerer pd dette omradet.
Blant lavere funksjoneerer har det
ogsa vert en gkning i andelen som
har arbeid preget av gjentatte og ensi-
dige bevegelser.

Forskjeller i arbeidsmiljo mellom
befolkningsgrupper vil i grove trekk
avspeile forskjeller i hvilke arbeids-
plasser disse har. En vesentlig storre
del av menn enn av kvinner er arbei-
dere. I samsvar med dette finner vi
saledes at kvinner har et bedre ar-
beidsmilje. Grovt regnet er dobbelt sa
mange menn som kvinner utsatt for
de ulike typer fysiske arbeidsmilje-
problemer. Et unntak er ergonomiske
belastninger som er omtrent like van-
lige for menn og kvinner. Den regio-
nale fordelingen av arbeidsplasser gir
seg ogsa utslag i regionale forskjeller i
arbeidsmilje. F.eks. finner vi at ar-
beidsmiljoet er bedre for sysselsatte i
Oslo og Akershus enn i Nord-Norge.

Sju prosent har minst

ti arbeidsmiljoproblemer.

For den enkelte arbeidstaker oppleves
arbeidsmiljoet som en helhet, noen er
bare utsatt for ett enkelt problem,
mens andre har en arbeidssituasjon
med en lang rekke miljoproblemer.
De trivselsmessige og helsemessige
konsekvenser av arbeidsmiljoet vil
avhenge av i hvilken grad probleme-
ne er spredt eller samlet blant de yr-
kesaktive. Tidligere undersekelser har
ogsa vist at de som arbeider pd ar-
beidsplasser med et stort antall milje-
problemer har langt sterre sjanser for
a bli utsatt for arbeidsulykker enn de
som arbeider pad arbeidsplasser med
fa miljeproblemer (Iversen 1982).

En fjerdedel av de sysselsatte opp-
gir at de ikke er utsatt for noen av de
20 miljeproblemene. Naermere 60 pro-
sent er utsatt for heyst to miljeproble-
mer, mens en femtedel er utsatt for
mer enn fem miljeproblemer, sju pro-
sent for minst ti. Ogsa denne forde-
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Figur 3

Antall arbeidsmiljoproblemer blant
sysselsatte i ulike sosiogkonomiske
grupper. 1991. Prosent
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lingen har veert forbausende stabil
gjennom 1980-drene.

Ser en det fysiske arbeidsmiljeet
under ett understrekes de store for-
skjellene mellom arbeidere og funk-
sjoneerer. Blant hoyere funksjonzerer
var halvparten ikke utsatt for noen
miljgproblemer, over 80 prosent had-
de heyst to miljgproblemer, og sa
godt som ingen hadde ti problemer
eller mer. Blant ufaglerte arbeidere
var det bare et par prosent som ikke
hadde problemer med det fysiske ar-
beidsmiljoet. Blant bade fagleerte og
ufagleerte arbeidere hadde en femte-
del ti arbeidsmiljgproblemer eller
mer.

Har det fysiske arbeidsmiljoet
endret seg lite?

Vi finner altsd pa de fleste omrader
en forbausende stabilitet i det fysiske
arbeidsmiljeet slik de sysselsatte regi-
strerer det. Betyr det at det fysiske ar-
beidsmiljoet faktisk har endret seg lite
etter mange ar med arbeidsmiljelov
og ikke minst etter betydelige en-
dringer i yrkesstrukturen, med flere
funksjoneerer og feerre arbeidere? Vi

kan naturligvis ikke gi noe klart svar
pa dette. Det er imidlertid viktig a
veere klar over hva vi har maélt, og
hva vi ikke har malt.

Vi har spurt de yrkesaktive om de
daglig er utsatt for bestemte miljepro-
blemer. Med noen fa unntak har vi
ikke registrert hvor stor del av dagen
de er utsatt og hvor sterk belastning-
en er ndr de er utsatt. Selv. om ande-
len yrkesaktive som er eksponert for
ulike miljeproblemer er uendret er
det likevel mulig at belastningen for
dem som er eksponert har gatt ned.
For stoy og tunge loft har vi stilt
spersmal som skal registrere belast-
ningen. Disse mer presise sporsmale-
ne er bare brukt i de to siste underse-
kelsene. Over denne korte perioden
(fire ar) finner vi ikke noen reduksjon
i belastningen for dem som er utsatt
for disse problemene.

En viktig del av arbeidsmiljotiltake-
ne gdr nettopp pa 4 verne arbeiderne
mot felgene av uheldige sider ved ar-
beidsmiljoet; bruk av herselsvern,
masker, avskjerming mot farlige mas-
kiner, osv. Altsd & redusere belast-
ningene fra arbeidet uten'd gjore noe
med selve arbeidsplassen/-situasjo-
nen.

En kan ogsad stille spersmalet om
stabiliteten i arbeidsmiljoet — slik den
registreres i levekdrsundersokelsen —
er et uttrykk for at de yrkesaktives to-
leransegrense for miljebelastninger er
blitt lavere, samtidig med at det fysi-
ske arbeidsmiljget objektivt sett er
blitt bedre. Vanligvis er det slik at
holdninger har lettere for 4 sld igjen-
nom pa svar pd objektive sporsmal, jo
mindre presise slike spersmal er. Vi
finner imidlertid ikke forskjeller i sta-
bilitet mellom mer og mindre presise
sporsmal om fysisk arbeidsmilje.

ORGANISATORISK ARBEIDSMILJQ
Levekarsundersokelsen forseker a
male tre typer forhold. Det som anta-
kelig males best, er den enkeltes kon-
troll over planleggingen av sine ar-
beidsoppgaver, gitt et innhold i job-
ben, og grad av kontroll over arbeids-
tempo. Det andre er graden av varia-
sjon i arbeidet, muligheter for utfor-
dringer, utvikling, leering i arbeidet.
Et tredje omrdde er organiseringen av
arbeidstiden. Undersgkelser viser at
ulike former for ubekvem arbeidstid
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kan ha uheldige bade helsemessige
og sosiale konsekvenser.

Flere har kontroll over egen
arbeidssituasjon

Kontroll over egen arbeidssituasjon,
dvs. i hvilken grad en selv kan be-
stemme rekkefelgen av eller planleg-
ge sine arbeidsoppgaver, har gkt. Det
er blitt feerre som sier de har liten
grad av selvbestemmelse pa disse
omrdder. Andelen av alle sysselsatte
med liten grad av selvbestemmelse
gikk ned fra 25 prosent i 1980 til 20
prosent i 1991. Spersmalet har til hen-
sikt & male den enkeltes muligheter til
a legge opp arbeidet innen visse gitte
rammer. Sporsmadlet gjelder ikke inn-
flytelse pa hvilke arbeidsoppgaver
han/hun selv skal utfere, verken pa
kort eller lengre sikt.

Kontrollen over egen arbeidssitua-
sjon har ferst og fremst gkt blant ar-
beidere, og serlig blant ufagleerte ar-
beidere. Andelen av disse som i liten
grad kunne bestemme over planleg-
gingen av sine arbeidsoppgaver gikk
ned fra 42 prosent i 1980 til 32 pro-
sent i 1991, et tall pd niva med det vi
finner blant fagleerte arbeidere og la-
vere funksjoneerer.

Kontrollen over arbeidssituasjonen
har gkt i omtrent like stor grad blant
menn og kvinner. Det er derfor fort-
satt mer vanlig blant kvinner enn
blant menn med liten grad av kon-
troll, henholdsvis 24 og 18 prosent i
1991. '

Et annet mal pd kontroll over egen
arbeidssituasjon, nemlig i hvilken
grad en selv kan bestemme arbeids-
tempo viser ingen endringer. Andelen
med liten grad av kontroll har pa hele
1980-tallet ligget rundt 16 prosent. I
visse jobber ligger det i selve arbeid-
ets karakter at de f.eks. er kunde-/kli-
ent-/pasientstyrt. Dersom arbeids-
tempoet oppfattes som rimelig er det
neppe grunn til & anta at liten grad av
kontroll over arbeidstempoet oppfat-
tes som et problem. Vi finner imidler-
tid at det blant de som har liten grad
av kontroll over sitt arbeidstempo er
flere som karakteriserer arbeidstem-
poet som oppjaget og masete daglig
(36 prosent) enn blant dem som har
hoy grad av kontroll over arbeidstem-
poet (17 prosent).
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Faerre har ensformig arbeid

De endringer som har funnet sted i
yrkesstrukturen har uten tvil betydd
en utviklingen i retning av mer utfor-
drende, stimulerende og mindre ens-
formig arbeid. Det er relativt sett blitt
flere fagleerte arbeider og flere funk-
sjonzerer pa hoyere nivd. Gjennom
hele 1980-tallet har andelen som sier
de har lite variert arbeid gatt ned, fra
20 prosent i 1980 til 15 prosent i 1991.
Denne utviklingen har vert mye ster-
kere blant kvinner enn blant menn.
Andelen kvinner med lite variert ar-
beid gikk ned fra 28 til 19 prosent,
mens endringen blant menn var fra
14 til 11 prosent. Fortsatt er det flere
kvinner enn menn som har ensformig
arbeid, men forskjellen er blitt mindre
i lopet av 1980-drene.

Lite variert arbeid er seerlig hyppig
blant ufagleerte arbeidere (31 prosent)
og lavere funksjoneerer (20 prosent).
Blant hoyere funksjonaerer sier sa
godt som ingen at de har lite variert
arbeid. Blant faglerte arbeidere og
funksjoneerer pd mellomniva er det
om lag 10 prosent som sier de har lite
variert arbeid. Andelen som har lite
variert arbeid har serlig gédtt ned
blant ufaglerte arbeidere. Tallene ty-
der pa en svak nedgang i andelen
med ensformig arbeid for lavere
funksjoneerer, men endringen er ikke
statistisk sikker.

Stadig faerre arbeider pa dagtid

Det har veert en klar utvikling bort fra
det normale arbeidstidsmenster med
arbeid mellom kl 6 og kl 18. Fortsatt
har likevel 71 prosent av de sysselsat-
te dagarbeid i sitt hovedyrke, men
andelen har gatt ned fra 80 prosent i
1980. Det er ikke forst og fremst skift-
og turnusarbeid som har ekt, skning-
en har her veert noksd beskjeden, fra
10 prosent i 1980 til 12 prosent i 1991.
Det er forst og fremst ulike former for
helt eller delvis kveldsarbeid som har
okt.

Tendensen bort fra dagarbeid har
veert omtrent den samme blant menn
og kvinner, litt starre andel av menn
enn av kvinner har dagarbeid. Ten-
densen mot unormale arbeidstider
har veert seerlig sterk blant unge. Det
er nd under 60 prosent av de unge
sysselsatte som arbeider dagtid i sitt

hovedyrke. I tillegg vet vi at biyrke er
seerlig vanlig blant unge sysselsatte.

Det er blitt storre forskjeller mellom
de ulike grupper av arbeidere og
funksjonaerer i arbeidstidsmenster.
Utviklingen  har veert serlig sterk
blant lavere funksjonaerer og blant fag-
leerte arbeidere. 40 prosent av lavere
funksjoneerer har nd ikke dagarbeid i
sitt hovedyrke. I begge disse gruppe-
ne har andelen med skift- og turnus-
arbeid ekt forholdsvis sterkt, blant fag-
leerte arbeidere fra 8 til 17 prosent.
Ogsd blant ufagleerte arbeidere har
andelen med dagarbeid gatt ned, fra
77 til 68 prosent. Dagarbeid er na
mest vanlig blant heyere funksjonae-
rer, der 85 prosent har dagarbeid.

Litteratur

Iversen, Gunvor (1982): Arbeidsmiljo
1980. Rapporter 82/4. Statistisk sen-
tralbyra.

NOS Levekarsundersgkelsen 1980,
1983 og 1987. Statistisk sentralbyra

NOU 1990:23: Sykelonnsordningen

Arne S. Andersen er forsker i Statistisk
sentralbyrd, Seksjon for demografi og
levekir.

SAMFUNNSSPEILET NR. 1 1992



En mer aktiv fritid

Anders Barstad

den

blitt flere som gdr lengre fot- eller skiturer pd 1980-tallet. Av
kulturaktivitetene oker konsert- og museumsbesok mest. Det

er spesielt de "godt voksne”, aldersgrup

ere ser ut til d ha en aktiv fritid. Okningen i de sosiale
fritidsaktivitetene kan innebaere at vi er pd vei mot en

mer offentlig samveerskultur. Flere er
fysiske aktiviteten er blitt mindre "norsk": Det er ikke

sisk aktive, men

pen 45-66 dr, som er

blitt mer aktive pd fritiden. At flere av de eldste deltar i fysi-
ske og underholdninlégspregede aktiviteter tyder pd at vi er i
ferd med d fd en friskere og mer utadvendt pensjonistgruppe.

Det er ingen tegn til at de skonom-
iske krisetidene ved inngangen til
1990-tallet har dempet fritidsaktivite-
ten, snarere tvert imot: Hovedinn-
trykket er at omfanget av ulike fri-
tidsaktiviteter eker (figur 1). Bade
deltakelse i underholdningsaktiviteter
(spesielt dans og diskotek-, kafe- og
restaurantbesgk), kultur- og mosjons-
aktiviteter har okt de siste drene.
Spersmaélene i levekarsundersokel-
sene gir ikke noe fullstendig bilde av
fritidsaktivitetene. Mange av de hjem-
meorienterte fritidssyslene er ikke
med, f.eks. mediebruk (radio, TV, vi-
deo mm.). Undersokelsene dekker be-
dre de uteorienterte aktivitetene, men
ogsa her er noen aktiviteter utelatt,
f.eks. bingo. Det er viktig & veere klar
over dette ndr en skal vurdere for-
skjellene mellom ulike grupper.

Mot en mer offentlig
samveerskultur?

Jkningen i andelene som gar pa dans
og diskotek, kafe og restaurant reiser
sporsmdlet om vi etterhvert har fatt
en mer offentlig samvaerskultur ogsa i
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Norge. Mennesker treffes i storre
grad ute og sosialt samveer er sann-
synligvis blitt mindre hjemme- og fa-

milieorientert. At det sosiale liv er
mindre familieorientert, kan vi ogsa
se av ekningen i andelene som har
gode og fortrolige venner (se Barstads
artikkel om sosial kontakt), mens fa-
miliekontakten er uforandret.

Det har ogsa veert en svak okning i
andelene som har vert pa kino og
veert tilskuer pd idrettsarrangementer.
Besgkstallene for kinoene har likevel
gatt ned pa 1980-tallet, fordi det er
feerre som gar sveert ofte pd kino (Stat-
istisk sentralbyra 1989).

Flere er fysisk aktive
Fram til 1987 var en svakt synkende
andel av befolkningen fysisk aktive i

Figur 1
Andelen 16-79 ar som har utfert ulike aktiviteter siste 12 mnd.
1980, 1983, 1987 og 1990. Prosent
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fritiden. Dette skyldtes at feerre utov-
de den tradisjonelt "norske" fritidsak-
tiviteten fottur/skitur i skog og mark
eller pa fjellet. Derimot har det veert
en jevn gkning i annen mosjonsaktivi-
tet. Flere mosjonerer ofte. Andelen av
den voksne befolkningen som hadde
mosjonert 40 ganger eller mer i lopet
av de siste 12 maneder var 21 prosent
i 1980 og 34 prosent i 1991. Fra 1987
til 1991 ser det ut til & ha veert et
sterkt oppsving i det tradisjonelle fri-
luftslivet, slik at andelen som har gatt
lengre fot- eller skiturer i 1991 var til-
bake pa 1983-niva. En sterre del av
befolkningen var fysisk aktiv i fritiden
i lopet av de siste 12 méneder i 1991
enn i 1980.

Okende kulturaktivitet

Nar en ser pa kulturaktivitetene i mer
snever forstand, konserter, besgk i
teater, opera, pa museer og kunstut-
stilinger, kan det konstateres at flere
deltar i slike kulturaktiviteter. Den
okende deltakelsen gjelder forst og
fremst jazz-, vise- eller popkonserter
og museumsbesgk.

Boklesing er kanskje den viktigste
kulturaktiviteten. Andelen som ikke
har lest noen beker pa fritiden har
veert noksa uendret de siste arene,
omkring en femtedel av den voksne
befolkningen leser ingen boker i friti-
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den i lopet av et ar (skole- og leere-
boker ikke medregnet).

Aktiviteten i kor, orkester, korps el-
ler spelemannslag har veert uforan-
dret pa 1980-tallet (dtte-ni prosent av
befolkningen deltar).

Menn er mer fysisk aktive

Forskjellene i mosjonsaktivitet (unn-
tatt fot/skiturer) mellom menn og
kvinner er sveert sma, bare i alders-
gruppen 25-44 dr er det noen flere
menn enn kvinner som mosjonerer
(figur 2). Det er likevel en storre an-
del menn enn kvinner som er fysisk
aktive, som forst og fremst skyldes at
flere menn enn kvinner i aldersgrup-
pene over 44 ar gar lengre fot- og ski-
turer. Menn gdr ogsa noe oftere pa
dans og diskotek enn kvinner, bort-
sett fra de yngste mennene. Derimot
har noen flere kvinner enn menn del-
tatt i ulike kulturelle aktiviteter og
veert pa kafe og restaurant.

Stort sett er kjgnnsforskjellene uen-
drede pa 1980-tallet, med noen unn-
tak. Menn har okt sine kafe- og res-
taurantbesgk mer enn kvinner, og en
noe storre andel unge kvinner enn
unge menn gar na pa dans og disko-
tek. I 1980 var forholdet motsatt. Det-
te har sannsynligvis sammenheng
med at feerre av de yngste kvinnene
bruker tid pd barneomsorg. Den sam-

me tendensen til utjevning av for-
skjellene mellom unge menn og kvin-
ner kan en se i andelene som mosjo-
nerer, driver med sport og idrett
(unntatt fot/skiturer). Mosjonsaktivi-
teten har ekt sterkt blant unge kvin-
ner, men vaert uforandret blant menn.
Mens seks av ti unge kvinner mosjo-
nerte i 1980, mosjonerte naermere atte
av ti i 1991, den samme andelen som
blant menn i tilsvarende alder.

Flere unge menn leser ikke boker
Flere kvinner leser boker, mens bokle-
singen blant menn har stagnert. En
viktig arsak til dette er at unge menn
i skende grad unnlater & lese boker.
Blant unge kvinner er det tvert imot
flere som leser beker i 1991 enn pd
begynnelsen av 1980-tallet. Dobbelt sa
mange unge menn som unge kvinner
leste ikke boker i fritiden i 1991.

De eldre overtar

ungdommens fritidsmonster
Ungdom er mer aktive i fritiden enn
eldre. Forskjellene er spesielt store for
fysisk aktivitet og deltakelse i under-
holdningspregede aktiviteter som
dans og kafe/restaurantbesgk (figur
2). Det mest péfallende trekk ved ut-
viklingen pa 1980-tallet er likevel den
pkte aktiviteten til kvinner og menn
mellom 45 og 66 ar. For nesten alle
typer av aktivitet har den relative
okningen vert sterst for denne al-
dersgruppen. Pa enkelte omrdder er
utviklingen oppsiktsvekkende. Mens
omkring tre av ti menn i alderen 45-
66 ar hadde veert pa dans og diskotek
i 1980, var andelen steget til nesten
fem av ti i 1991. 26 prosent av kvin-
ner i alderen 45-66 ar hadde mosjo-
nert, drevet med sport og idrett i lo-
pet av dret i 1980, 11 &r senere er det
42 prosent som har mosjonert i lopet
av dret.

Det er med andre ord en tendens til
at de godt voksne, de som er kommet
i en alder hvor barna er ute av redet
eller ihvertfall gamle nok til & klare
seg selv, i noen grad overtar de yng-
res fritidsmenster. De har tid og
penger til & nyttiggjore seg flommen
av kultur- og underholdningsaktivite-
ter. Konsekvensen er at generasjons-
forskjellene i fritidsaktivitene minker.
Et av mange eksempler er kinobesgk.
Kinobesgk er fremdeles et typisk ung-
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Figur 2

Andelen menn og kvinner i ulike aldersgrupper som utfarte ulike fritidsaktiviteter i lopet av siste 12 mnd. 1980 og 1991. Prosent
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domsfenomen, men i mindre grad enn
tidligere. Pa 1980-tallet har kinobeso-
kene gitt ned blant ungdom og ekt
kraftig blant kvinner og menn over 44
ar.

Blant de eldste (67-79 ar) er det
mange som er passive, men ogsa her
oker aktiviteten sterkt. Andelen av de
eldste som var pd dans ble f.eks. mer
enn fordoblet pa 1980-tallet, det sam-
me gjelder andelen kinogjengere
blant de eldste kvinnene. Flere mosjo-
nerer. I 1991 mosjonerte en av fem 67-
79-aringer minst 40 ganger i lopet av
dret (ikke medregnet lengre fot- eller
skiturer). Det ser ut til at vi er i ferd
med a fa en stadig friskere, mer utad-
vendt og aktiv pensjonistgruppe, som
i okende grad vil ettersporre ulike fri-
tidstilbud. Dette henger sammen med
bedre helse, ved siden av okte inntek-
ter og kanskje storre aksept for at el-
dre kan bruke penger pa seg selv.

Fremdeles store sosiale forskjeller
Hva en gjor i fritiden varierer mye
med sosiogkonomisk gruppetilhorig-
het. Spesielt gjelder dette bruken av
de tradisjonelle kulturtilbudene: Tea-
ter, opera, konserter, museer og
kunstutstillinger. Dette er fremdeles
"finkultur": 42 prosent av ufaglerte
arbeidere og 87 prosent av heyere
funksjoneerer var kulturelt aktive i lo-
pet av de siste 12 maneder i 1991.
Disse forskjellene var stort sett de
samme i 1983.
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De sosiale forskjellene i boklesing
er ogsa uforandret pa 1980-tallet. Tre
av ti ufagleerte arbeidere leste ikke
boker i fritiden i lopet av 1990, mot
knapt en av ti hoyere funksjoneerer.

Underholdningsaktiviteter og mo-
sjonsaktiviteter er likeledes preget av
sosiale skiller, men i mindre grad.
Funksjonzrer pa mellomnivd og
hoyere nivd gar mest pa kino og res-
taurant og kafe. Til gjengjeld er det en
svakt hoyere andel blant ufagleerte og
fagleerte arbeidere som gdr pa dans
og diskotek. Forskjellene i hvem som
besgker idrettsarrangementer er sveert
liten.

Gardbrukere og fiskere, ufagleerte
og faglerte arbeidere og lavere funk-
sjonzerer er minst fysisk aktive pa fri-
tiden. De sosiogkonomiske forskjelle-
ne i andelene som ikke er fysisk akti-
ve i lopet av aret, som ikke gdr fottu-
rer/skiturer eller mosjonerer pa an-
nen madte, er blitt noe mindre i lopet
av 1980-tallet. I 1983 var det flest som
ikke var fysisk aktive blant ufagleerte
arbeidere (20 prosent) og gardbruke-
re/fiskere (17 prosent), og feaerrest
blant heyere funksjoneerer (fem pro-
sent). I 1991 var de tilsvarende tallene
henholdsvis 15, 11 og 6 prosent.

Det er ogsa store forskjeller mellom
ulike familietyper i fritidsaktiviteter,
men disse avspeiler i stor grad sam-
menhengen med alder og kjenn. Over
tid er den mest pafallende endringen
at enslige forsergere er mer aktive pa

fritiden i 1991 enn pa begynnelsen av
1980-tallet.
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Sosial kontakt:

Flere bor alene, men mindre ensomhet?

Anders Barstad

¥ ker omfanget av ensomhet 0g sosial isolasjon, slik det
ofte pdstds? Skilsmissene oker og en stadig storre del
¢ av befolkningen bor alene. Likevel er det ikke blitt

ere

som har liten familiekontakt. Blant enslige og blant de eldste
kvinnene er det tvert imot en noe mindre andel som har liten
familiekontakt i dag enn pd begynnelsen av 1980-tallet. Det
mest pdfallende trekk i utviklingen av de sosiale relasjonene
pd 1980-tallet er a)t\ﬁere oppgir d ha en naer og fortrolig

venn. Det er ogsi fle

re som har kontakt med gode venner pd

stedet . Dkningen i fortrolige vennskap gjelder spesielt kvin-
ner og yngre menn. Endringene i nabokontakt har veert for-
holdsvis smd, bortsett fra at andelen som har besokskontakt
med mange naboer er noe redusert. Nabokontakten er langt
bedre i spredtbygde enn i urbaniserte strok.

Familie- og vennskapsrelasjonene er
en sveert viktig side ved levekarene. I
takt med at de store "formalsdefine-
rende" bevegelsene kirke/religion og
arbeiderbevegelse har mistet mye av
sin kraft (Lechen 1990), har sannsyn-
ligvis familie- og vennskapsrelasjone-
nes betydning for identitet og mening
okt. Det er vanskelig & gi forsknings-
messig belegg for dette, men det er
f.eks vist at selvmordsraten har okt
mer for enslige enn for gifte menn
(Mastekaasa 1990) I en undersokelse
av hva folk synes er "sveaert viktige"
omrader i livet, var det familien de
fleste (88 prosent) nevnte som "sveert
viktig". "Arbeid" og "venner" ble ogsa
nevnt ofte (73 og 68 prosent). Bare 15
prosent tilla "religion" den samme be-
tydning (Listhaug og Huseby 1990).
Det er blitt vanlig 4 hevde at ens-
omhet og sosial isolasjon er et stadig
sterre samfunnsproblem. "Opple-
sning av sosiale nettverk" er en stand-
ardforklaring pa blant annet gkning-
en i antall selvmord de siste arene.

16

Hvilken stotte kan en hente for slike
antakelser i levekarsundersekelsene?

Flere aleneboende,

men uendret familiekontakt
Gjennom lang tid har det vert en
okning i andelen av befolkningen
som bor alene. I folge levekarsunder-
sokelsen i 1973 bodde 9 prosent av
den voksne befolkningen alene, den-
ne andelen gkte til 13 prosent i 1987
og 16 prosent i 1991 (figur 1). Dette er
i samsvar med det vi vet fra andre
kilder: Folke- og boligtellingene viser
en sterk gkning i enpersons-hushold-
ningene fra 1970 til 1990 (Kristiansen
og Moen 1988, Statistisk sentralbyra
1991).

Denne utviklingen skyldes flere for-
hold: Hyppigheten av samlivsopple-
sninger har okt (flere skilsmisser, flere
i relativt ustabile samboerforhold).
Status som enslig er i storre grad enn
for ensbetydende med & bo alene. For
eksempel okte andelen enslige mel-
lom 24 og 45 ar som bodde alene fra

56 prosent i 1980 til 72 prosent i 1991.
Endelig er det blitt flere eldre i befolk-
ningen, og disse bor oftere alene enn
yngre (se nedenfor).

P& tross av flere aleneboende, ser
det ikke ut til at det er blitt flere som
har liten familiekontakt. Familie reg-
nes her som foreldre, sesken og egne
barn over 15 ar som er flyttet hjem-
mefra. 12 prosent av befolkningen
hadde i 1991 sjelden eller ingen kon-
takt med familiemedlemmer, og den-
ne andelen har veert stabil i 1980-dre-
ne. "Sjelden kontakt" innebeerer at en
"treffer" foreldre, sesken og barn
sjeldnere enn manedlig. En ma veere
oppmerksom pa begrensningene i
sporsmalene som brukes for a male
familiekontakten. Ikke alle former for
familiekontakt (f.eks. tanter, onkler og
besteforeldre) er tatt med. Brev- og te-
lefonkontakter nevnes ikke, det er
snakk om kontakten "ansikt til an-
sikt".

Feerre har besgkskontakt

med mange naboer...

Andelen som ikke kjenner noen fami-
lier eller husstander i nabolaget s
godt at de "besgker hverandre av og
til" har utgjort omkring en fjerdedel
av befolkningen pa 1980-tallet. Men
det er blitt noen feerre som har god
kontakt med mange naboer, andelen
som hadde besgkskontakt med fem
eller flere familier/husstander ble re-
dusert fra 28 til 23 prosent fra 1980 til
1991.

..men flere har

gode og fortrolige venner

Det mest péfallende trekk i utvikling-
en av de sosiale relasjonene det siste

SAMFUNNSSPEILET NR. 1 1992



SOSIAL KONTAKT

tiaret er ekningen i andelen av den
voksne befolkningen som har fortroli-
ge venner utenom familien. Fortrolig
venn er definert som "noen som star
deg neer og som du kan snakke for-
trolig med". Knapt en av fem hadde
ingen fortrolig venn utenom familien
i 1991, sammenlignet med omkring
en av fire pd begynnelsen av 1980-tal-
let (figur 1).

I tillegg har det veert en svak, men
jevn nedgang i andelen som sier at de
har sjelden kontakt med eller er helt
uten "gode venner" pd bostedet (ute-
nom familien). "Sjelden kontakt" vil si
at en er "sammen med" vennen(e)
sjeldnere enn hver mdned.

At vennskapene gker, ma forstas ut
fra mange forhold. Sysselsettingen,
arbeidstiden og medlemskap i fagor-
ganisasjoner gker blant kvinner, som
dermed eker sin sosiale kontaktflate.
Som vi senere skal se, har andelen
med fortrolige venner okt mer blant
kvinner enn menn. Flere menn og
kvinner deltar i sosialt pregede fri-
tidsaktiviteter, som restaurant- og ka-
febesok og dansetilstelninger. Det er
ogsd mulig at normene har endret
seg, slik at det i storre grad er blitt til-
latt & veere fortrolig og dpen i forhold
til mennesker utenfor familiekretsen.

Paradoksalt nok kan det tenkes at
etterhvert som de sosiale nettverkene
blir mindre "tette" (alle kjenner ikke
lenger alle) og den sosiale kontrollen
svekkes, er det lettere a vere fortrolig
og dpen overfor venner. En kan i
okende grad veere sikker pa at det en

forteller ikke kommer andre for ore.
Dette er kanskje noe av bakgrunnen
for at det er mer vanlig for bosatte i
spredtbygde strok enn i de storste
byene & ha "gode venner”, men min-
dre vanlig med "fortrolige" venner (se
nedenfor).

Annenhver person er
organisasjonsaktiv

En viktig form for sosial deltakelse er
aktiviteten i frivillige organisasjoner.
Dels gir denne aktiviteten mulighet
for & utvide bekjentskapskretsen og fa
gode venner, dels gir den mulighet
for a delta i beslutninger som bédde
angdr lokalmiljeet og den sterre sam-
funnsutviklingen. Det siste gjelder
spesielt fag- og yrkesorganisasjoner
og politiske partier.

Organisasjonsaktiviteten har veert
uforandret fra 1980 til 1991, i over-
kant av halvparten av befolkningen
er aktive i en eller flere organisasjo-
ner. Utviklingen har imidlertid vaert
noksd ulik for forskjellige organisa-
sjonstyper. Mens f.eks. andelen aktive
medlemmer i idrettslag har okt, har
det veert en nedgang i andelen som er
aktive i politiske partier.

De storste organisasjonstypene i
1991 var idrettslag og fag- og yrkesor-
ganisasjoner. I underkant av hver
femte person (18 prosent) var aktivt
medlem av en idrettsorganisasjon,
mens 12 prosent var aktive medlem-
mer av fag- og yrkesorganisasjoner.
Fire prosent var aktive i politiske par-
tier.

Figur 1

Utviklingen i ulike former for sosial kontakt. 1980, 1983, 1987 og 1991. Prosent
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Feerre av de eldste kvinnene

har liten familiekontakt

Hvordan har familie- og vennskaps-
kontakten utviklet seg for menn og
kvinner, i ulike aldersgrupper? Ten-
densen til at flere bor alene har veert
sterkest blant menn i alderen 25-44 &r
(mer enn en fordobling av andelen
aleneboende) og kvinner under 45 ar.
Den store "aleneboer"-gruppen i be-
folkningen er likevel de eldste kvin-
nene. Mer enn halvparten i denne
gruppen bor alene.

Kvinner og menn i alderen 25-44 &r
har dérligst familietilknytning. En ma
her vere oppmerksom pd hvordan
familietilknytning er definert, nemlig
som den familiekontakt en har uten-
om ektefelle/samboer og hjemmebo-
ende barn under 16 ar. De eldre al-
dersgruppene har i langt sterre grad
voksne barn som de kan ha kontakt
med. I lopet av det siste tidret har det
bare skjedd smé endringer i familie-
kontakten for de fleste grupper. Unn-
taket er forst og fremst de eldste
kvinnene, hvor det er klart feerre i
1991 enn i 1980 som har liten familie-
kontakt.

Dobbelt s& mange menn som
kvinner er uten fortrolige venner
Menn har i nesten like stor grad som
kvinner kontakt med "gode venner"
pa bostedet, og ekningen i denne for-
men for vennskapskontakt har veert
omtrent den samme for begge kjonn.
Derimot har kvinner i langt sterre
grad enn menn "fortrolige" venner, og
denne forskjellen har gkt i det siste ti-
dret. Mens en av fire menn ikke had-
de noen fortrolig venn utenfor famili-
en i 1991, var tilsvarende andel for
kvinner en av ti.

Eldre menn: Flere far gode,

men ikke fortrolige venner
Utviklingen i ulike aldersgrupper er
noksa forskjellig, alt etter om en ser
pa "gode venner" eller "fortrolige ven-
ner". For mange grupper er det riktig-
nok slik at bade andelene med "gode"
og "fortrolige" venner gker. Men det
er pafallende at flere av de eldre men-
nene (over 44 ar) har kontakt med
"gode" venner pad bostedet minst ma-
nedlig, mens andelen som har "fortro-
lige" venner" er sd godt som uforan-
dret. Det motsatte forholdet gjelder
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de eldste kvinnene: Like mange som
for har kontakt med "gode" venner,
mens langt flere har "fortrolige" ven-
ner.

Hvorfor har de eldre mennene mer
kontakt med "gode" venner, mens det
ikke er flere som har "fortrolige" ven-
ner? Det er naturlig & tenke seg at de
eldre mennene er preget av en opp-
dragelse og en tenkning omkring
kjonnsroller som i mindre grad enn
for de yngre gir rom for & vere dpen
og fortrolig i forhold til andre. Den
okte sosiale aktiviteten (jf. artikkelen
om fritid i dette nummeret) gir derfor
mindre "utbytte" i form av "fortrolige"
vennskap (sammenliknet med kvin-
ner og yngre menn).

Familie- og vennskapskontakten er
mest omfattende blant de unge 16-24
ar. Forevrig er det ingen klar tendens
til at familie- og vennskapskontakten
er darligere i de eldste aldersgruppe-
ne enn i de yngre. Andelen som ikke
har familie- og vennskapskontakt
(vennskapskontakten gjelder gode
venner pa stedet) utenom husholdet
minst ukentlig, er ikke vesentlig
hoyere i aldergruppene 67-79 ar enn i
aldersgruppene mellom 24 og 67 ar.
Men som vist er det langt flere eldre,
spesielt kvinner, som lever alene. Li-
kevel tyder studier av ensomhetsopp-
levelser pa at eldre ikke er mer ens-
omme enn yngre (Thorsen 1990).

Organisasjonsaktiviteten har endret
seg noksa lite i ulike aldersgrupper.
Den mest markante endring fra 1980
til 1991 er at feerre unge menn er or-
ganisasjonsaktive (nedgang fra 61 til
48 prosent). Forovrig har det vert en

svak gkning i aktiviteten blant kvin-
ner og blant menn i alderen 45-66 ar.

Faerre enslige
har liten familiekontakt
Det er spesielt interessant a studere
hvordan de ensliges familie- og venn-
skapskontakt har utviklet seg, siden
de enslige ikke har ressursene i et
parforhold & stette seg til. Som nevnt
tidligere, er det blitt langt mer vanlig
for enslige a4 bo alene. Pa den annen
side viser levekarsunderseokelsene at
de ensliges familiekontakt er blitt noe
bedre fra 1980 til 1991. For eksempel
har andelen som har sjelden kontakt
med/er uten familiemedlemmer gatt
ned fra 22 til 14 prosent blant enslige
i alderen 25-44 ar, og fra 18 til 13 pro-
sent i aldersgruppen 45-66 ar. Fami-
liekontakten for barnefamilier (unn-
tatt enslige forsergere) og par uten
barn har endret seg sveert lite.
Andelen med fortrolige venner oker
i alle familietyper, bortsett fra par i al-
deren 67-79 ar. Derimot har andelen
som har sjelden kontakt med/er uten
gode venner pa bostedet bare gétt
nevneverdig ned i enkelte grupper:
Enslige 67 ar og eldre, par med barn
7-19 &r og par uten barn i alderen 45-
66 ar.

Store sosiogkonomiske forskjeller

i organisasjonsaktivitet

Ufagleerte arbeidere og lavere funk-
sjoneerer er mindre organisasjonsakti-
ve enn andre grupper. Dette gjelder
spesielt organisasjonstypene politiske
partier og fag/yrkesorganisasjoner.
Mer enn dobbelt s& mange hoyere

funksjoneerer som ufagleerte arbeide-
re/lavere funksjoneerer deltar i disse
organisasjonene. Det er et paradoks at
gruppene som i sterst grad opplever
levekarsproblemer som darlig ar-
beidsmilje og hey arbeidsledighet (se
artiklene til Andersen og Barstad i
dette nummer av Samfunnsspeilet),
samtidig har den laveste deltakelses-
prosenten i organisasjoner som sgker
a pavirke fordelingen av disse og an-
dre levekarsproblemer.

Mest nabokontakt
i spredtbygde strok
Den store forskjellen mellom & bo i
byer eller pa landsbygda er nabokon-
takten (figur 3). I de sterste byene er
det nesten fire av ti som ikke har be-
sokskontakt med noen av naboene. 1
spredtbygde strek gjelder dette bare
en av ti. Disse forskjellene har veert
noksa stabile pa 1980-tallet. Andre in-
dikatorer pa sosial kontakt viser
imidlertid langt mindre forskjeller
mellom by og land. Andelen som har
liten familiekontakt er heyest i de
storste byene, men varierer ellers lite
mellom bostedsstrokene. Det er ogsa
noen flere i strok med tett bosetting
som har sjelden kontakt med eller er
uten gode venner pd bostedet. Deri-
mot viser fordelingen av "fortrolige"
vennskap en motsatt tendens. Ande-
len som ikke har en fortrolig venn er
noe storre i spredtbygde strek enn i
de mest urbaniserte strokene. I 1983
var det ingen tilsvarende forskjeller
mellom bostedsstrekene.

Det er mange arsaker til disse for-
skjellene mellom by og land. En av

Figur 2

Utviklingen i ulike former for sosial kontakt. Kvinner og menn i ulike aldersgrupper. 1980 og 19991. Prosent
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Figur 3

Andelen uten ulike former for sosial kontakt i ulike bostedsstrok. 1991. Prosent
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dem er at bosatte i de sterste byene
har bodd pa samme sted kortere tid
enn bosatte pa landsbygda. Utvikling-
en av nabo- og vennskapskontakter
tar tid. I tettbygde strek med 100 000
bosatte eller mer har en av tre bodd
mindre enn fem d4r pd naveerende
bosted, i spredtbygde strok har bare
en av ti bodd pd samme sted i sd kort
tid.

@kt ensomhet og isolasjon:

En myte?

Nar flere far gode og neere venner, og
familiekontakten blant enslige er blitt
bedre, reises spersmalet om "den okte
ensomheten” i samfunnet er en myte.

Ensombhet er ikke det samme som &
mangle fortrolige venner eller ha liten
omgangskrets. Riktignok er det slik at
de som har mange & betro seg til og
har stor bekjentskapskrets, foler seg
litt mindre ensomme enn andre. Men
disse storrelsene er pa ingen mate
helt sammenfallende. Selv om kvin-
ner oftere har fortrolige venner enn
menn, foler de seg mer ensomme
(Thorsen 1990).

At flere har fortrolige venner, skulle
likevel i seg selv redusere folelsen av
ensomhet og isolasjon i samfunnet.
Men samtidig er det flere som bor
alene, antallet skilte og separerte oker
og flere stir utenfor yrkeslivet gjen-
nom arbeidsloshet og uferepensjon.
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Dette er grupper som foler seg mer
ensomme enn andre (Thorsen 1990).
Ensomhetsfolelsen har sannsynligvis
ogsd sammenheng med det generelle,
folelsesmessige "klima" i samfunnet:
Det er blitt mer vanlig & tenke at folk
tar mindre vare pd hverandre og at
felleskapssfolelsen i samfunnet er
svekket. De norske verdiundersokel-
sene tyder pa en svak okning fra 1982
til 1990 i andelen av befolkningen
som hadde folt seg "sveert ensom eller
fiern fra andre" i lopet av de siste
ukene for intervijuet (fra 10 til 13 pro-
sent, se Listhaug m.fl. 1983, Listhaug
og Huseby 1990).

Alt i alt er det vanskelig & si noe
sikkert om hva ekningen i de neere
vennskapsrelasjonene og den okte fa-
miliekontakten blant enslige betyr for
ensomheten i samfunnet. Det ser like-
vel ut til at utviklingen i de sosiale re-
lasjonene ikke er sa entydig negativ
som en ofte kan fa inntrykk av.

Ensomhet og mangel pa sosial til-
horighet er likevel et betydelig sam-
funnsproblem, selv om det store fler-
tallet ikke er rammet. I 1991 var det
fire prosent av befolkningen som
hverken var gift, samboende eller
hadde fortrolige venner utenom fami-
lien. 11 prosent hadde ikke kontakt
(ansikt til ansikt) med noen familie-
medlemmer og gode venner pa stedet
i lopet av en gjennomsnittlig uke

(utenom egen husholdning). Selv om
mange av disse lever i parforhold, er
det grunn til & tro at husholdningens
sosiale isolasjon har betydning for
velferden. A leve i parforhold er ing-
en garanti mot ensombhet, slik ensom-
hets-studiene viser. Spesielt gjelder
dette gifte og samboende kvinner
(Thorsen 1990).

Et annet, og kanskje vel sd stort
problem i utviklingen av de naere so-
siale relasjonene, er den gkte mangel
pé stabilitet og forutsigbarhet. Sam-
boerforholdene oppleses lettere enn
giftermdlene, og skilsmissehyppighe-
ten oker. I minkende grad kan en alt-
sd regne med at et parforhold vil vare
ved over tid, med de konsekvenser
dette matte ha for tryggheten. I hvil-
ken grad vennskapsforholdene er sta-
bile, vet vi dessverre lite om.
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Okt kriminalitet, men ingen
okning i hverdagsvolden?

Jan Erik Kristiansen

em prosent av den voksne befolkningen utsettes for vold
eller trusler om vold i lopet av et dr, 0g denne andelen
har veert relativt stabil pd 1980-tallet. Dobbelt sd mange

— ti prosent — sier at de er urolige ndr de gdr alene ute. 14
prosent oppgav at husholdningen hadde veert utsatt for tyve-

ri eller skadeverk foregdende ar

Kriminaliteten har betydning for folks
velferd eller levekdr pa to madter: Di-
rekte ved at de som blir utsatt for vold
eller tyveri far sin velferd redusert
(f.eks. helsemessig, okonomisk og/el-
ler psykisk). Indirekte rammer krimi-
naliteten ogsa andre — og storre grup-
per av befolkningen — i form av ut-
rygghet og engstelse.

Om vi gar til kriminalitetsstatistik-
ken, viser denne en klar gkning i an-
tallet forbrytelser (se f.eks. Haslund
1991). I lepet av 1980-drene var
okningen pa om lag 100 prosent og
okningen gjaldt bade tyverier og
vold. Seerlig gkte antallet grove volds-
forbrytelser, som ble firedoblet i pe-
rioden.

Ingen okning i hverdagsvolden?
Levekarsundersokelsene har siden
1983 spurt om folk har vaert utsatt for
vold eller trusler om vold i lepet av
siste &r. Andelen som svarer "ja" pa
dette spersmalet har veert relativt sta-
bil; henholdsvis 4, 5 og 5 prosent av
befolkningen 16-79 ar i 1983, 1987 og
1991. 1 1991 tilsvarte dette 170 000
personer. Bade nivéet og utviklingen
har klare fellestrekk med forholdene i
Sverige, hvor det heller ikke har veert
noen gkning (Statistiska centralbyran
1991).

Pa bakgrunn av kriminalstatistik-
kens markerte gkning i antall volds-
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forbrytelser i perioden ma denne sta-
biliteten sies & veere overraskende.
Nar gkningen ikke gjenspeiles i en til-
svarende okning i opplevd vold i be-
folkningen, kan dette skyldes flere
forhold: For det forste kan ekningen
delvis veere et resultat av okt tilboye-
lighet til & anmelde slike forhold. Tall
fra Sverige tyder pa en slik utvikling.
For det andre er gkningen seerlig stor
ndr det gjelder grov vold. Disse volds-
tilfellene far ofte ogsd stor mediade-
kning, men utgjer tross alt bare en li-
ten andel av alle voldsforbrytelser.
Selv en kraftig ekning i den grove
volden vil derfor "drukne" i de gvrige
voldsforbrytelsene. I tillegg kan vold-
sekningen veere konsentrert til visse
miljoer (f.eks. narkotikamiljoer) hvor
relativt f& personer representerer en
stor andel av voldstilfellene. Hvis dis-
se miljpene ogsd stir for den storste
gkningen, medferer ikke dette noen
tilsvarende okning i den generelle ri-
sikoen for & bli utsatt for vold blant
folk flest.

Men heller ikke i den "vanlige" be-
folkningen er utsattheten for vold likt
eller tilfeldig fordelt. Om lag halvpar-
ten av voldsofrene hadde veert utsatt
for to eller flere tilfelle av vold eller
trusler om vold. Og ca. 20 prosent
oppgir a ha veert utsatt for fem eller
flere voldstilfelle, og disse repre-
senterer ca. 50 prosent av tilfellene.

Volden ser sdledes ikke ut til 4 ram-
me tilfeldig, men har en tendens til 4
hope seg opp hos noen personer.

Unge i byer er spesielt utsatt

P& samme madte som enkelte personer
er mer utsatt enn andre, er ogsé en-
kelte grupper mer utsatt enn andre.
Fra massemedia kan man ofte fa det
inntrykk at eldre mennesker er spesi-
elt utsatt for f.eks. ran og vold. Figur
1 gir et klart inntrykk av at dette ikke
er tilfellet:

Menn er noe oftere enn kvinner ut-
satt for vold, men forskjellen er liten.
Alder — derimot — synes & ha langt
storre betydning for hvor utsatt man
er: Unge under 24 &r har omtrent

Figur 1
Andel som har veaert utsatt for vold. Menn og
kvinner i ulike aldersgrupper/bostedsstrak.
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dobbelt sa stor risiko som gjennom-
snittet og ca. fem ganger sd stor risiko
som personer 45 dr og over. Ogsa
bosted har en viss betydning.

Om vi kombinerer disse faktorene
(kjenn, alder og bosted) finner vi at
av unge menn i de store byene har 17
prosent vert utsatt for vold. En an-
nen utsatt gruppe er kvinnelige ensli-
ge forsergere; 13 prosent av dem har
veert utsatt for vold eller trusler om
vold siste ar. Av eldre bosatt i spredt-
bygde strok — derimot — har bare én
prosent veert utsatt.

En av ti urolige

nar de gar alene ute

I undersokelsen sporres ogsa om man
den siste tiden har veert urolig ndr
man gar ute alene ("her pa stedet"),
og ti prosent av de spurte svarer be-
kreftende pa dette. De fleste (ni pro-
sent) oppgir at de har veert "noe uro-
lig", mens bare et mindretall (vel en
prosent) oppgir a ha veert "svert uro-
lig".

Ogsd denne andelen har veert rela-
tivt stabil, med en svak okning fra
1987 til 1991. Andelen har hele tiden
veert omtrent det dobbelte av andelen
som har veert utsatt for vold eller tru-
sler om vold'.

Kvinner i storbyer

engstelige for vold

P4 samme madte som enkelte grupper
er mer utsatt enn andre er ogsd noen
grupper mer urolige for vold enn an-
dre.

Kvinner er langt oftere urolige for &
gd ute alene enn menn; andelene er
henholdvis 18 og 3 prosent. Og ndr
andelen av alle spurte som svarte "ja"
pa dette sporsmalet gkte fra tte til ti
prosent fra 1987 til 1991, sa skyldtes
dette utelukkende en ekning blant
kvinner (fra 14 prosent i 1987). Alder
spiller mindre rolle for frykten for
vold, men det er likevel blant de eld-
ste at frykten er mest utbredt.

Om vi ogsd her kombinerer kjonn,
alder og bosted, finner vi at 30 pro-
sent av eldre kvinner i storbyene er
engstelige for vold. Men ogsd tallet
for unge kvinner er sveert hoyt; 26
prosent.

Det er imidlertid liten sammenheng
mellom angst for 4 gd alene ute og
faktisk utsatthet for vold: Bare to av ti
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Figur 2
Andel som har veert urolige for & bli utsatt

for vold. Menn og kvinner i ulike alders-
grupper/bostedsstrok

MENN

e2sa [ ]
saar [ ]
sseear [ ]
eoar [ ]

KVINNER

16-24 ar

25-44 ar

45-66 ar

67-79 &r
BOSTEDSSTR@K
Tettbygd 100 000+
Tettbygd 20-99 999
Tettb. under 20 000
Spredtbygd

0 5 10 15 20
Prosent

voldsofre sier at de er urolige for & g
ut alene.

En av syv har hatt ubudne gjester
Levekdrsundersokelsen 1991 hadde
for forste gang spersmdl om man selv
eller noen i husholdningen var blitt
utsatt for tyveri eller skadeverk i lo-
pet av foregdende ar. 14 prosent av
befolkningen 16 ar og over svarte "ja"
pa dette.

Omlag 11 prosent av de spurte rap-
porterte ett enkelt tilfelle av tyve-
ri/skadeverk, mens tre prosent (dvs.
om lag hver femte) hadde veert utsatt
for to eller flere. Tyveriene er altsa
mer "tilfeldig" fordelt i befolkningen
enn voldstilfellene.

Registreringen omfatter tyveri eller
skadeverk...

- iboligen

— i fritidshus

- av bil

av noe i eller fra bil

av sykkel

av motorsykkel/moped el. deler
av disse

- av annet fra garasje, lofts- eller
kjellerbod, annen bod eller uthus

- annet tyveri, f.eks. pa reise, pd
jobben, av bt osv.

Figur 3
Andelen som har veert utsatt for ulike typer
tyveri/skadeverk i husholdningen. Prosent

TYVERI/SKADEVERK...
i boligen
i fritidshus
av bil
iffra bil
av sykkel

av motorsykkel, etc. I:]

fra garasje, etc. [:I

pa reise, jobb, bat

0 1 2 3
Prosent

Registreringen omfatter alle tyveri-
er/skadeverk, uavhengig av om de
senere ble anmeldt til politiet. Neer-
mere halvparten av tilfellene var ty-
veri, vel 20 prosent var skadeverk og
vel 30 prosent omfattet begge deler.

Tyveri av og fra bil vanligst
Fordelingen pa de ulike typene tyveri
framgdr av figur 3, og vi ser her at
det vanligste er biltyveri. Vel 3 pro-
sent av befolkningen opplevde dette i
husholdningen foregaende ar og disse
utgjer 23 prosent av alle tilfellene av
tyveri og skadeverk. Om vi ogsa in-
kluderer tyverier av noe i eller fra bil,
utgjer dette tilsammen naer 40 pro-
sent. Sykkeltyverier rammet to pro-
sent og utgjorde 16 prosent. Det er
altsd (noe overraskende?) langt flere
som har veert utsatt for biltyveri enn
for sykkeltyveri.

Tyveri fra bolig eller fritidshus er
omlag like vanlig, og utgjorde hen-
holdsvis 10 og 9 prosent av tilfellene
og tilsammen neer tre prosent hadde
opplevd dette. Av dem som hadde
fritidshus var vel fire prosent utsatt
for tyveri.

Ogsa tyverier er et storbyproblem

Tyverier og skadeverk er — pd samme
mate som vold — i stor grad et urbant
problem: Mens det i storbyene var 21
prosent som var utsatt for dette, sank
andelen til 8 prosent i spredtbygde
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Figur 4
Andelen utsatt for tyveri/skadeverk i ulike
aldersgrupper/bostedsstrak. Prosent

ALDER
16-24 ar
25-44 &r
45-66 ar

67-79 &r D
BOSTEDSSTROK
Tettoygd 100 000+
Tettbygd 20-99 999
Tettb. under 20 000

Spredtbygd E

0 10 20
Prosent

strok. Og det er ogsa klare regionale
forskjeller: Utbredelsen er langt storre
i Oslo og Akershus enn i andre lands-
deler. Her oppgav 21 prosent & ha
veert utsatt for ett eller flere tyverier.
Deretter folger Ustlandet ellers og
Agder/Rogaland med 14 prosent.
Feerrest tilfeller var det i Nord-Norge,
hvor bare 7 prosent rapporterte tyve-
rier fra husholdningen.

Ogsa nar det gjelder tyverier er
yngre mer utsatt enn eldre.

1. For a sette disse tallene i perspektiv
kan det nevnes at en tilsvarende underse-
kelse i Moskva fant at vel 20 prosent av
de spurte hadde veert utsatt for vold fore-
gdende ar og to tredjedeler oppgav at de
var urolige nér de gikk alene ute (Aften-
posten, 22. desember 1991).

Litteratur

Haslund, Ulla (1991): "Kriminaliteten
i 1980-drene: Fortsatt sterk ekning,
mest for volds- og narkotikaforbrytel-
ser". Samfunnsspeilet nr. 1.

Statistiska centralbyran (1991): Offer
for vdlds- och egendomsbrott 1978-1989.
Rapport 66.

Jan Erik Kristiansen er forsker i Statis-
tisk sentralbyrd, Seksjon for demografi
0g levekdr.

22

Aktuell
statistikk

@kning i antallet barneverns-

klienter

| alt fikk vel 18 100 barn hjelp av bar-
nevernet i lgpet av 1990. Dette var en
gkning pa 10 prosent i forhold til de
korrigerte tall for 1989.

Neer 5 300 barn var innom fos-
terhjem og vel 1 600 var innom bar-
nevernsinstitusjon i lepet av 1990. De
tilsvarende tall for 1989 (korrigerte)
var 5 000 og 1 400.

Ved utgangen av 1990 var det
15 300 barn som mottok en eller an-
nen form for hjelp fra barnevernet.
Det tilsvarende korrigerte tallet for
1989 var 13 950. Av de som var un-
der tiltak 31/12 1990, var 8 500 barn
under forebyggende tiltak, mens bar-
nevernet hadde overtatt omsorgen for
4 800. For 1 970 barn som fortsatt
var under barnevernstiltak ved ut-
gangen av 1990, var det ikke oppagitt
hvilket tiltak som var satt i verk.

Det var 14 barnevernsklienter pr.
1 000 innbyggere under 18 &r ved ut-
gangen av 1990. Hgyest andel barn
under barnevernstiltak hadde Oslo og
Ostfold med 21, mens Ser-Trondelag
hadde 17 barnevernsklienter pr.
1 000 barn under 18 ar. Andelen var
lavest i Sogn og Fjordane med 7 pr.
1 000 barn. Aldersgruppen 14-17 ar
hadde hgyest andel barn under bar-
nevernstiltak.

| alt 3 800 nye barn bie satt under
vernetiltak i 1990. Dette er flere enn i
1989, da 3 500 nye barn kom inn i
barnevernet, men det er langt feerre
enn gjennomsnittet for &rene 1981-
1985. Noe av nedgangen skyldes
statistikksomleggingen fra 1986, men
det er vanskelig & si hvor mye dette
er og hvor mye som er reell nedgang. [ <ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>