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Avdeling for personstatistikk/Seksjon for intervjuundersekelser



Forord

Undersgkelsen «Livsstil, seksualitet og helse» ble gjennomfert av Statistisk sentralbyrd (SSB) ved
seksjon for intervjuundersekelser pa oppdrag fra Statens institutt for Folkehelse. Bente Trzen var
prosjektleder ved Statens institutt for Folkehelse.

Ved seksjon for intervjuundersgkelser har Stein Opdahl vert radgiver for prosjektet. Agnes Aall Rit-
land var planlegger. Thore Nafstad-Backe har trukket utvalget og statt for den endelige filetablerin-
gen, mens Lillian Flekke har vert ansvarlig for administrering av pakking og utsending av skjemaene.



Innhold

W

o N oo v R

NOKKELTALL ..ttt et e e et ens s e e se s s e s s s s e e s b b as s e n e e e s s s e eseeeasanasansenasseassaseasaseeeasasaeannesns 1
INNLEDNING....cuuttitiitttiteieteeiteteer ettt es s s es s e s s e s s s s s s s st e bbb e s st e e e e eseaeeasaaaassssnssnsssssnsnsssastnsssnsnannnnssaasansanns 1
UTVALG ittt st s b s s b e et s b b e e e e s e s e e e e e et eeese s s s s s s s s s s s s s ssbsnbsaasssnsessnnsnsssssnsnsannsnen 1
DATAINNSAMLING ...ttt et e e e e et bt e s e e s s e a s s s s e ta e e s s e e s e e e ss s s e e e e e e e sasas e aensannaaeasnnnnnns 1
FRAFALL .ot e e e ettt e e e e ettt aa e e s e e s e e e e e e e aen e e s e s e e e eesasssanssnn e esnnnsnseersnnnes 2
UTVALGSVARIANS L.ttt ettt et et ettt e et e eeeea e e s s e e s s s b s s ssaea s e s s e e s esaesaasesasaaaaseseranasssnssnnnans 4
INNSAMLINGS- OG BEARBEIDINGSFEIL.......itiiiiniiiuuienieneeiiiettesenecnmeaeeteeteeesiesaesssesssssssesssssnssssnssmsesanssnnsanssssnnnnnnns 5
V421 5. 5121 OO 6

AL TOBREV ...ttt a s b et a et aes 7

B. PAMINNINGSBREV .....cctrutiutiiiitrtetentenientasteeanesesaasesteaeesesstesceseeseseseneessensseeeneesssssassssssssensensensssssensensssenes 8

C. SPORRESKIEMA......eveeiiteeteeetieeentreeesetseeeseeesseetassasesesssseesansssasasssessssseeassseassssessssesasssessnssnsasansesssannsassesansesanns 9



1. Nekkeltall

Antall personer Prosent
Personer trukket ut til undersekelsen 5000 100,0
Avgang (ded, flyttet fast utenbys/til utlandet) 7 0,14
Bruttoutvalg 4993 100,0
Frafall 2862 57,3
Nettoutvalg 2131 42,7

2. Innledning

Pa oppdrag fra Statens institutt for folkehelse «Folkehelsa» gjennomforte Statistisk sentralbyra (SSB)
ved Seksjon for intervjuundersegkelser i perioden november 1997 til februar 1998 en postal sperreun-
dersokelse kalt «Livsstil, seksualitet og helse». Formalet med undersegkelsen er a fa innsikt i sammen-
hengen mellom alkoholbruk og seksuell aktivitet. Tilsvarende undersekelser er gjennomfort i Sverige
og skal gjennomferes i Finland.

3. Utvalg

Til undersgkelsen ble det trukket et representativt utvalg pa 5000 personer i alderen 18-49 ar pr.
31.12.97 bosatt i Oslo.

4. Datainnsamling

Skjemaene ble sendt ut fra SSB mandag 17. november 1997. De forste skjemaene begynte 4 komme i
retur fredag 21. november. Pa grunn av undersegkelsens spesielle tema, ble den gjennomfort helt ano-
nymt. Dette innebzrer at det var ingen form for identifikasjon, referansenummer eller liknende knyt-
tet til skjemaet. Vi hadde derfor ikke mulighet & purre kun til personer vi ikke hadde mottatt skjema i
retur fra. Vi sendte derfor alle de uttrukne personer i undersekelsen et kombinert takke-/pdminnings-
brev vedlagt nytt skjema den 28. november 1997.

Hovedtrekkene i skjemainngangen gér fram av tabellen pa neste side. Ner totredeler av svarskjemae-
ne (nesten 1300) hadde vi fatt i retur innen de to forste ukene av datainnsamlingen. PAminningsbrev
vedlagt nytt skjema ble sendt i slutten av uke 48. De tre neste ukene fikk vi ca. 750 skjema i retur.
Etter fem ukers datainnsamling hadde vi fatt 40,8 prosent i retur. I juleuken, uke 52 (22.-28.12) mot-
tok vi ingen skjema. Utover i januar og i de forste ukene av februar mottok vi imidlertid fortsatt noen
fa skjema. P4 grunn av lav svarinngang valgte vi & fortsette innsamlingen ut uke 7. Etter dette mottok
vi fortsatt et par-tre skjemaer i de kommende ukene.



Tabell 1
Svarinngang pr. uke i datainnsamlingen.

Uke Dato Uke nr. Antall svar pr. uke  Antall svar Svarprosent av

totalt bruttoutvalg ( - avgang)
1 17.-23.11. 47 406 406 8,1
2 24.-30.11. 48 879 1285 25,8
3 01.-07.12. 49 390 1675 33,6
4 08.-14.12. 50 235 1910 383
S 15.-21.12 51 122 2032 40,8
6 22.-28.12 52 0 2032 40,8
7 29.-04.01 1 33 2065 41,4
8 05.-11.01 2 20 2085 41,9
9 12.-18.01 3 13 2098 42,1
10 19.-25.01 4 8 2106 42,3
11 26.-01.02 5 4 2110 42,4
12 02.-08.02 6 2 2112 424
13 09.-15.02 7 2 2114 42,4
Oppsamling: 17 2131 42,7
Totalt 2131 42,7

Undersekelsen fikk en del pressedekning. Folgende datoer ble den omtalt i ulike mediekanaler:
18.11.97: Aftenpostens aftenutgave «Folks sexvaner skal kartlegges»

18.11.97: P1 - Norgesglasset (riksdekkende)

18.11.97: NRK Ostlandssendingen (lokalradio, Oslo)

18.11.97: Nyhetskanalen (lokal TV - Oslo)

18.11.97: TVNorge Aktuelt (riksdekkende)

19.11.97: Radio 1 (lokalradio, Oslo)

Alle medieomtalene kom i lopet av den forste uken av datainnsamlingsperioden. Hvorvidt medieom-
taler forer til at folks interesse for undersokelsen gker og at flere derved besvarer spgrreskjemaet de
mottar, er vanskelig & dokumentere eller fastsla. Men antagelig forer medieomtale til en generell gkt
interesse og nysgjerrighet pa undersekelsen som igjen kan fore til at folk avsetter tid pa & besvare pa
skjemaet og sender det i retur.

5. Frafall

Det var totalt 5000 personer bosatt i Oslo som ble trukket ut for intervju. Av disse var det syv perso-
ner vi mottok melding pa at ikke lenger tilherte malgruppen. Det vil si at de enten var dede, flyttet
fast utenbys, flyttet fast til utlandet eller var bosatt i institusjon. Disse syv personene trekkes fra det
opprinnelige bruttoutvalget, og endelig bruttoutvalg blir 4993 personer. Fra disse fikk vi inn 2131
skjema. Dette gir en svarprosent pa 42,7.



Av de 4993 personene i bruttoutvalget var det 2862 vi ikke mottok utfylte skjema fra. Dette utgjer en
samlet frafallsprosent pa 57,3. Av disse var det 192 (6,7 prosent) som kom uépnet i retur til SSB med
melding om at adressen var ukjent og hvor det sentrale folkeregisteret ikke hadde nye adresseopplys-
ninger. I realiteten vil det nok vare riktig & anta at en del av disse er flyttet ut av Oslo og at de dermed
skulle betraktes som avganger. Dette ville gitt en noe hoyere svarprosent. Men fordi vi ikke kan fast-
sl dette med sikkerhet, har vi valgt 4 behandle dem som frafall. I tillegg fikk vi inn en del ubesvarte
skjema i retur (10-15 stykker; 0,5 prosent) med beskjed om at undersgkelsens tema opplevdes som
privat og noe de ikke onsket 4 gi ut informasjon om. Flere skrev at de opplevde den som stotende,
unedvendig og at de derfor ikke gnsket a delta.

Temaet for undersokelsen er av szrlig folsom karakter. Dette er viktigste arsak til at frafallet i denne
undersgkelsen er hayere enn i undersgkelser av mer neytral karakter. Frafallet er ogsa hoyere enn det
har vert i tilsvarende undersgkelser fra tidligere ar. Dette kan dels forklares ved at spgrreskjemaet er
noe lengre enn det det har vert i tidligere undersgkelser; 12 sider. Dette antas generelt & veare 1 over-
kant av hva som anbefales i postale undersgkelser. Noen generell gkning i frafallet i postale underse-
kelser er det vanskelig a si om det har vart, men tendenser tyder pé at svarprosenten synker. Det kan
vare mange ulike arsaker til dette. Noe kan mulig forklares ved at folk stadig utsettes for sperreskje-
maundersgkelser i ulike sammenhenger og av den grunn «gar lei» slike henvendelser.

Totalt fikk vi altsd inn 2131 skjema. 53, 3 prosent av disse er svarskjema fra kvinner, mens svarskje-
ma fra menn utgjor 44,5 prosent av nettoutvalget (47 personer (2,2 prosent) har ikke oppgitt kjenn).
Figur 1 viser skjemainngangen pr. uke totalt, for menn og for kvinner.

Figur 1
Svarprosent pr. uke totalt, for menn og for kvinner.
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Uke i datainnsamlingen

Svarprosenten er som figuren viser, betydelig hoyere for kvinner (45,9 prosent) enn for menn (39,2
prosent). Tendensen viser seg tidlig og oker utover i datainnsamlingsperioden. Dette er et monster vi
har sett ogsa i tidligere, liknende undersegkelser.
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Tabell 2
Fordeling i brutto- og nettoutvalg etter kjonn og alder.

Bruttoutvalg Nettoutvalg
Antall Prosent Antall Prosent
Kjoenn
Menn 2503 50,1 949 44,5
Kvinner 2497 49,9 1135 53,3
uoppgitt 47 2,2
Alder
18-24 ar 790 15,8 332 15,6
25-29 ar 1036 20,7 468 21,9
30-39 ar 1860 37,2 807 37,9
40-49 ar 1314 26,3 484 22,7
uoppgitt 40 1,9
Totalt 5000 100,0 2131 100,0

Tabellen viser hvordan kjonn og alder er fordelt i bruttoutvalget og i nettoutvalget. Kvinner er over-
representert i nettoutvalget. Nar det gjelder alder, er personer i alderen 40-49 ar underrepresentert i
nettoutvalget, ellers varierer aldersfordelingene i liten grad. Forskjeller i svarprosent gjer at fordelin-
gen for dem som svarte etter variable som korrelerer sterkt med alder og spesielt kjenn, vil avvike fra
tilsvarende fordelinger i bruttoutvalget og populasjonen. Skjevheter i populasjonsestimatene kan
motvirkes ved & gi gruppene riktig vekt i forhold til kjente populasjonsfordelinger. Det er da grunn til
a minne om at vekting reduserer skjevheter bare dersom det for de kjennemerkene som blir brukt ved
vekting er slik at de som har svart er representative for dem som ikke har svart. Dersom denne anta-
kelsen ikke er riktig, vil vektingen kunne fore til at resultatene ligger lenger unna populasjonens san-
ne verdi enn det som er tilfelle etter vekting.

6. Utvalgsvarians

Den usikkerhet man far i resultatene fordi man bygger pa opplysninger om en del av befolkningen
som undersgkelsen dekker, kalles utvalgsvarians. Standardavviket er et mal p& denne usikkerheten.
Sterrelsen pa standardavviket avhenger blant annet av tallet pa observasjoner i utvalget, og av forde-
lingen til det aktuelle kjennemerket i hele befolkningsgruppen som omfattes av undersgkelsen. Stan-
dardavviket kan anslés ved hjelp av observasjoner i utvalget. Tabell 3 viser sterrelsen pa standardav-
viket for observerte prosentandeler ved ulike utvalgssterrelser.



Tabell 3
Forventet standardavvik for observerte prosentandeler ved ulike utvalgsstorrelser.

Antall Observert prosentandel

observasjoner: 5(95) 10 (90) 15(85) 20(80) 25(75) 30 (70) 35 (65) 40 (60) 50 (50)
50 3,1 4,3 5,1 5,7 6,2 6,5 68 7,0 7,1
100 2,2 3,0 3,6 4,0 4,4 4,6 4.8 4,9 5,0
300 1,3 1,7 2,1 2,3 2,5 2,7 2,8 2,8 2,9
500 1,0 1,3 1,6 1,8 1,9 2,1 2,1 2,2 2,2
1000 0,7 0,9 1,1 1,3 1,4 1,4 1,5 1,5 1,6
1500 0,6 0,8 0,9 1,0 1,1 1,2 1,2 1,3 1,3
2000 0,5 7 0,8 0,9 1,0 1,0 1,1 1,1 1,1
2000 0,5 0,7 0,8 0,9 1,0 1,0 1,1 1,1 1,1
2100 0,5 0,7 0,8 0,9 0,9 1,0 1,0 1,1 1,1
2131 0,5 0,7 0,8 0,9 0,9 1,0 1,0 1,1 1,1

Ved hjelp av standardavviket er det mulig 4 beregne et intervall som med en bestemt sannsynlighet
inneholder den sanne verdi av en beregnet storrelse (den verdien vi ville ha fatt dersom vi hadde
foretatt en totaltelling i stedet for en utvalgsundersekelse). Slike intervaller kalles konfidensinterval-
ler dersom de er konstruert pa en bestemt mate: La M vare den beregnede sterrelsen og S vare et
anslag for standardavviket til M. Konfidensintervallet blir da intervallet med grenser (M-2S) og
(M+28S). Denne metoden gir med ca. 95 prosents sannsynlighet et intervall som inneholder den sanne
verdi. Falgende eksempel illustrerer hvordan en kan bruke tabell 3 for & finne konfidensintervallet:
anslaget pa standardavviket til et observert prosenttall pa 70 er 1,0 nér antallet observasjoner er 2000.
Konfidensintervallet for den sanne verdi far grensen 70+/-2*1,0 det vil si det strekker seg fra 68,0 til
72,0 prosent.

Som det fremgér av tabellen, gker storrelsen pé standardavviket nar antallet observasjoner synker.
Ved mindre enn 25 observasjoner blir konfidensintervallet og dermed usikkerheten s stor at det ikke
lenger vil vaere forsvarlig & offentliggjere prosentberegninger basert pa sa fa observasjoner.

Ofte kan det vare onskelig 4 sammenlikne prosenttall for flere grupper. Da er det viktig & vare opp-
merksom pa at nar to usikre tall sammenliknes vil usikkerheten pé forskjellen mellom dem vanligvis
bli sterre enn usikkerheten knyttet til hvert enkelt tall.

7. Innsamlings- og bearbeidingsfeil

I enhver undersgkelse, bade i totaltellinger og utvalgsundersgkelser, vil det forekomme svar som er
feil. Feilene kan oppsta bade i forbindelse med innsamlingen og under bearbeidingen. Formalet med
underspkelsen er a fa kunnskap og informasjon om sammenhengen mellom alkoholbruk, seksuell
aktivitet og seksuell atferd. Dette er et tema som av mange kan oppfattes bade folsomt og av svart
privat karakter.

Nar det gjelder innsamlingsfeil i denne undersgkelsen, kan disse vare et resultat av innsamlingsmeto-
den. Dataene er samlet inn ved hjelp av papirsperreskjema. Skjemaet ble sendt de uttrukne i anonyme



konvolutter fra SSB. Respondentene matte selv fylle ut skjemaet. Undersekelsens tema kan innebare
at mange ikke svarer helt zrlig pé alle spersmal. Det kan vare mange grunner bade til at enkelte
nedtoner eller overdriver sider ved eget seksualliv. Man kan kanskje tenke at samlet utjevner disse
tendensene seg. Dette er imidlertid en type feil man aldri kan garantere seg mot.

En annen mulig feilkilde ved dette designet er faren for dubletter, det vil si at samme person har fylt
ut begge de tilsendte skjemaene; forst det opprinnelige skjemaet og deretter skjemaet som ble sendt
sammen med paminningsbrevet. Dette er en feilkilde det er vanskelig & gardere seg mot i undersekel-
ser som gjennomferes helt anonymt. Vi antar at dette eventuelt ikke vil gjelde s@rlig mange, men den
beregende svarprosenten ma sees i lys av denne mulige feilkilden.

Enkelte steder har respondenten krysset av for to svar der de er bedt om 4 krysse av for ett. I slike
tilfelle er det som oftest umulig & forestille seg hvilket av de to svaralternativene respondenten egent-
lig ville valgt. Vi har i denne undersekelsen valgt & registrere slike doble svar med en egen verdi, slik
at dette blir synlig for analyseformal.

Bearbeidingsfeil oppstéar under bearbeidingen av selve datamaterialet. Dette skjer under den prosessen
nar svar fra sperreskjemaet pa en eller annen méte skal registeres for senere a kunne benyttes i statis-
tiske analyser. I denne undersgkelsen ble svarene fra skjemaene registrert via optisk lesing. Optisk

lesing forminsker punchefeil som kan forekomme ved manuell dataregistrering, og minimerer dermed
feil som kan oppsté i forbindelse med bearbeidingen av materialet.

8. Vedlegg

a. [O-brev
b. Paminningsbrev

c. Sparreskjema
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FOLKEHELSA

Statens institutt for folkehelse
National Institute of Public Health

En undersokelse som bergrer oss alle:
Livsstil, seksualitet og helse

Samfunnet har et ansvar for menneskers helse og velbefinnende. For & kunne planlegge og utforme hvilken stgtte og
opplysning mange mennesker ensker og trenger, ma vi ha kunnskap om hvilke meninger og erfaringer folk faktisk har.
Det snakkes mye om "sex" og man far lett inntrykk av at vi vet mye om menneskers seksualitet. Dette er feil. Vi mangler
grunnleggende kunnskaper. Statens institutt for folkehelse gjennomferer derfor en undersgkelse om livsstil, seksualitet
og helse. Undersgkelsen er laget slik at vi skal kunne sammenlikne nordmenn, svensker og finner.

Sammen med 5000 andre personer bosatt i Oslo er akkurat du tilfeldig trukket ut til & delta i undersgkelsen. Navnet
og adressen din har vi fatt av Statistisk Sentralbyra. For at resultatene fra undersekelsen skal bli s& pélitelige som mulig,
er det viktig at s& mange som mulig deltar. Vi haper p4 din deltagelse. Du som har blitt tilfeldig trukket ut til 4 delta
kan ikke erstattes av noen annen! Alle som er trukket ut til & delta er like viktige for undersekelsen. Dette gjelder
enten du er erfaren eller uerfaren, ung eller gammel. Din deltagelse er frivillig. Dersom det er enkelte spersmél du ikke
vil svare p&, har du anledning til & avsta fra 4 besvare dem.

Du er anonym. Verken navnet ditt eller andre personopplysninger finnes pa sperreskjemaet. Ingen kommer dermed
til & se hva akkurat du har svart. Opplysningene fra deg og de andre som deltar skal bare presenteres samlet i form av
statistikker og tabeller. P4 den maten kan du vere helt trygg pa at svarene dine ikke kan fores tilbake til deg. Det er ogsa
avgjerende at du fyller ut sporreskjemaet helt alene, slik at du kan svare s& @rlig du kan. Etter at sperreskjemaet er
ferdig utfylt legger du det i svarkonvolutten og sender det. Portoen er allerede betalt, sa du trenger ikke sette frimerke pa
konvolutten. Vi vil gjerne ha svarene dine s& raskt som mulig. Hvordan du skal ga fram, vil du finne ut ved & lese
instruksjonene underveis. Pa forhind takk for at du hjelper oss med i gjore en god undersekelse!

Neermere opplysninger om undersokelsen kan fées ved henvendelse til prosjektleder Bente Treeen, Statens institutt for
folkehelse, Boks 4404 Torshov, 0403 Oslo, tlf:: 22 04 22 00. Kommentarer kan sendes til fax: 22 04 23 51 eller e-mail:
saep@online.no
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Per Magnus Bente Trzen
Seksjonsoverlege Prosjektleder
Statens institutt for folkehelse Statens institutt for folkehelse
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FOLKEHELSA

Statens institutt for folkehelse
National Institute of Public Health

Oslo, november 1997

En undersgkelse som bergrer oss alle
Livsstil, seksualitet og helse

Takk for hjeipen!

Vi gnsker pa denne maten a takke alle dere som allerede har svart pa skjemaet om livsstil, seksualitet
og helse. Sa langt har responsen vert meget bra.

For oss er det viktig at s& mange som mulig deltar. Dersom du enda ikke har rukket & fylle ut skjemaet,

vil vi sette stor pris pa om du tok deg tid til det. Som tidligere nevnt skjer dette helt anonymt. Vi har ingen
muligheter til & finne ut hva du som enkeltperson svarer.

Vennlig hilsen

2 —

Per Magnus £ Bente Trzen
Seksjonsoverlege Prosjektleder
Statens institutt for folkehelse

Statens institutt for folkehelse
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Statens institutt for folkehelse
National Institute of Public Health

Livsstil, seksualitet og helse
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Er du:

(] Mann I Kvinne

.| Fedselsar:

.| Hvor vokste du hovedsakelig opp? Tenk pa

de arene du gikk pa skolen, bodde du da
hovedsakelig i (sett ett kryss):

] Oslo, Bergen, Stavanger, Trondheim, Tromsg,
Kiristiansand

(] Annen norsk by eller stgrre tettsted

] Mindre sted (under 10.000 innbyggere) eller
landsbygd i Norge

[] Utenlandsk hovedstad

] Utenlandsk provinshovedstad

[J Annet sted eller landsbygd i utlandet

.| Dersom du har vokst opp i utlandet, i

hvilken del av verden bodde du? (sett ett
kryss)

] Norden

] Nord-Europa utenom Norden
[J Sentral-Europa/@st-Europa
O Sor-Europa:

(L] Nord-Amerika

(] Latin-Amerika

-[_] Nord-Afrika

(] Afrika s¢r om Sahara
[ Midtgsten

[J Asia

(] Australia, New Zealand
O Stillehavsgyene

.| Hvilken nasjonalitet har du? (sett ett kryss)

] Norsk

| Svensk, dansk, finsk, islandsk

[J Annen europeisk nasjonalitet
| Utenom-europeisk nasjonalitet

.| Hvilken utdanning har du? Oppgi den

hoyeste utdanningen du har fullfgrt.

(] Har ikke gjennomgatt obligatorisk skole

U Obligatorisk skole (folkeskole, ungdomsskole,
grunnskole)

O Videregéende skole med praktisk orientering
(yrkesskole, fagutdanning)

O Videregdende skole med teoretisk orientering
(realskole, folkehggskole, gymnasium)

[ Universitet eller heyskole

[ Annen utdanning

.| Hvilket yrke har du (eller hadde du sist)?

10.

11.

12.

13.

14.

15.

.| Hva er din navarende yrkesmessige status?

(sett ett kryss for hovedaktivitet)

O Inntektsgivende arbeid (minst 15 timer/ uke)
[ Studerer

[J Arbeidsledig

O Trygdet/pensjonert

UJ Hjemmearbeidende

L1 militeret/siviltjeneste

L1 svangerskaps-/omsorgspermisjon

[ Langtidssykemeldt

[ Annet

Dersom du er i inntektsgivende arbeid: Er
dine arbeidskamerater hovedsakelig kvinner
eller menn? (sett ett kryss)

(] De fleste er kvinner

(L] Omtrent like mange kvinner og menn
] De fleste er menn

] Arbeider mest alene

Har du etter at du sluttet pa skolen noen
gang vart bosatt i ett ar eller mer i et
annet land?

(J71a [ Nei

Er du for tiden i et fast forhold? (fast
forhold inkluderer ogsa gifte)

(5 I Nei

Om nei - Har du noen gang hatt et fast
forhold?

U Ja [ Nei (ga til spprsmal 18)

Dersom du har hatt et fast forhold - Hvor
lenge er det siden forholdet tok slutt?

] Mindre enn 6 maneder
(] 6-12 maneder

antall ar:

Dersom du er i et fast forhold for tiden -
Hvor lenge har dette forholdet vart?

] Mindre enn 6 méneder
612 ménedqr

[ ]

antall ar:

Dersom du er i et fast forhold for tiden - Er
det med en Kkvinne eller mann?

(] Mann D Kvinne




16.

17.

Dersom du er i et fast forhold for tiden -
Har du og/eller din partner i lgpet av de
siste 12 ménedene alvorlig diskutert 4 gi
fra hverandre?

[ Ja [ Nei

Dersom du er i et fast forhold for tiden -
Hvordan traff du din niveerende partner?
(sett ett kryss)

O Gjennom felles bekjente

] Gjennom arbeidet

L] Gjennom skole/utdanning

O Gjennom forenings- eller hobbyvirksomhet
[] P4 restaurant/bar/dansested

O Gjennom kontaktannonse, kontaktformidling
U] P4 annen mite

18.

19.

20.

Hvem bor du sammen med? (seft ett kryss)

[ Bor alene

[ Med forelder/foreldre
] Med ektefelle/partner
] Med felles barn

(] Med eget/egne barn
(1 Med partners bam
[J Annen

Har du (eller har du hatt) egne barn
(inkludert adopterte)?

[(JJa (] Nei

Hvor mange ganger har du vert gift eller
samboende? (inkl. navarende forhold)

antall ganger: D

Na3 fglger noen spgrsmél om hvilke mennesker du hovedsakelig omgés med, og litt om dine
fritidsinteresser. Der hvor ikke annet er oppgitt, sett bare e#f kryss for hvert spgrsmaél.

21.

22.

23.

24.

25.

Er de fleste mennesker du omgias med pa
fritiden hovedsakelig kvinner eller menn?

[ De fleste er kvinner

L] Omtrent like mange kvinner og menn
De fleste er menn

(] Er mest alene/mangler sosial omgang

Er de fleste mennesker du omgas med pa
fritiden hovedsakelig yngre eller eldre enn
deg selv? :

[ De fleste er yngre

(] De fleste er omtrent like gamle som jeg
U] De fleste er eldre

[ Er mest alene/mangler sosial omgang

Hvor mange nazre venner har du som er

antall:

menn?

Hvor mange nzre venner har du som er
kvinner?

antall: :I

Har du en eller flere ganger de siste 30
dagene besgkt et dansested?

EN (I Nei

26.

27.

28.

29.

30.

Hvis_ja - Den siste gangen du var ute, var
du sammen med noen?

J Nei, alene
(] Ja, sammen med en person
[ Ja, sammen med flere personer

Har du en eller flere ganger de siste 30
dagene besgkt en restaurant/pub/bar/kafé?

JJa [ Nei

Hvis ja - Den siste gangen du var ute, var
du sammen med noen?

O Nei, alene
s a, sammen med en person
] Ja, sammen med flere personer

Er du i ditt arbeide/din jobb ngdt til 4 reise
slik at du iblant ma overnatte pa et annet
sted?

[Jra VDNei

Hvis ja - hvor mange overnattinger har du
hatt i forbindelse med arbeid utenfor
bostedet de siste 12 maneder?

antall: D




31.

32.

33.

34.

Om du plutselig skulle havne i en
uforutsett situasjon der du pa en uke matte
skaffe til veie 14.000 kroner, ville du klare
det?

[(JJa [ Nei (1 Vet ikke

Hvis ja - pa hvilken mate ville du Kklare
det?

[ Uttak fra egen bankkonto o.1.

(] L4n fra annet medlem av husholdet
[ Lan fra slektninger eller venner

[] Ln i bank o.l.

[ Annen mate

[J Vet ikke

Hvordan tilbrakte du for det meste din siste
sommerferie - selv om det var flere ar
siden? (sett ett kryss)

1 eget hjem

[l Hos slektninger

Ol1 egen hytte

[]114nt eller leid hytte i Norge

[l Hytte i utlandet

Clps telt/campingtur i Norge

Clpa telt/campingtur i utlandet

[1Med campingvogn/bobil i Norge
ClMed campingvogn/bobil i utlandet
L] Charterreise ’
| Eget arrangement med hotell i Norge
UJ Eget arrangement med hotell i utlandet
O] Annet

[ Husker ikke

[ Har aldri hatt ferie

Hva fikk deg til & bestemme deg for den
ferieformen du valgte? Angi bare den
viktigste grunnen. (sett ett kryss)

[] @konomien

[] Medreisendes valg
CJ Fomngyelser

[ Kultur

[ Fritidsaktiviteter

O Muligheter til & treffe en fast partner
CJ Seksuelle muligheter
O Omg3s med venner
Ol Omgés med slekt

] Annet

] Husker ikke

35.

36.

Om du var ngdt til 4 satse 1.000 kroner av
din inntekt pa spill, ville du da velge et
spill der sjansen til & vinne var 1 pa 2 og
du maksimalt kunne fa tilbake den doble
innsatsen (dvs 2.000 kroner), ELLER ville
du velge et spill der sjansen til & vinne var
1 pa tusen og du maksimalt kunne fa
tilbake tusen ganger innsatsen (dvs. 1
million kroner)?

[ ville velge en sjanse p& 1 pé 2 for & f4 2000 kroner

(] Ville velge en sjanse p4 1 p tusen for 4 4 1
million kroner

[ Vet ikke

Tror du at du legger ned mer penger enn de
fleste mennesker pa noe av det falgende?

Ja  Nei
God mat i hjemmet
A spise godt ute
Kvalitetsviner
Sunn mat
Helsekost/helseprodukter
Klear (ikke arbeidsklaer)
Reiser
Motor, bil, tilhgrende utstyr
Béter, bétliv
Friluftsaktiviteter, tilhgrende utstyr
Fysiék trening, aktiviteter,
tilhgrende utstyr
Kosmetiske produkter, hygieneartikler
Boker
Kunst
Musikk
Kino
Dans, diskotek
Pub, restaurant, kafé, bar
Teater
Opera
Hus og hjem
Datamaskiner, PC, elektroniske
apparater
Tilfeldige partnere
Fast partner
Alkohol
Andre stoffer enn tobakk/alkohol

00000 DOOOCOoooooOo gooooodoodn
DOO000 Ooooooooodod goooaooodo




Denne delen av undersgkelsen handler om dine seksuelle opplevelser. Husk at:

¢ det er dine erfaringer og opplevelser vi spgr om

¢ riktig svar er det som stemmer med dine opplevelser og erfaringer N
e besvar spgrsmélene i tur og orden

I sammenheng med samleie, og som en del av et samleie kan mennesker gjgre ulike ting.

Naér du svarer pé disse spgrsmadlene ber vi deg derfor huske p4 at for mange mennesker innebarer samleie

mer enn bare en manns penis i kvinnens skjede.

Med samleie mener vi to personer som er seksuelt sammen (har sex). Slike spgrsmal stilles derfor til alle,
sdvel heteroseksuelle som homoseksuelle, erfarne sédvel som uerfarne!

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

Har du hatt samleie (penis i skjeden)?

(lJa [ Nei

Om Ja: Hvor gammel var du fgrste gangen

du hadde samleie (penis i skjeden)?

ar:

Om Ja: Hvor gammel var din partner?

- ]

Hadde du ditt andre samleie med samme
partner som ditt ferste samleie?

1 Nei

O ra

[ Har bare hatt ett samleie med penis i skjeden
[ Har ikke hatt samleie med penis i skjeden

Hvor gammel var du fgrste gangen du
onanerte (tilfredsstilte deg selv)? (Om du
ikke husker neyaktig, angi omtrentlig
alder)

e [

Dv Har ikke onanert

Den fgrste gangen du onanerte (alene), var
det for eller etter at du hadde vaert sammen
med en annen seksuelt?

U] For
] Etter
(] Har ikke onanert

Hvor gammel var du forste gangen du fikk
utlgsning/orgasme? (Om du ikke husker
noyaktig, angi omtrentlig alder)

o [ ]

] Har aldri fatt utlgsning/orgasme

44.

45.

46.

47.

I hvilken sammenheng fikk du
utlgsning/orgasme ferste gangen?

[ Onani

[ Partner stimulerte med hendene

(] Munnsex

[ Samleie med penis i skjeden

(] Samleie i anus (penis i endetarmen)
[ 1sevne

[ Har aldri fat utlgsning/orgasme

] Annet

Om du tenker pi de mennesker du har vart
forelsket i, hvilket kjenn har de hatt?

[J Alhid kvinner

] Oftest kvinner men iblant menn

(] Omtrent like ofte kvinner som menn
(] Oftest menn men iblant kvinner

] Alltid menn

Om du tenker pa de mennesker du har
fantasert seksuelt om, hvilket kjgnn har de
hatt?

[J Alitid kvinner

(] Oftest kvinner men iblant menn

] Omutrent like ofte kvinner som menn
] Oftest menn men iblant kvinner

[ Alltid menn

Om du tenker pa de mennesker du har veert
seksuelt sammen med, hvilket kjgnn har de
hatt?

(] Alltid kvinner

[ Oftest kvinner men iblant menn

] Omtrent like ofte kvinner som menn
] Oftest menn men iblant kvinner

| Alltid menn




48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55,

56.

57.

Om du tenker pa de mennesker du har vaert
seksuelt tiltrukket av, hvilket kjonn har de
hatt?

] Alitid kvinner

[] Oftest kvinner men iblant menn

] Omitrent like ofte kvinner som menn
[ Oftest menn men iblant kvinner

(] Alltid menn

Har du noen gang befunnet deg i en
seksuell situasjon som du ikke har avbrutt
til tross for risiko for ugnsket graviditet?

[(JJa [ Nei

Om Ja: Nar inntraff det siste gang?

(] For mer enn 12 méneder siden
1 Igpet av de siste 12 mdnedene

Har du noen gang befunnet deg i en
seksuell situasjon som du har avbrutt pa
grunn av risiko for kjgnnssykdommer?

[JJa [ Nei

Om Ja: Nar inntraff det siste gang?

] For mer enn 12 méneder siden
U1 Igpet av de siste 12 manedene

Har du noen gang befunnet deg i en
seksuell situasjon som du ikke har avbrutt
til tross for risiko for kjgnnssykdommer?

[Ja [ Nei

Om Ja: Nar inntraff det siste gang?

] For mer enn 12 méneder siden
L1 lppet av de siste 12 minedene

Har du nar du har vert gift/samboende vaert
seksuelt sammen med andre enn din faste
partner?

L] Har ikke vert gift/ samboende
[l Ja
[ Nei (gd 1l sporsmal 60)

Om Ja: Nar inntraff det siste gang?

(] For mer enn 12 méaneder siden
01 Igpet av de siste 12 ménedene

‘'Om "Ja: Har du noen gang hatt et forhold til
en annen enn din fast partner mens du var
(er) gift eller samboende?

U Ja [ Nei

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

Om Ja: Hvor mange ganger har du hatt et
slikt forhold?

antall ganger: I

Om Ja: Hvor mange ganger har din faste
partner kjent til forholdet mens det
foregikk?

antall ganger:

Har din ektefelle/samboer i den tiden dere
har vert gift eller samboende noen gang
veert seksuelt sammen med noen andre?

] Har ikke vert gift eller samboende
] Nei ikke s& vidt jeg vet
O Ja

Om Ja: Nar inntraff det siste gang?

] For mer enn 12 maneder siden
01 lgpet av de siste 12 ménedene

Om Ja: Har din ektefelle/samboer i den
tiden dere har vart gift eller samboende
noen gang hatt et forhold til noen annen?

[Ja [ Nei

Om Ja: Hvor mange ganger har din
ektefelle/samboer - sa vidt du vet - hatt et
slikt forhold?

antall ganger: D

Nar hadde du samleie siste gang?

] For mindre enn 24 timer siden
(] For1-2 degn siden

] For 3-4 dogn siden

[ For 5-7 degn siden

[ For 1-2 uker siden

U] For 3-4 uker siden

[ For 1-3 méneder siden

] For 4-12 méneder siden

[ For 1-2 4r siden

L] For 3-10 &r siden

g For mer enn 10 &r siden

| Har ikke hatt samleie (gé til sporsmdl 89)




65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

I sammenheng med samleie, og som en del
av et samleie, kan mennesker gjgre ulike
ting. Hvilke av de fglgende handlinger har
du veaert med pa i forbindelse med ditt siste
samleie? (Kryss av for det som stemmer
med ditt siste samleie, selv om det ikke var
typisk)! -

] Samleie med penis 1 skjeden

[ Partneren stimulerte mine kjgnnsorganer med
hendene

O Jeg stimulerte partnerens kjgnnsorganer med
hendene

O partneren stimulerte mine kjennsorganer med
munnen

O Jeg stimulerte partnerens kjgnnsorganer med
munnen :

[] Samleie i anus (penis 1 endetarmen)

U] Jeg fikk utlgsning/orgasme

U] Partneren fikk utlgsning/orgasme

Hvilket kjonn hadde din partner siste gang
du hadde sex?

(] Mann [J Kvinne

Hvor gammel var din partner?

e ]

Hvilket forhold har/hadde du til den du
hadde samleie med siste gang?

[ Extefelle
[J Samboer
[] Fast partner
O Tidligere partner
Venn
(] Tilfeldig kontakt
O Prostitusjonskontakt
] Annen
U En jeg ikke kjente pa forhdnd

Hadde du et forelskelses- eller
kjerlighetsforhold til den personen du
hadde ditt siste samleie med?

[ Nei

O

Onsket du ved ditt siste samleie 4 bli
gravid?

[Ja [ Nei

Ved ditt siste samleie - var du, eller din
partner, sterilisert?

] Nei, ikke som jeg vet
[ Ja, jeg var sterilisert
Ja, min partner var sterilisert

72.

73.

74.

75.

76.

717.

Brukte dere noe middel for 4 unngi
graviditet ved ditt siste samleie? (sett ett
eller flere kryss)

] Nei

[J Ja, kondom

L] Ja, p-piller, p-stav eller p-sproyte
U Ja, spiral

(] Ja, pessar

U] Ja, skum, krem, vagitorier, p-pute
[J Vet ikke

Om nei: Brukte dere noen annen teknikk for
4 minske sjansen for graviditet?

(] Nei

[ Ja, avbrutt samleie
U] Ja, sikre perioder
U] Ja, utskyllinger
[ Ja, annet

Brukte dere noe middel for 4 unngi
kjsnnssykdommer?

L] Nei
H Ja, kondom
O Ja, annet. Hva?

L L i ! 1 L I ! L | i 1

(] Vet ikke

Hadde du drukket alkohol i forbindelse med
ditt siste samleie?

0] Nei

s a, men var ikke beruset
U] Ja, og var litt beruset
[ 7a, og var svart beruset

Om Ja: Hvor hadde du drukket alkohol?

01 min/partners bolig
[J Hos venner/bekjente
(] P4 bar/restaurant

L] Annet sted

(] P4 flere steder

Hadde din partner drukket alkohol i
forbindelse med ditt siste samleie?

[ Nei

[ Ja, men var ikke beruset
U] Ja, og var litt beruset
[

| Ja, og var svert beruset




78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

Hvordan traff du din siste samleiepartner?

O Gjennom felles bekjente

U] Gjennom skole/utdanning

O Gjennom arbeidet

[J Gjennom forenings- eller hobbyvirksomhet
] P4 restaurant/bar/dansested

[ Gjennom kontaktannonse/kontaktformidling
] Prostitusjonskontakt

] P4 annen mate

Var ditt siste samleie noe du hadde
besluttet deg for eller var det noe som bare
skjedde?

U] Samleie var planlagt
[J samileie var ikke planlagt

Hvor mange ganger har du hatt samleie
(penis i skjeden) de siste 30 dagene? Tenk
pd de siste 30 dagene selv om de ikke har
vert typiske for deg!

antall ganger: E

Hvor mange ganger i lgpet av de siste 30
dagene har du vzert med pa 4 ha munnsex?
Regn ogsd med de gangene du har hatt
munnsex i forbindelse med andre. former for
sex, og tenk pd de siste 30 dagene selv om
de ikke har veert typiske for deg!

[

antall ganger:

Hvor mange ganger i Igpet av de siste 30
dagene har du hatt analsex (samleie i
endetarmen)? Regn ogsd med de gangene du
har hatt analsex i forbindelse med andre
former for sex, og tenk pd de siste 30
dagene selv om de ikke har veert typiske for
deg!

antall ganger: D

Hvor mange ganger i lgpet av de siste 30
dagene har du onanert (tilfredsstilt deg
selv)? Tenk pd de siste 30 dagene selv om
de ikke har vert typiske for deg!

antall ganger:

Hvor mange samleiepartnere har du hatt i
lepet av de siste 12 manedene? Om du ikke
husker noyaktig, angi omtrentlig antall

antall: l::l

3

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

.| Hvor mange samleiepartnere har du hatt

totalt? Om du ikke husker noyaktig, angi
omtrentlig antall

antall:

Hvordan bedgmmer du ditt seksualliv som °
helhet; Tror du at du har stgrre eller mindre
seksuell erfaring enn de fleste mennesker i
din situasjon?

] Mindre erfaring
] Omtrent som de fleste
] Storre erfaring

Na ber vi deg tenke pa din mest gledefylte
seksuelle opplevelse. Hvilket av fgigende
forhold var viktigst for at det skulle bli en
gledefull opplevelse?

[l Omstendighetene
(] Partneren

O Spesiell folelse
(] Annet

NAi ber vi deg tenke pa din mest
ubehagelige seksuelle opplevelse. Hvilket
av fglgende forhold var viktigst for at det
skulle bli en ubehagelig opplevelse?

] Feil omstendigheter, ble forstyrret o.1.

[ Feil partner

] Tvang, vold

[ Problemer med orgasme, utlgsning, ereksjon o.1.
(] Ble utnyttet, ville ikke

(] Beruselse

] Annet

Vil du si, at du har lettere enn de fleste for
i bli forelsket?

U [ Nei

Vil du si, at andre lettere blir forelsket i
deg enn i de fleste andre?

[dJa [ Nei

Vil du si, at du har lettere enn de fleste for
a tenne seksuelt?

[]Ja [ Nei

Vil du si at andre tenner lettere seksuelt pa
deg enn pa de fleste?

(JJa I Nei




93.

94.

95.

96.

97.

98.

Hvilken av de fglgende livsstiler synes du
passer best for deg?

[ A ikke ha noen seksuelle forbindelser

[ A ikke ha noen fast partner, men ha tilfeldige
forbindelser ndr jeg foler for det

[] A ha flere faste partnere

(] A ha en fast partner, men ikke leve sammen

(] A leve med en fast partner, og ha tilfeldige
forbindelser nér jeg foler for det

] A leve med en fast partner uten 4 ha andre
forbindelser

Seksuell lyst kan variere. Mennesker er
ulike, og for en og samme person kan den
seksuelle lysten variere fra en tid til en
annen. Hvor ofte kjenner du seksuell lyst?

(] Alar [ Sjelden
[ Iblant [ ofte

Om du sammenlikner din seksuelle lyst i
dag med for fem ar siden, er den da...

O Mye stgrre
] Noe stgrre
] Uforandret
] Noe mindre
(] Mye mindre

Dersom du er kvinne: Er du gravid?

U Ja [J Nei

Dersom du er kvinne: Ammer du for tiden?

[1Ja [ Nei

Nér drakk du alkohol siste gang? Tenk pa
den siste anledningen du drakk noe sterkere
enn lettgl, selv om dette bare var en .flaske
¢l eller et glass vin.

[} Har aldri drukket alkohol

(] For mindre enn 24 timer siden
L] For mindre enn 48 timer siden
] For mindre enn en uke siden
] For mindre enn en méned siden
] For mindre enn ett 4r siden

] For mer enn ett 4r siden

99.

100.

101.

102.

103.

Hvor mange ganger har du drukket alkohol i
lopet av de siste 30 dagene?

O Ingen gang

1-4 ganger
[15-10 ganger
11120 ganger
(] Stort sett daglig

Nar kjente du deg tydelig beruset siste
gang?

(] Har aldri drukket alkohol

(] For mindre enn 24 timer siden
(] For mindre enn 48 timer siden
[ For mindre enn en uke siden
] For mindre enn en méned siden
] For mindre enn ett 4r siden

] For mer enn ett 4r siden

Hvor mange ganger har du veert tydelig
beruset i lgpet av de siste 30 dagene?

O Ingen gang

1-4 ganger
[Js-10 ganger
] 11-20 ganger
[ Stort sett daglig

Tre lerer snakker med ungdommer i 7-9
klasse om seksualitet. De har ulike
meninger. Hvem synes du har mest rett?

] Seksualiteten er hovedsakelig til for 4 lage barn

[ Seksualiteten er hovedsakelig til for at mennesker
skal kjenne nzrhet og gmhet

] Seksualiteten er hovedsakelig til for 4 gi nytelse

Tre laerere snakker med ungdommer i 7-9
klasse om UNGDOMSseksualitet. De har
ulike meninger. Hvem synes du har rett?

U Ungdommer i deres alder har ingen seksuelle behov

] Ungdommer i deres alder har seksuelle behov, men
ma3 beherske dem

O] Ungdommer i deres alder har seksuelle behov, som
dere kan tilfredsstille dersom dere gnsker det




Det finnes mange ulike meninger om hvordan mennesker skal forholde seg til seksualiteten. Her fglger
noen péstander som har vert fremsatt i aviser, radio og TV. Du skal angi hvordan pdstandene stemmer
med dine meninger. Det er din fgrste og spontane reaksjon vi er interessert i.

104.

105.

106.

107.

108.

109.

Samleie uten forelskelse er snusk

helt litt tvil/ litt helt
uenig uenig usikker enig enig

0 O 0 0 U

Nér det gjelder det seksuelle skal mennesker
fa gjore hva de vil si lenge de ikke skader
andre

helt litt tvil/ litt helt
uenig uenig usikker enig enig

o lololol g

Menn og kvinner bgr ta seksuelle initiativ
like ofte

helt litt tvil/ litt helt
uenig uenig usikker enig enig

o 0 o 0 0

Mennesker som ofte bytter sexpartnere er
det synd pa
helt litt tvil/ litt helt
uenig uenig usikker enig enig
L o1 0O L] [

Det finnes ingenting som kan unnskylde
seksuell utroskap for den som har et fast
forhold :

helt litt tvil/ litt helt
uenig uenig ' | usikker enig . enig

O 1 0] 01 0 U

Pornografi Kkan vare svaert stimulerende

helt litt tvil/ litt helt
uenig uenig usikker enig enig

O U 0 g U

110.

111.

112.

113.

114.

115.

Seksuell troskap mellom ektefeller er
absolutt ngdvendig for at ekteskapet skal
vare lykkelig

helt litt tvil/ litt helt
uenig uenig usikker enig enig

O O 0 O L]

Pornografi burde forbys

helt litt tvil/ litt helt
uenig uenig usikker enig enig

0 O U O O

A ha hatt fi sexpartnere er alltid bedre enn
a ha hatt mange

helt litt tvil/ litt helt
uenig uenig usikker enig enig

0 U U 0 0

Det er rett med sex for vennskaps skyld

helt litt tvil/ litt helt
uenig uenig usikker enig enig

ol olololo

En kvinne som tar seksuelle initiativ er
overerotisk

helt litt tvil/ litt helt
uenig uenig usikker enig enig

L 0 0J 0] 0

Samleie skal man bare ha med den man er

glad i
helt litt tvil/ litt helt
uenig uenig usikker enig enig
Ll L U Ll L

10



Menneskers seksualitet kan se ulik ut, og vi blir seksuelt stimulert av ulike ting. Nedenfor fplger
beskrivelser av enkelte mulige seksuelt stimulerende ting. Vi vil vite hva du synes om hver av dem: Er det
noe du kan tenke deg selv, noe du ikke kan tenke deg selv men aksepterer hos andre - for eksempel din

partner, eller noe du synes er helt uakseptabelt?

116.

117.

118.

119.

A bli seksuelt stimulert av ting som sko
eller undertoy

] Kan tenke meg dette selv

[ Kan ikke tenke meg dette selv, men ville akseptere
det hos min partner

[ Kan ikke tenke meg dette selv og kan ikke
akseptere det hos min partner, men aksepterer at
andre fungerer slik

O Uakseptabelt

A bli seksuelt stimulert av mennesker av
samme kjgnn

[J Kan tenke meg dette selv

[ Kan ikke tenke meg dette selv, men ville akseptere
det hos min partner

[ Kan ikke tenke meg dette selv og kan ikke
akseptere det hos min partner, men aksepterer at
andre fungerer slik

OJ Uakseptabelt

A bli seksuelt stimulert av rituelle leker
som innebzrer dominans og underkastelse

] Kan tenke meg dette selv

] Kan ikke tenke meg dette selv, men ville akseptere
det hos min partner

[J Kan ikke tenke meg dette selv og kan ikke
akseptere det hos min partner, men aksepterer at
andre fungerer slik

O] Uakseptabelt

A bli seksuelt stimulert av & kle seg som
det motsatte kjgnn

[] Kan tenke meg dette selv

[] Kan ikke tenke meg dette selv, men ville akseptere
det hos min partner

[ Kan ikke tenke meg dette selv og kan ikke
akseptere det hos min partner, men aksepterer at
andre fungerer slik

O Uakseptabelt

120.

121.

122.

123.

A bli seksuelt stimulert av & blotte seg

] Kan tenke meg dette selv

[] Kan ikke tenke meg dette selv, men ville akseptere
det hos min partner

(] Kan ikke tenke meg dette selv og kan ikke
akseptere det hos min partner, men aksepterer at
andre fungerer slik

[} Uakseptabelt

A bli seksuelt stimulert av & bruke smerte

] Kan tenke meg dette selv

[ ] Kan ikke tenke meg dette selv, men ville akseptere
det hos min partner

[ Kan ikke tenke meg dette selv og kan ikke
akseptere det hos min partner, men aksepterer at
andre fungerer slik

[J Uakseptabelt

A bli seksuelt stimulert av i spionere pi
hva andre gjgr seksuelt

[] Kan tenke meg dette selv

[] Kan ikke tenke meg dette selv, men ville akseptere
det hos min partner

[] Kan ikke tenke meg dette selv og kan ikke
akseptere det hos min partner, men aksepterer at
andre fungerer slik

(] Uakseptabelt

A bli seksuelt stimulert av & bruke vold

[] Kan tenke meg dette selv

[] Kan ikke tenke meg dette selv, men ville akseptere
det hos min partner

[] Kan ikke tenke meg dette selv og kan ikke
akseptere det hos min partner, men aksepterer at
andre fungerer slik

[ Uakseptabelt
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Sporsmdlene som nd folger om bruk av p-piller skal bare besvares av kvinner. Dersom du
er mann, er du nd ferdig med sporreskjemaet. Takk for hjelpen!.

Nedenfor fglger noen pastander om p-piller. Du skal angi hvor enig eller uenig du er i pdstandene.

124.

125.

126.

127.

128.

Flere kvinner dgr av graviditet/fodsel enn
av p-pillebruk

helt litt tvil/ litt helt
uenig uenig usikker enig enig

0 L 0 L U

Hvis man bruker p-piller, kan man fa
graviditetsproblemer i fremtiden

helt litt tvil/ litt helt
uenig uenig -usikker enig enig

0 Ol 0 L O

Kvinner som bruker p-piller mister
menstruasjonen tidligere enn andre
helt litt tvil/ litt helt
uenig uenig usikker enig enig

0 0 0 0 0

Kvinner som har migrene kan ikke bruke p-
piller

helt litt tvil/ litt helt
uenig uenig usikker enig enig

0 L O 0 U

P-pillebruk fgrer til soppinfeksjon
helt ~ litt " tvil/ litt helt
‘uenig uenig usikker enig enig

O o (g ¢ g § g

129.

Det er viktig 4 ta lengre pauser i p-
pillebruken

helt litt tvil/ litt helt
uenig uenig usikker enig enig

L L o U U

130.

Kvinner ber slutte med p-piller etter 10 ars
bruk

131.

132.

helt litt tvil/ litt helt
uenig uenig usikker enig enig

O O O 0 0

Hvor har du fitt mest informasjon om p-
piller?

O Lege

[ Helsesoster

O] Lest bruksanvisning i p-pille pakningen
O Lest brosjyrer om p-piller

[] Lest i aviser/blader

! Foreldre/sasken

[ Lerer/fritidsklubbleder

[ Venner

O Ungdomshelsestasjonen

[ Annet

Dersom du bruker/skulle bruke p-piller,
ville du foretrekke a benytte brett med 21
eller 28 p-piller?

[ Foretrekker brett med 21 p-piller (7 dagers opphold
1 bruken)

[ Foretrekker brett med 28 p-piller (intet opphold i
bruken)

Du er na ferdig med sporreskjemaet.
Takk for hjelpen!
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