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Forord 
Rapporten «Studentbudsjett» kartlegger studenters økonomiske situasjon. I denne rapporten 

brukes resultater fra undersøkelsen Eurostudent 8, som ble samlet inn våren 2022. Rapporten 

kartlegger gjennomsnittlige inntekter og levekostnader blant studenter og viser blant annet 

forskjeller etter studentenes alder, studentstatus og hvorvidt studentene jobber ved siden av 

studiene. Resultatene ses i sammenheng med hvor viktig stipend/lån fra Lånekassen er som 

inntektskilde for studentene, og rapporten ser også på i hvor stor grad studentene selv oppgir at de 

har økonomiske utfordringer. 

Rapporten er utarbeidet av Anna-Lena Keute ved seksjon for utdannings- og kulturstatistikk. 

Arbeidet med rapporten er finansiert av Kunnskapsdepartementet.  

Statistisk sentralbyrå, 29. august 2025 

Ann-Kristin Brændvang 
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Sammendrag 
Studenter i Norge kan søke om stipend og lån fra Lånekassen for å finansiere leve- og 

studiekostnader. Selv om stipend/lån fra Lånekassen er en viktig inntektskilde for mange studenter, 

er det også vanlig for studenter å jobbe ved siden av studiene. Formålet med denne rapporten er å 

gi innsikt i studentenes inntekter og utgifter basert på resultater fra undersøkelsen Eurostudent 8, 

som ble gjennomført i 2022. Hva er de viktigste inntektskildene, og hvor store levekostnader har en 

student i løpet av en måned?  

Gjennomsnittet for månedlige inntekter blant studenter i Norge er 20 345 kroner. Jobbinntektene 

står i snitt for over halvparten av inntektene, mens stipend og lån utgjør 35 prosent. I snitt bruker 

studentene 14 700 kroner på levekostnader. Boutgifter er den største utgiften og utgjør nesten 

halvparten av levekostnadene. Dersom vi kun ser på heltidsstudenter 18–30 år uten barn, en gruppe 

som omfatter 2 av 3 studenter, nyanseres bildet. Studenter i denne gruppen har inntekter på 16 200 

kroner og levekostnader på 11 900 kroner i snitt. Inntekter og levekostnader varierer mellom ulike 

studentgrupper. For eksempel har studenter 30 år eller eldre høyere inntekter og utgifter enn yngre 

studenter og jo mer studentene jobber, jo høyere er både inntektene og utgiftene. Forskjellene 

henger sammen med hvor viktige ulike inntektskilder er for studentene. Blant flertallet av 

studentene som er yngre enn 22 år, utgjør stipend og lån fra Lånekassen halvparten eller mer av 

deres månedlige inntekter. På den andre siden blir inntekter fra betalt arbeid viktigere som 

inntektskilde jo mer studentene jobber. 

Dersom vi ser inntekter og levekostnader i sammenheng med hvor stor andel stipend og lån fra 

Lånekassen utgjør av studenters inntekter, viser resultatene et tydelig mønster. Jo viktigere stipend 

og lån er som inntektskilde, jo lavere inntekter har studentene. Forskjeller mellom de to gruppene 

kan forklares med at studenter som ikke er avhengige av stipend og lån i større grad har inntekt fra 

betalt arbeid. Studenter som ikke har stipend og lån som sin hovedinntektskilde, har imidlertid også 

høyere utgifter enn studenter som er avhengige av studiestøtten. Dette skyldes blant annet at 

studenter i denne gruppen i større grad er eldre og har familie og barn enn studenter som er 

avhengige av studiestøtten.  

Det er også forskjeller i hvor stor andel av de totale levekostnadene ulike utgiftsposter utgjør. For 

eksempel bruker studenter som er avhengige av studiestøtten i snitt en større andel på boutgifter 

enn studenter som ikke er avhengige av studiestøtten. Sistnevnte gruppe bruker imidlertid en større 

andel av levekostnadene for å dekke kostnader utenom boutgifter, mat og transport enn det som er 

tilfellet for studenter som er avhengige av studiestøtten. At studenter som ikke er avhengige av 

studiestøtten bruker mer på andre levekostnader, er et mønster som går igjen for alle 

studentgruppene vi har sett på i denne rapporten. Resultatene tyder altså på at hvor viktig 

studiestøtten er som inntektskilde, har betydning for studenters økonomiske situasjon. 

I snitt har studentene 5 600 kroner igjen av inntektene når alle levekostnadene er betalt. I tillegg 

kommer studierelaterte kostnader for pensum og skolepenger, samt utgifter til reparasjoner og 

ferie. Reparasjoner og reise kartlegges ikke i Eurostudent-undersøkelsen. Det er også store 

forskjeller mellom ulike studentgrupper i hvor stor differansen mellom inntektene og utgiftene er. 

For eksempel har eldre studenter i snitt en større differanse mellom inntektene og levekostnadene 

enn yngre studenter. Omtrent hver fjerde student rapporterer selv å oppleve økonomiske 

utfordringer. Studentgrupper som har en liten differanse mellom inntektene og utgiftene, 

rapporterer i større grad at de har økonomiske utfordringer enn de som har mye igjen av inntektene 

når alle levekostnadene er betalt. Studenter som er avhengige av stipend og lån fra Lånekassen har i 

snitt mindre penger igjen når levekostnadene er betalt enn studenter som ikke er avhengige av 

studiestøtten. Blant studenter som ikke er avhengige av studiestøtte, er det også mindre vanlig å 

rapportere å ha økonomiske utfordringer enn blant dem som er avhengige av studiestøtten.  
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Abstract 
Students in Norway can apply for grants and loans from the Norwegian State Educational Loan Fund 

(Lånekassen) to finance living expenses and study costs. Although grants/loans from Lånekassen are 

an important source of income for many students, it is also common for students to work alongside 

their studies. The purpose of this report is to provide insight into students’ incomes and expenses 

based on results from the survey Eurostudent 8, which was conducted in 2022. What are the main 

sources of income, and how big are students’ monthly living costs? 

The average monthly income of students in Norway is 20 345 Norwegian kroner. Income from paid 

jobs accounts for more than half of the total income, while grants/loans account for 35 per cent. On 

average, students in Norway have living costs of 14 700 kroner. Accommodation costs account for 

nearly half of the total living costs. Fulltime students 18 to 30 years who do not have children, a 

group covering 2 of 3 students, have an average income of 16 200 kroner and living costs of 11 900 

kroner. Income and expenses vary among different groups of students. For example, students aged 

30 years or older have higher income and living expenses compared to younger students and the 

more students work, the higher the income and the expenses. The differences between groups are 

related to how important different income sources are for students. Among most students younger 

than 22 years old, grants and loans stand for half of the monthly income or more. On the other 

hand, income from paid work becomes a more important income source the more students work. 

If we see income and expenses in relation to what proportion grants and loans from Lånekassen 

account for in students' total income, the results show a clear pattern. The more important public 

student support is as an income source, the lower the income of the students. Differences between 

the two groups can be explained with the fact that students who are not dependent on grants and 

loans have more income from paid work. Students who do not have grants and loans as their main 

source of income, also have higher expenses compared to students who are not dependent on 

public student support. This is because students in this group to a bigger extent are older and have 

family and children compared to students dependent on public student support. 

There are also differences in the share different expenses account for as part of the total expenses. 

For example, students dependent on public student support spent on average a higher share of 

their living expenses on accommodation costs compared to students who are not dependent on 

public student support. However, students in the latter group spend a higher proportion of their 

expenses on costs other than accommodation, food and transportation compared to students who 

depend on public student support. Students who do not depend on public student support spend 

more on other living costs and this is a pattern we observe for all student groups analyzed in this 

report. The results also show that how important public student support is as an income source has 

an impact on students’ financial situation.  

On average, students have 5 600 Norwegian kroner left of their income when all living expenses are 

paid. In addition, they have study-related costs for fees and books, as well as costs for reparations 

and travel expenses. Costs for reparations and travel expenses are not mapped in the Eurostudent 

survey. There are differences in how big the differences between income and living expenses are. 

For example, older students have a bigger difference between income and expenses compared to 

younger students. About one in four students experience financial problems. Student groups with a 

small difference between their income and living expenses, report that they have financial 

difficulties to a higher extent than those who have more money left. Students who are dependent 

on public student support have on average less money left when all living expenses are paid 

compared to students who are not dependent on this income source. Among students who are not 

dependent on public student support, it is also less common to experience financial difficulties 

compared to those who depend on public student support. 
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1. Innledning  
Å være student innebærer ikke bare å delta på forelesninger, men betyr også å ta ansvar for egen 

økonomi. Gjennom stipend og lån fra Lånekassen har studenter i Norge gode støtteordninger, og 

studenter her til lands er i mindre grad avhengige av støtte fra familie enn studenter i mange andre 

europeiske land (Hauschildt, Gwosc, Schirmer, Mandl & Menz, 2024). Til tross for gode 

støtteordninger, har mange studenter i Norge en jobb ved siden av studiene og å kunne dekke 

levekostnadene er en viktig motivasjon for å jobbe.  

Studenter må betale bolig, mat, transport og en rekke andre faste utgifter, og de siste årene har 

levekostnadene økt. I tillegg til levekostnader kommer kostnader for studiemateriell og pensum. 

Norsk studentorganisasjon (NSO) har beregnet at selv om studiestøtten fra Lånekassen har økt de 

siste årene, så vil en student gå over 5 000 kroner i minus hver måned dersom studenten lever kun 

på studiestøtten (Norsk studentorganisasjon, 2025).1 En rapport av Samfunnsøkonomisk analyse 

viser dessuten at studentene har fått mindre kjøpekraft de siste årene (Samfunnsøkonomisk 

analyse, 2024). I tillegg konkluderer Samfunnsøkonomisk analyse (2024) at studiestøtten dekker en 

stadig mindre andel av studenters husleie, og at studentene har måttet kompensere med å jobbe 

mer.2 Å jobbe ved siden av studiene kan gi verdifull arbeidserfaring, men analyser viser at å bruke 

mer enn 10 timer i uken på betalt arbeid, fører til at studenter bruker mindre tid på studierelaterte 

aktiviteter (Keute, 2024b). 

Studenter er en mangfoldig gruppe, og hvor store inntekter og levekostnader en student har, kan 

variere etter livssituasjonen. Denne rapporten analyserer studenters økonomiske situasjon basert 

på den europeiske studentundersøkelsen Eurostudent 8. Formålet med rapporten er å gi innsikt i 

studentenes inntekter og deres utgifter til levekostnader i løpet av en måned. Hva er typiske 

inntektskilder og utgiftsposter for studenter, og hvordan varierer den økonomiske situasjonen 

mellom ulike grupper studenter? 

1.1. Eurostudent 8 

Eurostudent er en spørreundersøkelse som gjennomføres blant studenter i mange europeiske land. 

Formålet med undersøkelsen er å samle inn sammenlignbare data om studenter i høyere utdanning 

i Europa. Dette omfatter ikke bare studenters studiesituasjon, men også deres økonomiske 

situasjon og bosituasjon. Undersøkelsen omfatter studenter 18 år eller eldre ved universiteter, 

høgskoler og vitenskapelige høgskoler i Norge.3 

I Norge ble datainnsamlingen til den åttende runden av undersøkelsen gjennomført med 

webskjema våren 2022. Av 24 000 studenter i det norske utvalget var det 35,3 prosent som svarte på 

undersøkelsen. Datafangsten er detaljert beskrevet i en egen dokumentasjonsrapport (Falnes-

Dalheim, 2023). 

Eurostudent kartlegger blant annet følgende temaer: 

• Bakgrunnskjennetegn ved studentpopulasjonen 

• Veier inn i høyere utdanning 

• Studiesituasjonen og tid brukt på studier 

• Studentenes evaluering av studiene 

• Jobb ved siden av studiene 

 
1 NSO-budsjettet er basert på aleneboende tar blant annet utgangspunkt i SIFOs referansebudsjett, som er tilpasset voksne i 

jobb. 
2 Basisstøtten har økt i årene etter at denne analysen ble gjennomført. 
3 Inn- og utreisende utvekslingsstudenter, studenter som tar en pause eller som har avsluttet studiene, er ikke med i 

undersøkelsen. Studenter på doktorgradsnivå er heller ikke inkludert i undersøkelsen. 
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• Månedlige inntekter og utgifter 

• Internasjonal studentmobilitet 

I denne rapporten skal vi fokusere på studentenes inntekter og utgifter. Øvrige resultater fra 

undersøkelsen er publisert på ssb.no4 og er også tilgjengelige i en internasjonal database5 og i en 

internasjonal resultatrapport (Hauschildt et al., 2024).  

Eurostudent er en utvalgsundersøkelse og utvalget er representativt for hele studentpopulasjonen. 

Siden ikke alle personer i utvalget har svart på spørreskjemaet, kan det oppstå skjevheter, som blir 

korrigert gjennom vekting (se Falnes-Dalheim, 2023 for detaljer). Likevel gjenstår noe usikkerhet når 

vi beregner resultater, og hvor stor usikkerheten er, avhenger blant annet av hvor stor gruppen vi 

ser på er. Denne statistiske usikkerheten er detaljert beskrevet i dokumentasjonsrapporten for 

undersøkelsen (se kapittel 6 i Falnes-Dalheim, 2023).     

1.2. Hvordan måles inntekter og utgifter i Eurostudent? 

Månedlige inntekter 
Eurostudent-undersøkelsen kartlegger studentenes inntekter og levekostnader svært detaljert. Først 

blir studentene spurt hvilke inntektskilder de har. Deretter oppgir studentene hvor mye inntekt de får 

gjennom de ulike kildene hver måned.6 I denne rapporten grupperer vi ulike typer inntekt og skiller 

mellom følgende inntektskilder: 

• Inntekter fra Lånekassen  

• Inntekt fra betalt arbeid 

• Støtte fra familie/partner  

• Andre inntektskilder  

Summen av disse fire inntektskildene utgjør de totale disponible inntektene til studenten. 

Inntekter fra Lånekassen omfatter alt av lån og stipend fra Lånekassen. Studieåret 2021/2022, da 

Eurostudent 8 ble gjennomført, kunne heltidsstudenter få 126 357 kroner i studiestøtte fra 

Lånekassen.7 Dette er den maksimale basisstøtten, og summen av 11 utbetalinger i løpet av 

studieåret. Borteboende studenter kan få omgjort inntil 40 prosent av basisstøttebeløpet til stipend 

forutsatt at de har full studieprogresjon (30 studiepoeng per semester) og fullfører utdanningen. Det 

er grenser for hvor mye inntekt og formue studenter kan ha, og studenter med inntekt eller formue 

over grensene vil få redusert stipendandelen, selv om de oppfyller krav til progresjon. Lånekassen 

har flere støtteordninger utover basisstøtten. For eksempel kan studenter få ekstra lån og stipend 

hvis de har eller får barn, og studenter med nedsatt funksjonsevne kan søke om ekstra stipend hvis 

de ikke kan jobbe ved siden av studiene. Det finnes også en ordning med tilleggslån for studenter 

som er 30 år eller eldre.8  

Inntekt fra betalt arbeid omfatter inntekter studenten får gjennom jobber i inneværende semester, 

men også oppsparte midler fra tidligere inntektsgivende arbeid som finansierer leve- og 

studiekostnader inneværende semester. 

 
4 Alle artiklene er tilgjengelige på ssb.no, se https://www.ssb.no/utdanning/hoyere-utdanning/den-europeiske-

studentundersokelsen. 
5 Databasen er tilgjengelig på Eurostudent-prosjektets nettsider, se https://database.eurostudent.eu/. 
6 Å oppgi konkrete beløp kan være krevende for en student, og det kan oppstå feil i denne prosessen. Det gjøres derfor en 

omfattende databearbeiding for å sikre konsistens i datagrunnlaget og for å holde feilrapporterte verdier utenfor analysene. 
7 Beløpet justeres hvert år, og for skoleåret 2025/2026 er basisstøtten 166 859 kroner. 
8 Mer informasjon om Lånekassens ordninger for stipend og lån finnes på https://lanekassen.no. 
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Støtte fra familie/partner kan være økonomisk støtte i form av kontakter eller bankoverføringer fra 

familie eller partner. Studenter kan imidlertid også få økonomisk støtte fra familie og partner ved at 

de betaler kostnader på vegne av studenten. I sistnevnte tilfelle vil altså studenten ikke få penger, 

men motta varer eller tjenester i stedet. I Eurostudent inkluderes dette i inntektene fra familie og 

partner. 

Andre inntektskilder omfatter følgende inntekter: 

• Annen inntekt fra offentlige støtteordninger 

• Annen inntekt (lån og kreditt) fra private kilder 

• Oppsparte midler (ikke fra tidligere inntektsgivende arbeid) som finansierer leve- og 

studiekostnader dette semesteret 

• Studiestøtte fra universitetet eller høgskolen 

• Studiestipend fra andre offentlige kilder i Norge 

• Studielån fra andre kilder i Norge 

• Studiestøtte fra kilder utenfor Norge (stipend eller lån) 

 

Månedlige levekostnader 
I undersøkelsen spør man alle studenter om deres månedlige levekostnader og skiller mellom 

følgende utgiftsposter: 

• Boutgifter, som leie/boliglån inkludert faste utgifter/felleskostnader, vann, strøm o.l. 

• Mat 

• Transport 

• Kommunikasjon (telefon, internett o.l.) 

• Helsekostnader, f.eks. medisiner, helseforsikring 

• Barnehage/barnepass 

• Nedbetaling av lån, med unntak av huslån 

• Fritidsaktiviteter 

• Andre faste levekostnader, f.eks. klær, toalettartikler, tobakk, kjæledyr og forsikringer 

(utenom helseforsikring) 

Summen av disse kostnadene utgjør de totale månedlige levekostnadene.9 Eurostudent kartlegger 

også studiekostnadene (semesteravgift, skolepenger og kostnader til pensum og studiemateriell). 

Disse kostnadene omtales ikke i denne rapporten. Undersøkelsen kartlegger kun løpende 

månedlige kostnader, men ikke større uregelmessige utgifter, som for eksempel utgifter til ferie eller 

kjøp av nye hvitevarer.  

Noen studenter betaler alt selv, mens andre studenter oppgir at andre, som for eksempel familie 

eller partner, betaler kostnader på vegne av dem. Studenter som har oppgitt at andre betaler 

kostnader på vegne av dem, blir bedt om å skille hvor mye de betaler selv, og hvor mye andre 

betaler på vegne av dem. I denne rapporten vil vi kun se på summen av kostnadene, og ikke skille 

ytterligere mellom utgifter betalt selv og utgifter betalt av andre. 

 
9 Legg merke til at det er forskjeller i hvilke utgiftsposter som dekkes i Eurostudent sammenlignet med NSOs studentbudsjett. 

De to budsjettene er derfor ikke sammenlignbare. 



Rapporter 2025/25 Studentbudsjett 

 

10 

Økonomiske utfordringer 
Spørreskjemaet inkluderer ikke bare objektive mål på studentenes inntekter og utgifter, men også et 

spørsmål om selvopplevde økonomiske utfordringer. Studentene blir bedt om å svare på følgende 

spørsmål: 

 

I hvilken grad opplever du økonomiske vanskeligheter på nåværende tidspunkt? 

I svært stor grad 

I stor grad 

I verken stor eller liten grad 

I liten grad 

I svært liten grad 

 

Vi bruker informasjon om hvorvidt studentene opplever økonomiske utfordringer til å supplere 

informasjonen vi kan få om studenters økonomiske situasjon basert på gjennomsnittlige inntekter 

og utgifter. Studenter som oppgir at de «i svært stor grad» eller «i stor grad» opplever økonomiske 

vanskeligheter, blir omtalt som «studenter som opplever økonomiske utfordringer». 

1.3. Definisjoner 

Andel stipend/lån fra Lånekassen utgjør av studenters inntekter 

I rapporten ser vi studenters økonomiske situasjon i sammenheng med hvor stor andel stipend/lån 

fra Lånekassen utgjør av deres totale månedlige inntekter. Denne andelen beregnes for hver 

student, og varierer mellom 0 prosent, for studenter som ikke mottar stipend/lån, til 100 prosent for 

studenter som ikke har andre inntektskilder.  

I rapporten deler vi studenter inn i ulike grupper, basert på hvor stor andel av inntektene 

stipend/lån utgjør: mindre enn 25 prosent, 25–49 prosent, 50–74 prosent og 75 prosent eller mer. I 

tillegg bruker vi en grovere inndeling: stipend/lån utgjør mindre enn halvparten og stipend/lån 

utgjør halvparten eller mer av de totale inntektene. Studenter som får mer enn halvparten av 

inntektene som stipend og lån omtales i denne rapporten også som «studenter som er avhengige 

av stipend og lån», mens vi omtaler den andre gruppen som «studenter som ikke er avhengige 

av stipend og lån».10 

Studentstatus 

Rapporten skiller mellom heltidsstudenter og deltidsstudenter. Informasjonen er basert på hva 

studenter selv svarer på spørsmålet «Studerer du på fulltid eller deltid dette semesteret? Tenk på ditt 

nåværende studieprogram». Heltid tilsvarer 30 studiepoeng eller mer, mens studenter som studerer 

deltid, tar 1–29 studiepoeng våren 2022. 

 
10 Dette er i tråd med internasjonale resultater fra undersøkelsen presentert i Hauschildt et al. (2024). Dersom en 

inntektskilde utgjør mer enn halvparten av inntektene, omtales studenter som avhengige av denne inntektskilden, selv om de 

også har andre inntekter.  
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Alder 

Studentenes alder er basert på alder i april 2022. I rapporten brukes følgende gruppering av 

alderskategorier: yngre enn 22 år, 22–24 år, 25–29 år og 30 år eller eldre. 

Funksjonsnedsettelse 

Studentene blir bedt om å svare på om de har en funksjonsnedsettelse, langvarige helseproblemer11 

eller lærevansker. Studenter kan oppgi at de har kroniske sykdommer, psykiske eller fysiske 

problemer. I tillegg omfatter definisjonen problemer med hørsel eller syn, lærevansker som dysleksi 

og andre langvarige helseproblemer/funksjonsnedsettelser. Ikke alle funksjonsnedsettelser og 

helseproblemer begrenser studentene i hverdagen eller i studiene, og i tråd med Hauschildt et al. 

(2024) ser vi kun på studenter som oppgir at deres funksjonsnedsettelse er (svært) begrensende i 

studiene. 

Studenter med barn 

Informasjon om hvorvidt studenter har barn eller ikke, er selvrapportert i spørreskjemaet. 

Jobb ved siden av studiene 

Informasjon om jobb ved siden av studiene er basert på selvoppgitt informasjon. Studenter kan 

enten jobbe hele semesteret, eller ha jobb deler av semesteret. Man kartlegger i tillegg hvor mange 

timer som brukes på inntektsgivende arbeid per uke våren 2022. I rapporten skiller vi mellom 

studenter uten jobb, de som jobber 1–10 timer, 11–20 timer og mer enn 20 timer. 

Studiestedets sentralitet  

Statistisk sentralbyrås sentralitetsindeks12 er et mål på hvor sentrale norske kommuner er. 

Sentralitet beregnes basert på reisetid til arbeidsplasser og servicefunksjoner. Verdiene i 

sentralitetsindeksen går fra 1 til 6, fra det mest sentrale til det minst sentrale: 

• Sentralitet 1 - Oslo og omkringliggende kommuner. Inkluderer Oslo, Nordre Follo, Bærum, 

Rælingen, Lørenskog og Lillestrøm 

• Sentralitet 2 - Store bykommuner og kommuner på det sentrale Østlandet. Inkluderer for 

eksempel Bergen, Trondheim, Stavanger, Asker og Drammen 

• Sentralitet 3 - Mellomstore kommuner og tilhørende områder. Inkluderer for eksempel 

Bodø, Kristiansand, Stjørdal, Sandefjord 

• Sentralitet 4 - Mindre kommuner og tilhørende områder. Inkluderer for eksempel Vennesla, 

Sør-Odal, Verdal og Karmøy 

• Sentralitet 5 - Distriktskommuner, tettsteder. Inkluderer for eksempel Vestnes, Hemsedal, 

Åsnes, Sirdal og Sørreisa 

• Sentralitet 6 - Distriktskommuner, mindre steder. Inkluderer for eksempel Utsira, Lødingen, 

Askvoll og Tysnes 

Eurostudent-undersøkelsen kartlegger ikke hvor studentene bor, men vi vet hvor i landet 

studiestedet til en respondent ligger. I rapporten ser vi derfor på studiestedets sentralitet per 2022, 

tidspunktet for datainnsamlingen. Studenter som oppgir at studiene er definert som nettstudium 

ses på som en egen kategori. Vi bruker altså følgende inndeling av sentralitet: 

 
11 Helseproblemer som har vart i seks måneder eller mer. 
12Mer informasjon om sentralitetsindeksen finnes på SSBs nettsider, 

https://www.ssb.no/klass/klassifikasjoner/128/korrespondanser/986 

https://www.ssb.no/klass/klassifikasjoner/128/korrespondanser/986
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• Sentrale kommuner: Sentralitet 1 og 2  

• Mellomsentrale kommuner: Sentralitet 3 og 4 

• Distriktskommuner: Sentralitet 5 og 6 

• Nettstudier  

En «typisk student» 

For å kunne si noe om den økonomiske situasjonen til en «typisk» student, ser rapporten også på 

heltidsstudenter i alderen 18–30 år som ikke har barn.   

1.4. Rapportens oppbygging 

I rapportens kapittel 2 skal vi først se på inntektene og utgiftene til alle studenter i Norge. Hvor mye 

inntekter har en gjennomsnittsstudent i løpet av en måned? Hvor stor andel av inntektene er 

stipend/lån fra Lånekassen, og hvor viktig er inntekt fra betalt arbeid? Kapitlet kartlegger også de 

viktigste månedlige utgiftspostene. I tillegg til å se på gjennomsnittstall for alle studenter i Norge, 

sammenligner vi også den økonomiske situasjonen til studenter som er avhengige av Lånekassen 

som inntektskilde med situasjonen til studenter hvor Lånekassen utgjør en mindre andel av 

inntektene. 

Kapittel 3 sammenligner den økonomiske situasjonen til ulike grupper studenter. Er det forskjeller 

mellom heltids- og deltidsstudenter eller studenter i ulike aldersgrupper når vi sammenligner 

månedlige inntekter og utgifter? Kapitlet ser også på den økonomiske situasjonen til studenter med 

funksjonsnedsettelse, studenter med barn, og studenter som jobber ved siden av studiene. I tillegg 

kartlegger kapitlet forskjeller etter studiestedets sentralitet, og resultatene ses i sammenheng med 

hvor viktig stipend/lån fra Lånekassen er som inntektskilde for studentene. 

I kapittel 4 ser vi inntekter og utgifter i sammenheng. Hvor mye har studentene igjen til ferie og 

andre utgifter når vi trekker levekostnadene fra de gjennomsnittlige inntektene? Kapitlet ser i tillegg 

på hvor vanlig det er at studenter opplever økonomiske utfordringer. Varierer andel studenter som 

har økonomiske utfordringer med hvorvidt de er avhengige av stipend og lån? 

Kapittel 5 oppsummerer rapportens hovedfunn. 
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2. Studenters månedlige inntekter og utgifter 

2.1. Inntekter og utgifter blant alle studenter i Norge 

Studenter er en mangfoldig gruppe, og den økonomiske situasjonen til en student kan blant annet 

variere med studenters alder, familiesituasjon og hvor mye en jobber i løpet av et semester. Når vi 

ser på studenters inntekter vårsemesteret 2022, er den gjennomsnittlige inntekten fra stipend/lån 

fra Lånekassen 7 115 kroner for en student i Norge. Den viktigste inntektskilden er imidlertid inntekt 

fra betalt arbeid, med i underkant av 11 200 kroner i snitt. Støtte fra partner eller familie utgjør en 

mindre andel av studentenes totale inntektskilder og står for henholdsvis for i underkant av 1 800 

og 300 kroner i løpet av en måned. Summerer man de ulike inntektskildene, er den totale disponible 

inntekten til en student i Norge nøyaktig 20 345 kroner13 i måneden.  

Figur 2.1 Gjennomsnittlige månedlige inntekter i kroner blant alle studenter. 2022 

 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

Inntekt fra betalt arbeid er altså den viktigste inntektskilden når vi ser på gjennomsnittstall for alle 

studenter i Norge, og står for rundt 55 prosent av alle inntektene. Stipend og lån fra Lånekassen 

utgjør i snitt 35 prosent, mens støtte fra familie og andre inntekter står for henholdsvis 9 og 1 

prosent av de disponible inntektene til studentene. 

Inntektene og utgiftene gjenspeiler prisnivået i 2022 

Datainnsamlingen for Eurostudent 8 ble gjennomført våren 2022. Etter 2022 har priser for mange varer og 

tjenester økt, men ikke alle prisene har økt like mye. For å gjenspeile prisnivået og forskjeller per 2022, har vi 

ikke justert 2022-beløpene for prisstigning.  

 

 
13 For bedre lesbarhet i teksten, runder vi av beløpene til nærmeste 100 kroner når vi omtaler dem i rapporten. 
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Figur 2.2 Fordeling av gjennomsnittlige månedlige inntekter blant alle studenter. 2022 

 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå. 

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

Beregning av fordelingen av inntekter og levekostnader 

Vi følger fremgangsmåten i den internasjonale Eurostudent-rapporten og beregner gjennomsnittlig andel ulike 

inntektskomponenter og utgifter utgjør på makronivå. I denne beregningen tar vi utgangspunkt i 

gjennomsnittsinntekten, og ikke medianinntekt. En student i Norge tjente i snitt 11 192 kroner gjennom betalt 

arbeid, og den gjennomsnittlige totale inntekten var 20 345 kroner i måneden. Jobbinntekter utgjorde dermed i 

snitt 55 prosent av studentenes inntekt. 

Gjennomsnittlige inntekter kan være påvirket av ekstremverdier, og studenter er en mangfoldig 

gruppe. Rundt 30 prosent av studentene i Norge er 30 år eller eldre (Eurostudent, 2024a) og blant 

studenter i denne aldersgruppen studerer over halvparten av studentene på deltid (Eurostudent, 

2024c). Deltidsstudenter jobber ofte mye ved siden av studiene, og at noen få personer har høye 

inntekter fra betalt arbeid kan altså påvirke gjennomsnittsverdiene. Det er derfor interessant å se på 

medianinntektene, som viser at den totale månedlige medianinntekten til studenter er 16 600 

kroner i måneden. Median inntekt fra Lånekassen er 8 400 kroner, og jobbinntekter er 6 000 kroner. 

Dette kan tyde på at ekstremverdier påvirker gjennomsnittsverdier, men indikerer også at det kan 

være store forskjeller mellom ulike studentgrupper, som vi skal analysere nærmere i kapittel 3. I 

denne rapporten fokuserer vi på gjennomsnittsverdier når vi analyserer studenters inntekter og 

utgifter, men vedleggstabellene i vedlegg A og vedlegg B gir informasjon om standardavvik og 

medianverdier. 
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Statistiske mål brukt i denne rapporten 

I denne rapporten omtales gjennomsnittlige månedlige inntekter og levekostnader. 

Gjennomsnittlige inntekter beregnes ved å summere inntekter til alle personer i en gruppe og ved å deretter 

dele verdien på antall personer i gruppen. Gjennomsnittsinntekten kan påvirkes av ekstremverdier, som vil si at 

et lite antall personer har svært høye inntekter eller utgifter. Standardavvik er et mål på spredning og viser 

verdienes gjennomsnittlige avstand fra gjennomsnittet. 

Medianinntekten er inntekten til den personen som befinner seg midt i fordelingen når inntektene til alle 

personer i er sortert stigende (eller synkende). Halvparten av befolkningen vil altså ha inntekt høyere enn 

medianen. Medianverdier og standardavvik for inntekter og levekostnader finnes i vedleggstabellene. 

Når det gjelder studenters levekostnader, viser resultatene fra Eurostudent at en student i snitt har 

levekostnader på rundt 14 700 kroner i måneden. De største utgiftspostene er utgifter til bolig og 

mat med henholdsvis 7 100 og 3 400 kroner. I tillegg bruker studentene i snitt 900 kroner på 

transport og 400 kroner på kommunikasjon.  

Figur 2.3 Gjennomsnittlige månedlige levekostnader i kroner blant alle studenter. 2022 

 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

«Andre faste levekostnader» står for til sammen 2 900 kroner, og omfatter blant annet 

helsekostnader, fritidsaktiviteter og nedbetaling av lån (utenom boliglån).  
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Hva er et gjennomsnittlig studentbudsjett? 

Basert på funnene fra Eurostudent, har studenter i gjennomsnitt følgende levekostnader i løpet av en måned: 

 

Boutgifter: 7 144 kroner 

Mat: 3 350 kroner 

Transport: 905 kroner 

Kommunikasjon (f.eks. telefon, internett): 418 kroner 

Helsekostnader (f.eks. medisiner, helseforsikring): 253 kroner 

Barnehage/barnepass: 283 kroner 

Nedbetaling av lån (med unntak av huslån): 670 kroner 

Fritidsaktiviteter: 598 kroner 

Andre faste levekostnader: 1 101 kroner 

Totale månedlige levekostnader: 14 721 kroner 

Bokostnader er den største utgiftsposten for studenter, og i snitt står bokostnadene for omtrent 

halvparten av studenters månedlige levekostnader. Mat utgjør den neststørste utgiften, med 23 

prosent, mens transport står for 6 prosent. 

Figur 2.4 Fordeling av gjennomsnittlige månedlige levekostnader blant alle studenter. 2022 

 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 
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Hvor stor andel utgjør ulike utgiftsposter i budsjettet til en student? 

Baserer vi oss på gjennomsnittlige utgifter, utgjør de ulike utgiftspostene i snitt følgende andel av studenters 

totale månedlige levekostnader:  

Boutgifter står for 48,5 prosent. 

Mat står for 22,8 prosent. 

Transport står for 6,2 prosent. 

Kommunikasjon (f.eks. telefon, internett) står for 2,8 prosent. 

Helsekostnader (f.eks. medisiner, helseforsikring) står for 1,7 prosent. 

Barnehage/barnepass står for 1,9 prosent. 

Nedbetaling av lån (med unntak av huslån) står for 4,6 prosent. 

Fritidsaktiviteter står for 4,1 prosent. 

Andre faste levekostnader står for 7,5 prosent. 

Inntektene er i snitt 20 300 kroner, mens levekostnadene står for 14 700 kroner i løpet av en måned. 

Likevel kan man ikke konkludere med at alle studenter går 5 600 kroner i pluss hver måned. Denne 

rapporten fokuserer på studentenes levekostnader, men studenter kan også ha betydelige 

kostnader i forbindelse med studiene, og disse kostnadene kan variere fra studieprogram til 

studieprogram. Studenter ved private utdanningsinstitusjoner betaler en studieavgift,14 og alle 

studenter betaler en semesteravgift. I tillegg kommer utgifter til for eksempel pensum, 

studiemateriell og kopiering. Disse kostnadene utgjør i snitt i overkant av 1 000 kroner i måneden 

(Eurostudent, 2024d). 

Eurostudent-undersøkelsen kartlegger kun faste og løpende utgifter, men den viser for eksempel 

ikke hvor mye studenter bruker på ferie, eller store engangsutgifter som kjøp av ny PC eller nye 

hvitevarer. Eurostudent gir altså et godt bilde av studenters faste månedlige utgifter, men en må 

likevel må ta høyde for at den ikke dekker alle kostnader studenter har i løpet av en måned.  

2.2. Inntekter og utgifter etter andel stipend/lån fra Lånekassen utgjør av de 
månedlige inntektene 

Stipend og lån fra Lånekassen utgjør i snitt 35 prosent av studenters månedlige inntekter, men ikke 

alle studenter mottar studiestøtte fra Lånekassen. For eksempel får 83 prosent av studenter i 

alderen 22–24 år støtte fra Lånekassen, mens tilsvarende andel blant studenter som er 30 år eller 

eldre er kun 33 prosent (Eurostudent, 2024b).  

For nesten 3 av 10 studenter utgjør stipend/lån fra Lånekassen mindre enn 25 prosent av de totale 

disponible inntektene, mens for 2 av 10 er stipend og lån den klart viktigste inntektskilden og står 

for 75 prosent eller mer av inntektene. 

 
14 Fra og med høsten 2023 ble det innført skolepenger for utenlandske studenter utenfor EU, EØS og Sveits også ved 

offentlige institusjoner. 
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Figur 2.5 Studenter, etter andelen som stipend/lån fra Lånekassen utgjør av studenters totale inntekter. 2022 

 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

Ikke overraskende er det store forskjeller i hvordan de månedlige inntektene er satt sammen når vi 

ser dem i sammenheng med hvor stor andel av inntektene stipend og lån fra Lånekassen utgjør. 

Stipend og lån utgjør kun 1 200 kroner blant studenter som får mindre enn 25 prosent av de totale 

inntektene gjennom stipend og lån, men utgjør langt mer blant de øvrige gruppene. For eksempel 

står studiestøtten for i snitt 10 400 kroner i måneden blant studenter som hvor stipend og lån står 

for mer enn 75 prosent av inntektene.  

Tabell 2.1 Gjennomsnittlige månedlige inntekter i kroner, etter andelen som stipend/lån fra Lånekassen utgjør av 

studenters totale inntekter. 2022 

 Mindre enn 25% 25-49% 50% - 74% 75% eller mer 

Stipend/lån fra Lånekassen 1 195 8 699 9 336 10 403 

Inntekt fra betalt arbeid 25 636 10 986 4 592 819 

Økonomisk støtte fra familie/partner 2 519 2 694 1 224 443 

Andre inntekter 584 248 158 53 

Totale månedlige inntekter 29 934 22 627 15 310 11 719 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

Det er også store variasjoner i hvor mye de andre inntektskildene utgjør og ikke minst hvor store de 

totale disponible inntektene er. Resultatene viser at jo større andel av inntektene stipend og lån fra 

Lånekassen utgjør, jo mindre er de totale inntektene. Studenter som er mest avhengige av stipend 

og lån som inntektskilde, og hvor stipend/lån utgjør 75 prosent eller mer av inntektene, har 

månedlige inntekter på i overkant av 11 700 kroner. Til sammenligning er inntektene over 29 900 

kroner i snitt blant studentene som er minst avhengige av studiestøtten. I sistnevnte gruppe er 

inntekt fra betalt arbeid den klart viktigste inntektskilden, med over 25 600 kroner i måneden. Til 

sammenligning utgjør jobbinntekter i snitt kun 800 kroner blant studentene som er mest avhengige 

av stipend og lån.  

Forskjellene mellom gruppene blir enda tydeligere når vi ser på hvor stor andel av inntektene ulike 

inntektskilder utgjør. Blant studenter som får mindre enn 25 prosent av sine månedlige inntekter i 

form av stipend og lån fra Lånekassen, utgjør studiestøtten i snitt 4 prosent av inntektene, mens 

inntekter fra betalt arbeid står for hele 86 prosent av inntektene. Blant studenter hvor stipend og 

lån utgjør 75 prosent eller mer av inntektene, står studiestøtten for nesten 90 prosent av all inntekt, 
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mens inntekter fra arbeid utgjør 7 prosent. Støtte fra familie/partner utgjør mellom 4 og 12 prosent 

blant alle gruppene, mens andre inntektskilder står for 1–2 prosent. 

Figur 2.6 Fordeling av gjennomsnittlige månedlige inntekter, etter andelen som stipend/lån fra Lånekassen 

utgjør av studenters totale inntekter. 2022 

 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

Resultatene viser altså at det er store variasjoner i studentenes inntekter – både når vi ser på hvor 

store beløp de får fra ulike inntektskilder og når vi ser på hvor stor andel av inntektene ulike 

inntektskilder utgjør. På den ene siden finner vi studenter som får en liten andel av inntektene sine i 

form av lån og stipend, og som hovedsakelig lever av jobbinntektene. Dette kan typisk være 

studenter som har en heltidsjobb og som studerer deltid. Det andre ytterpunktet er studenter som 

er avhengige av stipend og lån. Resultatene tyder på at det er lite vanlig å ha betalt arbeid blant 

studenter som får 75 prosent eller mer av inntektene i form av lån og stipend, og at denne gruppen 

heller ikke får mye økonomisk støtte fra familie eller partner. De to øvrige gruppene, studenter som 

får 25–49 eller 50–74 prosent av inntektene som stipend og lån, er typisk studenter som jobber ved 

siden av studiene for å ha mer å rutte med. Resultatene fra Eurostudent viser at rundt 8 av 10 

studenter som jobber, oppgir at de i stor eller svært stor grad jobber for å kunne dekke 

levekostnader (Eurostudent, 2024f) og Norge er ett av landene i europeisk sammenheng med størst 

andel studenter som jobber for å dekke levekostnader.  

Også når vi ser på gjennomsnittlige månedlige levekostnader, ser vi tydelige forskjeller mellom 

gruppene, og utgiftene er større jo mindre andel av inntektene stipend og lån fra Lånekassen 

utgjør.15 Blant studenter som får mindre enn 25 prosent av sine inntekter i form av stipend og lån, er 

utgiftene i snitt 20 200 kroner i måneden, mens studentene som er mest avhengige av studiestøtten 

i snitt har levekostnader på 10 300 kroner.  

Blant alle gruppene er det boutgifter og mat som er de største utgiftspostene. Studentene som er 

mest avhengige av studiestøtten har i overkant av 5 500 kroner i utgifter på bolig, og bruker 2 500 

 
15 For å kunne sammenligne inntekter og utgifter, er utgiftene kun beregnet for studenter dersom vi har informasjon om 

deres inntekter. Resultatene for gjennomsnittlige utgifter kan derfor avvike fra resultater publisert i den internasjonale 

databasen for Eurostudent.  
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kroner på mat. Dette er betydelig mindre enn blant studenter i de andre gruppene, som i snitt 

bruker større beløp på bolig og mat. For eksempel er gjennomsnittlige boutgifter i snitt 9 200 kroner 

blant studenter hvor stipend og lån utgjør mindre enn 25 prosent av de totale inntektene. Studenter 

i denne gruppen bruker også 4 300 kroner i måneden på mat, som er rundt 1 800 kroner mer enn 

studenter som er mest avhengig av stipend og lån bruker på denne utgiftsposten.  

At studenter har større utgifter jo mindre avhengige de er av stipend og lån fra Lånekassen, er et 

mønster som også går igjen for de andre utgiftspostene. Store forskjeller mellom gruppene finner vi 

blant annet for utgiftene til transport, nedbetaling av lån, barnehage/barnehagepass og «andre faste 

levekostnader». For eksempel bruker studenter som får 25 prosent eller mindre av inntektene 

gjennom stipend og lån hele 1 700 kroner på å nedbetale lån (utenom boliglån). I alle andre grupper 

er tilsvarende beløp betydelig mindre, med 500 kroner blant studenter hvor stipend/lån står for 25–

49 prosent av inntektene, og 100–200 kroner blant studenter hvor stipend/lån står for henholdsvis 

50–74 eller 75 prosent eller mer av inntektene. 

Tabell 2.2 Gjennomsnittlige månedlige levekostnader i kroner, etter andelen som stipend/lån fra Lånekassen 

utgjør av studenters totale inntekter. 2022 

  Mindre enn 25% 25-49% 50% - 74% 75% eller mer 

Boutgifter 9 187 7 503 6 028 5 506 

Mat 4 289 3 480 2 907 2 540 

Transport 1 317 1 016 706 498 

Kommunikasjon (f.eks. 

telefon, internett) 557 488 343 253 

Helsekostnader (f.eks. 

medisiner, 

helseforsikring) 352 259 220 155 

Barnehage/barnepass 647 222 101 104 

Nedbetaling av lån (med 

unntak av huslån) 1 718 500 143 155 

Fritidsaktiviteter 756 673 526 397 

Andre faste 

levekostnader 1 358 1 334 984 653 

Totale månedlige 

utgifter 20 181 15 476 11 959 10 262 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

Ettersom beløpene studenter bruker på ulike kostnader varierer, er det også interessant å se 

nærmere på hvor stor andel de ulike utgiftene utgjør av de totale levekostnadene. Boutgifter utgjør 

over halvparten av levekostnadene blant studenter som får mer enn halvparten av sine inntekter fra 

Lånekassen, men de utgjør mindre enn halvparten blant studenter som ikke er avhengige av stipend 

og lån. Mat står for 21–25 prosent av utgiftene i alle gruppene, men det er stor variasjon i hvor mye 

«andre utgifter» utgjør. Andelen andre levekostnader utgjør er større jo mindre avhengige 

studentene er av studiestøtten. Vedleggstabell B1 gir mer informasjon om hvordan de andre 

utgiftene er fordelt mellom ulike utgiftsposter. Studentene som er minst avhengige av studiestøtten, 

og hvor stipend/lån står for mindre enn 25 prosent av inntektene, bruker i snitt over 1 700 kroner i 

måneden på å nedbetale lån (utenom boliglån), mens det ikke er vanlig å bruke store beløp på 

nedbetaling av lån i de andre gruppene. I tillegg bruker studentene som er minst avhengige av 

stipend og lån større beløp på å betale kostnader for barnehage, som kan gjenspeile at studenter i 

denne gruppen i større grad har familie og barn og er eldre enn studenter i de øvrige gruppene.  
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Figur 2.7 Fordeling av månedlige levekostnader, etter andelen som stipend/lån fra Lånekassen utgjør av 

studenters totale inntekter. 2022 

 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 
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3. Inntekter og utgifter blant ulike studentgrupper 
I kapittel 2 har vi sett at det er store forskjeller i de månedlige inntektene og levekostnadene til 

studenter etter hvor avhengige de er av stipend og lån fra Lånekassen. Inntektene og utgiftene kan 

imidlertid variere etter andre kjennetegn ved studentene. For eksempel vil levekostnader være 

avhengig av alder, da studenter med barn og familie har høyere utgifter enn en yngre student. I 

tillegg kan det være forskjeller mellom ulike grupper studenter når det gjelder hvor viktig stipend og 

lån fra Lånekassen er som inntektskilde, og for eksempel vil studenter som har høye inntekter fra 

betalt arbeid, være mindre avhengige av stipend og lån enn studenter som ikke jobber i det hele 

tatt. Det er derfor interessant å se nærmere på hvordan inntekter og levekostnader fordeler seg når 

vi ser på ulike studentgrupper.  

Som i kapittel 2 vil vi se funnene i sammenheng med hvor stor andel av inntektene stipend og lån 

fra Lånekassen utgjør. For å ha omtrent like store analysegrupper, og fordi funnene i kapittel 2 har 

vist at studenter som får 50–74 prosent av inntektene i form av lån og stipend ligner på studenter 

som får minst 75 prosent av inntektene sine fra denne kilden, vil vi i dette kapitlet se på to grupper: 

stipend og lån utgjør mer enn 50 prosent av de månedlige inntektene og stipend/lån utgjør mindre 

enn halvparten av de månedlige inntektene.16 

3.1. Alder 

Det er store forskjeller i hvor mye inntekt studenter i ulike aldersgrupper har, og jo eldre studentene 

er, jo større er deres inntekter. Mens studenter yngre enn 22 år i snitt har disponible inntekter på 

rundt 14 300 kroner i måneden, er tilsvarende beløp 30 500 kroner blant studenter som er 30 år 

eller eldre. Sistnevnte gruppe skiller seg ut ved å ha betydelig høyere inntekter enn alle de øvrige 

aldersgruppene. De gjennomsnittlige månedlige inntektene overstiger ikke 20 000 kroner i de andre 

aldersgruppene. 

Tabell 3.1 Gjennomsnittlige månedlige inntekter i kroner, etter alder. 2022 

 Yngre enn 22 år 22-24 år 25-29 år 30 år eller eldre 

Stipend/lån fra Lånekassen 8 514 8 486 7 147 4 335 

Inntekt fra betalt arbeid 4 105 6 228 10 563 23 321 

Økonomisk støtte fra familie/partner 1 526 1 424 1 752 2 361 

Andre inntekter 161 210 283 441 

Totale månedlige inntekter 14 307 16 348 19 745 30 458 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

Andelen studenter som er avhengige av lån og stipend fra Lånekassen, er større jo yngre 

aldersgrupper vi ser på. Mens studiestøtten står for halvparten eller mer av inntektene blant 3 av 4 

studenter yngre enn 22 år, er andelen betydelig lavere i de andre aldersgruppene. Til 

sammenligning er kun 18 prosent av studentene 30 år eller eldre avhengige av stipend og lån som 

inntektskilde (vedleggstabell C2). Ser vi på gjennomsnittstall for alle studenter, er det derfor ikke 

overraskende at andelen stipend og lån fra Lånekassen utgjør av de månedlige inntektene, er størst 

blant de yngste aldersgruppene. Blant studenter yngre enn 22 år utgjør stipend og lån 60 prosent av 

de totale inntektene, mens tilsvarende andel er 14 prosent blant studenter 30 år eller eldre. 

Tilsvarende øker viktigheten av inntekt fra betalt arbeid, som står for 29 prosent blant de yngste 

studentene, mens det utgjør over tre fjerdedeler av inntekten til studenter 30 år eller eldre. At 

studenter i aldersgruppen 30 år eller eldre har høye inntekter fra betalt arbeid, er også en viktig 

 
16 Se vedleggstabellene A2 og B2 for gjennomsnittlige inntekter og utgifter for studenter hvor stipend/lån utgjør mindre enn 

halvparten og halvparten eller mer av de månedlige inntektene. 
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forklaring på at studenter i denne aldersgruppen har betydelig høyere disponible inntekter enn 

studenter i de andre aldersgruppene. 

Til tross for tydelige aldersmønstre, blir resultatene mer nyanserte når vi ikke bare tar hensyn til 

studentenes alder, men også ser på hvor avhengige studentene er av lån og stipend fra Lånekassen. 

Blant studentene som ikke er avhengige av studiestøtten, er inntektene betydelig større enn blant 

studenter hvor stipend og lån står for halvparten eller mer av inntektene. Blant studenter yngre enn 

22 år er forskjellen 7 300 kroner i favør studenter som ikke er avhengige av studiestøtte, mot hele 

14 000 kroner blant studenter i aldersgruppen 30 år eller eldre.  

Tabell 3.2 Gjennomsnittlige månedlige inntekter i kroner, etter alder og andelen som stipend/lån fra Lånekassen 

utgjør av studenters totale inntekter. 2022 

 

Yngre enn 22 år 22 - 24 år 25 - 29 år 

30 år eller 

eldre 

Mindre enn 

50% 

50% eller 

mer 

Mindre enn 

50% 

50% eller 

mer 

Mindre 

enn 50% 

50% eller 

mer 

Mindre 

enn 50% 

50% 

eller 

mer 

Stipend/lån fra Lånekassen 6 812 9 105 6 831 9 444 5 107 9 664 2 327 13 677 

Inntekt fra betalt arbeid 9 060 2 386 11 679 3 075 16 252 3 539 27 543 3 668 

Økonomisk støtte fra familie/partner 3 437 862 2 413 852 2 458 880 2 589 1 296 

Andre inntekter 414 74 403 98 404 134 478 270 

Totale månedlige inntekter 19 723 12 427 21 326 13 468 24 221 14 218 32 938 18 911 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

Blant studenter som er yngre enn 22 år og som er avhengige av Lånekassen, utgjør stipend og lån i 

snitt 9 100 kroner i måneden. Dette tilsvarer 73 prosent av de totale inntektene. Til sammenligning 

utgjør stipend og lån kun 35 prosent blant personer som ikke er avhengige av Lånekassen i samme 

aldersgruppe. Blant de sistnevnte er både inntekt fra betalt arbeid og økonomisk støtte fra 

familie/partner en viktigere kilde til inntekt enn blant dem som ikke får så stor andel via Lånekassen. 

Den samme tendensen ser vi også i de øvrige aldersgruppene, og som allerede omtalt, blir inntekt 

fra betalt arbeid en viktigere inntektskilde med stigende alder.  
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Figur 3.1 Fordeling av gjennomsnittlige månedlige inntekter, etter alder og andelen som stipend/lån fra 

Lånekassen utgjør av studenters totale inntekter. 2022 

  

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  Rettet 03.09.2025. 

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

Det er også stor variasjon i levekostnadene til studenter i ulike aldersgrupper, og utgiftene øker, i 

likhet med inntektene, jo eldre studentene er. Studenter yngre enn 22 år har utgifter på i snitt 

10 700 kroner i måneden for levekostnader, og tilsvarende beløp er 11 800 kroner blant studenter 

22–24 år. Utgiftene er betydelig større blant studenter 25–29 år og 30 år eller eldre, med 

henholdsvis 14 600 og 21 500 kroner i løpet av en måned. De konkrete beløpene som brukes på 

boutgifter og mat varierer mellom de ulike aldersgruppene. For eksempel ligger bokostnader 

mellom 5 700 kroner blant de yngste studentene og 9 700 kroner blant studenter 30 år eller eldre. 

At kostnadene varierer, kan blant annet henge sammen med hvordan studentene bor. Eurostudent 

kartlegger ikke om studenter eier eller leier bolig, men resultater fra Levekårsundersøkelsen blant 

studenter 2021 viser at det er vanligere å eie egen bolig jo eldre studentene er (Lervåg, 2023). 
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Tabell 3.3 Gjennomsnittlige månedlige levekostnader i kroner, etter alder. 2022 

 Yngre enn 22 år 22-24 år 25-29 år 30 år eller eldre 

Boutgifter 5 658 6 067 7 022 9 720 

Mat 2 566 2 830 3 334 4 605 

Transport 646 690 917 1 356 

Andre kostnader 1 800 2 216 3 306 5 856 

Totale månedlige levekostnader 10 670 11 803 14 579 21 537 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

Til tross for at beløpene ulike studentgrupper bruker på boutgifter varierer, er andelen som 

boutgifter utgjør av de samlede levekostnadene ganske lik. Bokostnader står for mellom 53 og 45 

prosent av utgiftene til levekostnader, og andelen synker med stigende alder. Kostnadene for mat 

utgjør i overkant av 20 prosent i budsjettet til alle aldersgrupper, men de største variasjonene finner 

vi i andelen andre kostnader utgjør. Denne andelen er større jo eldre aldersgruppe vi ser på, og 

varierer mellom 17 prosent blant de yngste studentene og hele 27 prosent blant studenter 30 år 

eller eldre. Dette kan gjenspeile ulike livssituasjoner – for eksempel bruker studenter 30 år eller 

eldre i snitt betydelig mer på for eksempel kostnader til barnehage enn studenter i andre 

aldersgrupper. 

Igjen ser vi at det er tydelige forskjeller etter hvor avhengige studentene er av stipend og lån fra 

Lånekassen. Blant studenter hvor stipend og lån utgjør mindre enn halvparten av de månedlige 

inntektene, er utgiftene betydelig større enn blant studenter som er avhengige av studiestøtten. For 

eksempel bruker studenter yngre enn 22 år og som er avhengige av Lånekassen rundt 9 900 kroner 

på levekostnader i måneden, mot 12 800 kroner blant studenter i samme aldersgruppe som får 

mindre enn halvparten av inntektene gjennom stipend og lån. Dette betyr at levekostnadene er 

nesten 2 900 kroner høyere blant dem som er mindre avhengige av Lånekassen. Forskjellene er 

enda mer utpreget blant studenter 25 år og eldre, hvor levekostnadene i snitt er over 5 000 kroner 

høyere blant studenter som ikke er avhengige av stipend og lån.   

Tabell 3.4 Gjennomsnittlige månedlige levekostnader i kroner, etter alder og andelen som stipend/lån Lånekassen 

utgjør av studenters totale inntekter. 2022 

  

Yngre enn 22 år 22 - 24 år 25 - 29 år 30 år eller eldre 

Mindre enn 

50% 

50% eller 

mer 

Mindre enn 

50% 

50% eller 

mer 

Mindre enn 

50% 

50% eller 

mer 

Mindre 

enn 50% 

50% 

eller 

mer 

Boutgifter 6 130 5 495 6 889 5 591 7 948 5 879 10 168 7 635 

Mat 3 073 2 390 3 086 2 681 3 709 2 871 4 742 3 967 

Transport 955 539 903 567 1 145 636 1 417 1 074 

Andre kostnader 2 621 1 515 2 943 1 796 4 076 2 355 6 182 4 336 

Totale månedlige 

levekostnader 12 779 9 938 13 821 10 635 16 877 11 741 22 509 17 012 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

Ser vi utgiftene i sammenheng med hvor stor andel av de månedlige inntektene stipend og lån fra 

Lånekassen utgjør, finner vi de største forskjellene i de yngste aldersgruppene. Blant studenter som 

er yngre enn 22 år og som er avhengige av studiestøtten, utgjør boutgiftene 55 prosent av de 

månedlige levekostnadene. Tilsvarende andel er 48 prosent blant studenter i samme aldersgruppe 

som ikke er avhengige av stipend og lån. De største utgiftspostene utgjør omtrent like store andeler 

i de øvrige aldersgruppene, men en gjennomgående forskjell er at studenter som er avhengige av 

studiestøtten bruker mindre av levekostnadene på andre kostnader enn bokostnader, mat og 

transport. 
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Figur 3.2 Fordeling av gjennomsnittlige månedlige levekostnader, etter alder og andelen som stipend/lån fra 

Lånekassen utgjør av studenters totale inntekter. 2022 

 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

3.2. Studentstatus 

Rundt 8 av 10 studenter i Norge er heltidsstudenter og tar 30 studiepoeng eller mer i løpet av 

semesteret (Eurostudent, 2024b). En heltidsstudent i Norge har i snitt inntekter på 17 500 kroner i 

måneden, mens en deltidsstudent har betydelig høyere inntekter, med rundt 32 400 kroner i løpet 

av en måned. Det er langt vanligere å studere deltid jo eldre studentene er, og resultatene må 

derfor ses i sammenheng med aldersmønsteret som er omtalt i kapittel 3.1. Ikke overraskende ser vi 

derfor at andel studenter som har mesteparten av sine inntekter som stipend og lån fra Lånekassen 

er betydelig større blant heltidsstudenter, hvor stipend og lån utgjør halvparten eller mer av 

inntektene blant 6 av 10 studenter (vedleggstabell C3). Blant deltidsstudentene gjelder dette kun 6 

prosent av studentene. Fordi deltidsstudenter som er avhengige av stipend og lån fra Lånekassen er 

en liten gruppe, må vi tolke resultatene med varsomhet.   

Tabell 3.5 Gjennomsnittlige månedlige inntekter i kroner, etter studentstatus. 2022 

 Heltid Deltid 

Stipend/lån fra Lånekassen 8 304 2 027 

Inntekt fra betalt arbeid 7 186 28 348 

Økonomisk støtte fra familie/partner 1 777 1 692 

Andre inntekter 266 323 

Totale månedlige inntekter 17 532 32 391 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

Heltidsstudentene er altså i større grad avhengige av stipend og lån som inntektskilde, og i snitt 

utgjør studiestøtte fra Lånekassen 47 prosent av inntektene til en heltidsstudent, mens inntekt fra 

betalt arbeid står for ytterligere 41 prosent. Blant deltidsstudentene står jobbinntekter for nesten 90 

prosent av de totale månedlige inntektene, og stipend og lån utgjør kun 6 prosent. Dette kan henge 

sammen med at deltidsstudenter har høye inntekter fra betalt arbeid. Dersom man tjener over en 

viss inntektsgrense, vil ikke stipendet bli omgjort til lån, og med høye inntekter fra betalt arbeid, har 

deltidsstudenter i mindre grad behov for studiestøtte.  
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Ser vi de månedlige inntektene i sammenheng med hvor stor andel av de totale inntektene stipend 

og lån står for, finner vi at de gjennomsnittlige inntektene til heltidsstudenter som er avhengige av 

lån og stipend i snitt er 13 800 kroner i løpet av en måned. Inntektene til deltidsstudenter som er 

avhengige av Lånekassen er ikke så mye høyere, med 15 200 kroner.  

Det er imidlertid betydelige forskjeller dersom vi sammenligner heltidsstudenter som er avhengige 

av studiestøtten, med de som ikke er det. Heltidsstudenter som ikke er avhengige av stipend og lån 

har gjennomsnittlige inntekter på rundt 23 000 kroner i måneden, over 9 000 kroner mer enn de 

som er avhengige av studiestøtten. Blant deltidsstudentene er det et enda større gap, hvor 

studenter som er avhengige av stipend og lån i snitt har 18 000 kroner mindre i måneden enn de 

som ikke er avhengige av studiestøtten. Som nevnt, er det svært uvanlig at stipend og lån er den 

viktigste inntektskilden blant deltidsstudentene. 

Tabell 3.6 Gjennomsnittlige månedlige inntekter i kroner, etter studentstatus og andelen som stipend/lån fra 

Lånekassen utgjør av studenters totale inntekter. 2022 

 

Heltid Deltid 

Mindre enn 50% 

50% eller 

mer Mindre enn 50% 50% eller mer 

Stipend/lån fra Lånekassen 6 165 9 760 1 495 10 508 

Inntekt fra betalt arbeid 13 300 3 023 29 908 3 512 

Økonomisk støtte fra familie/partner 3 071 895 1 724 1 179 

Andre inntekter 487 116 340 46 

Totale månedlige inntekter 23 022 13 794 33 468 15 245 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

Fordelingen av de ulike inntektskildene bekrefter viktigheten av stipend og lån for heltidsstudenter. 

Blant heltidsstudenter som er avhengige av stipend og lån, står studiestøtten for nesten 9 800 

kroner i måneden og utgjør dermed over 70 prosent av de totale inntektene. Inntekt fra betalt 

arbeid står for i overkant av 20 prosent i denne gruppen. Ser vi på heltidsstudenter som ikke er 

avhengige av studiestøtten, utgjør jobbinntektene nesten 60 prosent, mens stipend og lån står for 

mer enn én fjerdedel av inntekten. Denne gruppen får også en noe større andel gjennom 

økonomisk støtte fra familie og partner enn andre heltidsstudenter. 

Blant deltidsstudenter som ikke er avhengige av studiestøtten, utgjør stipend/lån i snitt kun 4 

prosent, som tyder på at det ikke er vanlig å ta opp studielån og som bekrefter aldersmønsteret. 

Studenter som studerer deltid og som samtidig får mer enn halvparten av inntektene gjennom 

Lånekassen er en liten gruppe. Blant denne gruppen ligner fordelingen av inntektene på 

heltidsstudenter som er avhengige av Lånekassen, hvor 70 prosent av inntektene er fra nettopp 

denne kilden.  



Rapporter 2025/25 Studentbudsjett 

 

28 

Figur 3.3 Fordeling av gjennomsnittlige månedlige inntekter, etter studentstatus og andelen som stipend/lån fra 

Lånekassen utgjør av studenters totale inntekter. 2022 

 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

Ikke overraskende er det også store forskjeller mellom heltids- og deltidsstudenter når man 

sammenligner levekostnadene, hvor deltidsstudenter i snitt har større utgifter enn de som studerer 

heltid. I snitt bruker heltidsstudenter 13 100 kroner i måneden på levekostnader, mens 

deltidsstudenter bruker over 21 600 kroner i måneden. Heltidsstudenter bruker rundt 6 500 kroner 

på boutgifter, som tilsvarer halvparten av de totale levekostnadene. Blant deltidsstudenter utgjør 

boutgifter 46 prosent, og de bruker en større andel på andre kostnader enn bolig og mat.  

Tabell 3.7 Gjennomsnittlige månedlige levekostnader i kroner, etter studentstatus. 2022 

 Heltid Deltid 

Boutgifter 6 513 9 846 

Mat 3 088 4 475 

Transport 787 1 415 

Andre kostnader 2 720 5 900 

Totale månedlige levekostnader 13 107 21 635 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

De som studerer heltid og som er avhengige av Lånekassen bruker i snitt 11 200 kroner på 

levekostnader i måneden, mot 15 900 kroner blant heltidsstudenter som ikke er avhengige av lån og 

stipend. Blant dem som er avhengige av studiestøtten, utgjør også boutgifter og mat en noe større 

andel enn blant dem som er mindre avhengige av Lånekassen – henholdsvis 52 og 48 prosent av de 

totale utgiftene. Deltidsstudenter bruker generelt en noe mindre andel av utgiftene på bokostnader 

og mat, og mer på andre levekostnader enn heltidsstudentene. Det er imidlertid små forskjeller når 

vi ser resultatene i sammenheng med hvor stor andel stipend og lån fra Lånekassen utgjør, som 

også kan skyldes at stipend og lån utgjør en mindre viktig inntektskilde for de aller fleste 

deltidsstudenter. 
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Tabell 3.8 Gjennomsnittlige månedlige levekostnader i kroner, etter studentstatus og andelen som stipend/lån fra 

Lånekassen utgjør av studenters totale inntekter. 2022 

 

Heltid Deltid 

Mindre enn 50% 50% eller mer Mindre enn 50% 50% eller mer 

Boutgifter 7 559 5 800 10 067 6 324 

Mat 3 585 2 750 4 567 3 013 

Transport 1 042 613 1 445 939 

Andre kostnader 3 723 2 036 6 050 3 511 

Totale månedlige levekostnader 15 909 11 199 22 128 13 786 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

3.3. Jobb ved siden av studiene 

Det er vanlig for studenter i Norge å ha betalt arbeid enten gjennom hele eller deler av semesteret. I 

europeisk sammenheng er Norge ett av landene med størst andel studenter som jobber ved siden 

av studiene (Hauschildt et al., 2024). Det er en positiv sammenheng mellom det å jobbe under 

studiene og sannsynligheten for å få heltidsjobb etter utdanningen, spesielt hvis studiejobben er 

relevant for utdanningen (Elman & von Simson, 2024). 

Resultatene viser store forskjeller i de månedlige inntektene til studenter som jobber og studenter 

som ikke jobber. Blant studenter som ikke jobber gjennom semesteret, er de totale disponible 

inntektene i underkant av 13 000 kroner i måneden. Studenter som jobber 1–10 timer i uken har 

rundt 16 200 kroner i disponible inntekter, mens de som jobber mer enn 20 timer i uken har 

inntekter på 32 700 kroner. Jo mer studentene jobber, jo vanligere er det at de studerer deltid, og i 

delkapittel 3.2 har vi allerede sett at deltidsstudenter i snitt har betydelig høyere inntekter enn 

studenter som studerer heltid. 

Tabell 3.9 Gjennomsnittlige månedlige inntekter i kroner, etter antall timer med betalt arbeid i uken. 2022 

 Jobber ikke 

Jobber 1–10 

timer i uken 

Jobber 11–20 

timer i uken 

Jobber mer enn 

20 timer i uken 

Stipend/lån fra Lånekassen 9 166 8 432 7 480 3 348 

Inntekt fra betalt arbeid 1 250 5 758 10 706 27 707 

Økonomisk støtte fra familie/partner 2 131 1 803 1 683 1 367 

Andre inntekter 426 251 175 233 

Totale månedlige inntekter 12 973 16 244 20 043 32 655 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

Blant studenter som ikke jobber er det store flertallet, 86 prosent, avhengige av studiestøtten, det vil 

si at stipend og lån utgjør mer enn halvparten av deres månedlige inntekter. At likevel ikke alle 

studenter er avhengige av studiestøtten, kan forklares med at enkelte studenter får støtte fra 

familie. Hovedregelen for å kunne få stipend og lån fra Lånekassen, er at en person er norsk 

statsborger og har tilknytning til Norge, som blant annet betyr at utenlandske gradsstudenter i 

Norge som hovedregel ikke vil få studiestøtte.17 Andel studenter som er avhengige av stipend og lån 

blir, ikke overraskende, mindre jo mer studentene jobber. Blant studenter som jobber 1–10 timer i 

uken, utgjør stipend og lån mer enn halvparten av inntektene for rundt 7 av 10 studenter 

(vedleggstabell C4). Vi ser ikke resultatene i sammenheng med hvorvidt studentene studerer heltid 

eller deltid, men blant studentene som jobber mest, mer enn 20 timer i uken, utgjør Lånekassen 

mindre enn halvparten av inntektene blant nesten alle studenter.  

 
17 Mer informasjon om vilkår for å få studiestøtte for utenlandske statsborgere finnes på Lånekassens nettsider, 

https://lanekassen.no/nb-NO/regelverk/tildeling/del1-kapittel2/utenlandsk-statsborger/. 
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Ettersom stipend og lån utgjør mer enn halvparten av inntektene blant flesteparten av studentene 

som ikke jobber, er det ikke overraskende at stipend og lån, som i snitt utgjør 9 200 kroner av de 

månedlige inntektene på 13 000 kroner, står for mer enn 70 prosent av inntektene i denne gruppen. 

Økonomisk støtte fra familien er også en inntektskilde som er viktigere for studenter som ikke 

jobber enn for andre grupper, og står for rundt 16 prosent i snitt. Også studenter som ikke jobber 

kan ha inntekt fra betalt arbeid som inntektskilde, da inntekter fra tidligere arbeidsforhold kan 

brukes til å dekke levekostnader i nåværende semester. Blant alle studenter som ikke jobber utgjør 

inntekt fra betalt arbeid i snitt 1 300 kroner i måneden, altså rundt 10 prosent av inntektene. 

Studenter som jobber 1–10 timer i uken har, som allerede omtalt, større inntekter enn de som ikke 

jobber i det hele tatt. Men også blant studenter som jobber litt, utgjør Lånekassen en viktig 

inntektskilde, med rundt 8 400 kroner i snitt hver måned. Dette er 700 kroner mindre enn blant 

studenter som ikke jobber i det hele tatt. Fordi de totale inntektene er høyere, står stipend og lån 

kun for litt over halvparten av de totale inntektene, og i denne gruppen utgjør inntekt fra arbeid 

også 35 prosent av inntektene. Forholdet mellom inntekter fra jobb og stipend/lån snus jo mer 

studentene jobber, og jobbinntekter utgjør en stadig større andel av inntektene jo mer studentene 

jobber. 

Det er også forskjeller når vi ser tid brukt på betalt arbeid i sammenheng med hvor viktig stipend og 

lån er for studentenes totale inntekter. Som vi allerede har sett i de andre delkapitlene, har 

studenter som er avhengige av stipend og lån lavere månedlige inntekter enn studenter som ikke er 

avhengige av denne inntektskilden. Forskjellene i de totale inntektene er mellom 4 600 og 5 500 

kroner i måneden for studenter som ikke jobber og som jobber inntil 20 timer i uken. Blant disse 

studentene er betalt arbeid en mulighet til å ha høyere inntekter og råd til å kjøpe mer. Blant 

studenter som jobber mer enn 20 timer i uken er forskjellene i favør studenter som er mindre 

avhengige av stipend og lån betydelig større, over 15 500 kroner. Det er også heltidsstudenter som 

jobber mer enn 20 timer i uken, men det er en stor andel deltidsstudenter i denne gruppen. Det er 

kun få studenter som oppgir å jobbe så mye, samtidig som stipend og lån utgjør mer enn halvparten 

av deres inntekter, og resultatene for denne gruppen må derfor tolkes med varsomhet. 

Tabell 3.10 Gjennomsnittlige månedlige inntekter i kroner, etter antall timer med betalt arbeid i uken og andelen 

som stipend/lån fra Lånekassen utgjør av studenters totale inntekter. 2022 

 
Jobber ikke 

Jobber 1–10 timer i 

uken 

Jobber 11–20 

timer i uken 

Jobber mer enn 20 

timer i uken 

 

Mindre 

enn 50% 

50% 

eller 

mer 

Mindre enn 

50% 

50% eller 

mer 

Mindre 

enn 50% 

50% 

eller 

mer 

Mindre enn 

50% 

50% eller 

mer 

Stipend/lån fra Lånekassen 4 523 9 934 6 062 9 518 6 356 9 812 3 001 11 234 

Inntekt fra betalt arbeid 2 498 1 044 8 966 4 288 12 913 6 126 28 655 6 188 

Økonomisk støtte fra familie/partner 7 839 1 186 4 070 764 2 314 372 1 411 372 

Andre inntekter 2 074 153 571 104 242 36 243 0 

Totale månedlige inntekter 16 933 12 317 19 670 14 674 21 825 16 346 33 310 17 794 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

Forskjellene mellom gruppene kommer også tydelig frem når man beregner hvor stor andel ulike 

inntektskilder utgjør av de totale disponible inntektene til studentene. Eksempelvis står stipend og 

lån for over 80 prosent av inntektene til studenter som ikke jobber og hvor stipend og lån utgjør 

minst halvparten av de totale inntektene. Også blant studenter som er avhengige av stipend og lån 

og som jobber 1–10 eller 11–20 timer i uken, utgjør stipend og lån i snitt over 60 prosent av 

inntektene. Blant gruppene som ikke er avhengige av stipend og lån, er inntekt fra betalt arbeid den 

viktigste inntektskilden. Unntaket er studenter som ikke jobber, hvor støtte fra familie og partner 

utgjør 46 prosent av inntektene blant studenter hvor stipend og lån står for mindre enn halvparten 

av de totale inntektene. 
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Tabell 3.11 Fordeling av gjennomsnittlige månedlige inntekter, etter antall timer med betalt arbeid i uken og 

andelen som stipend/lån fra Lånekassen utgjør av studenters totale inntekter. 2022 

 

Jobber ikke Jobber 1–10 timer i uken 

Jobber 11–

20 timer i 

uken 

Jobber mer enn 20 

timer i uken 

Mindre 

enn 50% 

50% 

eller 

mer 

Mindre enn 

50% 

50% eller 

mer 

Mindre 

enn 50% 

50% 

eller 

mer 

Mindre enn 

50% 

50% eller 

mer 

Stipend/lån fra Lånekassen 27 81 31 65 29 60 9 63 

Inntekt fra betalt arbeid 15 8 46 29 59 37 86 35 

Økonomisk støtte fra familie/partner 46 10 21 5 11 2 4 2 

Andre inntekter 12 1 3 1 1 0 1 0 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

Også størrelsen på de månedlige utgiftene varierer etter tid brukt på betalt arbeid. Levekostnadene 

er minst blant studenter som ikke jobber, med 11 700 kroner i måneden. Studenter som jobber 

inntil 10 timer i uken har kun noe høyere levekostnader, med 12 400 kroner i måneden, mens 

studentene som jobber mest, bruker 20 700 kroner i måneden på levekostnader. Studenter som 

ikke jobber bruker 52 prosent av utgiftene på boutgifter, og andelen boutgiftene utgjør, synker noe 

med stigende antall timer brukt på betalt arbeid. Samtidig øker andelen brukt på andre kostnader. 

Dette er et mønster vi allerede har sett, som blant annet kan forklares med at studenter som jobber 

mye i større grad er eldre og har familie og barn.  

Tabell 3.12 Gjennomsnittlige månedlige levekostnader i kroner, etter antall timer med betalt arbeid i uken. 2022 

 Jobber ikke 

Jobber 1–10 timer i 

uken 

Jobber 11–20 timer i 

uken 

Jobber mer enn 20 

timer i uken 

Boutgifter 6 053 6 243 6 916 9 409 

Mat 2 853 2 982 3 262 4 332 

Transport 582 752 930 1 387 

Andre kostnader 2 169 2 444 3 204 5 547 

Totale månedlige levekostnader 11 657 12 420 14 312 20 676 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

Et annet mønster som går igjen, er at studentene som er mer avhengige av Lånekassen har lavere 

levekostnader enn de hvor stipend og lån utgjør mindre enn halvparten av inntektene. Forskjellene 

er størst blant studentene som jobber mer enn 20 timer i uken, men er også utpreget blant dem 

som ikke jobber i det hele tatt. I sistnevnte gruppe har studenter som er avhengige av stipend og lån 

levekostnader på i overkant av 10 800 kroner i måneden, mot nesten 16 600 kroner blant de hvor 

stipend og lån utgjør mindre enn halvparten av inntektene. Forskjellen er altså omtrent 5 800 kroner 

og er dermed betydelig større enn forskjellene i inntektene. Resultatene viser også at studentene 

som er avhengige av Lånekassen bruker en større andel av de totale utgiftene på bokostnader og en 

mindre andel av budsjettet på andre levekostnader enn det som er tilfellet blant studenter som ikke 

er så avhengige av inntektskilden stipend og lån utgjør. Dette gjelder uavhengig av om, og hvor mye, 

studentene jobber i løpet av en uke. Til gjengjeld bruker studenter som ikke er avhengige av stipend 

og lån en større andel av de månedlige utgiftene på andre levekostnader. 
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Tabell 3.13 Gjennomsnittlige månedlige levekostnader i kroner, etter antall timer med betalt arbeid i uken og 

andelen som stipend/lån fra Lånekassen utgjør av studenters totale inntekter. 2022 

 

Jobber ikke 

Jobber 1–10 timer i 

uken 

Jobber 11–20 timer i 

uken 

Jobber mer enn 20 timer 

i uken 

Mindre 

enn 50% 

50% eller 

mer 

Mindre enn 

50% 

50% eller 

mer 

Mindre enn 

50% 

50% eller 

mer 

Mindre enn 

50% 

50% eller 

mer 

Boutgifter 8 113 5 712 7 264 5 775 7 275 6 171 9 536 6 527 

Mat 3 808 2 695 3 459 2 764 3 437 2 899 4 383 3 189 

Transport 904 529 942 664 1 007 770 1 408 905 

Andre kostnader 3 752 1 907 3 232 2 082 3 540 2 506 5 673 2 706 

Totale månedlige levekostnader 16 576 10 843 14 897 11 286 15 259 12 347 21 000 13 326 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

3.4. Funksjonsnedsettelse 

Hver tredje student i Norge har en funksjonsnedsettelse og hver femte student i Norge har en 

funksjonsnedsettelse som er begrensende i studiene (Fredborg, 2024b). Begrepet dekker langvarige 

sykdommer, men omfatter i tillegg psykiske helseproblemer. Når vi skal se på funksjonsnedsettelse, 

ser vi, i tråd med internasjonale analyser av dataene, kun på studenter som oppgir at 

funksjonsnedsettelsen er begrensende i studiene.  

Det er generelt små forskjeller i den økonomiske situasjonen til studentene med og uten 

funksjonsnedsettelse. Studenter som oppgir at de har en funksjonsnedsettelse har inntekter på i 

snitt 18 800 kroner i måneden. Blant studentene som ikke har en funksjonsnedsettelse er 

inntektene rundt 2 000 kroner høyere. Studenter som ikke har en funksjonsnedsettelse, har i snitt 

høyere inntekt fra betalt arbeid og mindre inntekt fra stipend og lån enn studenter som har en 

funksjonsnedsettelse. Overordnet er det imidlertid ikke store forskjeller i hvor stort beløp ulike 

inntektskilder utgjør i snitt.  

Tabell 3.14 Gjennomsnittlige månedlige inntekter i kroner, etter funksjonsnedsettelse. 2022 

 Har ingen funksjonsnedsettelse Har funksjonsnedsettelse 

Stipend/lån fra Lånekassen 6 959 7 759 

Inntekt fra betalt arbeid 11 928 8 422 

Økonomisk støtte fra familie/partner 1 660 2 144 

Andre inntekter 224 459 

Totale månedlige inntekter 20 772 18 785 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

Blant studenter som ikke har en funksjonsnedsettelse er det et lite flertall som er avhengige av 

studiestøtten. Denne gruppen utgjør 52 prosent, mot 48 prosent som er mer avhengige av stipend 

og lån som inntektskilde (vedleggstabell C5). Mønsteret er omvendt blant studenter med 

funksjonsnedsettelse, hvor 55 prosent har stipend og lån som hovedinntektskilde. 

Som nevnt, er det generelt begrensede forskjeller i inntektene til studenter som har en 

funksjonsnedsettelse sammenlignet med studentene som ikke har en funksjonsnedsettelse, men 

sistnevnte gruppe har i snitt en høyere gjennomsnittsinntekt. Blant studentene med 

funksjonsnedsettelse utgjør stipend og lån rundt 41 prosent av inntektene, mot 34 prosent blant 

studenter uten funksjonsnedsettelse. I begge gruppene er det inntekter fra betalt arbeid som er den 

viktigste kilden. Dette utgjør henholdsvis 45 og 57 prosent. Det kan være mange ulike 

funksjonsnedsettelser og noen begrenser mer i hverdagen og i studiene. At det generelt er små 

forskjeller mellom gruppene, kan skjule disse forskjellene. At stipend og lån er viktigere for 

studenter med funksjonsnedsettelse og at de også har mindre jobbinntekter enn studenter som 

ikke har en funksjonsnedsettelse, kan også henge sammen med at studenter med 

funksjonsnedsettelse kan få ekstra stipend fra Lånekassen. Undersøkelsen gjør det imidlertid ikke 
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mulig å vite om studenter med funksjonsnedsettelse får basisstøtte, eller også tilleggsstøtte fra 

Lånekassen. 

Ser man resultatene i sammenheng med hvor viktig stipend og lån fra Lånekassen er som 

inntektskilde, ser man igjen store forskjeller mellom de som er avhengige eller ikke av studiestøtten. 

Studenter hvor mer enn halvparten av inntektene er stipend og lån, har lavere inntekter enn de som 

er mindre avhengige av denne inntektskilden. Tatt hensyn til dette finner vi igjen små forskjeller 

etter funksjonsnedsettelse. Studenter med funksjonsnedsettelse og som er avhengige av stipend og 

lån, har i snitt inntekter på 14 200 kroner, mot 13 800 kroner blant studenter uten 

funksjonsnedsettelse. Blant gruppen som ikke er avhengige av stipend og lån er inntektene rundt 

2 900 kroner høyere blant studenter som ikke har en funksjonsnedsettelse enn blant studenter med 

funksjonsnedsettelse i samme gruppe. 

Tabell 3.15 Gjennomsnittlige månedlige inntekter i kroner, etter funksjonsnedsettelse og andelen som stipend/lån 

fra Lånekassen utgjør av studenters totale inntekter. 2022 

 

Har ingen funksjonsnedsettelse Har funksjonsnedsettelse 

Mindre enn 50% 50% eller mer Mindre enn 50% 50% eller mer 

Stipend/lån fra Lånekassen 4 542 9 583 4 466 10 478 

Inntekt fra betalt arbeid 19 949 3 224 15 637 2 468 

Økonomisk støtte fra familie/partner 2 411 845 3 418 1 092 

Andre inntekter 333 107 839 146 

Totale månedlige inntekter 27 235 13 758 24 359 14 184 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

Dersom man beregner hvor viktige de ulike inntektskildene er for studenter i ulike grupper, ser man 

igjen forholdsvis små forskjeller dersom man kun sammenligner studenter som er avhengige av 

stipend og lån. Blant studenter som har en funksjonsnedsettelse utgjør denne inntektskilden 74 

prosent av inntektene, mot 70 prosent blant dem som ikke har en funksjonsnedsettelse. Ser man på 

studenter hvor mindre enn halvparten av inntektene kommer fra stipend og lån, er jobbinntektene 

viktigere blant studenter uten funksjonsnedsettelse, hvor de står for 73 prosent av inntektene. 

Tilsvarende andel er 64 prosent blant studenter med funksjonsnedsettelse. I denne gruppen er 

imidlertid økonomisk støtte fra familie og partner noe viktigere og står for 14 prosent av inntektene. 

Ser vi nærmere på utgiftene, bruker studenter som har en funksjonsnedsettelse omtrent like mye 

på levekostnadene som studenter uten funksjonsnedsettelse når vi ikke tar hensyn til hvorvidt de er 

avhengige av stipend og lån som inntektskilde. Gruppene bruker omtrent like mange kroner, og 

dermed en like stor andel av utgiftene, på både boutgifter, mat, transport og andre levekostnader.  

Tabell 3.16 Gjennomsnittlige månedlige levekostnader i kroner, etter funksjonsnedsettelse. 2022 

  Har ingen funksjonsnedsettelse Har funksjonsnedsettelse 

Boutgifter 7 156 7 087 

Mat 3 352 3 348 

Transport 896 946 

Andre kostnader 3 279 3 472 

Totale månedlige levekostnader 14 682 14 852 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

Heller ikke når vi tar hensyn til hvorvidt studentene er avhengige av stipend og lån fra Lånekassen 

kan vi finne forskjeller. Igjen har studenter som er avhengige av stipend og lån lavere månedlige 

utgifter enn de som ikke er avhengige av Lånekassen, men det er ikke store forskjeller etter 

funksjonsnedsettelse. 
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Tabell 3.17 Gjennomsnittlige månedlige levekostnader i kroner, etter funksjonsnedsettelse og andelen som 

stipend/lån fra Lånekassen utgjør av studenters totale inntekter. 2022 

 

Har ingen funksjonsnedsettelse Har funksjonsnedsettelse 

Mindre enn 50% 50% eller mer Mindre enn 50% 50% eller mer 

Boutgifter 8 469 5 731 8 314 6 073 

Mat 3 920 2 735 3 971 2 834 

Transport 1 164 604 1 269 679 

Andre kostnader 4 474 1 982 4 798 2 379 

Totale månedlige levekostnader 18 028 11 052 18 351 11 965 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

3.5. Studenter med barn 

Omtrent hver fjerde student i Norge har barn (Eurostudent, 2024e), og hvorvidt studenter har 

familie og barn, kan påvirke deres økonomiske situasjon. Ser vi nærmere på inntektene og utgiftene 

til de to gruppene, ser vi at studenter uten barn i snitt har betydelig lavere inntekter enn studenter 

med barn, med henholdsvis 17 800 kroner og 31 700 kroner. Det er altså en forskjell på nesten 

14 000 kroner i løpet av måneden i favør studenter med barn. Det er betydelig vanligere å ha barn 

blant studenter som er 30 år eller eldre, hvor 7 av 10 er foreldre, enn det er blant de yngste 

studentene (Eurostudent 2024e). 

Tabell 3.18 Gjennomsnittlige månedlige inntekter i kroner, etter om studenter har barn. 2022 

 Har ikke barn Har barn 

Stipend/lån fra Lånekassen 7 661 4 726 

Inntekt fra betalt arbeid 8 430 23 553 

Økonomisk støtte fra familie/partner 1 486 3 025 

Andre inntekter 242 413 

Totale månedlige inntekter 17 820 31 717 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

Blant studenter med barn utgjør Lånekassen halvparten eller mer av inntektene hos i underkant av 

20 prosent (vedleggstabell C6). Andelen som er avhengig av stipend og lån er betydelig større blant 

studenter som ikke har barn, med 56 prosent. Det er altså tydelige forskjeller i hvor viktige ulike 

inntektskilder er. Blant studenter som ikke har barn, er både stipend og lån og inntekt fra betalt 

arbeid viktige inntektskilder, og utgjør henholdsvis 43 og 47 prosent av de totale månedlige 

inntektene til studentene. Blant studenter som har barn, er stipend og lån en mindre viktig 

inntektskilde og står for kun 15 prosent. Her utgjør inntekt fra betalt arbeid tre fjerdedeler av 

inntektene og resultatene gjenspeiler aldersmønsteret og forskjeller mellom heltids- og 

deltidsstudenter vi har omtalt i dette kapitlet. 

Ser vi resultatene også i sammenheng med om studentene er avhengige av stipend og lån som 

inntektskilde, er det ytterligere forskjeller mellom gruppene. Blant studenter som ikke har barn og 

hvor stipend og lån utgjør mer enn halvparten av inntektene, er de disponible inntektene på rundt 

13 400 kroner i måneden. Dette er en forskjell på rundt 10 000 kroner sammenlignet med studenter 

uten barn som ikke er avhengige av stipend og lån. At studenter som ikke er avhengige av stipend 

og lån i snitt har større inntekter, er også et mønster vi allerede har sett for andre studentgrupper, 

og skyldes at studenter i denne gruppen i snitt har betydelig høyere inntekter gjennom betalt 

arbeid. For eksempel utgjør jobbinntekter to tredjedeler av inntektene til studenter som ikke er 

avhengige av stipend og lån og som ikke har barn, mens stipend og lån står for i snitt over 70 

prosent av inntektene til studenter uten barn som er avhengige av denne inntektskilden. 
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Tabell 3.19 Gjennomsnittlige månedlige inntekter i kroner, etter om studenter har barn og andelen som 

stipend/lån fra Lånekassen utgjør av studenters totale inntekter. 2022 

 

Har ikke barn Har barn 

Mindre enn 50% 50% eller mer Mindre enn 50% 50% eller mer 

Stipend/lån fra Lånekassen 5 342 9 465 2 562 14 152 

Inntekt fra betalt arbeid 15 403 3 005 28 148 3 538 

Økonomisk støtte fra familie/partner 2 307 847 3 340 1 655 

Andre inntekter 415 108 456 222 

Totale månedlige inntekter 23 467 13 425 34 506 19 566 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

Blant studenter med barn er det et lignende mønster, hvor inntektene er betydelig høyere blant 

studenter som ikke er avhengige av stipend og lån. Forskjellen mellom gruppene er enda større enn 

blant studentene uten barn, med rundt 14 900 kroner i løpet av måneden. Blant studenter med 

barn som ikke er avhengige av stipend og lån, utgjør jobbinntektene over 80 prosent av inntektene, 

mens stipend og lån står for 7 prosent i snitt. Studenter som har barn og som oppgir at mer enn 

halvparten av inntektene er stipend og lån, får i snitt 14 200 kroner i måneden fra denne 

inntektskilden og stipend og lån står dermed for over 70 prosent av inntektene. Dersom man 

beregner hvor mange kroner basisstøtten fra Lånekassen (126 357 kroner studieåret 2021/2022) 

tilsvarer i måneden, er resultatet 10 530 kroner. At stipend og lån utgjør en betydelig større andel 

blant studenter med barn som er avhengige av denne inntektskilden, kan forklares med at 

studenter som har barn kan få et tilleggsstipend fra Lånekassen.  

Ser man nærmere på levekostnadene, er disse betydelig større blant studenter med barn – i snitt 

23 200 kroner i måneden, mot 12 800 kroner blant studenter uten barn. Studenter uten barn bruker 

i snitt halvparten av levekostnadene på boutgifter, mens boutgiftene utgjør i snitt kun 43 prosent 

blant alle studentene som har barn. En annen forskjell mellom gruppene er at studenter uten barn 

bruker 20 prosent på andre kostnader enn bolig, mat og transport. Denne andelen av budsjettet er 

betydelig større blant studenter med barn, hvor den utgjør i underkant av 30 prosent. Dette kan 

blant annet forklares med at de bruker i snitt 1 500 kroner i måneden på å betale for barnehage. 

Det kan likevel være store forskjeller innad i gruppen studenter med barn, avhengig av hvor mange 

barn en har. 

Tabell 3.20 Gjennomsnittlige månedlige levekostnader i kroner, etter om studenter har barn. 2022 

 Har ikke barn Har barn 

Boutgifter 6 501 10 060 

Mat 2 989 4 980 

Transport 764 1 543 

Andre kostnader 2 575 6 659 

Totale månedlige levekostnader 12 829 23 241 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

Blant studenter som ikke har barn og som er avhengige av stipend og lån som inntektskilde, er 

utgiftene i snitt over 4 900 kroner lavere enn blant studenter uten barn hvor stipend og lån ikke 

utgjør mer enn halvparten av inntektene. Blant dem som er avhengige av stipend og lån er også 

andelen boutgifter og mat utgjør større, samtidig som andre kostnader utgjør en mindre andel enn 

blant studenter uten barn som ikke er avhengige av stipend og lån. Samme tendens, hvor 

kostnadene er høyre blant studenter som ikke er avhengige av stipend og lån, ser vi også blant 

studentene som har barn, og forskjellen mellom gruppene er rundt 4 800 kroner i måneden. Det er 

imidlertid små forskjeller mellom gruppene i hvordan utgiftene fordeler seg og hvor stor andel 

henholdsvis boutgifter, mat og andre kostnadsposter utgjør.  
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Tabell 3.21 Gjennomsnittlige månedlige levekostnader i kroner, etter om studenter har barn og andelen som 

stipend/lån fra Lånekassen utgjør av studenters totale inntekter. 2022 

 

Har ikke barn Har barn 

Mindre enn 50% 50% eller mer Mindre enn 50% 50% eller mer 

Boutgifter 7 593 5 650 10 532 8 004 

Mat 3 439 2 639 5 125 4 344 

Transport 1 019 566 1 583 1 365 

Andre kostnader 3 558 1 810 6 899 5 615 

Totale månedlige levekostnader 15 609 10 666 24 140 19 328 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

3.6. Studiestedets sentralitet 

Levekostnadene kan variere etter hvor man bor, og det er dyrere å leie eller eie bolig i større byer 

enn på mindre studiesteder. Spesielt i storbyene har leieprisene gått opp de siste årene. Det er 

derfor også interessant å se nærmere på hvordan studentenes inntekter og levekostnader varierer 

etter hvor i landet studiestedet ligger. Undersøkelsen gir informasjon om hvor studentene studerer, 

men vi vet ikke om studentene faktisk bor i samme kommune. I tillegg er det enkelte 

studieprogrammer som er nettbasert og som ikke har fysiske samlinger på campus. For å analysere 

forskjeller mellom studiesteder, bruker vi sentralitetsindeksen.  

Resultatene viser at den økonomiske situasjonen varierer etter hvor sentralt studiestedet er. 

Studenter i sentrale og mellomsentrale kommuner har i snitt lavest månedlige inntekter, med rundt 

19 200 og 20 600 kroner i løpet av måneden. Inntektene er noe høyere blant studenter i 

distriktskommuner, men de er desidert høyest blant studenter som oppgir at de tar nettstudier. 

Nettstudier er fleksible studieprogrammer, som kan kombineres med å jobbe, og resultatene 

gjenspeiler forskjeller mellom heltids- og deltidsstudenter og aldersmønsteret vi har omtalt. 

Tabell 3.22 Gjennomsnittlige månedlige inntekter i kroner, etter studiestedets sentralitet. 2022 

 

Sentrale 

kommuner 

Mellomsentrale 

kommuner Distriktskommuner Nettstudier 

Stipend/lån fra Lånekassen 7 469 7 142 5 282 3 825 

Inntekt fra betalt arbeid 9 699 11 494 15 825 24 540 

Økonomisk støtte fra familie/partner 1 797 1 705 1 224 1 775 

Andre inntekter 259 275 414 428 

Totale månedlige inntekter 19 224 20 616 22 745 30 568 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

Både blant studentene som studerer i de mest sentrale og i de mellomsentrale kommunene, er 

rundt halvparten av studentene avhengige av stipend og lån fra Lånekassen, det vil si at denne 

inntektskilden utgjør mer enn halvparten av deres totale månedlige inntekter. Andelen er lavere i 

distriktskommunene, hvor rundt 4 av 10 får mer enn halvparten av inntekten via Lånekassen 

(vedleggstabell C7). Blant studenter som tar nettbaserte studier uten fysiske samlinger på campus, 

er andelen lavest, med 15 prosent. Dette må ses i sammenheng med at studenter som tar 

nettstudier er eldre, og vi har allerede sett at hvor viktig stipend og lån er, varierer også med alder. 

Gitt dette mønsteret, er det ikke overraskende at inntekt fra betalt arbeid er den desidert viktigste 

inntektskilden for studenter som tar nettbaserte studier, hvor jobbinntekter står for 80 prosent av 

inntektene. Inntekt fra betalt arbeid er også den viktigste inntektskilden for studenter i 

distriktskommuner, hvor den utgjør 70 prosent av inntektene til studentene. Blant studenter i 

sentrale og mellomsentrale kommuner utgjør jobbinntektene henholdsvis 50 og 56 prosent av 

inntektene, og stipend/lån fra Lånekassen tilsvarer 39 og 35 prosent av inntektene.  

Igjen ser vi forskjeller etter hvor avhengige studentene er av stipend og lån. I alle tilfeller er 

inntektene betydelig mindre blant studenter hvor stipend og lån utgjør halvparten eller mer av de 
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totale månedlige inntektene. Forskjellene mellom de to gruppene er 11 600 kroner blant studenter i 

sentrale kommuner og over 17 300 kroner blant studentene som studerer i en distriktskommune.  

Tabell 3.23 Gjennomsnittlige månedlige inntekter i kroner, etter studiestedets sentralitet og andelen som 

stipend/lån fra Lånekassen utgjør av studenters totale inntekter. 2022 

 

Sentrale kommuner 

Mellomsentrale 

kommuner Distriktskommuner Nettstudier 

Mindre 

enn 50% 

50% eller 

mer 

Mindre 

enn 50% 

50% eller 

mer 

Mindre 

enn 50% 

50% eller 

mer 

Mindre 

enn 50% 

50% eller 

mer 

Stipend/lån fra Lånekassen 5 023 9 648 4 400 9 976 2 553 9 251 2 310 12 623 

Inntekt fra betalt arbeid 17 111 3 094 19 771 2 936 25 164 2 239 28 288 2 783 

Økonomisk støtte fra familie/partner 2 813 891 2 495 889 1 469 868 1 825 1 487 

Andre inntekter 411 124 459 85 613 125 476 149 

Totale månedlige inntekter 25 358 13 758 27 125 13 887 29 799 12 483 32 899 17 042 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

Fordelingen av inntektskildene gjenspeiler bildet vi har observert for andre studentgrupper. Blant 

studenter hvor stipend og lån utgjør mindre enn halvparten av inntektene er inntekt fra betalt 

arbeid den viktigste inntektskilden, mens stipend og lån står for over 70 prosent av inntektene til 

studenter som har stipend og lån som sin viktigste inntektskilde. Dette gjelder uavhengig av hvor 

sentralt studiestedet er.  

Også når det gjelder levekostnader, er det små forskjeller mellom studenter som studerer i sentrale 

og mellomsentrale kommuner, og gruppene har utgifter på henholdsvis 14 000 og 14 900 kroner i 

måneden. Studenter som tar nettstudier skiller seg igjen ut ved at de har betydelig høyere 

levekostnader enn andre grupper, med over 20 800 kroner i måneden. Blant studenter i de sentrale 

kommunene utgjør boutgifter halvparten av de totale månedlige levekostnadene. Andelen 

boutgifter utgjør er lavere, henholdsvis 46 og 44 prosent, i mellomsentrale og distriktskommuner. 

Studenter som har studiested i en distriktskommune og de som tar nettstudier skiller seg ut ved at 

de har betydelig høyere utgifter for andre levekostnader enn det som er tilfelle blant studenter i 

sentrale og mellomsentrale kommuner.  

Tabell 3.24 Gjennomsnittlige månedlige levekostnader i kroner, etter studiestedets sentralitet. 2022 

 

Sentrale 

kommuner 

Mellomsentrale 

kommuner Distriktskommuner Nettstudier 

Boutgifter 7 055 6 831 7 128 9 377 

Mat 3 243 3 373 3 493 4 375 

Transport 778 1 133 1 124 1 298 

Andre kostnader 2 969 3 568 4 419 5 769 

Totale månedlige levekostnader 14 044 14 905 16 165 20 819 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

Når man ser resultatene i sammenheng med hvor avhengige studentene er av stipend og lån fra 

Lånekassen som inntektskilde, finner vi igjen et tydelig mønster, hvor studenter hvor stipend og lån 

utgjør minst halvparten av de totale inntektene, i snitt har betydelig lavere månedlige utgifter enn 

studenter som ikke har stipend og lån som en viktig inntektskilde. Som for andre studentgrupper 

som er omtalt i dette kapitlet, ser man at studenter som er avhengige av stipend og lån bruker en 

større andel av sine månedlige kostnader på boutgifter og en mindre andel på andre levekostnader 

enn det som er tilfellet for studenter som får mindre av inntektene i form av stipend og lån fra 

Lånekassen. Forskjellene er størst blant studenter i de sentrale kommunene, mens fordelingen av 

utgiftspostene er ganske lik blant studenter i distriktskommunene.  
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Tabell 3.25 Gjennomsnittlige månedlige levekostnader i kroner, etter studiestedets sentralitet og andelen som 

stipend/lån fra Lånekassen utgjør av studenters totale inntekter. 2022 

 

Sentrale kommuner 

Mellomsentrale 

kommuner Distriktskommuner Nettstudier 

Mindre enn 

50% 

50% eller 

mer 

Mindre enn 

50% 

50% eller 

mer 

Mindre enn 

50% 

50% eller 

mer 

Mindre enn 

50% 

50% eller 

mer 

Boutgifter 8 369 5 883 8 056 5 564 8 591 5 000 9 750 7 210 

Mat 3 859 2 694 3 857 2 873 4 154 2 532 4 474 3 799 

Transport 1 031 552 1 477 777 1 308 858 1 361 938 

Andre kostnader 4 147 1 919 4 794 2 301 5 572 2 741 6 043 4 178 

Totale månedlige 

levekostnader 17 406 11 048 18 185 11 514 19 626 11 130 21 628 16 125 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

Det er forskjeller etter studiestedets sentralitet, men det kan samtidig være regionale forskjeller som 

kan føre til forskjeller mellom ulike byer som omfattes av de mest sentrale kommunene. For 

eksempel kan det være dyrere å bo i Oslo enn i for eksempel Bergen og Trondheim, og resultater fra 

undersøkelsen om studenters levekår har vist at levekår og studenters økonomiske situasjon 

varierer mellom ulike studiebyer (Lervåg, 2023). Vi skal derfor også undersøke kostnadene for de 

største studiebyene i Norge.  

Resultatene bekrefter at hvor mye studentene betaler i boutgifter varierer mellom studiebyene. 

Studenter med studiested Oslo har i snitt de høyeste boutgiftene, med over 7 700 kroner i 

måneden. Også i Stavanger og i Tromsø er kostnadene for boutgifter over 7 000 kroner, mens 

studenter betaler minst i Trondheim, med 6 300 kroner i snitt. Hvor mye studentene bruker i snitt 

må ses i sammenheng med at studentdemografien kan variere mellom studiebyer. Trondheim har 

for eksempel en yngre studentbefolkning enn andre byer. Mens 1 av 10 studenter i Trondheim er 30 

år eller eldre, er tilsvarende andel 26 prosent i Oslo (Faraas, 2025). Vi vet heller ikke om studentene 

bor i studiebyen eller i omkringliggende kommuner eller om de er bosatt et annet sted i landet.  

Selv om bokostnadene varierer og Oslo har de høyeste utgiftene for bolig i snitt, ser man også at de 

totale levekostnadene varierer, fra i underkant av 12 000 kroner i måneden i Trondheim til over 

15 400 kroner i Oslo. Ser man dette i sammenheng, bruker studenter i Trondheim størst andel av de 

totale utgiftene på å bo, med 52 prosent av levekostnadene.18 Også i Bergen, Oslo og Tromsø utgjør 

bokostnadene halvparten eller mer av levekostnadene. Til sammenligning står bokostnadene for 

47–48 prosent blant studenter i Kristiansand og Stavanger. 

Tabell 3.26 Gjennomsnittlige månedlige levekostnader i kroner, etter studieby. 2022 

 Boutgifter Totale månedlige levekostnader 

Andel boutgifter utgjør av totale 

levekostnader (i prosent)  

Oslo 7 739 15 410 50 

Stavanger 7 277 15 279 48 

Kristiansand 6 353 13 630 47 

Bergen 6 578 12 961 51 

Trondheim 6 260 11 972 52 

Tromsø 7 228 14 592 50 

Annen kommune 7 008 15 383 46 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon og studenter som tar nettbaserte studier er holdt utenfor. 

 
18 Se vedleggstabell A9 for inntekter fordelt etter studieby. 
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3.7. Hva vet vi om inntektene og utgiftene til en «typisk» student? 

Dette kapitlet har vist at det er store forskjeller i både inntekts- og utgiftssituasjonen blant ulike 

grupper studenter. Inntektene og utgiftene kan variere etter alder, studentstatus, og etter hvor mye 

studentene jobber ved siden av studiene. Disse kjennetegnene henger også sammen, da det er mer 

vanlig å jobbe mye ved siden av studiene og å studere på deltid jo eldre studentene er.  

Til tross for store variasjoner mellom ulike studentgrupper, skal vi i dette kapitlet se nærmere på 

inntektene og utgiftene til en «typisk» student. Studenter er en mangfoldig gruppe, og for å definere 

kjennetegn som omfatter en gruppe «typiske studenter», bruker vi den samme avgrensningen som i 

NSO sitt studentbudsjett, nemlig heltidsstudenter i aldersgruppen 18–30 år og som ikke har barn.19 Av 

alle studenter i Norge, er det store flertallet, 68 prosent, i denne gruppen. Den økonomiske 

situasjonen til denne studentgruppen gjenspeiler altså situasjonen til en stor gruppe studenter.     

Den typiske studenten har inntekter på i snitt 16 200 kroner i løpet av en måned. Det er stipend og 

lån fra Lånekassen som er den viktigste inntektskilden, med 8 300 kroner i snitt. Nest viktigst 

inntektskilde er inntekt fra betalt arbeid, med rundt 6 200 kroner i løpet av en måned. Økonomisk 

støtte fra familie/partner og andre inntekter står for henholdsvis 1 500 og 200 kroner i måneden.  

Tabell 3.27 Gjennomsnittlige månedlige inntekter i kroner blant en typisk student. 2022 

Inntektskilde Inntekt i kroner 

Stipend/lån fra Lånekassen 8 324 

Inntekt fra betalt arbeid 6 165 

Økonomisk støtte fra familie/partner 1 484 

Andre inntekter 233 

Totale månedlige inntekter 16 206 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: «En typisk student» er definert som heltidsstudenter i alderen 18–30 år som ikke har barn. Studenter med uoppgitt informasjon er holdt 

utenfor.  

Dersom vi beregner hvor viktige de ulike inntektskildene er, ser vi at stipend og lån utgjør litt mer 

enn halvparten av de månedlige inntektene til typiske studenter. Inntekt fra betalt arbeid står for 38 

prosent, mens økonomisk støtte fra familie/partner og andre inntekter utgjør 9 prosent av de 

månedlige inntektene. Denne fordelingen avviker fra gjennomsnittstall for alle studenter vist i 

kapittel 2, hvor vi så at det er inntekt fra betalt arbeid som er den viktigste inntektskilden når vi ser 

på alle studenter. Vi har allerede sett at inntekt fra betalt arbeid utgjør nesten all inntekt til 

deltidsstudenter, mens heltidsstudenter i større grad er avhengige av studiestøtten. Det er derfor 

ikke overraskende at stipend/lån fra Lånekassen står for over halvparten av inntektene til en typisk 

student. 

 
19 NSO avgrenser også til aleneboende studenter, mens vi i denne rapporten ikke tar hensyn til hvordan studenten bor. 
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Figur 3.4 Fordeling av gjennomsnittlige månedlige inntekter blant en typisk student. 2022 

 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: «En typisk student» er definert som heltidsstudenter i alderen 18–30 år som ikke har barn. Studenter med uoppgitt informasjon er holdt 

utenfor.  

Blant de typiske studentene er flertallet, 63 prosent, avhengige av stipend og lån fra Lånekassen 

som inntektskilde (vedleggstabell C9), og vi kan igjen se forskjeller i inntektssituasjonen når vi tar 

hensyn til hvor viktig studiestøtten er som inntektskilde. Som vi har sett i andre delkapitler, har 

studenter som er avhengige av stipend og lån i snitt lavere inntekter enn studenter som ikke er 

avhengige av denne inntektskilden, og dette gjelder også når vi ser på typiske studenter. Blant en 

typisk student som er avhengig av stipend og lån er inntektene i snitt 13 200 kroner i måneden. 

Tilsvarende sum av inntektene er 21 300 kroner blant dem som ikke er avhengige av stipend og lån, 

altså en forskjell på over 8 000 kroner i måneden. 

Tabell 3.28 Gjennomsnittlige månedlige inntekter i kroner blant en typisk student, etter andelen som stipend/lån 

fra Lånekassen utgjør av studenters totale inntekter. 2022 

 Mindre enn 50% 50% eller mer 

Stipend/lån fra Lånekassen 6 617 9 318 

Inntekt fra betalt arbeid 11 649 2 971 

Økonomisk støtte fra familie/partner 2 596 836 

Andre inntekter 458 102 

Totale månedlige inntekter 21 321 13 226 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: «En typisk student» er definert som heltidsstudenter i alderen 18–30 år som ikke har barn. Studenter med uoppgitt informasjon er holdt 

utenfor.  

Blant de typiske studentene som er avhengige av stipend og lån utgjør studiestøtten 9 300 kroner. 

Tilsvarende beløp er i snitt 6 600 blant en typisk student hvor studiestøtten står for mindre enn 

halvparten av inntektene, men denne gruppen har jobbinntekter på i snitt 11 600 kroner i måneden. 

Studiestøtten er altså en viktig inntektskilde for typiske studenter når man ser på beløpet 

studiestøtten utgjør, men den utgjør en betydelig mindre andel av inntektene blant studentene som 

ikke er avhengige av studiestøtten. Blant typiske studenter som ikke er avhengige av studiestøtten, 

utgjør stipend/lån fra Lånekassen i snitt 31 prosent av inntektene, mens inntekter fra betalt arbeid 

står for 55 prosent. Studiestøtten står imidlertid for hele 70 prosent av inntektene til typiske 

studenter som er avhengige av denne inntektskilden.  

Stipend/lån fra 

Lånekassen; 51

Inntekt fra betalt 

arbeid; 38

Økonomisk støtte fra 

familie/partner; 9

Andre inntekter; 1
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Vi ser altså at selv om vi fokuserer på heltidsstudenter uten barn i en avgrenset aldersgruppe, så er 

det fremdeles store forskjeller i den økonomiske situasjonen til studenter når vi tar hensyn til hvor 

avhengige de er av stipend/lån fra Lånekassen som inntektskilde. Studenter som jobber og som ikke 

er avhengig av studiestøtten har i snitt høyere inntekter, og blant dem er inntekt fra betalt arbeid 

mye viktigere enn blant studentene som er avhengige av studiestøtten. 

Ser vi på alle typiske studenter, er levekostnadene i snitt 11 900 kroner i løpet av en måned. 

Boutgifter er den største utgiftsposten, med 6 100 kroner i måneden, mens en typisk student i snitt 

bruker 2 900 kroner på mat og 700 kroner på transport. Andre levekostnader utgjør altså rundt 

2 200 kroner. Her er de største utgiftspostene kostnader til fritidsaktiviteter, med i snitt 500 kroner, 

samt andre faste levekostnader, som for eksempel klær, som utgjør rundt 1 000 kroner i løpet av en 

måned. Beregner man hvor mye de ulike kostnadene utgjør av de totale levekostnadene, står 

bokostnader for 52 prosent og kostnader for mat utgjør 24 prosent. Transport utgjør 6 prosent og 

andre kostnader 19 prosent av de totale levekostnadene.  

Tabell 3.29 Gjennomsnittlige månedlige levekostnader i kroner blant en typisk student, etter andelen som 

stipend/lån fra Lånekassen utgjør av studenters totale inntekter. 2022 

 Alle Mindre enn 50% 50% eller mer 

Boutgifter 6 113 7 005 5 594 

Mat 2 851 3 270 2 607 

Transport 690 924 555 

Kommunikasjon (f.eks. telefon, 

internett) 335 443 272 

Helsekostnader (f.eks. 

medisiner, helseforsikring) 200 243 174 

Barnehage/barnepass 1 1 1 

Nedbetaling av lån (med 

unntak av huslån) 179 394 54 

Fritidsaktiviteter 527 659 450 

Andre faste levekostnader 961 1 252 791 

Totale månedlige 

levekostnader 11 857 14 191 10 498 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: «En typisk student» er definert som heltidsstudenter i alderen 18–30 år som ikke har barn. Studenter med uoppgitt informasjon er holdt 

utenfor.  

Tar vi også hensyn til hvor viktig stipend/lån fra Lånekassen er som inntektskilde, ser vi at typiske 

studenter som er avhengige av studiestøtten i snitt bruker 10 500 kroner på månedlige 

levekostnader, mot 14 200 kroner blant dem som ikke er avhengige av studiestøtten. Forskjellen 

mellom de to gruppene er rundt 3 700 kroner. En typisk student som ikke er avhengig av 

studiestøtten har høyere kostnader enn studenter hvor stipend/lån fra Lånekassen står for mer enn 

halvparten av inntektene på alle utgiftspostene. Det er imidlertid spesielt boutgifter som skiller seg 

ut ved å være større blant studenter som ikke er avhengige av studiestøtten. For eksempel betaler 

typiske studenter i sistnevnte gruppe i snitt 7 000 kroner på bokostnader, som er en forskjell på 

1 400 kroner sammenlignet med typiske studenter som er avhengige av studiestøtten. En typisk 

student som ikke er avhengig av studiestøtten bruker også større beløp på både mat, transport, 

fritidsaktiviteter og «andre faste levekostnader» enn de som er avhengige av denne inntektskilden. 

Til tross for forskjeller i de konkrete beløpene typiske studenter bruker på ulike utgiftsposter, er det 

ikke store forskjeller i hvor mye de ulike postene utgjør av de totale levekostnadene. Vi ser likevel 

det samme mønsteret som for andre studentgrupper som er omtalt i kapittel 3, hvor de som er 

avhengige av studiestøtten i snitt bruker en noe større andel på bokostnader og en mindre andel på 

andre levekostnader enn boutgifter, mat og transport enn studenter som ikke er avhengige av 

studiestøtten. For eksempel står bokostnader for 53 prosent av de månedlige levekostnadene blant 

en typisk student som er avhengig av studiestøtten, mens de utgjør kun 49 prosent blant en typisk 

student som ikke er avhengig av studiestøtten.  
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4. Økonomiske utfordringer 
I kapittel 3 har vi sett på de gjennomsnittlige inntektene og levekostnadene til studenter og 

analysert hva som er de viktigste inntektskildene og de største utgiftspostene. I dette kapitlet skal vi 

se inntekter og levekostnader i sammenheng og se på hvor stor differansen mellom inntektene og 

levekostnadene er. Hvilke studentgrupper har mest penger igjen når levekostnadene er betalt? 

Samsvarer mønstrene med i hvor stor grad studentene selv rapporterer at de har økonomiske 

utfordringer? 

Gjennomsnittlige månedlige inntekter for alle studenter i Norge er rundt 20 300 kroner i måneden, 

og studenter bruker i snitt 14 700 kroner på å dekke levekostnader. Etter at levekostnadene er 

betalt, har studenter i snitt 5 600 kroner igjen på slutten av måneden. Siden Eurostudent kartlegger 

kun løpende månedlige levekostnader, men ikke uregelmessige utgifter til ferie, reparasjoner og 

kjøp av nye ting, skal differansen mellom inntektene og utgiftene for de fleste studentene være 

positiv. I tillegg til levekostnadene, har mange studenter har også betydelige kostnader i 

forbindelsene med studiene.  

Tabell 4.1 Gjennomsnittlige inntekter og levekostnader blant alle studenter, etter andelen som stipend/lån fra 

Lånekassen utgjør av studenters totale inntekter. 2022 

 Alle studenter 

Mindre enn 

50% 

50% eller 

mer 

Gjennomsnittlige månedlige inntekter (i kroner) 20 345 26 693 13 827 

Gjennomsnittlige månedlige levekostnader (i kroner) 14 721 18 094 11 258 

Gjennomsnittlig differanse mellom inntekter og levekostnader (i kroner) 5 624 8 599 2 569 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

Det kan være store forskjeller mellom studenter. Noen har mer igjen på slutten av måneden enn 

andre, og noen sliter mer med å få økonomien til å gå rundt. Blant alle studentene i Norge er det 28 

prosent20 som oppgir at de har store eller svært store økonomiske utfordringer. Ser man på 

forskjeller etter hvor stor andel stipend og lån fra Lånekassen utgjør av de totale inntektene, er det 

imidlertid tydelige forskjeller. Blant studenter hvor stipend og lån utgjør minst halvparten av 

inntektene, rapporterer hver tredje student økonomiske utfordringer. Dermed er andelen større 

enn blant studenter som ikke er avhengige av stipend og lån fra Lånekassen, hvor 23 prosent oppgir 

å ha økonomiske utfordringer. I sistnevnte gruppe er også differansen mellom inntektene og 

utgiftene større enn blant studenter som er avhengige av stipend og lån. Studenter som ikke er 

avhengige av studiestøtten har omtrent 8 600 kroner igjen etter at levekostnadene er betalt, mens 

differansen er betydelig mindre blant studenter som er avhengige av Lånekassen, med 2 600 

kroner.  

 
20 Siden vi kun beregner andelen for studenter som ikke mangler informasjon om inntektene, er andelen noe annerledes enn 

i den internasjonale databasen, hvor den er 26 prosent. For å kunne sammenligne inntekter og utgifter, er utgiftene kun 

beregnet for studenter dersom vi har informasjon om deres inntekter. Resultatene for gjennomsnittlige utgifter kan derfor 

avvike fra resultater publisert i den internasjonale databasen for Eurostudent. 
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Figur 4.1 Studenter som opplever å ha økonomiske utfordringer, etter andelen som stipend/lån fra Lånekassen 

utgjør av studenters totale inntekter. 2022 

 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

4.1. Alder 

I kapittel 3 har vi sett tydelige forskjeller i inntekts- og utgiftssituasjonen i ulike aldersgrupper. Selv 

om studenter i alderen 30 år eller eldre har høyere utgifter, har de i snitt betydelig mer igjen av 

inntektene når alle levekostnadene er betalt. Dette samsvarer også med at det er en lavere andel 

blant studenter i denne aldersgruppen som oppgir å ha økonomiske utfordringer enn blant de 

øvrige aldersgruppene. 

Tabell 4.2 Gjennomsnittlige inntekter og levekostnader og andel som opplever å ha økonomiske utfordringer, 

etter alder. 2022 

 Yngre enn 22 år 22-24 år 25-29 år 30 år eller eldre 

Gjennomsnittlige månedlige inntekter (i kroner) 14 307 16 348 19 745 30 458 

Gjennomsnittlige månedlige levekostnader (i kroner) 10 670 11 803 14 579 21 537 

Gjennomsnittlig differanse mellom inntekter og 

levekostnader (i kroner) 3 637 4 545 5 166 8 921 

     
Andel med økonomiske utfordringer (i prosent) 31 29 31 23 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

At studenter som er 30 år eller eldre i mindre grad opplever økonomiske utfordringer enn studenter 

i de andre aldersgruppene, kan henge sammen med at flesteparten av studentene i denne 

aldersgruppen ikke er avhengige av stipend/lån fra Lånekassen som inntektskilde, men får 

mesteparten av sine inntekter fra jobbinntekter. Resultatene viser nemlig at det er mer vanlig blant 

studenter som er avhengige av stipend og lån å rapportere økonomiske utfordringer enn blant dem 

som ikke er avhengige av denne inntektskilden. Minst er forskjellene blant studenter som er yngre 

enn 22 år. Selv om studenter 30 år eller eldre er gruppen som i minst grad rapporterer å ha 

økonomiske utfordringer, nyanseres bildet hvis vi tar hensyn til hvor avhengige av stipend og lån 

studentene er. Blant studenter i alderen 30 år eller eldre opplever hele 4 av 10 studenter som er 

avhengige av stipend og lån økonomiske utfordringer. Av alle studenter som er avhengige av 

studiestøtten er det aldersgruppen 30 år eller eldre som har den minste differanse mellom inntekter 
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og levekostnader. Når levekostnadene er betalt, står de igjen med kun 1 900 i snitt, mot for 

eksempel over 10 400 kroner blant studenter i samme aldersgruppe som ikke er avhengige av 

stipend og lån som inntektskilde. 

Tabell 4.3 Gjennomsnittlige inntekter og levekostnader og andel som opplever å ha økonomiske utfordringer, 

etter alder og andelen som stipend/lån fra Lånekassen utgjør av studenters totale inntekter. 2022 

 

Yngre enn 22 år 22 - 24 år 25 - 29 år 

30 år eller 

eldre 

Mindre 

enn 50% 

50% 

eller 

mer 

Mindre 

enn 

50% 

50% 

eller 

mer 

Mindre 

enn 

50% 

50% 

eller 

mer 

Mindre 

enn 

50% 

50% 

eller 

mer 

Gjennomsnittlige månedlige inntekter (i kroner) 19 723 12 427 21 326 13 468 24 221 14 218 32 938 18 911 

Gjennomsnittlige månedlige levekostnader (i kroner) 12 779 9 938 13 821 10 635 16 877 11 741 22 509 17 012 

Gjennomsnittlig differanse mellom inntekter og levekostnader (i 

kroner) 6 944 2 489 7 505 2 833 7 344 2 477 10 429 1 900 

         

Andel med økonomiske utfordringer (i prosent) 28 32 22 33 28 34 19 39 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

4.2. Studentstatus 

Differansen mellom de månedlige inntektene og utgiftene for levekostnader er større blant 

deltidsstudenter enn blant studenter som studerer heltid. Mens deltidsstudenter i snitt har nesten 

10 800 kroner igjen etter at levekostnadene er betalt, er tilsvarende beløp rundt 4 400 kroner blant 

heltidsstudentene. Blant deltidsstudentene er det også en lavere andel som opplever økonomiske 

utfordringer, med 17 prosent, mot 31 prosent blant heltidsstudentene. 

Tabell 4.4 Gjennomsnittlige inntekter og levekostnader og andel som opplever å ha økonomiske utfordringer, 

etter studentstatus. 2022 

 Heltid Deltid 

Gjennomsnittlige månedlige inntekter (i kroner) 17 532 32 391 

Gjennomsnittlige månedlige levekostnader (i kroner) 13 107 21 635 

Gjennomsnittlig differanse mellom inntekter og levekostnader (i kroner) 4 425 10 756 

   
Andel med økonomiske utfordringer (i prosent) 31 17 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

Forskjellene mellom heltids- og deltidsstudenter kan henge sammen med at flesteparten av 

deltidsstudentene ikke er avhengige av stipend og lån fra Lånekassen som inntektskilde. Blant 

heltidsstudenter som er avhengige av stipend og lån opplever hver tredje student økonomiske 

utfordringer, og denne gruppen har rundt 2 600 kroner igjen av inntektene når levekostnadene er 

betalt. Heltidsstudenter som ikke er avhengige av stipend og lån fra Lånekassen har betydelig mer 

igjen av inntektene etter at man har trukket fra levekostnadene, i snitt over 7 100 kroner. Som nevnt 

er andelen som opplever økonomiske utfordringer mindre i denne gruppen enn blant 

heltidsstudenter som er avhengige av stipend og lån, men også blant heltidsstudenter som ikke har 

stipend og lån som hovedinntektskilde, oppgir 27 prosent å ha økonomiske utfordringer. Dette er litt 

overraskende i lys av at denne gruppen har 7 100 kroner igjen av inntekten når levekostnader er 

betalt, men kan muligens skyldes at de i større grad har utgifter som Eurostudent ikke kartlegger, 

som kostnader for ferie, eller bruker mer på studierelaterte utgifter.  

Blant deltidsstudenter som er avhengige av stipend og lån finner vi størst andel som opplever å ha 

økonomiske utfordringer og denne gruppen har i underkant av 1 500 kroner igjen når man trekker 

utgiftene for levekostnader fra inntektene. Studenter som studerer deltid, får heller ikke omgjort 
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stipend til lån. De aller fleste deltidsstudentene er ikke avhengige av stipend og lån. Selv om 

deltidsstudenter avhengige av studiestøtten utgjør kun en mindre gruppe studenter, er dette altså 

en gruppe studenter som i stor grad opplever å ha økonomiske utfordringer. 

Tabell 4.5 Gjennomsnittlige inntekter og levekostnader og andel som opplever å ha økonomiske utfordringer, 

etter studentstatus og andelen som stipend/lån fra Lånekassen utgjør av studenters totale inntekter. 

2022 

 

Heltid Deltid 

Mindre enn 

50% 

50% eller 

mer 

Mindre enn 

50% 50% eller mer 

Gjennomsnittlige månedlige inntekter (i kroner) 23 022 13 794 33 468 15 245 

Gjennomsnittlige månedlige levekostnader (i kroner) 15 909 11 199 22 128 13 786 

Gjennomsnittlig differanse mellom inntekter og levekostnader (i kroner) 7 113 2 595 11 340 1 458 

     
Andel med økonomiske utfordringer (i prosent) 27 33 16 36 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

4.3. Jobb ved siden av studiene 

Jo mer studentene jobber, jo mer av inntektene har de igjen når levekostnadene er betalt. De som 

jobber mer enn 20 timer i uken skiller seg ikke bare ut ved at differansen mellom inntektene og 

utgiftene er størst, men også fordi de har lavest andel som opplever økonomiske utfordringer. Blant 

studenter som ikke jobber og studenter som jobber inntil 20 timer i uken, er det kun små forskjeller 

i andelen som opplever å ha økonomiske utfordringer. Andelen ligger mellom 29 og 33 prosent, selv 

om studenter som jobber har betydelig mer igjen av inntektene når levekostnadene er betalt. Som 

nevnt, dekker Eurostudent kun leve- og studiekostnader. Det kan tenkes at studenter som jobber 

har forventninger om å kunne ha et høyere forbruk enn om de ikke jobber, og opplever økonomiske 

utfordringer fordi de ønsker å bruke mer penger på for eksempel ferieopphold – en kostnad 

undersøkelsen ikke kartlegger. 

Tabell 4.6 Gjennomsnittlige inntekter og levekostnader og andel som opplever å ha økonomiske utfordringer, 

etter antall timer brukt på betalt arbeid. 2022 

 Jobber ikke 

Jobber 1–10 

timer i uken 

Jobber 11–20 

timer i uken 

Jobber mer 

enn 20 timer 

i uken 

Gjennomsnittlige månedlige inntekter (i kroner) 12 973 16 244 20 043 32 655 

Gjennomsnittlige månedlige levekostnader (i kroner) 11 657 12 420 14 312 20 676 

Gjennomsnittlig differanse mellom inntekter og levekostnader (i kroner) 1 315 3 824 5 731 11 979 

     
Andel med økonomiske utfordringer (i prosent) 33 29 32 19 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

Bryter vi resultatene også ned på hvor avhengige studentene er av stipend og lån som inntektskilde, 

ser man interessante forskjeller mellom gruppene. Studenter som ikke er avhengige av stipend og 

lån har i snitt mer igjen når levekostnadene er betalt, med ett unntak. Blant studenter som ikke 

jobber, har studentene som er avhengige av stipend og lån 1 500 kroner igjen, mot i underkant av 

400 kroner blant studentene som ikke er avhengige av stipend og lån. Studenter i denne gruppen er 

ofte avhengige av familiestøtte. Blant studentene som jobber mer enn 10 timer i uken ser vi at 

studenter som er avhengige av stipend og lån i mye større grad opplever økonomiske utfordringer 

enn de som ikke er avhengige av studiestøtten, selv om de jobber.  
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Tabell 4.7 Gjennomsnittlige inntekter og levekostnader og andel som opplever å ha økonomiske utfordringer, 

etter antall timer brukt på betalt arbeid og andelen som stipend/lån fra Lånekassen utgjør av 

studenters totale inntekter. 2022 

 

Jobber ikke 

Jobber 1–10 timer 

i uken 

Jobber 11–20 

timer i uken 

Jobber mer enn 

20 timer i uken 

Mindre 

enn 50% 

50% 

eller mer 

Mindre 

enn 50% 

50% eller 

mer 

Mindre 

enn 50% 

50% 

eller mer 

Mindre 

enn 50% 

50% eller 

mer 

Gjennomsnittlige månedlige inntekter (i kroner) 16 933 12 317 19 670 14 674 21 825 16 346 33 310 17 794 

Gjennomsnittlige månedlige levekostnader (i 

kroner) 16 576 10 843 14 897 11 286 15 259 12 347 21 000 13 326 

Gjennomsnittlig differanse mellom inntekter og 

levekostnader (i kroner) 357 1 474 4 773 3 389 6 566 3 999 12 310 4 468 

         
Andel med økonomiske utfordringer (i prosent) 31 34 28 29 27 43 18 40 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

4.4. Funksjonsnedsettelse 

Vi har sett at det er små forskjeller i den økonomiske situasjonen til studenter med og uten 

funksjonsnedsettelse. Studenter med funksjonsnedsettelse har imidlertid i snitt en mindre 

differanse mellom inntektene og utgiftene for levekostnader, og opplever i større grad å ha 

økonomiske utfordringer. 4 av 10 studenter med funksjonsnedsettelse oppgir å ha økonomiske 

utfordringer. Dette bildet bekreftes også av internasjonale resultater og en mulig forklaring er at de 

som har en funksjonsnedsettelse har lavere jobbinntekter og høyere kostnader for helserelaterte 

utgifter (Hauschildt et al., 2024).  

Tabell 4.8 Gjennomsnittlige inntekter og levekostnader og andel som opplever å ha økonomiske utfordringer, 

etter funksjonsnedsettelse. 2022 

 

Har ingen 

funksjonsnedsettelse 

Har 

funksjonsnedsettelse 

Gjennomsnittlige månedlige inntekter (i kroner) 20 772 18 785 

Gjennomsnittlige månedlige levekostnader (i kroner) 14 682 14 852 

Gjennomsnittlig differanse mellom inntekter og levekostnader (i kroner) 6 090 3 932 

   
Andel med økonomiske utfordringer (i prosent) 24 42 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

Studenter med funksjonsnedsettelse opplever også i større grad å ha økonomiske utfordringer enn 

studenter som ikke har funksjonsnedsettelser når vi i tillegg tar hensyn til hvor avhengige de er av 

stipend og lån. Blant studenter med funksjonsnedsettelse som er avhengige av stipend og lån 

opplever 46 prosent å ha økonomiske utfordringer, mot 29 prosent blant studenter uten 

funksjonsnedsettelse. Funksjonsnedsettelse i Eurostudent inkluderer også psykiske helseproblemer 

og økonomiske utfordringer kan påvirke den psykiske helsen (Keute, 2024a). 
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Tabell 4.9 Gjennomsnittlige inntekter og levekostnader og andel som opplever å ha økonomiske utfordringer, 

etter funksjonsnedsettelse og andelen som stipend/lån fra Lånekassen utgjør av studenters totale 

inntekter. 2022 

 

Har ingen 

funksjonsnedsettelse Har funksjonsnedsettelse 

Mindre enn 

50% 

50% eller 

mer 

Mindre enn 

50% 50% eller mer 

Gjennomsnittlige månedlige inntekter (i kroner) 27 235 13 758 24 359 14 184 

Gjennomsnittlige månedlige levekostnader (i kroner) 18 028 11 052 18 351 11 965 

Gjennomsnittlig differanse mellom inntekter og levekostnader (i kroner) 9 208 2 706 6 008 2 220 

     
Andel med økonomiske utfordringer (i prosent) 20 29 37 46 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

4.5. Studenter med barn 

Selv om studenter som har barn i snitt har høyere utgifter enn studenter som ikke har barn, har de 

mer igjen av inntektene når levekostnadene er betalt. Studenter med barn opplever også i mindre 

grad å ha økonomiske utfordringer enn studenter som har barn. Dette må ses i sammenheng med 

aldersmønsteret vi allerede har omtalt, hvor vi har sett at studenter som er 30 år eller eldre i mindre 

grad opplever å ha økonomiske utfordringer enn yngre studenter. 

Tabell 4.10 Gjennomsnittlige inntekter og levekostnader og andel som opplever å ha økonomiske utfordringer, 

etter om studenter har barn. 2022 

 Har ikke barn Har barn 

Gjennomsnittlige månedlige inntekter (i kroner) 17 820 31 717 

Gjennomsnittlige månedlige levekostnader (i kroner) 12 829 23 241 

Gjennomsnittlig differanse mellom inntekter og levekostnader (i kroner) 4 990 8 475 

   
Andel med økonomiske utfordringer (i prosent) 29 24 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

Likevel nyanseres bildet når vi tar hensyn til hvor stor andel av inntektene stipend og lån står for. 

Blant studenter med barn som er avhengige av stipend og lån rapporterer 4 av 10 studenter at de 

har økonomiske utfordringer, mot kun 2 av 10 blant studenter med barn som ikke er avhengige av 

stipend og lån som inntektskilde. Studenter med barn som er avhengige av stipend og lån er altså 

en gruppe som i stor grad opplever økonomiske utfordringer, men vi vet ikke om dette skyldes at 

støtteordningene ikke er tilstrekkelige. Forskjellene sammenlignet med andre studenter som har 

barn kan også skyldes ulik demografi mellom gruppene, da vi blant annet har sett at yngre 

studenter i større grad er avhengige av stipend og lån enn eldre studenter. 

Tabell 4.11 Gjennomsnittlige inntekter og levekostnader og andel som opplever å ha økonomiske utfordringer, 

etter om studenter har barn og andelen som stipend/lån fra Lånekassen utgjør av studenters totale 

inntekter. 2022 

 

Har ikke barn Har barn 

Mindre enn 

50% 

50% eller 

mer 

Mindre enn 

50% 50% eller mer 

Gjennomsnittlige månedlige inntekter (i kroner) 23 467 13 425 34 506 19 566 

Gjennomsnittlige månedlige levekostnader (i kroner) 15 609 10 666 24 140 19 328 

Gjennomsnittlig differanse mellom inntekter og levekostnader (i kroner) 7 858 2 759 10 367 239 

     
Andel med økonomiske utfordringer (i prosent) 25 33 20 41 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 
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4.6. Studiestedets sentralitet 

Vi har sett at det er små forskjeller i inntektene og levekostnadene blant studenter etter hvor 

sentralt studiestedet er, men studenter som tar nettstudier skiller seg ut. Nettstudenter har i snitt 

9 700 kroner igjen av inntektene når levekostnadene er betalt og nettstudenter opplever, sammen 

med studenter som studenter i en distriktskommune, i mindre grad å ha økonomiske utfordringer 

enn studenter som studerer i sentrale og mellomsentrale kommuner. Vedleggstabell D8 viser i 

tillegg at andel studenter som opplever økonomiske utfordringer varierer etter studieby. I Oslo og 

Tromsø oppgir hver tredje student å ha økonomiske utfordringer, mens hver femte student som har 

studiested Trondheim rapporterer dette. 

Tabell 4.12 Gjennomsnittlige inntekter og levekostnader og andel som opplever økonomiske å ha utfordringer, 

etter studiestedets sentralitet. 2022 

 Sentrale kommuner 

Mellomsentrale 

kommuner 

Distrikts-

kommuner Nettstudier 

Gjennomsnittlige månedlige inntekter (i kroner) 19 224 20 616 22 745 30 568 

Gjennomsnittlige månedlige levekostnader (i kroner) 14 044 14 905 16 165 20 819 

Gjennomsnittlig differanse mellom inntekter og 

levekostnader (i kroner) 5 180 5 711 6 580 9 749 

     
Andel med økonomiske utfordringer (i prosent) 28 29 24 23 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

Hvis vi tar hensyn til hvor avhengige studentene er av stipend og lån fra Lånekassen, nyanseres 

forskjellene etter sentralitet. Over halvparten av studenter som studerer nettbasert og som er 

avhengige av stipend og lån har økonomiske utfordringer, og dette er størst andel blant studenter 

som er avhengige av stipend og lån. Nettstudenter som er avhengige av studiestøtte, er imidlertid 

kun en liten gruppe. Dersom vi sammenligner studenter som ikke har nettbaserte utdanninger, viser 

resultatene at økonomiske utfordringer ikke varierer mye med studiestedets sentralitet. Blant 

studenter som er avhengige av stipend og lån har 32 prosent økonomiske utfordringer i sentrale 

kommuner, mot 36 prosent i de mellomsentrale kommunene.  

Ser man kun på studenter som ikke er avhengige av stipend og lån, er det større forskjeller etter 

studiestedets sentralitet, og studenter i distriktskommuner opplever i mindre grad økonomiske 

utfordringer enn studenter som studerer i de sentrale og mellomsentrale kommunene. 

Tabell 4.13 Gjennomsnittlige inntekter og levekostnader og andel som opplever å ha økonomiske utfordringer, 

etter studiestedets sentralitet og andelen som stipend/lån fra Lånekassen utgjør av studenters totale 

inntekter. 2022 

 

Sentrale 

kommuner 

Mellomsentrale 

kommuner 

Distrikts-

kommuner Nettstudier 

Mindre 

enn 50% 

50% eller 

mer 

Mindre 

enn 50% 

50% eller 

mer 

Mindre 

enn 50% 

50% eller 

mer 

Mindre 

enn 50% 

50% eller 

mer 

Gjennomsnittlige månedlige inntekter (i 

kroner) 25 358 13 758 27 125 13 887 29 799 12 483 32 899 17 042 

Gjennomsnittlige månedlige levekostnader (i 

kroner) 17 406 11 048 18 185 11 514 19 626 11 130 21 628 16 125 

Gjennomsnittlig differanse mellom inntekter 

og levekostnader (i kroner) 7 952 2 710 8 941 2 373 10 174 1 353 11 271 917 

         
Andel med økonomiske utfordringer (i 

prosent) 25 32 23 36 18 34 18 52 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 
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4.7. Økonomiske utfordringer blant en «typisk» student» 

I delkapittel 3.7 har vi sett nærmere på «en typisk student», som i denne rapporten er definert som 

heltidsstudenter som ikke har barn og som er mellom 18 og 30 år gamle. I dette delkapitlet skal vi 

også belyse differansen mellom de gjennomsnittlige inntektene og levekostnadene og hvorvidt en 

typisk student opplever økonomiske utfordringer. 

Blant en typisk student er de gjennomsnittlige månedlige inntektene i snitt 16 200 kroner, mens 

levekostnadene utgjør i snitt 11 900 kroner. Differansen mellom inntektene og levekostnadene er 

altså i snitt 4 300 kroner. 3 av 10 typiske studenter opplever å ha økonomiske utfordringer, som 

samsvarer godt med resultatene for heltidsstudentene som er omtalt i kapittel 4.2. 

Tabell 4.14 Gjennomsnittlige inntekter og levekostnader og andel som opplever å ha økonomiske utfordringer 

blant en typisk student, etter andelen som stipend/lån fra Lånekassen utgjør av studenters totale 

inntekter. 2022 

 Alle studenter Mindre enn 50% 50% eller mer 

Gjennomsnittlige månedlige 

inntekter (i kroner) 16 206 21 321 13 226 

Gjennomsnittlige månedlige 

levekostnader (i kroner) 11 857 14 191 10 498 

Gjennomsnittlig differanse 

mellom inntekter og 

levekostnader  4 349 7 129 2 729 

    
Andel med økonomiske 

utfordringer (i prosent) 30 26 33 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: «En typisk student» er definert som heltidsstudenter i alderen 18–30 år som ikke har barn. Studenter med uoppgitt informasjon er holdt 

utenfor.  

Ser man nærmere på hvorvidt en typisk student er avhengig av stipend og lån fra Lånekassen som 

inntektskilde, ser vi at differansen mellom de gjennomsnittlige månedlige inntektene og 

levekostnadene er betydelig mindre blant en typisk student som er avhengig av studiestøtten enn 

blant en som ikke er det. Blant en typisk student hvor stipend og lån utgjør mer enn halvparten av 

inntektene, er den gjennomsnittlige differansen mellom inntekter og levekostnader 2 700 kroner, 

mens en typisk student som ikke er avhengig av denne inntektskilden i snitt har 7 100 kroner igjen 

av inntektene når alle levekostnadene er betalt. Blant typiske studenter som ikke er avhengig av 

studiestøtten er det også en lavere andel som opplever økonomiske utfordringer enn blant dem 

som er avhengige av denne inntektskilden, henholdsvis 26 og 33 prosent. 



Rapporter 2025/25 Studentbudsjett 

 

50 

5. Oppsummering 
Studenter i Norge har gode støtteordninger for å finansiere studiene, og stipend og lån fra 

Lånekassen er en viktig inntektskilde for mange studenter. Likevel er det vanlig å ha betalt arbeid 

ved siden av studiene. Denne rapporten kartlegger studentenes inntekter og levekostnader med 

data fra spørreundersøkelsen Eurostudent 8. Gjennomsnittstall for alle studenter i Norge viser at 

jobbinntekter er den viktigste inntektskilden og står for en større andel av de totale inntektene enn 

stipend og lån fra Lånekassen. Av utgiftene er det bokostnader som utgjør de største kostnadene og 

står for rundt halvparten av levekostnadene. Inntektene er i snitt større enn utgiftene studentene 

har for å betale levekostnadene, og når alle levekostnadene er betalt, har studentene i snitt 5 600 

kroner av inntektene. Vi kan imidlertid ikke konkludere at studentene kan spare 5 600 kroner i løpet 

av måneden, for i tillegg til levekostnader kommer studierelaterte kostnader, og undersøkelsen 

kartlegger ikke store engangsutgifter, kostnader for reparasjoner og kostnader for ferie. 

Store variasjoner i inntekter og levekostnader for ulike grupper 

Rapporten viser at det er store variasjoner mellom ulike studentgrupper når vi ser på den 

økonomiske situasjonen. Basert på resultatene, kan vi trekke følgende konklusjoner: 

• Både inntektene og utgiftene øker med alder og studenter i aldersgruppen 30 år eller eldre 

skiller seg ut ved å ha i snitt større inntekter og levekostnader enn studenter som er yngre 

• Deltidsstudenter har større levekostnader, som må ses i sammenheng med aldersmønsteret 

• Jo mer studentene jobber, jo høyere er både inntektene og levekostnadene 

• Det er små forskjeller mellom studenter med og uten funksjonsnedsettelse 

• Studenter med barn har større inntekter og levekostnader enn studenter uten barn 

• Det er små forskjeller i utgiftene etter studiestedets sentralitet, men studenter som tar 

nettbaserte studier har i snitt høyere inntekter og levekostnader enn studenter som ikke har 

nettbaserte studier 

Inntektene og utgiftene varierer mellom ulike studentgrupper, men for å si noe om den økonomiske 

situasjonen til en «typisk» student, kan vi se på heltidsstudenter i alderen 18–30 år som ikke har 

barn. Inntektene til en typisk student er i snitt 16 200 kroner, mens de har levekostnader på rundt 

11 900 kroner i løpet av en måned. Også blant typiske studenter er det boutgifter som er den 

største utgiftsposten, med i snitt 6 100 kroner i måneden. 

Studenter som er avhengige av stipend og lån har lavere inntekter enn de som ikke er 

avhengige av denne inntektskilden 

Til tross for tydelige mønstre og forskjeller mellom ulike studentgrupper, er det ytterligere forskjeller 

når vi også tar hensyn til de viktigste inntektskildene til studentene. Studenter som er avhengige av 

stipend/lån fra Lånekassen, har i snitt både lavere inntekter og utgifter enn studenter som ikke er 

avhengige av studiestøtten. Det kan forklares med at studenter som ikke er avhengige av stipend og 

lån i større grad har inntekt fra betalt arbeid. Blant studenter som ikke er avhengige av stipend og 

lån, utgjør boutgifter en lavere andel, og «andre levekostnader» en større andel av de totale 

utgiftene, enn blant studenter som er avhengige av denne inntektskilden. Dette er et mønster som 

går igjen for alle studentgruppene vi har sett på i denne rapporten. 

Forskjellene mellom studenter som er avhengige av stipend og lån og de som ikke er det, er større i 

noen grupper enn i andre. Likevel kan vi konkludere at hvor viktig studiestøtten er som 

inntektskilde, har betydning for studenters økonomiske situasjon. 
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3 av 10 opplever å ha økonomiske utfordringer 

I snitt har studenter 5 600 kroner igjen av inntektene når alle levekostnadene er betalt. Forskjellen 

mellom inntektene og utgiftene er imidlertid større for noen grupper enn for andre. Basert på dette 

kan man ikke direkte konkludere at noen studenter har en bedre økonomisk situasjon enn andre, da 

undersøkelsen ikke kartlegger absolutt alle utgiftene en student har. Likevel tyder resultatene på at 

enkelte studentgrupper har lite av inntektene til overs når levekostnadene er betalt.  

Rundt 3 av 10 studenter oppgir at de har økonomiske utfordringer. Studentgrupper som har en liten 

differanse mellom inntektene og utgiftene, rapporterer også i større grad at de opplever å ha 

økonomiske utfordringer enn de som har mer igjen av inntektene når alle levekostnadene er betalt. 

Studenter som ikke er avhengige av stipend og lån fra Lånekassen opplever i mindre grad å ha 

økonomiske utfordringer enn de som er avhengige av studiestøtten.  

Noen grupper skiller seg ut ved å ha en større andel som oppgir at de har økonomiske utfordringer 

enn andre grupper. For eksempel opplever heltidsstudenter i større grad å ha økonomiske 

utfordringer enn deltidsstudenter og studenter med funksjonsnedsettelse oppgir i større grad å ha 

økonomiske utfordringer enn studenter som ikke har en funksjonsnedsettelse. Økonomiske 

utfordringer rapporteres i større grad av studenter som er avhengige av stipend og lån enn blant 

studenter som ikke er avhengige av denne inntektskilden. Blant studenter som studerer deltid, og 

studenter som tar nettbaserte studier, rapporterer over halvparten av de som er avhengige av 

studiestøtten å ha økonomiske utfordringer. Også blant studenter som er 30 år eller eldre og 

avhengige av stipend og lån oppgir 4 av 10 at de har økonomiske utfordringer. Deltidsstudenter 

studerer oftere på nett og det er mer vanlig å studere deltid blant studenter 30 år eller eldre enn 

blant yngre studenter. Dette er små studentgrupper, som i snitt har større utgifter enn andre 

grupper. Blant alle tre gruppene er det desidert mest vanlig at man ikke er avhengig av 

studiestøtten, men resultatene kan likevel tyde på at studenter i disse gruppen i større grad 

opplever å ha økonomiske utfordringer enn andre studentgrupper. 

Å ha trang økonomi i studietiden kan innebære at man ikke klarer å dekke utforutsette utgifter selv 

og trenger økonomisk hjelp fra familien dersom man må betale reparasjoner eller for eksempel 

kjøpe nye hvitevarer. I Norge oppgir 15 prosent at de ikke ville vært i stand til å dekke uforutsette 

utgifter på 8 000 kroner og at ingen andre ville betalt for dem (Fredborg, 2024a). Økonomiske 

bekymringer kan også være en kilde til stress og uro for studentene. Studenters psykiske helse er 

sammensatt og påvirket av mange faktorer, men å ha økonomiske utfordringer kan påvirke den 

psykiske helsen negativt (Keute, 2024a). 

Norge ligger omtrent på snittet for alle land som har deltatt i Eurostudent 8 når vi ser på hvor stor 

andel av studentene som har økonomiske utfordringer (Hauschildt et al., 2024). Internasjonale 

resultater bekrefter at studenter som er avhengige av nasjonal studiestøtte i større grad har 

økonomiske utfordringer og at de har lavere inntekter enn studenter som er avhengige av 

jobbinntektene også i andre land. I tillegg kan forskjeller mellom ulike studentgrupper henge 

sammen med forskjeller i studentdemografien som vi ikke har sett på i denne rapporten. For 

eksempel viser internasjonale resultater at studenter hvis foreldre har dårlig økonomi i større grad 

opplever økonomiske utfordringer enn studenter hvis foreldre har god økonomi (Hauschildt et al., 

2024).  

Denne rapporten indikerer at noen grupper studenter har betydelig mindre igjen av inntektene når 

alle levekostnadene er betalt. I rapporten har vi imidlertid fokusert på gjennomsnittlige inntekter og 

utgifter, og gjennomsnittet kan skjule at det er store forskjeller innad i en gruppe. Fordi inntekter og 

utgifter varierer mellom ulike grupper, er det vanskelig å si noe om den økonomiske situasjonen til 

en «gjennomsnittsstudent». På den ene siden finnes heltidsstudenter som ikke har andre 

inntektskilder enn stipend og lån fra Lånekassen. Det andre ytterpunktet er deltidsstudenter som 
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har høye inntekter fra betalt arbeid og som tar studiepoeng ved siden av å være i en fulltidsjobb. 

Studenter er altså en mangfoldig gruppe, og økonomien til en og samme student også kan endre 

seg i løpet av studietiden og med livssituasjonen. 
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Vedlegg A Inntekter 

Tabell A1 Gjennomsnittlige månedlige inntekter, etter andelen som stipend/lån fra Lånekassen utgjør av 

studenters totale inntekter. 2022 

Andel 

stipend/lån 

utgjør  Inntekter 

Antall 

observasjoner Gjennomsnitt Standardavvik Median 

Alle studenter Stipend/lån fra Lånekassen 5 574 7 115 6 794 8 400 

  Inntekt fra betalt arbeid 5 574 11 192 12 431 6 000 

  

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 5 574 1 760 4 042 0 

  Andre inntekter 5 574 277 1 375 0 

  Totale månedlige inntekter 5 574 20 345 12 340 16 600 

Mindre enn 25% Stipend/lån fra Lånekassen 1 393 1 095 2 569 0 

  Inntekt fra betalt arbeid 1 393 25 768 14 109 29 500 

  

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 1 393 2 466 6 081 0 

  Andre inntekter 1 393 590 2 261 0 

  Totale månedlige inntekter 1 393 29 919 13 611 30 200 

25-49% Stipend/lån fra Lånekassen 1 249 8 703 2 210 8 500 

  Inntekt fra betalt arbeid 1 249 11 099 6 025 10 000 

  

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 1 249 2 709 4 457 200 

  Andre inntekter 1 249 244 1 201 0 

  Totale månedlige inntekter 1 249 22 755 7 155 20 950 

50% - 74% Stipend/lån fra Lånekassen 1 618 9 349 5 624 8 500 

  Inntekt fra betalt arbeid 1 618 4 672 3 365 4 800 

  

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 1 618 1 248 2 089 300 

  Andre inntekter 1 618 162 854 0 

  Totale månedlige inntekter 1 618 15 430 8 570 14 200 

75% eller mer Stipend/lån fra Lånekassen 1 197 10 403 9 674 8 600 

  Inntekt fra betalt arbeid 1 197 819 1 198 400 

  

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 1 197 443 910 0 

  Andre inntekter 1 197 53 297 0 

  Totale månedlige inntekter 1 197 11 719 10 441 10 115 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

Tabell A2 Gjennomsnittlige månedlige inntekter, etter andelen som stipend/lån fra Lånekassen utgjør av 

studenters totale inntekter. 2022 

Andel stipend/lån 

utgjør  Inntekter 

Antall 

observasjoner Gjennomsnitt Standardavvik Median 

Alle studenter Stipend/lån fra Lånekassen 5 574 7 115 6 794 8 400 

  Inntekt fra betalt arbeid 5 574 11 192 12 431 6 000 

  Økonomisk støtte fra familie/partner 5 574 1 760 4 042 0 

  Andre inntekter 5 574 277 1 375 0 

  Totale månedlige inntekter 5 574 20 345 12 340 16 600 

Mindre enn 50% Stipend/lån fra Lånekassen 2 698 4 524 4 525 4 500 

  Inntekt fra betalt arbeid 2 698 19 138 13 263 15 000 

  Økonomisk støtte fra familie/partner 2 698 2 597 5 398 0 

  Andre inntekter 2 698 435 1 837 0 

  Totale månedlige inntekter 2 698 26 693 11 589 25 000 

50% eller mer Stipend/lån fra Lånekassen 2 876 9 777 7 553 8 600 

  Inntekt fra betalt arbeid 2 876 3 034 3 215 2 200 

  Økonomisk støtte fra familie/partner 2 876 901 1 721 0 

  Andre inntekter 2 876 115 673 0 

  Totale månedlige inntekter 2 876 13 827 9 483 12 615 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 
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Tabell A3 Gjennomsnittlige månedlige inntekter, etter alder og andelen som stipend/lån fra Lånekassen utgjør av 

studenters totale inntekter. 2022 

Alder 

Andel 

stipend/lån 

utgjør  Inntekter 

Antall 

observasjoner Gjennomsnitt Standardavvik Median 

Yngre enn 21 år Alle studenter Stipend/lån fra Lånekassen 1 185 8 514 5 334 8 500 

    Inntekt fra betalt arbeid 1 185 4 105 4 689 2 500 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 1 185 1 526 2 743 400 

    Andre inntekter 1 185 161 904 0 

    Totale månedlige inntekter 1 185 14 307 7 622 12 800 

  Mindre enn 50% Stipend/lån fra Lånekassen 303 6 812 3 016 8 450 

    Inntekt fra betalt arbeid 303 9 060 5 448 9 000 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 303 3 437 4 453 1 300 

    Andre inntekter 303 414 1 601 0 

    Totale månedlige inntekter 303 19 723 6 198 18 750 

  50% eller mer Stipend/lån fra Lånekassen 882 9 105 5 823 8 600 

    Inntekt fra betalt arbeid 882 2 386 3 025 1 500 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 882 862 1 340 250 

    Andre inntekter 882 74 440 0 

    Totale månedlige inntekter 882 12 427 7 259 11 600 

22 - 24 år Alle studenter Stipend/lån fra Lånekassen 1 885 8 486 7 473 8 500 

    Inntekt fra betalt arbeid 1 885 6 228 6 313 5 000 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 1 885 1 424 2 841 200 

    Andre inntekter 1 885 210 1 073 0 

    Totale månedlige inntekter 1 885 16 348 10 056 14 400 

  Mindre enn 50% Stipend/lån fra Lånekassen 691 6 831 3 015 8 300 

    Inntekt fra betalt arbeid 691 11 679 7 140 10 000 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 691 2 413 4 108 200 

    Andre inntekter 691 403 1 641 0 

    Totale månedlige inntekter 691 21 326 6 935 20 000 

  50% eller mer Stipend/lån fra Lånekassen 1 194 9 444 8 982 8 500 

    Inntekt fra betalt arbeid 1 194 3 075 3 006 2 500 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 1 194 852 1 476 200 

    Andre inntekter 1 194 98 481 0 

    Totale månedlige inntekter 1 194 13 468 10 560 12 500 

25 - 29 år Alle studenter Stipend/lån fra Lånekassen 1 322 7 147 6 086 8 350 

    Inntekt fra betalt arbeid 1 322 10 563 10 614 7 000 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 1 322 1 752 3 915 0 

    Andre inntekter 1 322 283 1 421 0 

    Totale månedlige inntekter 1 322 19 745 11 251 17 000 

  Mindre enn 50% Stipend/lån fra Lånekassen 730 5 107 4 149 8 000 

    Inntekt fra betalt arbeid 730 16 252 10 965 13 000 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 730 2 458 4 938 0 

    Andre inntekter 730 404 1 716 0 

    Totale månedlige inntekter 730 24 221 10 099 23 000 

  50% eller mer Stipend/lån fra Lånekassen 592 9 664 7 044 8 600 

    Inntekt fra betalt arbeid 592 3 539 3 265 3 000 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 592 880 1 659 0 

    Andre inntekter 592 134 915 0 

    Totale månedlige inntekter 592 14 218 9 982 13 100 

30 år eller eldre Alle studenter Stipend/lån fra Lånekassen 1 182 4 335 6 727 0 

    Inntekt fra betalt arbeid 1 182 23 321 16 264 28 000 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 1 182 2 361 6 237 0 
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Alder 

Andel 

stipend/lån 

utgjør  Inntekter 

Antall 

observasjoner Gjennomsnitt Standardavvik Median 

    Andre inntekter 1 182 441 1 990 0 

    Totale månedlige inntekter 1 182 30 458 13 481 30 500 

  Mindre enn 50% Stipend/lån fra Lånekassen 974 2 327 4 879 0 

    Inntekt fra betalt arbeid 974 27 543 14 108 30 000 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 974 2 589 6 643 0 

    Andre inntekter 974 478 2 106 0 

    Totale månedlige inntekter 974 32 938 12 940 33 000 

  50% eller mer Stipend/lån fra Lånekassen 208 13 677 4 579 16 000 

    Inntekt fra betalt arbeid 208 3 668 4 394 2 500 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 208 1 296 3 588 0 

    Andre inntekter 208 270 1 307 0 

    Totale månedlige inntekter 208 18 911 7 649 17 750 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

Tabell A4 Gjennomsnittlige månedlige inntekter, etter studentstatus og andelen som stipend/lån fra Lånekassen 

utgjør av studenters totale inntekter. 2022 

Studentstatus 

Andel 

stipend/lån 

utgjør  Inntekter 

Antall 

observasjoner Gjennomsnitt Standardavvik Median 

Heltid Alle studenter Stipend/lån fra Lånekassen 4 635 8 304 6 665 8 500 

    Inntekt fra betalt arbeid 4 635 7 186 8 395 5 000 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 4 635 1 777 3 803 0 

    Andre inntekter 4 635 266 1 301 0 

    Totale månedlige inntekter 4 635 17 532 10 642 15 000 

  Mindre enn 50% Stipend/lån fra Lånekassen 1 821 6 165 4 178 8 200 

    Inntekt fra betalt arbeid 1 821 13 300 10 055 10 000 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 1 821 3 071 5 434 0 

    Andre inntekter 1 821 487 1 875 0 

    Totale månedlige inntekter 1 821 23 022 9 960 20 967 

  50% eller mer Stipend/lån fra Lånekassen 2 814 9 760 7 546 8 600 

    Inntekt fra betalt arbeid 2 814 3 023 3 210 2 000 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 2 814 895 1 705 0 

    Andre inntekter 2 814 116 679 0 

    Totale månedlige inntekter 2 814 13 794 9 477 12 615 

Deltid Alle studenter Stipend/lån fra Lånekassen 938 2 027 4 393 0 

    Inntekt fra betalt arbeid 938 28 348 12 904 30 000 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 938 1 692 5 064 0 

    Andre inntekter 938 323 1 696 0 

    Totale månedlige inntekter 938 32 391 12 102 32 000 

  Mindre enn 50% Stipend/lån fra Lånekassen 876 1 495 3 308 0 

    Inntekt fra betalt arbeid 876 29 908 11 460 30 000 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 876 1 724 5 202 0 

    Andre inntekter 876 340 1 752 0 

    Totale månedlige inntekter 876 33 468 11 324 33 000 

  50% eller mer Stipend/lån fra Lånekassen 62 10 508 7 891 8 800 

    Inntekt fra betalt arbeid 62 3 512 3 459 2 500 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 62 1 179 2 322 0 

    Andre inntekter 62 46 267 0 

    Totale månedlige inntekter 62 15 245 9 732 13 000 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 
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Tabell A5 Gjennomsnittlige månedlige inntekter, etter antall timer med betalt arbeid i uken og andelen som 

stipend/lån fra Lånekassen utgjør av studenters totale inntekter. 2022 

Antall timer med betalt 

arbeid i uken 

Andel 

stipend/lån 

utgjør  Inntekter 

Antall 

observasjoner 

Gjennom-

snitt 

Standard-

avvik Median 

Jobber ikke Alle studenter Stipend/lån fra Lånekassen 1 554 9 166 8 119 8 600 

    Inntekt fra betalt arbeid 1 554 1 250 2 182 500 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 1 554 2 131 4 247 400 

    Andre inntekter 1 554 426 1 723 0 

    Totale månedlige inntekter 1 554 12 973 9 367 11 015 

  

Mindre enn 

50% Stipend/lån fra Lånekassen 209 4 523 4 835 3 000 

    Inntekt fra betalt arbeid 209 2 498 4 410 0 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 209 7 839 8 228 6 032 

    Andre inntekter 209 2 074 3 970 0 

    Totale månedlige inntekter 209 16 933 9 841 16 961 

  50% eller mer Stipend/lån fra Lånekassen 1 345 9 934 8 282 8 600 

    Inntekt fra betalt arbeid 1 345 1 044 1 486 500 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 1 345 1 186 2 093 250 

    Andre inntekter 1 345 153 701 0 

    Totale månedlige inntekter 1 345 12 317 9 138 11 000 

Jobber 1–10 timer i uken Alle studenter Stipend/lån fra Lånekassen 1 501 8 432 6 164 8 500 

    Inntekt fra betalt arbeid 1 501 5 758 4 803 5 000 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 1 501 1 803 3 688 300 

    Andre inntekter 1 501 251 1 294 0 

    Totale månedlige inntekter 1 501 16 244 9 356 14 500 

  

Mindre enn 

50% Stipend/lån fra Lånekassen 460 6 062 3 816 8 000 

    Inntekt fra betalt arbeid 460 8 966 6 144 8 000 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 460 4 070 5 718 1 500 

    Andre inntekter 460 571 1 998 0 

    Totale månedlige inntekter 460 19 670 8 223 18 750 

  50% eller mer Stipend/lån fra Lånekassen 1 041 9 518 6 696 8 500 

    Inntekt fra betalt arbeid 1 041 4 288 3 182 4 000 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 1 041 764 1 396 0 

    Andre inntekter 1 041 104 766 0 

    Totale månedlige inntekter 1 041 14 674 9 435 13 550 

Jobber 10-20 timer i uken Alle studenter Stipend/lån fra Lånekassen 1 157 7 480 5 329 8 400 

    Inntekt fra betalt arbeid 1 157 10 706 6 845 10 000 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 1 157 1 683 3 874 0 

    Andre inntekter 1 157 175 957 0 

    Totale månedlige inntekter 1 157 20 043 8 913 18 500 

  

Mindre enn 

50% Stipend/lån fra Lånekassen 766 6 356 3 899 8 200 

    Inntekt fra betalt arbeid 766 12 913 7 070 11 000 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 766 2 314 4 604 0 

    Andre inntekter 766 242 1 157 0 

    Totale månedlige inntekter 766 21 825 7 882 20 200 

  50% eller mer Stipend/lån fra Lånekassen 391 9 812 6 845 8 600 

    Inntekt fra betalt arbeid 391 6 126 3 441 6 000 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 391 372 734 0 

    Andre inntekter 391 36 255 0 

    Totale månedlige inntekter 391 16 346 9 731 14 800 
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Antall timer med betalt 

arbeid i uken 

Andel 

stipend/lån 

utgjør  Inntekter 

Antall 

observasjoner 

Gjennom-

snitt 

Standard-

avvik Median 

Jobber mer enn 20 timer i 

uken Alle studenter Stipend/lån fra Lånekassen 1 304 3 348 5 212 0 

    Inntekt fra betalt arbeid 1 304 27 707 11 886 30 000 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 1 304 1 367 4 264 0 

    Andre inntekter 1 304 233 1 325 0 

    Totale månedlige inntekter 1 304 32 655 11 255 32 000 

  

Mindre enn 

50% Stipend/lån fra Lånekassen 1 243 3 001 4 480 0 

    Inntekt fra betalt arbeid 1 243 28 655 11 154 30 000 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 1 243 1 411 4 357 0 

    Andre inntekter 1 243 243 1 356 0 

    Totale månedlige inntekter 1 243 33 310 10 681 32 500 

  50% eller mer Stipend/lån fra Lånekassen 61 11 234 10 488 8 600 

    Inntekt fra betalt arbeid 61 6 188 3 508 6 000 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 61 372 938 0 

    Andre inntekter 61 0 0 0 

    Totale månedlige inntekter 61 17 794 12 667 15 200 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 
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Tabell A6 Gjennomsnittlige månedlige inntekter, etter funksjonsnedsettelse og andelen som stipend/lån fra 

Lånekassen utgjør av studenters totale inntekter. 2022 

Funksjonsnedsettelse 

Andel 

stipend/lån 

utgjør  Inntekter 

Antall 

observasjoner 

Gjennom-

snitt 

Standard-

avvik Median 

Har ingen 

funksjonsnedsettelse Alle studenter Stipend/lån fra Lånekassen 4 302 6 959 6 169 8 400 

    Inntekt fra betalt arbeid 4 302 11 928 12 816 7 000 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 4 302 1 660 3 892 0 

    Andre inntekter 4 302 224 1 187 0 

    Totale månedlige inntekter 4 302 20 772 12 287 17 000 

  

Mindre enn 

50% Stipend/lån fra Lånekassen 2 141 4 542 4 529 4 500 

    Inntekt fra betalt arbeid 2 141 19 949 13 415 16 000 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 2 141 2 411 5 165 0 

    Andre inntekter 2 141 333 1 536 0 

    Totale månedlige inntekter 2 141 27 235 11 630 25 200 

  50% eller mer Stipend/lån fra Lånekassen 2 161 9 583 6 549 8 600 

    Inntekt fra betalt arbeid 2 161 3 224 3 233 3 000 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 2 161 845 1 588 0 

    Andre inntekter 2 161 107 667 0 

    Totale månedlige inntekter 2 161 13 758 8 764 12 700 

Har funksjonsnedsettelse Alle studenter Stipend/lån fra Lånekassen 1 190 7 759 8 778 8 500 

    Inntekt fra betalt arbeid 1 190 8 422 10 335 4 200 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 1 190 2 144 4 552 0 

    Andre inntekter 1 190 459 1 852 0 

    Totale månedlige inntekter 1 190 18 785 12 429 15 400 

  

Mindre enn 

50% Stipend/lån fra Lånekassen 514 4 466 4 524 4 200 

    Inntekt fra betalt arbeid 514 15 637 11 767 12 500 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 514 3 418 6 259 0 

    Andre inntekter 514 839 2 650 0 

    Totale månedlige inntekter 514 24 359 11 011 22 800 

  50% eller mer Stipend/lån fra Lånekassen 676 10 478 10 243 8 615 

    Inntekt fra betalt arbeid 676 2 468 3 127 1 500 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 676 1 092 2 110 0 

    Andre inntekter 676 146 710 0 

    Totale månedlige inntekter 676 14 184 11 676 12 600 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 



Rapporter 2025/25 Studentbudsjett 

 

64 

Tabell A7 Gjennomsnittlige månedlige inntekter, etter om studenter har barn og andelen som stipend/lån fra 

Lånekassen utgjør av studenters totale inntekter. 2022 

Studenter 

med og uten 

barn 

Andel 

stipend/lån 

utgjør  Inntekter 

Antall 

observasjoner Gjennomsnitt Standardavvik Median 

Har ikke barn Alle studenter Stipend/lån fra Lånekassen 4 647 7 661 6 687 8 500 

    Inntekt fra betalt arbeid 4 647 8 430 9 661 5 000 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 4 647 1 486 3 136 0 

    Andre inntekter 4 647 242 1 246 0 

    Totale månedlige inntekter 4 647 17 820 10 695 15 000 

  Mindre enn 50% Stipend/lån fra Lånekassen 1 964 5 342 4 116 8 000 

    Inntekt fra betalt arbeid 1 964 15 403 11 024 12 000 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 1 964 2 307 4 365 0 

    Andre inntekter 1 964 415 1 748 0 

    Totale månedlige inntekter 1 964 23 467 9 576 21 700 

  50% eller mer Stipend/lån fra Lånekassen 2 683 9 465 7 622 8 600 

    Inntekt fra betalt arbeid 2 683 3 005 3 120 2 500 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 2 683 847 1 488 100 

    Andre inntekter 2 683 108 644 0 

    Totale månedlige inntekter 2 683 13 425 9 471 12 500 

Har barn Alle studenter Stipend/lån fra Lånekassen 876 4 726 6 897 0 

    Inntekt fra betalt arbeid 876 23 553 16 204 28 000 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 876 3 025 7 008 0 

    Andre inntekter 876 413 1 839 0 

    Totale månedlige inntekter 876 31 717 13 188 32 000 

  Mindre enn 50% Stipend/lån fra Lånekassen 705 2 562 4 925 0 

    Inntekt fra betalt arbeid 705 28 148 13 862 30 000 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 705 3 340 7 547 0 

    Andre inntekter 705 456 1 981 0 

    Totale månedlige inntekter 705 34 506 12 353 34 400 

  50% eller mer Stipend/lån fra Lånekassen 171 14 152 5 055 15 000 

    Inntekt fra betalt arbeid 171 3 538 4 475 1 500 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 171 1 655 3 792 0 

    Andre inntekter 171 222 1 051 0 

    Totale månedlige inntekter 171 19 566 8 113 19 000 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 
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Tabell A8 Gjennomsnittlige månedlige inntekter, etter studiestedets sentralitet og andelen som stipend/lån fra 

Lånekassen utgjør av studenters totale inntekter. 2022 

Studiestedets 

sentralitet 

Andel 

stipend/lån 

utgjør  Inntekter 

Antall 

observasjoner Gjennomsnitt Standardavvik Median 

Sentrale 

kommuner Alle studenter Stipend/lån fra Lånekassen 3 771 7 469 6 893 8 440 

    Inntekt fra betalt arbeid 3 771 9 699 11 128 6 000 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 3 771 1 797 3 913 0 

    Andre inntekter 3 771 259 1 317 0 

    Totale månedlige inntekter 3 771 19 224 11 971 15 965 

  Mindre enn 50% Stipend/lån fra Lånekassen 1 698 5 023 4 457 8 000 

    Inntekt fra betalt arbeid 1 698 17 111 12 472 13 000 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 1 698 2 813 5 359 0 

    Andre inntekter 1 698 411 1 781 0 

    Totale månedlige inntekter 1 698 25 358 11 155 23 000 

  50% eller mer Stipend/lån fra Lånekassen 2 073 9 648 7 791 8 600 

    Inntekt fra betalt arbeid 2 073 3 094 3 302 2 500 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 2 073 891 1 644 0 

    Andre inntekter 2 073 124 722 0 

    Totale månedlige inntekter 2 073 13 758 9 961 12 700 

Mellomsentral

e kommuner Alle studenter Stipend/lån fra Lånekassen 1 390 7 142 6 452 8 300 

    Inntekt fra betalt arbeid 1 390 11 494 12 715 6 000 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 1 390 1 705 4 156 0 

    Andre inntekter 1 390 275 1 353 0 

    Totale månedlige inntekter 1 390 20 616 11 915 17 000 

  Mindre enn 50% Stipend/lån fra Lånekassen 679 4 400 4 434 4 000 

    Inntekt fra betalt arbeid 679 19 771 13 397 18 000 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 679 2 495 5 550 0 

    Andre inntekter 679 459 1 858 0 

    Totale månedlige inntekter 679 27 125 11 625 26 100 

  50% eller mer Stipend/lån fra Lånekassen 711 9 976 6 907 8 600 

    Inntekt fra betalt arbeid 711 2 936 2 938 2 000 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 711 889 1 773 0 

    Andre inntekter 711 85 466 0 

    Totale månedlige inntekter 711 13 887 8 026 12 600 

Distriktskomm

uner Alle studenter Stipend/lån fra Lånekassen 108 5 282 4 857 8 000 

    Inntekt fra betalt arbeid 108 15 825 17 140 8 000 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 108 1 224 3 009 0 

    Andre inntekter 108 414 1 785 0 

    Totale månedlige inntekter 108 22 745 13 544 17 400 

  Mindre enn 50% Stipend/lån fra Lånekassen 64 2 553 3 857 0 

    Inntekt fra betalt arbeid 64 25 164 15 873 26 000 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 64 1 469 3 663 0 

    Andre inntekter 64 613 2 203 0 

    Totale månedlige inntekter 64 29 799 12 751 30 200 

  50% eller mer Stipend/lån fra Lånekassen 44 9 251 2 551 8 600 

    Inntekt fra betalt arbeid 44 2 239 2 357 1 500 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 44 868 1 619 400 

    Andre inntekter 44 125 808 0 

    Totale månedlige inntekter 44 12 483 3 871 12 000 

Nettstudier Alle studenter Stipend/lån fra Lånekassen 305 3 825 6 596 0 
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Studiestedets 

sentralitet 

Andel 

stipend/lån 

utgjør  Inntekter 

Antall 

observasjoner Gjennomsnitt Standardavvik Median 

    Inntekt fra betalt arbeid 305 24 540 14 846 29 000 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 305 1 775 5 232 0 

    Andre inntekter 305 428 1 911 0 

    Totale månedlige inntekter 305 30 568 12 924 30 008 

  Mindre enn 50% Stipend/lån fra Lånekassen 257 2 310 4 462 0 

    Inntekt fra betalt arbeid 257 28 288 12 285 30 000 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 257 1 825 5 508 0 

    Andre inntekter 257 476 2 040 0 

    Totale månedlige inntekter 257 32 899 11 549 32 000 

  50% eller mer Stipend/lån fra Lånekassen 48 12 623 8 759 8 900 

    Inntekt fra betalt arbeid 48 2 783 3 908 1 000 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 48 1 487 3 418 0 

    Andre inntekter 48 149 927 0 

    Totale månedlige inntekter 48 17 042 11 242 14 357 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

Tabell A9 Gjennomsnittlige månedlige inntekter, etter studieby og andelen som stipend/lån fra Lånekassen utgjør 

av studenters totale inntekter. 2022 

Studieby 

Andel 

stipend/lån 

utgjør  Inntekter 

Antall 

observasjoner Gjennomsnitt Standardavvik Median 

Oslo Alle studenter Stipend/lån fra Lånekassen 1 356 7 022 7 966 8 400 

    Inntekt fra betalt arbeid 1 356 11 556 11 635 8 000 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 1 356 2 118 4 575 0 

    Andre inntekter 1 356 285 1 430 0 

    Totale månedlige inntekter 1 356 20 981 12 326 17 958 

  Mindre enn 50% Stipend/lån fra Lånekassen 768 4 951 4 499 8 000 

    Inntekt fra betalt arbeid 768 17 054 12 513 13 500 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 768 3 009 5 725 0 

    Andre inntekter 768 391 1 767 0 

    Totale månedlige inntekter 768 25 405 10 931 23 500 

  50% eller mer Stipend/lån fra Lånekassen 588 9 949 10 298 8 600 

    Inntekt fra betalt arbeid 588 3 786 3 045 4 000 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 588 859 1 705 0 

    Andre inntekter 588 136 776 0 

    Totale månedlige inntekter 588 14 729 11 435 13 600 

Stavanger Alle studenter Stipend/lån fra Lånekassen 186 6 786 4 341 8 300 

    Inntekt fra betalt arbeid 186 12 338 11 643 9 000 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 186 2 162 4 364 0 

    Andre inntekter 186 147 1 285 0 

    Totale månedlige inntekter 186 21 433 10 599 18 100 

  Mindre enn 50% Stipend/lån fra Lånekassen 116 5 257 4 374 8 000 

    Inntekt fra betalt arbeid 116 17 624 11 713 13 000 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 116 2 740 5 268 0 

    Andre inntekter 116 216 1 617 0 

    Totale månedlige inntekter 116 25 837 10 900 23 370 

  50% eller mer Stipend/lån fra Lånekassen 70 9 463 2 814 8 600 

    Inntekt fra betalt arbeid 70 3 084 2 576 2 800 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 70 1 151 1 813 0 

    Andre inntekter 70 25 217 0 
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Studieby 

Andel 

stipend/lån 

utgjør  Inntekter 

Antall 

observasjoner Gjennomsnitt Standardavvik Median 

    Totale månedlige inntekter 70 13 723 3 778 13 600 

Kristiansand Alle studenter Stipend/lån fra Lånekassen 204 7 491 3 656 8 400 

    Inntekt fra betalt arbeid 204 8 364 10 389 5 000 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 204 1 709 4 095 0 

    Andre inntekter 204 304 1 520 0 

    Totale månedlige inntekter 204 17 868 9 762 15 500 

  Mindre enn 50% Stipend/lån fra Lånekassen 85 5 140 3 866 8 000 

    Inntekt fra betalt arbeid 85 15 910 12 472 11 500 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 85 3 125 5 855 0 

    Andre inntekter 85 605 2 258 0 

    Totale månedlige inntekter 85 24 780 11 348 21 600 

  50% eller mer Stipend/lån fra Lånekassen 119 9 243 2 409 8 600 

    Inntekt fra betalt arbeid 119 2 739 2 737 1 500 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 119 654 1 438 0 

    Andre inntekter 119 80 489 0 

    Totale månedlige inntekter 119 12 717 3 959 12 300 

Bergen Alle studenter Stipend/lån fra Lånekassen 781 7 959 5 990 8 500 

    Inntekt fra betalt arbeid 781 8 211 10 815 5 000 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 781 1 675 3 306 200 

    Andre inntekter 781 309 1 494 0 

    Totale månedlige inntekter 781 18 154 12 064 14 815 

  Mindre enn 50% Stipend/lån fra Lånekassen 297 5 454 4 250 8 000 

    Inntekt fra betalt arbeid 297 15 978 13 300 11 000 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 297 2 618 4 612 0 

    Andre inntekter 297 584 2 182 0 

    Totale månedlige inntekter 297 24 634 12 170 21 200 

  50% eller mer Stipend/lån fra Lånekassen 484 9 615 6 346 8 600 

    Inntekt fra betalt arbeid 484 3 076 4 125 2 000 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 484 1 051 1 919 250 

    Andre inntekter 484 128 781 0 

    Totale månedlige inntekter 484 13 870 10 005 12 500 

Trondheim Alle studenter Stipend/lån fra Lånekassen 982 8 302 7 124 8 500 

    Inntekt fra betalt arbeid 982 6 311 8 438 3 000 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 982 1 346 2 896 100 

    Andre inntekter 982 233 1 121 0 

    Totale månedlige inntekter 982 16 193 11 297 13 300 

  Mindre enn 50% Stipend/lån fra Lånekassen 279 5 341 4 170 8 000 

    Inntekt fra betalt arbeid 279 15 057 10 971 12 000 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 279 2 657 4 740 0 

    Andre inntekter 279 521 1 792 0 

    Totale månedlige inntekter 279 23 577 10 379 21 200 

  50% eller mer Stipend/lån fra Lånekassen 703 9 558 7 691 8 600 

    Inntekt fra betalt arbeid 703 2 601 3 045 2 000 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 703 790 1 367 150 

    Andre inntekter 703 112 662 0 

    Totale månedlige inntekter 703 13 060 10 263 12 000 

Tromsø Alle studenter Stipend/lån fra Lånekassen 235 7 447 5 659 8 400 

    Inntekt fra betalt arbeid 235 10 040 11 091 5 000 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 235 1 762 3 821 0 

    Andre inntekter 235 249 1 278 0 
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Studieby 

Andel 

stipend/lån 

utgjør  Inntekter 

Antall 

observasjoner Gjennomsnitt Standardavvik Median 

    Totale månedlige inntekter 235 19 498 10 820 15 500 

  Mindre enn 50% Stipend/lån fra Lånekassen 102 4 613 4 253 6 000 

    Inntekt fra betalt arbeid 102 17 825 12 542 15 000 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 102 2 960 5 423 0 

    Andre inntekter 102 400 1 859 0 

    Totale månedlige inntekter 102 25 798 10 981 24 000 

  50% eller mer Stipend/lån fra Lånekassen 133 9 857 5 614 8 600 

    Inntekt fra betalt arbeid 133 3 424 3 393 3 000 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 133 743 1 158 0 

    Andre inntekter 133 120 469 0 

    Totale månedlige inntekter 133 14 144 7 672 12 500 

Annen kommune Alle studenter Stipend/lån fra Lånekassen 1 525 6 736 6 312 8 200 

    Inntekt fra betalt arbeid 1 525 12 721 13 528 7 000 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 1 525 1 692 4 200 0 

    Andre inntekter 1 525 262 1 285 0 

    Totale månedlige inntekter 1 525 21 410 12 203 17 800 

  Mindre enn 50% Stipend/lån fra Lånekassen 794 4 101 4 614 2 400 

    Inntekt fra betalt arbeid 794 21 134 13 534 20 000 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 794 2 329 5 464 0 

    Andre inntekter 794 398 1 679 0 

    Totale månedlige inntekter 794 27 963 11 657 27 600 

  50% eller mer Stipend/lån fra Lånekassen 731 9 843 6 545 8 600 

    Inntekt fra betalt arbeid 731 2 797 2 737 2 000 

    

Økonomisk støtte fra 

familie/partner 731 939 1 840 0 

    Andre inntekter 731 102 579 0 

    Totale månedlige inntekter 731 13 681 7 535 12 500 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon og studenter som tar nettbaserte studier er holdt utenfor. 
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Tabell A10 Gjennomsnittlige månedlige inntekter blant en typisk student, etter andelen som stipend/lån fra 

Lånekassen utgjør av studenters totale inntekter. 2022 

Andel stipend/lån 

utgjør  Inntekter Antall Gjennomsnitt Standardavvik Median 

Alle studenter 

Stipend/lån fra 

Lånekassen 3 982 8 324 6 596 8 500 

  

Inntekt fra betalt 

arbeid 3 982 6 165 6 617 4 500 

  

Økonomisk støtte 

fra familie/partner 3 982 1 484 2 902 200 

  Andre inntekter 3 982 233 1 189 0 

  

Totale månedlige 

inntekter 3 982 16 206 9 664 14 115 

Mindre enn 50% 

Stipend/lån fra 

Lånekassen 1 439 6 617 3 312 8 300 

  

Inntekt fra betalt 

arbeid 1 439 11 649 7 680 10 000 

  

Økonomisk støtte 

fra familie/partner 1 439 2 596 4 228 300 

  Andre inntekter 1 439 458 1 785 0 

  

Totale månedlige 

inntekter 1 439 21 321 7 616 20 000 

50% eller mer 

Stipend/lån fra 

Lånekassen 2 543 9 318 7 711 8 600 

  

Inntekt fra betalt 

arbeid 2 543 2 971 3 087 2 220 

  

Økonomisk støtte 

fra familie/partner 2 543 836 1 420 167 

  Andre inntekter 2 543 102 606 0 

  

Totale månedlige 

inntekter 2 543 13 226 9 545 12 500 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: «En typisk student» er definert som heltidsstudenter i alderen 18–30 år som ikke har barn. Studenter med uoppgitt informasjon er holdt 

utenfor.  
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Vedlegg B Levekostnader 

Tabell B1 Gjennomsnittlige månedlige levekostnader, etter andelen som stipend/lån fra Lånekassen utgjør av 

studenters totale utgifter. 2022 

Andel 

stipend/lån 

utgjør  Levekostnader 

Antall 

observasjoner Gjennomsnitt Standardavvik Median 

Alle studenter Boutgifter 5 574 7 144 3 706 6 000 

  Mat 5 574 3 350 1 681 3 000 

  Transport 5 574 905 916 500 

  Kommunikasjon (f.eks. telefon, internett) 5 574 418 386 300 

  

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 5 574 253 353 120 

  Barnehage/barnepass 5 574 283 1 051 0 

  

Nedbetaling av lån (med unntak av 

huslån) 5 574 670 1 801 0 

  Fritidsaktiviteter 5 574 598 727 400 

  Andre faste levekostnader 5 574 1 101 1 083 999 

  Totale månedlige levekostnader 5 574 14 721 6 996 12 450 

Mindre enn 

25% Boutgifter 1 393 9 188 5 011 8 800 

  Mat 1 393 4 287 2 078 4 000 

  Transport 1 393 1 317 1 178 1 000 

  Kommunikasjon (f.eks. telefon, internett) 1 393 558 464 500 

  

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 1 393 352 443 200 

  Barnehage/barnepass 1 393 650 1 638 0 

  

Nedbetaling av lån (med unntak av 

huslån) 1 393 1 729 2 716 1 000 

  Fritidsaktiviteter 1 393 755 892 500 

  Andre faste levekostnader 1 393 1 354 1 303 1 000 

  Totale månedlige levekostnader 1 393 20 190 8 563 19 675 

25-49% Boutgifter 1 249 7 532 3 687 7 000 

  Mat 1 249 3 494 1 621 3 000 

  Transport 1 249 1 028 959 600 

  Kommunikasjon (f.eks. telefon, internett) 1 249 492 395 400 

  

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 1 249 260 338 150 

  Barnehage/barnepass 1 249 227 951 0 

  

Nedbetaling av lån (med unntak av 

huslån) 1 249 509 1 596 0 

  Fritidsaktiviteter 1 249 680 787 500 

  Andre faste levekostnader 1 249 1 343 1 159 1 000 

  Totale månedlige levekostnader 1 249 15 564 6 065 14 450 

50% - 74% Boutgifter 1 618 6 049 2 135 6 000 

  Mat 1 618 2 918 1 233 3 000 

  Transport 1 618 714 656 500 

  Kommunikasjon (f.eks. telefon, internett) 1 618 345 315 300 

  

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 1 618 224 325 100 

  Barnehage/barnepass 1 618 104 585 0 

  

Nedbetaling av lån (med unntak av 

huslån) 1 618 149 763 0 

  Fritidsaktiviteter 1 618 531 620 340 

  Andre faste levekostnader 1 618 993 919 750 

  Totale månedlige levekostnader 1 618 12 026 3 794 11 350 

75% eller mer Boutgifter 1 197 5 506 1 980 5 250 

  Mat 1 197 2 540 1 057 2 500 

  Transport 1 197 498 519 440 

  Kommunikasjon (f.eks. telefon, internett) 1 197 253 268 200 

  

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 1 197 155 244 0 
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Andel 

stipend/lån 

utgjør  Levekostnader 

Antall 

observasjoner Gjennomsnitt Standardavvik Median 

  Barnehage/barnepass 1 197 104 553 0 

  

Nedbetaling av lån (med unntak av 

huslån) 1 197 155 895 0 

  Fritidsaktiviteter 1 197 397 505 250 

  Andre faste levekostnader 1 197 653 712 500 

  Totale månedlige levekostnader 1 197 10 262 3 736 9 366 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

Tabell B2 Gjennomsnittlige månedlige levekostnader, etter andelen som stipend/lån fra Lånekassen utgjør av 

studenters totale utgifter. 2022  

Andel 

stipend/lån 

utgjør  Levekostnader 

Antall 

observasjoner Gjennomsnitt Standardavvik Median 

Alle studenter Boutgifter 5 574 7 144 3 706 6 000 

  Mat 5 574 3 350 1 681 3 000 

  Transport 5 574 905 916 500 

  Kommunikasjon (f.eks. telefon, internett) 5 574 418 386 300 

  

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 5 574 253 353 120 

  Barnehage/barnepass 5 574 283 1 051 0 

  Nedbetaling av lån (med unntak av huslån) 5 574 670 1 801 0 

  Fritidsaktiviteter 5 574 598 727 400 

  Andre faste levekostnader 5 574 1 101 1 083 999 

  Totale månedlige levekostnader 5 574 14 721 6 996 12 450 

Mindre enn 50% Boutgifter 2 698 8 440 4 502 7 500 

  Mat 2 698 3 930 1 915 3 500 

  Transport 2 698 1 183 1 086 850 

  Kommunikasjon (f.eks. telefon, internett) 2 698 527 432 500 

  

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 2 698 311 398 200 

  Barnehage/barnepass 2 698 459 1 370 0 

  Nedbetaling av lån (med unntak av huslån) 2 698 1 178 2 335 0 

  Fritidsaktiviteter 2 698 719 842 500 

  Andre faste levekostnader 2 698 1 347 1 237 1 000 

  Totale månedlige levekostnader 2 698 18 094 7 849 16 800 

50% eller mer Boutgifter 2 876 5 812 2 074 5 500 

  Mat 2 876 2 756 1 173 2 500 

  Transport 2 876 620 607 500 

  Kommunikasjon (f.eks. telefon, internett) 2 876 306 300 299 

  

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 2 876 193 293 100 

  Barnehage/barnepass 2 876 102 566 0 

  Nedbetaling av lån (med unntak av huslån) 2 876 148 813 0 

  Fritidsaktiviteter 2 876 473 575 300 

  Andre faste levekostnader 2 876 847 848 500 

  Totale månedlige levekostnader 2 876 11 258 3 833 10 400 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 
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Tabell B3 Gjennomsnittlige månedlige levekostnader, etter alder og andelen som stipend/lån fra Lånekassen 

utgjør av studenters totale utgifter. 2022  

Alder 

Andel 

stipend/lån 

utgjør  Levekostnader 

Antall 

observasjoner 

Gjennom-

snitt 

Standard-

avvik Median 

Yngre enn 21 

år Alle studenter Boutgifter 1 185 5 658 2 053 5 500 

    Mat 1 185 2 566 1 045 2 500 

    Transport 1 185 646 615 500 

    

Kommunikasjon (f.eks. telefon, 

internett) 1 185 275 296 239 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 1 185 179 289 0 

    Barnehage/barnepass 1 185 4 85 0 

    

Nedbetaling av lån (med unntak av 

huslån) 1 185 83 508 0 

    Fritidsaktiviteter 1 185 430 565 250 

    Andre faste levekostnader 1 185 829 832 500 

    Totale månedlige levekostnader 1 185 10 670 3 253 9 960 

  

Mindre enn 

50% Boutgifter 303 6 130 3 143 5 750 

    Mat 303 3 073 1 345 3 000 

    Transport 303 955 830 500 

    

Kommunikasjon (f.eks. telefon, 

internett) 303 415 358 325 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 303 240 308 110 

    Barnehage/barnepass 303 12 161 0 

    

Nedbetaling av lån (med unntak av 

huslån) 303 214 744 0 

    Fritidsaktiviteter 303 540 723 350 

    Andre faste levekostnader 303 1 201 1 073 1 000 

    Totale månedlige levekostnader 303 12 779 4 501 12 000 

  50% eller mer Boutgifter 882 5 495 1 479 5 500 

    Mat 882 2 390 861 2 200 

    Transport 882 539 481 455 

    

Kommunikasjon (f.eks. telefon, 

internett) 882 227 257 200 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 882 158 279 0 

    Barnehage/barnepass 882 1 26 0 

    

Nedbetaling av lån (med unntak av 

huslån) 882 37 387 0 

    Fritidsaktiviteter 882 392 495 250 

    Andre faste levekostnader 882 700 691 500 

    Totale månedlige levekostnader 882 9 938 2 330 9 600 

22 - 24 år Alle studenter Boutgifter 1 885 6 067 2 305 5 750 

    Mat 1 885 2 830 1 109 2 700 

    Transport 1 885 690 654 500 

    

Kommunikasjon (f.eks. telefon, 

internett) 1 885 336 306 300 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 1 885 197 278 100 

    Barnehage/barnepass 1 885 15 193 0 

    

Nedbetaling av lån (med unntak av 

huslån) 1 885 192 900 0 

    Fritidsaktiviteter 1 885 519 608 350 

    Andre faste levekostnader 1 885 957 895 600 

    Totale månedlige levekostnader 1 885 11 803 3 640 10 950 

  

Mindre enn 

50% Boutgifter 691 6 889 3 048 6 250 

    Mat 691 3 086 1 280 3 000 

    Transport 691 903 823 500 
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Alder 

Andel 

stipend/lån 

utgjør  Levekostnader 

Antall 

observasjoner 

Gjennom-

snitt 

Standard-

avvik Median 

    

Kommunikasjon (f.eks. telefon, 

internett) 691 430 353 330 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 691 221 298 100 

    Barnehage/barnepass 691 14 199 0 

    

Nedbetaling av lån (med unntak av 

huslån) 691 428 1 357 0 

    Fritidsaktiviteter 691 615 712 400 

    Andre faste levekostnader 691 1 234 1 071 1 000 

    Totale månedlige levekostnader 691 13 821 4 515 13 050 

  50% eller mer Boutgifter 1 194 5 591 1 569 5 500 

    Mat 1 194 2 681 969 2 500 

    Transport 1 194 567 496 500 

    

Kommunikasjon (f.eks. telefon, 

internett) 1 194 282 263 250 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 1 194 184 265 100 

    Barnehage/barnepass 1 194 15 190 0 

    

Nedbetaling av lån (med unntak av 

huslån) 1 194 56 410 0 

    Fritidsaktiviteter 1 194 463 532 300 

    Andre faste levekostnader 1 194 796 734 500 

    Totale månedlige levekostnader 1 194 10 635 2 404 10 300 

25 - 29 år Alle studenter Boutgifter 1 322 7 022 3 469 6 250 

    Mat 1 322 3 334 1 501 3 000 

    Transport 1 322 917 983 500 

    

Kommunikasjon (f.eks. telefon, 

internett) 1 322 436 375 350 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 1 322 264 365 200 

    Barnehage/barnepass 1 322 182 862 0 

    

Nedbetaling av lån (med unntak av 

huslån) 1 322 605 1 664 0 

    Fritidsaktiviteter 1 322 640 762 500 

    Andre faste levekostnader 1 322 1 178 1 118 1 000 

    Totale månedlige levekostnader 1 322 14 579 6 123 13 100 

  

Mindre enn 

50% Boutgifter 730 7 948 3 909 7 100 

    Mat 730 3 709 1 639 3 500 

    Transport 730 1 145 1 130 700 

    

Kommunikasjon (f.eks. telefon, 

internett) 730 505 406 400 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 730 309 401 200 

    Barnehage/barnepass 730 205 951 0 

    

Nedbetaling av lån (med unntak av 

huslån) 730 945 1 973 0 

    Fritidsaktiviteter 730 746 851 500 

    Andre faste levekostnader 730 1 365 1 204 1 000 

    Totale månedlige levekostnader 730 16 877 6 515 15 900 

  50% eller mer Boutgifter 592 5 879 2 365 5 500 

    Mat 592 2 871 1 148 3 000 

    Transport 592 636 662 500 

    

Kommunikasjon (f.eks. telefon, 

internett) 592 350 310 300 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 592 209 305 119 

    Barnehage/barnepass 592 153 738 0 

    

Nedbetaling av lån (med unntak av 

huslån) 592 185 1 029 0 

    Fritidsaktiviteter 592 509 610 300 



Rapporter 2025/25 Studentbudsjett 

 

74 

Alder 

Andel 

stipend/lån 

utgjør  Levekostnader 

Antall 

observasjoner 

Gjennom-

snitt 

Standard-

avvik Median 

    Andre faste levekostnader 592 948 950 570 

    Totale månedlige levekostnader 592 11 741 4 036 11 000 

30 år eller 

eldre Alle studenter Boutgifter 1 182 9 720 5 217 10 000 

    Mat 1 182 4 605 2 229 4 000 

    Transport 1 182 1 356 1 205 1 000 

    

Kommunikasjon (f.eks. telefon, 

internett) 1 182 609 486 500 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 1 182 366 457 200 

    Barnehage/barnepass 1 182 924 1 910 0 

    

Nedbetaling av lån (med unntak av 

huslån) 1 182 1 769 2 932 500 

    Fritidsaktiviteter 1 182 780 928 500 

    Andre faste levekostnader 1 182 1 407 1 398 1 000 

    Totale månedlige levekostnader 1 182 21 537 8 713 21 000 

  

Mindre enn 

50% Boutgifter 974 10 168 5 325 10 000 

    Mat 974 4 742 2 226 4 500 

    Transport 974 1 417 1 219 1 000 

    

Kommunikasjon (f.eks. telefon, 

internett) 974 621 496 500 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 974 378 464 250 

    Barnehage/barnepass 974 977 1 985 0 

    

Nedbetaling av lån (med unntak av 

huslån) 974 1 973 3 053 1 100 

    Fritidsaktiviteter 974 801 938 500 

    Andre faste levekostnader 974 1 432 1 399 1 000 

    Totale månedlige levekostnader 974 22 509 8 642 22 000 

  50% eller mer Boutgifter 208 7 635 3 965 7 000 

    Mat 208 3 967 2 117 4 000 

    Transport 208 1 074 1 088 800 

    

Kommunikasjon (f.eks. telefon, 

internett) 208 558 433 400 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 208 308 417 200 

    Barnehage/barnepass 208 680 1 483 0 

    

Nedbetaling av lån (med unntak av 

huslån) 208 817 1 982 0 

    Fritidsaktiviteter 208 684 875 500 

    Andre faste levekostnader 208 1 289 1 387 1 000 

    Totale månedlige levekostnader 208 17 012 7 262 15 950 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 
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Tabell B4 Gjennomsnittlige månedlige levekostnader, etter studentstatus og andelen som stipend/lån fra 

Lånekassen utgjør av studenters totale utgifter. 2022  

Studentstatu

s 

Andel 

stipend/lån 

utgjør  Levekostnader 

Antall 

observasjoner Gjennomsnitt Standardavvik Median 

Heltid Alle studenter Boutgifter 4 635 6 513 3 022 6 000 

    Mat 4 635 3 088 1 479 3 000 

    Transport 4 635 787 811 500 

    Kommunikasjon (f.eks. telefon, internett) 4 635 378 356 300 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 4 635 222 323 100 

    Barnehage/barnepass 4 635 165 799 0 

    

Nedbetaling av lån (med unntak av 

huslån) 4 635 372 1 404 0 

    Fritidsaktiviteter 4 635 557 684 350 

    Andre faste levekostnader 4 635 1 024 1 013 700 

    Totale månedlige levekostnader 4 635 13 107 5 649 11 500 

  

Mindre enn 

50% Boutgifter 1 821 7 559 3 855 6 800 

    Mat 1 821 3 585 1 749 3 000 

    Transport 1 821 1 042 1 006 600 

    Kommunikasjon (f.eks. telefon, internett) 1 821 488 407 400 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 1 821 274 370 180 

    Barnehage/barnepass 1 821 270 1 080 0 

    

Nedbetaling av lån (med unntak av 

huslån) 1 821 715 1 957 0 

    Fritidsaktiviteter 1 821 684 810 500 

    Andre faste levekostnader 1 821 1 292 1 178 1 000 

    Totale månedlige levekostnader 1 821 15 909 6 815 14 500 

  50% eller mer Boutgifter 2 814 5 800 2 061 5 500 

    Mat 2 814 2 750 1 166 2 500 

    Transport 2 814 613 598 500 

    Kommunikasjon (f.eks. telefon, internett) 2 814 303 297 299 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 2 814 187 284 100 

    Barnehage/barnepass 2 814 94 533 0 

    

Nedbetaling av lån (med unntak av 

huslån) 2 814 139 801 0 

    Fritidsaktiviteter 2 814 471 572 300 

    Andre faste levekostnader 2 814 842 845 500 

    Totale månedlige levekostnader 2 814 11 199 3 745 10 400 

Deltid Alle studenter Boutgifter 938 9 846 5 146 10 000 

    Mat 938 4 475 2 060 4 000 

    Transport 938 1 415 1 176 1 000 

    Kommunikasjon (f.eks. telefon, internett) 938 588 468 500 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 938 383 450 300 

    Barnehage/barnepass 938 785 1 752 0 

    

Nedbetaling av lån (med unntak av 

huslån) 938 1 945 2 703 1 220 

    Fritidsaktiviteter 938 771 891 500 

    Andre faste levekostnader 938 1 427 1 325 1 000 

    Totale månedlige levekostnader 938 21 635 8 225 21 200 

  

Mindre enn 

50% Boutgifter 876 10 067 5 193 10 000 

    Mat 876 4 567 2 058 4 000 

    Transport 876 1 445 1 187 1 000 

    Kommunikasjon (f.eks. telefon, internett) 876 597 472 500 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 876 379 444 250 

    Barnehage/barnepass 876 806 1 775 0 
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Studentstatu

s 

Andel 

stipend/lån 

utgjør  Levekostnader 

Antall 

observasjoner Gjennomsnitt Standardavvik Median 

    

Nedbetaling av lån (med unntak av 

huslån) 876 2 033 2 752 1 400 

    Fritidsaktiviteter 876 785 903 500 

    Andre faste levekostnader 876 1 449 1 344 1 000 

    Totale månedlige levekostnader 876 22 128 8 069 21 600 

  50% eller mer Boutgifter 62 6 324 2 573 6 132 

    Mat 62 3 013 1 467 3 000 

    Transport 62 939 885 520 

    Kommunikasjon (f.eks. telefon, internett) 62 437 392 300 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 62 452 527 300 

    Barnehage/barnepass 62 455 1 351 0 

    

Nedbetaling av lån (med unntak av 

huslån) 62 538 1 180 0 

    Fritidsaktiviteter 62 542 670 300 

    Andre faste levekostnader 62 1 087 971 1 000 

    Totale månedlige levekostnader 62 13 786 6 258 11 850 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

Tabell B5 Gjennomsnittlige månedlige levekostnader, etter antall timer med betalt arbeid i uken og andelen som 

stipend/lån fra Lånekassen utgjør av studenters totale utgifter. 2022  

Antall timer med betalt 

arbeid i uken 

Andel 

stipend/lån 

utgjør  Levekostnader 

Antall 

observasjoner 

Gjennom-

snitt 

Standard-

avvik Median 

Jobber ikke 

Alle 

studenter Boutgifter 1 554 6 053 2 899 5 500 

    Mat 1 554 2 853 1 395 2 500 

    Transport 1 554 582 678 450 

    

Kommunikasjon (f.eks. telefon, 

internett) 1 554 302 326 250 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 1 554 200 345 50 

    Barnehage/barnepass 1 554 157 779 0 

    

Nedbetaling av lån (med unntak av 

huslån) 1 554 237 1 219 0 

    Fritidsaktiviteter 1 554 461 600 300 

    Andre faste levekostnader 1 554 813 939 500 

    Totale månedlige levekostnader 1 554 11 657 5 392 10 099 

  

Mindre enn 

50% Boutgifter 209 8 113 5 115 6 250 

    Mat 209 3 808 2 143 3 500 

    Transport 209 904 1 058 500 

    

Kommunikasjon (f.eks. telefon, 

internett) 209 468 469 300 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 209 296 509 120 

    Barnehage/barnepass 209 554 1 589 0 

    

Nedbetaling av lån (med unntak av 

huslån) 209 698 2 195 0 

    Fritidsaktiviteter 209 530 711 300 

    Andre faste levekostnader 209 1 207 1 416 800 

    Totale månedlige levekostnader 209 16 576 8 965 14 200 

  50% eller mer Boutgifter 1 345 5 712 2 211 5 400 

    Mat 1 345 2 695 1 171 2 500 

    Transport 1 345 529 582 450 

    

Kommunikasjon (f.eks. telefon, 

internett) 1 345 275 290 250 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 1 345 183 309 0 
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Antall timer med betalt 

arbeid i uken 

Andel 

stipend/lån 

utgjør  Levekostnader 

Antall 

observasjoner 

Gjennom-

snitt 

Standard-

avvik Median 

    Barnehage/barnepass 1 345 92 531 0 

    

Nedbetaling av lån (med unntak av 

huslån) 1 345 160 965 0 

    Fritidsaktiviteter 1 345 450 580 300 

    Andre faste levekostnader 1 345 747 824 500 

    Totale månedlige levekostnader 1 345 10 843 4 088 9 900 

Jobber 1–10 timer i uken 

Alle 

studenter Boutgifter 1 501 6 243 2 703 5 900 

    Mat 1 501 2 982 1 392 3 000 

    Transport 1 501 752 732 500 

    

Kommunikasjon (f.eks. telefon, 

internett) 1 501 362 322 300 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 1 501 218 301 100 

    Barnehage/barnepass 1 501 132 704 0 

    

Nedbetaling av lån (med unntak av 

huslån) 1 501 195 840 0 

    Fritidsaktiviteter 1 501 545 657 350 

    Andre faste levekostnader 1 501 992 944 700 

    Totale månedlige levekostnader 1 501 12 420 4 734 11 250 

  

Mindre enn 

50% Boutgifter 460 7 264 3 939 6 250 

    Mat 460 3 459 1 698 3 000 

    Transport 460 942 979 500 

    

Kommunikasjon (f.eks. telefon, 

internett) 460 456 367 399 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 460 261 332 150 

    Barnehage/barnepass 460 249 1 047 0 

    

Nedbetaling av lån (med unntak av 

huslån) 460 374 1 210 0 

    Fritidsaktiviteter 460 671 810 500 

    Andre faste levekostnader 460 1 222 1 138 1 000 

    Totale månedlige levekostnader 460 14 897 6 413 13 725 

  50% eller mer Boutgifter 1 041 5 775 1 743 5 600 

    Mat 1 041 2 764 1 175 2 500 

    Transport 1 041 664 573 500 

    

Kommunikasjon (f.eks. telefon, 

internett) 1 041 319 290 300 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 1 041 198 284 100 

    Barnehage/barnepass 1 041 79 471 0 

    

Nedbetaling av lån (med unntak av 

huslån) 1 041 112 592 0 

    Fritidsaktiviteter 1 041 487 568 300 

    Andre faste levekostnader 1 041 887 825 500 

    Totale månedlige levekostnader 1 041 11 286 3 212 10 700 

Jobber 10-20 timer i uken 

Alle 

studenter Boutgifter 1 157 6 916 3 239 6 400 

    Mat 1 157 3 262 1 483 3 000 

    Transport 1 157 930 840 550 

    

Kommunikasjon (f.eks. telefon, 

internett) 1 157 442 370 350 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 1 157 243 303 169 

    Barnehage/barnepass 1 157 178 820 0 

    

Nedbetaling av lån (med unntak av 

huslån) 1 157 490 1 552 0 

    Fritidsaktiviteter 1 157 630 721 400 

    Andre faste levekostnader 1 157 1 222 1 042 1 000 

    Totale månedlige levekostnader 1 157 14 312 5 833 12 875 
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Antall timer med betalt 

arbeid i uken 

Andel 

stipend/lån 

utgjør  Levekostnader 

Antall 

observasjoner 

Gjennom-

snitt 

Standard-

avvik Median 

  

Mindre enn 

50% Boutgifter 766 7 275 3 617 6 500 

    Mat 766 3 437 1 616 3 000 

    Transport 766 1 007 904 600 

    

Kommunikasjon (f.eks. telefon, 

internett) 766 475 384 400 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 766 256 316 200 

    Barnehage/barnepass 766 185 854 0 

    

Nedbetaling av lån (med unntak av 

huslån) 766 636 1 823 0 

    Fritidsaktiviteter 766 683 781 500 

    Andre faste levekostnader 766 1 306 1 095 1 000 

    Totale månedlige levekostnader 766 15 259 6 366 14 000 

  50% eller mer Boutgifter 391 6 171 2 163 6 000 

    Mat 391 2 899 1 100 3 000 

    Transport 391 770 673 500 

    

Kommunikasjon (f.eks. telefon, 

internett) 391 372 331 300 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 391 216 274 150 

    Barnehage/barnepass 391 164 749 0 

    

Nedbetaling av lån (med unntak av 

huslån) 391 186 699 0 

    Fritidsaktiviteter 391 521 571 350 

    Andre faste levekostnader 391 1 047 906 840 

    Totale månedlige levekostnader 391 12 347 4 000 11 600 

Jobber mer enn 20 timer i 

uken 

Alle 

studenter Boutgifter 1 304 9 409 4 763 9 000 

    Mat 1 304 4 332 1 996 4 000 

    Transport 1 304 1 387 1 169 1 000 

    

Kommunikasjon (f.eks. telefon, 

internett) 1 304 581 463 500 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 1 304 354 428 200 

    Barnehage/barnepass 1 304 658 1 617 0 

    

Nedbetaling av lån (med unntak av 

huslån) 1 304 1 764 2 699 1 000 

    Fritidsaktiviteter 1 304 772 891 500 

    Andre faste levekostnader 1 304 1 419 1 307 1 000 

    Totale månedlige levekostnader 1 304 20 676 7 900 20 200 

  

Mindre enn 

50% Boutgifter 1 243 9 536 4 786 9 000 

    Mat 1 243 4 383 1 998 4 000 

    Transport 1 243 1 408 1 177 1 000 

    

Kommunikasjon (f.eks. telefon, 

internett) 1 243 588 466 500 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 1 243 359 434 200 

    Barnehage/barnepass 1 243 670 1 635 0 

    

Nedbetaling av lån (med unntak av 

huslån) 1 243 1 836 2 738 1 000 

    Fritidsaktiviteter 1 243 784 902 500 

    Andre faste levekostnader 1 243 1 437 1 313 1 000 

    Totale månedlige levekostnader 1 243 21 000 7 837 20 500 

  50% eller mer Boutgifter 61 6 527 3 138 5 650 

    Mat 61 3 189 1 574 3 000 

    Transport 61 905 869 500 

    

Kommunikasjon (f.eks. telefon, 

internett) 61 431 370 360 
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Antall timer med betalt 

arbeid i uken 

Andel 

stipend/lån 

utgjør  Levekostnader 

Antall 

observasjoner 

Gjennom-

snitt 

Standard-

avvik Median 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 61 235 265 200 

    Barnehage/barnepass 61 389 1 181 0 

    

Nedbetaling av lån (med unntak av 

huslån) 61 144 527 0 

    Fritidsaktiviteter 61 492 576 250 

    Andre faste levekostnader 61 1 015 1 105 500 

    Totale månedlige levekostnader 61 13 326 5 278 12 209 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

Tabell B6 Gjennomsnittlige månedlige levekostnader, etter funksjonsnedsettelse og andelen som stipend/lån fra 

Lånekassen utgjør av studenters totale utgifter. 2022 

Funksjonsnedsettelse 

Andel 

stipend/lån 

utgjør  Levekostnader 

Antall 

observasjoner Gjennomsnitt 

Standard

avvik Median 

Har ingen 

funksjonsnedsettelse Alle studenter Boutgifter 4 302 7 156 3 697 6 000 

    Mat 4 302 3 352 1 667 3 000 

    Transport 4 302 896 917 500 

    

Kommunikasjon (f.eks. telefon, 

internett) 4 302 413 384 300 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 4 302 220 329 100 

    Barnehage/barnepass 4 302 298 1 091 0 

    

Nedbetaling av lån (med unntak 

av huslån) 4 302 665 1 781 0 

    Fritidsaktiviteter 4 302 611 736 400 

    Andre faste levekostnader 4 302 1 072 1 062 800 

    Totale månedlige levekostnader 4 302 14 682 6 946 12 431 

  

Mindre enn 

50% Boutgifter 2 141 8 469 4 458 7 500 

    Mat 2 141 3 920 1 895 3 623 

    Transport 2 141 1 164 1 084 814 

    

Kommunikasjon (f.eks. telefon, 

internett) 2 141 518 428 440 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 2 141 280 375 200 

    Barnehage/barnepass 2 141 484 1 423 0 

    

Nedbetaling av lån (med unntak 

av huslån) 2 141 1 152 2 298 0 

    Fritidsaktiviteter 2 141 733 847 500 

    Andre faste levekostnader 2 141 1 308 1 202 1 000 

    Totale månedlige levekostnader 2 141 18 028 7 730 16 700 

  50% eller mer Boutgifter 2 161 5 731 1 954 5 500 

    Mat 2 161 2 735 1 133 2 500 

    Transport 2 161 604 594 500 

    

Kommunikasjon (f.eks. telefon, 

internett) 2 161 300 297 299 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 2 161 156 260 0 

    Barnehage/barnepass 2 161 95 539 0 

    

Nedbetaling av lån (med unntak 

av huslån) 2 161 137 757 0 

    Fritidsaktiviteter 2 161 479 578 300 

    Andre faste levekostnader 2 161 816 833 500 

    Totale månedlige levekostnader 2 161 11 052 3 579 10 300 

Har 

funksjonsnedsettelse Alle studenter Boutgifter 1 190 7 087 3 715 6 000 

    Mat 1 190 3 348 1 730 3 000 

    Transport 1 190 946 919 500 
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Funksjonsnedsettelse 

Andel 

stipend/lån 

utgjør  Levekostnader 

Antall 

observasjoner Gjennomsnitt 

Standard

avvik Median 

    

Kommunikasjon (f.eks. telefon, 

internett) 1 190 438 393 350 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 1 190 373 409 250 

    Barnehage/barnepass 1 190 223 881 0 

    

Nedbetaling av lån (med unntak 

av huslån) 1 190 691 1 879 0 

    Fritidsaktiviteter 1 190 546 680 349 

    Andre faste levekostnader 1 190 1 201 1 149 1 000 

    Totale månedlige levekostnader 1 190 14 852 7 098 12 500 

  

Mindre enn 

50% Boutgifter 514 8 314 4 650 7 500 

    Mat 514 3 971 1 992 3 500 

    Transport 514 1 269 1 098 1 000 

    

Kommunikasjon (f.eks. telefon, 

internett) 514 568 448 500 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 514 443 464 300 

    Barnehage/barnepass 514 336 1 101 0 

    

Nedbetaling av lån (med unntak 

av huslån) 514 1 293 2 496 0 

    Fritidsaktiviteter 514 659 798 500 

    Andre faste levekostnader 514 1 500 1 357 1 000 

    Totale månedlige levekostnader 514 18 351 8 215 17 100 

  50% eller mer Boutgifter 676 6 073 2 399 5 750 

    Mat 676 2 834 1 309 2 500 

    Transport 676 679 652 500 

    

Kommunikasjon (f.eks. telefon, 

internett) 676 331 309 300 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 676 316 353 200 

    Barnehage/barnepass 676 130 655 0 

    

Nedbetaling av lån (med unntak 

av huslån) 676 194 989 0 

    Fritidsaktiviteter 676 453 559 300 

    Andre faste levekostnader 676 955 895 600 

    Totale månedlige levekostnader 676 11 965 4 500 10 900 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

Tabell B7 Gjennomsnittlige månedlige levekostnader, etter om studenter har barn og andelen som stipend/lån fra 

Lånekassen utgjør av studenters totale utgifter. 2022 

Studenter 

med og 

uten barn 

Andel 

stipend/lån 

utgjør  Levekostnader 

Antall 

observasjon

er 

Gjennomsnit

t 

Standardavvi

k Median 

Har ikke 

barn Alle studenter Boutgifter 4 647 6 501 2 896 6 000 

    Mat 4 647 2 989 1 288 3 000 

    Transport 4 647 764 767 500 

    Kommunikasjon (f.eks. telefon, internett) 4 647 365 338 300 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 4 647 221 314 100 

    Barnehage/barnepass 4 647 1 40 0 

    Nedbetaling av lån (med unntak av huslån) 4 647 407 1 359 0 

    Fritidsaktiviteter 4 647 568 681 350 

    Andre faste levekostnader 4 647 1 014 973 700 

    Totale månedlige levekostnader 4 647 12 829 4 888 11 500 

  

Mindre enn 

50% Boutgifter 1 964 7 593 3 701 7 000 

    Mat 1 964 3 439 1 504 3 000 



Rapporter 2025/25 Studentbudsjett 

 

81 

Studenter 

med og 

uten barn 

Andel 

stipend/lån 

utgjør  Levekostnader 

Antall 

observasjon

er 

Gjennomsnit

t 

Standardavvi

k Median 

    Transport 1 964 1 019 954 600 

    Kommunikasjon (f.eks. telefon, internett) 1 964 472 387 400 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 1 964 274 352 200 

    Barnehage/barnepass 1 964 2 45 0 

    Nedbetaling av lån (med unntak av huslån) 1 964 831 1 917 0 

    Fritidsaktiviteter 1 964 699 800 500 

    Andre faste levekostnader 1 964 1 281 1 130 1 000 

    Totale månedlige levekostnader 1 964 15 609 5 769 14 700 

  50% eller mer Boutgifter 2 683 5 650 1 719 5 500 

    Mat 2 683 2 639 977 2 500 

    Transport 2 683 566 518 500 

    Kommunikasjon (f.eks. telefon, internett) 2 683 282 271 250 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 2 683 180 277 100 

    Barnehage/barnepass 2 683 1 37 0 

    Nedbetaling av lån (med unntak av huslån) 2 683 76 525 0 

    Fritidsaktiviteter 2 683 466 559 300 

    Andre faste levekostnader 2 683 806 783 500 

    Totale månedlige levekostnader 2 683 10 666 2 649 10 300 

Har barn Alle studenter Boutgifter 876 10 060 5 521 10 000 

    Mat 876 4 980 2 316 5 000 

    Transport 876 1 543 1 270 1 200 

    Kommunikasjon (f.eks. telefon, internett) 876 655 504 500 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 876 392 483 250 

    Barnehage/barnepass 876 1 547 2 171 0 

    Nedbetaling av lån (med unntak av huslån) 876 1 856 2 948 1 000 

    Fritidsaktiviteter 876 723 905 500 

    Andre faste levekostnader 876 1 487 1 466 1 000 

    Totale månedlige levekostnader 876 23 241 8 970 22 780 

  

Mindre enn 

50% Boutgifter 705 10 532 5 634 10 000 

    Mat 705 5 125 2 298 5 000 

    Transport 705 1 583 1 292 1 500 

    Kommunikasjon (f.eks. telefon, internett) 705 658 512 500 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 705 398 494 250 

    Barnehage/barnepass 705 1 559 2 258 0 

    Nedbetaling av lån (med unntak av huslån) 705 2 018 3 044 1 200 

    Fritidsaktiviteter 705 764 933 500 

    Andre faste levekostnader 705 1 502 1 474 1 000 

    Totale månedlige levekostnader 705 24 140 8 977 23 450 

  50% eller mer Boutgifter 171 8 004 4 453 8 000 

    Mat 171 4 344 2 282 4 000 

    Transport 171 1 365 1 162 1 000 

    Kommunikasjon (f.eks. telefon, internett) 171 645 467 500 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 171 366 431 250 

    Barnehage/barnepass 171 1 492 1 771 600 

    Nedbetaling av lån (med unntak av huslån) 171 1 148 2 382 0 

    Fritidsaktiviteter 171 544 754 300 

    Andre faste levekostnader 171 1 419 1 435 1 000 

    Totale månedlige levekostnader 171 19 328 7 742 18 700 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 
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Tabell B8 Gjennomsnittlige månedlige levekostnader, etter studiestedets sentralitet og andelen som stipend/lån 

fra Lånekassen utgjør av studenters totale utgifter. 2022 

Studiestedets 

sentralitet 

Andel 

stipend/lån 

utgjør  Levekostnader 

Antall 

observasjo

ner 

Gjennomsn

itt 

Standardav

vik Median 

Sentrale kommuner Alle studenter Boutgifter 3 771 7 055 3 506 6 000 

    Mat 3 771 3 243 1 619 3 000 

    Transport 3 771 778 779 500 

    Kommunikasjon (f.eks. telefon, internett) 3 771 379 357 300 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 3 771 234 331 100 

    Barnehage/barnepass 3 771 212 926 0 

    

Nedbetaling av lån (med unntak av 

huslån) 3 771 506 1 591 0 

    Fritidsaktiviteter 3 771 601 718 400 

    Andre faste levekostnader 3 771 1 037 1 017 700 

    Totale månedlige levekostnader 3 771 14 044 6 464 12 000 

  

Mindre enn 

50% Boutgifter 1 698 8 369 4 381 7 500 

    Mat 1 698 3 859 1 911 3 500 

    Transport 1 698 1 031 955 700 

    Kommunikasjon (f.eks. telefon, internett) 1 698 488 415 400 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 1 698 295 380 200 

    Barnehage/barnepass 1 698 376 1 267 0 

    

Nedbetaling av lån (med unntak av 

huslån) 1 698 949 2 151 0 

    Fritidsaktiviteter 1 698 740 846 500 

    Andre faste levekostnader 1 698 1 299 1 179 1 000 

    Totale månedlige levekostnader 1 698 17 406 7 500 15 900 

  50% eller mer Boutgifter 2 073 5 883 1 975 5 700 

    Mat 2 073 2 694 1 085 2 500 

    Transport 2 073 552 506 500 

    Kommunikasjon (f.eks. telefon, internett) 2 073 282 268 250 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 2 073 181 275 100 

    Barnehage/barnepass 2 073 65 450 0 

    

Nedbetaling av lån (med unntak av 

huslån) 2 073 110 707 0 

    Fritidsaktiviteter 2 073 477 567 300 

    Andre faste levekostnader 2 073 804 796 500 

    Totale månedlige levekostnader 2 073 11 048 3 473 10 400 

Mellomsentrale 

kommuner Alle studenter Boutgifter 1 390 6 831 3 645 6 000 

    Mat 1 390 3 373 1 666 3 000 

    Transport 1 390 1 133 1 084 800 

    Kommunikasjon (f.eks. telefon, internett) 1 390 465 407 399 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 1 390 270 371 150 

    Barnehage/barnepass 1 390 352 1 164 0 

    

Nedbetaling av lån (med unntak av 

huslån) 1 390 774 1 855 0 

    Fritidsaktiviteter 1 390 555 701 375 

    Andre faste levekostnader 1 390 1 152 1 135 1 000 

    Totale månedlige levekostnader 1 390 14 905 7 133 12 600 

  

Mindre enn 

50% Boutgifter 679 8 056 4 488 7 000 

    Mat 679 3 857 1 849 3 500 

    Transport 679 1 477 1 245 1 000 

    Kommunikasjon (f.eks. telefon, internett) 679 575 436 500 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 679 324 413 200 

    Barnehage/barnepass 679 536 1 476 0 
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Studiestedets 

sentralitet 

Andel 

stipend/lån 

utgjør  Levekostnader 

Antall 

observasjo

ner 

Gjennomsn

itt 

Standardav

vik Median 

    

Nedbetaling av lån (med unntak av 

huslån) 679 1 331 2 381 0 

    Fritidsaktiviteter 679 661 800 500 

    Andre faste levekostnader 679 1 367 1 272 1 000 

    Totale månedlige levekostnader 679 18 185 8 049 17 000 

  50% eller mer Boutgifter 711 5 564 1 943 5 200 

    Mat 711 2 873 1 304 2 700 

    Transport 711 777 764 500 

    Kommunikasjon (f.eks. telefon, internett) 711 351 344 300 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 711 215 318 100 

    Barnehage/barnepass 711 162 710 0 

    

Nedbetaling av lån (med unntak av 

huslån) 711 199 838 0 

    Fritidsaktiviteter 711 444 572 300 

    Andre faste levekostnader 711 930 940 600 

    Totale månedlige levekostnader 711 11 514 4 035 10 500 

Distriktskommuner Alle studenter Boutgifter 108 7 128 4 169 5 500 

    Mat 108 3 493 1 757 3 000 

    Transport 108 1 124 1 051 1 000 

    Kommunikasjon (f.eks. telefon, internett) 108 511 490 400 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 108 319 453 150 

    Barnehage/barnepass 108 395 1 209 0 

    

Nedbetaling av lån (med unntak av 

huslån) 108 1 054 2 012 0 

    Fritidsaktiviteter 108 717 832 500 

    Andre faste levekostnader 108 1 422 1 369 1 000 

    Totale månedlige levekostnader 108 16 165 8 115 13 700 

  

Mindre enn 

50% Boutgifter 64 8 591 4 432 8 000 

    Mat 64 4 154 1 834 4 000 

    Transport 64 1 308 1 105 1 000 

    Kommunikasjon (f.eks. telefon, internett) 64 605 529 518 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 64 406 509 225 

    Barnehage/barnepass 64 533 1 438 0 

    

Nedbetaling av lån (med unntak av 

huslån) 64 1 685 2 363 500 

    Fritidsaktiviteter 64 702 883 500 

    Andre faste levekostnader 64 1 641 1 514 1 500 

    Totale månedlige levekostnader 64 19 626 7 798 19 000 

  50% eller mer Boutgifter 44 5 000 2 392 4 700 

    Mat 44 2 532 983 2 200 

    Transport 44 858 907 600 

    Kommunikasjon (f.eks. telefon, internett) 44 376 389 300 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 44 193 317 0 

    Barnehage/barnepass 44 194 725 0 

    

Nedbetaling av lån (med unntak av 

huslån) 44 136 522 0 

    Fritidsaktiviteter 44 738 761 500 

    Andre faste levekostnader 44 1 104 1 055 800 

    Totale månedlige levekostnader 44 11 130 5 082 10 250 

Nettstudier Alle studenter Boutgifter 305 9 377 5 141 9 000 

    Mat 305 4 375 2 041 4 000 

    Transport 305 1 298 1 212 1 000 

    Kommunikasjon (f.eks. telefon, internett) 305 617 481 500 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 305 362 449 200 
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Studiestedets 

sentralitet 

Andel 

stipend/lån 

utgjør  Levekostnader 

Antall 

observasjo

ner 

Gjennomsn

itt 

Standardav

vik Median 

    Barnehage/barnepass 305 735 1 613 0 

    

Nedbetaling av lån (med unntak av 

huslån) 305 1 897 2 966 1 000 

    Fritidsaktiviteter 305 693 886 500 

    Andre faste levekostnader 305 1 464 1 378 1 000 

    Totale månedlige levekostnader 305 20 819 8 677 20 550 

  

Mindre enn 

50% Boutgifter 257 9 750 5 071 10 000 

    Mat 257 4 474 2 029 4 000 

    Transport 257 1 361 1 239 1 000 

    Kommunikasjon (f.eks. telefon, internett) 257 625 471 500 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 257 355 441 200 

    Barnehage/barnepass 257 748 1 644 0 

    

Nedbetaling av lån (med unntak av 

huslån) 257 2 058 3 003 1 300 

    Fritidsaktiviteter 257 739 914 500 

    Andre faste levekostnader 257 1 518 1 406 1 000 

    Totale månedlige levekostnader 257 21 628 8 463 21 253 

  50% eller mer Boutgifter 48 7 210 5 008 6 000 

    Mat 48 3 799 2 029 3 000 

    Transport 48 938 992 500 

    Kommunikasjon (f.eks. telefon, internett) 48 568 536 400 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 48 400 496 200 

    Barnehage/barnepass 48 663 1 452 0 

    

Nedbetaling av lån (med unntak av 

huslån) 48 967 2 595 0 

    Fritidsaktiviteter 48 431 664 200 

    Andre faste levekostnader 48 1 151 1 177 600 

    Totale månedlige levekostnader 48 16 125 8 340 13 000 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

Tabell B9 Gjennomsnittlige månedlige levekostnader, etter studieby og andelen som stipend/lån fra Lånekassen 

utgjør av studenters totale inntekter. 2022  

Studieby 

Andel 

stipend/lån 

utgjør  Levekostnader 

Antall 

observasjo

ner 

Gjennomsni

tt 

Standardavvi

k Median 

Oslo Alle studenter Boutgifter 1 356 7 739 3 812 7 000 

    Mat 1 356 3 480 1 796 3 000 

    Transport 1 356 830 732 500 

    Kommunikasjon (f.eks. telefon, internett) 1 356 409 365 350 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 1 356 264 355 170 

    Barnehage/barnepass 1 356 214 910 0 

    Nedbetaling av lån (med unntak av huslån) 1 356 612 1 806 0 

    Fritidsaktiviteter 1 356 679 818 400 

    Andre faste levekostnader 1 356 1 184 1 091 1 000 

    Totale månedlige levekostnader 1 356 15 410 6 799 13 630 

  

Mindre enn 

50% Boutgifter 768 8 759 4 360 8 000 

    Mat 768 3 968 2 009 3 500 

    Transport 768 956 837 700 

    Kommunikasjon (f.eks. telefon, internett) 768 483 401 400 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 768 304 400 200 

    Barnehage/barnepass 768 301 1 106 0 

    Nedbetaling av lån (med unntak av huslån) 768 949 2 268 0 

    Fritidsaktiviteter 768 782 912 500 
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Studieby 

Andel 

stipend/lån 

utgjør  Levekostnader 

Antall 

observasjo

ner 

Gjennomsni

tt 

Standardavvi

k Median 

    Andre faste levekostnader 768 1 345 1 182 1 000 

    Totale månedlige levekostnader 768 17 848 7 423 16 350 

  50% eller mer Boutgifter 588 6 297 2 304 6 250 

    Mat 588 2 789 1 180 2 500 

    Transport 588 652 519 500 

    Kommunikasjon (f.eks. telefon, internett) 588 305 283 300 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 588 207 277 120 

    Barnehage/barnepass 588 90 535 0 

    Nedbetaling av lån (med unntak av huslån) 588 137 664 0 

    Fritidsaktiviteter 588 532 651 300 

    Andre faste levekostnader 588 955 913 600 

    Totale månedlige levekostnader 588 11 964 3 916 11 283 

Stavanger Alle studenter Boutgifter 186 7 277 4 012 6 000 

    Mat 186 3 466 1 664 3 000 

    Transport 186 984 1 005 500 

    Kommunikasjon (f.eks. telefon, internett) 186 423 367 350 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 186 226 330 100 

    Barnehage/barnepass 186 420 1 253 0 

    Nedbetaling av lån (med unntak av huslån) 186 803 2 007 0 

    Fritidsaktiviteter 186 589 749 300 

    Andre faste levekostnader 186 1 091 963 1 000 

    Totale månedlige levekostnader 186 15 279 7 139 13 200 

  

Mindre enn 

50% Boutgifter 116 8 220 4 481 7 000 

    Mat 116 3 735 1 821 3 000 

    Transport 116 1 122 1 105 550 

    Kommunikasjon (f.eks. telefon, internett) 116 443 390 350 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 116 251 358 100 

    Barnehage/barnepass 116 530 1 436 0 

    Nedbetaling av lån (med unntak av huslån) 116 1 006 2 084 0 

    Fritidsaktiviteter 116 650 742 400 

    Andre faste levekostnader 116 1 213 1 078 1 000 

    Totale månedlige levekostnader 116 17 170 7 656 15 500 

  50% eller mer Boutgifter 70 5 627 2 370 5 000 

    Mat 70 2 996 1 250 3 000 

    Transport 70 742 766 350 

    Kommunikasjon (f.eks. telefon, internett) 70 388 325 300 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 70 184 277 0 

    Barnehage/barnepass 70 227 847 0 

    Nedbetaling av lån (med unntak av huslån) 70 448 1 836 0 

    Fritidsaktiviteter 70 482 755 250 

    Andre faste levekostnader 70 876 691 700 

    Totale månedlige levekostnader 70 11 970 4 749 10 950 

Kristiansand Alle studenter Boutgifter 204 6 353 3 167 5 500 

    Mat 204 3 249 1 680 3 000 

    Transport 204 902 934 500 

    Kommunikasjon (f.eks. telefon, internett) 204 426 399 329 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 204 245 393 100 

    Barnehage/barnepass 204 368 1 210 0 

    Nedbetaling av lån (med unntak av huslån) 204 477 1 494 0 

    Fritidsaktiviteter 204 505 623 300 

    Andre faste levekostnader 204 1 105 1 031 900 

    Totale månedlige levekostnader 204 13 630 6 805 10 890 

  

Mindre enn 

50% Boutgifter 85 7 612 3 966 6 500 
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Studieby 

Andel 

stipend/lån 

utgjør  Levekostnader 

Antall 

observasjo

ner 

Gjennomsni

tt 

Standardavvi

k Median 

    Mat 85 3 783 1 988 3 000 

    Transport 85 1 179 1 092 650 

    Kommunikasjon (f.eks. telefon, internett) 85 550 430 500 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 85 305 500 200 

    Barnehage/barnepass 85 571 1 579 0 

    Nedbetaling av lån (med unntak av huslån) 85 778 1 784 0 

    Fritidsaktiviteter 85 650 721 400 

    Andre faste levekostnader 85 1 424 1 108 1 049 

    Totale månedlige levekostnader 85 16 852 8 000 14 800 

  50% eller mer Boutgifter 119 5 414 2 045 5 000 

    Mat 119 2 851 1 307 2 500 

    Transport 119 696 749 500 

    Kommunikasjon (f.eks. telefon, internett) 119 334 352 300 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 119 200 289 0 

    Barnehage/barnepass 119 216 833 0 

    Nedbetaling av lån (med unntak av huslån) 119 252 1 211 0 

    Fritidsaktiviteter 119 397 523 300 

    Andre faste levekostnader 119 867 913 500 

    Totale månedlige levekostnader 119 11 228 4 670 10 000 

Bergen Alle studenter Boutgifter 781 6 578 3 235 6 000 

    Mat 781 3 117 1 467 3 000 

    Transport 781 651 684 455 

    Kommunikasjon (f.eks. telefon, internett) 781 369 359 300 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 781 218 318 100 

    Barnehage/barnepass 781 197 893 0 

    Nedbetaling av lån (med unntak av huslån) 781 336 1 338 0 

    Fritidsaktiviteter 781 501 620 300 

    Andre faste levekostnader 781 995 967 700 

    Totale månedlige levekostnader 781 12 961 5 612 11 320 

  

Mindre enn 

50% Boutgifter 297 7 713 4 247 6 500 

    Mat 297 3 629 1 776 3 000 

    Transport 297 944 927 500 

    Kommunikasjon (f.eks. telefon, internett) 297 493 432 400 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 297 251 314 150 

    Barnehage/barnepass 297 401 1 288 0 

    Nedbetaling av lån (med unntak av huslån) 297 637 1 803 0 

    Fritidsaktiviteter 297 638 772 490 

    Andre faste levekostnader 297 1 261 1 170 1 000 

    Totale månedlige levekostnader 297 15 967 6 732 14 750 

  50% eller mer Boutgifter 484 5 827 2 119 5 654 

    Mat 484 2 778 1 125 2 500 

    Transport 484 458 373 450 

    Kommunikasjon (f.eks. telefon, internett) 484 287 278 250 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 484 196 319 100 

    Barnehage/barnepass 484 61 477 0 

    Nedbetaling av lån (med unntak av huslån) 484 137 896 0 

    Fritidsaktiviteter 484 410 485 300 

    Andre faste levekostnader 484 819 773 500 

    Totale månedlige levekostnader 484 10 974 3 685 10 300 

Trondheim Alle studenter Boutgifter 982 6 260 2 550 5 700 

    Mat 982 2 870 1 263 2 500 

    Transport 982 596 662 500 

    Kommunikasjon (f.eks. telefon, internett) 982 307 296 299 
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Studieby 

Andel 

stipend/lån 

utgjør  Levekostnader 

Antall 

observasjo

ner 

Gjennomsni

tt 

Standardavvi

k Median 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 982 184 291 100 

    Barnehage/barnepass 982 100 680 0 

    Nedbetaling av lån (med unntak av huslån) 982 303 1 219 0 

    Fritidsaktiviteter 982 557 640 399 

    Andre faste levekostnader 982 795 836 500 

    Totale månedlige levekostnader 982 11 972 4 913 10 450 

  

Mindre enn 

50% Boutgifter 279 7 602 3 905 6 300 

    Mat 279 3 578 1 642 3 000 

    Transport 279 966 988 550 

    Kommunikasjon (f.eks. telefon, internett) 279 443 390 350 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 279 285 382 200 

    Barnehage/barnepass 279 278 1 206 0 

    Nedbetaling av lån (med unntak av huslån) 279 942 2 102 0 

    Fritidsaktiviteter 279 734 842 500 

    Andre faste levekostnader 279 1 140 1 097 1 000 

    Totale månedlige levekostnader 279 15 969 6 969 14 500 

  50% eller mer Boutgifter 703 5 690 1 430 5 500 

    Mat 703 2 570 939 2 500 

    Transport 703 439 387 417 

    Kommunikasjon (f.eks. telefon, internett) 703 250 229 250 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 703 141 234 50 

    Barnehage/barnepass 703 24 231 0 

    Nedbetaling av lån (med unntak av huslån) 703 31 312 0 

    Fritidsaktiviteter 703 482 524 300 

    Andre faste levekostnader 703 648 658 500 

    Totale månedlige levekostnader 703 10 276 2 366 9 800 

Tromsø Alle studenter Boutgifter 235 7 228 3 385 6 500 

    Mat 235 3 282 1 477 3 000 

    Transport 235 903 961 500 

    Kommunikasjon (f.eks. telefon, internett) 235 405 337 300 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 235 212 287 100 

    Barnehage/barnepass 235 294 1 028 0 

    Nedbetaling av lån (med unntak av huslån) 235 556 1 442 0 

    Fritidsaktiviteter 235 589 733 400 

    Andre faste levekostnader 235 1 124 1 057 800 

    Totale månedlige levekostnader 235 14 592 6 880 12 202 

  

Mindre enn 

50% Boutgifter 102 8 811 4 267 8 000 

    Mat 102 3 839 1 683 4 000 

    Transport 102 1 238 1 202 800 

    Kommunikasjon (f.eks. telefon, internett) 102 527 378 500 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 102 273 337 150 

    Barnehage/barnepass 102 534 1 426 0 

    Nedbetaling av lån (med unntak av huslån) 102 1 140 2 014 0 

    Fritidsaktiviteter 102 786 965 500 

    Andre faste levekostnader 102 1 354 1 226 1 000 

    Totale månedlige levekostnader 102 18 502 8 359 17 300 

  50% eller mer Boutgifter 133 5 882 1 680 5 800 

    Mat 133 2 809 1 123 2 700 

    Transport 133 619 608 300 

    Kommunikasjon (f.eks. telefon, internett) 133 301 265 300 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 133 160 231 50 

    Barnehage/barnepass 133 90 486 0 
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Studieby 

Andel 

stipend/lån 

utgjør  Levekostnader 

Antall 

observasjo

ner 

Gjennomsni

tt 

Standardavvi

k Median 

    Nedbetaling av lån (med unntak av huslån) 133 59 315 0 

    Fritidsaktiviteter 133 421 430 350 

    Andre faste levekostnader 133 928 869 500 

    Totale månedlige levekostnader 133 11 269 2 952 10 820 

Annen 

kommune Alle studenter Boutgifter 1 525 7 008 3 909 5 800 

    Mat 1 525 3 424 1 741 3 000 

    Transport 1 525 1 189 1 088 1 000 

    Kommunikasjon (f.eks. telefon, internett) 1 525 472 426 399 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 1 525 288 378 200 

    Barnehage/barnepass 1 525 369 1 203 0 

    Nedbetaling av lån (med unntak av huslån) 1 525 861 1 924 0 

    Fritidsaktiviteter 1 525 591 710 400 

    Andre faste levekostnader 1 525 1 181 1 181 1 000 

    Totale månedlige levekostnader 1 525 15 383 7 490 13 100 

  

Mindre enn 

50% Boutgifter 794 8 290 4 687 7 500 

    Mat 794 3 982 1 911 4 000 

    Transport 794 1 501 1 215 1 000 

    Kommunikasjon (f.eks. telefon, internett) 794 583 461 500 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 794 346 413 200 

    Barnehage/barnepass 794 559 1 515 0 

    Nedbetaling av lån (med unntak av huslån) 794 1 434 2 421 0 

    Fritidsaktiviteter 794 686 778 500 

    Andre faste levekostnader 794 1 401 1 324 1 000 

    Totale månedlige levekostnader 794 18 782 8 140 17 850 

  50% eller mer Boutgifter 731 5 495 1 989 5 000 

    Mat 731 2 765 1 259 2 500 

    Transport 731 822 793 500 

    Kommunikasjon (f.eks. telefon, internett) 731 342 343 300 

    

Helsekostnader (f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 731 220 324 100 

    Barnehage/barnepass 731 144 661 0 

    Nedbetaling av lån (med unntak av huslån) 731 185 740 0 

    Fritidsaktiviteter 731 480 612 300 

    Andre faste levekostnader 731 921 943 600 

    Totale månedlige levekostnader 731 11 374 4 060 10 357 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon og studenter som tar nettbaserte studier er holdt utenfor. 
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Tabell B10 Gjennomsnittlige månedlige levekostnader blant en typisk student, etter andelen som stipend/lån fra 

Lånekassen utgjør av studenters totale inntekter. 2022  

Andel stipend/lån 

utgjør  Utgifter Antall Gjennomsnitt Standardavvik Median 

Alle studenter Boutgifter 3 982 6 113 2 450 5 750 

  Mat 3 982 2 851 1 183 2 700 

  Transport 3 982 690 682 500 

  

Kommunikasjon 

(f.eks. telefon, 

internett) 3 982 335 314 300 

  

Helsekostnader 

(f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 3 982 200 293 100 

  

Barnehage/barnepa

ss 3 982 1 34 0 

  

Nedbetaling av lån 

(med unntak av 

huslån) 3 982 179 860 0 

  Fritidsaktiviteter 3 982 527 629 320 

  

Andre faste 

levekostnader 3 982 961 920 600 

  

Totale månedlige 

utgifter 3 982 11 857 3 908 10 910 

Mindre enn 50% Boutgifter 1 439 7 005 3 279 6 500 

  Mat 1 439 3 270 1 422 3 000 

  Transport 1 439 924 870 500 

  

Kommunikasjon 

(f.eks. telefon, 

internett) 1 439 443 364 375 

  

Helsekostnader 

(f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 1 439 243 331 129 

  

Barnehage/barnepa

ss 1 439 1 27 0 

  

Nedbetaling av lån 

(med unntak av 

huslån) 1 439 394 1 286 0 

  Fritidsaktiviteter 1 439 659 753 500 

  

Andre faste 

levekostnader 1 439 1 252 1 086 1 000 

  

Totale månedlige 

utgifter 1 439 14 191 4 860 13 450 

50% eller mer Boutgifter 2 543 5 594 1 625 5 500 

  Mat 2 543 2 607 948 2 500 

  Transport 2 543 555 504 500 

  

Kommunikasjon 

(f.eks. telefon, 

internett) 2 543 272 264 250 

  

Helsekostnader 

(f.eks. medisiner, 

helseforsikring) 2 543 174 266 95 

  

Barnehage/barnepa

ss 2 543 1 38 0 

  

Nedbetaling av lån 

(med unntak av 

huslån) 2 543 54 429 0 

  Fritidsaktiviteter 2 543 450 533 300 

  

Andre faste 

levekostnader 2 543 791 766 500 

  

Totale månedlige 

utgifter 2 543 10 498 2 430 10 170 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: «En typisk student» er definert som heltidsstudenter i alderen 18–30 år som ikke har barn. Studenter med uoppgitt informasjon er holdt 

utenfor.  
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Vedlegg C: Andel stipend/ lån fra Lånekassen utgjør av 
inntektene 

Tabell C1 Studenter, etter andelen som stipend/lån fra Lånekassen utgjør av studenters totale inntekter. 2022 

Andel stipend/lån utgjør  Antall observasjoner Vektet antall Andel 

Mindre enn 25% 1 418 1 553 28,2 

25-49% 1 280 1 238 22,5 

50% - 74% 1 679 1 595 29,0 

75% eller mer 1 197 1 122 20,4 

    

Mindre enn 50% 2 698 2 790 50,7 

50% eller mer 2 876 2 717 49,3 

Total 5 574 5 508 100 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

Tabell C2 Studenter, etter alder og andelen som stipend/lån fra Lånekassen utgjør av studenters totale inntekter. 

2022  

Alder Andel stipend/lån utgjør  Antall observasjoner Vektet antall Andel 

Yngre enn 21 år Mindre enn 50% 303 272 25,8 

  50% eller mer 882 785 74,2 

  I alt 1 185 1 057 100,0 

22 - 24 år Mindre enn 50% 691 621 36,6 

  50% eller mer 1 194 1 074 63,4 

  I alt 1 885 1 695 100,0 

25 - 29 år Mindre enn 50% 730 759 55,2 

  50% eller mer 592 614 44,8 

  I alt 1 322 1 373 100,0 

30 år eller eldre Mindre enn 50% 974 1 138 82,3 

  50% eller mer 208 245 17,7 

  I alt 1 182 1 383 100,0 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå. 

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

Tabell C3 Studenter, etter studentstatus og andelen som stipend/lån fra Lånekassen utgjør av studenters totale 

inntekter. 2022  

Studentstatus Andel stipend/lån utgjør  Antall observasjoner Vektet antall Andel 

Heltid Mindre enn 50% 1 821 1 808 40,5 

  50% eller mer 2 814 2 656 59,5 

  I alt 4 635 4 464 100,0 

Deltid Mindre enn 50% 876 981 94,1 

  50% eller mer 62 62 5,9 

  I alt 938 1 043 100,0 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå. 

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 
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Tabell C4 Studenter, etter antall timer med betalt arbeid og andelen som stipend/lån fra Lånekassen utgjør av 

studenters totale inntekter. 2022  

Antall timer med betalt arbeid i uken Andel stipend/lån utgjør  Antall observasjoner Vektet antall Andel 

Jobber ikke Mindre enn 50% 209 212 14,2 

  50% eller mer 1 345 1 278 85,8 

  I alt 1 554 1 490 100,0 

Jobber 1–10 timer i uken Mindre enn 50% 460 449 31,4 

  50% eller mer 1 041 981 68,6 

  I alt 1 501 1 430 100,0 

Jobber 10-20 timer i uken Mindre enn 50% 766 755 67,5 

  50% eller mer 391 364 32,5 

  I alt 1 157 1 119 100,0 

Jobber mer enn 20 timer i uken Mindre enn 50% 1 243 1 352 95,8 

  50% eller mer 61 60 4,2 

  I alt 1 304 1 412 100,0 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå. 

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

Tabell C5 Studenter, etter funksjonsnedsettelse og andelen som stipend/lån fra Lånekassen utgjør av studenters 

totale inntekter. 2022  

Funksjonsnedsettelse Andel stipend/lån utgjør  Antall observasjoner Vektet antall Andel 

Har ingen funksjonsnedsettelse Mindre enn 50% 2 141 2 227 52,0 

  50% eller mer 2 161 2 052 48,0 

  I alt 4 302 4 279 100,0 

Har funksjonsnedsettelse Mindre enn 50% 514 520 45,2 

  50% eller mer 676 630 54,8 

  I alt 1 190 1 149 100,0 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå. 

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

Tabell C6 Studenter, etter om de har barn og andelen som stipend/lån fra Lånekassen utgjør av studenters totale 

inntekter. 2022  

Studenter med og uten 

barn Andel stipend/lån utgjør  Antall observasjoner Vektet antall Andel 

Har ikke barn Mindre enn 50% 1 964 1 955 43,8 

  50% eller mer 2 683 2 512 56,2 

  I alt 4 647 4 466 100,0 

Har barn Mindre enn 50% 705 805 81,3 

  50% eller mer 171 185 18,7 

  I alt 876 990 100,0 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå. 

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

Tabell C7 Studenter, etter studiestedets sentralitet og andelen som stipend/lån fra Lånekassen utgjør av 

studenters totale inntekter. 2022  

Studiestedets sentralitet Andel stipend/lån utgjør  Antall observasjoner Vektet antall Andel 

Sentrale kommuner Mindre enn 50% 1 698 1 735 47,1 

  50% eller mer 2 073 1 947 52,9 

  I alt 3 771 3 682 100,0 

Mellomsentrale kommuner Mindre enn 50% 679 694 50,8 

  50% eller mer 711 671 49,2 

  I alt 1 390 1 366 100,0 

Distriktskommuner Mindre enn 50% 64 72 59,3 

  50% eller mer 44 49 40,7 

  I alt 108 121 100,0 

Nettstudier Mindre enn 50% 257 289 85,3 

  50% eller mer 48 50 14,7 

  I alt 305 339 100,0 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå. 

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 
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Tabell C8 Studenter, etter studieby og andelen som stipend/lån fra Lånekassen utgjør av studenters totale 

inntekter. 2022 

Studiestedets beliggenhet Andel stipend/lån utgjør  Antall observasjoner Vektet antall Andel 

Oslo Mindre enn 50% 768 794 58,5625 

  50% eller mer 588 561 41,4375 

  I alt 1 356 1 355 100 

Stavanger Mindre enn 50% 116 115 63,6485 

  50% eller mer 70 66 36,3515 

  I alt 186 181 100 

Kristiansand Mindre enn 50% 85 80 42,7063 

  50% eller mer 119 107 57,2937 

  I alt 204 188 100 

Bergen Mindre enn 50% 297 306 39,7996 

  50% eller mer 484 463 60,2004 

  I alt 781 769 100 

Trondheim Mindre enn 50% 279 274 29,7849 

  50% eller mer 703 647 70,2151 

  I alt 982 921 100 

Tromsø Mindre enn 50% 102 101 45,9422 

  50% eller mer 133 119 54,0578 

  I alt 235 221 100 

Annen kommune Mindre enn 50% 794 831 54,1179 

  50% eller mer 731 704 45,8821 

  I alt 1 525 1 535 100 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå. 

Note: Studenter med uoppgitt informasjon og studenter som tar nettbaserte studier er holdt utenfor. 

Tabell C9 Typiske studenter, etter andelen som stipend/lån fra Lånekassen utgjør av studenters totale inntekter. 

2022 

Andel stipend/lån fra utgjør  Antall observasjoner Vektet antall Andel 

Mindre enn 50% 1 439 1 372 36,8 

50% eller mer 2 543 2 354 63,2 

I alt  3 982 3 726 100 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: «En typisk student» er definert som heltidsstudenter i alderen 18–30 år som ikke har barn. Studenter med uoppgitt informasjon er holdt 

utenfor  
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Vedlegg D Økonomiske utfordringer 

Tabell D1 Studenter som opplever å ha økonomiske utfordringer, etter andelen som stipend/lån fra Lånekassen 

utgjør av studenters totale inntekter. 2022  

Andel stipend/lån utgjør Økonomiske utfordringer 

Antall 

observasjoner 

Vektet 

antall Andel 

Alle studenter Har økonomiske utfordringer 1 573 1 554 28,2 

  

Har ingen økonomiske 

utfordringer 4 001 3 954 71,8 

  I alt 5 574 5 508 100,0 

Mindre enn 50% Har økonomiske utfordringer 630 650 23,3 

 

Har ingen økonomiske 

utfordringer 2 068 2 140 76,7 

 I alt 2 698 2 790 100,0 

50% eller mer Har økonomiske utfordringer 943 904 33,3 

  

Har ingen økonomiske 

utfordringer 1 933 1 814 66,7 

  I alt 2 876 2 717 100,0 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå. 

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 
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Tabell D2 Studenter som opplever å ha økonomiske utfordringer, etter alder og andelen som stipend/lån fra 

Lånekassen utgjør av studenters totale inntekter. 2022  

Andel stipend/lån utgjør Alder Økonomiske utfordringer Antall observasjoner Vektet antall Andel 

Alle studenter Yngre enn 21 år Har økonomiske utfordringer 361 327 30,9 

    

Har ingen økonomiske 

utfordringer 824 730 69,1 

    I alt 1 185 1 057 100,0 

  22 - 24 år Har økonomiske utfordringer 540 490 28,9 

    

Har ingen økonomiske 

utfordringer 1 345 1 205 71,1 

    I alt 1 885 1 695 100,0 

 25 - 29 år Har økonomiske utfordringer 404 420 30,6 

   

Har ingen økonomiske 

utfordringer 918 953 69,4 

   I alt 1 322 1 373 100,0 

 30 år eller eldre Har økonomiske utfordringer 268 317 22,9 

   

Har ingen økonomiske 

utfordringer 914 1 066 77,1 

   I alt 1 182 1 383 100,0 

Mindre enn 50% Yngre enn 21 år Har økonomiske utfordringer 85 76 27,9 

    

Har ingen økonomiske 

utfordringer 218 196 72,1 

    I alt 303 272 100,0 

  22 - 24 år Har økonomiske utfordringer 155 139 22,4 

    

Har ingen økonomiske 

utfordringer 536 482 77,6 

    I alt 691 621 100,0 

 25 - 29 år Har økonomiske utfordringer 202 213 28,1 

   

Har ingen økonomiske 

utfordringer 528 545 71,9 

   I alt 730 759 100,0 

 30 år eller eldre Har økonomiske utfordringer 188 222 19,5 

   

Har ingen økonomiske 

utfordringer 786 916 80,5 

   I alt 974 1 138 100,0 

50% eller mer Yngre enn 21 år Har økonomiske utfordringer 276 251 32,0 

   

Har ingen økonomiske 

utfordringer 606 534 68,0 

   I alt 882 785 100,0 

 22 - 24 år Har økonomiske utfordringer 385 351 32,6 

   

Har ingen økonomiske 

utfordringer 809 723 67,4 

   I alt 1 194 1 074 100,0 

 25 - 29 år Har økonomiske utfordringer 202 207 33,7 

   

Har ingen økonomiske 

utfordringer 390 407 66,3 

   I alt 592 614 100,0 

 30 år eller eldre Har økonomiske utfordringer 80 95 38,9 

   

Har ingen økonomiske 

utfordringer 128 149 61,1 

   I alt 208 245 100,0 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå. 

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 
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Tabell D3 Studenter som opplever å ha økonomiske utfordringer, etter studentstatus og andelen som stipend/lån 

fra Lånekassen utgjør av studenters totale inntekter. 2022  

 Andel stipend/lån utgjør Studentstatus Økonomiske utfordringer 

Antall 

observasjoner 

Vektet 

antall Andel 

Alle studenter Heltid Har økonomiske utfordringer 1 409 1 375 30,8 

    Har ingen økonomiske utfordringer 3 226 3 089 69,2 

    I alt 4 635 4 464 100,0 

  Deltid Har økonomiske utfordringer 164 179 17,2 

    Har ingen økonomiske utfordringer 774 864 82,8 

    I alt 938 1 043 100,0 

Mindre enn 50% Heltid Har økonomiske utfordringer 487 493 27,3 

    Har ingen økonomiske utfordringer 1 334 1 315 72,7 

    I alt 1 821 1 808 100,0 

  Deltid Har økonomiske utfordringer 143 157 16,0 

    Har ingen økonomiske utfordringer 733 824 84,0 

    I alt 876 981 100,0 

50% eller mer Heltid Har økonomiske utfordringer 922 882 33,2 

    Har ingen økonomiske utfordringer 1 892 1 774 66,8 

    I alt 2 814 2 656 100,0 

  Deltid Har økonomiske utfordringer 21 22 35,9 

    Har ingen økonomiske utfordringer 41 40 64,1 

    I alt 62 62 100,0 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå. 

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

Tabell D4 Studenter som opplever å ha økonomiske utfordringer, etter antall timer med betalt arbeid og andelen 

som stipend/lån fra Lånekassen utgjør av studenters totale inntekter. 2022  

Andel stipend/lån utgjør 

Antall timer med betalt arbeid 

i uken Økonomiske utfordringer Antall observasjoner 

Vektet 

antall Andel 

Alle studenter Jobber ikke 

Har økonomiske 

utfordringer 510 498 33,4 

    

Har ingen økonomiske 

utfordringer 1 044 992 66,6 

    I alt 1 554 1 490 100,0 

  Jobber 1–10 timer i uken 

Har økonomiske 

utfordringer 424 413 28,9 

    

Har ingen økonomiske 

utfordringer 1 077 1 017 71,1 

    I alt 1 501 1 430 100,0 

 Jobber 10-20 timer i uken 

Har økonomiske 

utfordringer 371 363 32,4 

   

Har ingen økonomiske 

utfordringer 786 756 67,6 

   I alt 1 157 1 119 100,0 

 

Jobber mer enn 20 timer i 

uken 

Har økonomiske 

utfordringer 252 265 18,7 

   

Har ingen økonomiske 

utfordringer 1 052 1 148 81,3 

   I alt 1 304 1 412 100,0 

Mindre enn 50% Jobber ikke 

Har økonomiske 

utfordringer 65 67 31,5 

    

Har ingen økonomiske 

utfordringer 144 145 68,5 

    I alt 209 212 100,0 

  Jobber 1–10 timer i uken 

Har økonomiske 

utfordringer 125 128 28,4 

    

Har ingen økonomiske 

utfordringer 335 322 71,6 

    I alt 460 449 100,0 

 Jobber 10-20 timer i uken 

Har økonomiske 

utfordringer 204 206 27,3 

   

Har ingen økonomiske 

utfordringer 562 549 72,7 
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Andel stipend/lån utgjør 

Antall timer med betalt arbeid 

i uken Økonomiske utfordringer Antall observasjoner 

Vektet 

antall Andel 

   I alt 766 755 100,0 

 

Jobber mer enn 20 timer i 

uken 

Har økonomiske 

utfordringer 228 241 17,8 

   

Har ingen økonomiske 

utfordringer 1 015 1 111 82,2 

   I alt 1 243 1 352 100,0 

50% eller mer Jobber ikke 

Har økonomiske 

utfordringer 445 432 33,8 

   

Har ingen økonomiske 

utfordringer 900 847 66,2 

   I alt 1 345 1 278 100,0 

 Jobber 1–10 timer i uken 

Har økonomiske 

utfordringer 299 285 29,1 

   

Har ingen økonomiske 

utfordringer 742 695 70,9 

   I alt 1 041 981 100,0 

 Jobber 10-20 timer i uken 

Har økonomiske 

utfordringer 167 156 43,0 

   

Har ingen økonomiske 

utfordringer 224 207 57,0 

   I alt 391 364 100,0 

 

Jobber mer enn 20 timer i 

uken 

Har økonomiske 

utfordringer 24 24 39,5 

   

Har ingen økonomiske 

utfordringer 37 36 60,5 

   I alt 61 60 100,0 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå. 

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

Tabell D5 Studenter som opplever å ha økonomiske utfordringer, etter funksjonsnedsettelse og andelen som 

stipend/lån fra Lånekassen utgjør av studenters totale inntekter. 2022  

Andel stipend/lån utgjør Funksjonsnedsettelse Økonomiske utfordringer 

Antall 

observasjoner 

Vektet 

antall Andel 

Alle studenter 

Har ingen 

funksjonsnedsettelse Har økonomiske utfordringer 1 051 1 048 24,5 

    

Har ingen økonomiske 

utfordringer 3 251 3 232 75,5 

    I alt 4 302 4 279 100,0 

  Har funksjonsnedsettelse Har økonomiske utfordringer 501 487 42,4 

    

Har ingen økonomiske 

utfordringer 689 662 57,6 

    I alt 1 190 1 149 100,0 

Mindre enn 50% 

Har ingen 

funksjonsnedsettelse Har økonomiske utfordringer 430 446 20,0 

    

Har ingen økonomiske 

utfordringer 1 711 1 781 80,0 

    I alt 2 141 2 227 100,0 

  Har funksjonsnedsettelse Har økonomiske utfordringer 190 195 37,4 

    

Har ingen økonomiske 

utfordringer 324 325 62,6 

    I alt 514 520 100,0 

50% eller mer 

Har ingen 

funksjonsnedsettelse Har økonomiske utfordringer 621 601 29,3 

   

Har ingen økonomiske 

utfordringer 1 540 1 451 70,7 

   I alt 2 161 2 052 100,0 

 Har funksjonsnedsettelse Har økonomiske utfordringer 311 293 46,5 

   

Har ingen økonomiske 

utfordringer 365 337 53,5 

   I alt 676 630 100,0 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå. 

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 
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Tabell D6 Studenter som opplever å ha økonomiske utfordringer, etter om de har barn og andelen som 

stipend/lån fra Lånekassen utgjør av studenters totale inntekter. 2022  

Andel stipend/lån utgjør 

Studenter med og 

uten barn Økonomiske utfordringer Antall observasjoner Vektet antall Andel 

Alle studenter Har ikke barn Har økonomiske utfordringer 1 349 1 304 29,2 

    

Har ingen økonomiske 

utfordringer 3 298 3 163 70,8 

    I alt 4 647 4 466 100,0 

  Har barn Har økonomiske utfordringer 211 238 24,1 

    

Har ingen økonomiske 

utfordringer 665 752 75,9 

    I alt 876 990 100,0 

Mindre enn 50% Har ikke barn Har økonomiske utfordringer 482 481 24,6 

    

Har ingen økonomiske 

utfordringer 1 482 1 473 75,4 

    I alt 1 964 1 955 100,0 

  Har barn Har økonomiske utfordringer 142 163 20,2 

    

Har ingen økonomiske 

utfordringer 563 642 79,8 

    I alt 705 805 100,0 

50% eller mer Har ikke barn Har økonomiske utfordringer 867 822 32,7 

   

Har ingen økonomiske 

utfordringer 1 816 1 690 67,3 

   I alt 2 683 2 512 100,0 

 Har barn Har økonomiske utfordringer 69 75 40,7 

   

Har ingen økonomiske 

utfordringer 102 110 59,3 

   I alt 171 185 100,0 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå. 

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 

Tabell D7 Studenter som opplever å ha økonomiske utfordringer, etter studiestedets sentralitet og andelen som 

stipend/lån fra Lånekassen utgjør av studenters totale inntekter. 2022  

Andel stipend/lån utgjør Studiestedets sentralitet Økonomiske utfordringer 

Antall 

observasjoner Vektet antall Andel 

Alle studenter Sentrale kommuner Har økonomiske utfordringer 1 064 1 048 28,5 

    

Har ingen økonomiske 

utfordringer 2 707 2 634 71,5 

    I alt 3 771 3 682 100,0 

  Mellomsentrale kommuner Har økonomiske utfordringer 413 400 29,3 

    

Har ingen økonomiske 

utfordringer 977 966 70,7 

    I alt 1 390 1 366 100,0 

 Distriktskommuner Har økonomiske utfordringer 26 29 24,4 

   

Har ingen økonomiske 

utfordringer 82 91 75,6 

   I alt 108 121 100,0 

 Nettstudier Har økonomiske utfordringer 70 77 22,6 

   

Har ingen økonomiske 

utfordringer 235 263 77,4 

   I alt 305 339 100,0 

Mindre enn 50% Sentrale kommuner Har økonomiske utfordringer 416 429 24,7 

    

Har ingen økonomiske 

utfordringer 1 282 1 307 75,3 

    I alt 1 698 1 735 100,0 

  Mellomsentrale kommuner Har økonomiske utfordringer 156 158 22,7 

    

Har ingen økonomiske 

utfordringer 523 536 77,3 

    I alt 679 694 100,0 

 Distriktskommuner Har økonomiske utfordringer 12 13 18,0 

   

Har ingen økonomiske 

utfordringer 52 59 82,0 

   I alt 64 72 100,0 
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Andel stipend/lån utgjør Studiestedets sentralitet Økonomiske utfordringer 

Antall 

observasjoner Vektet antall Andel 

 Nettstudier Har økonomiske utfordringer 46 51 17,6 

   

Har ingen økonomiske 

utfordringer 211 238 82,4 

   I alt 257 289 100,0 

50% eller mer Sentrale kommuner Har økonomiske utfordringer 648 619 31,8 

   

Har ingen økonomiske 

utfordringer 1 425 1 328 68,2 

   I alt 2 073 1 947 100,0 

 Mellomsentrale kommuner Har økonomiske utfordringer 257 242 36,1 

   

Har ingen økonomiske 

utfordringer 454 429 63,9 

   I alt 711 671 100,0 

 Distriktskommuner Har økonomiske utfordringer 14 17 33,7 

   

Har ingen økonomiske 

utfordringer 30 33 66,3 

   I alt 44 49 100,0 

 Nettstudier Har økonomiske utfordringer 24 26 51,5 

   

Har ingen økonomiske 

utfordringer 24 24 48,5 

   I alt 48 50 100,0 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå. 

Note: Studenter med uoppgitt informasjon er holdt utenfor. 
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Tabell D8 Studenter som opplever å ha økonomiske utfordringer, etter studieby og andelen som stipend/lån fra 

Lånekassen utgjør av studenters totale inntekter. 2022  

Studieby Økonomiske utfordringer 

Antall 

observasjoner 

Vektet 

antall Andel 

Oslo Har økonomiske utfordringer 437 440 32,4 

  Har ingen økonomiske utfordringer 919 916 67,6 

  I alt 1 356 1 355 100,0 

Stavanger Har økonomiske utfordringer 51 50 27,4 

  Har ingen økonomiske utfordringer 135 131 72,6 

  I alt 186 181 100,0 

Kristiansand Har økonomiske utfordringer 54 49 25,9 

  Har ingen økonomiske utfordringer 150 139 74,1 

  I alt 204 188 100,0 

Bergen Har økonomiske utfordringer 238 233 30,3 

  Har ingen økonomiske utfordringer 543 536 69,7 

  I alt 781 769 100,0 

Trondheim Har økonomiske utfordringer 204 195 21,1 

  Har ingen økonomiske utfordringer 778 726 78,9 

  I alt 982 921 100,0 

Tromsø Har økonomiske utfordringer 79 74 33,3 

  Har ingen økonomiske utfordringer 156 147 66,7 

  I alt 235 221 100,0 

Annen kommune Har økonomiske utfordringer 440 439 28,6 

  Har ingen økonomiske utfordringer 1 085 1 096 71,4 

  I alt 1 525 1 535 100,0 

Oslo Har økonomiske utfordringer 213 222 28,0 

  Har ingen økonomiske utfordringer 555 571 72,0 

  I alt 768 794 100,0 

Stavanger Har økonomiske utfordringer 29 28 24,3 

  Har ingen økonomiske utfordringer 87 87 75,7 

  I alt 116 115 100,0 

Kristiansand Har økonomiske utfordringer 17 16 19,5 

  Har ingen økonomiske utfordringer 68 65 80,5 

  I alt 85 80 100,0 

Bergen Har økonomiske utfordringer 73 75 24,6 

  Har ingen økonomiske utfordringer 224 231 75,4 

  I alt 297 306 100,0 

Trondheim Har økonomiske utfordringer 47 47 17,2 

  Har ingen økonomiske utfordringer 232 227 82,8 

  I alt 279 274 100,0 

Tromsø Har økonomiske utfordringer 33 32 31,8 

  Har ingen økonomiske utfordringer 69 69 68,2 

  I alt 102 101 100,0 

Annen kommune Har økonomiske utfordringer 172 179 21,5 

  Har ingen økonomiske utfordringer 622 652 78,5 

  I alt 794 831 100,0 

Oslo Har økonomiske utfordringer 224 217 38,7 

  Har ingen økonomiske utfordringer 364 344 61,3 

  I alt 588 561 100,0 

Stavanger Har økonomiske utfordringer 22 22 32,9 

  Har ingen økonomiske utfordringer 48 44 67,1 

  I alt 70 66 100,0 

Kristiansand Har økonomiske utfordringer 37 33 30,6 

  Har ingen økonomiske utfordringer 82 75 69,4 

  I alt 119 107 100,0 

Bergen Har økonomiske utfordringer 165 158 34,1 

  Har ingen økonomiske utfordringer 319 305 65,9 

  I alt 484 463 100,0 

Trondheim Har økonomiske utfordringer 157 147 22,8 

  Har ingen økonomiske utfordringer 546 499 77,2 

  I alt 703 647 100,0 

Tromsø Har økonomiske utfordringer 46 41 34,5 
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Studieby Økonomiske utfordringer 

Antall 

observasjoner 

Vektet 

antall Andel 

  Har ingen økonomiske utfordringer 87 78 65,5 

  I alt 133 119 100,0 

Annen kommune Har økonomiske utfordringer 268 260 36,9 

  Har ingen økonomiske utfordringer 463 444 63,1 

  I alt 731 704 100,0 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå. 

Note: Studenter med uoppgitt informasjon og studenter som tar nettbaserte studier er holdt utenfor. 

Tabell D9 Typiske studenter som opplever å ha økonomiske utfordringer, etter andelen som stipend/lån fra 

Lånekassen utgjør av studenters totale inntekter. 2022  

Andel stipend/lån utgjør 

Økonomiske 

utfordringer Antall Vektet antall Andel 

Alle studenter 

Har økonomiske 

utfordringer 1 195 1 130 30,3 

 

Har ingen økonomiske 

utfordringer 2 787 2 596 69,7 

 I alt 3 982 3 726 100,0 

Mindre enn 50% 

Har økonomiske 

utfordringer 372 360 26,2 

 

Har ingen økonomiske 

utfordringer 372 360 26,2 

 I alt 372 360 26,2 

50% eller mer 

Har økonomiske 

utfordringer 823 770 32,7 

 

Har ingen økonomiske 

utfordringer 1 720 1 584 67,3 

 I alt 2 543 2 354 100,0 

Kilde: Eurostudent 8, Statistisk sentralbyrå.  

Note: «En typisk student» er definert som heltidsstudenter i alderen 18–30 år som ikke har barn. Studenter med uoppgitt informasjon er holdt 

utenfor.  
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