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Forord

Statistisk sentralbyra (SSB) har i 1997, 2001, 2004 og 2007 gjennomfert
representative landsomfattende undersekelser om nordmenns levekér der trening,
mosjon og friluftsliv har vert et sentralt tema. [ 2007 ble det ogsé stilt noen spors-
mal om kulturaktiviteter, bruk av kulturtilbud og bruk av noen sentrale medietil-
bud. I alle undersgkelsene var hovedutvalget personer i alderen 16 ar og eldre. |
1997, 2001 og 2007 ble det ogsa stilt spersmal til et utvalg barn i alderen 6-15 ar.

I denne rapporten er det brukt mest resultater fra de to siste undersegkelsene, som
det i liten grad er blitt publisert tall fra for. Det gjelder altsa 2004- og i serlig grad
2007-undersekelsen. Det er ogsd gjort en del sammenligninger med tall fra 1997-
og 2004-undersokelsene.

Formalet med rapporten er & gi et overblikk over hva de siste ars levekarsunder-
sokelser inneholder av informasjon om nordmenns fritidsaktiviteter, i forste rekke
nar det gjelder trening og mosjon. Rapporten gir ogsa et innblikk i befolkningens
friluftslivsaktiviteter og aktiviteter innenfor kultur- og mediebruk.

I kapittel 1 blir datagrunnlaget for rapporten beskrevet. Der blir det ogsa lagt fram
noen av rapportens hovedresultater. I kapittel 2, som er det mest omfattende, blir
fysiske aktiviteter pa fritiden beskrevet bade generelt og i detalj. Aktivitet i
treningsstudio, avstand og bruk av naermeste treningstilbud og utgifter til trening og
mosjon blir ogsé omtalt.

I kapittel 3 blir medlemskap og aktiviteter i idrettslag, blant annet gratisarbeid
beskrevet. Om idrettsdeltakelse skjer i idrettslag eller pa annen mate blir ogsa
omtalt. Kapittel 4 er viet til friluftsliv, bade hvilke aktiviteter folk deltar i og
medlemskap i friluftslivsorganisasjoner.

Kapittel 5 dreier seg om bruk og tilgang til kulturtilbud og kulturaktiviteter.
Kapittelet omhandler ogsa bruk av TV, PC og spill, inkludert spill pd Internett. I
kapittel 6 blir kulturbruk, mediebruk og idrettsaktiviteter sett i ssmmenheng: Er det
de samme som er ivrige brukere av alle disse tilbudene, eller er det ulike grupper
som er aktive pa hvert sitt felt.

Prosjektstotte: Kultur- og kirkedepartementet
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1. Datagrunnlag og hovedresultater

1.1. Datagrunnlag

Statistisk sentralbyra (SSB) har i 1997, 2001, 2004 og 2007 gjennomfert
representative landsomfattende undersekelser om nordmenns levekér der trening,
mosjon og friluftsliv har veert et sentralt tema. I 2007 ble det ogsa stilt noen
spersmal om kulturaktiviteter, bruk av kulturtilbud og bruk av noen sentrale
medietilbud. I alle undersgkelsene var hovedutvalget personer i alderen 16 &r og
eldre. I 1997, 2001 og 2007 ble det ogsa stilt spersmal til et utvalg barn i alderen 6-
15 ar.

I denne rapporten er det brukt mest resultater fra de to siste undersgkelsene, som
det i liten grad er blitt publisert tall fra for. Det gjelder altsa 2004- og i serlig grad
2007-underseokelsen. Det er ogsa gjort en del sammenligninger med tall fra 1997-
og 2004-undersgkelsene. I en viss grad er det ogsa hentet tall fra tidligere under-
sokelser Statistisk sentralbyré har gjennomfort, der det er stilt spersmél om trening
og friluftsliv.

Tallene fra 1997- og 2001-undersgkelsene er i hovedsak basert pa sperreskjema pé
papir som deltakerne i undersgkelsen har mottatt i posten og besvart pa egenhand
hjemme. I 2004- og 2007-undersegkelsene har spersmal om fysisk aktivitet 1 fri-
tiden, stilt til voksne (16 &r og eldre) i hovedsak blitt besvart over telefon og
svarene registrert elektronisk. De andre sparsmalene er besvart pa papirskjema
sendt til dem som deltok i intervjuundersgkelsen. Noen av dem som deltok i
intervjuundersekelsen svarte ikke pa papirskjemaet. Dette er drsaken til at antall
svar er stgrre i noen tabeller enn i andre. I denne rapporten er det blant de voksne
bare brukt tall for dem i aldersgruppen 16-79 ar. Svarene fra barn i alderen 6-15 ar
er alle besvart ved postsendte papirskjema. De yngste barna har i stor grad fatt
hjelp av foreldre/foresatte for & besvare spersmalene. En dokumentasjonsrapport
om datainnsamlingsprosedyrer og sperreskjema i 2007-undersgkelsen er publisert
(Rorvik 2008).

Helsedirektoratet ga i 2008 ut en rapport om Fysisk aktivitet blant barn og unge i
Norge (Helsedirektoratet 2008). Undersgkelsen den rapporten bygger pa har en
annen innfallsvinkel enn det SSBs levekirsundersgkelser har. Den er ogsé basert pa
en annen type datainnsamling og andre typer spersmal. Den kan vare nyttig som et
supplement til tallene i denne rapporten.

Nar det gjelder aldersfordelingen blant barn, er den delt opp i 6-8, 9-12 og 13-15. 1
tillegg er 6-12 ar tatt med. Dette er gjort fordi det skal vare mulig & sammenligne
en del annen publisert statistikk som gjelder barn, der denne aldersoppdelingen er
brukt.

I noen tilfelle er tall fra tidligere undersekelser (1997 og 2001) justert for & bli til-
passet tallene for 2004 og 2007. Derfor kan tall i tidligere publikasjoner avvike noe
fra tallene i denne rapporten.

Der respondentene har oppgitt antall ganger de har deltatt i ulike aktiviteter, er
overste grense satt til 300. Der svarene har vert hayere, har tallet blitt justert ned til
300. Dette skyldes at mélet med mélingene er & fange opp hvor mange dager i lopet
av aret man er aktiv pa de ulike feltene, ikke hvor mange ganger per dag. Det er
bare fa endringer som er gjort i dataene i denne sammenhengen, og det har ikke
medfort at resultatene er blitt endret i noen vesentlig grad.

Fra undersekelse til undersegkelse har det blitt gjort noen endringer i spersmalene.
Dette kan vare gjort ved at spersmaél er utelatt eller foyd til, eller at spersmals-
stilling er blitt forandret. Dette er gjort for & bedre eller gke aktualiteten pa sperre-
skjemaet. Det er ogsa gjort justeringer nar spersmal er flyttet fra papirskjema til
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intervju. I noen tilfelle har disse endringene fort til at spersmal ikke lenger er
sammenlignbare. Slike sammenligninger er derfor ikke utfort i denne rapporten.

12007 ble det stilt spersmél om skileping/langrenn og alpint bare i tilknytning til
spersmalene om friluftslivsaktiviteter. I tabeller med trenings-/mosjonsaktiviteter
er disse tallene brukt, for & gi et bilde av s& mange ulike idrettsaktiviteter som
mulig. Det er da verd &4 merke seg at tallene for skiaktiviteter er basert pa et annet
grunnlag enn de andre aktivitetene. Tester har vist at tallene ikke ville avvike mye
fra hverandre, dersom det ogsa for de andre aktivitetene bare ble brukt de som har
svart pé papirskjemaet.

Kulturbrukstallene som er samlet inn i levekarsundersekelsene avviker noe fra
kulturbrukstall i SSBs kulturbruksundersekelser. Dette skyldes mest sannsynlig at
spersmalene stilles i to ulike sammenhenger. I levekéarsundersekelsene er spars-
malene stilt i samme undersgkelse som det er stilt spersmal om bolig, utsatthet for
vold og fritid generelt. I Kulturbruksundersgkelsen er hele undersegkelsen rettet inn
mot mediebruk og kulturbruk og det er sterkt fokus pa slike forhold.

Disse forskjellene kan ogsa ha noe med at dataene til kulturbarometeret samles inn
i fire korte perioder fordelt utover aret, mens dataene til levekérsundersgkelsen
bare samles inn i en lengre periode pa hesten.

1.2. Hovedresultater

Kapittel 2 om trening og mosjon i fritiden viser at den fysiske aktiviteten i fritiden
for & trene eller mosjonere har gkt de seinere éra for de voksne (16-79 ér). Trening
har gkt i alle aldersgrupper. Kvinner og menn trener nesten like mye, og mange
unge og eldre trener mye. Blant dem med hey utdanning er andelen som trener
storst. Inntekt betyr mindre for folks treningsniva. Trening pa fritiden er ikke noe
typisk byfenomen og det er liten forskjell i treningen i ulike fylker. Blant barn (6-
15 ar) trener gutter oftere daglig enn jenter og gutter trener mer enn jenter nar
alderen gker. Eldre barn trener mye mer enn yngre barn og det er mest trening blant
barn av foreldre som tjener mye.

En stor del av befolkningen deltar pa fotturer, skigding og sykling i lopet av et &r.
Mange er ogsa aktive med jogging. Det har vert en gkning de seinere dra i andelen
som gar turer til fots. Derimot er det faerre som svemmer og sykler. Menn er de
som driver mest med fotball og golf. Det er ogsa de som i sterst grad gar pé ski.
Kvinner er de som er mest med i aerobics/gymnastikk/trimparti. Det er unge som i
starst grad deltar i lagidretter. Hoyest gjennomsnittsalder finner vi blant dem som
gér raske turer. Det er likevel den aktiviteten som er mest typisk for alle alders-
grupper. Det er flere unge jenter enn gutter som driver med aerobics, organisert
dans, hindball og alpint. Unge gutter er de som i sterst grad er aktive med fotball,
styrketrening, golf og ishockey. Mange faller fra innenfor mange aktiviteter nér de
gér fra tendrene til voksen alder. Det gjelder begge kjonn.

Skiidrett, jogging og sykling er mest vanlig blant dem med hoy utdanning. Ski-
gding er ogsa mest vanlig blant dem med hey husholdningsinntekt. Generelt sett er
det storre aktivitet innenfor de fleste grener blant de heyt utdannete bade for yngre
og eldre.

Blant barna er det flest som trener med sykling, svemming og skilaping. Sju av ti
barn sparker fotball i lopet av et ar. Blant dem er guttene i overtall, men stadig flere
jenter spiller ogsa fotball. Generelt sett er det kjennsforskjeller i mosjonsaktivi-
tetene blant barn p& samme maéte som blant voksne. Det er storst aktivitet i de ulike
grenene blant eldre barn. Det er et fall i aktiviteten for mange grener fra barn til
ungdom. De minste barna er mest aktive med skiturer, fotball og svemming.

Barn som i sterst grad deltar i langrenn og alpint er de som har foreldre med hoy
inntekt. Det er ogsa de som 1 sterst grad er med i fotball, tennis og ishockey. Barns
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skiaktiviteter har likevel klarest sammenheng med foreldres utdanning. Det er
derimot liten forskjell i ulike typer fysisk aktivitet om barn bor sentralt eller ikke.

Turgaerne og joggere er de som er aktive oftest. I gjennomsnitt gér nordmenn 80
raske turer i dret. Kvinner gar flest turer, menn jogger og sykler flest ganger.

Det er stor aktivitet blant barn uansett alder for skirenn, sykling og svemming.
Barn som sykler og spiller fotball er mest aktive i alle aldere. Foreldres utdanning
betyr lite for hvor mange ganger barn er aktive i ulike grener.

94 prosent av den voksne befolkningen trener i én eller flere grener. Nesten hver
fierde 16-19-aring er med i minst 10 grener. De med hey utdanning og inntekt
deltar i flest grener.

Undersgkelsene viser at det er gkende bruk av treningsstudio/helsesenter. Trenings-
studio blir mest brukt blant yngre personer. Dessuten er det mer bruk av trenings-
studio av personer med hey utdanning og inntekt enn av andre. De som bor i Oslo
er storre brukere av treningsstudio enn personer som bor i andre deler av landet.

De som trener minst en gang i méneden hadde i 2007 en utgift til utstyr, medlems-
avgifter eller lignende i forbindelse med trening eller mosjon pa omtrent 2600 kr i
aret. Menn har sterre slike utgifter til trening enn kvinner har. Det er de unge som
har starst utgifter til slikt. Unge jenter har storre utgifter til trening enn unge gutter.
De med hey utdanning har sterre utgifter til trening enn andre. Utgiftene oker ogsé
med ekt husholdningsinntekt. Barn som trener har en utgift pa mer enn 5000 kr per
ar til det som trengs til trening eller mosjon.

Nordmenn har i de seinere ara fatt lengre avstand til nermeste skytebane,
svemmehall og lysleype. P4 den annen side har de fatt kortere avstand til naermeste
golfbane. En av fem har gangavstand til ishall/kunstfrossen bane. Det er likevel
stor forskjell mellom by og land i tilgangen til ishall/kunstfrossen bane.

Det er sma endringer i bruken av idretts-/treningsanlegg de seinere ara blant
voksne. Det tilbudet flest bruker i lopet av et ér er tilrettelagt badeplass, ferrest
bruker tennisbane. Menn er mer allsidig i bruk av de ulike anleggene enn kvinner.
16-19-éringer er svert aktive brukere av anlegg. Ogsa smébarnsforeldre er aktive
brukere. Det tilbudet som blir brukt oftest er idrettshaller. Lysloypene blir ogsa
flittig brukt.

Blant barna er det flest som bruker badeplass, svemmehall og idrettsplass. Gutter er
de som bruker idrettsplassene mest, jentene er mest i idrettshallene. Svemmehaller
og ishaller blir mest brukt av de minste barna. Blant barna er det idrettsplasser og
idrettshaller som brukes flest ganger. Fire av ti barn bruker tilgjengelig idrettsplass
20 ganger eller mer i lgpet av et ar.

Kapittel 3 om idrett og organisasjonsdeltakelse viser at det er flest menn og unge
som er medlemmer av idrettslag. Aktivitetsgraden blant medlemmene er gkende.
Det er unge som er de mest aktive medlemmer. Det er hgy medlemsandel i idretts-
lag blant dem med hey inntekt, men medlemmer med lav utdanning er mest aktive.
Dessuten er det storst andel medlemmer, men ferrest aktive pa landsbygda.

En av tre nordmenn gjor gratisarbeid for idrettslag. 35-44-aringer er de mest aktive.
Feerre var med i gratisarbeid i 2007 enn ti ar tidligere. Medlemmer av idrettslag
bruker over 50 timer pa gratisarbeid i aret, 60 timer gar til gratisarbeid blant dem
som bruker tid pa slikt. Blant de aktive medlemmene gér 84 timer til gratisarbeid i
aret. Det er gifte/samboende med skolebarn som gjer mest gratisarbeid. Menn
bruker mer tid til gratisarbeid enn kvinner gjor.
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Mens de som gér skiturer og sykler i svaert liten grad er knyttet til noe idrettslag, er
sju av ti blant dem som spiller handball knyttet til idrettslag. I de seinere ara har det
blitt gkt organisering blant dem som er aktive med golf. Blant barna er de aktive
jentene innen ulike grener mer knyttet til idrettslag enn guttene. De minste barnas
aktiviteter er mest knyttet til idrettslag. Mest aktivitet knyttet til idrettslag er det
blant barn av foreldre med hey inntekt.

Kapittel 4 om friluftsliv viser at det er feerre som gar pa tur i skogen na enn pa
1970-tallet, og feerre unge gér fotturer og skiturer. Likevel er det totalt sett et
okende antall fotturer og sykkelturer blant befolkningen. Derimot er det en klar
nedgang i bar- og soppturer de siste ti ara.

Kvinner og godt voksne er de mest aktive turdeltakere. Bar- og soppturer er ogsa
helst for de godt voksne. Mens kvinner er de som i sterst grad plukker bear og sopp,
er det menn som helst gar pa jakt. Unge er mest aktive i de fysisk krevende
idrettene, slik som alpint, skeyteturer, klatring i fjell og is og rafting/elvepadling.
Fotturer og spaserturer er for de fleste uansett alder. De med hey utdanning og
inntekt gar mest fotturer og skiturer.

Blant barn er det flest som deltar pa fotturer og utenders bading i lepet av et ar.
Gutter er mest pa fisketurer, mens jentene er mest pa rideturer. Barn i ulike alders-
grupper velger stort sett de samme aktivitetene. Skiaktiviteter og husholdnings-
inntekt henger likevel sammen. Barn av foreldre med lav utdanning er minst med 1
friluftslivsaktiviteter. Det er derimot liten forskjell i valg av aktiviteter om barn bor
sentralt eller ikke.

12007 var 13 prosent av befolkningen med i friluftslivsorganisasjoner. Flere menn
enn kvinner er medlemmer og andelen medlemmer er storst blant heyt utdannete.
Blant unge har det vart en gkning i andelen medlemmer de seinere ara.

Kapittel 5 om bruk av kultur- og medietilbud, viser at kinoene er det kulturtilbudet
som flest bruker i lgpet av et ar, men idrettsarrangement og bibliotek er de til-
budene som gjennomsnittlig blir besgkt flest ganger. I de seinere ara har det veert
okende bruk av kino-, konsert- og teatertilbudene. I gjennomsnitt gar hver voksen
nordmann 26 ganger pé kulturtilbud i lepet av et ar.

Kvinner er de mest aktive brukere av kulturtilbud. Flest unge gér pa kino, mens
flest eldre gar pé tros-/livssynsmater. Det er flest brukere av mange tilbud i Oslo og
Akershus i forhold til andre deler av landet. Det er flest kulturbrukere blant dem
med heoy utdanning og hey husholdningsinntekt.

Barn er aktive kulturbrukere. De gér i gjennomsnitt pa 36 kulturtilbud i lepet av et
ar. Jenter gar pa flere ulike tilbud enn guttene. Det er en klar positiv sammenheng
mellom andelen barn som bruker ulike kulturtilbud og foreldres utdanning og
husholdningsinntekt. Barns kulturbruk er noksa jevnt fordelt pa alle landsdeler, og
det er liten forskjell i kulturbruken om barn bor sentralt eller ikke.

Undersgkelsene viser at det er flere som besgker det nar et kulturtilbud er i naer-
heten av bostedet. Likevel viser tallene at barn bruker kulturtilbud ogsa om til-
budene ligger langt unna. Det tilbudet folk har naermest er folkebibliotek. Halve
befolkningen bor i naerheten av et slikt tilbud.

I gjennomsnitt leser hver voksen nordmann 13 beker i &ret. Barn leser derimot 26
beker i samme periode. Blant de voksne kan én av tre spille et instrument. De unge
leser feerrest baker, men er ivrigst til & spille instrument. Graden av egen kultur-
aktivitet har liten ssmmenheng med utdanning og husholdningsinntekt. En av ti er
medlemmer i kunst- eller kulturforeninger. Kvinner og unge er de mest aktive
medlemmene i kunst-/kulturforeninger. Andelen aktive medlemmer i kunst/kultur-
foreninger har gkt de siste ti ara.
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Blant barn kan fire av ti spille et instrument. En av fem barn er med i organisert
sang eller musikk. Jenter er i storre grad med pé slikt enn gutter, og barn av
foreldre med hey utdanning er mer med enn andre barn.

Den voksne befolkningen bruker i gjennomsnitt 21 timer til TV og PC pa fritiden i
lopet av en uke. Det er de eldre som ser mest pad TV, de unge bruker mest PC. De
heyt utdannete bruker mindre tid pa bade TV, PC og spill enn det andre gjor.

Barn bruker i gjennomsnitt 22 timer til TV og PC i uka. Ni av ti barn bruker PC i
lopet av en uke. Det er tre ganger mer PC-bruk blant de eldste barna enn blant de
yngste. Gutter bruker mer tid til spill enn jenter gjor. Barn av foreldre med hay
utdanning bruker minst tid pd PC og TV.

Kapittel 6 om kulturbruk, mediebruk og fysisk aktivitet i sammenheng, viser at de
som er ivrige TV-seere bruker kulturtilbud mindre enn andre. Det er ogsa lite
kulturbruk blant dem som ikke bruker PC. Ivrige boklesere er derimot ogsa ivrige
kulturbrukere.

Barn bruker kulturtilbud like mye uansett tid til TV-seing. Det er heller ingen klar
sammenheng mellom PC-bruk og kulturbruk blant barn. Kulturbruksandelen er
lavest blant de barna som ikke leser bgker.

Blant de voksne er det slik at de som er svert fysisk aktive leser flere baker og ser
mindre TV enn andre. De mest fysisk aktive bruker ogsa i sterst grad kulturtil-
budene. Og de aktive kulturbrukerne har sterst brukerandel pa ulike fysiske
aktiviteter. Sammenheng mellom mengde kulturbruk og antall fysiske aktiviteter
gjelder bade for menn og kvinner og for de ulike aldersgruppene.

For barn betyr boklesing og TV-seing lite for hvor ofte man trener. De barna som
ikke driver med fysisk aktivitet bruker ogsé feerrest kulturtilbud. Ogsé blant barn
bruker de fysisk aktive kulturtilbud i sterst grad. Som for voksne er det ogsa for
barn en sammenheng mellom mengde kulturbruk og antall fysiske aktiviteter man
deltar i lgpet av et &r.
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2. Trening og mosjon i fritiden

2.1. Fysisk aktivitet i fritiden generelt

Okende fysisk aktivitet i fritiden

Et sentralt spersmal i levekarsundersekelsene som omhandler fysisk aktivitet i
fritiden, dreier seg om befolkningens generelle fysiske aktivitet pa fritiden for &
trene eller mosjonere. Tabell 2.1 viser at det i 2007 var kun 8 prosent av personer i
alderen 16-79 ar som svarte at de aldri driver med denne typen aktiviteter. Omtrent
like mange er aktive sjeldnere enn hver méaned. Til sammen er det altsa 15 prosent
som sier de trener sjeldnere enn hver maned eller aldri. 42 prosent sier at de trener
3 ganger i uka eller mer. 18 prosent sier at de trener omtrent daglig.

Tabellen viser ogsa at det har veert en viss gkning i denne aktiviteten de seinere éra.
12001 var det 24 prosent som trente sjeldnere enn hver maned eller aldri, i 2004
var tallet 17 prosent. I 2001 var det 28 prosent som hadde trent tre ganger i uka
eller mer, i 2004 var tallet 39 prosent. Det har altsd vart en gkning pé 14 prosent-
poeng pa 6 ar. 1 2001 ble disse dataene samlet inn ved selvutfylte papirskjemaer,
mens dataene i 2004 og 2007 ble samlet inn ved telefonintervju. Mest sannsynlig
har dette hatt liten pévirkning pa forskjellene i resultatene vi finner i 2001 i forhold
til 2004 og 2007.

Tabell 2.1. Hvor ofte man driver med fysisk aktivitet pa fritiden for a trene eller mosjonere.
16-79 ar. 2001, 2004 og 2007. Prosent

Aldri Sjeldnere enn 1-2 ganger 1 gangi 2 gangeri3-4 ganger Omtrent Antall

hver mnd. i mnd. uka uka i uka daglig svar
2001 ........ 15 9 10 17 21 17 11 1922
2004 ........ 10 7 8 14 21 23 16 3334
2007 ........ 8 7 9 13 20 24 18 3050

Kvinner og menn trener nesten like mye

Tabell 2.2 viser forholdet mellom menn og kvinner nér det gjelder trening pa
fritiden. Verken i 2001, 2004 eller 2007 var det store forskjeller mellom kjennene.
Mens det i 2007 var 40 prosent av mennene som hadde trent 3 ganger i uka eller
mer, var andelen 44 prosent blant kvinnene. @kningen fra 2001 til 2007 gjelder
begge kjonn. Mens 23 prosent av mennene og 26 prosent av kvinnene hadde trent
sjeldnere enn hver maned eller aldri i 2001, var andelen 17 prosent for menn og 14
prosent for kvinner i 2007.

Tabell 2.2. Hvor ofte man driver med fysisk aktivitet pa fritiden for a trene eller mosjonere,
etter kjenn. 16-79 ar. 2001, 2004 og 2007". Prosent

Aldri Sjeldnere enn 1-2 gangeri 1 gangiuka 2 gangeri 3-4 gangeri Omtrent

hver mnd. mnd. uka uka daglig
Menn
2001 ........ 14 9 12 18 19 18 11
2004 ........ 11 8 10 14 20 22 15
2007 ........ 9 8 11 12 20 22 18
Kvinner
2001 ........ 17 9 8 15 23 17 11
2004 ........ 9 6 7 15 22 24 17
2007 ........ 7 7 8 13 21 25 19

! Spersmalet som ble brukt i 1997 er formulert pa en annen mate enn i seinere undersgkelser og svarene er derfor ikke
tatt med her.

Mange unge og eldre trener mye

Tallene for 2007 i tabell 2.3 viser at det i alle aldersgrupper er noksé fi som trener
sveert sjelden. Blant dem som trener aldri eller sjeldnere enn hver méned er andelen
lavest blant 16-19-aringnen med 8 prosent og heyest blant dem i alderen 67-79 ar
med 23 prosent. | de andre aldersgruppene ligger andelen mellom 12 og 16 prosent.
Det er en stor gruppe i alle aldersgrupper som trener 3-4 ganger i uka eller mer.
Hoyest er andelen i alderen 16-19 ar, med 60 prosent. Blant de andre alders-
gruppene er andelen rundt 40 prosent. Verd & merke seg er at det ikke er noen
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gradvis nedgang med alderen i andelen som trener mye. Det viser ogsa tallene for
andelen som trener omtrent daglig: Andelen er hgyest blant 16-19-aringnene med
27 prosent og 67-79-aringene med 24 prosent.

Tabell 2.3. Hvor ofte man driver med fysisk aktivitet pa fritiden for a trene eller mosjonere,
etter alder. 16-79 ar. 2001, 2004 og 2007. Prosent

Aldri Sjeldnere enn 1-2 ganger i 1gangi 2gangeri 3-4 gangeri Omtrent

hver mnd. mnd. uka uka uka daglig
16-19 ar
2001 ... 8 15 5 14 21 19 18
2004 .............. 8 3 6 9 19 29 26
2007 ..., 3 5 8 10 15 33 27
20-24 ar
2001 ...l 1" 10 11 1" 26 19 13
2004 .............. 5 9 10 15 17 29 15
2007 .............. 7 5 7 16 22 25 18
25-34 ar
2001 ..., 10 14 12 16 24 18 6
2004 .............. 8 8 9 12 25 25 14
2007 .............. 5 9 14 10 24 24 15
35-44 ar
2001 ... 12 7 12 19 26 17 7
2004 .............. 8 9 10 16 22 22 13
{0 [0 A 8 9 12 14 20 23 14
45-54 ar
2001 ...l 14 6 9 23 20 16 12
2004 .............. 8 6 8 17 22 23 15
2007 .............. 9 7 7 12 21 27 17
55-66 ar
2001 ... 18 7 11 14 20 17 14
2004 .............. 12 8 8 14 20 21 17
2007 .............. 9 7 9 15 20 21 19
67-79 ar
2001 ... 32 7 4 15 11 15 16
2004 .............. 18 6 6 12 16 20 20
2007 .............. 17 6 7 10 18 18 24

Gkende trening i alle aldersgrupper

I alle aldersgrupper har det fra 2001 til 2007 vert en nedgang i andelen som trener
lite og en tilsvarende okning i andelen som trener mye. Endringen har veert storst
mellom 2001 og 2004, men vi kan ogsa ane en ytterligere endring mellom 2004 og
2007. Endringen har veert sterst i aldersgruppen 16-19 ér. Blant dem var det 23
prosent som trente aldri eller sjeldnere enn hver méned i 2001. I 2007 var andelen 8
prosent. 27 prosent trente 3-4 ganger i uka eller mer i 2001. Andelen var 60 prosent
1 2007. Endringen har ogsé veert stor blant 67-79-aringene. Blant dem var det 32
prosent som aldri trente i 2001. I 2007 var andelen 17 prosent. I denne gruppen var
det 12001 31 prosent som trente 3-4 ganger i uka eller mer. [ 2007 var andelen 42
prosent. Ogsa i aldersgruppen 45-54 ar har det vert en kraftig ekning i andelen
som trener mye.

Sterst andel som trener blant dem med hgy utdanning

Tabell 2.4 viser trening og mosjonering pa fritiden etter ulike bakgrunnsvariabler.
Tabellen viser at det er en noksa tydelig sammenheng mellom utdanning og
trening. Mens 20 prosent av dem som har bare grunnskole trener aldri eller
sjeldnere enn hver maned, er andelen 7 prosent blant dem som har lang universi-
tets- eller hogskoleutdanning. Blant dem som trener to ganger i uka er det ogsé en
noksé tydelig forskjell mellom personer med ulik utdanningsniva. Det er flere blant
dem med hey utdanning enn blant dem med lav utdanning som trener 2 ganger i
uka. Blant dem som trener 3-4 ganger i uka eller mer, er det derimot ikke noen
tydelig ssmmenheng med utdanning. Pa alle utdanningsnivéer ligger andelen som
trener s& mye rundt eller i overkant av 40 prosent.

Husholdningsinntekt har ikke samme betydning som utdanning for treningsiveren.
Det er ikke noe klart inntektsmessig skille verken blant dem som trener lite eller
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blant dem som trener mye. Det er likevel de som tjener mest som i minst grad
trener lite, det vil si aldri eller sjeldnere enn hver maned.

Tabell 2.4. Hvor ofte man driver med fysisk aktivitet pa fritiden for a trene eller mosjonere,
etter utdanning, husholdningsinntekt, bosted og fylkespar. 16-79 ar. 2007.
Prosent
Aldri Sjeldnere 1-2 ganger 1 gang i 2 ganger 3-4 ganger Omtren Antall
enn hver i mnd. uka i uka iuka daglig svar
mnd.
Grunnskole .................... 12 8 11 10 15 23 20 742
Videregaende skole ........ 8 9 9 13 21 22 17 1259
Universitet/hggskole, kort 4 5 8 14 26 28 15 697
Universitet/hegskole, lang 4 3 6 14 28 25 20 226
Under 250 tusen ............ 10 7 10 10 17 23 21 606
250-399 tusen ................ 11 9 10 13 18 22 16 701
400-499 tusen ................ 8 8 9 12 21 23 18 586
500-599 tusen ................ 7 8 9 13 24 22 18 510
600 tusen eller mer ......... 4 5 8 14 24 28 16 665
Tettbygd 100 000 el. flere 7 7 9 11 22 24 18 734
Tettbygd 20 000-99 000 .. 7 5 9 12 20 25 20 661
Tettbygd under 20 000 ... 9 8 9 13 20 25 16 1063
Spredtbygd .................... 10 9 10 13 20 19 19 611
Jstfold/Vestfold .............. 10 5 10 11 18 24 21 271
Akershus ...........ccccccee. 9 6 10 14 23 21 15 344
Oslo .o, 7 9 10 12 21 26 16 363
Hedmark/Oppland .......... 7 10 8 13 16 24 21 247
Buskerud/Telemark ........ 8 6 9 12 20 22 20 273
Agder/Rogaland ............. 9 8 8 12 20 27 17 416
Hordaland/Sogn og 11 6 9 10 20 23 19 367
Fjordane ........................
Mgre og Romsdal ........... 7 8 10 15 22 19 17 172
Trondelag ...................... 3 7 9 14 24 25 17 303
Nordland ............cccceeee. 11 7 11 13 21 23 14 157
Troms/Finnmark ............. 9 10 10 14 16 22 20 161

Trening pa fritiden ikke noe typisk byfenomen

Det er neppe grunnlag i tallene for 4 si at det er klart skille i treningsaktiviteten
etter om man bor i by eller pa landet. Bade de som trener lite og de som trener mye
bor i omtrent like stor grad i store byer, i sma byer, pa tettsteder og i1 spredtbygde
strek. I tettbygde strak med 100 000 personer eller flere er det 42 prosent som
trener 3-4 ganger i uka eller mer. I spredtbygde strok er andelen 38. Denne for-
skjellen i dataene er sa liten at det ikke med sikkerhet kan fastslas at det er noen
reell forskjell blant disse to befolkningsgruppene totalt sett.

Det er heller ikke noen klare trekk i dataene som viser at det er store forskjeller i
treningsiveren blant befolkningen i ulike deler av landet. Fordelingen etter fylkes-
par viser at andelen som trener lite eller ingenting er hoyest i Troms/Finnmark og
Nordland, mens den er lavest i Trendelag. Andelen som trener 3-4 ganger i uka
eller mer er hoyest i Ostfold/Vestfold og Hedmark/Oppland. Stort sett er likevel
treningsiveren noksa jevnt fordelt mellom de ulike fylkesparene.

Mange med fysiske vansker trener mye

Tabell 2.5 viser fysisk aktivitet fordelt blant dem som har store, noen eller ingen
vansker med & delta i fritidsaktiviteter pa grunn av varige helseproblemer eller
funksjonshemming. Antall svar for dem som har store vansker er relativt fa.
Tallene bade for 2004 og 2007 gir likevel klare indikasjoner pa at en stor gruppe av
dem er svert aktive med a trene eller mosjonere pa fritiden. Dette kan muligens ha
sammenheng med at mange i den gruppen kan trenge mye tid til & trene opp
kroppen etter sykdom eller skade. Det er likevel naturlig at det er en stor del av
denne gruppen som ikke trener mye.
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Tabell 2.5. Hvor ofte man driver med fysisk aktivitet pa fritiden for a trene eller mosjonere,
etter om man har varige fysiske vansker med a delta i fritidsaktiviteter og alder.
16-79 ar. 2004 og 2007. Prosent

Aldri/sjeldnere enn 3-4 ganger i Antall
hver maned uka eller mer svar
2004:
Store vansker ........................ 53 33 94
Noen vansker ........................ 18 39 336
Ingen vansker ........................ 15 39 2471
2007:
Store vansker ........................ 40 32 135
Noen vansker ........................ 22 41 332
Ingen vansker ........................ 13 42 2583

Tabell 2.6 viser fysisk aktivitet blant barn i alderen 6-15 é&r i 2004 og 2007. Tallene
for 2007 viser at det var 7 prosent i denne gruppen som aldri hadde vert fysisk
aktive pa fritiden for & trene eller mosjonere. Tar vi med de som var aktive
sjeldnere enn hver maned, far vi 11 prosent. Det er ikke dermed sagt at disse barna
ikke er fysisk aktive i dagliglivet, men denne aktiviteten har ikke trening eller
mosjon om formal.

6-15-aringer trener ikke sa ofte som 16-19-aringer

12007 var det 37 prosent som trente 3-4 ganger i uka eller mer. Dette var en gkning
fra 30 prosent i 2004. Blant 16-19-aringer var andelen 60 prosent i 2007, altsé en
langt heyre andel enn blant 6-15 &ringene. Det er tydelig at barna i mye sterre grad
enn de unge trener 1-2 ganger i uka (47 prosent mot 25 prosent blant de unge).

Tabell 2.6. Hvor ofte man driver med fysisk aktivitet pa fritiden for a trene eller mosjonere,
etter kjgnn og alder. 6-15 ar. 2004 og 2007. Prosent

Aldri  Sjeldnere 1-2 ganger 1 gangi 2 gangeri3-4 ganger Omtrent Antall

enn hver imnd. uka uka i uka daglig svar
mnd.

2004
Ale ................ 8 3 5 25 29 22 8 626
Gutter ............ 9 3 5 20 31 21 11 296
Jenter ............ 7 3 6 30 26 22 5 330
6-12ar ........... 9 3 5 31 33 15 4 443
13-15ar ......... 4 4 7 12 19 37 17 183
2007
Alle ... 7 4 5 18 29 26 11 1036
Gutter ............ 7 4 4 17 27 26 14 534
Jenter ............ 7 4 5 20 30 26 8 502
6-12ar ........... 9 4 4 22 31 24 6 698
13-15ar ......... 4 5 5 11 25 30 20 338

Gutter trener oftere daglig enn jenter

Andelen som trente sjelden eller aldri er omtrent like stor blant gutter og jenter.
Dette gjelder bade for 2007 og 2004. Begge ara var det ogsa slik at gutter i storre
grad trente omtrent daglig enn jentene gjorde. Bade i 2007 og i 2004 trente 13-15-
aringene mer enn 6-12-aringene. 1 2007 trente 30 prosent av 6-12-&ringene 3-4
ganger i uka eller mer, mens 50 prosent av 13-15-&ringene trente sa ofte. For 6-12-
aringene var andelen noe lavere i 2004.

Eldre barn trener mye mer enn yngre barn

I tabell 2.7 er barna delt i tre aldersgrupper. Tabellen viser tall for 2007. Den viser
at det er en tydelig ekning i andelen som trener mye med ekende alder. Mens 19
prosent av 6-8-aringene trener aldri eller sjeldnere enn hver maned, er andelen 8
prosent blant 9-12-aringer og 9 prosent blant 13-15-&ringer. Mens 16 prosent av 6-
8-aringene trener 2-4 ganger i uka eller mer, er andelen 39 prosent blant 9-12-
aringer og 50 prosent blant 13-15-aringer. Mens 2 prosent av 6-8-aringer trener
omtrent daglig, er andelen 10 ganger sé stor blant 13-15-aringer.
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Tabell 2.7. Hvor ofte man driver med fysisk aktivitet pa fritiden for a trene eller mosjonere,

etter alder, sentralitet, husholdningsinntekt og landsdel. 6-15 ar. 2007. Prosent
Aldri Sjeldnere 1-2 1gangi 2 3-4 Omtrent Antall
enn hver ganger i uka gangeri gangeri Daglig svar

mnd. mnd. uka uka

6-8ar ..o 14 5 5 30 30 14 2 277
9-12ar ... 5 3 4 16 32 30 9 421
13-15ar 4 5 5 1" 25 30 20 338
Storbyer 4 4 5 15 35 27 9 190
Sentralt 8 4 5 18 24 25 15 344
Mindre sentralt ......... 9 4 3 18 29 25 11 251
Minst sentralt ........... 6 4 5 20 30 27 7 251
Under 460 000 ......... 13 3 5 19 29 23 9 255
460 000 - 649 000 ... 6 4 6 21 29 24 8 248
650 000 - 809 000 ... 6 5 3 18 32 26 10 231
810 000 eller mer ..... 4 3 4 16 25 30 17 233
Oslo/Akershus ......... 5 3 5 15 27 30 14 222
Dstlandet ellers ........ 8 5 3 17 29 27 10 264
Agder/Rogaland ....... 9 5 5 21 26 21 12 165
Vestlandet ............... 5 4 4 18 34 24 9 185
Trendelag ................ 5 5 5 19 29 27 11 99
Nord-Norge .............. 10 6 6 22 28 24 8 101

Mest trening blant barn av foreldre som tjener mye

Barna driver med trening og mosjon pa fritiden i om lag like stor grad i storbyene
som i de mindre sentrale strgk. Derimot er det en sterre andel blant dem som bor i
husholdninger med hey inntekt enn blant dem som har lav husholdningsinntekt.
Blant barn i gruppen med heyest inntekt er det 47 prosent som trener 3-4 ganger i
uka eller mer. Blant barn i de to laveste inntektsgruppene er andelen 32 prosent.

Generell sett er det ikke store forskjeller i treningsaktiviteten blant barn i ulike
landsdeler. Blant barn som bor i Oslo eller Akershus er det likevel en noe hayere
andel som trener mye enn blant barn som bor i andre deler av landet. Mens det for
gjennomsnittet av alle barn i alderen 6-15 &r var 37 prosent som hadde trent 3-4
ganger i uka eller mer i 2007, var andelen 44 prosent blant dem som bor i det
sentrale Jstlands-omradet.

Gutter trener mer enn jenter nar alderen gker

Tabell 2.8 viser fysisk aktivitet pa fritiden i 2007 blant gutter og jenter i ulike
aldersgrupper. Blant 6-8-aringene er det en sterre andel gutter enn jenter som trener
aldri eller sjeldnere enn hver méned. Andelen som trener mye er noksa lik mellom
kjennene pa dette alderstrinnet. Blant 9-12-aringene finner vi en klart sterre andel
gutter enn jenter som trener mye. Blant dem som trener 3-4 ganger i uka eller mer
er andelen 44 prosent blant guttene og 34 prosent blant jentene. Blant 13-15-
aringenen er det ogsa slik at guttene trener mer, men det gjelder de som trener
omtrent daglig. Blant guttene er det 25 prosent, blant jentene 14 prosent.

Tabell 2.8. Hvor ofte man driver med fysisk aktivitet pa fritiden for a trene eller mosjonere,
etter kjenn og alder. 6-15 ar. 2007. Prosent
Aldri Sjeldnere 1-2 1gangi 2 gangeri 3-4 Omtrent Antall
enn hver ganger i uka uka gangeri daglig svar
mnd. mnd. uka

Gutter 6-8 ar ......... 17 6 5 25 30 15 2 138
Jenter6-8 ar ......... 10 4 6 36 30 13 2 139
Gutter 9-12 ar ....... 5 2 2 15 32 32 12 218
Jenter 9-12 &r ....... 6 4 6 18 32 28 6 203
Gutter 13-15ar ..... 3 4 6 13 20 27 25 178
Jenter 13-15ar ..... 4 6 4 9 29 34 14 160

2.2. Deltakelse i ulike typer fysisk aktivitet

Tabell 2.9 viser en oversikt over andelen personer som har deltatt i ulike fysiske
aktiviteter i arene 1997, 2001, 2004 og 2007 i alderen 16-79 ér. I denne tabellen er
det tatt utgangspunkt i spersmalsstillingen som ble brukt i 1997- og 2001-under-
sokelsene. Der ble bare de som hadde vert aktive i trening eller mosjon minst en
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gang i maneden spurt om deres aktiviteter. I 1997 skulle de bare krysse av for de
aktivitetene som de drev med regelmessig, det vi si minst en gang i maneden. |
2001 ble de bedt om a krysse av for alle aktivitetene de har deltatt i de siste 12
maneder. [ 2004- og 2007-undersgkelsene ble alle spurt om sine mosjonsaktivi-
teter. For disse to &ra er det i tabellen tatt med bare de som har svart at de trener/
mosjonerer minst en gang i maneden eller mer. Dessuten er tallene for 1997 og
2001 basert pa selvutfylte papirskjemaer sendt i posten, mens 2004 og 2007 tallene
er basert pa telefonintervju. Tallene i tabellen er derfor ikke helt sammenlignbare.
Det er ogsé verd 4 merke seg at tallene for skiaktiviteter i 2007 er basert pa spors-
mal om friluftslivsaktiviteter i papirskjemaet. Tall fra 2001 Og 2004 viser at
svarene pa mosjonsaktiviteter og friluftslivsaktiviteter, nar det gjelder ski-
aktiviteter, har vaert noksa sammenfallende.

Mye fotturer, skigaing og sykling

Med de forbehold som er gitt ovenfor, kan vi si at & gé pé beina er det nordmenn i
serlig grad benytter seg av nar de mosjonerer. [ ara 1997 og 2001 ble det spurt om
deltakelse i gang/marsj, i 2004 og 2007 etter “rask tur”. Uansett er det mange som
ha deltatt i denne typen aktiviteter. I bdde 2004 og 2007 har mer enn 80 prosent av
befolkningen gatt pa rask tur siste 12 méaneder. Hoye tall er det ogsé for skigaing
og sykling. I de to siste undersekelsene ligger andelen som har gétt pé skitur siste
12 maneder pa 51 prosent. Andelen som har syklet ligger fra 61 til 45 prosent.

Tabell 2.9. Andel som har deltatt i ulike fysiske aktiviteter siste 12 maneder blant dem som
trener minst en gang i maneden 1997, 2001, 2004 og 2007. Alder 16-79 ar. Prosent
1997 2001 2004 2007
Jogge-/lgpeturer .............ccccccoiiiiiiii 34 37 37 45
Skiturer/langrenn’ ... 38 51 51 51
Slalam, telemark, snowboard® ....................... 21 26 26 24
SVBMMING oo 37 40 25 21
SYKING oo 45 61 54 46
Gang/Mars]® ..o 48 69 81 87
Folke-/selskapsdans, (jazz)ballett! .................. 8 10 14 5
Aerobics, gymnastikk, trimparti ....................... 23 23 21 20
Styrketrening ... 24 32 30 36
Fotball ... 16 17 18 18
Handball ... 4 4 3 3
Ishockey, bandy ... 4 4 7 5
TENNIS ..o 5 4 4 4
SQUASh .o 6 5 4 4
GOIf oo 5 6 6 6
Antall svar .........cccccoiiiiiiiii 1133 1163 2694 2599

12007 er tall for skiturer/langrenn hentet fra sparsmalet stilt i papirskjemaet.

212007 er tall for slalam, telemark og snowboard hentet fra sparsmalet stilt i papirskjiemaet.
31 2004 og 2007 ble det stilt sparsmal om "rask tur”.

412007 ble det stilt spersmal om "organisert dans”.

Mange ogsa aktive med jogging

I underkant av 40 prosent har i de fleste undersekelsene holdt p4 med jogging siste
12 méneder. Mellom 20 og 30 prosent har holdt pa med styrketrening, svemming,
aerobics eller alpint, inkludert slalam, telemark og snowboard. I underkant av 20
prosent holder p& med fotballspilling i lepet av et ar. Rundt 5 prosent har i lepet av
de siste 12 manedene holdt pa med lagspill som handball, ishockey/bandy, tennis
eller squash. Andelen er omtrent like stor for golfspillere. Tallene for dans spriker
en del. I ara fra 1997 til 2004 svarte mellom 8 og 14 prosent at de hadde deltatt i
folke-/selskapsdans eller ballett, inkludert jazzballett. I 2007 svarte 5 prosent at de
hadde deltatt i en eller annen form for organisert dans.

Naér vi ser pa utviklingstrekkene i disse ti ara, ber vi se bort fra noen av 1997-
tallene, da spersmaélsstillingen avvek noe fra de seinere undersekelsene. 1997-
tallene er noksa systematisk noe lavere enn tall for de seinere ara.

Flere gar turer til fots

Ifolge tabellen har det vert en ekning i andelen som gér turer til fots. Nesten ni av
ti svarte at de har gatt raske fotturer i lopet av det siste aret i 2007, mens 69 prosent
hadde vaert med pa gang- eller marsjturer i 2001. Andelen som har holdt p4 med
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styrketrening ser ogsa ut til & ha ekt, serlig fra 2004 til 2007. Mellom disse é&ra har
det ogsé veaert en gkning i andelen som jogger.

Faerre svommer og sykler

Andelen som svemmer og sykler per &r har derimot gatt ned mellom 2001 og 2007.
Andelen som sykler har sunket fra 61 prosent til 46 prosent i lapet av disse ara,
andelen som svemmer har sunket fra 40 prosent til 21 prosent. For de andre typer
av fysiske aktiviteter har det vaert noksa stabile tall; andelen som har veart aktive i
lopet av de 12 siste manedene har omtrent holdt seg p4 samme niva i hele perioden.
Det er kanskje serlig overraskende at tallene for fotball og golf har veert sé stabile,
til tross for stor satsing pa fotball og utbygging av golfbaner.

I undersegkelsene 1 2004 og 2007 er spersmal om ulike fysiske aktiviteter blitt stilt til
alle som har deltatt i undersekelsen. Vi far dermed et bilde av hvordan aktivitets-
graden er i sele befolkningen. Videre i rapporten er det disse tallene vi bruker.

Tallene i tabell 2.10 for hele befolkningen i alderen 16-79 ar, viser naturlig nok de
samme tendensene som i tabellen over, men med den forskjell at tallene er et hakk
lavere fordi alle er tatt med her, ikke bare de som har vaert aktive minst en gang i
méneden. Igjen ser vi skning mellom 2004 og 2007 for jogging, raske turer og
styrketrening, mens det har vert nedgang for sykling, og svemming. Tabellen viser
dessuten at disse endringene gjelder begge kjonn.

Menn driver mest med fotball og golf, kvinner mest med aerobics

Det er noen tydelig forskjeller i valg av fysiske aktiviteter mellom menn og
kvinner, som peker seg ut bade i tallene fra 2004 og 2007. Det er en mye storre
andel menn enn kvinner som deltar i fotball og golf i lepet av et ar, mens det er en
mye storre andel kvinner som driver med aerobics, gymnastikk eller trimparti.
Tallene viser ogsé at kvinner i noe sterre grad enn menn gér pa raske turer.

Tabell 2.10.  Andel som har deltatt i ulike fysiske aktiviteter pa fritiden de siste 12 maneder i
2004 og 2007. Alle og etter kjgnn. Alder 16-79 ar. Prosent

Alle Menn Kvinner

2004 2007 2004 2007 2004 2007
Jogge-/lgpeturer ... 33 39 37 45 28 34
Skiturer/langrenn’ ... 46 47 50 49 42 45
Slalam, telemark, snowboard® ............ 24 21 29 25 19 17
SVBMMING ..oovviiiiiie e 22 19 21 17 24 20
Sykling 49 41 51 44 47 39
Rask tur 76 80 71 76 81 85
Organisert dans . 5 . 3 . 6
Aerobics, gymnastikk, trimparti ........... 18 17 8 6 28 28
Styrketrening 26 31 28 32 23 30
Fotball ........cccccoooeiinnnnn. 16 16 24 24 7 8
Handball .........ccoooiiiiiiiiicn 3 3 2 2 3 3
Tennis 4 4 5 5 3 3
Squash ... 4 3 5 5 2 2
Golf oo 6 5 8 8 3 3
Kampsport ........cccoooeeen 2 2 2 3 1 2
Bandy/innebandy 5 4 6 5 6 3
IShOCKEY ...ooviiiei 2 1 2 2 1 0
Friidrett ........ccoooiiiii 2 2 2 2 2 2
Basketball .................... 5 4 6 4 4 3
Orientering 3 4 4 4 3 3
Volleyball ..................... 9 8 9 8 8 7
Annen idrett . 5 . 6 . 3
Antall svar .........cccoccoiiiiiiiiiiii 3230 3076 1654 1530 1576 1546

12007 er tall for skiturer/langrenn hentet fra spgrsmalet stilt i papirskjemaet.
212007 er tall for slalam, telemark og snowboard hentet fra spgrsmalet stilt i papirskjemaet.
312007 ble det stilt spgrsmal om "organisert dans”.

Flest menn har ski pa beina

Ellers viser tallene at menn i noe sterre grad enn kvinner gar pa ski, bade langrenn
og alpint, og de er noe mer aktive joggere. Dessuten viser tallene at menn i noe
storre grad enn kvinner i tillegg til fotball ogsé er mer med pé andre idrettslige
”spill”, slik som tennis, squash, og ishockey.
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Tabell 2.11.  Andel som har deltatt i ulike fysiske aktiviteter pa fritiden de siste 12 maneder 2004 og 2007. Etter alder. Alder 16-79

ar. Prosent
16-19 ar 20-24 ar 25-34 ar 35-44 ar 45-54 ar 55-66 ar 67-79 ar

2004 2007 2004 2007 2004 2007 2004 2007 2004 2007 2004 2007 2004 2007
Jogge-/lgpeturer .................... 79 80 59 65 43 51 35 39 25 31 17 23 5 15
Skiturer/langrenn ............. 52 59 35 39 48 45 59 55 53 55 40 42 19 29
Slalam, telem., snowb. ..... 67 52 40 33 32 26 31 29 17 18 5 6 1 1
Svemming 29 30 29 20 28 19 25 20 19 19 15 14 16 15
Sykling ...... 63 49 55 40 55 45 60 47 53 48 38 37 19 15
Rask tur ............cc........ 60 72 69 74 76 81 79 84 85 87 81 82 62 68
Organisertdans .............. . 11 . 7 . 5 . 3 . 4 . 3 . 4
Aerobics, gym, trimparti .......... 36 26 25 22 21 19 18 18 15 16 10 11 15 14
Styrketrening .................. 63 72 51 53 37 41 24 28 19 28 11 15 3 7
Fotball ................ccco... 55 51 36 33 24 26 17 13 7 10 1 4 1 1
Handball ...................... 17 13 6 6 2 4 2 1 1 2 0 0 0 0
Tennis ........ccoeeeeeeeeeinn. 15 9 5 10 4 4 5 3 2 3 1 2 1 1
STo[VET] o H N 9 7 9 8 7 7 3 4 1 1 0 0 1 0
Golf oo 13 10 7 7 8 7 6 4 4 4 5 4 1 4
Kampsport ..........ccccc....... 6 10 7 5 3 4 1 1 0 1 1 0 0 0
Bandy/innebandy ......... 26 21 8 5 7 4 4 3 1 2 0 0 0 0
Ishockey ........cc..eceeeiis 5 5 2 2 2 1 2 1 0 1 0 0 0 0
Friidrett ..... 10 14 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 0
Basketball 31 22 10 6 6 5 2 2 0 1 0 0 0 0
Orientering .................. 22 18 4 7 2 2 3 2 1 3 0 2 1 0
Volleyball .................... 48 37 22 21 10 8 5 6 3 5 1 1 0 0
Annenidrett ................. . 10 . 5 . 4 . 6 . 5 . 5 . 3
Antall svar .............cooooo 226 253 242 212 582 522 685 670 599 524 562 575 334 320

Lagidretter mest for de yngste

Tabell 2.11 viser at det er stor forskjell mellom ulike aldersgrupper nar det gjelder
ulike fysiske aktiviteter. I den yngste aldersgruppen, 16 -19 éar, finner vi dem som
er mest aktive 1 de fleste grenene. Det gjelder jogging, alpint, styrketrening og
lagidretter som fotball, handball, bandy/innebandy, ishockey basketball og
volleyball. Dessuten gjelder det orientering, friidrett og golf.

Raske turer mest typisk allemannsaktivitet

Noen fysiske aktiviteter peker seg ut som allemannsaktivitet. Der er andelen som er
aktive hoy i alle aldersgrupper. Det gjelder skiturer, svemming, sykling, aerobics
og ikke minst raske turer. Der er aktiviteten hgyest blant 45-54-aringer og andelen
som deltar er like hoy blant 67-79-aringer som blant 16-19-aringer. Skiturer er ogsa
en gren hvor de godt voksne er blant de mest aktive.

Okt jogging og turgaing i alle aldere

Mellom 2004 og 2007 har det veert en ekning i andelen som jogger i de fleste
aldersgrupper. Serlig stor gkning har det vart blant de eldste. Andelen som gar
raske turer har ogsa gkt stort sett i alle aldersgrupper. Det samme gjelder
styrketrening. P4 den annen side finner vi en nedgang i andelen som sykler i de
fleste aldersgrupper. Nedgangen i alpint viser seg sarlig blant de unge.

Flere unge jenter enn gutter driver med aerobics, organisert dans,
handball og alpint

Tabell 2.12 viser deltakelse i ulike fysiske aktiviteter fordelt pa kjonn blant unge
personer. Blant de eldre tenaringene, altsd 16-19-&ringer, er andelen aktive hayere
blant jenter enn blant gutter for mange grener. Det gjelder serlig aerobics,
héndball, organisert dans, raske turer og alpint. Det er ogsa klare forskjeller i
jentenes faver nér det gjelder svemming og skiturer. Det er flest aktive gutter
innenfor grener som fotball, styrketrening, golf og ishockey.
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Tabell 2.12.  Andel som har deltatt i ulike fysiske aktiviteter pa fritiden de siste 12 maneder,
blant menn og kvinner i aldersgruppen 16-19 og 20-24 ar. 2007. Prosent

16-19 ar 20-24 ar

Menn Kvinner Menn Kvinner
Jogge-/lgpeturer ..................... 77 83 64 66
Skiturer/langrenn .................... 55 64 41 38
Slalam, telem., snowboard ...... 47 59 35 32
SvemMmMINgG .....oooviiiiii 26 36 20 20
SyKING .ooooviiiiii 48 52 41 40
Rasktur ... 63 81 65 82
Organisertdans ..................... 4 18 4 10
Aerobics, gym, trimparti .......... 14 40 7 36
Styrketrening ... 77 68 59 48
Fotball .........ccoovvviiiiiiiiiiiiiiiies 57 44 54 15
Handball ..........cccccvvviiiiiiinins 7 19 5 7
Tennis ....coooovviiiiiiiiiii 11 7 9 11
Squash ......ocoeeiiiiiiiiii 7 7 12 5
Golf oo 13 7 11 3
Kampsport .........cccooieiiiiiainnnn. 9 11 8 2
Bandy/innebandy ................... 22 19 6 4
Ishockey ........cccooveviiiiiiinnii. 8 1 4 1
Friidrett .........cccoooiiiiiiiiiinns 15 13 1 2
Basketball .....................oooo 22 22 5 7
Orientering .........cccccovveinneeiii. 17 20 10 5
Volleyball .............covvvviiiiiennins 36 38 22 19
Annenidrett ... 10 9 8 3
Antall svar ..........ccccccvvviiinnin. 133 120 102 110

Fzerre med i mange aktiviteter fra tenaring til voksen alder for begge
kjgnn

I aldersgruppen 20-24 ar er andelen aktive bade for gutter og jenter stort sett noe
lavere enn for 16-19-aringene. Dette gjelder bade jogging, skiturer, alpint,
svemming, sykling, styrketrening, bandy/innebandy, friidrett, basketball,
orientering og volleyball. I tillegg er det en kraftig nedgang for jentene nér det
gjelder fotball og handball som vi ikke finner hos guttene.

Hoyest gjennomsnittsalder blant dem som gar raske turer

Figur 2.1 er basert p&d dem som har svart pé det postsendte sporreskjemaet. Den
viser gjennomsnittsalderen blant dem som har deltatt i ulike fysiske aktiviteter siste
12 maneder i 2007. Var oppmerksom pa at dette er gjennomsnittsalder mellom 16
og 79 ar og at vi dermed ma se bort fra dem som er eldre og yngre. Figuren viser at
det er de som gar raske turer som har den hayeste gjennomsnittsalderen, som er 44
ar. Dernest folger svemming og skiturer med 42 &r. Gjennomsnitt for dem som
sykler er 41 ar og for dem som spiller golf og aerobics/gymnastikk/trimparti er
gjennomsnittlig alder 40 &r. Pa den nedre del av listen finner vi bandy/innebandy
og ishockey med 27 ar, basketball og friidrett med 26 ar og helt nederst de som
spiller handball, med 25 ér.

Tabell 2.13 viser at andelen som deltar i ulike fysiske aktiviteter i lapet av et ar er
noksa lik blant personer som bor i de store byene og de som bor i spredtbygde
strek. Det gjelder bade skiturer, svemming, sykling, raske turer, handball,
kampsport, bandy, orientering og volleyball. Styrketrening er derimot en aktivitet
der andelen som driver med det er mindre blant dem som bor i mindre tettbygde og
spredtbygde strak enn blant dem som bor i byene. De samme tendensene gjelder
jogging, alpint, aerobics, tennis, squash og basketball.
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Figur 2.1. Gjennomsnittsalder for dem som har deltatt i ulike fysiske aktiviteter pa fritiden
siste 12 maneder i alderen 16-79 ar. 2007
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" For & fa med skitur og alpint er tallene basert pa dem som svarte pa det postsendte papirskjemaet.

Nedgang i sykling bade i by og pa landet

Den generelle nedgangen mellom 2004 og 2007 i andelen som sykler, er til stede i
alle bostedsstrak. Nedgangen i andelen som svemmer gjelder szrlig de store
byene. QOkningen i andelen som deltar pé raske turer finner vi i alle bostedsstrak
unntatt i storbyene.

Tabell 2.13.  Andel som har deltatt i ulike fysiske aktiviteter pa fritiden de siste 12 maneder,
etter bosted. 2004 og 2007. Alder 16-79 ar. Prosent

Tettbygd 100 000 Tettbygd Tettbygd under Spredtbygd
eller flere 20 000-99 000 20 000

2004 2007 2004 2007 2004 2007 2004 2007
Jogge-/lgpeturer ......... 40 48 36 40 30 35 28 36
Skiturer/langrenn ........ 49 49 46 50 45 43 43 48
Slaldm, telem., snowb. 31 26 26 24 21 20 18 15
Svgmming ................. 30 19 20 20 21 18 18 17
Sykling ... 50 44 49 44 50 39 46 38
Rask tur ............ccoen. 77 77 75 82 77 82 74 82
Organisertdans ......... . 5 . 5 . 3 . 5
Aerobics, gym, 20 21 20 21 17 14 15 15
trimparti .........ccccoe
Styrketrening ............. 36 36 28 36 22 29 17 22
Fotball .........cccevvveens 21 20 16 17 14 14 14 15
Handball .................... 4 2 3 3 3 2 1 3
Tennis ....ccoooevveeiiinnnnn. 7 5 3 5 4 3 2 2
Squash .......cccceeeeennnn. 8 6 5 4 2 2 1 2
Golf ..o, 8 8 5 7 5 3 4 4
Kampsport ................. 3 2 2 3 2 2 1 2
Bandy/innebandy ....... 6 4 6 3 4 4 4 4
Ishockey .........cccco.. 2 1 2 1 1 1 1 1
Friidrett ..........ccccccee. 2 3 3 2 2 2 1 2
Basketball .................. 8 5 3 4 4 2 3 3
Orientering ................ 3 3 3 4 3 3 3 4
Volleyball ................... 12 8 7 8 8 6 9 10
Annen idrett ............... . 5 . 6 . 4 . 5
Antall svar ................. 771 734 669 661 1131 1064 656 611

Skiidrett, jogging og sykling mest blant de med hgy utdanning
Utdanning har en viss sammenheng med hvilke fysiske aktiviteter man velger &
delta i. Tabell 2.14 viser at hgy utdanning serlig har betydning for i hvilken grad
man gar pa skiturer, kjerer alpint, jogger og sykler. Det har ogsé en sammenheng
med om man svemmer, gér raske turer og driver med styrketrening.
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Tabell 2.14.  Andel som har deltatt i ulike fysiske aktiviteter pa fritiden de siste 12 maneder,
etter utdanning. Alder 16-79 ar. 2004 og 2007. Prosent

Grunn- Videre- Univers./hag- Univers./hag-
skole gaende skole, kort skole, lang

2004 2007 2004 2007 2004 2007 2004 2007
Jogge-/lgpeturer ..................... 24 36 31 35 38 46 45 52
Skiturer/langrenn .................... 30 35 41 46 62 61 73 77
Slalam, telem., snowb. ... 15 17 23 18 28 27 34 33
Svgmming .................... 15 16 21 18 29 22 30 24
Sykling ... 35 34 48 40 59 51 63 54
Rask tur .......cccccccevinnnn. . 66 75 76 82 85 89 81 86
Organisertdans .................... . 4 . 4 . 5 . 5
Aerobics, gym, trimparti .......... 14 14 18 16 22 24 12 22
Styrketrening . 19 31 24 26 29 36 31 42
Fotball ........ccccoovnnnnn. . 13 19 16 14 14 14 20 13
Handball .. 4 3 3 2 2 2 0 1
Tennis ..... 3 4 4 2 4 4 7 8
Squash ..o 2 3 3 3 5 5 6 6
Golf oo 4 5 5 5 6 7 12 7
Kampsport .................... 2 3 2 1 2 2 0 1
Bandy/innebandy 6 5 4 2 4 3 5 4
Ishockey ........ccooeevieniin 2 1 1 1 2 1 2 0
Friidrett ..........ccccooeeennn. . 2 3 2 1 2 1 4 2
Basketball .............ccoeeeiiiii 6 6 4 2 3 3 3 3
Orientering 4 4 2 1 3 3 4 5
Volleyball ...........ccc...... 8 11 8 5 8 8 4 8
Annen idrett . . 4 4 . 6 . 10
Antall svar .........cccccccvvvviiinnnis 475 743 1682 1259 762 697 195 226

Tallene bade for 2004 og 2007 viser disse tendensene, noe ogsa tall fra de tidligere
undersekelsene viser (Vaage 2000 og Vaage 2004). Mens 30 prosent av dem med
bare grunnskole hadde gatt pa skitur i 2004 og 36 prosent i 2007, var andelen blant
dem med lang universitets- eller hegskoleutdanning pa henholdsvis 73 og 77
prosent for de to ara. Disse forskjellene kan ha en viss ssmmenheng med alder.

Storre aktivitet blant hoyt utdannete for bade yngre og eldre

For bade den yngre og den eldre delen av befolkningen er det slik at de med hoy
utdanning i sterre grad er aktive i ulike fysiske aktiviteter enn de med lav
utdanning (tabell 2.15). I aldersgruppen 16-44 ér er det en sterre andel aktive blant
dem med hey utdanning bade nar det gjelder skiturer, alpint, sykling og aerobics.
Et klart unntak er fotball. Her er andelen aktive sterst blant dem med lav utdanning.
Men her mé vi veere oppmerksom pa at det er serlig de yngste som er mest aktive i
fotball. De har enna ikke gjennomgétt noen hey utdanning.

Blant de godt voksne er det enda tydeligere at utdanning har betydning for
aktivitetsnivaet. Omtrent for alle fysiske aktiviteter er andelen aktive sterre blant
dem som har hgy utdanning enn blant dem som har lav utdanning. Forskjellen er
serlig stor innenfor jogging, skiturer, alpint, sykling og styrketrening.

Statistisk sentralbyra



Rapporter 2009/15

Mosjon, friluftsliv og kulturaktiviteter

Statistisk sentralbyra

Tabell 2.15.  Andel som har deltatt i ulike fysiske aktiviteter pa fritiden de siste 12 maneder,
etter alder og utdanning. Alder 16-79 ar. 2007. Prosent

16-44 ar 45-79 ar
Grunnskole/ videre- Universitet/  Grunnskole/videre Universitet/
gaende skole hagskole gaende skole hagskole
Jogge-/lgpeturer ......... 51 55 20 36
Skiturer/langrenn ........ 35 52 32 57
Slaldm, telem., snowb. 22 30 6 15
Svemming ................. 19 23 15 21
Sykling .......ccoooiiiiii 44 54 32 49
Rask tur .................... 80 86 78 91
Organisertdans ......... 5 5 3 5
Aerobics, gym, 18 26 12 19
trimparti .....................
Styrketrening ............. 42 45 15 27
Fotball ...............e..... 27 19 5 7
Handball .................... 4 2 1 0
Tennis .......cccooeeveennn. 5 6 1 4
Squash .................... 5 8 0 1
Golf oo 6 7 3 7
Kampsport ................. 4 3 0 0
Bandy/innebandy ....... 6 5 1 2
Ishockey ...........c........ 2 1 0 0
Friidrett ..................... 3 1 0 2
Basketball .................. 6 3 0 2
Orientering ................ 4 3 1 4
Volleyball ................... 14 10 1 5
Annen idrett ............... 5 7 4 7
Antall svar ................. 999 526 1003 397

Mest skigaing blant dem med hgy husholdningsinntekt

Tabell 2.16 viser at hvilke fysiske aktiviteter man utferer ogsa har sammenheng
med husholdningsekonomi. Serlig gjelder dette skiaktiviteter, bade langrenn og
alpint. Mens 31 prosent av dem som har en husholdningsinntekt pa under 250 000
gikk pa skitur i lepet av de siste 12 maneder, gjaldt det 67 prosent av dem som har
en husholdningsinnekt pa 600 000 eller mer. Altsd mer enn dobbelt sd hgy andel.
Tilsvarende er det for slalam, telemark og snowboard. Lignende tendenser, men
ikke i sa sterk grad finner vi for jogging, sykling, raske turer og golf. Derimot ser
det ikke ut til at gkonomi har noen nevneverdig pévirkning pé aktiviteter som
svemming, aerobics, styrketrening og fotball eller andre lagidretter.

Tabell 2.16.  Andel som har deltatt i ulike fysiske aktiviteter pa fritiden de siste 12 maneder,
etter husholdningsinntekt. Alder 16-79 ar. 2007. Prosent

Under 250 000- 400 000- 500 000- 600 000
250 000 399 000 499 000 599 000 eller mer

Jogge-/lgpeturer ..................... 35 33 36 41 52
Skiturer/langrenn .................... 31 38 45 60 67
Slaldm, telem., snowb. ............ 14 13 18 24 39
Svemming ..., 18 17 18 21 20
Sykling ...ooooeiii 35 34 44 48 49
Rask tur .......ccccccvviiiiiiiiiiiinis 73 78 83 85 85
Organisertdans ..................... 5 4 4 4 5
Aerobics, gym, trimparti .......... 18 14 18 16 22
Styrketrening ................ 31 27 26 31 40
Fotball ..........c.oovvviiiiiiiiiiiiiiins 19 12 12 16 20
Handball ..........cccccvvvviiiiiiinns 3 3 2 2 3
Tennis ..o, 4 3 3 4 5
Squash ........cccoooiiiii 4 3 3 4 4
Golf oo 4 5 5 6 7
Kampsport ..........ccccvveiiiiiin. 3 2 3 1 2
Bandy/innebandy ................... 4 3 3 4 6
Ishockey ........cccooveiiiiiiiiiii, 1 0 0 1 2
Friidrett ........ccccoooiiiiiiiiiiines 2 2 2 2 3
Basketball ...................ool 4 3 2 4 5
Orientering .........cccccceveniieenii. 2 2 4 3 6
Volleyball ..........ccccvvvviiiiiinnins 10 6 6 8 11
Annenidrett ...l 3 4 5 6 8
Antall svar .............cccooeel 607 701 586 510 665
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Tabell 2.17.  Andel som har deltatt i ulike fysiske aktiviteter pa fritiden de siste 12 maneder, etter fylkespar. Alder 16-79 ar. 2007.

Prosent
Dstfold/ Akershus ~ Oslo Hedmark/ Buskerud/  Agder/ Hordaland/ Mare og Trgndelag Nordland ~ Troms/
Vestfold Oppland Telemark Rogaland  Sogn og Romsdal Finnmark
Fjordane
Jogge-/lgpeturer ............. 39 41 48 37 38 36 37 32 42 35 39
Skiturer/langrenn ............. 38 44 53 50 51 41 36 47 57 58 58
Slalam, telem., snowb. ..... 23 29 23 18 18 24 19 21 17 17 16
Svgmming 22 18 17 18 23 14 18 18 19 18 25
Sykling ...... 51 38 48 43 44 35 31 35 45 46 42
Rask tUF ............ooooooveee 81 81 71 81 76 82 84 83 86 80 79
Organisertdans .............. 4 4 5 8 3 5 3 5 6 3 3
Aerobics, gym, trimparti ... 17 18 21 11 16 16 19 11 17 21 18
Styrketrening .................. 34 34 35 28 29 28 31 23 31 30 31
Fotball ... 17 13 21 13 16 13 17 12 20 13 19
Handball .............c.cccoo 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 5
Tennis .......ccocoeeiiiiiiininn, 3 5 7 2 5 3 2 3 3 2 3
Squash .....cccccciiiiiiiiiiis 3 4 7 2 2 3 4 3 4 1 3
Golf oo 7 5 10 2 6 5 4 0 4 2 7
Kampsport .........ccccceee. 3 3 2 1 2 2 1 3 3 1 1
Bandy/innebandy ............ 6 4 5 3 5 2 3 1 4 5 6
Ishockey ........cc..occoiviiiinn. 3 2 1 0 1 0 1 0 1 1 0
Friidrett ..... 3 2 3 1 2 2 1 3 3 1 1
Basketball 4 4 5 2 4 2 4 3 5 4 4
Orientering ........c...ccceee. 4 4 3 4 3 2 2 4 5 4 4
Volleyball ....................... 8 7 9 6 11 6 7 7 10 9 9
Annenidrett ................... 5 6 6 6 6 3 6 4 5 5 4
Antall svar ............ccceeee. 1 344 363 247 273 416 368 172 303 157 161
Oslo-boerne er mest aktive i flest grener
Hvordan er det sd med aktivitetsnivaet innenfor ulike fysiske aktiviteter i ulike
deler av landet? Tabell 2.17 viser fordelingen etter fylkespar. Det er sannsynlig at
geografiske forhold og varforhold er med pé a bestemme hvordan denne fordel-
ingen ser ut. Befolkningsmessige forhold spiller nok ogsa inn. Selv om forskjellene
ikke er sé store for alle aktiviteter, peker Oslo seg ut som det fylket hvor befolk-
ningen ligger hoyest pé flest aktiviteter. Det gjelder jogging, styrketrening, fotball,
tennis, squash, golf og basketball. I Nordland, Troms/Finnmark finner vi befolk-
ningen som i sterst grad deltar i skileping i lepet av et ar. | Troms/Finnmark er det
ogsa flest som svemmer og som spiller handball. I Akershus er det flest som kjerer
alpint. I Ostfold/Vestfold er andelen som sykler og som spiller bandy og ishockey
hoyest. I Trondelag finner vi dem som i sterst grad driver med orientering og gar
raske turer. I Buskerud/Telemark er det flest som deriver med volleyball.
Befolkningen i Agder/Rogaland, Hordaland/Sogn og Fjordane og Mere og
Romsdal har ikke hoyest andel i noen av de fysiske aktivitetene. At vi finner lavest
andel aktive nar det gjelder skilaping og sykling i Hordaland/Sogn og Fjordane har
sannsynligvis naturlige &rsaker.
Flest barn trener med sykling, svemming og skilgping
Videre skal vi se pé andelen som driver med ulike fysiske aktiviteter blant barn, det
vil si aldersgruppen 6-15 ar. Vi har valgt & ikke ta med tallene fra 1997-under-
sokelsen, fordi tallene ikke er sammenlignbare med tall fra undersekelsene i 2004
og 2007. Ifelge tabell 2.18 er barn i denne aldersgruppen med pa svart mange
fysiske aktiviteter. De er mest opptatt av sykling, svemming og skilgping nér de
trener eller mosjonerer. Tallene bade for 2004 og 2007 viser at i overkant av 80
prosent er med pa disse fysiske aktivitetene i lapet av et ar.
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Tabell 2.18.  Andel som har deltatt i ulike fysiske aktiviteter pa fritiden de siste 12 maneder i
2004 og 2007. Alle og etter kjgnn. Alder 6-15 ar. Prosent

Alle Gultter Jenter

2004 2007 2004 2007 2004 2007
Jogge-/lgpeturer ..................... 58 58 57 59 60 58
Skiturer/langrenn .................... 78 82 76 84 79 80
Slalam, telemark, snowboard ... 56 54 60 58 53 50
SvemMmMINg .....cooviiiiii 85 83 85 82 84 84
SyKING .oooviiiii 87 87 87 90 87 85
Skateboard/rollerblades .......... 41 36 46 39 36 33
Organisertdans ..................... 31 35 16 21 45 49
Aerobics, gymnastikk, trimparti 24 31 17 25 31 38
Styrketrening ... 30 41 32 43 28 39
Fotball .........ccoevviiiiiiiiiiiiiiies 65 71 82 82 50 60
Handball ..........ccccvvvviiiiiiinins 26 32 17 26 33 37
Tennis, squash ...................... 12 16 13 18 12 14
Ishockey, bandy, innebandy .... 20 24 29 32 13 15
Basketball .....................oo 16 22 17 23 14 22
Volleyball ..........ccccvvvvviiiiiiinins 19 25 20 26 19 23
Annen lagidrett ....................... 10 17 7 18 12 16
Kampsport ..........coooeveiiniinnn 10 15 15 17 6 13
Friidrett .........cccoooiiiiiiiiiiiinns 13 21 12 23 14 20
Ridning .....ovvviiiiiiiiiiiiiiiiis 21 24 9 12 33 36
Allidrett ... 11 18 11 20 11 16
Annenidrett ... 21 26 17 28 24 25
Antall svar ..........ccccccovvviinnin. 636 1067 302 545 334 522

Sju av ti barn sparker fotball

Mellom 65 og 70 prosent av barna har spilt fotball i lapet av de siste 12 manedene,
og godt over 50 prosent har vart med pa joggeturer og kjert slalam, telemark eller
snowboard. Godt over 30 prosent av barna har drevet med skateboard/rollerblades.
Det samme gjelder organisert dans, styrketrening og hdndball. Omtrent 20 prosent
driver med ishockey eller bandy. Det samme gjelder basketball, volleyball og
ridning.

Det er ganske mange likhetstrekk mellom gutter og jenter i denne aldersgruppen
nar det gjelder valg av fysiske aktiviteter. Andelen aktive er noksa lik i grener som
jogging, skileping, svemming og sykling. Dette er grener som en stor majoritet av
bade gutter og jenter er med pa. Styrketrening, tennis/squash, basketball,
volleyball, friidrett og allidrett er ogsé aktiviteter som begge kjonn er med pé i
nesten like stor grad.

Kjennsforskjeller i mosjonsaktivitetene ogsa blant barn

En majoritet av bade gutter og jenter holder pd med fotball i lepet av aret. Men
mens over 80 prosent av guttene holder pa med det, er andelen lavere blant jentene.
Likevel er fotball den lagidretten som ogsa flest jenter driver med. Mens det er
flere jenter enn gutter som holder pa med héndball, er guttene i sterre grad enn
jentene med pa ishockey/bandy. Guttene er ogsé noe mer aktive i kampsport, alpint
og skateboard/rollerblades. Men for disse aktivitetene er ikke forskjellen mellom
kjennene sa stor. Jentene er pé sin side mer med i organisert dans, aerobics og
ridning enn guttene er. I det hele tatt finner vi igjen mange av de samme
ulikhetstrekkene i aktiviteter blant barna som vi finner blant voksne (se tabell
2.10).

Flere jenter spiller fotball

I tabell 2.6 ser vi at det har veert en liten gkning i andelen barn som trener mye. For
de fleste grenene har det veert liten endring i aktiviteten fra 2004 til 2007. Det har
likevel veert en viss nedgang i andelen som deltar i skateboard/rollerblades og en
okning 1 aerobics og styrketrening og friidrett, allidrett, basketball og volleyball.
Disse endringene gjelder bade gutter og jenter. Pkningen vi ser i andelen som
spiller fotball, gjelder bare jenter. Blant dem har andelen som spiller fotball i lopet
av aret okt fra 50 til 60 prosent fra 2004 til 2007.
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Storst aktivitet blant eldre barn

Tabell 2.19 viser andelen som er med pé ulike fysiske aktiviteter i lapet av et ar
blant barn i ulike aldersgrupper. For svert mange av grenene oker aktiviteten med
alderen. Dette gjelder serlig jogging, styrketrening, tennis/squash og lagidretter
som ishockey/bandy, basketball og volleyball. Mens 25 prosent av 6-8-aringenen
holdt pa med jogging i 2007, var andelen 82 prosent blant 13-15-aringene. Tilsvar-
ende andeler var 13 prosent og 70 prosent for styrketrening. Vi finner ogsa tydelige
tegn til okende aktivitet med ekende alder for grener som alpint, kampsport og
friidrett. En viss tendens til dette finner vi ogsa for handball, fotball, organisert
dans og aerobics.

Aktiviteten er omtrent pd samme niva i alle aldere nar det gjelder skiturer,
svemming, sykling, skateboard/rollerblades og ridning. Det er ingen tydelige
eksempler pé fysiske aktiviteter der andelen deltakere synker med gkende alder
blant barna.

Tabell 2.19.  Andel som har deltatt i ulike fysiske aktiviteter pa fritiden de siste 12 maneder,
etter alder. 2004 og 2007. Alder 6-15 ar. Prosent

6-12 ar 6-8 ar 9-12 ar 13-15 ar

2004 2007 2004 2007 2004 2007 2004 2007
Jogge-/lgpeturer ..................... 49 47 34 25 60 62 82 82
Skiturer/langrenn .................... 78 85 79 84 78 86 76 76
Slalam, telemark, snowboard ... 48 47 35 36 58 55 76 68
SveMmMING .....oovviiiiii 87 87 88 85 86 88 79 75
SYKING .oooviiiii 87 91 87 88 87 92 86 81
Skateboard/rollerblades .......... 41 37 36 33 45 40 39 34
Organisertdans .................... 28 33 26 31 30 34 37 39
Aerobics, gymnastikk, trimparti 22 29 21 30 23 28 30 36
Styrketrening .........cc.cooooii 18 27 7 13 27 36 59 70
Fotball ...........oovvviiiiiiiiiiiiiiiies 63 70 52 66 70 73 72 73
Handball ..........cccccovvviiiiiinnnns 24 28 16 19 30 34 29 39
Tennis, squash ...................... 9 12 4 7 13 15 20 25
Ishockey, bandy, innebandy .... 16 17 14 13 17 20 32 36
Basketball ......................o 10 15 6 7 12 20 30 38
Volleyball ...........ccccvvvviiiiiinnias 10 15 4 5 15 21 41 45
Annen lagidrett ....................... 7 12 2 7 10 14 17 27
Kampsport ..........ccccvveiiiiiin. 9 12 5 8 12 14 11 22
Friidrett ..........ccoociiiiiiiiiiiiies 12 21 9 16 13 24 16 22
Ridning ......oovviiiiiiiiiiiiiiiiis 23 23 21 21 24 24 18 27
Allidrett ... 13 19 16 27 10 14 7 16
Annenidrett ............cccocoiiiniis 16 22 12 15 19 27 32 35
Antall svar ..........ccccccvvviinnii. 451 719 191 283 260 436 185 348

Fall i aktiviteten fra barn til ungdom

Ser vi denne tabellen i sammenheng med tabell 2.11, kan vi fa et bilde av hvordan
aktivitetsnivaet endrer seg innenfor ulike fysiske aktiviteter i overgangsfasen fra
barn til ungdom, altsé forholdet mellom aldersgruppene 13-15 og 16-19. 2007-
tallene viser at det er betydelig fall i aktiviteten fra barn til ungdom pé en rekke
aktiviteter, slik som langrenn, svemming, sykling, organisert dans, fotball,
handball. For de fleste andre grenene er det ogsa en viss nedgang. Det er ingen
tydelig tegn pa at det er gkende aktivitet fra barn til ungdom, men grener som
jogging, aerobics, styrketrening og volleyball holder seg omtrent pa det samme
nivaet.

I tabell 2.18 sa vi at det har vaert en viss gkning i aktiviteten blant barn i noen
grener. Tabell 2.19 viser at gkningen i fotballspilling og aerobics i ferste rekke
gjelder aldersgruppen 6-8 ar. Gkningen i styrketrening gjelder derimot i forste
rekke aldersgruppen 13-15 ar.

Figur 2.2 viser forskjellen i aktivitetsniva for en del fysiske aktiviteter pa fritiden

mellom ulike aldersgrupper i alderen fra 6 til 79 ar i 2007. Vi har tatt for oss noen
grener der andelen aktive i en eller annen aldersgruppe ligger svart hoyt.
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Figur 2.2. Andel som har deltatt i noen ulike fysiske aktiviteter pa fritiden siste 12 maneder,
etter alder 6-79 ar. 2007. Prosent
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De minste barna er mest aktive med skiturer, fotball og svemming
Figuren viser at bade for fotball og svemming er aktiviteten hagyest blant barn
mellom 6 og 12 ar og at det deretter er stadig feerre som er aktive. For fotball er
denne nedgangen ganske jevn. For svemming er det derimot en sterk nedgang fra
aldersgruppen 13-15 &r og til 16-19 ar. Deretter ligger aktivitetsniviet pa et noksa
stabilt niva fram til aldersgruppen 55-66 ér.

For skiturer er ogsé aktiviteten hayest blant de yngste, men det er ikke noen jevn
nedgang med ekende alder. Aktiviteten er lav blant unge i alderen 20-24 ar.
Deretter gker den igjen og er serlig hoy i alderen 35-54 ar. Dette kan nok ha
sammenheng med at skiturer ofte er en sosial aktivitet, der barn og foreldre deltar
sammen. Styrketrening og jogging er aktiviteter som serlig er vanlig blant unge,
mens personer som er yngre og eldre enn dem i mindre grad er aktive.

Liten forskjell i ulike typer fysisk aktivitet om barn bor sentralt eller
ikke

Det er liten forskjell i barns valg av ulike fysiske aktiviteter om de bor i storbyene
eller i mindre sentrale strek. Tabell 2.20 viser at det ikke er noen helt tydelig
tendens til at sentralitet har betydning for noen av aktivitetene verken i tallene fra
2004 eller 2007. Det eneste avviket er tennis/squash. Her er andelen aktive noe
heyere i de sentrale strokene enn i de minst sentrale.

De ulike fysiske aktivitetene er noksé jevnt fordelt blant barn som bor i de ulike
landsdelene. Tabell 2.21 viser at det ikke er noen landsdeler som peker seg veldig
tydelig ut i verken positiv eller negativ retning nar det gjelder andelen deltakere i
de ulike grenene. Som for de voksne er det hovedstadsomradet som peker seg ut
som den landsdelen hvor andelen er heyest for flest grener, tett fulgt av Trendelag.
Den storste forskjellen gjelder tennis/squash. Her er andelen som har vert aktive
siste 12 méaneder pé 26 prosent i Oslo/Akershus, mens den er pa 9 prosent pa
Vestlandet.
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Tabell 2.20. Andel som har deltatt i ulike fysiske aktiviteter pa fritiden siste 12 maneder i 2004
og 2007. Alle og etter sentralitet. Alder 6-15 ar. Prosent

Storbyer Sentralt Mindre sentralt ~ Minst sentralt

2004 2007 2004 2007 2004 2007 2004 2007
Jogge-/lgpeturer ..................... 63 57 60 62 56 58 54 56
Skiturer/langrenn .................... 73 82 79 81 77 78 80 86
Slalam, telemark, snowboard ... 52 50 60 59 56 50 54 55
SvemMmINg ....ccooviiiiii 84 86 87 84 83 80 83 84
SYKING .oooviiiii 85 85 88 90 86 86 88 87
Skateboard/rollerblades .......... 37 38 44 38 40 36 39 34
Organisertdans ..................... 30 40 30 34 29 32 34 33
Aerobics, gymnastikk, trimparti 22 34 23 30 25 31 28 32
Styrketrening ... 33 44 31 43 28 37 27 40
Fotball .........cccoevviiiiiiiiiiiiiiiies 63 74 68 69 62 70 68 73
Handball ..........cccccvvvvviiiiiinins 28 30 30 34 17 31 25 30
Tennis, squash ...................... 17 21 14 21 11 13 5 10
Ishockey, bandy, innebandy .... 19 25 25 26 19 23 14 19
Basketball .....................oo 16 25 20 26 11 22 13 16
Volleyball ..........ccccvvvvviiiiiinnins 19 22 22 28 16 26 17 20
Annen lagidrett ....................... 10 20 11 18 10 14 6 15
Kampsport ..........coooeveiiiiin. 9 22 14 15 7 14 6 10
Friidrett .........cccoooiiiiiiiiiiiinns 16 19 12 24 10 18 15 23
Ridning ....oovvvviiiiiiiiiiiiiiis 20 24 26 24 15 25 21 23
Allidrett ..., 8 19 11 17 11 13 13 22
Annenidrett ............ccccccini 19 34 22 25 22 25 19 24
Antall svar ..........cccccccvvviinninn. 134 194 230 355 144 259 128 259

Tabell 2.21.  Andel som har deltatt i ulike fysiske aktiviteter pa fritiden siste 12 maneder i 2007,
etter landsdel. Alder 6-15 ar. Prosent

Oslo/  @Dstlandet Agder/ Vest-  Trende- Nord-

Akershus ellers Rogaland landet lag Norge

Jogge-/lgpeturer ..................... 61 59 59 56 57 55
Skiturer/langrenn .................... 84 82 75 80 90 85
Slalam, telemark, snowboard ... 56 60 56 48 56 41
Svemming ... 81 82 81 84 88 90
Sykling ..o 85 87 91 87 87 88
Skateboard/rollerblades .......... 36 35 48 27 39 37
Organisertdans .................... 38 36 32 33 34 32
Aerobics, gym, trimparti .......... 29 30 33 32 26 39
Styrketrening ...l 48 41 37 36 42 42
Fotball ...........oovvviiiiiiiiiiiiiiins 68 72 74 71 77 69
Handball ..........cccccvvvviiiiiiniins 34 32 29 29 35 31
Tennis, squash ...................... 26 15 17 9 14 13
Ishockey, bandy, innebandy .... 31 30 16 14 25 20
Basketball ....................oooo 26 25 20 21 22 16
Volleyball .............covvvviiiiiinnins 25 28 25 23 26 16
Annen lagidrett ....................... 19 16 15 15 20 15
Kampsport .........cccooieiiiiiannnn. 19 13 17 13 11 15
Friidrett ........ccccoooiiiiiiiiiiiiis 22 21 20 24 23 19
Ridning .......ovvviviiiiiiiiiiiiiiiies 23 25 21 27 20 28
Allidrett ........ccoooiis 17 17 15 18 28 14
Annenidrett ... 30 25 27 23 27 25
Antall svar .............cccooeeiil 231 269 170 190 101 106

Mest langrenn og alpint blant barn av foreldre med hgy inntekt

Tabell 2.22 viser hvordan ulike grener er fordelt i 2007 nar vi ser pa husholdnings-
inntekt. Det gar klart fram at for de fleste fysiske aktivitetene er det noksa liten
forskjell i barnas valg av grener om husholdningsinntekten er hoy eller lav. De to
eneste grenene hvor det er en tydelig sammenheng mellom gren og inntekt er lang-
renn og alpint. Her er det noksa tydelig at blant dem som bor i husholdninger med
hey inntekt er andelen aktive hoyere enn blant dem som har lav inntekt. For eksem-
pel er det 56 prosent av barna som bor i husholdninger med inntekt pa under 460 000
som har deltatt i slalam, telemark, eller snowboard siste 12 maneder, mens andelen er
85 prosent blant dem som bor i husholdninger med inntekt p& 810 000 eller mer.

Selv om det ikke er noen klar lineaer sammenheng mellom husholdningsinntekt og
barns deltakelse i de aller fleste fysiske aktivitetene, er det slik at de som bor i
husholdninger med hoyest inntekt skiller seg fra de andre i noen grener. Det gjelder
fotball, tennis/squash og ishockey/bandy/innebandy. Her har de med hayest
husholdningsinntekt en betydelig hoyere aktivitetsandel enn de som har lavere
husholdningsinntekt. For eksempel er det slik at blant dem med inntekt pa 810 000
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kr eller mer er andelen deltakere per ar i fotball pa 80 prosent. Blant dem med
lavere inntekt er andelen pa 70 prosent eller i underkant av det.

Tabell 2.22.  Andel som har deltatt i ulike fysiske aktiviteter pa fritiden de siste 12 maneder i
2007, etter husholdningsinntekt. Alder 6-15 ar. Prosent

Under 460 000 460 000 - 650 000 — 810 000 eller

649 000 809 000 mer

Jogge-/lgpeturer ..................... 57 56 57 61
Skiturer/langrenn .................... 76 83 86 87
Slalam, telemark, snowboard ... 43 46 62 70
SVveMMING .....coovviiiiiiii 82 84 82 85
Sykling ..o 83 90 90 90
Skateboard/rollerblades .......... 37 32 35 42
Organisertdans ..................... 36 34 33 34
Aerobics, gym, trimparti .......... 33 27 28 34
Styrketrening .........ccccooooiii 40 38 37 43
Fotball ...........ooovviiiiiiiiiiiiiiiies 70 69 67 80
Handball ...........ccccvvvviiiiiiniins 31 33 28 34
Tennis, squash ...................... 16 10 14 23
Ishockey, bandy, innebandy .... 21 20 18 32
Basketball ....................oooo 25 23 15 24
Volleyball .............covvvviiiiiennins 27 22 20 24
Annen lagidrett ....................... 22 25 13 14
Kampsport .........cccooeiiiiiiannn. 20 12 13 14
Friidrett ........ccccoooiiiiiiiiiiiiies 22 22 19 20
Ridning .......covviviiiiiiiiiiiiiiiiis 27 25 23 27
Allidrett ........ccoooiis 19 18 18 18
Annenidrett ...l 27 25 23 27
Antall svar .............cccooeel 263 252 239 237

Barns skiaktiviteter har klarest sammenheng med foreldres utdanning
Tabell 2.23 viser at foreldres utdanning ikke har noen klar betydning for barnas
deltakelse i de fleste fysiske aktiviteter. Klare eksempler pa det motsatte gjelder
skiturer og alpint. Andel barn i alderen 6-15 &r som er med pé disse grenene oker
betydelig med foreldrenes utdanning. Mens 38 prosent av dem som har foreldre
med bare grunnskole har deltatt i slalam, telemark eller snowboard siste 12
maneder, er andelen 71 prosent blant dem med foreldre som har lang universitets-
eller hogskoleutdanning. For skiturer/langrenn er det tilsvarene forholdet 61
prosent mot 89 prosent. Den eneste grenen hvor vi kan snakke om en lignende
tendens er ridning. Men her er ikke foreldrenes utdanning sa betydningsfull.

Tabell 2.23.  Andel som har deltatt i ulike fysiske aktiviteter pa fritiden siste 12 maneder i 2007,
etter foreldres utdanning. Alder 6-15 ar. Prosent

Grunnskole Videre-géende Univers./hgg- Univers./hag-

skole, kort skole, lang

Jogge-/lgpeturer ..................... 61 57 58 63
Skiturer/langrenn .................... 61 76 81 89
Slaldm, telemark, snowboard ... 38 51 57 71
SvemmIing ... 86 79 85 88
Sykling ...coooeiiii 86 86 88 91
Skateboard/rollerblades .......... 44 36 36 36
Organisertdans ..................... 33 33 35 36
Aerobics, gym, trimparti .......... 33 31 31 30
Styrketrening ................ 45 41 38 48
Fotball ..........coovvviiiiiiiiiiiiiiiis 73 67 74 73
Handball ..........cccccvvvvviiiiiinnns 31 31 31 35
Tennis, squash ..................... 16 14 16 20
Ishockey, bandy, innebandy .... 28 21 25 25
Basketball .....................ooo 39 21 20 23
Volleyball ...........ccccovvvviiviiinnin. 31 23 23 31
Annen lagidrett ....................... 30 18 12 17
Kampsport ..........coooeveiiiiiinnn. 27 13 14 15
Friidrett .........cccoooiiiiiiiiiiiinns 27 22 19 21
Ridning .....oovvviiiiiiiiiiiiiiiiis 20 23 25 29
Allidrett ... 16 18 18 19
Annenidrett ...l 36 22 25 34
Antall svar ...l 64 437 382 162
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2.3. Antall ganger man trener i ulike mosjonsgrener

Gjennomsnittlig 80 raske turer i aret

Tabell 2.24 viser hvor mange ganger personer i alderen 16-79 ar har deltatt i ulike
fysiske aktiviteter i lopet en 12-méneders periode. Ser vi pa gjennomsnittstallene
for alle nordmenn i aldersgruppen, er det ingen tvil om at det & gé raske turer er den
mosjonsgrenen vi er oftest med pa. I 2007 deltok gjennomsnittsnordmannen pa 80
slike turer i aret. Dette er en gkning fra 66 turer i 2004. De neste pa listen ligger
atskillig lavere. I 2007 hadde vi 23 joggeturer og sykkelturer, mens vi drev med
styrketrening 22 ganger. Bade antall joggeturer og sykkelturer har gkt fra 2004 til
2007. Vi har tidligere sett at andelen som sykler per &r har gétt noe ned fra 2004 til
2007 (tabell 2.10). Nar gjennomsnittsantall sykkelturer har ekt i samme periode,
betyr det at de som sykler gjor dette oftere 1 2007 enn i 2004. Antall sykkelturer
blant dem som sykler har okt fra 41 til 57 ganger i den perioden.

Ellers gar vi i gjennomsnitt 10 ganger pé aerobics, gymnastikk eller trimparti, vi
spiller fotball 7 ganger, vi gér pa 6 skiturer og vi svemmer 5 ganger. Andre grener
driver vi gjennomsnittlig pd med 2 ganger eller mindre.

Tabell 2.24.  Antall ganger man har deltatt i ulike fysiske aktiviteter pa fritiden siste 12
maneder, alle og blant dem som har deltatt i aktivitetene. 16-79 ar. 2004 og 2007

Alle Aktive

2004 2007 2004 2007
Jogge-/lgpeturer .................... 15,2 23,4 46 60
Skiturer/langrenn .................... 6,5 5,8 14 12
Slalam, telemark, snowb. ........ 2,5 1,5 11 7
SvemmIing ... 55 49 24 26
Sykling ...oooooiii 19,9 23,4 41 57
Rask tur .......ccccoovviiiiiiiiiiiinis 65,7 80,5 87 100
Organisertdans ..................... . 1,8 . 40
Aerobics, gym, trimparti .......... 10,2 9,7 57 57
Styrketrening ... 16,0 22,1 63 72
Fotball .........ccoovvviiiiiiiiiiiiiiiies 6,6 7.3 42 46
Handball ..........cccccvvvviiiiiinins 1,2 1,6 44 61
Tennis .....coooveiiiiiiiiiie 0,6 0,6 16 15
Squash ......ocoeeiiiiiiiiii 0,5 0,6 13 17
Golf oo 1.1 1,3 19 24
Kampsport .........cccooeeiiiiiaannnn. 1,0 1,3 55 57
Bandy/innebandy ................... 0,8 0,8 18 21
Ishockey ........cccooveviiiiiiiinniin, 0,4 0,2 28 19
Friidrett .........cccoooiiiiiiiiinns 0,2 0,6 13 30
Basketball ... . 0,7 0,8 15 21
Orientering .........ccooeeviiiieinnnn. 0,3 0,5 10 14
Volleyball .............covvvvieviiinnins 1,5 1,6 17 20
Antall svar ...............ce 3230 3076 . .

Turgaerne og joggere er mest pa trening

Blant de som faktisk deltar i ulike fysiske aktiviteter i lopet av aret er det de som
gar raske turer som gjor dette flest ganger i denne perioden. De gikk slike turer 100
ganger i gjennomsnitt i 2007, mot 87 ganger i 2004, altsé en betydelig ekning. De
som er aktive i styrketrening trente i gjennomsnitt 72 ganger i 2007, mot 63 ganger
12004. Det har ogsa vert en betydelig gkning blant dem som spiller handball, fra
44 ganger i 2004 til 61 ganger i 2007. Det har ogsé vert en klar gkning blant
joggerne, fra 46 ganger i 2004 til 60 ganger i lgpet av aret 1 2007. Klar gkning
mellom 2004 og 2007 finner vi ogsé blant de som sykler og de som driver med
friidrett. De som er aktive innen vintersport er de som er minst aktive i lopet av et
ar. Dette kan ha sammenheng med at vintersesongen er kort, og sarlig var 2007-
sesongen noksé snefattig i lavere strok.

Det er faerre eksempler pa grener hvor de aktive har trent faerre ganger i 2007 enn i
2004. Det eneste klare eksemplet er ishockey, der treningsmengden per ar har gatt
ned fra 28 ganger i 2004 til 19 ganger i 2007. Lavest antall treningsekter per ar
finner vi blant dem som driver med alpint. Her gikk gjennomsnittlig antall ganger
ned fra 11 til 7 mellom 2004 og 2007.
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Kvinner gar flest turer, menn jogger og sykler flest ganger

Tabell 2.25 viser at & ga raske turer er den grenen bade kvinner og menn gjor
oftest. Kvinner er likevel mest aktive. Gjennomsnittlig gikk menn 70 og kvinner 91
raske turer i lapet av en 12-maneders periode i 2007. For begge kjonn var dette en
betydelig ekning fra 2004. Kvinner er ogsa flere ganger med pa organisert dans og
aerobics enn det menn er. Menn har derimot flere joggeturer og sykkelturer enn
kvinner. De spiller ogsa betydelig oftere fotball og driver oftere med styrketrening
enn det kvinner gjor.

Tabell 2.25.  Antall ganger man har deltatt i ulike aktiviteter siste 12 maneder, alle etter kjgnn.
16-79 ar. 2004 og 2007

Alle Aktive
Menn Kvinner Menn Kvinner

2004 2007 2004 2007 2004 2007 2004 2007
Jogge-/lgpeturer ..................... 18,5 29,5 11,7 18,3 50 64 41 55
Skiturer/langrenn .................... 78 7,0 5,1 4,7 16 14 12 11
Slalam, telem., snowb. ............ 3,1 1,7 2,0 1,2 11 7 11 7
Svgmming , 4,2 6,4 55 22 25 27 27
Sykling ......... 25,1 18,1 21,7 43 58 38 56
Rask tur ........ 69,5 79,1 91,3 75 91 98 108
Organisertdans ..................... . 09 . 2,6 . 35 . 42
Aerobics, gym, trimparti .......... 49 34 15,7 15,9 62 56 56 57
Styrketrening ...............oooooennl 18,6 26,0 13,2 18,2 67 82 57 61
Fotball ...........cooeeiiii, 11,6 1,9 3,2 45 47 27 41
Handball ....... 1,2 1,9 1,9 26 65 56 59
Tennis .......... 0,9 0,5 0,3 13 18 21 10
Squash ........ 0,9 0,1 0,2 15 19 8 12
Golf .............. 1,9 0,5 0,6 20 25 17 22
Kampsport 1,6 0,8 1,0 56 62 : 51
Bandy/innebandy ................... 1,2 11 0,5 0,5 19 24 15 17
Ishockey ........ccooovviiiiiiiiinn. , , 0,0 0,0 33 20 : :
Friidrett ........ 0,1 0,7 15 22
Basketball ..... 0,5 0,7 16 20 13 21
Orientering ... 0,4 0,6 8 10 13 20
Volleyball ...... , , 1,6 1,6 14 19 19 21
Antall svar ....................ooonlll 1576 1546

Blant de som er med pé ulike fysiske aktiviteter er treningsdosen omtrent like stor
for menn og kvinner i mange grener. De aktive mennene er noe ivrigere til & trene
med jogging, sykling og fotball, mens kvinner oftere deltar pa raske turer og
orientering. Nér det gjelder hdndball var kvinner atskilling mer aktive enn menn i
2004, men det ser ut til & ha blitt utlignet i 2007.

Mange gar raske turer i alle aldersgrupper

Tabell 2.26 viser gjennomsnittlig antall ganger ulike aldersgrupper bruker pa
forskjellig fysiske aktiviteter i lopet av en 12-maneders periode. Tallene viser at det
for de aller fleste grenene er slik at antall ganger man er aktiv synker med ekende
alder. Det klareste avviket er raske turer. Der er gjennomsnittstallet for de godt
voksne betydelig hoyere enn for de yngre. Mens gjennomsnittlig antall for 20-24-
aringer var 59 ganger i 2007, var tallet 91 ganger for aldersgruppen 67-79 ar. For
noen fysiske aktiviteter er det slik at gjennomsnittlig antall ganger er noksa likt for
alle aldersgrupper. Det gjelder skiturer, svemming, aerobics, sykling og golf. |
2007 var det faktisk slik at aldersgruppen 67-79 é&r hadde det hoyeste gjennom-
snittantallet treningsganger for golf.

I tabell 2.27 er de grenene tatt med hvor det er mulig & vise antall ganger de aktive
uteverne deltar i alle aldersgrupper. Den viser at nar de er aktive i en gren er de
godt voksne og eldre minst like aktive som de yngre. Eldre som er aktive med
sykling, raske turer og aerobics er faktisk mer aktive enn sine yngre treningsfeller.
Dette gjelder bade for 2004 og 2007.
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Tabell 2.26.  Antall ganger man har deltatt i ulike aktiviteter siste 12 maneder, blant alle etter alder. 16-79 ar. 2004 og 2007

16-19ar  20-24 &r 25-34ar  3544ar  45-544r 55-66 ar 67-79 ar

2004 2007 2004 2007 2004 2007 2004 2007 2004 2007 2004 2007 2004 2007
Jogge-/lopeturer ... 357 580 256 466 158 268 166 193 141 176 88 147 33 100
Skiturer/langrenn . 57 89 46 46 54 45 87 60 89 77 60 55 31 41
Slalam, telem., snowb. ........... 15 62 44 17 26 15 25 17 20 12 03 02 01 01
SVBMMING ......cvvvvvrrrceas 87 94 56 45 56 44 54 41 58 45 38 42 51 58
Sykling ...... . 267 328 227 250 288 228 230 21,1 219 311 164 229 90 100
Rask tur ........... . 507 625 466 592 610 732 608 742 799 924 771 927 646 908
Organisert dans .......... . 76 65 43 25 43 20 26 11 21 11 31 04 26 21
Aerobics, gym, trimparti ......... 161 107 98 87 93 90 93 95 104 86 62 79 159 163
Styrketrening ........................ 435 635 318 447 192 243 134 187 125 181 80 112 53 60
Fotball ) 187 86 94 54 35 20 22 05 11 02 01
Handball .. . 23 05 18 09 03 02 06 01 00 01 00
Tennis ) , 11 02 04 06 06 02 07 02 04 07 02
Squash 11 12 11 03 09 02 05 00 01 04 00
GOIf oo 09 11 09 07 11 09 08 20 12 07 25
Kampsport ........... . 42 62 38 16 13 25 07 11 00 03 03 00 00 01
Bandy/innebandy . 26 48 15 05 16 08 10 09 02 03 00 01 01 00
Ishockey ............. . 26 16 06 04 02 00 06 01 01 01 00 00 00 00
Friidrett .........cccooovvvvcieerrnee 07 40 06 05 01 02 03 03 01 06 03 04 00 00
Basketball ...............ccco...... 50 51 15 06 09 11 02 03 00 02 00 00 00 02
Orientering . 07 08 04 25 08 02 01 04 03 02 01 06 02 00
Volleyball .. . 98 92 29 39 14 10 09 10 04 11 02 02 00 00
Antall SVar .............cc...c...... 226 253 242 212 582 522 685 670 599 524 562 575 334 320

Tabell 2.27.  Antall ganger man har deltatt i ulike aktiviteter siste 12 maneder, blant de aktive, etter alder. 16-79 ar. 2004 og 2007

16-19 ar 20-24 ar 25-34 ar 35-44 ar 45-54 ar 55-66 ar 67-79 ar

2004 2007 2004 2007 2004 2007 2004 2007 2004 2007 2004 2007 2004 2007
Jogge-/lgpeturer .................... 45 73 43 71 37 52 48 50 57 57 53 64 61 65
Skiturer/langrenn .. . 11 15 13 12 1" 10 15 1" 17 14 15 13 16 14
Svemming ........ . 30 31 19 23 20 24 21 21 31 23 26 30 32 40
Sykling ....... . 42 66 41 62 38 51 38 45 41 65 44 62 47 65
Raske turer ................. . 85 87 67 80 80 91 77 88 94 107 96 113 104 133
Aerobics, gym, trimparti .. 46 41 40 39 45 47 53 53 69 53 61 70 105 115

Like mye svemming uansett inntekt

Tabell 2.28 viser gjennomsnittlig antall ganger brukt pa ulike fysiske aktiviteter
fordelt pa personer som bor i husholdninger med ulik husholdningsinntekt. For en
del grener er det ikke noen tydelig forskjell i aktivitetsvolumet enten man bor i en
husholdning med hey eller lav inntekt. Det gjelder svemming, organisert dans,
aerobics, og de fleste lagspill.

Tabell 2.28.  Antall ganger man har deltatt i ulike aktiviteter siste 12 maneder, blant alle etter
husholdningsinntekt. 16-79 ar. 2007

Under 250 000- 400 000- 500 000- 600 000eller

250 000 399 000 499 000 599 000 mer

Jogge-/lgpeturer ..................... 25,6 18,5 19,5 21,4 32,2
Skiturer/langrenn .................... 4,0 4,6 4,7 7,6 9,0
Slalam, telem., snowb. ............ 1,4 1,3 1,4 1,9 45
Svemming ........ooiiieiin. 44 5,0 4.9 5,4 4,9
Sykling ... 20,3 21,2 25,7 24,4 26,7
Rasktur .........ccoooooviiiiiiinnin, 79,3 80,5 84,4 76,8 81,2
Organisertdans ..................... 2,5 1,3 1,7 2,0 1,6
Aerobics, gym, trimparti .......... 12,1 8,8 10,3 7,3 9,8
Styrketrening .................ooell 23,1 18,7 18,7 21,0 29,3
Fotball ...........cooeeiiiii, 8,9 4,8 6,7 6,4 10,2
Handball ................................ 1,7 0,7 0,9 1,7 3,0
TenNis ....cooevviiiiiieieee 0,4 0,5 0,8 0,4 0,8
Squash ........ccooiiiiiii 0,5 0,5 0,6 0,7 0,7
Golf oo 0,9 1,0 1,3 1,9 1,5
Kampsport ..........ccooeveieiinnnn. 1,7 1,1 1,5 0,6 1,6
Bandy/innebandy ................... 0,5 0,4 1,3 1,2 0,9
Ishockey ........cccooviiiiiiiiiini, 0,2 0,1 0,0 0,6 0,2
Friidrett ............c..cooooiiii, 0,6 0,7 0,5 0,4 0,8
Basketball .............................. 0,7 0,7 0,5 0,5 1,3
Orientering .........cccooevviiieennnn. 0,7 0,2 0,4 0,2 1,0
Volleyball ...........c..oooooiiiinnn. 1,9 1,1 1,2 1,7 21
Antall svar ....................ooonlll 607 701 586 510 665
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Skisport mest for dem med god inntekt....

De fysiske aktivitetene hvor det er noksa tydelig at det er hayere aktivitetsniva
blant dem som tjener mye enn dem som tjener lite, gjelder skiturer og alpint. Blant
dem som har en husholdningsinntekt under 250 000 er gjennomsnittsantallet
skiturer per ar 4 ganger. Blant dem som har en husholdningsinntekt som er pa

600 000 eller mer er antallet 9 ganger.

Ellers er det slik at de som tilharer den hoyeste inntektsgruppen ogsa er de som
trener mest jogging, sykling, styrketrening, fotball, handball, basketball, volleyball
og orientering.

...og hgy utdanning

For de fleste fysiske aktiviteter er det ingen tydelig sammenheng mellom utdanning
og aktivitetsniva. P4 samme mate som for andelen aktive (tabell 2.14), er det
likevel en noksa tydelig sammenheng mellom utdanning og antall turer i skisporet.
Mens de som har utdanning pa grunnskoleniva i gjennomsnitt hadde 3,6 skiturer i
aret (tabell 2.29) 1 2007, hadde de med lang universitets- eller hogskoleutdanning
11,3 skiturer i aret. Andre grener hvor personer med hey utdanning har et hoyere
aktivitetsniva enn dem med lav utdanning, gjelder sykling, tennis, squash og
bandy/innebandy.

Tabell 2.29.  Antall ganger man har deltatt i ulike aktiviteter siste 12 maneder, blant alle etter
utdanning. 16-79 ar. 2007

Grunnskole Videre- Univers./ Univers./

gaende hagskole, kort  hagskole, lang

Jogge-/lgpeturer ..................... 25,3 19,1 25,5 25,5
Skiturer/langrenn .................... 3,6 54 8,6 11,3
Slalam, telem., snowb. ............ 23 1,5 1,9 2,5
Svemming ..., 4,4 49 5,0 4.4
Sykling ...oooooiii 18,6 22,4 29,9 31,8
Rasktur ............cooooiiiiiil 81,9 82,9 83,8 80,1
Organisertdans ..................... 1,6 1,5 1,6 1,6
Aerobics, gym, trimparti .......... 8,9 8,9 13,4 11,4
Styrketrening ............c.oooeel 26,1 18,9 22,1 20,7
Fotball ...........oovvviiiiiiiiiiiiiiiis 10,4 5,0 5,6 3,5
Handball ...........ccccovvviiiiiiiiis 2,7 1,1 0,3 0,2
Tennis ....coooovieiiiinii 0,5 0,4 0,7 1,6
Squash ........cccoooiiiii 0,2 0,6 0,7 1,7
Golf oo 1,3 1,1 1,7 1,1
Kampsport ..........ccooeeiiiiiiinnnn. 1,6 0,7 1,0 0,4
Bandy/innebandy ................... 1.1 0,4 0,7 1,3
Ishockey ........ccooveiiiiiiiiii, 0,5 0,1 0,0 0,0
Friidrett ........ccccoooiiiiiiiiiines 0,5 0,3 0,6 0,2
Basketball .............................. 1,4 0,3 0,8 0,6
Orientering .........cccccceeeniieenii. 0,5 0,4 0,4 0,8
Volleyball ............ccovvvviiiiiinnnns 2,7 1,0 1.1 1,5
Antall svar .........ccccccvvvviiinnii. 743 1259 697 226

Det er ogsé fysiske aktiviteter hvor de med lav utdanning er de mest dominerende.
Det gjelder styrketrening, kampsport, basketball og volleyball.

Bosted har liten betydning for aktivitetsnivaet i ulike grener

Det er lite som tyder pa at befolkningstetthet har stor betydning for hvor mange
ganger folk trener innenfor ulike typer fysiske aktivitet (tabell 2.30). Det eneste
eksemplet pa en slik entydig sammenheng gjelder sykling. I denne grenen er det
starst aktivitet blant dem som bor i de store byene. Aktiviteten er lavere i de mindre
tettbygde omradene og er lavest i spredtbygde strok.
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Tabell 2.30.  Antall ganger man har deltatt i ulike aktiviteter siste 12 maneder, etter bosted.
16-79 ar. 2007

Tettbygd 100 000 Tettbygd 20 000- Tettbygd under Spredtbygd
eller flere 99 000 20 000

Jogge-/lgpeturer ..................... 28,8 23,9 19,2 23,3
Skiturer/langrenn .................... 6,0 5,4 57 6,1
Slalam, telem., snowb. ............ 2,3 2,3 2,4 0,9
SvemmIing ... 4,9 5,6 54 3,2
Sykling ... 27,9 26,8 21,6 17,2
Rasktur ..............ccoooiiiii. 74,8 88,0 80,1 80,0
Organisertdans ..................... 2,5 2,2 1,3 1,5
Aerobics, gym, trimparti .......... 12,6 12,6 7,3 7,7
Styrketrening ... 23,7 28,7 20,7 15,5
Fotball ...........coooeii 7,6 7,9 6,7 7,6
Handball ................................ 1,2 1,7 21 1,0
Tennis ......cooeveeiieiiiiiie. 0,9 0,8 0,4 0,3
Squash ......ocoeeiiiiiiiiii 1,2 0,4 0,5 0,2
Golf oo 1,7 2,3 0,5 1,0
Kampsport .........cccooeeiiiiiannn. 0,6 1,7 1,3 1,9
Bandy/innebandy ................... 0,6 1,0 0,9 0,7
Ishockey ........cccooveviiiiiiiiinniin. 0,1 0,5 0,2 0,1
Friidrett ........................ 1,3 0,6 0,3 0,4
Basketball .............................. 0,9 0,8 0,6 0,8
Orientering .........ccoooevviiiennnnn. 1,2 0,3 0,3 0,3
Volleyball ..........ccoooooii. 1,6 1,9 1,2 1,9
Antall svar ..............c.....oooell 734 661 1064 611

Det er likevel eksempler pa grener hvor aktiviteten er hoyere i byene enn i de
mindre tett befolkede omrédene. Sterst aktivitet innenfor jogging, organisert dans,
tennis, squash, friidrett og orientering finner vi i de store byene. I byene finner vi
ogsa sterst aktivitet innen aerobics, styrketrening, golf og friidrett.

Hvor mange ganger man trener innenfor de ulike typer fysisk aktivitet varierer noe
fra fylke til fylke. I tabell 2.31 har vi sett pd fordelingen nér det gjelder fylkespar.
Forskjellene er til dels ganske sma. I Ostfold/Vestfold er likevel aktiviteten storst
innenfor svemming, sykling, styrketrening, golf, bandy/innebandy (sammen med
Troms/Finnmark) og ishockey. I Akershus finner vi dem som er mest aktive innen-
for alpint og basketball. Oslo er det fylket hvor man gjennomsnittlig jogger mest i
lopet av et ir. Det er ogsa her hvor aktiviteten er storst innenfor aerobics, tennis og
squash. De som bor i Hedmark/Oppland er mest aktive innenfor langrenn, organi-
sert dans og héndball. I Buskerud/Telemark er aktiviteten storst nar det gjelder
fotball. I Hordaland/Sogn og Fjordane er aktiviteten sterst nér det gjelder raske
turer. I Trondelag er de mest aktive innenfor kampsport, orientering og volleyball.

Tabell 2.31.  Antall ganger man har deltatt i ulike aktiviteter siste 12 maneder, etter fylkespar. 16-79 ar. 2007
Ostfold/  Akers-  Oslo Hedmark/ Buskerud/ Agder/ Hordaland/ Mgre og Trende- Nord-  Troms/

Vestfold hus Oppland Telemark Rogaland  Sogn og Romsdal lag land Finnmark
Fjordane

Jogge-/lgpeturer ............. 24,2 21,0 31,2 26,0 23,5 21,3 22,6 18,0 23,1 16,5 25,2
Skiturer/langrenn ............. 4,7 4,7 7,1 8,7 7,5 3,4 43 4,3 8,0 7,3 6,2
Slalam, telem., snowb. ..... 1,6 3,8 2,0 1,4 1,0 1,9 3,1 1,7 1,6 1,6 1,7
Svemming ........ccooeeeeee. 7,8 55 4,6 4,3 6,5 3,8 3,8 51 3,8 3,6 54
Sykling . 32,6 18,7 27,7 21,5 22,0 26,9 14,4 16,8 26,4 24,4 25,0
Rask tur 88,2 87,1 67,7 80,4 76,0 774 92,3 78,0 78,4 70,2 86,5
Organisertdans .............. 2,0 1,2 2,5 34 1,2 1,7 0,8 2,8 21 0,8 1,3
Aerobics, gym, trimparti ... 9,5 9,7 13,6 3,9 8,3 11,2 10,5 79 10,1 9,4 9,0
Styrketrening .................. 28,1 229 24,0 24,8 21,0 19,5 20,4 19,6 21,6 18,9 20,7
Fotball 9,1 6,3 8,0 5,2 10,9 5,9 9,4 4,2 55 6,8 8,6
Handball .. 1,2 1,8 1,0 3,0 0,2 0,5 0,8 2,7 2,9 2,5 2,6
Tennis 0,2 0,5 1,4 0,2 1,2 0,7 0,2 0,7 0,2 0,2 0,2
Squash ... 0,3 0,7 1,6 0,2 0,2 0,3 0,6 0,1 0,8 0,1 1,0
Golf ........... 2,7 0,9 1,6 0,2 1,2 2,3 1,0 0,1 0,6 0,6 1,5
Kampsport ........... 0,9 1,8 0,6 1,8 0,4 2,1 1,1 1,0 2,7 0,6 0,7
Bandy/innebandy . 2,5 0,6 1,0 0,3 1,3 0,4 0,3 0,1 0,3 0,3 2,5
Ishockey .......cccoeeeeiiiinnnnn. 1,2 0,3 0,0 0,0 0,1 0,1 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0
Friidrett .......................... 0,4 0,1 1,0 0,2 0,3 1,1 0,8 1,2 0,7 0,4 0,0
Basketball .. 0,8 1,3 1,0 1,3 0,4 0,4 0,6 0,6 0,7 0,5 0,7
Orientering . 0,2 0,3 1,2 0,4 0,4 0,4 0,1 0,2 1,3 0,3 0,2
Volleyball ... 2,1 1,0 1,2 2,2 1,6 1,3 1,4 1,2 2,5 2,0 1,3
Antall svar ...................... 271 344 363 247 273 416 368 172 303 157 161
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Barn mest opptatt av sykling og fotball

De typer fysisk aktivitet barn er mest opptatt er sykling og fotball. Ifelge tabell
2.32 spilte et gjennomsnittsbarn i alderen 6-15 &r fotball 39 ganger og syklet 42
ganger siste 12 médneder i 2007. Andre grener de var mye opptatt av var svemming,
jogging, skiturer, styrketrening og handball. Antall ganger barn har deltatt i
svemming og sykling har gétt noe ned fra 2004 til 2007. Styrketrening ha derimot
okt, pd samme mate som for voksne (tabell 2.24). Ellers har aktivitetsnivaet
innenfor de fleste grenene holdt seg pa omtrent samme niva fra 2004 til 2007.

Tabell 2.32.  Antall ganger man har deltatt i ulike aktiviteter siste 12 maneder, alle og blant
dem som har deltatt i aktivitetene. 6-15 ar. 2004 og 2007

Alle Aktive

2004 2007 2004 2007
Jogge-/lgpeturer ..................... 11,5 13,1 20 25
Skiturer/langrenn .................... 11,0 10,5 14 13
Slalam, telemark, snowboard ... 7,7 6,3 14 12
Svemming ..., 18,5 13,9 22 18
Sykling ......ooiiiii 54,4 41,5 63 52
Skateboard/rollerblades .......... 55 4,4 14 13
Organisertdans .................... 7,2 6,3 25 19
Aerobics, gym, trimparti .......... 5,9 6,0 26 21
Styrketrening ...l 7,6 11,5 26 31
Fotball ............ooeeiiiiiiii. 35,2 38,9 55 60
Handball ................c..ocoeee. 8,2 9,7 34 34
Tennis, squash ...................... 1,6 1,3 14 8
Ishockey, bandy, innebandy .... 2,6 2,6 13 12
Basketball .................ccooeeeii. 1,9 2,6 13 12
Volleyball ..........ccooooooin. 2,7 2,4 15 10
Annen lagidrett ....................... 1,2 1,5 14 10
Kampsport .........cccooeeiiiiiainnnn. 2,5 2,5 27 16
Friidrett ... 1,1 2,5 9 12
Ridning ... 59 4,7 29 19
Allidrett .............ccooeiiii 2,3 2,2 23 12
Annenidrett ........................... 7,8 6,8 41 29
Antall svar ................c...ooonlll 636 1067 . .

Fotballspillere ivrigere enn tennisspillere

Barna som driver med fotball og sykling er de mest aktive innen sin trening eller
mosjon. Andre grener hvor de aktive er svaert aktive gjelder handball, styrketrening
og jogging. Minst aktivitet er det blant tennis/squashspillerne. Mens fotball-
spillerne i gjennomsnitt spilte fotball 60 ganger i lapet av aret i 2007, var tallet 8
blant tennis/squashspillerne. For gvrig kan det vare interessant & merke seg at barn
stort sett er mer aktive innen de grenene de driver med enn de voksne er (tabell
2.24).

Mest sykling, svemming og fotball for bade gutter og jenter

Tabell 2.33 viser at sykling, svemming og fotball er de typer fysisk aktivitet som
bade gutter og jenter driver mest med. Det er likevel en del klare forskjeller
mellom dem i hvor mange ganger de driver med ulike grener. Gjennomsnittstallene
for alle viser at jentene er mer aktive i organisert dans, aerobics, hdndball og
ridning. Mens gjennomsnittsantallet rideturer for gutter var 0,3 i lopet av de siste
12 méneder i 2007, var antallet 9,3 for jenter.
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Tabell 2.33.  Antall ganger man har deltatt i ulike aktiviteter siste 12 maneder, alle og aktive,
etter kjegnn. 6-15 ar. 2004 og 2007

Alle Aktive
Gutter Jenter Gutter Jenter

2004 2007 2004 2007 2004 2007 2004 2007
Jogge-/lgpeturer .................. 12,7 15,2 10,4 10,9 23 29 18 21
Skiturer/langrenn ................. 12,1 11,8 9,9 9,2 16 14 13 1"
Slalédm, telemark, snowboard 8,8 8,1 6,8 4,5 15 14 13 9
SvemmIing .........occeeiiieinin. 16,8 13,3 20,0 14,5 20 18 24 19
Sykling ... 65,4 52,6 447 29,9 76 66 52 38
Skateboard/rollerblades ....... 7,4 6,2 3,7 2,5 17 17 11 8
Organisertdans .................. 1,8 1,5 12,2 11,2 13 8 29 24
Aerobics, gym, trimparti ....... 3,9 3,9 7,8 8,2 25 17 26 23
Styrketrening ...................... 8,4 13,7 6,9 9,2 27 36 25 26
Fotball ............coeii. 57,1 55,9 16,1 21,1 70 76 33 39
Handball ....................oeenn. 3,5 54 12,5 14,2 22 24 40 41
Tennis, squash ................... 1,1 1,1 2,0 1,4 9 6 19 9
Ishockey, bandy, innebandy . 4,5 4,3 0,8 0,8 16 15 7 6
Basketball ........................... 2,6 3,4 1,3 1,8 16 15 10 9
Volleyball ................cooooonnnn. 2,3 1,9 3,0 2,9 12 8 17 13
Annen lagidrett .................... 1,2 1,7 1,2 1,3 11 11 9
Kampsport ..........c.cccoveennn. 4,2 3,2 1,0 1,8 30 18 : 14
Friidrett .............................. 0,8 2,8 1,3 2,2 8 13 10 11
Ridning ........ccoooiiiii 0,8 0,3 10,6 9,3 10 2 33 26
Allidrett ...........ccoooeveeiiiiinnnn. 3,0 2,0 1,6 2,4 31 10 16 15
Annenidrett ........................ 7,0 8,8 8,5 4,7 44 34 39 22
Antall svar ................c....... 302 545 334 522 .

Gutter spiller mye mer fotball enn jenter

Guttene er mer aktive enn jentene i styrketrening, fotball, ishockey/bandy,
basketball, kampsport, sykling, jogging og skiturer. Sa selv om fotball er en gren
som bade gutter og jenter er svart aktive i, spiller guttene mye oftere fotball enn
jentene. I 2007 var gutter i gjennomsnitt 60 ganger pé fotballbanen i lopet av aret,
mens antallet var 21 ganger for jentene. Det har likevel vert en viss gkning 1
fotballspillingen blant jentene fra 2004 til 2007, som vi ikke finner blant guttene.
Ellers har det veert nedgang i denne perioden for begge kjonn nar det gjelder
svemming og sykling og en gkning nér det gjelder styrketrening. Denne ekningen i
styrketrening finner vi ogsa for begge kjonn blant de voksne (tabell 2.25).

Tabell 2.33 viser ogsé fordelingen i aktivitetsgrad mellom gutter og jenter blant
dem som er aktive i ulike grener. Det er de jentene som sykler, spiller handball og
fotball og de som rir pa hest som er de mest aktive uteverne. De aktive som utever
grenen fzerrest ganger er de som er med i ishockey/bandy, basketball,
skateboard/rollerblades og alpint. Blant guttene er det fotballspillerne som er de
mest aktive, fulgt av dem som sykler, driver med styrketrening og dem som jogger.
Ogsé blant guttene er handballspillerne blant de mest aktive. Blant guttene er det de
som driver med organisert dans, tennis/squash, volleyball og ridning som er de
minst aktive.

Stor aktivitet blant barn uansett alder for skirenn, sykling og
svemming

Barn i ulike aldersgrupper har noksa likt aktivitetsniva innenfor en god del grener
(tabell 2.34). Dette gjelder for eksempel langrenn, svemming, sykling og skate-
board/rollerblades. Innenfor andre grener gker aktivitetsgraden med alderen. Dette
gjelder i stor grad jogging, styrketrening, handball, ridning og de fleste lagspill.
Nar det gjelder fotball er 9-12-aringene minst like aktive som 13-15-aringene.

Nedgangen vi har sett mellom 2004 og 2007 nér det gjelder sykling, gjelder bade
9-12-aringer og 13-15-aringer. Nedgangen i svemming gjelder i forste rekke 13-
15-aringene. Derimot er det en gkning i aktivitetsniviet for fotball i denne
aldersgruppen. @kningen i styrketrening gjelder alle tre aldersgrupper.
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Tabell 2.34.  Antall ganger man har deltatt i ulike typer fysisk aktivitet pa fritiden siste 12
maneder, etter alder. Alle. Alder 6-15 ar. 2004 og 2007.

6-12 ar 6-8 ar 9-12 ar 13-15 ar

2004 2007 2004 2007 2004 2007 2004 2007
Jogge-/lgpeturer ..................... 9,1 9,3 6,7 2,6 10,8 13,6 17,6 21,1
Skiturer/langrenn .................... 10,7 11,7 10,4 11,3 11,0 11,9 11,5 8,2
Slalam, telemark, snowboard ... 6,2 5,8 3,1 3,3 8,4 7.4 11,6 7,5
SVeMMING ....cooooeiiiiiiieeee 174 15,8 15,4 13,7 18,7 171 21,1 10,0
Sykling ..o 52,0 44,9 40,7 39,9 60,2 48,2 60,1 34,4
Skateboard/rollerblades .......... 57 4,6 4.4 3,5 6,7 53 49 4,0
Organisertdans ..................... 6,3 5,8 5,8 6,0 6,7 5,6 94 7,3
Aerobics, gymnastikk, trimparti 51 6,1 3,6 6,5 6,2 59 8,0 57
Styrketrening ... 3,6 6,8 0,3 2,7 6,0 9,4 17,5 21,3
Fotball ..........ccccoeiiiiii 35,0 35,8 20,1 21,1 46,0 45,3 35,8 45,3
Handball ...................cccoooo 47 7,8 1,9 2,8 6,7 11,1 16,8 13,6
Tennis, squash ...................... 0,8 1,1 0,4 0,6 1,1 1,4 3,5 1,6
Ishockey, bandy, innebandy .... 1,9 1,7 1,4 0,7 2,2 2,3 4,3 4,5
Basketball ..............ccccooooo 1,2 1,9 0,7 0,5 1,6 2,9 3,8 4,0
Volleyball ............c.oiiiin. 1,1 1,1 0,2 0,2 1,8 1,7 6,6 5,0
Annen lagidrett ....................... 0,8 0,8 0,3 0,6 1,2 1,0 2,3 3,0
Kampsport ...........cccccceeeiiieiii. 2,5 2,6 1,2 1,5 3,4 3,3 2,5 2,4
Friidrett ... 1,1 2,3 0,7 1,3 1,4 3,1 1,0 2,8
Ridning ........cocooiiii 4,2 3,1 1,8 1,4 5,9 41 10,2 8,1
Allidrett ...........ccoooeviiiii. 2,4 2,7 2,8 4,6 2,1 1,5 2,1 1,3
Annenidrett ...............ccoooel 5,0 5,9 3,0 2,3 6,4 8,2 14,8 8,7
Antall svar ..............ce 451 719 191 283 260 436 185 348

Barn som sykler og spiller fotball er mest aktive i alle aldere

Tabell 2.35 som omfatter tall for 2007, viser at blant de barna som deltar er sykling
den aktiviteten som er hgyest blant 6-8-aringene. Dernest falger fotball, styrke-
trening og aerobics/gymnastikk/trimgruppe. Minst aktivitet er det i den gruppen
som driver med alpint. For 9-12-&ringer og 13-15-aringer er det fotball som
dominerer, ved siden av sykling. Dernest folger hdndball og jogging. Det er ogsé
verd & merke seg at de som driver med ridning ogsa er blant de mest aktive i
gruppen 13-15 ér. Blant 9-12-aringene er det de som driver med volleyball, andre
lagidretter og tennis/squash som er de minst aktive innenfor den grenen de driver
med. Blant 13-15 &ringene er det de som driver med allidrett, skiturer og alpint som
er minst aktive. De som driver med de to siste aktivitetene har antakelig lave tall
fordi dette er aktiviteter begrenset til vintersesongen.

Tabell 2.35.  Antall ganger de aktive har deltatt i ulike typer fysisk aktivitet pa fritiden siste 12
maneder, etter alder. Alder 6-15 ar. 2007.

6-12 ar 6-8 ar 9-12 ar 13-15 ar
Jogge-/lgpeturer ..................... 22 12 25 29
Skiturer/langrenn .................... 14 14 14 11
Slalam, telemark, snowboard ... 12 9 14 1
SveMmMINgG .....cooviiiiii 20 17 21 14
SyKING .ooovviiiii 55 51 59 46
Skateboard/rollerblades .......... 13 11 14 12
Organisertdans ..................... 19 21 18 19
Aerobics, gymnastikk, trimparti 23 24 22 17
Styrketrening ... 28 31 28 34
Fotball ........cccevvviiiiiiiiiiiiiiis 56 35 68 69
Handball ..........cccccvvviiiiiinnnns 30 16 35 39
Tennis, squash ...................... 9 10 9 :
Ishockey, bandy, innebandy .... 10 : 12 13
Basketball ........................ 14 : 14 12
Volleyball ...........c..occoiiiiis 8 : 8 12
Annen lagidrett ....................... 8 10 8 12
Kampsport ..........ccccvveinieiii. 20 18 21 11
Friidrett ...l 12 : 13 12
Ridning ........occooiii 13 : 16 29
Allidrett ... 14 18 10 8
Annenidrett ..................l 28 17 32 29

Sentralitet betyr lite for barns aktivitetsniva i ulike grener

Tallene for 2007 (tabell 2.36) viser at det er sveert f4 av grenene hvor aktivitets-
nivéet kan knyttes direkte sammen med sentralitet. Et eksempel er sykling.
Aktivitetsnivaet er hoyere blant barn i de minst sentrale strek av landet og lavest i
storbyene. Dette er for gvrig omvendt for voksne (tabell 2.30). For styrketrening er

35



Mosjon, friluftsliv og kulturaktiviteter Rapporter 2009/15

36

det sterst aktivitet blant barn i storbyene og andre sentrale strok. Aktiviteten er
minst blant barn de minst sentrale strgk. Dette gjelder ogsé for de voksne.

Tabell 2.36.  Antall ganger man har deltatt i ulike typer fysisk aktivitet pa fritiden siste 12
maneder, etter bostedets sentralitet. Alle og aktive. Alder 6-15 ar. 2007.

Storbyer Sentralt Mindre sentralt Minst sentralt
Jogge-/lgpeturer ..................... 13,3 12,6 12,5 14,5
Skiturer/langrenn .................... 9,8 10,7 9,7 11,6
Slaldm, telemark, snowboard ... 5,0 6,3 5,0 8,8
Svemming ... 13,9 13,8 13,4 14,5
Sykling ...ooooiiii 31,5 42,1 43,5 46,2
Skateboard/rollerblades .......... 3,6 3,7 6,1 4,3
Organisertdans ..................... 6,4 7.3 6,1 4,9
Aerobics, gymnastikk, trimparti 6,8 55 51 6,9
Styrketrening ...............onl 14,2 15,4 8,1 7,6
Fotball ...........oovvviiiiiiiiiiiiiiins 38,5 38,7 38,4 39,9
Handball ...........cccoovviviiiiininns 1,7 11,3 7,6 8,1
Tennis, squash ..................... 1,6 1,7 1,0 0,7
Ishockey, bandy, innebandy .... 2,2 3,1 3,6 1,2
Basketball .....................oo 2,2 4,0 2,2 1,4
Volleyball ...........ccccvvvviiiiiinnins 1,4 34 2,0 2,1
Annen lagidrett ....................... 1,4 21 0,7 1,7
Kampsport ..........ccooeveieiinnn. 4,3 2,3 1,8 2,2
Friidrett ........ccccoooiiiiiiiiiiiins 1,6 2,3 1,7 4,2
Ridning .....ovvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiis 2,3 4,4 7,0 4,6
Allidrett ........ccoovviiiiiiiis 1,9 1,8 1,2 4,0
Annenidrett ... 6,4 7,3 5,6 7,6
Antall svar .........cccccccvvviiinnii. 194 355 259 259

Likevel peker de barna som bor i de minst sentrale strokene seg ut som mest aktive
innen en rekke grener. De har hoyest aktivitetsniva bade for jogging, langrenn,
alpint, svemming, fotball, friidrett og allidrett. For barna i storbyene er det bare
kampsport som peker seg ut som en gren der de har et hoyere aktivitetsnivd enn
barn i mindre sentrale strok.

Foreldres utdanning betyr lite for barns aktivitetsgrad i ulike grener
Det er ikke noe klart trekk at de barna som har foreldre med hey utdanning er mer
aktive i ulike typer fysisk aktivitet enn de barna som har foreldre med lav ut-
danning. Tabell 2.37 viser at denne tendensen bare er helt klar for skiturer, ridning,
handball og organisert dans. Mens barn med foreldre som bare har grunnskole-
utdanning i gjennomsnitt gar 5,6 skiturer i aret, er antallet turer 13,2 for dem som
har foreldre med lang universitets- eller hogskoleutdanning. Tilsvarende tall for
ridning er 1,0 ganger og 8,8 ganger.

Tabell 2.37.  Antall ganger man har deltatt i ulike typer fysisk aktivitet pa fritiden siste 12
maneder, etter foreldres utdanning. Alle. Alder 6-15 ar. 2007.

Grunn-skole  Videre-gaende Univers./hag- Univers./hag-

skole, kort skole, lang

Jogge-/lgpeturer ..................... 28,2 12,4 11,8 12,9
Skiturer/langrenn .................... 5,6 9,9 11,1 13,2
Slalam, telemark, snowboard ... 5,6 5,2 7,7 7,5
Svemming ........oooeeiiiiiienn. 15,6 12,5 14,3 15,9
Sykling ..o 45,2 429 42,9 35,1
Skateboard/rollerblades .......... 9,5 4,4 4,2 3,1
Organisertdans ..................... 3,9 5,3 6,8 7,0
Aerobics, gymnastikk, trimparti 7,0 6,2 6,0 52
Styrketrening ... 17,8 11,9 9,9 11,4
Fotball ...........coooeii 33,3 35,6 447 36,1
Handball ................................ 6,5 8,3 10,8 12,6
Tennis, squash ...................... 0,7 1,1 1,4 1,2
Ishockey, bandy, innebandy .... 2,3 2,2 24 4,5
Basketball .............................. 3,7 1,6 2,5 4,9
Volleyball ...........co.oiiiin. 7.4 2,0 1,8 2,3
Annen lagidrett ....................... 5,0 1,5 0,9 1,4
Kampsport ..........coooeveiiiiin 2,4 2,9 2,8 1,2
Friidrett ......................... 7,0 2,8 1,5 1,6
Ridning ........ccooiiii 1,0 4,3 4.4 8,8
Allidrett ..........oooiiiiiii 0,9 2,5 2,6 1,5
Annenidrett ...l 1,1 6,5 6,0 7,8
Antall svar ...........cocoeeeiiiiinnn. 64 437 382 162
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For en del grener er det faktisk slik at den gjennomsnittlige aktiviteten er hoyest
blant dem som har foreldre med bare grunnskoleutdanning. Det gjelder jogging,
sykling, styrketrening, volleyball og friidrett. Det er likevel verd & merke seg at
antallet deltakere i undersgkelsen i aldersgruppen 6-15 ér, som har foreldre med
bare grunnskoleutdanning er noksa lavt, slik at disse tallene er noe usikre.

Mest skisport, fotball og handball og dans blant barn med god
skonomi

Husholdningsinntekt spiller noe sterre rolle for barnas aktivitetsniva i ulike grener
enn det sentralitet gjor. Tabell 2.38 viser at i 2007 var det en noksa klar positiv
sammenheng mellom inntektsnivaet i den husholdningen barna bodde i og
aktivitetsnivéet innenfor langrenn, alpint, organisert dans, fotball og handball.
Mens barn i husholdninger med bruttoinntekt under 460 000 i gjennomsnitt hadde
trent 32 ganger siste 12 méneder, var tallet 48 for de barna som bodde i
husholdninger med inntekt pa 810 000 kr eller mer.

Tabell 2.38.  Antall ganger man har deltatt i ulike typer fysisk aktivitet pa fritiden siste 12
maneder, etter husholdningsinntekt. Alle i alder 6-15 ar. 2007

Under 460 000 460 000 - 650 000 - 810 000 eller

649 000 809 000 mer

Jogge-/lgpeturer ..................... 14,3 11,9 9,8 17,1
Skiturer/langrenn .................... 9,5 8,7 11,2 13,5
Slalam, telemark, snowboard ... 4.1 4,4 6,7 8,7
Svemming ... 14,2 13,8 14,0 13,9
Sykling ..o 46,5 471 43,9 34,4
Skateboard/rollerblades .......... 6,9 3.4 3.4 4,5
Organisertdans .................... 53 6,3 6,6 7,1
Aerobics, gymnastikk, trimparti 6,7 6,5 4,6 6,9
Styrketrening ...l 12,3 11,0 9,8 13,6
Fotball ...........oevvviiiiiiiiiiiiiiiis 32,1 39,4 42,2 47,7
Handball ...........ccccovvviiiiiininns 6,7 10,0 10,5 12,6
Tennis, squash ...................... 1,0 0,8 1,1 2,3
Ishockey, bandy, innebandy .... 1,8 1,2 2,2 5,6
Basketball ....................oooo 24 1,7 2,3 3,7
Volleyball .............covvvviiiiiinnins 2,8 2,0 2,7 2,0
Annen lagidrett ....................... 24 1,2 1,4 1,1
Kampsport ..........ccooeiiiiiiannnn. 3,6 1,4 3,0 2,0
Friidrett ........ccccoooiiiiiiiiiiiies 4,9 2,3 1,1 1,7
Ridning .......ovvviiiiiiiiiiiiiiiiiies 58 2,6 4,3 3,2
Allidrett ........ccooois 2,5 1,6 3,1 2,3
Annenidrett ........................... 8,6 6,8 5,1 7,6
Antall svar .............ccoooeil 263 252 239 237

For de fleste idrettsgrenene er det likevel ikke mulig & pavise noen tydelig positiv
sammenheng mellom inntekt og barnas aktivitetsniva. For noen grener er det
snarere tendens til det motsatte, ved at aktiviteten er hgyest blant de barna som bor
i husholdninger med lav husholdningsinntekt. Dette gjelder bade friidrett, skate-
board/rollerblades, ridning og kampsport.

Jogging og orientering henger sammen

Tabell 2.39 viser i1 hvilken grad de som er aktive i en gren ogsa er aktive i andre
grener i lgpet av et ar. Tallene er fra 2007. Tabellen viser at de som i sterst grad har
drevet med jogge-/lgpeturer er de som driver med orientering, handball, basketball
og ishockey. De som i minst grad driver med jogging/lepeturer er de som driver
med raske turer, skiturer og aerobics.

De som driver med orientering er serlig de som driver med friidrett. De som gar
skiturer driver derimot i sveert liten grad med orientering. Det er serlig de som
driver med friidrett, hdndball og volleyball som driver med styrketrening. De som
gér raske turer driver derimot i liten grad med styrketrening. De som holder pad med
kampsport, er serlig de som driver med friidrett og ishockey. Kampsport er deri-
mot lite tiltrekkende for dem som gar skiturer og raske turer til fots.
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Tabell 2.39. Andel som har veert aktive i ulike typer fysisk aktivitet pa fritiden, etter hvilke andre grener de har veaert aktive i siste
12 maneder. Alder 16-79 ar. 2007. Prosent

Har ogsa trent med:

Jogging Raske Orien-  Sykling  Friidrett Svem-  Styrke- Kamp- Org. Aerobics
turer tering ming  trening sport dans osv

Andel som har trent med:
Jogge-/lgpeturer .................. 100 85 8 54 4 23 50 5 6 22
Raske turer ...............co.ooene. 41 100 4 45 2 20 33 2 5 19
Orientering ........cocoveiiiinnenns 89 80 100 72 19 38 67 11 10 29
Sykling ..ociii 52 88 6 100 3 26 41 3 5 22
Friidrett ... 84 73 33 66 100 46 69 16 14 32
SVEMMING ...ovveneiiieeean 49 88 7 58 5 100 42 4 7 25
Styrketrening ...........coooieall 63 86 8 55 5 26 100 6 7 33
Kampsport .......ccccoeveiininnen. 82 72 16 52 14 35 81 100 12 27
Org.dans .......ccccoeveiiiinnens. 54 88 8 48 6 30 51 6 100 42
AerobiCs 0SV .......coeieiiininnn. 50 90 6 52 4 27 59 4 11 100
Tennis ....ocovvviuiiiiiiiienn 74 79 7 63 9 32 62 8 5 23
Squash ....cooiiiiiii 73 80 9 66 7 25 73 4 10 22
GOlf e 66 87 7 60 3 25 55 6 7 23
Fotball ..........ccoovviiiiiinn. 75 79 12 56 8 27 57 6 6 18
Handball ............c.oiiiinn. 89 81 19 63 17 35 69 7 8 36
Basketball ......................e 89 79 16 61 16 35 72 9 12 32
Volleyball ..., 78 81 17 60 11 38 69 7 13 38
Ishockey ........cccoeviiiiinninnn. 89 70 21 76 15 43 55 15 5 25
Bandy/inneb. ................. 86 80 17 63 8 36 63 9 9 32
SKItUr! oo 50 89 2 57 2 22 35 2 5 21
Alpint’ ... 65 86 9 62 5 23 47 3 6 25

Har ogsa trent med:
Tennis Squash Golf Fotball ~Hand- Basket- Volley- Ishoc- Bandy  Skitur  Alpint

ball ball ball key

Andel som har trent med:

Jogge-/lgpeturer .................. 7 6 9 31 6 8 16 2 8 62 35
Raske turer ............cocceeennin, 4 3 6 16 3 4 8 1 4 51 22
Orientering ........cocoveviiinenn. 8 8 10 52 13 17 39 6 19 73 60
SYKING «oveeeeiie 6 6 8 22 4 5 12 2 6 64 30
Friidrett .........cooiiii, 15 12 9 61 21 29 42 7 15 63 54
SVEMMING .evvvviiiiiiiieenee, 6 5 7 24 5 7 16 2 8 57 27
Styrketrening ...........c..oienll 7 8 9 29 6 9 18 2 8 58 34
Kampsport .........cccoeoveieennnn. 12 6 15 40 8 14 25 6 14 65 31
Org.dans ........cccovvvvennennnnnn. 4 8 8 20 5 10 24 1 8 61 30
AerobiCs 0SV .......ccoviviiiiinnis 5 4 7 17 5 7 17 1 7 59 28
Tennis ..ooovvviiiiiiieee 100 17 21 45 8 17 34 4 16 73 37
Squash ......cooiiiiii, 18 100 22 50 5 15 26 2 19 66 47
GOlf oo, 15 15 100 36 7 14 22 3 15 59 38
Fotball ........ccooviiiiiii, 10 11 12 100 9 15 32 5 16 55 40
Handball ...........cccooviiiinnin, 12 7 15 53 100 28 41 5 18 70 45
Basketball .................ooooelil 17 14 20 65 19 100 59 6 34 63 38
Volleyball ............ccooieiiinnes 15 11 15 63 13 27 100 5 23 66 47
Ishockey .......c.cooeevviiiiiiiinnis 14 6 15 74 14 22 36 100 47 61 68
Bandy/inneb. .............c..cl 15 17 20 68 12 33 49 12 100 66 44
SKItur! . 5 4 6 16 3 4 9 1 6 100 36
Alpint" ..o, 7 7 9 27 5 6 16 3 8 79 100

" Tall for skitur og alpint er bygd pa svar i tilleggsskjemaet i undersgkelsen.

De som spiller tennis og squash spiller mest golf

De som driver med golf er de som serlig holder pa med tennis og squash. De som i
liten grad driver med golf er de som gar skiturer og raske turer. De som driver med
bandy er serlig de som er aktive i basketball og ishockey. De som gar skiturer er i
serlig grad de som driver med alpint. Blant aktive i alle typer fysisk aktivitet er det
et flertall som gar skiturer. Alpint er seerlig populert blant dem som driver med
ishockey og dem som driver med orientering.

94 prosent deltar i én eller flere grener

Tabell 2.40 viser en fordeling av hvor mange ulike typer fysisk aktivitet folk deltar
i1 lopet av en 12-maneders periode. Den viser for det forste at det bare er 6 prosent
av befolkningen i alderen 16-79 ar som ikke deltar i noen av de 21 grenene som det
sporres om i undersgkelsen. Det betyr at 94 prosent deltar i én eller flere grener. 16
prosent deltar i én gren. Omtrent like mange deltar i 2 og 3 grener. En av fire deltar
i 4-5 grener og 19 prosent deltar i 6-9 grener og 3 prosent deltar i 10 eller flere
grener.
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Tabell 2.40.  Antall typer fysisk aktivitet man har deltatt i siste 12 maneder, blant alle og etter
kjenn og alder. Alder 16-79 ar. 2007

Alle Kjgnn Alder

Menn  Kvinner 16-19 ar 20-24 ar 25-34 ar 35-44 ar 45-54 ar 55-66 ar 67-79 ar
0 6 6 6 2 1 4 5 5 6 17
1 . 16 14 18 2 9 9 12 13 25 31
2 i 18 17 18 5 14 13 15 18 26 20
3 16 16 16 8 12 16 18 17 17 15
4-5 ... 25 26 24 15 25 32 30 29 20 15
6-9 ...l 18 19 17 44 31 23 20 18 6 1
10 el. Flere . 3 3 2 23 6 1 0 1 0 0

Antall svar .. 2060’ 994 1066 111 101 297 429 396 465 261

1
| denne og de to neste tabellene er det brukt data fra postskjemaet, for at skiturer og alpint skulle telles med.

Nesten hver fjerde 16-19-aring med i minst 10 grener

Forholdet mellom menn og kvinner pa denne aktivitetsskalaen viser at det omtrent
er dadt lap. Det er derimot stor forskjell mellom aldersgruppene. Mens 2 prosent
av 16-19-aringene og 1 prosent av 20-24-aringene ikke er med i noen gren i lopet
av et ar, gjelder det 17 prosent av dem som er 67-79 ér. For de andre
aldersgruppene ligger andelen pa mellom 4 og 6 prosent. Mens 2 prosent av dem
som er 16-19 ar har deltatt i 1 gren, er andelen 31 prosent blant gruppen 67-79 ér.
Og mens 23 prosent av de yngste har veert med pa minst 10 grener siste 12
maneder, er andelen 6 prosent blant 20-24-aringene og nesten ingen i hgyere
aldersklasser.

De med hey utdanning og inntekt deltar i flest grener

Tabell 2.41 viser at det er en klar ssmmenheng mellom bade utdanning og inntekt
nar det gjelder hvor mange typer fysisk aktivitet man deltar i i lopet av et ar. 9 pro-
sent av dem med bare grunnskole har ikke deltatt i noen grener, mens det gjelder
kun 1 prosent blant dem med lang universitets- eller hagskoleutdanning. Blant dem
med videregiende skole eller mindre utdanning, er det under 20 prosent som har
deltatt i 6 grener eller mer. Blant dem med hgyest utdanning er andelen 34 prosent.

Tabell 2.41.  Antall typer fysisk aktivitet pa fritiden man har deltatt i siste 12 maneder, etter
utdanning og husholdningsinntekt. Alder 16-79 ar. 2007

Utdanning Husholdningsinntekt
Grunn- Videre- Universitet/ Universitet/ Under 250- 400- 500- 600 000
skole gdende Hggskole Hggskole, 250000 399 000 499 000 599 000 eller mer

skole kort lang

9 6 3 1 11 9 6 3 1
22 17 10 6 24 19 16 12 6
18 21 13 11 17 19 19 16 15
13 18 17 14 12 15 18 16 16
19 23 34 34 18 20 25 28 32
15 15 23 33 16 14 14 20 27
10 el. flere .. 4 1 1 1 1 3 2 4 3
Ant. svar ..... 397 886 517 180 353 454 407 360 482

Lignende tall finne vi for personer i ulike inntektsgrupper. Blant dem med hushold-
ningsinntekt pa under 250 000 er det 11 prosent som ikke har deltatt i noen gren
siste 12 méaneder, og 24 prosent har bare deltatt i 1 gren. For dem som har en hus-
holdningsinntekt pa 600 000 eller mer, er tilsvarende tall 1 prosent og 6 prosent.

Hvilket bostedsstrek og hvilken landsdel folk bor i har derimot mindre 4 si for hvor
mange grener man deltar i. Tabell 2.42 viser likevel at det er en viss tendens til at
de som bor i de store byene og de som bor i Oslo/Akershus deltar i noen flere
grener enn de som bor i andre omrader.

Tabell 2.43 viser hvilke grener de velger som deltar i fa grener i lopet av et ar. Av
de 21 grenene det er spurt om i undersekelsen er det bare 8 grener som blir nevnt
av dem som bare har trent i en gren. Og mer enn sju av ti som gér raske turer nér de
trener. Alle er individuelle grener.
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Tabell 2.42.  Antall typer fysisk aktivitet pa fritiden man har deltatt i siste 12 maneder, etter bostedsstrek og landsdel. Alder 16-

79 ar. 2007
Bostedsstrgk Landsdel
Tettbygd Tettbygd Tettbygd Spredt- Oslo/ Hedmark/ @stlandet Agder/ Vest-  Trgnde- Nord-
100 000 20 000- under bygd Akershus Oppland ellers Roga-land landet lag Norge
el. flere 99 000 20 000
6 6 7 7 7 7 9 4 5 4 7
13 16 17 18 15 17 14 19 20 14 10
15 13 19 21 14 17 12 23 20 20 18
17 12 17 14 13 23 16 13 13 19 15
24 30 23 23 21 22 25 23 28 21 33
24 20 16 13 25 11 18 17 13 21 13
2 3 2 4 3 2 5 1 2 1 4
471 450 714 423 476 179 370 267 364 203 201

Raske turer til fots og skiturer prioriteres hoyest

Blant dem som trener i to og tre typer fysisk aktivitet er det ogsa raske turer som
dominerer. Skiturer er ogsé en gren som disse i betydelig grad deltar i. Vi kan
kanskje si det slik at raske turer til fots og skiturer er de grenene vi velger framfor
alle andre. Orientering, friidrett, squash og basketball er derimot det vi kan kalle
sekunderaktiviteter.

Tabell 2.43.  Deltakelse i ulike typer fysisk aktivitet pa fritiden blant dem som har deltatt i
1, 2 og 3 grener siste 12 maneder. Alder 16-79 ar. 2007. Prosent

1 gren 2 grener 3 grener
Raske turer ................ccooee 73 87 91
SKitur ... 8 29 50
Jogge-/lgpeturer ..................... 4 17 32
Styrketrening ................ 4 10 21
Sykling ...oooooiii 3 27 40
SveMMING ....ooviiiiii 3 8 16
Aerobics 0SV ... 2 7 15
Apint ..o 1 6 13
Fotball ..........coovvviiiiiiiiiiiiiiins 0 4 9
Organisertdans .................... 0 4 2
Tennis ..o, 0 1 2
Golf oo 0 0 4
Volleyball ..........cccvvvvviiiiiiinins 0 0 2
Kampsport ..o 0 0 1
Handball ...........ccccovvviiiiiiiniis 0 0 1
Bandy/innebandy ................... 0 0 1
Orientering .........ccoooevviiieennnn. 0 0 0
Friidrett ... 0 0 0
Squash ......cccooiiiiiiii 0 0 0
Basketball ........................ 0 0 0
Ishockey ........coooveiiiiiiiiii, 0 0 0
Antall svar ... 312 356 333

2.4. Aktivitet i treningsstudio

Gkende bruk av treningsstudio og helsesenter

Det har veert en gkning i andelen som trener pa treningsstudio eller helsesenter de
seinere ara. Tabell 2.44 viser at det i 2007 var 31 prosent av befolkingen i alderen
16-79 ar som hadde brukt slike tilbud i lepet av de siste 12 manedene. [ 2001 var
tallet 21 prosent og i 2004 var det 25 prosent. @kningen har funnet sted for bade
menn og kvinner, men andelen brukere er storre blant kvinner enn blant menn.
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Tabell 2.44. Andel som har trent i treningsstudio eller helsesenter siste 12 maneder, 20011,
2004 og 2007. Alder 16-79 ar. Prosent

2001 2004 2007
Alle 21 25 31
Menn ... 18 23 26
Kvinner ... 25 28 35
16-198r oo 47 49 56
20-248r .. 46 50 59
25-34Ar 30 37 45
35-44 Ar ... 20 25 30
45-54 ar .. 15 19 28
5566 Ar ... 8 12 17
B7-TOAr ..o 6 7 13
Tettbygd 100 000 eller flere ..... 36 35 40
Tettbygd 20 000 — 99 000 ....... 26 30 40
Tettbygd under 20 000 ............ 17 22 26
Spredtbygd ... 10 16 21

12001 ble bare de som var aktive i trening/mosjon pa ett eller annet plan stilt sparsmal om trening i
treningsstudio/helsesenter. Andre har her blitt lagt inn som ikke-brukere.

Treningsstudio mest brukt blant yngre personer

Okningen gjelder alle aldersgrupper, men det er de yngre som hele tiden har vert
de ivrigste brukerne. Brukerandelen synker ellers med alderen, mens det i 2007 var
59 prosent som brukte treningsstudio eller helsesenter siste 12 méaneder blant 20-
24-8ringer, var andelen 13 prosent blant dem i alderen 67-79 &r.

12001 var brukerandelen av slike tilbud hgyest i de store byene og gradvis mindre i
forhold til synkende tettbebyggelse. [ 2007 var andelen like stor i de mindre byene
som den var i de sterre byene. Fremdeles var det likevel lavest brukerandel 1
spredtbygde strok. Dette har sannsynligvis en viss sammenheng med et lavere
tilbud i slike omrader av landet.

Mest bruk av treningsstudio blant personer med hgy utdanning og
inntekt

Figur 2.3 viser at det ikke er noen helt klar sammenheng mellom & bruke
treningsstudio og utdanning eller husholdningsinntekt. Tallene fra 2007 viser
likevel at de som har heyere utdanning og de som har hegy inntekt i sterre grad
bruker treningsstudio enn andre.

Figur 2.3. Andel som har trent i treningsstudio eller helsesenter siste 12 maneder, etter
husholdningsinntekt, utdanning og fylkespar. 2007. Prosent
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Det er flest som trener i Oslo

Tallene over bruk av treningsstudio blant personer som bor i ulike fylkespar, viser
at brukerandelen i 2007 14 rundt 30 prosent i de fleste fylkesparene. Et unntak er
Oslo, hvor brukerandelen var pa 40 prosent.

De med varige helseproblemer bruker helsestudio mindre enn andre
Det er ikke nadvendigvis slik at de som kanskje burde bruke tredningsstudio mest,
er de som faktisk gjor det. Tabell 2.45 viser 1 hvilken grad personer som pé grunn
av helseproblemer eller funksjonshemming har vanskelig med & delta i fritids-
aktiviteter, bruker treningsstudio eller helsesenter. Det er tydelig at de som har
store vansker med & delta i fritidsaktiviteter i mindre grad bruker treningsstudio
eller helsesenter enn de som ikke har slike vansker. Dette gjelder begge kjenn.
Dette gjelder ogsé for bade yngre og eldre personer. Forskjellen i bruk av
treningsstudio er likevel starst blant den eldre garde, mellom dem som har store
vansker og dem som ikke har noen vansker med & delta i fritidsaktiviteter.

Tabell 2.45. Andel som har trent i treningsstudio eller helsesenter siste 12 maneder, etter om
de har vansker med a delta i fritidsaktiviteter, fordelt pa kjenn og alder. Alder 16-
66 ar. 2007. Prosent

Alle Menn Kvinner 16-44 ar 45-66 ar
Store vansker ........................ 14 14 14 23 8
Noen vansker ........................ 26 17 31 38 20
Ingen vansker ........................ 35 29 41 42 22

Trener noen ute og noen inne?

Er det slik at de som gér pa treningsstudio eller helsesenter i mindre grad trener pa
andre mater? Vi skal her se pa noen sentrale grener blant befolkningen generelt og
se om det er et skille i aktiviteten mellom dem som gér pa treningsstudio og dem
som ikke gjor det. De som er med i tabellen er de som trener minst en gang i
maneden.

Tabell 2.46.  Antall ganger trent med jogging, sykling og rask tur til fots blant dem som har
trent pa treningsstudio siste 12 maneder og dem som ikke har det. Personer som
trener minst en gang i maneden. 2007

16-24 ar 25-44 ar 45-66 ar 67-79 ar
Trent Ikke  Trent Ikke Trent Ikke Trent Ikke
trent trent trent trent
Jogge-/lgpeturer ..................... 68 43 32 22 25 17 9 13
Sykling ..o 34 30 27 24 41 27 9 12
Rask tur ..........c..coooiiiiiiinnl, 63 75 81 87 98 107 85 116

Ut fra tallene i tabell 2.46 er det vanskelig & trekke noen konklusjon om at de som
trener pé treningsstudio i mindre grad trener utenders enn andre. Det er en viss
tendens til at de som trener i treningsstudio i noe mindre grad enn andre deltar i
raske turer til fots. Derimot er de minst like aktive med joggeturer og sykkelturer
som de som ikke trener pa treningsstudio. Men dette gjelder alle aldersgrupper
unntatt de eldre. Blant dem er det en gjennomfert tendens til at de som trener pa
treningsstudio i mindre grad er med bade pa jogging, sykling og raske turer.
Muligens er det slik at det er snakk om to ulike treningskulturer: Eldre og personer
som gar mye raske turer er personer som i liten grad benytter seg av treningsstudio,
mens de som jogger og sykler mye ogsé er personer som trekkes til trenings-
studioene. Det er uansett lite som tyder pé at det fins en gruppe innenderstrenere,
representert ved treningsstudioene, og en gruppe utenderstrenere.

2.5. Utgifter til trening og mosjon

Vi skal videre se pé utgiftene folk personlig har til utstyr, medlemsavgifter eller
lignende i forbindelse med trening eller mosjon. Her tas utgifter til sportsutstyr,
treningsstudio, bruk av sportsanlegg, utovelse av fysisk aktivitet ogsa med.
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Slike utgifter varierer avhengig av hvem man tar utgangspunkt i. Tabell 2.47 viser
utgifter til trening/mosjon de siste 12 méaneder i 2004 og 2007. Blant befolkningen
som helhet i alderen 16-79 ér var disse utgiftene pa 1941 kr i 2004 og 2238 kr i
2007. Blant dem som trener minst en gang i maneden var utgiftene noe hayere;
2322 kr 12004 og 2603 kr i 2007. Med i disse summene er ogséd de som ikke har
hatt noen utgifter til trening eller mosjon. Nar vi bare ser pd dem som faktisk har
hatt ugifter, er summen atskillig heyere: 4760 kr i 2004 og 5068 kr i 2007. Var
oppmerksom pa at dette er lopende summer. De er ikke indeksregulert mellom
2004 og 2007. Tar vi hensyn til prisstigningen ville utgiftene i 2004 vaere 4983 kr i
pengeverdien for 2007. Den reelle prisekningen fra 2004 til 2007 er dermed
omtrent 1,7 prosent. Noen stor endring har det altsé ikke vert i denne
tredrsperioden.

Tabell 2.47.  Utgifter i kr til trening/mosjon siste 12 maneder, blant alle, blant dem som trener
minst en gang i maneden og blant dem som har slike utgifter i lopet av et ar.
Alder 16-79 ar. 2004 og 2007

2004 2007
Alle oo 1941 2238
De som trener minst en gang i mnd. .... 2322 2603
De som har hatt utgifter ...................... 4760 5068

Menn har storre utgifter til trening enn kvinner har

Det er starre utgifter til trening og mosjon for menn enn for kvinner (tabell 2.48).
Ser vi pa hele befolkningen, har menn utgifter pa i underkant av 2600 kr, mens
kvinner har utgifter pa i underkant av 1900 kr. Dette betyr at kvinner har 73 prosent
av de utgiftene menn har. Blant de som trener minst en gang i méneden har menn
noe over 3000 kr mens kvinner har i overkant 2100 kr. Her har kvinner 70 prosent
av de utgiftene menn har. Det mest interessante er kanskje & se p4 dem som faktisk
har utgifter til slikt i lopet av et &r. Blant menn er det noe over 6200 kr mens
kvinner har i overkant av 4000 kr, som utgjer omtrent 65 prosent av mennenes
utgifter.

Tabell 2.48.  Utgifter til trening/mosjon siste 12 maneder, blant alle, dem som trener minst en
gang i maneden og dem som har hatt utgifter, etter ulike bakgrunnsvariabler,
alder 16-79 ar. 2007. Norske kroner

Alle De som trener minst De som har hatt
en gang i mnd. utgifter
Alle ..o 2238 2603 5068
Menn .......cooeiiiii 2596 3075 6233
Kvinner ..........ccccoooiiieiiiinnl 1885 2151 4041
16-19ar ..o 4127 4427 5937
20-24 8K .o, 2709 3040 4673
25-348r oo 2886 3271 5201
35-448r oo 2692 3103 5593
A5-B4 Ar oo 2283 2718 5176
5566 &r .....ooeevvieiiieeiiee 1053 1248 3867
B7-7T98r .., 718 933 3299
Grunnskole ......................... 1719 2143 4787
Videregaende skole ............... 1915 2240 4817
Universitet’hggskole, kort ....... 3039 3262 5070
Universitet/hggskole, lang ....... 3818 3930 6113
Under 250 tusen .................... 1902 2304 4943
250-399 tusen .............coeee. 1830 2235 4891
400-499tusen ....................... 2116 2435 5130
500-599 tusen ....................... 2240 2562 4684
600 tusen eller mer ................ 3269 3519 5520
Tettbygd 100 000 el. flere ....... 2801 3163 5140
Tettbygd 20 000-99 000 .......... 3012 3415 5801
Tettbygd under 20 000 ........... 1743 2052 4635
Spredtbygd ... 1600 1937 4520
Antall svar ............................. 3076 2599 1412
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De unge bruker mest til trening

Uansett hvordan vi méler det, er det de yngste, altsa aldersgruppen 16-19 &r som
bruker mest penger til trening og mosjon. Ser vi pd alle i gruppen, har de unge en
utgift som ligger omtrent 180 prosent av det som er gjennomsnittet for hele
befolkningen i alderen 16-79 ar. At dette tallet er sa hoyt, skyldes nok at det er
langt flere som er aktive i ulike grener i denne gruppen enn i befolkningen generelt.
Ser vi p& dem som har hatt utgifter til trening, har de unge en utgift som ligger pa
117 prosent av gjennomsnittet for hele befolkningen. Uansett hvilket av de tre
malene vi bruker, har personer som er i aldersgruppen 55-79 ér betydelig lavere
utgifter til trening og mosjon enn det de som er yngre enn dem har.

De med hoy utdanning har sterre utgifter til trening enn andre

Ser vi pa befolkningen generelt, er det en klar sammenheng mellom utgifter til
trening og mosjon og bide utdanning og husholdningsinntekt. De som har hoy
utdanning og de som har hgy inntekt bruker mer penger enn de som har lav
utdanning og de som har lav inntekt. Blant dem som har utgifter til slike aktiviteter
er det ogsa en klar sammenheng med hoye utgifter og hey utdanning. Denne
sammenhengen er ikke s klar nér det gjelder husholdningsinntekt.

Tabellen viser ogsa at de som bor i byene har sterre utgifter til trening og mosjon
enn de som bor i mindre tettbygde og spredtbygde strek. Dette gjelder uansett
hvilket av de tre malene vi velger & se pa.

Unge jenter har starre utgifter til trening enn unge gutter

I figur 2.4 er utgifter til trening og mosjon fordelt pé kjenn og ulike aldersgrupper.
Tallene er basert pé alle i hver gruppe. Tabellen viser at det blant de unge er
jentene som har de storste utgiftene. Guttene har kr 3945 og jentene har kr 4 329.
Jentene har altsd en utgift pd om lag 110 prosent av det guttene har.

Figur 2.4. Utgifter i kr til trening/mosjon, etter kjenn i ulike aldersgrupper. Alder 16-79 ar.
2007
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For de andre aldersgruppene er det slik at det er mennene som har de storste
utgiftene. Seerlig gjelder det for de i alderen fra 25 til 44 &r. I aldersgruppen 25-34
ar har kvinnene en utgift som ligger pa under 80 prosent av det mennene har.

Unge som trener daglig har sterst utgifter til trening

Det er en noksé klar sammenheng mellom treningsgrad og utgifter til trening. Det
gjelder generelt, for menn og kvinner og for alle aldersgrupper (tabell 2.49). I visse
grupper er det likevel slik at de som trener 3-4 gange i uka bruker mer penger pa
trening enn de som trener daglig. De som bruker mest pa trening er likevel 16-19-
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aringer som trener daglig. De bruker omtrent 7700 kroner pa trening og mosjon i
lopet av et ar. 67-79-&ringer som trener like mye bruker bare 533 kr pé slikt per ér,
det vi si om lag 7 prosent av det de unge gjor.

Tabell 2.49.  Utgifter til trening/mosjon siste 12 maneder i forhold til hvor mye man trener,
kjenn og alder. Alder 16-79 ar. 2007. Norske kroner

Sjeldnere enn 1-2gangeri 1gangi 2gangeri 3-4 gangeri Omtrent

hver mnd. mnd. uka uka uka daglig
Alle ..o 430 1203 1391 2336 3534 3268
Menn ... 451 1103 1681 2772 4400 3941
Kvinner ..................... 408 1339 1121 1924 2774 2640
16-19ar ...........oo....... 1132 1956 999 2346 4272 7702
20-24 &r .o 684 768 1636 1865 3384 6076
25-34ar oo 498 2010 1890 2891 4427 4109
35-44.ar ...l 827 1244 1213 3520 4378 3873
45-54ar ... 141 1214 2094 2251 3984 2400
55-66 ar .......c..ceeunn.... 3 195 1067 1396 1617 1308
67-798ar ..., 0 390 618 1087 1684 533

Det er ikke mulig i undersokelsen a se pé de utgifter folk har hatt til hver enkelt
gren de har deltatt i. I figur 2.5 er folks generelle utgifter koblet sammen med de
grener de har deltatt i. Vi har for eksempel sett pd de generelle utgiftene de som har
spilt golf siste 12 maneder har hatt og sé videre. Dette gir ikke noe helt korrekt
bilde, men gir likevel et inntrykk av sammenhengen mellom utgifter og gren.

Figur 2.5. Utgifter i kroner til trening eller mosjon blant dem som driver med de ulike fysiske
aktiviteter. 16-79 ar. 2004 og 2007
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De som spiller ishockey, squash og golf har sterst utgifter til trening
Tallene for 2004 og 2007 er ikke helt konsistente. Figuren viser likevel at det er
ishockey, squash og golf som uteves blant dem som har store utgifter til trening og
mosjon. De som har lave utgifter til slike aktiviteter er serlig aktive med skiturer,
aerobics, sykling, svemming og raske turer til fots.

Barn som trener bruker mer enn 5000 kr per ar

Tabell 2.50 viser at barn i alderen 6-15 ar i gjennomsnitt brukte mer enn 5000
kroner til trening per ar bade i 2004 og 2007. I 2004 var utgiftene 5021 kr og i
2007 5264 kr. Disse summene er ikke prisjustert. Tar vi 2004-summen og justerer
til 2007-priser, far i 5256 kr for 2004. Dette viser at utgiftene har forandret seg
sveert lite pa de tre ara.
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Tabellen er ikke entydig nar det gjelder om gutter eller jenter bruker mest penger
pa denne typen aktiviteter. I 2004 var det jentene som brukte mest, 1 2007 var det
guttene som brukte mest.

Tabell 2.50.  Utgifter i kr til trening blant dem som trener minst en gang i maneden 6-15 ar.

2004 og 2007

2004 2007
Alle ..o 5021 5264
Gutter ..........ocooeiii 5265 5884
denter ... 5799 4598
B-8ar ... 2887 3158
O-12Ar ..o 4754 5562
13-158r oo 7403 6499
Storbyer ... 6501 5658
Sentralt ... 5344 6070
Mindre sentralt ....................... 4172 5095
Minst sentralt ......................... 4172 4042
1. kvartil ... 4427 3641
2. kvartil ... 3444 3819
Bokvartil oo 4886 6147
4. kvartil ... 7072 7288
Oslo/Akershus ....................... 7024 7561
Ostlandetellers ...................... 5089 5588
Agder/Rogaland ..................... 4065 4295
Vestlandet ............................. 3500 3925
Tregndelag ........ccccoveeeiieeiiinnnnn. 4939 5151
Nord-Norge .........ccoooevvvniiinnnn. 4147 3254

Tallene viser klart at utgiftene oker med gkende alder for barnet. I 2007 brukte 6-8-
aringer under 50 prosent av det 13-15-aringer brukte. Barn som bor i byer har
starre utgifter til trening og mosjon enn det de som bor i mindre tettsteder og i
spredtbygde strok.

Utgiftene oker med gkt husholdningsinntekt

Deler vi husholdningsinntekten i fire like store deler (kvartiler), ser vi at de barna
som bor 1 husholdninger med det hoyeste kvartilet har atskillig sterre utgifter til
trening og mosjon enn det de som bor i husholdninger med det laveste kvartilet. |
2007 hadde 1. kvartils barn” en utgift som var bare 50 prosent av det 4. kvartils
barn” hadde.

Barn som bor i Oslo og Akershus hadde bade i 2004 og i 2007 betydelig storre
utgifter til trening og mosjon enn det barn som bor i andre deler av landet hadde.
Lavest utgifter hadde barn som hadde bosted pa Vestlandet og i Nord-Norge.

2.6. Avstand til naermest treningstilbud

Tabell 2.51 viser utviklingen fra 1997 til 2007 i tilgjengelighet til en del ulike
idrettsanlegg blant den voksne befolkningen. Idrettsplass/fotballbane/stadion er den
type anlegg flest har i naerheten av sitt bosted. Slik har det vert de siste ti dra.
Svemmehall/basseng, idrettshall, lysloype og tilrettelagt badeplass er andre tilbud
som en stor del av befolkningen har og har hatt god tilgang til.

Det har veert liten endring i tilgjengeligheten til flere av tilbudene, bade nar vi ser
pa hvor mange som bor i en avstand pa under 4 kilometer fra det naermeste tilbudet
og under 25 kilometer. Dette gjelder idrettsplass/fotballbane/stadion, idrettshall,
tilrettelagt badeplass, tennisbane og alpinanlegg.

Okt avstand til skytebane, svemmehall og lysleype

Avstanden til en skytebane er den som har gkt mest. Mens det i 1997 var 24
prosent som hadde under 4 kilometer til et slikt tilbud, var det 16 prosent som
hadde sé kort avstand i 2007. Tilsvarende var det 68 prosent som hadde under 25
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kilometer til en skytebane i 1997. Andelen var sunket til 61 prosent i 2007. En
mindre andel av den voksne befolkningen har fatt under 4 kilometer til to av til-
budene i perioden fra 1997 til 2007, mens om lag like stor andel har under 25
kilometer til svemmehall/basseng og lyslaype. Mens omtrent 50 prosent hadde
kortere vei enn 4 kilometer til svemmehall eller basseng i 1997, var andelen
omtrent 40 prosent i 2007. Omtrent tilsvarende tall gjelder for lysloype.

Tabell 2.51. Andel som har under 4 km og under 25 km til ulike anlegg. Alder 16-79 ar. 1997,
2001, 2004 og 2007. Prosent

Under 4 km Under 25 km

1997 2001 2004 2007 1997 2001 2004 2007
Idrettsplass, fotballbane, stadion ... 68 72 69 68 93 96 96 95
Svgmmehall, eller basseng .......... 51 50 45 41 90 91 89 88
Idrettshall ..........ccccccoviniiiniiinnnns 54 58 55 55 85 91 90 90
Lysl@ype ......coooviiiiii 51 50 45 42 79 84 83 81
Tilrettelagt badeplass ................... 45 43 44 43 81 83 84 84
Skytebane ..., 24 20 16 16 68 68 66 61
Tennisbane ...................ccoco 35 34 31 32 58 61 59 61
Golfbane ............coi 1 11 14 13 37 51 56 59
Alpinanlegg ..........cccccveviiiiiiiiininn. 14 12 9 10 38 44 40 43
Ishall’kunstfrossen bane .............. . . . 21 . . . 52
Neermiljganlegg ..................cc....... . . . 56 . . . 76

Gkt tilgang til golfbane

I lapet av disse ara har flere fatt tilgang til golfbane. I 1997 var det 37 prosent som
hadde under 25 kilometer til et slikt tilbud. I 2007 var andelen steget til 59 prosent.
Derimot var det ingen betydelig endring i andelen som har kort avstand til golf-
bane, det vil si under 4 kilometer.

Spersmél om avstand til ishall/kunstfrossen bane og nermiljeanlegg slik som for
eksempel ballbinge og -lekke, skatepark og skileikanlegg, var med i undersekelsen
for forste gang i 2007. Tallene viser at en av fem bor na@rmere enn 4 kilometer fra
en ishall/kunstfrossen bane, mens om lag halvparten av befolkningen bor nermere
enn 25 kilometer. Godt over halvparten av den voksne befolkningen bor naermere
enn 4 kilometer fra et naermiljganlegg. Tre av fire bor neermere enn 25 kilometer
unna.

Stor forskjell mellom by og land i tilgangen til ishall/lkunstfrossen
bane

Tabell 2.52. viser utviklingen fra 1997 til 2007 i andelen som har mindre enn 25
kilometer til ulike anlegg i ulike bostedsstrak. Tallene for 2007 viser at det for
noen tilbud er liten forskjell om man bor i de store byene eller i spredtbygde strak
nar det gjelder dette avstandsmalet. Dette gjelder for idrettsplass/fotballbane/
stadion og lysleype. For de andre tilbudene er det en tendens til at tilbudet er bedre
i byene enn i de mindre tettbygde og de spredtbygde strak. Serlig stor forskjell er
det i tilgangen til ishall/kunstfrossen bane. Mens 82 prosent av dem som bor i de
store byene har mindre enn 25 kilometer til neermeste slikt tilbud, er andelen 26
prosent blant dem som bor i spredtbygde strok. Det er ogsé betydelige forskjeller i
samme retning for tennisbane, alpinanlegg og nermiljeanlegg. Motsatt er det for
skytebane. Mens det er en andel pd 67 prosent i spredtbygde strak som bor under
25 kilometer til et slikt tilbud, er andelen 50 prosent blant dem som bor i de store
byene.
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Tabell 2.52. Andel som har under 25 km til ulike anlegg, etter bostedsstrek. Alder 16-79 ar. 1997, 2001, 2004 og 2007. Prosent

Tettbygd 100 000 eller Tettbygd 20 000 — Tettbygd under Spredtbygd
flere 99 000 20 000

1997 2001 2004 2007 1997 2001 2004 2007 1997 2001 2004 2007 1997 2001 2004 2007
Idrettsplass, fotballbane, stadion. 96 95 96 98 98 96 98 97 96 98 98 95 82 93 91 90

Svemmehall, eller basseng ........ 93 92 93 94 97 97 95 94 93 92 90 87 79 84 79 80
Idrettshall ................................. 90 93 93 95 95 97 95 96 90 93 93 91 67 82 78 78
Lyslgype .....cccocevennnnnn. . 74 82 78 80 94 90 94 84 81 86 84 80 69 78 76 78
Tilrettelagt badeplass .. .. 87 88 8 91 91 90 90 88 82 83 83 82 67 73 75 74
Skytebane .................. . 55 49 54 50 75 70 63 59 70 73 74 66 69 77 68 67
Tennisbane ...............cccccoel. 76 78 75 79 8 77 74 74 58 56 55 54 29 38 34 40
Golfbane .........ccoooeiiiiiiii, 62 65 66 70 62 55 65 73 29 49 55 54 17 37 38 44
Alpinanlegg ................... .4 49 43 48 54 50 49 50 37 45 38 43 27 A 30 30
Ishall/kunstfrossen bane . . . . . 82 . . . 69 . . . 39 . . . 26
Neermiljganlegg ...........ccccceeenn. . . .. 85 . . .81 . . . 74 . . . 62

Tabell 2.53. Andel som har under 4 km til ulike anlegg, etter bostedsstrgk. Alder 16-79 ar. 1997, 2001, 2004 og 2007. Prosent

Tettbygd 100 000 eller Tettbygd 20 000 — Tettbygd under Spredtbygd
flere 99 000 20 000

1997 2001 2004 2007 1997 2001 2004 2007 1997 2001 2004 2007 1997 2001 2004 2007

Idrettsplass, fotballbane, stadion. 82 80 82 82 81 81 78 76 78 80 75 73 3 43 37 37
Svemmehall, eller basseng ........ 62 56 52 46 62 58 53 51 60 60 52 47 22 22 18 17
Idrettshall ......................... . 72 68 67 67 69 73 64 65 64 65 62 60 19 24 21 23

Lyslgype .........ccoovve. .. 51 4 39 40 65 63 58 53 56 55 50 44 33 36 30 30
Tilrettelagt badeplass .. .. 52 42 45 42 47 52 49 46 48 47 44 46 34 34 39 36
Skytebane .................. . 16 13 13 14 26 20 14 13 28 24 20 18 24 20 15 17
Tennisbane .. 56 51 47 49 50 45 40 38 38 33 28 32 8 10 9 10
Golfbane ....... . 19 15 16 12 23 14 19 21 8 12 13 12 3 5 7 8
Alpinanlegg ................... . 16 14 10 10 24 13 12 13 15 14 10 11 5 5 5 5
Ishall/kunstfrossen bane .... . . . . 37 . . . 30 . . . 15 . . . 5
Neermiljganlegg .............cccceee. . . .. 66 . . .. 66 . . .. 60 . . . 62

Utviklingen i tilbudet fra 1997 til 2007 i ulike bostedsstrek viser at det har veert
liten endring for flere av tilbudene i de ulike bostedsstrek. Nar det generelt har veert
nedgang i andelen som bor under 25 kilometer fra nermeste skytebane, gjelder det
forst og fremst i de mindre byene, altsé tettbygde strok med fra 20 000 til 99 000
innbyggere. @kningen i andelen som har under 25 kilometer til neermeste golfbane
gjelder derimot alle bostedsstrek, men sarlig mindre tettbygde og spredtbygde
strok. Ellers var det i spredtbygde strok mellom 1997 og 2001 en gkning i andelen
som hadde under 25 kilometer til naermeste idrettshall, lysloype og tennisbane.
Seinere har denne andelen holdt seg noksa stabil.

Tabell 2.53 viser utviklingen i andelen som har under 4 kilometer, eller det vi kan
kalle gangavstand, til anlegg i ulike bostedsstrek. Tallene for 2007 viser pd samme
mate som 1 tabellen over, at det for de fleste tilbudene er faerre som har kort
avstand i spredtbygde strok enn i de mer befolkede omradene. Det klare avviket er
igjen skytebane. Mens 14 prosent har gangavstand til skytebane i de store byene, er
det 17 prosent i spredtbygde strok.

Utviklingen fra 1997 til 2007 viser at det har vert en nedgang i andelen som har
kort avstand til svemmehall/basseng. Dette gjelder bade for byene og for de mindre
tett befolkede omrédene. I de store byene har andelen som har mindre en 4 kilo-
meter til et slikt tilbud sunket fra 62 prosent til 46 prosent mellom 1997 og 2007.
Andelen med kort avstand til tennisbane har i samme periode sunket i byene, mens
andelen med kort avstand til golfbane har gkt i spredtbygde strok.

Tabell 2.54 viser barns tilgjengelighet til ulike anlegg i 2004 og 2007. Sammen-
ligner vi denne tabellen med tabell 2.51 som viser tall for voksne, er forskjellene
smé. Barn har noe bedre tilgang til idrettsplasser og ne@rmiljeanlegg enn voksne
har. Det kan skyldes at barnefamilier bor i omréader der slike tilbud er bedre utbygd.
Det kan ogsa skyldes at barn er mer oppmerksom pa at slike tilbud fins i
narmiljeet.
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Tabell 2.54. Andel som har under 4 km og under 25 km til ulike anlegg i 2004 og 2007.
Alder 6-15 ar Prosent

Under 4 km Under 25 km

2004 2007 2004 2007
Idrettsplass, fotballbane, stadion ......... 76 73 98 98
Svemmehall, eller basseng ................ 43 42 91 89
Idrettshall ..........ccccoooiiiiiiiiiiiiin, 59 57 93 92
LySIBYPEe .coovviiiiiiiee 48 44 86 81
Tilrettelagt badeplass ......................... 52 47 89 85
Skytebane ... 21 18 68 63
Tennisbane .............cccooieiiiiiiiiiienn. 32 31 59 55
Golfbane ...........ccooiiiiii 14 14 57 56
Alpinaniegg ........cooovviiiiiiiiiiii 12 9 45 41
Ishall/kunstfrossen bane .................... . 23 . 51
Neermiljganlegg ...........cccooevieiiiiinnnnnn. . 64 . 83

Endringene i barns tilbud pé anlegg i sine nare omgivelser mellom 2004 og 2007
er stort sett sa sma at det ikke er grunn til & legge serlig vekt pa dem. Det er likevel
verd & legge merke til nedgangen i andelen med tilgang til skytebane og lysleype,
som foyer seg inn i den tendensen som ogsa gjelder for de voksne (tabell 2.51).

P& samme maéte som for voksne, viser tabell 2.55 og tabell 2.56 at barn som bor i
storbyene og i sentrale strok ellers har bedre tilgang ulike anlegg enn de som bor i
de mindre/minst sentrale strok. Dette kommer tydeligst fram i tabell 2.56 over
andelen barn som har under 4 kilometer til nermeste tilbud. Serlig gjelder dette
idrettshall, tennisbane og ishall/kunstfrossen bane. For eksempel var det slik i 2007
at det blant de barna som bor i storbyer var 42 prosent som hadde mindre enn 4
kilometer til naermeste ishall/kunstfrossen bane. Blant barn i de minst sentrale strok
var det 10 prosent som hadde sé god tilgang til et slikt tilbud.

Tabell 2.55.  Andel som har under 25 km til ulike anlegg, etter bostedets sentralitet. Alder 6-15 ar. 2004 og 2007. Prosent

Storbyer Sentralt Mindre sentralt Minst sentralt

2004 2007 2004 2007 2004 2007 2004 2007
Idrettsplass, fotballbane, stadion ......... 98 98 98 98 100 98 97 97
Svemmehall, eller basseng ................ 92 88 91 89 93 93 85 85
Idrettshall ......................... 96 97 97 92 95 92 83 87
Lyslgype ........ccccovvnnnn. 84 76 87 82 90 83 80 82
Tilrettelagt badeplass .. 95 87 95 89 89 88 73 77
Skytebane ... 57 49 72 65 68 62 73 72
Tennisbane ................ccccoeeiiiiiiiiiinnn. 73 71 63 60 61 57 36 35
Golfbane ....... 66 62 68 62 47 59 42 41
Alpinanlegg ................... 41 41 54 47 38 33 41 41
Ishall/kunstfrossen bane . 79 61 49 20
Neermiljganlegg ..........ccccocvveiniiiiinnnnn. 81 84 83 81

Tabell 2.56. Andel som har under 4 km til ulike anlegg, etter bostedets sentralitet. Alder 6-15 ar. 2004 og 2007. Prosent

Storbyer Sentralt Mindre sentralt Minst sentralt

2004 2007 2004 2007 2004 2007 2004 2007
Idrettsplass, fotballbane, stadion ......... 87 81 79 77 77 74 60 63
Svgmmehall, eller basseng ......... 45 40 44 43 42 39 41 44
Idrettshall ......................... 75 73 63 59 54 55 41 46
Lyslgype ........ccccevvnenn. 49 48 52 47 53 43 36 41
Tilrettelagt badeplass ..............c......... 59 47 53 53 52 45 42 39
Skytebane 17 16 27 18 17 14 20 25
Tennisbane 43 48 38 31 30 28 14 20
Golfbane ....... 19 13 17 17 10 12 7 11
Alpinanlegg 18 10 14 13 6 5 9 9
Ishall/kunstfrossen bane ................... 42 25 21 10
Neermiljganlegg ...........cccccoeeeniiiinin. 67 67 66 57
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Sma endringer i bruken av anlegg

Tabell 2.57 viser andelen som bruker ulike anlegg blant de voksne som bor under
25 kilometer fra tilbudene. Tabellen viser tall fra undersakelsene 1 1997, 2001,
2004 og 2007. Andelen brukere av de ulike tilbudene har forandret seg lite 1
perioden fra 1997 til 2007. Det har likevel vert en viss gkning i andelen som har
brukt lyslaype.

Tabell 2.57.  Andel av de som bor under 25 km unna som har brukt anlegg siste 12 maneder.
Alder 16-79 ar. 1997, 2001, 2004 og 2007. Prosent

1997 2001 2004 2007
Idrettsplass, fotballbane, stadion ........ 19 22 22 22
Svemmehall, eller basseng ............... 33 35 30 29
Idrettshall ..........ccooooviiiii, 19 23 20 21
Ishall/kunstfrossen bane ................... . . . 11
Tilrettelagt badeplass ....................... 47 49 48 44
Lysl@ype ......cooiiiiii 25 33 35 37
Skytebane ... 8 12 10 10
Tennisbane ...........cccoiiiiiiiiiiiin. 6 5 5 5
Alpinanlegg ........c.ocoiiiiiiiiii 12 16 15 15
Golfbane ........cocooiiiiii 5 8 7 7
Neermiljganlegg ............coceeviiiinnn. . . . 14

Flest bruker tilrettelagt badeplass, feerrest bruker tennisbane

Tabellen viser at det er tilrettelagte badeplasser som blir brukt av flest personer.
Ner halvparten av dem som har et slikt tilbud under 25 kilometer unna benytter seg
av dette tilbudet i lapet av en 12 maneders periode. Mer enn en tredel bruker
lyslaype, og nesten like mange bruker svemmehall/basseng. Idrettsplasser og
idrettshaller brukes av i overkant av hver femte person som har tilgang til slike
tilbud. Golfbaner og tennisbaner er det de faerreste som bruker.

Menn er mest allsidig i bruk av anlegg

Tabell 2.58 viser andelen brukere blant dem som har tilgang til ulike anlegg etter
kjonn. Tallene, som er fra 2007, viser at det totalt sett er noksé klare likhetspunkter
mellom menn og kvinner i bruken av ulike tilbud. Brukerandelen blant menn og
kvinner er omtrent like stor for ishall/kunstfrossen bane, tilrettelagt badeplass,
lysloype og tennisbane. Det er likevel slik at menn i noe sterre grad enn kvinner
bruker idrettsplass, idrettshall, skytebane, golfbane, naermiljeanlegg og alpin-
anlegg. Kvinnene bruker i storre grad enn menn svemmehall/basseng. Disse tallene
viser dessuten at menn er noe mer allsidig i sin bruk av disse tilbudene enn det
kvinner er.

Tabell 2.58.  Andel av de som bor under 25 km unna som har brukt anlegg siste 12 maneder,
etter kjonn. Alder 16-79 ar. 2007. Prosent

Menn Kvinner
Idrettsplass, fotballbane, stadion ........ 27 16
Svgmmehall, eller basseng ............... 26 33
Idrettshall ..., 23 18
Ishall/kunstfrossen bane ................... 12 11
Tilrettelagt badeplass ....................... 43 44
Lysl@ype .....coiiiiiii 37 38
Skytebane ... 15 3
Tennisbane ............ccoiiiiiiiin 6 4
Alpinaniegg ........coooiiiiiiiii 18 12
Golfbane ........coooiiiii 10 4
Neermiljganlegg ..........cocoovevveiiinne. 17 10

16-19-aringer er svart aktive brukere av anlegg

Brukerandelen av anleggene varierer betydelig i ulike aldersgrupper (tabell 2.59).
Aldersgruppen 16-19 ar er uten sammenligning den som har den mest allsidige
bruken av slike tilbud. Bortsett fra golfbane og svemmehall/basseng er det denne
gruppen som har den hegyeste brukerandelen pa samtlige tilbud. Nar det gjelder
idrettsplass/fotballbane/stadion, idrettshall, ishall/kunstfrossen bane, tennisbane,
alpinanlegg og narmiljeanlegg, har denne gruppen en brukerandel som ligger
narmere dobbelt s hayt som noen annen aldersgruppe.
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Tabell 2.59.  Andel av de som bor under 25 km unna som har brukt anlegg siste 12 maneder,
etter alder. Alder 16-79 ar. 2007. Prosent

16-19 ar 20-24 ar 25-34 ar 35-44 ar 45-54 ar 55-66 ar 67-79 ar

Idrettsplass, fotballbane, stadion .. 62 35 24 26 13 5 5
Svemmehall, eller basseng ......... 36 40 36 35 25 18 17
Idrettshall ..........ccoooiiiiiininn. 62 31 25 20 14 7 6
Ishall/kunstfrossen bane ............. 30 4 8 20 9 3 1
Tilrettelagt badeplass ................. 68 49 49 51 37 30 20
Lysl@aype ......cocoiiiiiiii 53 38 42 43 38 29 16
Skytebane ...........ccooeeiiiiiiiiinn. 12 8 11 11 11 8 4
Tennisbane ............c.ccoeeiininn. 16 4 5 4 5 3 2
Alpinaniegg .......cccoeiiiiiiiiiiinnn. 33 15 18 21 12 5 3
Golfbane ..o 12 14 5 6 6 6 11
Neermiljganlegg .................c.eee. 31 15 19 16 7 5 2

Aktive smabarnsforeldre

Bruken av de fleste tilbudene synker stort sett med ekende alder. I aldersgruppen
35-44 &r er det likevel en noe hoyere brukerandel for en del tilbud enn for lavere og
heyere aldersgrupper. Det gjelder blant annet bruk av ishall/kunstfrossen bane og
alpinanlegg. Dette har sannsynligvis ssmmenheng med at det i denne gruppen er en
stor andel som har mindrearige barn som de er sammen med nar de er aktive i
anlegg.

De eldre er ivrige golfspillere

De eldste, det vil si aldersgruppen 67-79 ar, er de som har lavest bruksandel av de
fleste anleggene de har tilgang til. Likevel har de en relative hey brukerandel for en
del slike tilbud. Det gjelder svemmehall/basseng, tilrettelagt badeplass, lyslaype og
golfbane. Denne gruppen har en andel golfspillere som er omtrent pa heyde med de
unge.

Tabell 2.60 viser endringen mellom 2001 og 2007 i antall ganger voksne som bor
under 25 kilometer fra ulike anlegg har brukt disse anleggene. Tallene viser at det
for de aller fleste tilbudene ikke har veert noen tydelig nedgang eller stigning i
bruken av dem. Bare for svemmehaller/basseng er det mulig & si at det har vert en
vedvarende nedgang i bruken i denne perioden.

Tabell 2.60.  Antall ganger de som bor under 25 km unna et anlegg har brukt disse tilbudene
siste 12 maneder. Alder 16-79 ar. 2001, 2004 og 2007.

2001 2004 2007
Idrettsplass, fotballbane, stadion ......... 51 4,6 4,7
Svemmehall, eller basseng ................ 4,5 3,5 3,1
Idrettshall ..........ccccoooiiiiiiiiiiiiiin, 7,2 5,9 6,5
Ishall/kunstfrossen bane .................... . . 1,1
Tilrettelagt badeplass ......................... 4,5 4,8 3,5
LysI@Ype ...ooovviiiiii 5,1 59 5,5
Skytebane ... 1,3 0,9 1,2
Tennisbane ......................o 0,6 0,6 0,5
Alpinanlegg ..........coooeeiiiiiiii 1,2 1,4 0,8
Golfbane ...........oocoeiiiiiiiiii 0,9 1,2 0,9
Neermiljganlegg ...........cccooeeeeiiiiinnnn. . . 2,0

Idrettshaller mest brukt

12007 var det idrettshall som gjennomsnittlig ble brukt flest ganger per person,
etterfulgt av lysleype og idrettsplass/fotballbane/stadion. En sammenligning med
tabell 2.57 som viser at det ikke var idrettshall som flest hadde brukt, forteller oss
at de som brukte denne type anlegg i gjennomsnitt har vert flittige brukere av dette
tilbudet. Tennisbaner, alpinanlegg og golfbaner ble gjennomsnittlig brukt faerrest
ganger.

I tabell 2.61 er antall ganger de som bor under 25 kilometer fra ulike anlegg delt i
grupper. Det gir et bilde av hvilke tilbud som blir brukt lite og hvilke som blir
brukt mye. Tallene viser at det bare er sma forskjeller i bruken av disse tilbudene
mellom 2004 og 2007.
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Lyslaypene blir flittig brukt

Ser vi pé tallene for 2007 og trekker ut de anleggene som i gjennomsnitt er blitt
brukt ti ganger eller mer, viser det seg at lyslaype ligger gverst, med en andel pé 15
prosent. Det vil si at blant dem som har under 25 kilometer til neermeste lysloype er
det 15 prosent som har brukt dette tilbudet ti ganger eller mer siste 12 maneder. En
andel pé 13 prosent har brukt idrettshall like ofte. Dernest folger idrettsplass/fot-
ballbane/stadion og tilrettelagt badeplass med 12 prosent, og svemmehall/basseng
med 11 prosent. P4 den andre siden av skalaen ligger ishall/kunstfrossen bane og
tennisbane. Kun 1 prosent av dem som har tilgang til slike tilbud har brukt dem ti
ganger eller mer siste 12 méneder.

Tabell 2.61.  Antall ganger de som bor under 25 km unna et anlegg har brukt disse tilbudene
siste 12 maneder. Alder 16-79 ar. 2004 og 2007. Prosent

0 1-2 3-9 10-19 20 ganger

ganger ganger ganger ganger eller mer
2004 2007 2004 2007 2004 2007 2004 2007 2004 2007
Idrettsplass, fotballbane, stadion 78 79 4 4 7 5 5 5 6 7
Svgmmehall, eller basseng ....... 70 71 7 8 11 10 6 6 6 5
Idrettshall ..., 80 79 3 3 4 4 4 4 9 9
Ishall/kunstfrossen bane ........... . 89 . 5 . 5 . 1 . 0
Tilrettelagt badeplass ................ 52 56 11 14 18 18 11 7 8 5
Lysl@ype .......oooviiiii 65 63 7 9 10 13 9 7 8 8
Skytebane ...........cccccoeei 90 90 3 3 4 4 1 2 2 1
Tennisbane ....................ceee. 95 95 2 2 1 2 1 1 1 0
Alpinanlegg ........c.cccceiieiiiniennn. 85 85 6 6 4 6 1 3 2 0
Golfbane .............co 93 93 3 2 2 2 1 1 1 2
Neermiljganlegg ...............ccoeeee . 86 . 4 . 4 . 3 . 2

Flest barn bruker badeplass, svemmehall og idrettsplass

Tabell 2.62 viser andelen barn som bruker ulike anlegg nér de bor under 25 kilo-
meter fra slike tilbud. Tallene viser at brukerandelen er hayest for tilrettelagt
badeplass, med rundt 80 prosent i 2007. Dernest folger svammehall/basseng med
76 prosent og idrettsplass/fotballbane/stadion med 70 prosent. Faerrest barn bruker
skytebane og golfbane, med en brukerandel pa rundt 10 prosent for hver av dem.
Disse tallene har endret seg lite fra 2004 til 2007. Det har likevel vart en nedgang i
bruken av tilrettelagte badeplasser. Dette kan delvis ha sin forklaring i veerfor-
holdene. I store deler av landet var det en kjolig sommer med mye regn i 2007.
Dette fristet ikke til s& mye utenders bading.

Tabell 2.62. Andel av de som bor under 25 km unna som har brukt anlegg siste 12 maneder.
Alder 6-15 ar. 2004 og 2007. Prosent

2004 2007
Idrettsplass, fotballbane, stadion ........ 70 70
Svemmehall, eller basseng ............... 78 76
Idrettshall ..o 61 60
Ishall/kunstfrossen bane ................... . 54
Tilrettelagt badeplass ....................... 88 79
Lysl@ype ......oooiiiiii 56 56
Skytebane ... 13 10
Tennisbane ...........cccoeiiiiiiiiiiiinin. 14 15
Alpinaniegg .......cccooiiiiiiiii 54 51
Golfbane ........cccoveiiiiiiiiii 10 11
Neermiljganlegg ..........c.cooeeviiiinnn. . 64

En sammenligning av denne tabellen med tilsvarende tabell for voksne (tabell
2.57), viser at barn i langt sterre grad enn voksne bruker de anleggene de har
tilgang til. De eneste tilbudene hvor brukerandelen er omtrent p4 samme niva blant
barn og voksne, gjelder skytebane og golfbane.

Gutter er mest pa idrettsplassene, jentene er mest i idrettshallene
Det er ikke svaert store forskjeller mellom gutter og jenter i andelen som bruker
ulike anlegg nar de har tilgang til dem (tabell 2.63). Guttene bruker likevel noen
anlegg i sterre grad enn jentene, slik som idrettsplasser, lyslayper, alpinanlegg,
golfbaner og nermiljeanlegg. Jentene er i noe storre grad brukere av idrettshaller.
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Tabell 2.63. Andel av de som bor under 25 km unna som har brukt ulike anlegg siste 12
maneder, etter kjgnn og alder. Alder 6-15 ar. 2007. Prosent

Kjgnn Alder

Gultter Jenter 6-12ar 6-8ar 9-12ar 13-15ar
Idrettsplass, fotballbane, stadion ........ 77 63 72 67 75 67
Svemmehall, eller basseng ............... 73 79 82 83 81 63
Idrettshall ..........ccoooviiiii, 58 63 59 53 64 63
Ishall/kunstfrossen bane ................... 54 55 61 62 61 42
Tilrettelagt badeplass ....................... 78 81 80 77 83 77
Lysl@ype ......ooooiiiii 60 52 59 58 59 52
Skytebane ..........cccoviiiiiiiiii 12 8 10 4 14 11
Tennisbane ...........cccooeiiiiiiiiiiin. 18 12 12 7 16 21
Alpinaniegg ........cooooiiiiiiiiii 58 43 47 37 53 60
Golfbane ........cocooviiiiiii 14 7 10 9 11 12
Neermiljganlegg ............cooeeviiiinnn. 73 56 68 64 70 58

Svemmehaller og ishaller mest for de minste barna

Den aldersmessige fordelingen mellom barna i tabell 2.63 viser at de yngste (alder
6-8 ér) er de som i sterst grad gjer bruk av svemmehaller/basseng og ishaller/
kunstfrosne baner. De eldste (13-15 ér) er de som i sterst grad bruker tennisbaner,
alpinanlegg og golfbaner. Det er mellomgruppen, altsé 9-12-aringer, som i sterst
grad bruker idrettsplasser, tilrettelagte badeplasser, skytebaner og nermiljeanlegg.

Nedgang i bruk av flere anlegg fra unge til eldre tenaringer
Sammenligner vi aldersgruppen 13-15 ér i denne tabellen med gruppen 16-19 ar i
tabell 2.59, ser vi at det sarlig er nedgang fra unge til eldre tenaringer nar det
gjelder bruk av svemmehall/basseng, ishall/kunstfrossen bane, alpinanlegg og
nzrmiljganlegg. Derimot er det en liten gkning i bruk av tilrettelagt badeplass.

Idrettsplasser og idrettshaller brukes flest ganger

Tabell 2.64 viser hvor mange ganger de som bor under 25 kilometer fra ulike
anlegg bruker dem i gjennomsnitt i lepet av en 12 méneders periode. Tallene bade
for 2004 og 2007 viser at det er idrettsplasser/fotballbaner/stadion som blir mest
brukt, med 34 ganger i 2007. Dernest folger idrettshall med 24 ganger. Neermiljeo-
anlegg blir ogsa mye brukt, med om lag 20 ganger i gjennomsnitt i 2007. De til-
budene som gjennomsnittlig blir minst brukt er skytebaner og goltbaner, med 1,2
ganger for hver av dem.

Mellom 2004 og 2007 har det veert en gkning i antall ganger idrettsplasser/fotball-
baner/stadion og idrettshaller gjennomsnittlig blir brukt. For tilrettelagte bade-
plasser og alpinanlegg har det veert en nedgang i bruken i samme periode.

Tabell 2.64.  Antall ganger de som bor under 25 km unna et anlegg har brukt disse tilbudene
siste 12 maneder. Alder 6-15 ar. 2004 og 2007

2004 2007
Idrettsplass, fotballbane, stadion ......... 25,7 34,4
Svemmehall, eller basseng ................ 11,7 10,4
Idrettshall ... 18,3 23,9
Ishall/kunstfrossen bane .................... . 4,7
Tilrettelagt badeplass ......................... 12,8 9,3
LySIBYPE .cooiviiiiiie 6,1 7,5
Skytebane ..o 1,2 1,2
Tennisbane .............cccooveiiiiiiiinieennn. 2,5 1,5
Alpinaniegg ........coooveiieiiiiiii 8,1 59
Golfbane ...........coooiii 1,7 1,2
Neermiljganlegg ............cccoooocennnn. . 19,8

Fire av ti bruker tilgjengelig idrettsplass 20 ganger eller mer per ar

I tabell 2.65 er antall ganger barn bruker ulike anlegg som de har tilgang til
gruppert. Den viser at det i 2007 var 40 prosent av barna som brukte idretts-
plasser/fotballbaner/stadion 20 ganger eller mer i lopet av en 12 méneders periode.
35 prosent hadde brukt idrettshall sa ofte. Neermiljoanlegg er ogsa flittig brukt, med
26 prosent 20 ganer eller mer. Svemmehaller/basseng og tilrettelagte badeplasser
nar ogsa hayt opp péa denne listen. Disse tallene ligger langt over det som gjelder
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for de voksne (tabell 2.61). Skytebaner, golfbaner og tennisbaner er det derimot
sveert f4 som bruker 20 ganger eller mer i lopet av en 12 maneders periode.

Tabell 2.65.  Antall ganger de som bor under 25 km unna et anlegg har brukt disse tilbudene
siste 12 maneder. Alder 6-15 ar. 2004 og 2007. Prosent

0 1-2 3-9 10-19 20 ganger
ganger ganger ganger ganger eller mer

2004 2007 2004 2007 2004 2007 2004 2007 2004 2007

Idrettsplass, fotballbane, stadion 30 30 5 6 11 9 13 13 41 42

Svgmmehall, eller basseng ....... 22 24 12 11 23 26 23 21 21 18
Idrettshall ...........cccccooiiiiiinnnn. 39 40 6 5 14 10 11 10 30 35
Ishall’/kunstfrossen bane ........... . 46 . 20 . 24 . 6 . 5
Tilrettelagt badeplass ........ 12 21 10 13 28 30 25 21 25 15
Lyslgype ..........ccoeeeeeenn. 44 44 13 1" 20 20 14 15 9 10
Skytebane ................... 87 90 5 5 4 2 2 1 3 2
Tennisbane ................... 86 85 4 6 5 5 2 2 3 3
Alpinanlegg ................... 47 49 14 14 16 16 9 9 15 11
Golfbane ...................... - 90 89 4 4 2 3 2 1 2 2
Neermiljganlegg ........................ . 36 . 7 . 15 . 15 . 26

Nar tabell 2.64 viser en betydelig gkning mellom 2004 og 2007 i bruk av idretts-
plasser som vi ikke finner igjen i tabell 2.65, skyldes det at det sarlig har vert
okning i andelen som bruker slike tilbud svaert mange ganger i lopet av et ir. Dette
trekker gjennomsnittstallet opp, uten at det gir serlig utslag i grupperingen i tabell
2.65.

2.7. Bruk og avstand til gang/sykkelvei

Tabell 2.66. viser at voksnes avstand til nermeste gang-/sykkelvei (ikke fortau) har
forandret seg lite fra 2001 til 2007. Andelen som har under 20 meter til et slikt
tilbud har likevel gkt noe fra 2004 til 2007.

Tabell 2.66.  Avstand til neermeste gang-/sykkelvei. Alder 16-79 ar. 2001, 2004 og 2007. Prosent

2001 2004 2007
Under 20 meter ...................... 10 11 16
20—99 meter ........coooiiiinn. 14 16 16
100 — 199 meter 14 13 13
200 — 499 meter 19 19 15
500 — 999 meter . 12 13 12
1kmellermer ............... . 30 29 28
Antall svar ...........cooooeeiiiiinnn. 1848 2568 2052

Tallene for 2007 (tabell 2.67) viser at avstanden til gang- og sykkelvei er kortere i
de store byene enn i mindre tettbygde og spredtbygde strok. Mens 16 prosent har
en kilometer eller mer til neermest gang- og sykkelvei i de store byene, har 63
prosent like lang avstand i spredtbygde strok.

Tabell. 2.67. Avstand til neermeste gang-/sykkelvei etter bosted. Alder 16-79 ar. 2007. Prosent

Tettbygd 100 000 Tettbygd 20 000- Tettbygd under Spredt-bygd

eller flere 99 000 20 000
Under 20 meter 22 19 15 9
20-99 meter ............... . 16 19 17 7
100 — 199 meter 13 18 14 3
200 — 499 meter 17 16 17 10
500 — 999 meter . 15 12 13 8
Tkmellermer ............cooooe. 16 16 23 63
Antall svar ........................... 469 447 712 422

Blant dem som har mindre enn 200 meter til nermeste gang- og sykkelvei (tabell
2.68) er andelen mer enn dobbelt sa stor i byene i forhold til spredtbygde strek.
Dessuten har andelen med sé god tilgang til dette tilbudet gkt mer fra 2001 til 2007
blant dem som bor i byene enn blant dem som bor i mindre tettbygde og spredt-
bygde strok.
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Tabell 2.68. Andel som har mindre enn 200 meter til naermeste gang-/sykkelvei, etter bosted.
Alder 16-79 ar. 2001, 2004 og 2007. Prosent

2001 2004 2007
Tettbygd 100 000 eller flere ................ 40 48 51
Tettbygd 20 000 —99 000 .................. 51 55 56
Tettbygd under 20 000 45 41 46
Spredtbygd ... 17 16 19

Tabell 2.69 viser hvor ofte gang- og sykkelvei brukes. Tabellen viser tall for arene
2001, 2004 og 2007. Det har skjedd sma endringer i bruken av gang- og sykkelvei i
lopet av disse &ra. Rundt en av fire bruker gang- og sykkelvei daglig. I underkant
av 30 prosent bruker dette tilbudet hver uke. I overkant av 10 prosent bruker til-
budet hver maned, og omtrent hver tredje person bruker gang- og sykkelvei
sjeldnere enn hver maned.

Tabell 2.69.  Hvor ofte gang/sykkelvei brukes. Alder 16-79 ar. 2001, 2004 og 2007. Prosent

2001 2004 2007
Daglig ..cooovieiiiiiiiiiiee 24 25 27
Hveruke ....................... . 28 27 29
Hver maned 13 11 11
Sjeldnere ............ccccciiiii 35 37 32
Antall svar ...........ccoooeeiiiiinnn. 1821 2 506 1974

Unge bruker gang-/sykkelvei mest

Menn og kvinner bruker gang- og sykkelvei omtrent like ofte (tabell 2.70). Det er
en sterre andel av unge i alderen 16-19 &r som bruker gang- og sykkelvei enn det
som gjelder for andre aldersgrupper. Mens 44 prosent bruker et slikt tilbud daglig i
denne aldersgruppen, er det under 30 prosent som bruker tilbudet blant dem som er
i heyere aldersgrupper.

Tabell 2.70.  Hvor ofte gang-/sykkelvei brukes etter kjgnn, alder og bostedsstrok. Alder 16-79
ar. 2007. Prosent

Daglig Hver uke Hver maned Sjeldnere  Antall svar
Menn ... 26 29 12 33 963
Kvinner .........cccooiiiiiii, 29 30 11 31 1011
16-19 ar 44 21 10 25 109
20-24 ar 27 25 14 33 98
25-34 ar 27 31 12 30 292
35-44 ar 23 32 13 32 422
45-54 ar 25 30 12 33 380
55-66 ar 27 28 12 33 441
67-79 ar 29 30 5 36 232
Tettbygd 100 000 eller flere ..... 32 27 14 27 457
Tettbygd 20 000 — 99 000 ....... 30 38 9 23 437
Tettbygd under 20 000 ............ 30 30 12 27 690
Spredtbygd ... 14 21 9 56 388

Bruk av gang- og sykkelvei skjer mye oftere blant dem som bor i byer og mindre
tettbygde stregk enn blant dem som bor i spredtbygde strak. Mens rundt 30 prosent
av dem som bor i tettbygde strek bruker gang/sykkelvei daglig og under 30 prosent
bruker det sjeldnere enn hver maned, er tilsvarende tall henholdsvis 14 og 56 pro-
sent for dem som bor i spredtbygde strok.

Tabell 2.71 viser at det har veert sma endringer fra 2001 til 2007 i andelen som
bruker gang- og sykkelvei daglig eller hver uke, enten vi ser pé kjonn, alder eller
bostedsstrak. Det har vaert en viss gkning bide for menn og kvinner, for alders-
gruppen 25-34 ér og 55-79 ar og for dem som bor i mindre byer og i spredtbygde
strok.
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Tabell 2.71.  Andel som bruker gang-/sykkelvei daglig eller hver uke etter kjonn, alder og
bosted. Alder 16-79 ar. 2001, 2004 og 2007. Prosent

2001 2004 2007
Menn ... 50 52 55
Kvinner ... 53 52 58
16-T9Ar ..o 64 66 65
20-24 8r ... 48 48 52
25-34Ar 48 54 59
35-448r 55 54 55
A5-B4 Ar ..o 54 53 55
5566 Ar ....oooiiiiiiii 50 48 56
B7-TOAr ... 50 48 59
Tettbygd 100 000 eller flere ................ 54 55 59
Tettbygd 20 000 —99 000 .................. 59 62 69
Tettbygd under 20 000 ....................... 60 57 60
Spredtbygd ... 29 29 35

2.8. Noen fritidstilbud for barn i narmiljoet

I undersegkelsen er det stilt noen spersmaél til barn om tilgang til og bruk av noen
ulike fritidstilbud. Det gjelder 1. gatetun/stille vei der barn kan leke, 2. ballokke,
akebakke og lignende egnet for barn, 3. lekeplass for apparater og 4. gang-/sykkel-
vei.

Barn bruker gatetun/stille vei og gang-/sykkelvei mest

Tabell 2.72 viser at av de alternativene som er med i tabellen er det gang- og
sykkelveier barn i sterst grad bruker. I 2007 var det halvparten av barna som brukte
slike tilbud daglig og 5 prosent brukte dem sjeldnere en manedlig. Dernest folger
bruken av Gatetun/stille vei, med 40 prosent daglige brukere. Ballokke og lignende
ble brukt av omtrent 21 prosent og lekeplass med apparater ble brukt av 17 prosent.

Gatetun/stille vei og ballekke og lignende er de tilbudene flest barn har innen én
kilometer. Kun omtrent 15 prosent har ikke slik tilgang til denne typen tilbud. Om
lag én av fire barn har ikke lekeplass med apparater eller gang-/sykkelvei innen en
avstand pa én kilometer fra boligen.

Tabell 2.72.  Tilgang til og hvor ofte man bruker noen ulike fritidstilbud i narmiljoet. Alder 6-15
ar. 2004 og 2007. Prosent

Brukes Brukes Brukes Finnes ikke

Brukes daglig ukentlig manedlig sjeldnere innen én km
2004 2007 2004 2007 2004 2007 2004 2007 2004 2007
Gatetun, stille vei ........ 45 40 21 23 5 5 15 17 15 15
Ballgkke o.l. ............... 18 21 30 26 13 15 24 25 15 13
Lekeplass m/apparater 16 17 20 16 9 9 32 35 24 23
Gang-/sykkelvei ......... 47 50 16 14 4 6 6 5 26 25

Det har veert liten endring i barns bruk av og tilgang til slike fritidstilbud mellom
2004 og 2007.

Tall for 2007 viser at det er de mindre barna som i sterst grad bruker gatetun/stille
vei (tabell 2.73). Mens 46 prosent av 6-8-aringene og 51 prosent av 9-12-aringene
bruker dette tilbudet daglig, er andelen bare 20 prosent blant 13-15-&ringene.
Lekeplass med apparater brukes ogsa mest av de mindre barna. I alderen 6-12 ar er
det 20 prosent som bruker slike tilbud daglig. Blant 13-15-aringnene er det 50 pro-
sent som bruker slike tilbud sjeldnere enn ménedlig. Ballekke og lignende brukes
mest av 9-12-aringene. Ner 60 prosent i denne aldersgruppen bruker slike tilbud
daglig eller ukentlig. Blant 13-15-&ringer er andelen 34 prosent. De minste barna
bruker gang- og sykkelvei i mindre grad enn de eldre barna. Mens en tredel av 6-8-
aringene bruker slike tilbud daglig, gjelder det for godt over halvparten av 9-15-
aringene.
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Tabell 2.73.  Tilgang til og hvor ofte man bruker noen ulike fritidstilbud i narmiljeet etter alder.
Alder 6-15 ar. 2007. Prosent

Brukes Brukes Brukes Brukes Finnes ikke
daglig ukentlig manedlig sjeldnere innen én km
Gatetun, stille vei:
49 25 5 8 13
46 31 4 5 14
51 21 5 9 13
20 18 5 37 19
23 31 15 19 13
18 30 19 19 14
26 32 12 18 12
17 17 14 37 15
20 19 11 28 23
19 25 11 20 23
20 15 10 32 23
12 9 7 50 22
47 14 6 4 29
33 18 9 6 33
55 12 4 3 26
57 12 7 6 18

Tabell 2.74 viser at barn som bor i lite sentrale strok i sterre grad bruker
gatetun/stille vei og ballekke og lignende enn de barna som bor i sentrale strek.
Dette til tross for at slike tilbud er minst like tilgjengelig for dem som bor i sentrale
strok som for dem som bor lite sentralt. Barn i storbyer bruker lekeplasser med
apparater i noe sterre grad enn dem som bor mindre sentralt enn dem. Storbybarn
har ogsé noe bedre tilgang til slike tilbud i sitt neermilje enn barn som bor mindre
sentralt. Mer enn 50 prosent av de barna som bor i sentrale eller mindre sentrale
strek bruker gang- og sykkelvei daglig. For de barna som bor minst sentralt gjelder
det for under 40 prosent. Dette ma vi se i sammenheng med at tilgangen til slike
tilbud er ogsé lavest i de minst sentrale strakene.

Tabell 2.74.  Tilgang til og hvor ofte man bruker noen ulike fritidstilbud i naermiljget etter
sentralitet. Alder 6-15 ar. 2007. Prosent

Brukes Brukes Brukes Brukes Finnes ikke
daglig ukentlig manedlig sjeldnere innen én km
Gatetun, stille vei:
Storbyer ..o 38 26 7 17 12
Sentralt ............ccoooeiiiii 34 27 5 21 13
Mindre sentralt ....................... 45 16 5 17 16
Minst sentralt ......................... 43 22 4 12 20
Ballgkke o.l.:
Storbyer .........ccccoiiiiiiii, 19 28 20 27 7
Sentralt ...l 16 29 13 29 12
Mindre sentralt ....................... 24 23 14 24 14
Minst sentralt ......................... 25 25 14 18 19
Lekeplass m/ apparater:
Storbyer ... 22 19 13 34 12
Sentralt ...l 17 16 9 38 19
Mindre sentralt ....................... 16 13 7 39 24
Minst sentralt ......................... 16 15 9 26 34
Gang-/sykkelvei:
Storbyer ... 51 17 7 8 18
Sentralt ... 55 14 8 4 19
Mindre sentralt ....................... 54 13 6 3 24
Minst sentralt ......................... 39 11 4 6 41
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3. Idrett og organisasjonsdeltakelse

3.1. Medlemskap og aktivitet i idrettslag

Flest menn og unge er medlemmer av idrettslag
Ifolge levekarsundersekelsene har andelen nordmenn som er medlem av idrettslag
forandret seg lite de siste 10 ara. 28 prosent var medlem i1 1997, 26 prosent i 2007
(tabell 3.1). I alle disse &ra har andelen blant menn vert omtrent 10 prosent heyere
enn blant kvinner. Unge er i storst grad medlemmer av idrettslag, og de eldre er i
minst grad medlemmer. Andelen medlemmer var i 2007 44 prosent blant 16-19-
aringer og 15 prosent blant 67-79-&ringer. Fra 20-ars-alderen og helt opp til midten
av 50-ara er i underkant av 30 prosent medlemmer. Ogsé i de ulike aldersgruppene
har andelen medlemmer holdt seg noksa konstant de siste ti d&ra. Unntaket er 16-19-
aringene, der det var en nedgang fra 1979 til 2001. Deretter har det vaert en gkning
igjen.
Tabell 3.1. Andelen som er medlem i idrettslag, etter kjgnn og alder1991, 2001, 2004 og 2007.
16-79 ar. Prosent

1997 2001 2004 2007
Alle ..o 28 26 26 26
Menn ... 34 32 31 31
Kvinner ... 23 21 21 21
16-19ar oo 41 32 39 44
20-24 Ar ..o 31 28 26 29
25-348r ..o 31 28 27 24
35-448r .....coiiiii, 34 35 34 29
A5-54Ar ..o 30 30 25 28
B5-66 ar ......ooeiiiiiiiiieeii 20 21 19 21
B7-TO8r ..o, 13 15 14 15
Antall svar .............cccooeeeinnil. 3248 3250 3226 3076

Okende aktivitetsgrad

Mellom 1997 og 2007 er det flere av medlemmene i idrettslag som har blitt aktive
medlemmer (tabell 3.2). De har ikke i forste rekke blitt svaert mye aktive, men
andelen som har blitt noe aktive har okt. I forste rekke skjedde endringen mellom
1997 og 2001. Tilsvarende er det faerre som har blitt forholdsvis passive.

Tabell 3.2. Andelen medlemmer i idrettslag som er svaert aktive medlemmer, noe aktive og
forholdsvis passive i 1997, 2001, 2004 og 2007. Prosent
Sveert aktive Noe aktive  Forholdsvis passive Antall svar
1997 o, 29 33 38 936
2001 o 29 39 32 884
2004 .o, 33 37 30 868
2007 o 32 37 31 837

De unge er mest aktive medlemmer

Tabell 3.3, som gjengir tall fra 2007, viser at menn og kvinner som er medlemmer
av idrettslag, er omtrent like aktive. Det er en temmelig klar sammenheng mellom
alder og aktivitetsgrad. Andelen svert aktive synker tydelig med ekende alder.
Mens andelen svert aktive medlemmer i alderen 16-19 ar er mer enn 60 prosent, er
andelen bare i overkant av 10 prosent blant aldersgruppen 67-79 ar. Omvendt er det
for dem som er forholdsvis passive. Under 10 prosent av de unge medlemmene er
forholdsvis passive, mens det er nesten tre av fire blant de eldste medlemmene.
Andelen noe aktive er hoyest i aldersgruppen 20-24 ar.
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Tabell 3.3. Andelen som er medlem i idrettslag, andelen av disse som er sveart aktive
medlemmer, noe aktive og forholdsvis passive, i ulike befolkningsgrupper. Alder
16-79 ar. 2007 Prosent

Andel med- Sveert Noe Forholdsvis Antall

lemmer aktiv aktiv passiv svar

Alle oo 26 32 37 31 837
Menn ... 31 32 37 31 501
Kvinner ... 21 31 38 32 336
16-19ar .ooooiiiiiiiiiiin. 44 61 30 8 111
20-24 &r ...l 29 35 46 20 62
25-34ar ..l 24 36 39 25 131
35-44 a&r .. 29 29 43 28 201
45-54 Ar ... 28 23 40 37 156
55-66 Ar ......oooeiiiiiiiinnnn. . 21 20 36 44 126
B7-T9Ar ... 15 13 15 73 50
Grunnskole ...............ccooiieiinnn. 20 36 32 32 157
Videregaende skole ................ 25 25 42 32 331
Universitet/hggskole, kort ........ 31 31 35 34 220
Universitet’/hggskole, lang ....... 35 28 44 28 79
Tettbygd 100 000 el. flere ........ 23 39 42 19 178
Tettbygd 20 000-99 000 .......... 25 42 31 27 169
Tettbygd under 20 000 . 25 27 40 33 283
Spredtbygd ... 32 22 36 42 205
Under 250 000 kr .......... . 19 32 41 27 127
250-399 000 kr .............. . 19 34 27 38 135
400-499 000 kr .............. . 25 31 40 29 151
500-599 000 kr .............. . 33 27 39 34 172
600 000 kr eller mer 37 32 39 28 252

Tabellen viser ogsé at personer med heoy utdanning i noe sterre grad er medlemmer
av idrettslag enn de som har lavere utdanning. Pa en annen side er det de med-
lemmene med lavest utdanning som i sterst grad er svaert aktive medlemmer.
Gruppen som er forholdsvis passive er noksa jevnt fordelt mellom medlemmene
uansett utdanningsniva.

Flest medlemmer, men farrest aktive pa landsbygda

Personer som bor i spredtbygde strok er i storre grad medlemmer av idrettslag enn
de som bor i byer og andre tettbygde stragk. Derimot er det blant dem som bor i
byene at andelen svert aktive medlemmer er hayest. Resultatet blir at mens det er
mer en 40 prosent av medlemmene i spredtbygde strek som er forholdsvis passive
medlemmer, er andelen under 20 prosent i de store byene.

Hoy medlemsandel blant dem med hgy inntekt

Det er helt tydelig at de som bor i husholdninger med hoy inntekt i sterre grad er
medlemmer i idrettslag enn de med lav husholdningsinntekt. Mens under 20 pro-
sent av dem som har en husholdningsinntekt pa under 250 000 kroner er medlem-
mer, er andelen nesten dobbelt s& hoy blant dem som har inntekt p4 600 000 kroner
eller mer. Derimot er det ikke slik at de som har hey inntekt er mer aktive med-
lemmer enn andre. Aktivitetsgraden er noksa jevnt fordel mellom medlemmer
uansett husholdningsinntekt.

En av tre gjor gratisarbeid for idrettslag

I befolkningen som helhet i alderen 16-79 ar var det nesten 30 prosent som i lgpet
av de siste 12 maneder hadde utfert en eller annen form for gratisarbeid for idretts-
lag 1 2007 (tabell 3.4). Blant medlemmer i idrettslag var andelen 65 prosent og
blant dem som ikke er medlemmer var andelen 16 prosent.
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Tabell 3.4. Andelen som har utfert gratisarbeid for idrettslag totalt siste 12 maneder blant
alle, blant medlemmer av idrettslag og blant ikke-medlemmer, etter kjgnn og
alder. Alder 16-79 ar. 2007

Alle  Medlemmer i idrettslag Ikke medlem-mer i idrettslag
Alle o 29 65 16
Menn ... 32 66 17
Kvinner ... 26 63 16
16-19ar .. 35 62 14
20-24Ar ..o 25 53 14
25-34ar 23 63 1"
35-44 A&r 44 78 31
45-54 &r .., 37 71 23
B55-66 Ar ........ooeviiiiiiiiiiei 20 59 10
67-79ar ... 10 38 5

35-44-aringer mest aktive i gratisarbeid

Det er en sterre andel menn enn kvinner som deltar i gratisarbeid for idrettslag,
men forskjellen er ikke sé stor. Det gjelder enten vi ser pé hele befolkningen, eller
medlemmer og ikke medlemmer. Derimot er det tydelige forskjeller mellom de
ulike aldersgruppene. Mer enn fire av ti i aldersgruppen 35-44 ar har deltatt i
gratisarbeid for idrettslag de siste 12 méneder, og naermere 80 prosent av dem som
er medlemmer i idrettslag i denne aldersgruppen har deltatt i slikt arbeid. I tillegg
har mer enn 30 prosent av dem som ikke er medlemmer i idrettslag i denne alders-
gruppen deltatt i slikt arbeid. At andelen er s hey akkurat i denne aldersgruppen,
har nok sammenheng med at det er her vi i sterst grad finner foreldre med barn i
skolepliktig alder, som er svert aktive i idrettslag. For de fleste foreldrene betyr
dette mye gratisarbeid pé ulike omrader. Ved siden av denne gruppen er det 45-54-
aringer og 16-19-aringer som er mest aktive med pa gratisarbeid for idrettslag. De
minst aktive finner vi blant de eldste.

En av fire er med pa dugnader, transport, innsamlinger og lignende
Den typen gratisarbeid de fleste er med pa gjelder dugnader, vedlikehold, transport,
innsamlinger og lignende (tabell 3.5). Nesten en av fire i befolkningen har deltatt i
slikt arbeid for idrettslag, og det gjelder mer enn 50 prosent av medlemmene. Og
mer enn en av ti personer som ikke er medlemmer av idrettslag har veert med pa
slikt arbeid siste 12 méneder.

Tabell 3.5. Andelen som har utfert ulike typer gratisarbeid for idrettslag siste 12 maneder,
blant alle, blant medlemmer av idrettslag og blant dem som ikke er medlemmer.
Alder 16-79 ar. 2007

Alle Medlemmeri Ikke medlem-
idrettslag mer i idrettslag

Instruksjon 0g trening ..o 12 32 5
Administrasjon/styreverv .............cccoooiiiiiiiiiiniiiee 7 21 2
Dugnader, vedlikehold, transport, innsamlinger og lignende . 23 52 12
ANLAIl SVAr ..o 3076 837 2219

En av ti gir gratis instruksjon

I befolkningen totalt er det mer enn en av ti som har holdt pa med gratis instruksjon
eller trening av medlemmer i et idrettslag i lopet av de siste 12 méneder. Blant
medlemmer er det omtrent en av tre som har holdt pa med denne typen gratis-
arbeid. Gratisarbeid med administrasjon eller styreverv for en idrettslag har 7 pro-
sent av befolkningen deltatt i. Mer enn 20 prosent av medlemmene har gjort denne
typen arbeid gratis.

Faerre med i gratisarbeid i 2007 enn ti ar tidligere

Tabell 3.6 viser at det har vert en liten nedgang i andelen som har utfert gratis-
arbeid for idrettslag siste 12 maneder blant medlemmer mellom 1997 og 2007.
Dette gjelder i noe sterre grad menn enn kvinner. Andelen som har holdt pa med
instruksjon eller trening av medlemmer har okt noe. Serlig gjelder dette menn,
men ogsa i noen grad kvinner. Gratisarbeid med administrasjon og styreverv og
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dugnader, vedlikehold, transport og lignende er det derimot en mindre andel av
medlemmene som har deltatt i.

Tabell 3.6. Andelen som har utfert gratisarbeid for idrettslag siste 12 maneder, blant
medlemmer av idrettslag, etter kjgnn. Alder 16-79 ar. 1997 og 2007
Alle Menn Kvinner

1997 2007 1997 2007 1997 2007
Instruksjon og trening ............ccciiiiiiii 24 32 27 37 20 25
Administrasjon/styreverv ..............cccooiiiiiiiii 26 21 28 23 23 19
Dugnader, vedlikehold, transport, innsamlinger og
lignende ... 56 52 57 53 53 51

Gratis arbeid for idrettslag totalt 69 65 71 66 66 63

Medlemmer av idrettslag bruker over 50 timer pa gratisarbeid

I gjennomsnitt brukte nordmenn i alderen 16-79 &r 17 timer siste 12 maneder pa
gratisarbeid for idrettslag i 2007. Medlemmer av idrettslag brukte 54 timer og de
som ikke var medlemmer brukte 5 timer. Medlemmer av idrettslag brukte nesten
halvparten av denne tiden pa instruksjon og trening av medlemmer.

Tabell 3.7. Antall timer brukt pa ulike typer gratisarbeid for idrettslag siste 12 maneder, alle
og etter medlemskap i idrettslag. Alder 16-79 ar. 2007

Alle Medlemmeri Ikke medlem-
idrettslag mer i idrettslag

Instruksjon og trening ...........ccoooiiiiii 6 21 1
Administrasjon/styreverv ...............c.ccoiiiiiii 4 15 1
Dugnader, vedlikehold, transport, innsamlinger og lignende. 7 18 3
Gratis arbeid for idrettslag totalt ....................ccccccoeei 17 54 5
Antall svar ... 3076 837 2219

60 timer gratisarbeid blant dem som bruker tid pa slikt

Mens tabell 3.7 viser tall for alle, ogsé de som ikke har utfert noe gratisarbeid for
idrettslag, viser tabell 3.8 fordelingen blant dem som har utfert en eller annen form
for gratisarbeid siste 12 maneder. De som utferer gratisarbeid i befolkningen som
helhet bruker i gjennomsnitt 60 timer pa slikt arbeid i lopet av et ar. De bruker noe
mindre tid pa administrasjon og styreverv enn pa instruksjon og trening for
medlemmer og dugnader, vedlikehold, transport og lignende.

Tabell 3.8. Antall timer brukt pa ulike typer gratisarbeid for idrettslag siste 12 maneder blant
dem som har utfert gratisarbeid, etter medlemskap i idrettslag. Alder 16-79 ar.

2007

Alle Medlemmeri Ikke medlem-

idrettslag mer i idrettslag

Instruksjon og trening ....... 22 33 8
Administrasjon/styreverv 15 23 3
Dugnader, vedlikehold, transport, innsamlinger og lignende. 23 28 15
Gratis arbeid for idrettslag totalt .........................l. 60 84 27
ANtall SVar ... 933 553 380

84 timer gratisarbeid blant de aktive medlemmene

Medlemmer av idrettslag som bruker tid pé gratisarbeid bruker 84 timer pé slikt i
lopet av et &r. 33 av disse timene gér med til instruksjon og trening av medlemmer,
28 timer til dugnader, vedlikehold, transport og lignende og resten gér til admini-
strasjon og styreverv. Det gjores ogsa en betydelig innsats blant dem som ikke er
medlemmer av idrettslag. De i den gruppen som har utfert en eller annen form for
gratisarbeid har i gjennomsnitt brukt 27 timer i lopet av et &r, mest dugnader,
vedlikehold, transport, innsamlinger og lignende.

Gifte/samboende med skolebarn gjor mest gratisarbeid

Tabell 3.9 viser at i befolkningen som helhet i alderen 16-79 ar er det personer som
lever i parforhold og har barn i alderen 7-19 &r, som bruker mest tid pé gratisarbeid
for idrettslag, ner 40 timer. De bruker mest tid bade pa instruksjon og trening for
medlemmer, dugnader, vedlikeholdsarbeid, transport, innsamlinger og lignende og
til administrasjon og styreverv. Det siste bruker de mest tid p4 sammen med enslige
forsergere. Enslige forsergere er ogsa de som bruker nest mest tid pa gratisarbeid
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totalt. Dernest folger personer som lever i parforhold med barn 0-6 ér, enslige 25-
44 ar og personer som lever i parforhold uten barn i alderen 45-66 ar.

Tabell 3.9. Antall timer brukt pa ulike typer gratisarbeid for idrettslag siste 12 maneder, etter
familiefase. Alder 16-79 ar. 2007

Instruksjon Administra- Dugnader, vedlike- Gratis arbeid Antall
og trening sjon/ hold, transport, for idrettslag svar
styreverv innsamlinger og totalt
lignende

16-24 ar hos foreldre ..... 6 0 6 12 254
Enslige 16-24 ar, andre .. 4 5 3 13 130
Enslige 25-44 ar ............ 8 4 4 16 242
Par u/barn 16-44 ar ....... 5 1 3 9 252
Enslige forsargere ......... 6 8 7 21 127
Par m/barn 0-6 ar .......... 7 4 6 17 465
Parm/barn 7-19 ar ........ 15 8 16 39 493
Par u/barn, 45-66 ar ...... 5 4 6 15 565
Par u/barn 67-79 ar ....... 1 4 4 9 208
Enslige 45-66 ar ............ 4 4 5 13 221
Enslige 67-79 ar ............ 0 1 0 2 107

Enslige i alderen 67-79 ar er de som bruker minst tid til gratisarbeid for idrettslag.
Dernest folger de som lever i parforhold uten barn i alderen 67-79 &r og de som
lever i parforhold uten barn i alderen 16-44 éar.

Menn bruker mer tid til gratisarbeid enn kvinner gjor

Tabell 3.4 viser at andelen blant menn som gjer gratisarbeid for idrettslag er noe
heyere enn blant kvinner. Tabell 3.10 viser at menn ogsé bruker flere timer pé slikt
arbeid enn det kvinner gjor. Mens menn hadde brukt 23 timer siste 12 maneder i
2007, brukte kvinner bare halvparten sa mye tid. Ogsa blant medlemmer bruker
menn atskillig flere timer pé gratisarbeid enn kvinner gjor.

Tabell 3.10.  Antall timer brukt pa gratisarbeid for idrettslag totalt siste 12 maneder blant alle,
blant medlemmer av idrettslag og blant ikke-medlemmer, etter kjgnn og alder.

2007

Alle Medlemmer i idrettslag lkke medlem-mer i idrettslag
Menn ... 23 64 5
Kvinner ... 11 41 4
16-19Ar .. 10 18 4
20-24 &r ...l 14 39 4
25-34ar 11 40 3
35-44ar ...l 27 76 7
45-54 Ar ..o 25 73 6
55-66 Ar .....cooooiiiiiii, 16 62 3
B7-TOAr ..o 6 32 2

De i alderen 35-54 ar bruker mest tid pa gratisarbeid

Det er serlig aldersgruppen 35-44 ar og 45-54 ar som bruker mye tid til gratis-
arbeid for idrettslag. Det gjelde bade befolkningen som helhet og medlemmer i
idrettslag. Som nevnt over har dette sannsynligvis sammenheng med at det er i
disse aldersgruppene vi finner dem som i sterst grad har skolebarn, som er svert
aktive innenfor idrett. De som bruker minst tid til gratisarbeid er de yngste og de
eldste, det vil si aldersgruppene 16-19 ar og 67-79 ar.

Liten forandring i gratisarbeid de siste ti ara

Tabell 3.11 viser fordelingen av tid brukt til ulike typer gratisarbeid for idrettslag
blant menn og kvinner i 1997 og 2007. Tabellen viser at det bare har vert sma
forandringer i disse tallene de siste ti ara. Dette gjelder totalt sett, mellom ulike
typer gratisarbeid og mellom kvinner og menn.
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Tabell 3.11.  Antall timer brukt pa ulike typer gratisarbeid for idrettslag siste 12 maneder, blant
medlemmer av idrettslag, etter kjgnn. Alder 16-79 ar. 1997 og 2007

Alle Menn Kvinner
1997 2007 1997 2007 1997 2007
Instruksjon og trening ...........coooiiiiiiiii 19 21 23 25 12 15
Administrasjon/styreverv ..............c.ccooeiiiin. 18 15 22 18 12 11
Dugnader, vedlikehold, transport, innsamlinger
oglignende .........ccccoooiiiiiiii 19 18 20 21 17 15
Gratis arbeid for idrettslag totalt ...................... 56 54 65 64 42 41

3.2. Deltakelse i idrett gjennom idrettslag

Handballspillere er mest knyttet til idrettslag

Personer som driver med ulike fysiske aktiviteter for a trene og mosjonere deltar i
idrettslag i ulike grad. Tallene for 2007 i tabell 3.12 viser at det saerlig er handball
som skiller seg ut som en idrett der mange deltar gjennom idrettslag nér de er
aktive. 70 prosent av handballspillerne deltar gjennom idrettslag. Nummer to pa
denne listen er kampsport, der ner halvparten av de aktive i hovedsak er aktive
gjennom idrettslag. Deretter folger fotballspillere. Godt under halvparten av dem
deltar hovedsakelig gjennom idrettslag nér de spiller fotball. Deretter folger de som
driver med orientering og de som driver med friidrett, der i overkant av 30 prosent
av de aktive deltar gjennom idrettslag.

Tabell 3.12.  Andel av dem som deltar regelmessig i ulike fysiske aktiviteter som hovedsakelig
deltar gjennom idrettslag. Alder 16-79 ar. 1997, 2001 2004 og 2007. Prosent

1997 2001 2004 2007
Jogge-/lgpeturer ..........ccocoiiiiiiiiiiiia 12 8 6 9
Skiturer/langrenn ... 4 1 4
Slalam 3
SVOBMMING ..oeiii e 4 3 4 5
SYKING ..o 2 1 1
GaNG/MArS] ..c.vuieiiiiie e 4 0 1
Folke-/selskaps-dans, (jazz)ballett ................ 7 5 6 .
Aerobics, gymnastikk, trimparti ..................... 29 22 25 19
Styrketrening ... 13 10 13 12
Fotball ..o 44 45 41 42
Handball ........coooiiiii 74 73 59 70
Ishockey, bandy ... 19 19 . .
IShoCKeY ...ovvieiiii i, . . 18 19
Bandy/innebandy ............coocoii . . 34 28
TEeNNIS ..o 6 6 16 13
SqUAash ... 10 9 9 6
GO e 11 6 28 29
Orientering .......vuvieiiiiie e . . 31 33
Friidrett ......oooviii . . 43 32
Kampsport .....ooooeieii e . . 50 51
Basket .......oouiiiii . . 20 20
Volleyball ..o . . 19 17

Blant dem som driver med svemming, squash og jogge/lapeturer er det under 10
prosent som deltar i disse idrettene gjennom idrettslag. Blant dem som driver med
tennis, styrketrening, volleyball, ishockey og aerobics er det ogsa relativt fa som i
hovedsak driver med idrettsaktivitetene sine i tilknytning til et idrettslag. Tallene
for 2004 viser dessuten at svert fa er tilknyttet idrettslag blant dem som driver med
sykling, gang/marsj, slalam, skiturer og dans.

Okt organisert aktivitet blant golfere

Mellom 1997 og 2007 har det vart en betydelig ekning i andelen utevere som
driver med golf gjennom idrettslag. Det har ogsd vert en viss gkning innen tennis.
Blant dem som driver med aerobics/gymnastikk/trim og squash har det vert en viss
nedgang. For de andre grenene har andelen som deltar gjennom idrettslag holdt seg
pa omtrent samme niva de seinere éra.

Tallene i tabell 3.13 er noksa usikre for en del aktiviteter, fordi de er basert pa fa

svar. Likevel gir den en indikasjon om at menn som er aktive med aerobics,
orientering og friidrett i noe storre grad driver med dette i tilknytting til idrettslag
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eller lignende enn det kvinner gjor. Kvinner som er aktive med bandy/innebandy
og basket er noe mer knyttet til idrettslag enn det menn er. For de andre idretts-
grenene 1 tabellen er det liten forskjell mellom menn og kvinner i organisasjons-

tilknytning.

Tabell 3.13.  Andel av dem som deltar regelmessig i ulike fysiske aktiviteter som hovedsakelig
deltar gjennom idrettslag, etter kjgnn. Alder 16-79 ar. Prosent

Menn Kvinner
Jogge-/l@peturer 10 8
Svemming .................... 6 4
Aerobics, gymnastikk, trimparti 24 18
Styrketrening .........ccoocoiiii 13 12
Fotball .......cccccoonnnn 44 35
Handball ...........cccocoeen. 70 71
Bandy/innebandy 26 32
TENNIS oo 11 15
SQUASH ..o 6 6
Golf oo 29 27
Orientering ................... 37 28
Friidrett .........cccccooeeennn. 40 22
Kampsport .................... 52 49
Basket ... 16 24
Volleyball ........coooiii 17 18

Ifolge tabell 3.14 er det ikke riktig & si at de som i sterst grad utferer idretts-
aktiviteter i tilknytning til idrettslag tilherer en bestemt aldersgruppe. Dette er av-
hengig av hvilken gren man ser pa. Innefor styrketrening og kampsport ser det ut til
at det er de unge uteverne som i sterst grad er knyttet il et idrettslag. Blant golf-
spillere er det derimot de unge som er minst knyttet til et idrettslag eller lignende,
men de voksne er mest organisert. For andre grener er det ikke noe klart skille
mellom aldersgrupper nar det gjelder utevernes tilknytning til idrettslag.

Tabell 3.14.  Andel av dem som deltar regelmessig i ulike fysiske aktiviteter som hovedsakelig
deltar gjennom idrettslag, etter alder. Alder 16-79 ar. 2007. Prosent

16-19 ar 20-24 ar 25-34 &r 35-44 &r 45-54 &r 55-66 &r 67-79 ar

Jogge-/lgpeturer . 19
SvemmIing ... 7
Aerobics, gymnastikk, trimparti 23
Styrketrening ............c.ooell 24
Fotball .......ccccooovnnnn . 43
Handball ...........cccooennn . 67
Bandy/innebandy 19
Tennis 12
Squash ... . 5
Golf ... . 16
Orientering ................... . 20
Kampsport .................... . 65
Basket ..... . 13
Volleyball 13

8

7

6
5
20
10
47

17

15

10
5
24
8
56

28

37

5
7
26
14
27
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Trening/mosjon er en sosial aktivitet

Tabell 3.15 viser at en hoy andel av dem som ikke deltar i idrett gjennom et
idrettslag er sasmmen med andre nar de trener eller mosjonerer. Tabellen inneholder
bare tall fra 1997, 2001 og 2004, siden disse spersmalene ikke ble stilt i 2007. Det
er naturlig at lagidretter i sveert stor grad uteves sammen med andre. Men ogsa
individuelle idretter uteves i stor grad sammen med andre. Det er bare jogge-
/lgpeturer hvor under 50 prosent av uteverne som ikke er tilknyttet idrettslag driver
sin aktivitet ssmmen med andre. Dette er et uttrykk for at trening og mosjon for de
fleste i tillegg til & veere en aktivitet for a styrke kroppen ogsa er en sosial aktivitet,

en mate & koble av pa sammen med andre.
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Tabell 3.15.  Andel deltakere utenom idrettslag som hovedsakelig deltar sammen med andre.
Alder 16-79 ar. 1997, 2001 og 20041. Prosent

1997 2001 2004
Jogge-/I@peturer ............cccciiiiiiiiii 31 22 34
Skiturer/langrenn ... 72 75 82
SVBMMING .oooiiiiiiiiiiiii 72 73 79
Snowboard/telemark ...................c 91 . 94
SYKING oo 46 31 48
GanNg/MArS] ......vieeiiiiiiiiii e 58 56 55
Folke-/selskaps-dans, (jazz)ballett .................. 94 95 98
Aerobics, gymnastikk, trimparti ....................... 76 83 64
Styrketrening ... 46 46 54
Fotball ... 100 99 .
Handball ..o 100 100
Ishockey, bandy .............coooooii 100 98
Annen lagidrett ... 98 100
TENNIS oo 97 98
SQUASH ... 96 100
GOlf 89 94 97
Orientering ........oooiiiiiii . . 91
Friidrett ... . . 80
Kampsport .......coooiiiii . . 84

! Spersmal om deltakelse sammen med andre ble ikke stilt i 2007.

Andelen utgvere som trener sammen med andre har forandret seg lite fra 1997 til
2004. Tallene kan tyde pa at aktiviteter som svemming og skiturer har blitt en enda
mer sosial aktivitet de seinere ara enn tidligere. Aktiviteter som golf og styrke-
trening ser ut til & g& i samme retning.

Handball saerlig knyttet til idrettslag ogsa blant barn

Ogsa for barn er det handball som serlig skiller seg ut som den idrettsgrenen hvor
flest er aktive gjennom et idrettslag (tabell 3.16). Tallene for 2007 viser ogsa at mer
enn halvparten av utevere i aerobics, fotball, allidrett og kampsport i hovedsak
deltar gjennom et idrettslag. Derimot er det under 10 prosent som deltar gjennom
idrettslag blant dem som er aktive med skatebord/rollerblades, sykling, alpint,
langrenn og riding.

Tabell 3.16. Andel av dem som deltar regelmessig i ulike fysiske aktiviteter som hovedsakelig
deltar gjennom idrettslag, alle og etter kjonn. Alder 6-15 ar. 2004 og 2007. Prosent

Alle Gutter Jenter

2004 2007 2004 2007 2004 2007
Jogge-/lgpeturer ..................... 40 30 43 36 37 24
Skiturer/langrenn .................... 10 8 11 10 10 7
Slalam, telemark, snowboard ... 3 4 2 4 4 4
Svemming ... 11 10 11 9 10 12
Sykling ...ooooeiiii 1 2 0 2 1 2
Skateboard/rollerblades .......... 2 1 1 2 3 1
Organisertdans ..................... 30 34 16 13 34 42
Aerobics, gymnastikk, trimparti 57 56 48 47 61 62
Styrketrening ..............oooell 49 47 36 44 63 51
Fotball ...........oovvviiiiiiiiiiiiiiiis 57 55 53 59 61 49
Handball ..........cccccovvviiiiiiinnins 74 66 62 57 80 72
Tennis, squash ...................... 25 14 17 11 32 18
Ishockey, bandy, innebandy .... 31 25 24 27 47 18
Basketball ...................ooooe 18 18 9 13 28 24
Volleyball .............covvvviiiiiennnns 13 15 10 12 16 19
Annen lagidrett ....................... 35 34 47 33 28 36
Kampsport .........cccooiiiiiiiiannnn. 84 52 83 55 86 47
Friidrett ........ccccooiiiiiiiiiiiiiiis 51 44 52 44 50 44
Ridning .......covvvviiiiiiiiiiiiiiiiies 17 9 8 2 19 1"
Allidrett ..o 68 55 70 51 66 60
Annenidrett ...l 37 22 45 20 31 24
Antall svar .............cccooeel 637 1067 302 545 335 522

Aktiviteter mer knyttet til idrettslag blant jenter enn gutter

Jenter har i storre grad knyttet sine aktiviteter til idrettslag enn gutter innenfor
grener som organisert dans, aerobics/gymnastikk/trimparti, handball, basketball og
ridning. Det er bare jogging/leping hvor guttenes aktiviteter er mer knyttet til
idrettslag enn jentenes aktiviteter.
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For de fleste idrettsgrenene har det vert liten endring i andelen som er tilknyttet
idrettslag mellom 2004 og 2007. For noen grener har det veert en nedadgaende
trend. Det gjelder sarlig jogge-/lopeturer, handball, tennis/squash, kampsport og
allidrett. Nedgangen gjelder bade gutter og jenter.

De minste barnas aktiviteter er mest knyttet til idrettslag

Tabell 3.17 viser at det for de aller fleste grenene er slik at andelen som er aktiv i
idretten gjennom et idrettslag synker med alderen blant barn. Det er 6-8-aringene
som i serlig grad er knyttet til idrettslag, mens 13-15-aringen i mye sterre grad
driver aktivitetene uten & veaere tilknyttet noe idrettslag. For eksempel er 82 prosent
av barna som driver med handball knyttet til idrettslag, men bare 44 prosent av
dem som er i aldersgruppen 13-15 ar.

Tabell 3.17.  Andel av dem som deltar regelmessig i ulike fysiske aktiviteter som hovedsakelig
deltar gjennom idrettslag, etter alder og brutto husholdningsinntekt. Alder 6-15
ar. 2007. Prosent

Alder Husholdningsinntekt

6-12 ar 6-8ar 9-12ar 13-15ar Under 650 000

650 000 eller mer

Jogge-/lgpeturer .................... 35 28 36 25 25 36
Skiturer/langrenn .................... 10 11 9 5 8 9
Slaldm, telemark, snowboard ... 6 8 5 2 3 5
Svemming ... 13 16 10 5 9 11
Sykling ... 2 0 3 2 2 2
Skateboard/rollerblades .......... 0 0 1 4 1 1
Organisertdans ..................... 39 43 37 24 25 41
Aerobics, gymnastikk, trimparti 68 82 58 36 56 58
Styrketrening ................ 58 59 58 39 44 53
Fotball ..... . 63 63 62 40 54 57
Handball 80 85 77 44 64 70
Tennis, squash 18 : 16 10 11 18
Ishockey, bandy, innebandy .... 27 38 22 22 26 25
Basketball .....................oo 25 : 22 13 22 17
Volleyball ............cc........ . 14 ; 15 16 17 14
Annen lagidrett . 42 : 35 27 35 29
Kampsport .................... . 65 74 61 38 51 56
Friidrett ..........ccccoooeennn. . 56 78 48 22 48 44
Ridning ... 8 4 10 10 6 12
Allidrett . 74 87 59 10 51 62
Annenidrett .................. . 26 34 23 16 20 21
Antall svar ..........cccccovviiinnii. 719 283 436 348 515 476

Mest aktivitet knyttet til idrettslag blant barn av foreldre med hgy
inntekt

Selv om det er en viss tendens til det, er det ikke noe entydig trekk at barn som bor
1 husholdninger med hey inntekt i storre grad er aktive gjennom idrettslag nar de er
med pé en idrettsgren enn de som bor i husholdninger med lav inntekt. Det er
forskjeller i den retning bade for jogge-/lopeturer, organisert dans, styrketrening,
handball tennis/squash, ridning og allidrett. Forskjellene er likevel ikke sa store at
det gér an & snakke om en tydelig klasseforskjell.
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4. Friluftsliv

4.1. Ulike friluftslivsaktiviteter

Tabell 4.1 viser utviklingen i noen friluftslivsaktiviteter fra 1970 og til 2007 1
aldersgruppen 16-74 &r. I tabellen er det tatt med de aktivitetene som det fins tall
for helt tilbake til 1970. Spersmélsstillingen som ble brukt i 1970 ligger neert opp
til det som ble brukt fra og med 1997. Det er derfor mulig & sammenligne disse
tallene over tid.

Faerre pa tur i skogen

I lopet av en sépass lang periode har det skjedd visse endringer i folks friluftslivs-
aktivitet. Mellom 1970 og 1997 har det vaert en merkbar nedgang i andelen som
siste 12 maneder har veert tre eller flere ganger pa lengre skitur eller fottur i skogen.
Det samme har skjedde med lengre skiturer i fjellet. Lengre fotturer i fjellet har
derimot holdt seg pa noenlunde samme niva i alle disse éra.

Andelen som har vert tre ganger eller mer pa fisketurer siste 12 méneder har
sunket noe fra 1970 og til 2007, bade i ferskvann og saltvann. Det har ogsa veert
nedgang nar det gjelder bade turer med kano/kajakk/robat og baer-/soppturer. Turer
med motor-/seilbat og turer pa jakt har derimot holdt seg noenlunde p& samme niva
i disse 4ra.

Tabell 4.2 viser at nedgangen i andelen som gar lengre skiturer i fjellet gjelder bade
menn og kvinner. Det samme gjelder for baer- og soppturer. Det er sarlig blant
kvinner at det har vart en nedgang i andelen som er pa fisketur i saltvann. Ellers
har endringene stort sett gétt parallelt blant menn og kvinner.

Tabell 4.1. Antall ganger i noen ulike friluftsaktiviteter siste 12 maneder i 1970, 1997 og 2001, 2004 og 2007. 16-74 ar. Prosent

Ingen ganger 1-2 ganger 3 eller flere

1970 1997 2001 2004 2007 1970 1997 2001 2004 2007 1970 1997 2001 2004 2007

Lengre fotturer i fiellet .............
Lengre fotturer i skogen ..........
Lengre skiturerifiellet .............
Lengre skiturer i skogen ..
Fisketurer i ferskvann .....
Fisketurer i saltvann .... .
Jakt .
Tur med motor-/seilbat ............
Tur med kano/kajakk/robat ......
Baer/sopptur ...........cooeiiiiinnil.

75 67 71 74 68 10 14 10 9 13 15 19 19 17 19
62 74 77 76 68 10 7 6 6 9 28 19 17 17 23
72 80 81 85 84 6 8 7 6 7 22 12 13 9 9
71 90 92 92 91 4 4 3 3 4 25 6 5 5 5
66 71 72 75 73 7 9 7 7 9 27 20 21 18 18
60 62 66 70 68 9 11 7 7 9 31 27 27 23 22
94 91 90 93 91 2 2 2 1 2 4 7 8 6 7
64 58 64 62 59 11 14 8 8 11 25 29 28 30 29
70 80 86 84 81 7 9 6 7 8 23 12 8 9 11
49 52 58 69 64 22 18 13 12 13 29 30 30 20 22

Kilde: Friluftsundersgkelsen 1970 og Levekarsundersgkelsene.

Tabell 4.2. Prosentandel som har vart med pa ulike friluftsaktiviteter etter kjonn, alder 16-74 ar. 1970-2007

Menn Kvinner

1970 1997 2001 2004 2007 1970 1997 2001 2004 2007
Lengre fotturer i fiellet ............. 30 35 34 35 35 20 30 25 29 29
Lengre fotturer i skogen .......... 43 30 26 31 33 33 23 19 26 31
Lengre skiturer i fiellet ..... 33 25 21 21 17 22 16 18 16 14
Lengre skiturer i skogen .. 35 13 11 13 10 24 8 5 7 8
Fisketurer i ferskvann ..... . 48 39 39 40 36 20 18 16 20 18
Fisketurerisaltvann ............... 51 48 44 43 39 30 29 25 29 24
Badet utendgrs ...................... 65 71 70 77 70 50 69 72 79 67
Jakt ... 12 16 17 14 16 1 3 2 2 2
Tur med motor-/seilbat .... 39 46 40 49 46 32 38 32 43 35
Tur med kano/kajakk/robat ...... 36 23 17 23 21 24 17 12 17 17
Beer/sopptur .........ccccccciiiiiis 47 43 38 34 31 55 53 47 43 40
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Fzerre unge gar fotturer og skiturer enn pa 1970-tallet

Tabell v4.8 i vedlegget viser at det mellom 1970 og 1997 var en sterk nedgang i
andelen personer i alderen 16-24 ar som gikk lengre fotturer i skogen og lengre
skiturer i skogen og i fjellet i lopet av et &r. En lignende tendens gjelder for 25-34-
aringer og 35-44-éringer. For de som er eldre har ikke disse forandringene vert sa
store. Blant 65-74-aringnene har det fra 1970 og til 2007 vert en betydelig okning i
andelen som har vert pa lengre fotturer, bade i fjellet og i skogen.

Vedleggstabell v4.7 viser at gjennomsnittlig antall fotturer i lapet av et ar var 6
ganger per nordmann i 1970. Dette har ekt betydelig og var naer 35 turer i 2007.
Ogsé antall sykkelturer har gkt. Antall skiturer har derimot sunket. Dette var i
gjennomsnitt 11 ganger i 1970, mot omtrent 6 ganger i 2007. Ogsa antall fisketurer
og turer med kano/kajakk/robét har sunket i denne perioden.

Klar nedgang i baer- og soppturer siste ti ar

Tabell 4.3 viser utviklingen i ulike friluftslivsaktiviteter mellom 1997 og 2007
blant personer i alderen 16-79 ar. For de fleste aktivitetene har det veert liten
endring i lopet av disse &ra. Den klareste endringen finner vi for bar- og soppturer.
Andelen som har deltatt pa dette siste 12 maneder har sunket fra 48 prosent i 1997
til 36 prosent 1 2007. Det har ogsa veert en viss nedgang for skeyteturer mellom
2001 og 2007. Derimot har det veert en viss gkning i andelen som har veert pa
sykkeltur. Dette gjelder ikke for terrengsykling, hvor tendensen mer har veart
nedadgiende de seinere ara.

Tabell 4.3. Andel som har deltatt i ulike friluftslivsaktiviteter siste 12 maneder, alder 16-79 ar.
1997, 2001, 2004, 2007. Prosent

1997 2001 2004 2007
SPASErtUr ... 77 80 82 82
Fottur ..o 80 81 81 80
Bading utendars ... 68 69 76 67
SKItUF oo 45 47 49 47
Fisketur .......oii 50 47 50 45
Sykkeltur i naturomgivelser ...............cccccoennn. 34 42 45 44
Tur med motor-/seilbat ...................... Y| 35 45 40
Baer- eller sopptur ..........ccooiiiiiiiiiii 48 42 38 36
Kjortialpinanlegg ..., 21 20 23 21
Tur med kano/kajakk/robat ............................ 20 14 19 18
Pajakt ..o 9 9 8 9
Tur pa skeyter pa islagt vann/vassdrag ........... . 10 7 5
Ridetur i naturomgivelser .................c.c..coool . 3 4 5
Klatretifiell elleris .............cccoooviiiiiiiiinnn. 2 3 3
Brevandring ... 1 1 1
Juvvandring, grottevandring o. . ..................... 1 2 2
Rafting ..o 2 2 1
Elvepadling .......cooooviiiiiii . 1 1 1
Sykkeltur pa sti/terreng ...........ccocooiiiiin. . 12 6 8
Skiseiling/kiting pa sng ................ccc 0 0 0
Kjart sngscooter i fritiden ......................... 6 6 7
Kjort med hundespann/trekkhund .................... . 1 1 2
ANntall SVar .........oovviiiiiiiiiiiii 1723 1925 2624 2060

Friluftslivsaktiviteter er noksa sterkt knyttet til klimatiske forhold. 76 prosent del-
tok i bading utenders i 2004, mens andelen sank til 67 prosent i 2007. Dette
skyldes mest sannsynlig at det var en fin sommer i store deler av landet i 2004,
mens det 1 Ser-Norge var en temmelig vat sommer i 2007.

Mest spaserturer og fotturer

Ellers viser tabellen at spaserturer og fotturer er de friluftslivsaktivitetene flest
nordmenn deltar i i lopet av et &r. Dernest folger utenders bading, skiturer, fiske-
turer og sykkelturer. Faerrest driver med skiseiling/kiting pa sng, elvepadling, bre-
vandring og rafting. En prosent eller faerre deltar i denne typen aktiviteter i lopet av
et ar.

Mange av friluftsaktivitetene drives i like stor grad av kvinner og menn (tabell 4.4).
Andelen som driver med populere aktiviteter som fotturer, bading utenders og
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sykkelturer i lopet av en 12 méaneders periode, er temmelig lik blant menn og
kvinner.

Tabell 4.4. Andel som har deltatt i ulike friluftslivsaktiviteter siste 12 maneder, etter kjgnn.
Alder 16-79 ar. 2004 og 2007. Prosent
Menn Kvinner

2004 2007 2004 2007
Spasertur .........ooooeiiiiiiii 80 79 85 85
FOMUP .o 81 80 81 81
Bading utendars ... 76 69 76 66
SKItUr oo 52 49 46 45
Sykkeltur ... 47 46 44 42
Fisketur ... 60 56 39 34
Tur med motor-/seilbat ............................. 48 46 42 35
Beer- eller sopptur ...........cooooiiiiiiiiiiei 34 31 42 40

AIPINt oo 27 25 18 17
Tur med kano/kajakk/robat ....................... 22 20 16 17
Pajakt ... 14 15
Tur pa skeyter pa islagt vann/vassdrag .....
Ridetur i naturomgivelser
Klatret i fiell elleris ............
Brevandring .........ccoooooiiiiii
Juvvandring, grottevandringo.l. ...............
Rafting .......ooviii
Elvepadling ..............c......
Sykkeltur pa sti/terreng .....
Skiseiling/kiting pa sng .....
Kjart sngscooter i fritiden
Kjert med hundespann/trekkhund ..............

Antall svar ... 131

RN

W_2OOoOOW-_2NNNANDN
ANOO-_2=2NN=2BNO

©
[l

106

Menn gar mest pa jakt, kvinner plukker mest baer

Likevel er det visse aktiviteter som i sterst grad er tiltrekkende for ett av kjennene.
Menn deltar i mye sterre grad enn kvinner innenfor jakt, fisketurer, sykkelturer i
terrenget og sneskooterkjoring. De er ogsé noe mer aktive i alpine aktiviteter, i
skiturer eller og i turer med motor- eller seilbat. Kvinnene er pa sin side mer aktive
med ber- og soppturer, riding og spaserturer.

Fotturer og spaserturer for de fleste uansett alder

Tabell 4.5 viser at alder har stor betydning for hvilke friluftslivsaktiviteter som
utfores mye og lite. Tallene for 2004 og 2007 viser noenlunde samme tendenser.
Likevel er det noen aktiviteter som i stor grad utferes av alle aldersgrupper. Blant
dem herer spaserturer og fotturer. I alle grupper er det et solid flertall som driver
med slike aktiviteter i lapet av et ar. Ogsa blant de eldre er aktiviteten hey, selv om
andelen er noe lavere blant dem enn blant de som er yngre.

Skiturer, sykkelturer og fisketurer er ogsa aktiviteter som er nokséa jevnt fordelt
mellom aldersgruppene. Andelen som gér pa skitur i lepet av en 12 maneders
periode er minst like hgy blant 35-54-aringer som blant 16-19-aringer. Det samme
gjelder sykkelturer. Fisketurer er like vanlig blant alle i alderen fra 16 ar og til 54
ar. For alle disse tre aktivitetene er det en noe lavere andel blant 67-79-aringene
enn blant dem som er yngre.
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Tabell 4.5. Andel som har deltatt i ulike friluftslivsaktiviteter siste 12 maneder, etter alder. Alder 16-79 ar. 2004 og 2007.

Prosent
16-19 ar 20-24 ar 25-34 ar 35-44 ar 45-54 ar 55-66 ar 67-79 ar

2004 2007 2004 2007 2004 2007 2004 2007 2004 2007 2004 2007 2004 2007
Spasertur ............cooeeeiiiieei. 80 70 80 91 90 86 89 87 87 88 79 79 62 65
Fottur ... 82 81 77 85 83 81 87 87 86 82 82 80 58 62
Bading utenders .................... 90 83 92 82 85 75 86 72 75 73 65 53 44 42
SKitur ... 56 59 33 39 49 45 62 55 55 55 47 42 26 29
Sykkeltur ... 47 56 45 41 48 47 58 49 50 53 38 37 23 23
Fisketur 49 44 53 54 53 48 58 49 53 47 44 39 30 31

Tur med motor-/seilbat
Baer- eller sopptur .................. 23 32 25 24 28 27 39 33 43 40 49 47 41 38

Kjert i alpinanlegg .................. 62 52 35 33 31 26 32 29 14 18 5 6 1 1
Tur med kano/kajakk/robat ...... 38 36 24 28 22 17 24 21 17 19 12 13 5 4
Pajakt ... 7 13 7 10 10 11 9 9 9 10 9 6 5 4
Tur pa skayter ............. 17 13 9 6 7 4 13 9 4 4 2 3 1 1
Ridetur ..........cccccois 13 15 8 12 6 6 4 5 2 4 1 1 0 0
Klatret i fiell elleris ................. 1 8 10 3 5 4 2 3 1 2 1 1 0 0
Brevandring ............cccoooel 3 1 3 2 2 2 1 1 1 0 1 0 0 0
Juvvandring, grottev. o. I. . 6 4 4 1 1 3 1 1 1 1 1 1 0 0
Rafting ........ccccooe 9 3 4 5 3 1 2 1 0 1 0 0 0 0
Elvepadling ..................... 3 5 2 1 2 1 1 1 0 1 1 0 0 0
Sykkeltur pa sti/terreng ........... 9 8 6 9 8 11 10 11 4 9 2 4 1 3
Skiseiling/kiting pa sng ........... 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0
Kjert sngscooter i fritiden ........ 12 10 10 11 9 7 7 10 5 7 4 3 2 2
Hundespann/trekkhund ........... 2 1 1 1 2 2 2 3 1 1 1 2 9 0
Antall svar ..............oooeieeenn. 174 111 169 101 454 297 549 429 502 396 491 465 285 261

Bar- og soppturer helst blant de godt voksne

Andelen som er aktive med motor- eller seilbat er noksa jevnt hey helt opp til
midten av 50-&ra, men den er hayest blant de yngste. Igjen er det de eldste som er
minst aktive. Annerledes er det for beer- og soppturer. Slike aktiviteter finner vi
helst blant dem som er 45 &r eller eldre. Aktiviteten er lavere blant de yngre. A g
pa jakt er ogsé en friluftslivsaktivitet der andelen aktive er vel s& hay blant de godt
voksne som blant de yngre.

Unge er mest aktive i de fysisk krevende idrettene

Fysisk krevende aktiviteter som alpint, skayteturer, klatring i fjell eller is, bre-
vandring, juvvandring/grottevandring, rafting og elvepadling er i stor grad for-
beholdt de unge. Det er ogsa de unge i tillegg til de yngre voksne som i sterst grad
deltar i rideturer, terrengsykling og snescooterkjering i fritida. Kjering med hunde-
spann/trekkhund. Serlig skiseiling/kiting pd sne er det f4 som deltar i uansett alder.

Mest fotturer og skiturer blant de med hgy utdanning og inntekt

I tabellene v4.1 — v4.6 i vedlegget er andelen som er aktive innenfor ulike friluftslivs-
aktiviteter fordelt etter flere bakgrunnsvariabler. Tallene er for 2007. Disse tallene
viser at andelen som gér pa fotturer i lopet av en 12 maneders periode henger tydelig
sammen med utdanning og husholdningsinntekt. Dette gjelder for fotturer i skogen,
men i serlig grad for fotturer i fjellet. Mens 39 prosent av dem som har grunnskole-
utdanning har veert pa fottur i fjellet siste 12 maneder, er andelen 71 prosent blant dem
som har lang universitets- eller hagskoleutdanning. Det samme gjelder for skiturer.
Mens 35 prosent av dem som har grunnskoleutdanning har veert pa en eller flere ski-
turer siste 12 méneder, er andelen 77 prosent blant dem med lang universitets- eller
hagskoleutdanning. Ellers finner vi ogsé en heyere andel aktive blant dem med hay
utdanning bade for de som tar turer med kano/kajakk/robat og motor-/seilbat, baer- og
soppturer, fisketurer bading utenders, sykkelturer, spaserturer og aktiviteter i alpin-
anlegg.

Like stor andel gar pa ski- og fottur i byen som pa landet
Vedleggstabellene viser ogsa at det er relativt sma forskjeller mellom ulike bo-
stedsstrek nar vi ser pa andelen som deltar i ulike friluftslivsaktiviteter. Det er
omtrent samme andelen som gér fotturer i lgpet av et ar i de store byene, i mindre
byer, i mindre tettsteder og i spredtbygde strak. Det samme gjelder for skiturer,
turer med kano/kajakk/robat, sykkelturer, riding og skayteturer pa islagte vann eller
vassdrag. Derimot er det en noe sterre andel i byene i forhold til spredtbygde strok
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som er pa tur med motor- eller seilbat, som bader utenders, som gér spaserturer og
som kjorer alpint. P4 den annen side er det en starre andel i spredtbygde strok i
forhold til i byene som er pa bar- og soppturer, fisketurer og pa jakt.

86 fysisk krevende turer per ar

Legger vi sammen antall spaserturer, fotturer, skiturer, sykkelturer og turer pa
skeyter nordmenn er med pa i lopet av et ar, far vi et bilde av hvor mange fysisk
krevende turer vi tar. 86 turer er gjennomsnittet for befolkningen i alderen 16-79 éar.
Figur 4.1 viser hvordan disse turene er fordelt etter kjonn, alder og utdanning i 2007.

Figur 4.1. Antall ganger deltatt pa spaserturer, fotturer, skiturer, sykkelturer og turer pa
skoyter til sammen, etter kjenn, alder og utdanning. Alder 16-79 ar. 2007

o

20 40 60 80 100 120

Menn
Kvinner

16-19 &r
20-24 ar
25-34 ar
35-44 ar
45-54 ar
55-66 ar
67-79 &r

Ungdomsskoleniva
Viedregaende skole
Universitet/hegskole, kort

Universitet/hggskole, lang

Kvinner og godt voksne er de mest aktive turdeltakere

Figuren viser at kvinner er mer aktive enn menn. Mens menn tar 76 slike turer i lopet
av aret, er antallet 96 ganger blant kvinner. De aldersgruppene som er mest aktive er
de mellom 45 og 66 ar, med 94 turer. De minst aktive er 20-24-aringnene, med 66
turer. Personer med kort universitets- eller hogskole er med pa hele 112 slike turer
per ar, mens de som har utdanning pa ungdomsskoleniva bare deltar pa 75 turer.

De med hogy inntekt og de som bor i mindre byer er mer aktive enn andre
Det er en klar sammenheng mellom hvor mange fysisk krevende turer man tar i
lopet av aret og husholdningsinntekt (tabell 4.6). Mens de som bor i en hushold-
ning med inntekt under 250 000 kr i gjennomsnitt tar 66 slike turer per ar, er
antallet 98 blant dem med inntekt pa 600 000 kr eller mer. De som bor i byer er
ogsd mer aktive enn de som bor i spredtbygde strok. Saerlig er aktiviteten hgy blant
dem som bor i de mindre byene.

Tabell 4.6. Antall ganger deltatt pa spaserturer, fotturer, skiturer, sykkelturer og turer pa
skoyter til sammen, etter husholdningsinntekt og bostedsstrgk. Alder 16-79 ar. 2007

Husholdningsinntekt

Under 250 000 .....ccoooiiiiiieeie 66
250000 —-399 000 .........ceeeeennnnn. 86
400 000 —499 000 ........oevvvvennnns 91
500 000 —599 000 ........cccvvvvnnnnn. 95
600 000 eller Mer ........coovvviiiiiiiieie e 98
Bostedsstrok

Tettbygd 100 000 el. flere 91
Tettbygd 20 000-99 000 .............. 96
Tettbygd under 20 000 ................ 84
Spredtbygd ... 75

Flest spaserturer og fotturer
Tabell 4.7 viser gjennomsnittlig antall turer befolkningen deltar i for de ulike
friluftslivsaktivitetene. Antallet er hoyest for spaserturer, dernest fotturer og bading
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utenders. At for eksempel bading utenders varierer s& mye fra ar til ar kan, som
allerede nevnt, ha ssmmenheng med variasjonene i vaer- og temperaturforhold.
Gjennomsnittet for befolkningen tar ogsa relativt mange skiturer, fisketurer og
sykkelturer i lopet av aret. Det gjennomsnittlige antallet turer for en del av
aktivitetene som er med i tabellen er knapt mélbare. Dette gjelder for eksempel
brevandring, juvvandring, grottevandring og lignende og skiseiling/kiting pa sne.

Tabell 4.7. Antall turer i gjennomsnitt i ulike friluftslivsaktiviteter siste 12 maneder, alder 16-
79 ar. 1997, 2001, 2004 og 2007. Prosent

1997 2001 2004 2007
Spasertur ..........ooooiiiiii 42,1 21,3 47,6 45,9
Fottur .....oooooiiiiiei 31,3 34,9 38,8 34,4
Bading utendars ..................cc 12,6 9,6 121 8,6
SKitur ..o 6,3 6,0 6,8 5,8
Fisketur ... 6,8 7.4 6,8 4,7
Sykkeltur i naturomgivelser ................ 4.8 10,3 10,6 9,9
Tur med motor-/seilbat ...................... 4,9 4,8 6,0 41
Beer- eller sopptur ............coooeiiiiinnl. 2,3 2,5 2,1 1,7
Kjort i alpinanlegg ... . 1,5 2,6 21
Tur med kano/kajakk/robat ................. 1,7 0,9 1,3 1,1
Pajakt ... 1,2 1,6 0,9 1,0
Skeytetur pa islagte vann/vassdrag ..... . 0,5 0,4 0,2
Ridetur pa hest i naturomgivelser ........ 1,1 1,5 0,9
Klatretifiell elleris ...................c.oo... 0,1 0,3 0,1
Brevandring .........ccoooociiiiiiiiii 0,0 0,0 0,0
Juvvandring, grottevandring o. I. ......... 0,0 0,0 0,0
Rafting ........ooooviiiii 0,2 0,0 0,0
Elvepadling ........cocooiiiiiiii 0,1 0,0 0,0
Sykkeltur pa sti/terreng ...................... 1,7 0,8 0,9
Skiseiling/kiting pa sng ..................... 0,0 0,0 0,0
Kjert sngscooter i fritiden .................. 0,9 0,6 0,8
Kjort med hundespann/trekkhund ........ . 0,1 0,1 0,2
Antall svar ... 1723 1925 2624 2060

Antallet turer har forandret seg lite fra 1997 til 2007 for de fleste friluftslivs-
aktivitetene. Antall fotturer har gkt fra 1997 til 2004, for sé & synke noe igjen.
Antall fisketurer ha sunket noe fra 2001 og framover. Det samme gjelder baer- og
soppturer og turer pa skeyter pa islagte vann og vassdrag.

Flest barn deltar pa fotturer og utenders bading

Barn deltar i stor grad i friluftslivsaktiviteter. Mer enn 90 prosent av barn i alderen
6-15 ar er med pa fotturer og bading utenders i lopet av en 12 méneders periode
(tabell 4.8). og neer 80 prosent er med pa skitur, fisketur og sykkeltur i naturom-
givelser. Av de aktivitetene som er med i tabellen er andelen blant barn lavest for
klatring i fjell eller is og rideturer i naturomgivelser. Men ogsé for disse
aktivitetene er det godt over 20 prosent av barna som deltar i lopet av aret. Ellers
ber det bemerkes at klatring i fjell eller is sannsynligvis betyr og innebarer noe
annet, og kanskje mindre farlig, for barn enn for voksne. Tabell 4.3 viser at kun 3
prosent av voksne klatret i fjell eller is i 2007.

Tabell 4.8. Andel som har deltatt pa ulike friluftslivsaktiviteter siste 12 maneder. Alder 6-15
ar. 1997, 2004 og 2007. Prosent

1997 2004 2007
Fottur ... 94 85 93
Bading utend@ars ... 91 96 93
SKItUF oo 81 83 82
FisSketur .......oiei 79 76 77
Sykkeltur i naturomgivelser ...............cccccoen. 58 69 76
Tur med motor-/seilbat ..................... 57 63 68
Baer- eller sopptur ..........ccooeiiiiiiiiii 57 65 62
Kjortialpinanlegg ..., . 55 53
Tur med kano/kajakk/robat ............................ 40 47 50
Tur pa skeyter pa islagt vann/vassdrag ........... . 36 30
Ridetur i naturomgivelser ................cc.c..cool . 20 22
Klatretifiell elleris ............ccoooooiiiiiiii s . 27 26
Antall svar ... 286 637 1067

Fra 1997 til 2007 har det vart en gkning i andelen barn som har deltatt i sykkel-
turer i naturomgivelser, turer med motor-/seilbét og turer med kano/kajakk/robat.
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Gutter er mest pa fisketurer, jentene er mest pa rideturer

Det er noksa stor likhet mellom gutter og jenter nar det gjelder andelen som deltar i
ulike friluftslivsaktiviteter (tabell 4.9). Det er likevel noen forskjeller: Gutter er i
noe sterre grad enn jenter med pa fisketurer og er mer aktive i alpinanlegg. Jentene
er i noe sterre grad med pa rideturer i naturomgivelser, pa skeyteturer pa islagte
vann eller vassdrag og pé ber- og soppturer.

Tabell 4.9. Andel som har deltatt pa ulike friluftslivsaktiviteter siste 12 maneder, etter kjgnn.
Alder 6-15 ar. 2004 og 2007. Prosent
Gutter Jenter

2004 2007 2004 2007
FOMUN oo 86 93 85 93
Bading utend@rs ... 95 92 97 94
SKItUr 82 84 84 80
Fisketur .. ..o 83 84 70 70
Sykkeltur i naturomgivelser ........................... 7 78 67 74
Tur med motor-/seilbat .....................c.ooo 65 71 62 66
Baer- eller sopptur ...........ocooiiiiiiiiii 60 59 69 66
Kjortialpinanlegg ............ccccciiiiiiiiiiiii. 58 57 53 49
Tur med kano/kajakk/robat ............................. 46 52 47 48
Tur pa skeyter pa islagte vann/vassdrag .......... 30 28 41 32
Ridetur i naturomgivelser .................c....ccool 9 10 30 34
Klatretifiell elleris .............ccccooviiiiiiiiinnn. 28 27 27 24
Antall svar ..., 302 545 335 522

Barn i ulike aldersgrupper velger de samme aktivitetene

Stor sett kan man si at barn uansett alder er ivrige med pa fotturer, bading utenders
(tabell 4.10). Forskjellen er heller ikke sa stor nér det gjelder skiturer, men andelen
aktive er noe lavere for 13-15-aringene enn for de yngre gruppene. Det samme
gjelder for fisketurer og baer- og soppturer. I denne aldersgruppen er det derimot en
storre andel enn blant de yngre som er aktive i alpinanlegg. P& den annen side er 6-
8-aringene 1 mindre grad med pa & klatre i fjell eller is. Likevel er det i underkant
av 20 prosent ogsé i denne aldersgruppen som er med pé slike aktiviteter i lopet av
et ar. Hovedinntrykket av tallene er likevel at barn i forskjellig aldersgrupper det er
noksa like 1 valg av friluftslivsaktiviteter og aktiviteten er pa et hoyt niva.

Tabell 4.10. Andel som har deltatt pa ulike friluftslivsaktiviteter siste 12 maneder, etter alder.
Alder 6-15 ar. 2004 og 2007. Prosent

6-12 ar 6-8 ar 9-12 ar 13-15 ar

2004 2007 2004 2007 2004 2007 2004 2007
FOUr oo 85 94 84 94 86 94 85 89
Bading utend@rs ... 96 94 96 94 96 94 96 92
SKItur oo 86 85 84 84 87 86 77 76
Fisketur .......cccooiiiiiin 82 82 80 83 83 81 63 76
Sykkeltur i naturomgivelser ................ 71 76 67 71 73 79 65 78
Tur med motor-/seilbdt ...................... 63 69 57 68 68 70 64 66
Beer- eller sopptur ............coooooiiiiinnn. 70 70 71 70 69 70 52 45
Kjerti alpinanlegg ..............ccccennnn. 46 47 35 36 53 55 78 68
Tur med kano/kajakk/robat ................. 47 49 34 41 56 54 46 53
Turpa skeyter ... 36 32 31 27 39 35 36 26
Ridetur pa hest i naturomgivelser ........ 21 22 22 20 21 24 16 21
Klatretifiell elleris ............................. 27 25 18 16 33 31 29 26
Antall svar .........ccccccoviiiiiiiiiiii 452 719 192 283 260 436 185 348

Liten forskjell i valg av aktiviteter om barn bor sentralt eller ikke

Det er ogsé sveert tydelige likheter i valg av friluftslivsaktiviteter blant barn uansett
om de bor i de store byene, mindre byer, eller mindre sentrale omrader av landet.
Tabell 4.11 viser at det er vanskelig & peke pa en aktivitet som skiller seg klart ut i
en slik sammenheng. Det eneste som kan nevnes er at andelen som er med pa baer-
eller soppturer er noe hoyere i de minst sentrale deler av landet enn i de mer
sentrale delene.
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Tabell 4.11.  Andel som har deltatt pa ulike friluftslivsaktiviteter siste 12 maneder, etter sentralitet. Alder 6-15 ar. 2004, 2007.

Prosent
Storbyer Sentralt Mindre sentralt Minst sentralt
2004 2007 2004 2007 2004 2007 2004 2007
Fottur ..o 85 90 86 92 81 93 89 95
Bading utend@rs ................coo 95 92 97 94 94 92 97 95
SKItUr oo 83 82 83 81 79 78 88 86
Fisketur ..........ccccovviinnniiiin 76 70 73 76 78 76 83 83
Sykkeltur i naturomgivelser 67 73 72 79 63 75 72 76
Tur med motor-/seilbat ....... 70 70 61 71 62 68 62 63
Baer- eller sopptur ..........cccooeiiiiiiinnn. 64 65 62 60 65 55 70 70
Kjertialpinanlegg ........cccccooooviiiiininnn. 55 49 54 57 56 49 55 53
Tur med kano/kajakk/robat . 50 42 44 50 42 53 53 52
Tur pa skeyter ...........ccooeeieeinn. 32 31 35 29 34 32 42 28
Ridetur pa hest i naturomgivelser ........ 19 20 23 22 11 22 24 22
Klatret i fiell elleris ............................ 27 22 28 30 29 25 25 23
Antall svar ..........ccoooiii 135 194 230 355 144 259 128 259
Skiaktiviteter og husholdningsinntekt henger sammen
Husholdningsinntekt har en viss betydning for hva slags friluftslivsaktiviteter barn
deltar i. Tabell 4.12 med tall for 2007, viser at andelen barn som er med pé skitur i
lopet av et &r er hoyere blant dem som bor i en husholdning med hey inntekt enn
blant dem som har lav inntekt. Det samme gjelder for aktiviteter i alpinbakkene og
i en viss grad for sykling i naturomgivelser og turer med motor- eller seilbat. For de
andre aktivitetene er det derimot ikke noen klar ssmmenheng mellom inntekt og
aktivitetsgrad.
Tabell 4.12. Andel som har deltatt pa ulike friluftslivsaktiviteter siste 12 maneder, etter
husholdningsinntekt. Alder 6-15 ar. 2007. Prosent
Under 460 000- 650 000 - 810 000
460 000 649 000 809 000 eller mer
Fottur ... 87 95 96 95
Bading utendars ... 91 96 95 95
SKitUr . 76 83 86 87
Fisketur ..o 73 83 78 76
Sykkeltur i naturomgivelser ................ 70 77 82 78
Tur med motor-/seilbat ....................... 57 68 77 74
Baer- eller sopptur ............ccooieiiiiis 57 64 63 65
Kjorti alpinanlegg ... 41 45 61 68
Tur med kano/kajakk/robat ................. 46 52 56 51
Tur pa skeyter pa islagt vann/vassdrag 27 37 32 26
Ridetur pa hest i naturomgivelser ........ 28 18 23 14
Klatret i fiell elleris ...............ccccooenn. 23 23 31 24
Antall svar ... 263 252 239 237
Barn av foreldre med lav utdanning er minst med i aktivitetene
Foreldrenes utdanning henger i storre grad sammen med barns friluftslivsaktiviteter
enn husholdningsinntekten gjor. Tabell 4.13 viser at barn som har foreldre med hoy
utdanning i sterre grad er med pa bade skiturer, alpinaktiviteter, sykkelturer i
naturomgivelser, batturer generelt og ber- og soppturer, enn barn som har foreldre
med lav utdanning. Den samme tendensen er der ogsa i en viss grad for fotturer og
fisketurer. Barn av foreldre med den laveste utdanningen skiller seg dessuten ut
ved & veere mindre aktive enn andre barn innenfor de fleste friluftslivsaktivitetene.
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Tabell 4.13. Andel som har deltatt pa ulike friluftslivsaktiviteter siste 12 maneder etter
foreldres utdanning. Alder 6-15 ar. 2007. Prosent

Grunn- Videre- Universitet/ Universitet/

skole gaende skole hagskole kort  hggskole, lang

FOUP .o 78 92 95 97
Bading utenders 88 94 95 94
SKitur ... 56 80 85 94
Fisketur 78 79 75
Sykkeltur i naturomgivelser ................ 64 76 77 83
Tur med motor-/seilbat ...................... 50 67 71 78
Baer- eller sopptur ... 47 56 68 70
Kjert i alpinanlegg/off pist .................. 33 48 57 71
Tur med kano/kajakk/robat ................. 22 50 54 59
Turpaskeyter ...l 31 30 31 28
Ridetur pa hest i naturomgivelser ........ 19 21 23 24
Klatret i fiell eller is 25 23 27 27
Antall svar ..o 64 437 382 162

Barn er pa 25 fotturer i aret

Antall ganger barn i gjennomsnitt deltar i ulike friluftslivsaktiviteter varierer mye
(tabell 4.14). Fotturer og bading utenders er de aktivitetene som barn deltar 1 flest
ganger 1 lopet av et &r. Dette er for ovrig ikke s ulikt de voksnes atferd (tabell 4.7).
Andre aktiviteter barn bruker mye fritid pa er skiturer, fisketurer og sykkelturer i
naturomgivelser. Enkelte aktiviteter er derimot ikke sa vanlig blant barn. Mens
barn i gjennomsnitt var pa omtrent 25 fotturer siste 12 méaneder i 2007, var det bar
én gang de hadde veert pa klatretur i fjell eller is.

Tabell 4.14.  Antall turer i gjennomsnitt i ulike friluftslivsaktiviteter siste 12 maneder, alder 6-15
ar. 1997, 2004 og 2007.

1997 2004 2007
FOMUP oo 14,9 21,9 24,6
Bading utendars 29,2 25,4 18,4
Skitur ... 8,7 11,6 10,5
Fisketur 8,8 9,2 8,2
Sykkeltur i naturomgivelser ..................... 71 13,9 16,2
Tur med motor-/seilbat ............................ 55 9,6 8,1
Beer- eller sopptur ............ 2,2 2,8 2,7
Kjart i alpinanlegg/off pist . 7,6 54
Tur med kano/kajakk/robat ...................... 2,8 3,2 1,3
Tur pa skeyter pa islagte vann/vassdrag ... . 1,5 1,3
Ridetur i naturomgivelser . 3,3 4,0
Klatret i fiell eller is ............ . 1,0 0,9
Antall svar ... 286 637 1067

@kning i antall fotturer og skiturer blant barn

Antall fotturer barn er med pé per &r har okt betydelig fra 1997 til 2007. Det
samme gjelder sykkelturer i naturomgivelser. Derimot har antall badeturer utenders
sunket. Dessuten var det en viss ekning i antallet skiturer og turer med motor- eller
seilbat fra 1997 til 2004. For de andre aktivitetene i tabell 4.7 er det ingen klar
endring i noen retning fra 1997 til 2007.

Dobbelt sa mange fisketurer blant gutter som blant jenter

P& samme mate som i tabell 4.9 om andelen gutter og jenter som er med pa ulike
friluftslivsaktiviteter, viser tabell 4.15 at det ogsé er store likhetstrekk mellom
gutter og jenter i antall ganger de deltar i ulike aktiviteter. Likevel er det slik at
gutter i gjennomsnitt deltar pa dobbelt sd mange fisketurer som jenter i lopet av et
ar. Gutter deltar ogsa pa flere sykkelturer i naturomgivelser enn jenter gjor.
Derimot deltar jenter pa betydelig flere rideturer i naturomgivelser enn gutter gjor.

Det & ha tilgang til hytte, helst i fjellomradene, kan gi storre mulighet til & delta i
friluftslivsaktiviteter enn om man ikke har slik tilgang. Tall fra 1997-undersekelsen
har vist at det er en slik sammenheng (Vaage 2000). Tabell 4.16 viser at det ogsa
var en slik sammenheng ti ar seinere, altsa 1 2007.
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Tabell 4.15.  Antall turer i gjennomsnitt i ulike friluftslivsaktiviteter siste 12 maneder etter
kjenn. Alder 6-15 ar. 2004 og 2007

Gutter Jenter

2004 2007 2004 2007
Fottur ......covveiiiiiiiiiiiiiiis 22,2 25,1 21,5 24,0
Bading utenders ..................... 24,4 17,9 26,2 19,0
SKitur ... 12,5 11,8 10,8 9,2
Fisketur ........ccccovvvviiiiiiiiiiiins 12,9 10,9 59 54
Sykkeltur i naturomgivelser ..... 17,3 18,3 10,8 14,0
Tur med motor-/seilbat ............ 10,9 8,7 8,4 7,5
Baer- eller sopptur .................. 2,6 2,5 3,1 2,9
Kjert i alpinanlegg/off pist ........ 8,4 6,4 7,0 4,2
Tur med kano/kajakk/robat ...... 3,7 1,5 2,8 1,2
Tur pa skeyter ....................... 1,4 1,4 1,5 1,2
Ridetur ........ccccooiiiiiiiiiiiiis 0,5 0,4 5,8 7,8
Klatret i fiell elleris .................. 1,2 1,0 0,9 0,8
Antall svar .................cc 302 545 335 522

Tabell 4.16. Prosentandel som er med pa turer og gjennomsnittlig antall turer til fots, pa ski og i
alpinanlegg, etter tilgang til hytte, blant unge og eldre og blant dem med lav og
hgy utdanning. 2007.

Lav Hay
Alle 16-44 ar 45-79 ar utdanning utdanning

Hytte Ikke Hytte Ikke Hytte Ikke Hytte Ikke Hytte Ikke

hytte hytte hytte hytte hytte

Fottureriskogen .................... 81 70 82 73 80 66 77 67 90 83
Fotturerifiellet ....................... 61 42 64 49 58 34 56 37 72 60
Fotturerialt ........................... 87 75 90 80 84 7 84 72 94 89
Antall fotturerialt ................... 41,0 293 36,1 23,7 46,7 358 394 281 450 385
Skiturer i skogen .................... 40 23 43 26 38 20 35 18 50 38
Skiturerifiellet ....................... 47 22 50 24 44 19 43 18 57 37
Skiturerialt ...................oco 64 34 67 38 60 30 59 29 75 54
Antall skiturerialt ................... 8,4 38 78 42 92 34 72 29 11,2 7,0
| alpinanleggialt .................... 25 17 38 27 1" 6 21 14 30 25
Antall turer i alpinanleggialt.... 2.3 09 35 14 88 03 20 08 20 1,1

Storre friluftslivsaktivitet blant hytteeiere

Tallene viser at bade andelen som géar pé fotturer, skiturer og deltakelse i alpin-
anlegg er heyere blant dem som har tilgang til hytte enn blant dem som ikke har
det. De har ogsé deltatt flere ganger i slike aktiviteter siste 12 maneder. Denne
forskjellen finner vi bade blant unge og eldre og blant dem med lav utdanning og
dem med hoy utdanning.

Na kan det kanskje veere slik at de som har tilgang til hytte er mer interessert i vere
med pa friluftslivsaktiviteter enn de som ikke har det, og at hyttetilgangen nettopp
er uttrykk for en slik interesse. Dette sier ikke undersgkelsen noe om. Usannsynlig
er det likevel ikke. Uansett, det man har gode muligheter til & bruke, er det ogsa
storre sjanse for at man bruker.

4.2. Medlemskap i friluftslivsorganisasjoner

Flere menn enn kvinner med i friluftslivsorganisasjoner

Tabell 4.17 gir tall for hvor stor andel av befolkningen som er medlemmer i fti-
luftslivsorganisasjoner, som for eksempel jeger- og fiskerforening eller turist-
forening. I 2007 var 13 prosent av befolkningen i alderen 16-79 ar medlemmer i
slike foreninger. Denne andelen har holdt seg noksa stabil de siste 10 ara. Og i hele
perioden har menn vert medlemmer i omtrent dobbelt sa stor grad som kvinner.
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Tabell 4.17.  Andelen som er medlem i friluftslivsorganisasjoner, etter kjgnn og alder. Alder
16-79 ar. 1991, 2001, 2004 og 2007. Prosent

1997 2001 2004 2007
Alle ..o 12 14 14 13
Menn ... 16 20 19 18
Kvinner ... 8 8 9 9
16-19ar ..o, 6 11 10 12
20-24 Ar .o 14 11 12 9
25-34Ar .o 10 13 13 11
35-44Ar oo, 15 17 15 14
A5-54Ar ... 16 19 18 19
A5-B6 Ar ........ccccoieeeeii 10 16 14 15
B7-7T9Ar ..o 7 8 10 8
Antall svar ....................ooennll 3248 3250 3226 3056

Flere unge med i friluftslivsorganisasjoner

11997 var personer i alderen 16-19 ar i mindre grad medlemmer i slike foreninger
enn det personer eldre enn dem var, nér vi ser bort fra de aller eldste. Dette har
endret seg de siste ti ra. [ 2007 var det omtrent en like stor andel i denne alders-
gruppen som var medlemmer som i resten av befolkningen, bortsett fra gruppen
45-54 ar. Det er her vi finner aldersgruppen med heyest deltakerandel.

Faerre svaert aktive medlemmer

Fra 1997 til 2007 har det blitt en noe mindre andel av medlemmer i friluftslivs-
organisasjoner som er svert aktive medlemmer. Det har sarlig vert en nedgang fra
2004 til 2007. Derimot er det en storre andel som er noe aktive. Andelen forholds-
vis passive har holdt seg pa omtrent samme niva de siste ti ara. Omtrent halvparten
av medlemmene faller i denne kategorien. De sveert aktive er om lag ti prosent.

Tabell 4.18.  Andelen medlemmer i friluftslivsorganisasjoner som er svaert aktive medlemmer,
noe aktive og forholdsvis passive. Alder 16-79 ar. 1997, 2001, 2004 og 2007.

Prosent
Sveert Noe Forholdsvis Antall
aktive aktive passive svar
1997 o, 12 36 52 385
2001 o 11 36 53 472
2004 ... 13 34 53 457
2007 oo 9 41 50 435

Tabell 4.19.  Andelen som er medlem i friluftslivsorganisasjoner, andelen av disse som er
sveaert aktive medlemmer, noe aktive og forholdsvis passive, etter kjenn, alder,
utdanning, bostedsstrgk og husholdningsinntekt. Alder 16-79 ar 2007. Prosent

Andel med-  Sveert aktiv Noe aktiv  Forholdsvis  Antall svar
lemmer passiv

Alle oo 13 9 41 50 435
Menn ... 18 11 41 48 281
Kvinner ... 9 4 41 55 154
16-24 8r ..o 11 7 35 58 37
25-44Ar . 13 9 44 47 161
4566 Ar .......ociiiiiieiiii 17 10 41 33 199
B7-TOAr ... 8 7 33 60 26
Grunnskole ...........ccccceeeiiiii 7 12 38 50 53
Videregaende skole ................ 14 9 40 51 175
Universitet/hggskole, kort ........ 18 5 49 46 127
Universitet/hggskole, lang ....... 30 12 33 55 67
Under 250 000 ...........ccovvvnnnnn. 8 6 39 55 55
250 000-399 000 .........cceeeenee. 11 12 38 50 82
400 000-499 000 .........cevvveneen 14 10 42 49 85
500 000-599 000 ..........ccceeee. 16 8 49 44 81
600 000 eller mer ................... 19 9 38 54 132
Tettbygd 100 000 el. flere ........ 15 4 40 56 119
Tettbygd 20 000-99 000 .......... 11 9 39 52 78
Tettbygd under 20 000 ............ 13 14 42 44 138
Spredtbygd ... 15 8 41 51 100
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Blant medlemmer i friluftslivsorganisasjoner er det en sterre andel menn enn
kvinner som er sveart aktive (tabell 4.19). Kvinnene er i storre grad forholdsvis
passive. Aldersmessig er det de godt voksne, altsa aldersgruppen 45-66 ar som i
starst grad er svaert aktive. Det er de yngste og de eldste som i sterst grad er de
forholdsvis passive.

Sterst andel medlemmer blant hoyt utdannete

Personer med hey utdanning er i langt sterre grad medlemmer av friluftslivs-
organisasjoner enn det de som har lav utdanning er. De som er svert aktive finner
vi likevel helst blant bade de som bare har grunnskole og de som har lang
universitets- eller hagskole, altsd de med minst og de som har lengst utdanning.

De mest aktive medlemmene tjener forholdsvis lite

Det er ogsé en helt klar sammenheng mellom husholdningsinntekt og medlemskap
i friluftslivsaktiviteter. Blant dem med husholdningsinntekt under 250 000 er
andelen medlemmer pa 8 prosent. Blant dem med inntekt pd 600 000 eller mer, er
medlemsandelen pé 19 prosent. Det er likevel ikke blant de medlemmene som
tjener mest vi finner de mest aktive medlemmene. Andelen svert aktive er personer
som ligger forholdsvis langt nede pé inntektsstigen.

Medlemskap i friluftslivsorganisasjoner er forholdsvis jevnt fordelt pa byer, mindre

tettbygde og spredtbygde strek. De svert aktive finner vi likevel helst i mindre
tettsteder. Andelen forholdsvis passive er hgyest i de store byene.
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5. Bruk av kultur- og medietilbud

5.1. Bruk av kulturtilbud

Kinotilbudet brukes mest

I levekarsundersegkelsen for bade 1997 og 2007 ble det stilt spersmal om befolk-
ningens bruk av kulturtilbud. Nar det gjelder andelen brukere viser tabell 5.1 at det
var kinotilbudet flest hadde brukt siste 12 méneder bade i 1997 og i 2007. Dernest
folger konserter, idrettsarrangement og folkebibliotek. Opera/operettetilbudet og
tilbudet pa ballett-/danseforestillinger hadde fzerrest brukt.

Gkende bruk av kino-, konsert- og teatertilbudet

Andelen som bruker kino- og konsertilbudet og tilbudet pa teater/musikal/revy har
okt fra 1997 til 2007. Disse tallene er i trdd med resultatene som har kommet fram i
Norsk kulturbarometer om utviklingen av kulturbruk fra 1991 og fram til 2004
(Vaage 2005). Besgk pé idrettsarrangement, folkebibliotek, museer, kunstut-
stillinger og tros-/livssynsmeter har derimot gatt noe ned. Disse tallene er bare
delvis i trdd med tallene fra Norsk kulturbarometer. Dette kan ha sammenheng med
at spersmélene stilles i to ulike sammenhenger (se kapittel 1). Forskjellene kan
ogsd ha noe med at dataene til kulturbarometeret samles inn i fire korte perioder
fordelt utover aret, mens dataene til levekarsundersegkelsen bare samles inn i en
lengre periode pa hesten.

Tabell 5.1. Andel som har brukt ulike kulturtilbud siste 12 maneder og gjennomsnittlig antall
besgk blant alle og blant besgkende 1997 og 2007. 16-79 ar

Prosentandel Antall besgk,

brukere Antall besgk, alle besgkende
1997 2007 1997 2007 1997 2007
Kino ..o 57 63 43 4,4 75 6,9
Idrettsarrangement ................. 55 50 6,2 5,4 1,2 10,6
Folkebibliotek ..............ccccc..... 49 45 58 5,6 11,7 12,4
Museum ... 46 39 1,4 1,3 3,0 3,3
Teater/musikal/revy ................ 47 53 1,3 1,7 2,7 3,2
Kunstutstilling ........................ 46 37 1,7 1,5 3,8 4.0
Konsert ..., 54 60 2,7 2,6 5,0 4,4
Ballett-/danseforestilling .......... 9 11 0,2 0,3 2,0 2,4
Operal/operette ....................... 7 7 0,1 0,1 1,9 2,0
Kulturfestival .......................... . 31 . 0,6 1,8
Tros-/livssynsmgte ................. 33 28 3,3 2,9 9,9 10,5

Flest ganger pa idrettsarrangement og bibliotek

Tabellen viser ogsé tall for gjennomsnittsbesek pa ulike kulturtilbud siste 12
maneder. Her er det besgk pa idrettsarrangement og folkebibliotek som ligger
heyest. Dernest folger besgk pa kino og konserter. Nederst ligger besgk pé opera/
operette og ballett-/danseforestillinger. Det har veert liten endring i disse tallene
mellom 1997 og 2007. Den eneste tydelige forandringen er at antallet besgk pa
idrettsarrangement har gétt noe ned.

Tabellen viser ogséa antall besek pa ulike kulturtilbud blant dem som faktisk har
veert pa tilbudene siste 12 maneder. Tallene viser at det er de som gér pa idretts-
arrangement, folkebibliotek tros-/livssynsmeter som bruker tilbudene mest. De som
bruker tilbudene feerrest ganger er de som gér pa kulturfestivaler, opera/operette og
ballett-/danseforestillinger. Det har bare vart sma forandringer i disse fordelingene
mellom 1997 og 2007.

Kvinner er de mest aktive brukere av kulturtilbud

Tabell 5.2 viser at kvinner er mer aktive brukere av kulturtilbud enn det menn er.
Dette er ogsa helt i trdd med det kulturbruksundersekelsene viser. Blant kvinner er
det storst andel brukere av bade folkebibliotek, teater/musikal/revy, kunstut-
stillinger, ballett-/danseforestillinger, opera/operette og tros-/livssynsmeter. Blant
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menn er det storst andel som gar pé idrettsarrangement. Andelen brukere er noksé
lik nar det gjelder besek pé kino, museer, konserter og kulturfestivaler.

Tabell 5.2. Andel som har brukt ulike kulturtilbud siste 12 maneder, etter kjgnn og alder. 16-
79 ar. 2007. Prosent

Kjgnn Alder

Menn Kvinner 16-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-66 67-79

ar ar ar ar ar ar ar

Kino ..o 61 65 94 87 77 70 62 41 29
Idrettsarrangement ................. 56 45 68 53 52 60 54 38 32
Folkebibliotek ..............ccccc..... 37 53 63 49 45 50 43 37 39
Museum ... 38 40 41 31 37 44 41 41 32
Teater/musikal/revy ................ 46 60 56 46 45 59 62 54 42
Kunstutstilling ....................on. 30 44 28 26 31 35 47 46 34
Konsert ..., 59 60 70 68 66 60 63 52 44
Ballett-/danseforestilling .......... 7 15 19 13 9 13 10 9 9
Operal/operette ....................... 5 9 4 6 4 5 7 13 11
Kulturfestival .......................... 33 29 45 45 37 33 30 23 15
Tros-/livssynsmeate ................. 23 33 25 20 25 30 27 29 33

Flest unge gar pa kino, flest eldre gar pa tros-/livssynsmeoter

Tabellen viser ogsa andelen som bruker ulike kulturtilbud i forskjellige alders-
grupper. Kino og kulturfestival er de mest typiske eksempler pa at brukerandelen er
storst blant de unge, for sa a synke i takt med ekende alder. Konsertbesgk har
omtrent samme tendensen. Det fins ingen helt klare eksempler pa det motsatte, men
andelen som gér pé tros-/livssynsmeter er storst blant de eldste og minst blant
unge. Ellers er det de eldste som har lavest brukerandel av de fleste kulturtil-
budene. For en del tilbud er brukerandelen noksa jevnt fordelt mellom alders-
gruppene. Det gjelder for idrettsarrangement, folkebibliotek, museer, teater/
musikal/revy, ballett-/danseforestillinger, og opera/operette. For sistnevnte tilbud er
det likevel de godt voksne som har sterst brukerandel.

Flest brukere av mange tilbud i Oslo og Akershus

Man skulle tro at siden hovedstadsregionen er det omradet i landet der kulturtil-
budet er best utbygd, vil det vare slik at Oslo eller Akershus har befolkningen med
storst andel brukere av de ulike kulturtilbudene. Tabell 5.3 viser at det i noen grad
er slik. Befolkningen i Oslo og Akershus har heyest brukerandel siste 12 maneder
bade for kino, museum, teater/musikal/revy, kunstutstilling, opera/operette og til
dels ballett-/danseforestilling.

Det er likevel en del aktiviteter der andelen er hoyere i andre fylker enn i Oslo eller
Akershus. Andelen som gar pa idrettsarrangement, folkebibliotek og konsert er
noksé jevnt fordelt i alle fylkespar. Andelen som gér pa kulturfestival er hoyest i de
nordligste fylkene. I Agder/Rogaland er andelen starst for tros-/livssynsmater.

Tabell 5.3. Andel som har brukt ulike kulturtilbud siste 12 maneder, etter fylkespar. 16-79 ar. 2007. Prosent

Ostold/ Akers- Oslo Hedmark/ Buskerud/  Agder/ Hordaland/ Megre og Tren- Nord-  Troms/

Vestfold hus Oppland Telemark Rogaland  Sogn og Romsdal delag land Finnmark
Fjordane

Kino ..o 65 68 72 59 60 63 64 50 63 51 62
Idrettsarrangement . 55 52 41 56 46 50 51 49 56 50 51
Folkebibliotek .................. 41 50 39 47 46 47 44 39 51 38 52
Museum .........coooo 37 45 49 43 40 34 37 22 37 42 38
Teater/musikal/revy .. 52 59 59 52 51 49 55 46 54 53 45
Kunstutstilling .......... . 36 41 46 37 38 35 36 29 34 37 32
Konsert ..........cccccvienniiiis 59 55 60 58 56 63 58 60 66 59 59
Ballett-/danseforestilling ... 12 13 16 13 11 8 11 10 9 9 8
Operal/operette ................ 5 10 14 7 8 6 7 6 8 3 3
Kulturfestival ........ 29 22 28 25 25 37 29 39 38 40 42
Tros-/livssynsmgte 19 28 23 25 27 34 31 32 29 32 21
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Tabell 5.4. Andel som har brukt ulike kulturtilbud siste 12 maneder, etter utdanning og husholdnings-inntekt. 16-79 ar. 2007.

Prosent
Utdanning Husholdningsinntekt

Grunn- Videregaende Univ./hegs Univ./hegs Under 250 000- 400 000- 500000- 600 000

skole skole k. kort k.lang 250000 399000 499000 599000 eller mer

KiNO .oveviiiii 55 58 78 83 56 55 62 70 77
Idrettsarrangement ............. 47 51 55 55 40 44 49 59 65
Folkebibliotek ...... 37 39 64 55 44 41 44 53 46
Museum .................. 30 34 54 61 32 35 39 45 47
Teater/musikal/revy .. 38 54 71 70 41 44 54 63 69
Kunstutstilling .................... 25 35 55 62 32 32 36 40 48
Konsert ........ccoccoiviiiininnin, 47 60 75 72 54 53 62 64 68
Ballett-/danseforestilling ...... 9 9 16 18 10 8 10 14 15
Operaloperette .................. 4 6 14 19 8 4 7 7 11
Kulturfestival - 29 31 36 32 30 29 34 31 32
Tros-/livssynsmgate ............. 22 26 36 36 25 26 27 28 31

Flest kulturbrukere blant de med hgy utdanning....

Kulturbruksundersekelsene har vist at personer med hey utdanning er mer aktive

brukere av kulturtilbud enn de som har lav utdanning (Vaage 2005). Tallene for

levekarsundersokelsen 2007 bekrefter dette. For nesten alle tilbudene som er med i
tabell 5.4 er brukerandelen betydelig hayere blant personer med heyere utdanning
enn blant dem med utdanning pé grunnskoleniva. Unntakene er idrettsarrangement

og kulturfestival. Brukere av disse tilbudene er noksa jevnt fordelt pa de ulike

utdanningsnivaene.

....0g hoy husholdningsinntekt

Tabellen viser ogsa at husholdningsinntekt har betydelig sammenheng med

kulturbruk. For de fleste tilbudene er brukerandelen hgyere blant dem med hay

inntekt enn blant dem med lav inntekt. Her er besek pé kulturfestivaler, tros-
/livssynsmeter og til dels besek pd opera-/operetteforestillinger unntak.
Husholdningsinntekt har ikke sarlig betydning for bruken av disse tilbudene.

Tabell 5.5 viser at det stort sett er sma forskjeller i gjennomsnittlig antall ganger
menn og kvinner bruker de ulike kulturtilbudene. Menn gar likevel noe oftere pa

kino og idrettsarrangement, mens kvinner gar noe oftere pa folkebibliotek og pa

tros-/livssynsmeter.

Tabell 5.5. Gjennomsnittlig antall besgk pa ulike kulturtilbud siste 12 maneder, ett kjsnn og
alder. 16-79 ar. 2007. Prosent

Kjgnn

Alder

Menn Kvinner

16-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-66 67-79

ar

ar

ar

ar

ar

ar

ar

KiNO ..o 4,9
Idrettsarrangement ................. 59
Folkebibliotek ..............ccccc...... 4,5
Museum ... 1,2
Teater/musikal/revy ................ 1,4
Kunstutstilling ........cccccooooeeiin 1,1
Konsert ... 2,8
Ballett-/danseforestilling .......... 0,2
Operal/operette ....................... 0,1
Kulturfestival .......................... 0,6
Tros-/livssynsmgte ................. 2,6
SUM Lo 25,2

275

381

32,9

4,9

293

Unge gar mest pa kino, idrettsarrangement og bibliotek

Mens 16-19-aringer gar mer enn ti ganger pa kino i lepet av et ar, gar 67-79-
aringene bare én gang i gjennomsnitt. Forskjellen for bruken av andre tilbud er ikke

sa stor, men det er de unge som er blant de ivrigst brukere av tilbud som idretts-
arrangement, folkebibliotek, ballett-/danseforestillinger og kulturfestivaler. De

eldre er stort sett blant de som er minst ivrige brukere. Unntakene er tros-/livssyns-
mater og opera/operette. Her er de eldre fullt pa heyde med andre aldersgrupper i

brukerhyppighet.
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26 ganger pa kulturtilbud

Legger vi sammen alle besgk pa ulike kulturtilbud som er med i tabell 5.5, blir
gjennomsnittlig antall ganger pé ulike kulturtilbud til sammen for alle 26,3 ganger
2007. 11997 var tallet 27,0 ganger. I 1997-tallet var ikke tall for kulturfestival
regnet med, siden det ikke ble stilt sparsméal om det den gangen. Trekker vi tall for
kulturfestival fra i 2007-tallet, far vi 25,7 ganger. Dette betyr at antall besgk pa
ulike kulturtilbud totalt har gétt noe ned fra 1997 til 2007. Tabell 5.5 viser at det
totale antallet besgk var noe hegyere for kvinner enn for menn i 2007. Det er ogsa
slik at antallet besgk per ar synker med alderen. Mens 16-19-aringer var mer enn
38 ganger pa ulike kulturtilbud per ar i 2007, var 67-79-aringer i overkant av 18
ganger pa kulturtilbud, det vil si under halvparten s& mange ganger.

Barn er aktive kulturbrukere

Barn er svert aktive kulturbrukere. I aldersgruppen 6-15 ar har 93 prosent vert pa
kino i lapet av de siste 12 maneder, 77 prosent har vert pé folkebibliotek, 74 pro-
sent har vaert og sett pa et idrettsarrangement og 72 prosent har vert pa teater,
musikal eller revy (tabell 5.6).

Jenter gar pa flere ulike tilbud enn guttene

Det er bade likheter og forskjeller mellom gutter og jenter i kulturbruken. Andelen
som gér pé kino, idrettsarrangement, museum og konsert per ar er omtrent pa
samme niva for begge kjonn. Ellers har jentene en storre brukerandel enn guttene.
Det gjelder folkebibliotek, teater/musikal/revy, kunstutstilling, ballett-/danse-
forestilling, kulturfestival og tros-/livssynsmete.

Tabell 5.6. Andel som har brukt ulike kulturtilbud siste 12 maneder, etter kjenn og alder. 6-15
ar. 2007. Prosent

Alle Kjgnn Alder

Gultter Jenter 6-8 ar 9-12ar 13-15ar
Kino ..o 93 93 93 92 94 94
Idrettsarrangement ................. 74 75 72 68 75 77
Folkebibliotek ..............ccccc..... 77 74 80 81 81 69
Museum ... 61 61 61 61 65 56
Teater/musikal/revy ................ 72 67 76 78 70 68
Kunstutstilling ........................ 39 32 46 30 45 39
Konsert .........cooooiiiiiiiiiiinn. 63 62 65 57 63 69
Ballett-/danseforestilling .......... 26 18 35 25 24 30
Operaloperette ....................... 5 4 7 3 5 7
Kulturfestival .......................... 33 30 36 25 33 39
Tros-/livssynsmgte ................. 52 46 58 46 51 58
Antall svar ..........cccccccvvviennii. 1067 545 522 283 436 348

Aldersmessig er det visse variasjoner i andelen som bruker ulike kulturtilbud.
Andelen som gér pa idrettsarrangement, konsert, opera/operette, kulturfestival og
tros-/livssynsmete gker fra de yngste barna til de yngre tendringene. Andelen som
gar pa folkebibliotek og pa teater/musikal/revy synker med alderen.

Ulike aldersprofiler

Figur 5.1 gir en illustrasjon av hvordan bruken endrer seg fra aldersgruppe til
aldersgruppe blant alle grupper fra 6 ar til 79 ar pa noen sentrale kulturomrader
(tall i tabell 5.2 og 5.6). Figuren viser at andelen som gar pa kino per ar ligger
svert hoyt blant alle barne- og ungdomsgruppene, for s& a synke noksa jevnt med
alderen. Besgk pa idrettsarrangement har en hey brukerandel blant de yngre teten-
aringene, synker noe blant de unge voksne, gker sé igjen blant smabarnsforeldrene,
for sa & synke igjen blant de eldre. Besgk pa teater/musikal/revy har omtrent
samme profil som for idrettsarrangement, men det er blant de aller yngste vi finner
den heyeste brukerandelen. Konsertbesegk har den mest rettlinjete profilen, det vil
si at brukerandelen er relativt lik i alle aldersgrupper. Besgk pa kulturfestival ligger
lavest i alle aldersgrupper blant de tilbudene som er med i figuren. Her er andelen
brukere hayest blant eldre tendringer.
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Figur 5.1. Andelen som har vart pa kino, idrettsarrangement, teater/musikal/revy, konsert
og kulturfestival, etter alder. Alder 6-79 ar. 2007. Prosent

Prosent e Kino

100 ldrettsarrangement
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6-84&r 9-124ar 13-154&r 16-19 &r 20-24 &r 25-34 &r 35-44 &r 45-54 &r 55-66 ar 67-79 ar

Sammenheng mellom barns kulturbruk og foreldres utdanning

Vi har tidligere sett at det er sammenheng mellom folks kulturbruk og deres
utdanning. Tabell 5.7 viser at det ogsé er en klar ssmmenheng mellom barns
kulturbruk og deres foreldres utdanning. For nesten alle kulturtilbudene er
bruksandelen storst blant de barna som har foreldre med lang universitets- eller
hegskoleutdanning, og minst blant dem som har foreldre med utdanning pa
grunnskoleniva. Forskjellen er minst for bruk av folkebibliotek, konsert, og ballett-
/danseforestilling. Nér det gjelder besok pé kulturfestival er det ikke mulig & se
noen sammenheng mellom barns aktivitet og foreldres utdanning.

Tabell 5.7. Andel som har brukt ulike kulturtilbud siste 12 maneder, etter foreldres utdanning
og husholdningsinntekt for skatt. 6-15 ar. 2007. Prosent

Foreldres utdanning Husholdningsinntekt

Grunn- Videre- Univ./hg Univ./hg  Under 460 000- 650 000- 810 000
skole- gaende gskole, gskole, 460 000 649 000 809 000 eller mer

niva skole kort lang
Kino ...oooooeiiii, 77 94 95 97 89 96 96 96
Idrettsarrangement ......... 56 7 78 81 63 78 80 81
Folkebibliotek ................. 72 74 80 82 75 77 79 80
Museum ..., 53 56 62 75 53 58 69 70
Teater/musikal/revy ........ 58 68 75 81 65 70 79 78
Kunstutstilling ................ 34 34 40 51 35 38 43 42
Konsert .........cccocceeeeiin 63 61 64 70 57 63 69 68
Ballett-/danseforestilling .. 20 22 30 31 23 23 28 32
Operaloperette ............... 5 3 7 9 4 4 6 7
Kulturfestival .................. 39 33 30 35 34 35 31 32
Tros-/livssynsmgte ......... 42 50 54 56 48 53 54 51
Antall svar ..........ccccce... 64 437 382 162 263 242 239 237

Ogsa sammenheng mellom barns kulturbruk og husholdningsinntekt
Tabell 5.7 viser ogsa barns kulturbruk i forhold til husholdningsinntekten for skatt.
Pa samme maéte som for foreldres utdanning er det en klar sammenheng mellom
inntekt og i hvilken grad barna bruker de ulike tilbudene. De som bor i en
husholdning med hgy inntekt har en sterre brukerandel enn de med lav inntekt for
de fleste kulturtilbudene, men forskjellene er ikke sa store som for foreldres
utdanning. Det er bare liten forskjell for kinobesgk og folkebibliotek. Nér det
gjelder kulturfestival og tros-/livssynsmeter er det ikke riktig & snakke om noen
forskjell i det hele tatt.
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Tabell 5.8. Andel som har brukt ulike kulturtilbud siste 12 maneder, etter landsdel og bostedets sentralitet. 6-15 ar. 2007.

Prosent
Landsdel Sentralitet
Oslo/ @stlandet Agder/ Vest- Trgnde- Nord- Stor- Sentralt  Mindre Minst
Akershus ellers Rogaland landet lag Norge byer sentralt  sentralt
Kino ..o 96 96 92 89 95 91 92 95 94 91
Idrettsarrangement ............... 70 73 75 79 75 70 66 74 73 79
Folkebibliotek ...... 74 77 73 77 83 82 75 79 74 78
Museum .................. 70 61 55 58 62 54 75 64 53 54
Teater/musikal/revy .. 76 71 69 73 75 61 80 73 65 70
Kunstutstilling ...................... 40 40 40 31 46 39 40 40 36 39
Konsert ..........cccccvviiiiiiiiinnn. 59 60 59 68 72 72 66 61 56 72
Ballett-/danseforestilling .. 30 28 19 28 28 19 31 24 26 25
Operaloperette .............. 8 5 4 4 7 1 8 6 5 2
Kulturfestival ........ 27 32 35 41 32 30 31 31 31 38
Tros-/livssynsmgate ............... 48 52 58 54 46 51 51 50 54 54
Antall svar ..............c.oooo 231 269 170 190 101 106 194 355 259 259
Barns kulturbruk noksa jevnt fordelt pa landsdeler
Tabell 5.8 viser barns bruk av ulike kulturtilbud i forhold til hvilken landsdel de
bor i. Barn som bor i Oslo/Akershus avviker mindre fra barn i andre deler av landet
nar det gjelder kulturbruk enn det voksne gjor (tabell 5.3). Det er bare museums-
besok hvor andelen er storre blant barn som bor i hovedstadsomridet enn ellers 1
landet. Ellers er andelen barn som bruker kulturtilbudene i lgpet av et ar noksa
jevnt fordelt péa landsdeler. Andelen som har vert og sett pa scenekunst, slik som
teater/musikal/revy og opera/operette, er likevel noe mindre i Nord-Norge enn i
resten av landet.
Liten forskjell i kulturbruken om barn bor sentralt eller ikke
Vi finner heller ikke sa mange tydelige forskjeller i barns kulturbruk né det gjelder
sentralitet. Den eneste klare forskjellen er museumsbesgk. De som bor i storbyene
har i sterre grad veert pd museum enn de som bor mindre sentralt. Ellers er det
interessant & legge merke til at badde andelen som har vart pé konsert og pa
kulturfestival siste 12 maneder er storst blant dem som bor minst sentralt.
Barn gar ti ganger pa bibliotek per ar
Tabell 5.9 viser gjennomsnittlig antall ganger barn bruker ulike kulturtilbud i lepet
av en 12 méneders periode. Folkebibliotek ligger hayest med nesten ti ganger.
Dernest folger kino, idrettsarrangement og tros-/livssynsmete.
Antallet besgk pé ulike tilbud er noksa likt blant gutter og jenter. Det eneste
avviket er idrettsarrangement, der guttene er noe ivrigere enn jentene. For noen av
tilbudene gker antallet besogk med alderen. Det gjelder kino, idrettsarrangement,
konserter, tros-/livssynsmater.
Tabell 5.9. Gjennomsnittlig antall besgk pa ulike kulturtilbud siste 12 maneder, etter kjgnn
og alder. 6-15 ar. 2007. Prosent
Alle Kjgnn Alder
Gutter Jenter 6-8 ar 9-12 ar 13-15ar
KiNO ...ooiiiiiii 7,0 7,2 6,8 5,0 7,1 8,7
Idrettsarrangement ................. 6,0 6,6 53 4,3 6,2 7,2
Folkebibliotek .............c........... 9,5 9,4 9,5 9,2 11,2 7,4
Museum ... 1,7 1,7 1,7 1,9 1,9 1,4
Teater/musikal/revy ................ 2,2 2,0 2,5 24 2,2 2,2
Kunstutstilling ........................ 0,9 0,7 1,2 0,7 1,1 0,9
Konsert ........ccooooiiiiiiiin 2,2 2,0 2,4 1,6 2,0 2,9
Ballett-/danseforestilling .......... 0,5 0,3 0,7 0,4 0,4 0,7
Operal/operette ....................... 0,1 0,1 0,1 0,0 0,1 0,1
Kulturfestival .......................... 0,7 0,7 0,8 0,5 0,8 0,8
Tros-/livssynsmgte ................. 4,9 52 4,6 4.1 4,2 6,5
SUM oo 35,8 36,1 35,6 30,2 37,2 38,7
36 kulturbesok i alt per ar
Sammenlagt er barn i gjennomsnitt pa nesten 36 kulturbesgk i lopet av et &r. Det er
liten forskjell mellom gutter og jenter. Mens 6-8-aringer er pd omtrent 30 besgk per
ar, er 13-15-aringer pa nesten 39 besgk.
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Tabell 5.10.  Gjennomsnittlig antall besgk pa ulike kulturtilbud siste 12 maneder, etter foreldres utdanning og
husholdningsinntekt for skatt. 6-15 ar. 2007. Prosent

Foreldres utdanning Husholdningsinntekt

Grunn- Videregaende Univ./ Univ. Under 460 000- 650 000- 810 000

skoleniva skole hggskole, kort /hggskole, lang 460 000 649 000 809 000 eller mer

Kino ... 5,0 6,8 7.3 8,0 6,4 6,4 7,9 7,7
Idrettsarrangement .. 4.6 5,6 6,9 5,9 4.5 55 6,8 8,1
Folkebibliotek .................. 14,7 9,1 8,3 9,9 10,7 8,5 9,6 8,0
Museum ... 1,3 1,3 1,8 2,8 1,6 1,4 2,2 1,9
Teater/musikal/revy .. . 1,9 2,0 2,5 2,6 2,0 2,0 2,7 2,4
Kunstutstilling .......... . 0,7 0,7 0,9 1,7 0,8 0,9 1,1 1,1
Konsert ...........ccccceeeeiiil 1,5 2,2 2,4 2,2 2,1 2,6 2,0 2,0
Ballett-/danseforestilling ... 0,4 0,4 0,5 0,6 0,4 0,5 0,5 0,6
Operaloperette ................ 0,1 0,0 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Kulturfestival ........ 1,0 0,8 0,6 0,8 1,1 0,7 0,6 0,7
Tros-/livssynsmgte .. 11,6 4,3 4,0 3,6 6,2 59 4,2 3,0
Sum kulturtilbud ............... 43,0 33,3 35,2 38,1 35,9 34,4 37,6 35,5

Foreldres utdanning betyr lite for barns besgk pa bibliotek og
kulturfestivaler

Tabell 5.10 viser at det er en sammenheng mellom hvor mange ganger barn gar pa
noen kulturtilbud i lepet av et &r og foreldres utdanning. Det gjelder serlig kino,
museum, teater/musikal/revy og kunstutstilling. For andre tilbud er det derimot
ikke grunnlag for en slik péstand i disse tallene. Det gjelder sarlig antall besgk pé
folkebibliotek, kulturfestivaler og tros-/livssynsmeter. For disse er det slik at det er
barn av foreldre med lavest utdanning som er de mest aktive brukerne.

Liten sammenheng mellom hvor mange ganger barn bruker
kulturtilbud og husholdningsinntekt

Selv om tabell 5.7 viser at det er en sammenheng mellom andelen barn som bruker
ulike kulturtilbud og husholdningsinntekt, viser tabell 5.10 at det er liten sammen-
heng mellom antallet ganger barn gér pa kulturtilbud og inntekten i den hushold-
ningen de bor i. Det eneste klare eksemplet pa en slik sammenheng er besgk pé
idrettsarrangement. Mens barn i husholdninger som tjener under 460 000 kr per ar i
gjennomsnitt ser 4,5 ganger pa et idrettsarrangement 1 lgpet av et ar, er tallet 8,1 for
dem som bor i husholdninger med en inntekt pa 810 000 kr eller mer.

Tabellen viser ogsa at nar antall besgk pa de ulike kulturtilbudene legges sammen,
er det ikke mulig & se noen klar ssmmenheng mellom verken foreldres utdanning
eller husholdningsinntekt og kulturbruk.

Omfanget av kulturbruk har ikke sammenheng med hvor i landet
barna bor

Tabell 5.11 viser at det er vanskelig & finne noen sammenheng mellom hvor mye
kultur barn bruker og hvor i landet de bor. Det gjelder bade nér vi ser pa hvilken
landsdel de bor i og om de bor sentralt eller ikke. Det gjelder bade for bruk av de
enkelte kulturtilbudene og for kulturbruken samlet.

Tabell 5.11.  Gjennomsnittlig antall besgk pa ulike kulturtilbud siste 12 maneder, etter landsdel og bostedets sentralitet. 6-15 ar.
2007. Prosent

Landsdel Sentralitet

Oslo/ @stlandet Agder/ Vest- Trgndelag Nord- Storbyer  Sentralt Mindre Minst

Akershus ellers Rogaland landet Norge sentralt sentralt

Kino ....ooooviiiiieii, 8,0 6,8 71 6,7 5,8 7.4 71 7,0 6,9 71
Idrettsarrangement 6,0 57 55 6,3 7,7 55 5,6 6,0 6,6 5,8
Folkebibliotek ................ 8,2 8,7 10,3 9,9 10,7 10,8 8,1 10,0 7.4 11,8
Museum ........................ 2,3 1,5 1,7 1,4 2,0 1,5 2,8 1,7 1,4 1,3
Teater/musikal/revy ........ 2,2 2,1 2,1 2,5 2,7 2,0 2,6 2,2 1,8 2,5
Kunstutstilling .......... 0,8 1,1 0,9 0,8 1,3 0,9 0.9 0,9 1,0 0,9
Konsert ............cccceeeoennl. 1,7 1,8 2,4 3,0 2,5 2,2 2,6 2,1 1,8 2,4
Ballett-/danseforestilling .. 0,6 0,5 0,3 0,6 0,5 0,5 0,5 0,5 0,4 0,6
Operal/operette .............. 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,0 0,1 0,1 0,1 0,0
Kulturfestival ........ . 0,6 0,8 0,7 1,1 0,8 0,5 0,7 0,7 0,7 1,0
Tros-/livssynsmate 4,3 5,1 9,9 3,2 2,6 3,1 6,3 4,3 4,7 5,0
Sum kulturtilbud ............. 34,6 34,2 41,0 35,4 36,7 34,3 37,3 35,4 32,7 38,5
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5.2. Tilgang til kulturtilbud

Halve befolkningen bor i naerheten av et folkebibliotek

I undersekelsen for 2007 ble det stilt spersmal om hvor langt det er fra hjemmet til
narmest kino, folkebibliotek og museum. Tabell 5.12 viser at det i aldersgruppen
16-79 ér er kortest avstand til folkebibliotek, dernest kino og s& museum. Nar
halvparten bor under fire kilometer fra naermeste folkebibliotek.

Tabell 5.12.  Avstand til n@rmeste kino, folkebibliotek og museum. Alder 16-79 ar. 2007.

Prosent
Kino Folkebibliotek Museum
Underd km ..............ooeeiiiinnl. 31 50 24
4-25KM oo 46 34 43
25kmellermer ...................... 23 16 33

Storre bruksandel nar et kulturtilbud er i narheten

Mens 68 prosent av dem som bor under 4 kilometer fra en kino bruker det kultur-
tilbudet 1 lopet av et ar, er andelen 51 prosent for folkebibliotek og 50 prosent for
museum. For dem som bor 25 kilometer eller mer fra disse tilbudene er bruker-
andelen henholdsvis 47, 34 og 28 prosent. Dette viser klart at det & ha et tilbud i
narheten henger tydelig sammen med bruken av slike tilbud.

Tabell 5.13.  Andel som har veert pa kino, folkebibliotek og museum siste 12 maneder og antall
besgk blant alle og blant besgkende, etter avstand til naermeste tilbud. Alder 16-

79 ar. 2007

Kino Folkebibliotek Museum
Andel Antall Antall Andel Antall Antall Andel Antall Antall
besgk besgk besgk besgk besgk besgk
alle brukere alle brukere alle brukere
Under4 km .......... 68 4,6 6,8 51 6,2 12,1 50 1,7 3,4
Under 25 km ........ 69 4,7 6,7 50 6,3 12,6 48 1,6 3,3
25 km eller mer ... 47 2,5 54 34 57 16,7 28 1,2 4.1

Gjennomsnittlig antall besek péa de ulike tilbudene er ogsé heyere nar man har
tilbud i naerheten. Det er serlig tydelig for kinobesgk. Mens gjennomsnittlig antall
besok pé kino per ar er 4,6 ganger blant dem som bor under fire kilometer fra en
kino, er besgksantallet 2,5 blant dem som bor 25 kilometer eller mer fra naermeste
kino. Nar det gjelder antall besgk blant dem som faktisk har veert pa kulturtil-
budene siste 12 méneder, er det derimot annerledes. For bade folkebibliotek og
museum er det de som bor lengst unna som har brukt et slikt tilbud mest. Dette kan
ha sammenheng med at de som reiser langt for & oppseke slike tilbud har sterre
interesse for den type kulturbruk og dermed ogsé oppseker dem oftere.

Tabell 5.14 viser at det er omtrent samme avstand til neermeste kino, folkebibliotek
og museum for barn som for voksne (tabell 5.12). Folkebibliotek er neermest ogsa
for barn, dernest kino. Lengst avstand er det til neermeste museum.

Tabell 5.14.  Avstand til n@rmeste kino, folkebibliotek og museum. Alder 6-15 ar. 2007.

Prosent
Kino Folkebibliotek Museum
Underd km .............ocooeeiiiinnl. 29 52 21
4-25KM oo 48 34 43
25kmellermer ...................... 23 14 36

Barn bruker kulturtilbud ogsa om tilbidene ligger langt unna

Ogsa for barn er det de som bor i naerheten av kulturtilbudene som i sterst grad
bruker dem (tabell 5.15). Det gjelder bade andelen brukere og hvor mange ganger
tilbudene blir brukt. Men i forhold til voksne (tabell 5.13) bruker barn i sterre grad
alle disse tilbudene mer bade nar de har dem i naerheten og nar de er langt borte.
For eksempel er det 86 prosent av de barna som har 25 kilometer eller mer til
narmeste kino som har vert pé kino siste 12 méneder. Blant de voksne er dette
tallet 47 prosent.
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Tabell 5.15.  Andel som har vart pa kino, folkebibliotek og museum siste 12 maneder og antall
besgk blant alle og blant besgkende, etter avstand til neermeste tilbud. Alder 6-15

ar. 2007

Kino Folkebibliotek Museum
Andel Antall Antall Andel Antall Antall Andel Antall Antall
besgk, besgk, besgk, besgk, besgk, besgk,
alle brukere alle brukere alle brukere
Under4 km ........... 95 7.9 8,3 84 10,4 12,5 70 2,4 3,3
Under 25 km ......... 96 7,3 7,7 79 9,7 12,2 67 2,0 3,0
25 km eller mer ..... 86 6,1 7,3 63 8,2 13,0 50 1,2 2,5

5.3. Egne kulturaktiviteter

Vi leser 13 boker i aret

I levekarsundersegkelsen for 2007 ble det stilt en del spersmal om folks egne kultur-
aktiviteter pa fritiden. Befolkningen i alderen 16-79 ar leste 1 2007 i gjennomsnitt
13 beker siste 12 maneder (tabell 5.16). Mens menn leser 8 beker, leser kvinner 17
beker i aret, altsd mer enn dobbelt s& mange som menn.

Tabell 5.16.  Antall boker lest siste 12 maneder og prosentandel som driver med ulike
kulturaktiviteter pa fritiden, alle og etter kjgnn. 16-79 ar. 2007

Alle Menn Kvinner
Antall baker lest siste 12 maneder .................. 13 8 17
Amatgrteater- eller revygruppe ...................... 2 1 2
Kor, orkester, sang- eller musikkgruppe ........... 7 8 7
Billedkunst eller kunsthandverk ....................... 6 3 8
Kan spille instrument ... 34 33 36

En av tre kan spille instrument

34 prosent kan spille et eller annet instrument. Her er det liten forskjell mellom
menn og kvinner. 7 prosent driver med kor, orkester, sang- eller musikkgruppe pa
fritiden. 6 prosent driver med billedkunst eller kunsthdndverk. Her er kvinner
betydelig mer aktive enn menn. 2 prosent driver med amaterteater- eller
revygruppe pa fritiden.

De unge leser faerrest boker, men er ivrigst til a spille instrument

Det er en jevn gkning fra de unge til de eldre i antall beker som blir lest i lopet av
et ar. Mens 16-19-aringer i gjennomsnitt leser 9 beker i ret, er tallet 16 beker for
67-79-aringene. Andelen som kan spille instrument har den motsatte aldersmessige
fordelingen. Mens 50 prosent av de unge spiller et aller annet instrument, er
andelen 20 prosent blant 67-79-aringene.

Tabell 5.17.  Antall baker lest siste 12 maneder og prosentandel som driver med ulike
kulturaktiviteter pa fritiden, etter alder. 16-79 ar. 2007.

16-19 ar 20-24 &r 25-34 ar 35-44 ar 45-54 ar 55-66 ar 67-79 ar

Antall baker lest siste 12 maneder ...... 9 10 11 13 14 15 16
Amatgrteater- eller revygruppe ........... 6 4 1 2 1 1 0
Kor, orkester, sang- eller musikkgruppe 11 6 6 7 8 8 5
Billedkunst eller kunsthandverk ........... 4 8 5 4 8 6 5
Kan spille instrument ......................... 50 47 37 38 33 25 20

Andelen som driver med billedkunst og kunsthandverk er noksé jevnt fordelt pa de
ulike aldersgruppene. Det samme gjelder de som driver med kor, orkester, sang- eller
musikkgruppe, nér vi ser bort fra de unge. De er de mest aktive pa dette feltet. Ogsa
nar det gjelder amaterteater- eller revygrupper er det de unge som er mest aktive.

Graden av egen kulturaktivitet har liten sammenheng med utdanning
og inntekt

Det er noksa sma forskjeller i andelen som driver med ulike former for egen kultur-
aktivitet 1 forhold til utdannings- og husholdningsinntektsniva. Det er likevel slik at
de som har hgyere utdanning leser noen flere bgker per ar og kan i noe sterre grad
spille et instrument enn de som ikke har heyere utdanning. De som bor i hushold-
ninger med hoy inntekt leser ogsa noen flere beker enn dem som har lav inntekt.
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Tabell 5.18.  Antall beker lest siste 12 maneder og prosentandel som driver med ulike kulturaktiviteter pa fritiden, etter
utdanning og husholdningsinntekt. Alder 16-79 ar. 2007

Utdanning Husholdningsinntekt, kr
Grunn- Videre- Univ./ Univ./ Under 250 000- 400 000- 500 000- 600000
skole gaende hggsk. kort hggsk. 250000 399000 499000 599000 eller mer
skole lang

Antall bgker lest siste 12 mndr.. 12 12 16 15 15 13 12 12 12
Amatgrteater- eller revygruppe 2 1 2 0 2 1 2 2 2
Kor/orkester/sang/mus.gruppe . 6 6 12 8 7 7 7 8 8
Billedkunst/kunsthandverk ....... 5 6 7 6 7 5 6 7 5
Kan spille instrument .............. 31 32 43 41 32 29 33 38 42

Barn leser 26 boker i aret

Tabell 5.19 viser at barn leser 26 beker i lopet av et ar. Det er dobbelt s& mange
beoker som det de voksne leser (tabell 5.16). Jenter leser flere beker enn gutter gjor.
Det er en veldig klar nedgang i boklesing med alderen blant barn. Mens 6-8-aringer
leser 34 beker i éret, leser 13-15-aringer bare 14 bgker. Det er vanskelig & se noen
klar sammenheng mellom foreldres utdanning og hvor mange beker barna leser.
Det samme gjelder husholdningsinntekt. Barn som bor i storbyer og i Oslo/
Akershus leser noen flere baker i dret enn barn som bor andre steder.

Tabell 5.19.  Antall baker lest siste 12 maneder og prosentandel som driver med ulike
kulturaktiviteter pa fritiden, etter kjonn, alder, foreldrenes utdanning,
husholdningsinntekt for skatt, sentralitet og landsdel, 6-15 ar. 2007.

Antall bgker Med i amatgr- Med i kor, Driver med Kan spille et
lest siste 12 teater/revy- orkester, sang-/  billedkunst/  instrument
maneder gruppe  musikkgruppe kunsthandver
k

Alle 26 4 21 4 43
Gutter ..., 24 2 15 1 38
Jenter ...l 28 5 28 6 48
6-8ar ... 34 2 19 2 17
9-128r oo 31 3 24 5 49
13-158r . 14 5 20 4 57
Grunnskole .................... 31 2 16 5 50
Videregaende skole ........ 19 3 18 2 40
Univers./hggs. kort ......... 31 4 23 5 42
Univers./hggs. lang ......... 32 5 28 4 53
Under 460 000 ............... 22 4 16 5 44
460 000 - 649 000 .......... 32 3 23 2 42
650 000 - 809 000 .......... 28 3 25 3 46
810 000 eller mer ........... 24 4 22 4 41
Storbyer ... 36 4 25 4 46
Sentralt ............cccccee 26 4 22 4 42
Mindre sentralt ............... 19 3 17 2 41
Minst sentralt ................. 26 2 23 5 44
Oslo/Akershus ............... 32 4 23 6 42
Ostlandet ellers .............. 21 4 20 4 33
Agder/Rogaland ............. 23 2 18 2 41
Vestlandet ..................... 27 3 21 3 55
Trendelag ...............c...... 25 4 34 1 50
Nord-Norge .................... 30 4 17 4 45

4 prosent av barna driver med amaterteater eller revygruppe pé fritiden. Det er
helst jenter, de eldste barna, barn med foreldre med heoy utdanning og barn som bor
sentralt som driver med slikt. Husholdningsinntekten har ingen klar ssammenheng
med om barn driver med amaterteater eller revygruppe eller ikke.

Fire av ti barn kan spille instrument

43 prosent av barna kan spille et instrument. Jenter er mer aktive enn gutter og de
eldre barna er mer aktive enn de yngre. Verken foreldres utdanning eller inntekt har
noen klar sammenheng med om barna spiller et instrument eller ikke. Barn som bor
pa Vestlandet spiller i sterre grad instrument enn barn som bor i andre landsdeler.
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En av fem barn er med i organisert sang eller musikk

Mens 7 prosent av de voksne driver med kor, orkester, sang- eller musikkgruppe pa
fritiden er andelen 21 prosent blant barn. Jenter er i storre grad med pé slikt enn
gutter, og barn av foreldre med hey utdanning er mer med pa slikt enn andre barn.
Husholdningsinntekt og bostedets sentralitet har ikke noen sammenheng med om
barn deltar i slike aktiviteter eller ikke. Barn i Trendelag er mer aktive pa dette
feltet enn barn som bor i andre landsdeler.

4 prosent av barna driver med billedkunst eller kunsthandverk pa fritiden. Det er en
lavere andel enn blant de voksne, hvor andelen er 6 prosent. Jenter er i stort flertall
nar det gjelder denne typen aktiviteter. Aktiviteten er noe mer utbredt i
Oslo/Akershus enn i andre landsdeler.

En av ti er medlem i kunst- eller kulturforeninger

Tabell 5.20 viser at medlemskap i musikkforening, korps, kor, teatergruppe, kunst-
forening og lignende har holdt seg rundt 10 prosent i aldersgruppen 16-79 ar i tidret
fra 1997 til 2007. I hele perioden har kvinner i noe sterre grad veert medlemmer
enn det menn har. Fordelingen mellom aldersgrupper har ogsa vert noksa stabil.
Personer i alderen 20-34 ar og 67-79 ar har i noe mindre grad veert medlemmer enn
andre aldersgrupper.

Tabell 5.20.  Andelen som er medlem i musikkforening osv., etter kjgnn og alder. Alder 16-79
ar. 1997, 2001, 2004 og 2007. Prosent

1997 2001 2004 2007
Alle ..o 10 10 9 8
Menn ... 8 9 8 7
Kvinner .........ccoccooiiiiii 11 1 1 10
16-19ar oo 13 12 11 10
20-24 8r .o 8 5 6 6
25-34 Ar oo 8 8 6 4
35-448r ... 14 12 10 9
A5-54 Ar ..o 9 14 11 11
45-66 Ar ......coiiieiieeee 10 12 11 10
B7-TOAr oo 5 7 9 8
Antall svar .............cccooeeeil. 3248 3250 3226 3056

Andelen aktive medlemmer i kunst/kulturforeninger oker

Blant dem som er medlemmer i kunst- eller kulturforeninger har omtrent 50 pro-
sent veert svert aktive i hele tidrsperioden fra 1997 til 2007. Det har vert en gkning
i andelen som har vert noe aktive og en tilsvarende nedgang i andelen som har
veert forholdsvis passive.

Tabell 5.21. Andelen medlemmer i musikkforening osv. som er svart aktive medlemmer, noe
aktive og forholdsvis passive. Alder 16-79 ar. 1997, 2001, 2004 og 2007. Prosent

Sveert aktive Noe aktive Forholdsvis passive Antall svar
1997 49 24 27 317
2001 .o, 50 29 21 347
2004 ..., 50 30 20 315
2007 .o, 51 34 15 268

Tallene for 2007 viser at personer i alderen 45-66 ér i noe sterre grad er
medlemmer i musikkforening, korps, kor, teatergruppe, kunstforening og lignende
enn andre aldersgrupper (tabell 5.22). Personer med heoy utdanning og de som bor i
husholdninger med hey inntekt har en heyere medlemsandel i slike foreninger enn
andre.
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Tabell 5.22. Andelen som er medlem i musikkforening osv., andelen av disse som er svart
aktive medlemmer, noe aktive og forholdsvis passive, i ulike befolkningsgrupper.
Alder 16-79 ar. 2007. Prosent

Andel med- Sveert Noe Forholdsvis Antall

lemmer aktiv aktiv passiv svar

Alle ..o 8 51 34 15 268
Menn ... 7 49 32 18 136
Kvinner ... 10 52 35 13 92
16-24 Ar ..o 8 44 47 9 38
25-44 Ar o, 7 54 31 14 83
4566 Ar .......occiiiiiieiiii 10 52 33 15 120
B67-7T9Ar ..cooiiiiiiiiiiiiee, 8 48 27 25 27
Grunnskole ...............ccooeeeiinnn. 6 55 32 13 46
Videregaende skole ................ 7 53 32 15 92
Universitet’/h@gskole, kort ........ 13 51 34 14 88
Universitet/hggskole, lang ....... 15 39 33 28 33
Under 250 000 ...........ccovvvnnn.n. 5 54 30 13 31
250-399000 ......ooovviiiiieeiiinnn, 8 58 37 5 56
400-499 000 .....oevveiiiiiiiinnnn. 9 51 31 18 58
500-599 000 .......covvvnieerinnnnnn 11 45 37 18 55
600 000 ellermer ................... 10 48 31 21 66
Tettbygd 100 000 el. flere ........ 7 55 36 8 55
Tettbygd 20 000-99 000 .......... 11 45 37 17 74
Tettbygd under 20 000 ............ 7 51 28 21 80
Spredtbygd ... 9 55 35 10 57

Kvinner og unge er mest aktive medlemmer i kunst-/kulturforeninger
Blant medlemmene i slike foreninger er kvinner noe mer aktive enn menn, og unge
mer aktive enn eldre. Det er ogsé slik at medlemmer med lav utdanning og inntekt
er mer aktive enn de som har hey utdanning og inntekt. Medlemmer som bor pa
mindre tettsteder er mer aktive enn de som bor i andre bostedsstrek.

5.4. Bruk av massemedier og spill

21 timer til TV og PC pa fritiden per uke

Tabell 5.23 viser at den voksne befolkningen i gjennomsnitt bruker omtrent 21
timer til TV-seing og PC-bruk pa fritiden i lapet av en uke, fordelt pa 14 timer TV-
seing og 7 timer PC-bruk. De bruker 1,3 timer per uke pa alle typer spill, hvorav
1,1 time er spill knyttet til PC-bruk medregnet Internett. Med unntak av TV-seing
bruker menn mer tid pa slike aktiviteter enn det kvinner gjor.

Tabell 5.23.  Prosentandel brukere og timer brukt pa ulike medietyper pa fritiden per uke, etter
kjenn. 16-79 ar. 2007

Andel brukere Timer brukt
Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner
TV-s€iNg ...ovvoiiiiiiiiiiiiieeee, 98 98 98 13,9 14,2 13,7
PC-bruk .........cccoeeeiiiiiiii 78 82 73 6,8 8,4 52
All TV-seing og PC-bruk .......... 99 99 99 20,7 22,6 18,8
PC-spill ......coevveeiiii 14 20 9 1,1 1,6 0,5
Alle typer spill ...........ccccoee 29 32 26 1,3 1,7 0,9

Omtrent alle, bdde menn og kvinner ser pa fjemsyn i lopet av en uke. Et stort flere-
tall bruker ogsa PC, menn i noe sterre grad enn kvinner. Naer 30 prosent spiller en
eller annen form for spill i lepet av en uke. Ogsé her er menn noe mer aktive enn
kvinner. Serlig gjelder det PC-spill, medregnet Internett. Andelen menn som
spiller PC-spill er mer enn dobbelt sa stor som for kvinner.
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Eldre ser mest TV, unge bruker mest PC
Tabell 5.24 viser at det er de eldre som bruker mest tid til & se pa fjernsyn. Ellers
viser tallene at det er de unge som er de mest aktive, bade i bruk av PC pa fritiden
og spill generelt. Mens 16-19-aringene i gjennomsnitt bruker naer 15 timer pd PC
pa fritiden i uka, er tallet 2,6 timer for 67-79-aringene. De unge bruker 3,8 timer pa
PC-spill i uka. De eldre bruk 0,6 timer.
Tabell 5.24.  Tid brukt pa ulike medietyper pa fritiden per uke, etter alder. 16-79 ar. 2007. Timer
16-19 ar 20-24 ar 25-34 ar 35-44 ar 45-54 ar 55-66 ar 67-79 ar
TV-S€iNg ...oovvviiiiiiiiiiiieieii, 13,0 13,1 13,4 13,2 13,7 14,6 16,4
PC-bruk ........ccccccuvvvnninnnnnn . 14,7 11,8 8,8 6,4 5,2 41 2,6
All TV-seing og PC-bruk .... 27,6 24,8 22,2 19,6 18,9 18,7 18,9
PC-spill ... . 3,8 2,5 1.1 0,7 0,2 0,5 0,6
Alle typer spill ...........cooooeill 3,8 2,9 1,5 1,1 0,7 0,9 0,6
Hoyt utdannete bruker minst tid pa bade TV, PC og spill
Personer med hey utdanning bruker mindre tid enn de med lav utdanning pé bade
TV-seing, PC-bruk og spill. De med hey husholdningsinntekt bruker ogsé noe
mindre tid enn andre pa TV-seing og spill. De bruker derimot omrent like mye tid
pa PC som andre.
Tabell 5.25.  Tid brukt pa ulike medietyper pa fritiden per uke, etter utdanning og husholdningsinntekt for skatt. 16-79 ar. 2007.
Timer
Utdanning Husholdningsinntekt
Grunn- Videre- Univ./ Univ./ Under 250 000- 400 000- 500000- 600 000
skole gaende hggsk. kort hggsk. 250000 399000 499000 599000 eller mer
skole lang
TV-seing ......ccoooeeeiiiiiinniniii. 15,3 14,5 11,8 10,0 14,8 15,4 14,1 12,9 11,7
PC-bruk ........ccccooc 7.3 6,0 6,3 5,7 7,7 6,4 6,7 6,0 7,0
All TV-seing og PC-bruk ......... 22,6 10,5 18,1 15,7 22,4 21,7 20,8 18,9 18,7
PC-spill ....ooiiiiiii, 2,4 0,7 0,4 0,3 1,9 1.1 1,0 0,7 0,9
Alle typer spill ........ccccooeeeiiiin 2,0 1,1 0,8 0,7 1,5 1,1 1,6 1,2 1,2
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Ni av ti barn bruker PC per uke

Tabell 5.26 viser at sa godt om alle barn ser pa TV i lapet ei uke, bade gutter og
jenter. Omtrent 90 prosent av begge kjonn bruker PC. Tre av fire bruker PC-spill i
lopet av ei uke, gutter i storre grad enn jenter. Naer 90 prosent spiller en eller annen
type spill i lepet av ei uke. Igjen er guttene noe mer aktive enn jentene.

Tabell 5.26.  Andel som har brukt tid pa ulike medietyper pa fritiden per uke, etter kjgnn. 6-15
ar. 2007

Alle Gutter Jenter
TV-S€INg ..ooiiiiiiiiieiee 97 98 96
PC-bruk ........ccccocevvmninnnnnn 91 92 90
All TV-seing og PC-bruk .... 98 99 97
PC-spill ... . 77 86 67
Alle typer spill .........cccooeeiins 87 93 81

Barn bruker 22 timer til TV og PC per uke

Tabell 5.27 viser tiden barn bruker pé disse medietypene i lapet av ei uke. Tabellen
viser at barn i gjennomsnitt bruker 22 timer samlet til TV-seing og PC-bruk pa
fritida i lepet av ei uke. Av dette er 13 timer TV-seing og 9 timer PC-bruk,
inkludert Internett. 5 av timene til PC-bruk gar med til PC-spill. 7 timer per uke
bruker barn til alle typer spill samlet. Hoveddelen er derfor PC-spill.
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Tabell 5.27.  Tid brukt pa ulike medietyper pa fritiden per uke, etter kjgnn, alder, sentralitet og
husholdningsinntekt for skatt og landsdel, 6-15 ar. 2007. Timer

TV-seing PC-bruk inkl. TV-seing og PC- PC-spill  Alle typer

Internett bruk samlet spill
Alle ..o 13 9 22 5 7
Gutter ..........ocoooiii 13 10 23 6 9
denter ... 12 8 20 3 4
B-8ar ..o 11 4 15 3 5
O-12Ar ..o 13 8 21 5 7
13-158r oo 14 14 28 5 7
Grunnskole ..........................l 14 12 26 7 8
Videregaende skole ................ 13 10 23 5 7
Univers./hggs. kort ................. 12 8 21 4 6
Univers./hggs. lang ................. 11 7 18 4 6
Under 460 000 ....................... 13 10 23 5 7
460 000 -649000 .................. 14 9 23 5 7
650 000-809000 .................. 12 9 21 4 6
810000 eller mer ................... 13 9 21 5 7
Storbyer ..o 11 8 19 4 6
Sentralt .............ccoeeiiiiii 13 8 20 4 6
Mindre sentralt ....................... 13 10 23 5 7
Minst sentralt ......................... 13 10 24 5 7
Oslo/Akershus ....................... 12 8 20 4 5
Ostlandetellers ...................... 13 10 23 5 7
Agder/Rogaland ..................... 12 8 20 5 7
Vestlandet ............................. 13 9 22 5 7
Trendelag .........cccooeevviiiiiinns 12 8 20 5 6
Nord-Norge .........cccooevviiennnnn. 13 10 23 5 8

Gutter bruker mer tid til spill enn jenter gjor

Gutter og jenter bruker omtrent like mye tid til 4 se pa TV i lopet av ei uke. Gutter
bruker noe mer tid enn jenter foran PC-en pa fritida. Sammenlagt tid foran PC og
TV er derfor tre timer mer for gutter enn for jenter. Gutter bruker i tillegg omtrent
dobbelt s& mye tid pd PC-spill og alle typer spill totalt enn det jenter gjor i lopet av
ei uke.

Tre ganger mer PC-bruk blant de eldste enn blant de yngste barna

Tid til TV-seing gker noe med alderen blant barn. PC-bruken eker betydelig mer.
En 13-15-4ring bruker mer enn tre ganger s& mye tid foran en PC pa fritida per uke
enn det 6-8-aringer gjor. Samlet tid til PC og TV er nesten dobbelt sa stor blant 13-
15-aringer som for 6-8-aringer. Det er ogsaé slik at de yngste barna bruker mindre
tid til PC-spill og spill totalt enn det de eldre barna gjor.

Barn av foreldre med hey utdanning bruker mindre tid per uke bade pa TV og PC
enn det barn med foreldre som har lav utdanning gjer. Mens barn med foreldre som
bare har grunnskole bruker 26 timer per uke pd TV og PC samlet i lopet av ei uke,
er tiden 18 timer blant de barna som har foreldre med lang universitets- eller
hegskoleutdanning. Barn av foreldre med lav utdanning bruker ogsé mer tid pa PC-
spill og spill totalt enn de andre barn gjer.

Det er mindre sammenheng mellom foreldres inntekt enn utdanning og barns bruk
av disse typer medier. Det er likevel slik at de barn som bor i husholdinger med
hey inntekt, bruker noe mindre tid p& TV-seing og PC samlet enn barn fra
husholdninger som tjener mindre.

Barn som bor i storbyer bruker noe mindre tid pad TV-seing og PC per uke enn det
de som bor lite sentralt gjor. Det er derimot ingen klare skiller i bruken av disse
mediene mellom de barna som bor i ulike deler av landet. Det er likevel slik at
mens de som bor i Oslo/Akershus bruker 5 timer per uke pé ulike typer spill,
bruker barn fra Nord-Norge 8 timer pa slike fritidssysler.
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Tabell 6.1.
2007. Prosent

6. Kultur, mediebruk og fysisk aktivitet i
sammenheng

6.1. Sammenheng mellom mediebruk og kulturbruk

I SSBs mediebruksundersgkelser blir spersmal om mediebruk stilt i forhold til en
bestemt dag, for & fi s& eksakte svar som mulig (Vaage 2008). I Levekarsunder-
sokelsen 2007 ble spersmal om mediebruk stilt mer generelt; hva man vanligvis
gjor. Det gir mulighet til & se svarene i sammenheng med bade bruken av kultur-
tilbud og fysiske aktiviteter pé fritiden. Er det slik at disse aktivitetene henger
sammen, slik at de som er aktive pa det ene feltet ogsa er aktive pa de andre? Eller
er det slik at stor aktivitet pa ett felt utelukker stor aktivitet pa andre felter? Det er
ikke her gjort noe forsgk pa & se pa komplekse virkningsforhold ved eventuelle
bakenforliggende variable, men bare vise om ulike typer fritidsaktiviteter
samvarierer eller ikke.

Ivrige TV-seere bruker kulturtilbud mindre enn andre

Vi skal forst se pd sammenhengen mellom mediebruk og kulturbruk. Tabell 6.1
viser 1 hvilken grad det er ssmmenheng mellom TV-seing og bruk av ulike kultur-
tilbud blant voksne. For s& godt som alle kulturtilbudene er det slik at bruken av
dem synker jo mer folk ser pa TV i lgpet av en uke. Det vil si at de som ser mye pé
TV i mindre grad bruker kulturtilbudene enn de som ser lite pd TV. Dette kan
tolkes i den retning at dette har ssmmenheng med begrensing av tid; man kan ikke
f4 med seg alt her i livet. Likevel er det sannsynlig at denne sammenhengen er et
resultat av egne prioriteringer og valg.

Andel som har veert pa ulike typer kulturtilbud siste 12 maneder, etter antall timer TV-seing per uke. Alder 16-79 ar.

Kino  Folke- Teater/ Opera/ Ballett/ Kon- Kunst- Museum Kultur- Idretts- Tros-/  Antall
biblio- musikal/ operette danse- sert utstilling festival arrange- livssyns- svar
tek revy forest. ment mgte

Under 5 timer .............. 67 53 55 12 13 61 42 50 34 49 32 373
5-9 timer .......ccccevvvee, 71 51 61 8 15 66 43 46 34 54 33 618
10-14 timer ................ 68 45 57 8 12 64 41 41 30 55 28 864
15-19 timer ................. 63 44 57 7 10 65 35 36 35 55 26 389
20-24 timer ................. 56 43 46 5 7 52 32 34 30 45 24 474
25 timerel. mer ........... 48 36 36 3 7 44 23 26 25 42 22 331
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De eldre ser mye pa TV (tabell 5.24) og bruker i mindre grad kulturtilbudene enn
andre (tabell 5.2). Dette kan vare noe av forklaringen pa fordelingen i tabell 6.1.
Kjerer vi ut tall bare for 35-54-aringer, finner vi likevel en noksa lik fordeling. De
som ser mye pd TV bruker i mindre grad kulturtilbudene enn det andre gjor. Dette
gjelder bade kino, teater/musikal/revy, ballett/dans, konserter, kunstutstillinger og
museer.

Minst kulturbruk blant dem som ikke bruker PC

I motsetning til TV-seing er det ikke noen helt klar tendens til at de som bruker
mye tid pad PC gar mindre pa kulturtilbud enn andre (tabell 6.2). Det ser heller ut til
inoen grad & vare motsatt. For eksempel er det slik at blant dem som ikke bruker
noen tid til PC i lgpet av en uke, er det 35 prosent som har vaert pa kino siste 12
maneder. Blant dem som bruker 20 timer eller mer pa PC per uke er andelen
kinogjengere 72 prosent. Noe tilsvarende tall er det for besgk pé kulturfestivaler.
Det mest pafallende er likevel at de som ikke er PC-brukere i lopet av en uke
bruker de ulike kulturtilbudene mindre enn andre gjor. Det er her hovedskillet gér.
Men det er ogsa en viss tendens til at de som bruker PC svert mye pa fritida ogsa
har en noe lavere brukerandel enn gjennomsnittet for flere av kulturtilbudene.

Vi har allerede sett at det er de eldre som bruker de fleste kulturtilbudene minst
(tabell 5.2) og at det ogsa er dem som i minst grad bruker PC (tabell 5.24). Det kan
derfor vaere alderen som er den bakenforliggende forklaringen ogsé her. Holder vi
de unge og eldre utenfor og ser pé aldersgruppen 35-54 ér, finner vi likevel at det
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er de som bruker PC minst og de som bruker PC mest som er dem som i minst grad
bruker kulturtilbudene. Det gjelder bade kino, teater/musikal/revy, ballett/dans,
konserter, museer og idrettsarrangement. Det er altsd en gruppe som er noksa
passive bade i kulturbruk og PC-bruk, og en gruppe som er svert aktive PC-
brukere og som, kanskje pa grunn av det, er passive i sin kulturbruk.

Tabell 6.2. Andel som har veert pa ulike typer kulturtilbud siste 12 maneder, etter antall timer PC-bruk i fritiden per uke. Alder
16-79 ar. 2007. Prosent

Kino  Folke- Teater/ Opera/ Ballett/ Kon- Kunst- Museum Kultur- Idretts- Tros-/  Antall
biblio- musikal/ operette danse- sert utstilling festival arrange- livssyns- svar

tek revy forest. ment mgte
Under 5 timer .............. 35 32 40 6 7 41 27 27 19 35 28 601
5-9 timer ........ 66 44 62 10 14 64 44 42 32 56 29 661
10-14 timer . 74 54 60 8 15 68 48 45 31 56 34 377
15-19 timer ... 74 54 60 9 12 69 43 45 35 57 31 611
20-24 timer ....... 75 46 53 6 10 67 33 42 40 58 22 493
25 timer el. mer .. 72 48 44 6 9 58 31 39 39 46 20 311

Tabell 6.3. Andel som har veert pa ulike typer kulturtilbud siste 12 maneder, etter antall bgker lest i fritiden siste 12 maneder.
Alder 16-79 ar. 2007. Prosent

Kino  Folke- Teater/ Opera/ Ballett/ Kon- Kunst- Museum Kultur- Idretts- Tros-/  Antall
biblio- musikal/ operette danse- sert utstilling festival arrange- livssyns- svar

tek revy forest. ment mgte
Under 5 timer .............. 46 22 32 2 4 44 16 22 26 43 18 579
5-9timer ..................... 62 35 46 4 7 54 25 32 27 53 26 409
10-14 timer . 68 41 54 8 10 62 41 37 31 53 29 375
15-19 timer ... . 70 55 61 9 13 65 40 44 37 55 32 476
20-24 timer ....... 71 54 61 9 16 67 46 47 35 53 33 427
25 timerel. mer ........... 71 61 65 9 16 70 52 53 34 54 28 416

Tabell 6.4. Andel som har veert pa ulike typer kulturtilbud siste 12 maneder, etter antall timer TV-seing per uke. Alder 6-15 ar.
2007. Prosent

Kino  Folke- Teater/ Opera/ Ballett/ Kon- Kunst- Museum Kultur- Idretts- Tros-/  Antall
biblio- musikal/ operette danse- sert utstilling festival arrange- livssyns- svar

tek revy forest. ment mgte
Under 5 timer .............. 88 72 69 5 24 63 39 59 32 64 48 204
5-9 timer ........ 94 80 77 6 29 67 41 65 35 76 55 333
10-14 timer . 94 79 69 4 29 60 34 62 26 81 53 197
15-19 timer ... . 97 79 70 2 26 60 42 62 29 73 55 121
20-24 timer ....... 94 75 69 6 22 63 37 54 38 72 49 212
25 timerel. mer ........... 88 72 69 5 24 63 39 59 32 64 48 204

Ivrige boklesere er ogsa ivrige kulturbrukere

Tabell 6.3 viser at boklesing er temmelig positivt relatert til kulturbruk. De som
ikke leser begker bruker i mindre grad kulturtilbudene enn dem som leser beker. De
som leser mange beker i lopet av et &r bruker ogsé i sterst grad slike tilbud. Disse
tendensene gar igjen ogsa om vi ser pa aldersgruppen 35-54 ar.

Barn bruker kulturtilbud like mye uansett tid til TV-seing

Tabell 6.4 viser at det blant barn er vanskelig & se noen klar sammenheng mellom
tid brukt til TV-seing og kulturbruk, nesten uansett hva slags type kulturtilbud vi
ser pa. Uansett om barn ser lite eller mye pa TV i lopet av en uke, er besgkes-
andelen pé de ulike kulturtilbudene omtrent pad samme niva.

Ingen klar sammenheng mellom PC-bruk og kulturbruk blant barn
Tabell 6.5 viser at det er vanskelig & finne noen tydelig sammenheng mellom hvor
aktive barn er ved PC-skjermen i lopet av en uke og i hvilken grad de bruker
kulturtilbud. Forskjellen i prosentandelen brukere av kulturtilbud blant de som
bruker PC lite og mye er sé liten at det ikke er grunnlag for & si at det er en tendens
i en eller annen retning. Den mest naerliggende konklusjonen er at vi ikke kan se
noen sammenheng mellom PC-bruk og kulturbruk blant barn.
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Tabell 6.5. Andel som har veert pa ulike typer kulturtilbud siste 12 maneder, etter antall timer PC-bruk i fritiden per uke.
Alder 6-15 ar. 2007. Prosent
Kino  Folke- Teater/ Opera/ Ballett/ Kon- Kunst- Museum Kultur- Idretts- Tros-/  Antall
biblio- musikal/ operette danse- sert utstilling festival arrange- livssyns- svar
tek revy forest. ment mate
Under 5 timer .............. 88 73 69 5 26 51 33 58 24 65 45 179
5-9 timer ........ 93 82 75 5 25 62 38 65 27 72 47 182
10-14 timer . 94 81 75 5 28 64 40 59 36 76 57 268
15-19 timer ... 97 81 71 4 26 68 42 67 41 78 57 156
20-24 timer ..... 97 73 72 7 20 71 45 61 30 81 52 132
25 timer el. mer ........... 91 67 65 5 31 67 35 58 37 71 53 150
Tabell 6.6. Andel som har veert pa ulike typer kulturtilbud siste 12 maneder, etter antall bgker lest siste 12 maneder.
Alder 6-15 ar. 2007. Prosent
Kino  Folke- Teater/ Opera/ Ballett/ Kon- Kunst- Museum Kultur- Idretts- Tros-/  Antall
biblio- musikal/ operette danse- sert utstilling festival arrange- livssyns- svar
tek revy forest. ment mate

Under 5 timer .............. 84 55 56 1 15 51 25 50 19 57 38 183
5-9 timer ........ 96 73 67 5 23 62 33 58 37 78 53 160
10-14 timer . 94 79 73 4 29 63 35 63 37 82 51 194
15-19 timer ... 94 77 80 8 29 66 48 65 34 80 62 164
20-24 timer ................. 96 87 75 3 25 68 47 65 36 75 54 138
25 timer el. mer ........... 96 89 77 8 33 69 46 64 35 71 54 228

Statistisk sentralbyra

Kulturbruksandelen lavest blant de barna som ikke leser bgker

I motsetning til PC-bruk er det en tydeligere sammenheng mellom det & lese beker
og a bruke kulturtilbudene. De som ikke har lest noen beker siste 12 maneder har
lavest brukerandel nar det gjelder samtlige kulturtilbud som er med i tabell 6.6. og
brukerandelen gker noksa jevnt med antall beker man har lest. Det er ingen grunn
til & si at de barna som leser mange beker i mindre grad enn andre bruker
kulturtilbudene eller omvendt.

6.2. Sammenhengen mellom medie-/kulturbruk og fysiske
aktiviteter

De som er svaert fysisk aktive leser flere baker og ser mindre TV enn
andre

Tabell 6.7 viser at det blant voksne er en noksé klar sammenheng mellom det & lese
mange beker pé fritiden og & vere fysisk aktiv pé fritiden. Derimot er det motsatt
for TV-seing. De som er fysisk aktive omtrent daglig ser mindre pa TV i lapet av ei
uke enn de som aldri trener.

Tabell. 6.7. Gjennomsnittlig antall boker lest siste 12 maneder og gjennomsnittlig antall timer
TV-seing per uke, etter hvor ofte man driver med fysisk aktivitet pa fritiden. Alder
16-79 ar. 2007

Antall baker lest Timer TV-seing
Aldr o 9,2 15,8
Sjeldere enn hvermnd ............ 13,5 15,8
1-2grimnd. ... 1,4 14,4
1gangiuka ......ccccoeeenieiiinnnnnn. 11,2 14,9
2gangeriuka .........ccoooeeeiinnn. 12,8 13,5
3-4g.iuka .o 13,5 13,1
Omtrentdaglig ..........cccoeeeeennn. 15,3 12,7

De mest fysisk aktive bruker ogsa i sterst grad kulturtilbudene

Tabell 6.8 viser at de som er svaert aktive med fysisk aktivitet ogsé har haye
brukerandeler nér det gjelder kulturbruk. Det gjelder de aller fleste kulturtilbudene.
For eksempel er det 35 prosent av dem som aldri trener pé fritiden som har veert pa
kino siste 12 méneder. Blant de som trener omtrent daglig er andelen 65 prosent.
For konsertbesgk er det tilsvarende forholdet 34 prosent mot 63 prosent. Likevel er
det slik at de som trener 3-4 ganger i uka er de mest aktive kulturbrukerne.
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Tabell 6.8. Andel som har veert pa ulike typer kulturtilbud siste 12 maneder, etter hvor ofte man driver regelmessig med fysisk
aktivitet pa fritiden. Alder 16-79 ar. 2007. Prosent
Kino  Folke- Teater/ Opera/ Ballett/ Kon- Kunst- Museum Kultur- Idretts- Tros-/  Antall
biblio- musikal/ operette danse- sert utstilling festival arrange- livssyns- svar
tek revy forest. ment mgte

Aldri o 35 30 28 4 4 34 17 20 20 25 21 234
Sjeldere enn hver mnd 56 35 43 4 5 46 26 29 30 40 20 218
1-2grimnd. ............ 64 41 50 7 9 57 32 40 28 47 31 277
1gangiuka ... . 64 41 54 8 11 62 35 36 29 49 24 391
2 gangeriuka ... 68 50 62 9 11 66 41 44 32 56 29 641
3-4g.iuka ....... . 71 50 60 9 15 67 44 45 36 61 30 740
Omtrent daglig ........... 65 51 54 7 13 63 42 43 33 53 32 550
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Mye kulturbruk blant de fysisk aktive

I tabell 6.9 er antall ganger man bruker de ulike kulturtilbudene slatt sammen og
delt i grupper. Tabellen viser at 41 prosent av dem som aldri trener har vert 0-4
ganger pa et eller annet kulturtilbud siste 12 maneder. 5 prosent av dem har vert pa
60 kulturtilbud eller mer. Blant dem som trener daglig er de tilsvarene tallene 13
prosent og 12 prosent. Tabellen gir totalt et inntrykk av at de som ofte er fysisk
aktive ogsa er sveart aktive brukere av kulturtilbud.

Tabell 6.9. Hvor ofte man driver regelmessig med fysisk aktivitet pa fritiden, etter hvor
mange ganger man har brukt ulike kulturtilbud totalt siste 12 maneder. Alder
16-79 ar. 2007. Prosent
Aldri  Sjeldn. enn 1-2 gangeri 1 gangi 2 gangeri 3-4 ganger Omtrent
hver mnd mnd uka uka i uka daglig
0-4 ganger ................ 41 28 17 17 11 11 13
5-9ganger ................. 14 14 15 16 13 9 13
10-14 ganger ............. 13 17 18 10 13 12 9
15-24 ganger ............. 15 13 17 18 22 21 20
25-34 ganger ............. 5 11 12 16 12 13 13
35-59 ganger ............. 7 10 13 15 17 20 19
60 ganger el. mer ....... 5 6 8 8 11 14 12
Antall svar ................. 234 218 276 391 641 740 550
Tabell 6.10.  Andel som har deltatt i ulike typer fysisk aktivitet pa fritiden de siste 12 maneder,
etter antall ganger pa kulturtilbud siste12 maneder. Alder 16-79 ar. 2007. Prosent
0-4 5-9 10-14 15-24 25-34 35-59 60
ganger ganger ganger ganger ganger ganger ganger
eller flere
Jogge-/lgpeturer ..................... 17 34 39 42 51 48 53
Skiturer/langrenn .................... 20 41 47 53 62 56 58
Slalam, telemark, snowboard 7 13 18 27 26 28 32
Svemming ... 6 14 18 25 20 24 27
Sykling ..o 21 37 40 45 48 53 53
Rask tur .......cccccvviiiiiiiiiiiiies 57 79 79 87 86 86 84
Organisertdans ..................... 2 2 2 4 7 7 9
Aerobics, gymnastikk, trimparti 7 13 13 26 19 20 23
Styrketrening ............c.ooeel 15 21 28 35 40 39 44
Fotball ...........oovvviiiiiiiiiiiiiiiis 5 8 16 16 22 24 29
Handball ...........ccccovvvviiiiiinines 0 2 2 3 3 3 5
Tennis .....ccoooiiiiiiiii, 1 2 3 5 5 4 6
Squash ... 1 2 2 4 5 6 6
Golf oo 2 5 5 5 6 8 7
Kampsport ..........coooeviiiiiin 1 1 1 3 3 3 4
Bandy/innebandy ................... 2 3 3 3 4 6 8
Ishockey ........cccoeviiiiiiiiiii, 0 0 2 0 1 1 4
Friidrett ........ccccoooiiiiiiiiiiiiis 1 1 1 2 3 3 4
Basketball ......................o 0 2 3 4 4 6 8
Orientering ..........cccccoeeeiieeii. 1 3 3 3 5 6 7
Volleyball ...........cccvvvvviiiiiiinnns 1 5 7 8 13 12 16
Annenidrett ..................l 2 3 4 6 7 6 8
Antall svar ..........cccccccvvvviennii. 503 391 381 591 379 493 317

De aktive kulturbrukerne har sterst brukerandel pa ulike fysiske
aktiviteter

Tabell 6.10 viser at det er en klar sammenheng mellom det & bruke kulturtilbudene
og a delta 1 ulike typer fysisk aktivitet pa fritida. For eksempel er det slik at blant
dem som har vaert 0-4 ganger pa kulturtilbud siste12 maneder er det 17 prosent som
har vaert med pé joggeturer siste 12 maneder. Blant dem som har vert pa 60 eller
flere kulturtilbud totalt siste 12 méaneder har 53 prosent veert pa joggetur. Tilsvar-
ende tall for fotball er 5 prosent og 29 prosent.
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Sammenheng mellom mengde kulturbruk og antall fysiske aktiviteter
bade etter kjgnn og alder

Tabell 6.11 viser en fordeling av hvor mange ulike typer fysisk aktivitet man har
veert med pa siste 12 maneder i forhold til antall kulturtilbud man har vert pd i den
samme perioden. Tabellen viser at det er en helt klar sammenheng mellom disse to
malene. Mens de som har veert pa 0-4 kulturtilbud har deltatt pa 2 ulike typer fysisk
aktivitet, er tallet 5 blant de som har veert pa 60 kulturtilbud eller mer. Denne
tendensen er noksé lik for menn og kvinner. Det er ogsa en klar tendens til at det er
en sammenheng mellom antall kulturtilbud og antall ulike typer fysisk aktivitet
man deltar i i alle aldersgrupper.

Tabell 6.11.  Antall typer fysisk aktivitet man har deltatt i sett i forhold til antall besgk pa
kulturtilbud siste 12 maneder, etter kjgnn og alder. Alder 16-79 ar. 2007

Antall kulturtilbud

0-4 5-9 10-14 15-24 25-34 35-59 60 ganger

ganger ganger ganger ganger ganger ganger eller flere

Alle ...cooooeiiiiiii, 1,7 2,7 3,1 3,7 4,0 4,2 4,6
Menn ... 1,7 3,0 3,3 3,9 4,3 4,4 4,6
Kvinner ..................... 1,7 2,4 2,8 3,6 3,8 4,0 4,6
16-24 &r ..o 2,2 2,9 4,5 57 5,6 6,1 6,6
2544 ar ...l 2,0 3,0 34 3,9 4.1 4,0 4,2
45-66ar ... 1,7 2,3 2,7 3,3 3,4 3,5 3,8
67-79ar .......coooeiinnl. 1,0 1,8 1,6 2,2 2,3 2,5 2,3

For barn betyr boklesing og TV-seing lite for hvor ofte man trener
Blant barn er det ikke sé store forskjeller i verken antallet beker man leser per ar og
timer TV-seing per uke i forhold til hvor ofte man driver med fysisk aktivitet pa
fritida (tabell 6.12). De som driver med fysisk aktivitet omtrent daglig er likevel
blant de som leser faerrest baker i lopet av et ar. Det kan gi et hint om at daglig
trening blant barn kan gé ut over andre aktiviteter.

Tabell 6.12.  Gjennomsnittlig antall boker lest siste 12 maneder og gjennomsnittlig antall timer
TV-seing per uke, etter hvor ofte man driver med fysisk aktivitet pa fritiden. Alder
6-15 ar. 2007

Antall baker lest Timer TV-seing
Aldr o 29,0 13,3
Sjeldnere enn hver mnd .......... 16,4 14,3
1-2 ganger i maneden ............. 29,3 13,9
1gangiuka ......ccoooeeeiiiiiinn. 30,1 13,1
2gangeriuka .........cccooeeeennnn. 24,5 12,4
3-4g.iuka 29,4 12,4
Omtrentdaglig ........cccoooeeeeeens 18,1 12,8

De barna som ikke driver med fysisk aktivitet bruker farrest
kulturtilbud

Det er ikke noen helt klar tendens blant barn til at andelen som bruker ulike
kulturtilbud gker med ekende fysisk aktivitet. Likevel er det noksa klart at de som
aldri er fysisk aktive pé fritiden i mindre grad enn andre bruker ulike tilbud. Den
mest klare sammenhengen mellom kulturbruk og fysisk aktivitet gjelder
idrettsarrangement. Mens 27 prosent av de som aldri er fysisk aktive pa fritiden har
veert og sett pa et idrettsarrangement siste 12 maneder, er andelen 88 prosent blant
dem som driver med fysiske aktiviteter omtrent ukentlig.
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Tabell 6.13.  Andel som har veert pa ulike typer kulturtilbud siste 12 maneder, etter hvor ofte man driver regelmessig med fysisk
aktivitet. Alder 6-15 ar. 2007. Prosent

Kino  Folke- Teater/ Opera/ Ballett/ Kon- Kunst- Museum Kultur- Idretts- Tros-/  Antall
biblio- musikal/ operette danse- sert utstilling festival arrange- livssyns- svar
tek revy forest. ment mgte

Aldri 88 75 53 3 14 53 18 44 18 27 42 73
Sjeldere enn hver mnd 93 81 71 10 19 69 33 31 40 57 55 42
1-2grimnd. ............. 94 79 75 6 19 50 44 67 40 71 56 48
1gangiuka ... . 95 81 74 4 20 61 40 63 30 71 56 189
2 gangeriuka ... 95 77 79 6 33 66 44 67 35 77 51 298
3-4g.iuka ....... . 95 80 75 4 31 67 42 64 34 85 53 269
Omtrent daglig ........... 93 66 64 9 26 67 36 56 32 88 52 113
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Ogsa blant barn bruker de fysisk aktive kulturtiloud mest

Tabell 6.14 viser at det er en klar tendens til at de som totalt bruker kulturtilbud
ofte i sterre grad har deltatt i ulike fysiske aktiviteter enn de som sjelden bruker
kulturtilbudene. Det er for eksempel slik at 59 prosent av dem som har veert 0-14
ganger pa kulturtilbud har deltatt i fotball siste 12 maneder. Blant dem som har
vert pa kulturtilbud 50 ganger eller mer er andelen 81 prosent.

Tabell 6.14.  Andel som har deltatt i ulike typer fysisk aktivitet pa fritiden de siste 12 maneder i
2004 og 2007, etter antall kulturaktiviteter totalt. Alder 6-15 ar. Prosent

0-14 15-24 25-34 35-49 50 ganger

ganger ganger ganger ganger el. mer

Jogge-/lgpeturer ..................... 44 54 60 64 72
Skiturer/langrenn .................... 68 77 83 83 81
Slaldm, telemark, snowboard ... 42 57 59 53 63
Svemming ... 75 83 86 83 88
Sykling ...ooooeiii 81 86 89 92 90
Skateboard/rollerblades .......... 34 32 33 40 45
Organisertdans ..................... 29 31 37 41 38
Aerobics, gymnastikk, trimparti 27 32 28 28 39
Styrketrening ... 35 35 43 42 52
Fotball ...........oovvviiiiiiiiiiiiiiines 59 72 71 72 81
Handball ..........cccccvvviviiiiiinnns 27 25 36 34 38
Tennis, squash ...................... 12 13 17 18 22
Ishockey, bandy, innebandy .... 20 21 21 23 33
Basketball ......................oo 19 19 19 28 30
Volleyball ..........ccccvvvvviiiiiiinins 17 21 23 29 34
Annen lagidrett ....................... 18 14 16 15 20
Kampsport .........ccoooeveiiiiinn. 15 16 14 10 18
Friidrett .........cccoooiiiiiiiiiiiinns 20 19 18 19 30
Ridning .....ovvvviiiiiiiiiiiiiiis 22 23 27 27 23
Allidrett ... 14 17 20 23 16
Annenidrett ... 26 27 23 23 30
Antall svar ..........cccccocvvniinnii. 206 268 214 159 220

Tabell 6.15 bekrefter at det er en klar ssmmenheng mellom omfanget av kulturbruk
siste 12 méaneder og hvor ofte man er fysisk aktive pé fritida. 38 prosent av dem
som aldri har drevet med fysisk aktivitet pa fritiden har vert 0-14 ganger kultur-
tilbud siste 12 maneder. Blant dem som har vert fysisk aktive omtrent daglig, er
det tilsvarende tallet 15 prosent.

Tabell 6.15.  Hvor ofte man driver regelmessig med fysisk aktivitet pa fritiden, etter hvor
mange ganger man har brukt ulike kulturtilbud totalt siste 12 maneder. Alder 6-15
ar. 2007. Prosent

Aldri  Sjeldn. 1-2 ganger 1 gang 2 ganger 3-4 Omtrent
enn hver imnd iuka iuka gangeri  daglig
mnd uka

0-14 ganger ........ccccceevevveennen. 38 12 27 21 17 14 15
15-24 ganger ........cccooeeeeiennnen. 26 29 31 26 26 23 20
25-34 ganger .........cccccceeeeenn. 18 7 13 19 23 24 16
35-49 ganger ..........cccceeeienn 7 26 8 16 13 19 16
50 gangerel.mer ................... 11 26 21 17 20 20 33
Antall svar .........ccccccvvvviiinnin. 73 42 48 189 298 269 113
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Mengde kulturbruk og antall fysiske aktiviteter henger sammen ogsa

for barn

Pa samme maéte som for voksne er det ogsa for barn slik at antall ulike typer fysisk
aktivitet man deltar i i lopet av et r, oker noksé jevnt med antall kulturtilbud man
ser/lytter pd i lopet av det samme aret. Dette gjelder i noksa stor grad béde for

menn og kvinner, og for personer i ulike aldersgrupper.

Tabell 6.16.  Antall typer fysisk aktivitet deltatt i siste 12 maneder i forhold til besgk pa antall
kulturtilbud siste 12 maneder, etter kjgnn og alder. Alder 6-15 ar

Antall kulturtilbud

0-14 15-24 25-34 35-49 50 ganger

ganger ganger ganger ganger eller flere

Alle o 7,0 7,7 8,2 8,5 9,4
Gutter ... 7,0 7,9 8,5 9,3 9,2
Jenter ... 7,1 7,6 8,0 7,8 9,7
B-8ar ... 52 6,4 6,9 7.3 6,8
O-128r i 7,3 8,2 7,8 8,2 9,2
13-158r . 8,9 8,5 9,9 9,7 10,9
99
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Vedlegg

Tabeller

Tabell v4.1.  Prosentandel i ulike befolkningsgrupper som har vert pa fottur siste 12 maneder i skogen, i fjellet og pa fotturer i
alt og gjennomsnittlig antall turer blant alle i hver gruppe og blant de aktive i gruppen. 16-79 ar. 2007

Fottur i skogen Fotturer i fiellet Fottureri alt Antall.
Andel Antallbl. Antallbl.  Andel  Antall Antallbl.  Andel Antallbl. Antall bl. svar
aktive alle aktive aktive bl. alle aktive aktive alle aktive
Alle ..o 75 32,2 43,1 50 2,2 6,5 80 34,9 449 2060
Kjonn
Menn ... 73 29,3 40,3 54 2,5 6,7 80 32,3 421 994
Kvinner ...........cccooooiiiiiiiil 77 35,1 45,8 47 1,9 6,2 81 37,5 47,5 1066
Alder
16-19Ar .oooeiiiiiiiee 74 27,7 37,7 57 2,3 6,0 81 31,0 39,7 111
20-24 ar ..o 80 19,6 24,4 60 2,4 51 85 21,9 25,9 101
25-34ar o 72 23,8 33,0 55 2,2 6,2 81 26,1 33,8 297
35-44 ar .. 81 31,5 38,8 54 1,6 49 87 34,6 41,5 429
45-54 ar ..o 75 35,1 46,6 56 3,3 8,1 82 38,8 49,0 396
5566 ar ................... . 76 429 56,2 44 2,2 7,5 80 45,2 57,7 465
B7-7T98r ..o, 59 34,2 57,8 29 1,5 8,1 62 35,9 58,8 261
Utdanning
Grunnskole ............................ 63 28,0 441 39 1,2 5,8 72 29,8 447 397
Videregaende skole ......... 77 33,0 43,0 49 2,3 7,0 82 35,7 44.6 886
Universitet/hggskole kort ......... 85 41,6 48,7 64 3,2 6,9 90 45,8 51,5 517
Universitet/hggskole lang ........ 92 30,6 33,2 71 3,2 5,6 94 34,2 36,4 180
Bosted
Tettbygd 100 000 el. flere ....... 74 31,6 425 50 2,4 6,9 81 35,4 44,8 471
Tettbygd 20 000-99 000 .......... 78 33,4 43,1 51 1,9 59 83 35,8 451 450
Tettbygd under 20 000 ..... . 71 32,6 457 50 21 6,6 78 35,1 471 714
Spredtbygd ... 78 30,8 39,7 50 2,4 6,4 82 33,2 41,0 423
Husholdsinntekt
Under 250 tusen 66 23,7 36,1 42 1,5 55 71 25,2 37,0 353
250-399 tusen 71 32,8 46,1 42 21 75 75 34,9 47,0 454
400-499 tusen 72 34,9 48,4 50 21 6,4 80 37,0 48,1 407
500-599 tusen 83 37,9 455 59 2,5 6,6 89 40,3 47,4 360
600 tusen eller mer
84 33,9 40,1 61 2,8 6,4 89 36,7 41,7 482
Landsdel
Oslo/Akershus ....................... 75 34,6 46,4 45 1,8 6,3 80 37,9 49,6 476
Hedmark/Oppland . 76 34,3 451 52 2,4 7,3 81 36,9 46,6 179
Jstlandet ellers ............ . 78 34.9 44,8 44 1,5 55 80 36,2 46,7 370
Agder/Rogaland ..................... 71 26,8 37,9 44 1,6 5,3 76 28,6 38,6 267
Vestlandet 68 31,1 459 59 3,1 7,2 80 34,3 44,6 364
Trendelag .................... . 77 25,3 32,8 50 3,0 8,3 82 28,4 36,2 203
Nord-Norge 83 36,1 43,7 65 2,6 5,8 87 39,4 46,3 201
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Tabell v4.2.  Prosentandel i ulike befolkningsgrupper som har vart pa skitur siste 12 maneder i skogen, i fjellet og pa skiturer i
alt og gjennomsnittlig antall turer blant alle i hver gruppe og blant de aktive i gruppen. Alder 16-79 ar. 2007

Skiturer i skogen Skiturer i fiellet Skiturer i alt

Andel Antall bl.  Antall bl. Andel Antallbl.  Antall bl. Andel Antallbl.  Antall bl.

aktive alle aktive aktive alle aktive aktive alle aktive
Alle ..o 30 3,0 9,8 33 29 8,8 47 5,8 12,4
Kjgnn
Menn ..o 34 3,7 11,1 35 3,3 9,4 49 7,0 14,2
Kvinner .........cocoeiiiiiiiiinn. 27 2,2 8,1 31 2,5 8,1 45 4,7 10,5
Alder
16-19Ar oo 37 4,3 11,6 43 4,6 10,7 59 8,9 15,1
20-24 85 i 26 2,2 8,5 28 2,4 8,4 39 4,6 11,8
25-348r oo 29 2,7 9,0 32 1,8 57 45 45 10,1
3544 8r oo 36 3,1 8,5 37 2,9 7.9 55 6,0 10,9
A5-54 Ar oo 31 3,4 11,1 42 4,3 10,1 55 7,7 14,0
5566 Ar ....vviiiiiieeiieene 29 2,8 9,9 27 2,7 9,8 42 55 13,1
B7-7T98r .ovieiiiiiiiiiiiiieeen, 21 2,4 11,3 17 1,8 10,6 29 41 14,4
Utdanning
Grunnskole ................oo.all. 17 1,7 9,9 25 1,9 7,6 35 3,6 10,4
Videregaende skole .............. 31 2,5 8,2 31 2,9 9,4 46 54 11,7
Universitet/hggskole kort ........ 41 4,5 10,9 44 41 9,2 61 8,6 14,1
Universitet/hggskole lang ....... 56 6,2 1.1 57 5,1 9,0 77 11,3 14,7
Bosted
Tettbygd 100 000 el. flere ....... 33 2,8 8,7 34 3,2 9,5 49 6,0 12,2
Tettbygd 20 000-99 000 ......... 33 2,9 8,7 34 2,5 7,3 50 54 10,7
Tettbygd under 20 000 .......... 26 3,0 11,4 31 2,8 8,9 43 57 13,2
Spredtbygd ... 33 3,2 9,7 33 29 8,6 48 6,1 12,7
Husholdsinntekt
Under 250 tusen .................. 21 2,3 10,9 19 1,7 8,9 31 4,0 13,1
250-399 tusen ..........c..cee..n. 26 2,7 10,6 26 1,9 7,3 38 4,6 12,0
400-499 tusen .........cceeenennnn. 29 2,5 8,6 29 2,2 7,7 45 4,7 10,4
500-599 tusen ............ceenenn. 37 3,5 9,3 46 4,2 9,1 60 7,6 12,7
600 tusen eller mer ............... 42 4.1 9,6 50 5,0 10,0 67 9,0 13,6
Landsdel
Oslo/Akershus ..................... 37 3,0 8,2 31 2,8 9,2 48 59 12,2
Hedmark/Oppland ................ 38 4.4 11,7 35 4,3 12,3 50 8,7 17,4
Ostlandet ellers .................... 31 3.1 10,0 32 3,0 9,3 44 6,1 13,6
Agder/Rogaland ................... 16 0,9 59 31 2,4 7,8 41 3,4 8,3
Vestlandet .......................... 16 1,8 11,0 32 2,5 8,0 39 4,3 10,9
Trendelag .........coooeeeiiinie. 41 4.4 10,8 41 3,6 8,8 57 8,0 14,1
Nord-Norge ........ccccoeveieiennn. 41 4,6 11,3 34 21 6,3 58 6,8 11,6
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Tabell v4.3.  Prosentandel i ulike befolkningsgrupper som har vaert pa tur med kano/kajakk/robat og tur med motor- eller seilbat
siste 12 maneder og antall turer blant alle i hver gruppe og blant de aktive i gruppen. Alder 16-79 ar. 2007

Turer med kano/kajakk/robat Turer m. motor- eller seilbat

Andel aktive Antall bl. alle  Antall bl. aktive Andel aktive Antall bl. alle  Antall bl. aktive
Alle ..o 18 1,1 6,2 40 4.1 10,3
Kjonn
Menn ... 20 1,4 7.1 46 53 11,7
Kvinner .........cccceiiin. 17 0,9 5,1 35 29 8,4
Alder
16-19ar ..o, 36 2,2 6,0 55 5,4 9,9
20-24 Ar i 28 1,1 3,9 50 4,2 8,4
25-348r o 17 0,9 52 44 4.4 10,2
3544 8r oo 21 1,1 5,0 44 4,7 10,7
A5-54 Ar oo 19 2,3 12,0 42 4,3 10,3
55-66 Ar ...c.oiiiiiiiiieaen 13 0,7 5,0 30 3,7 12,1
(YT 4 - | 4 0,2 4,3 24 1,9 7.9
Utdanning
Grunnskole ....................ell 15 1,0 6,7 34 3,4 10,2
Videregaende skole .............. 17 1,2 6,9 40 4.6 11,5
Universitet/hagskole kort ........ 24 1,2 5.1 47 4,0 8,4
Universitet/hggskole lang ....... 28 1,6 5,6 55 5,8 10,5
Bosted
Tettbygd 100 000 el. flere ....... 20 1,5 7,3 45 3,9 8,6
Tettbygd 20 000-99 000 ......... 15 0,8 55 44 4,0 9,1
Tettbygd under 20 000 .......... 18 1,1 6,2 36 3.9 11,0
Spredtbygd ........oooiiiiin. 21 1,1 53 37 4,8 ,
Husholdsinntekt
Under 250 tusen .................. 17 0,7 4.5 29 2,9 10,0
250-399 tusen ..........cooeneen. 16 0,9 57 34 3,1 9,1
400-499tusen ..................... 15 1,1 7.1 41 4,0 9,7
500-599 tusen .................ne. 22 0,9 4.4 45 4,9 10,8
600 tusen eller mer ............... 25 2,1 8,3 53 6,1 11,5
Landsdel
Oslo/Akershus ..................... 16 0,9 55 38 3,1 8,2
Hedmark/Oppland ................ 27 1,1 4,3 27 2,2 8,0
Ostlandet ellers .................... 18 0,8 4,7 42 4,8 11,5
Agder/Rogaland ................... 18 1,1 6,5 46 6,1 13,1
Vestlandet ..............cccoeenii. 19 1,4 7,3 42 4.4 10,6
Trendelag .........cooovveeiininnn. 21 2,2 10,4 36 3,1 8,7
Nord-Norge ............coeeeiinne. 15 0,7 5,0 44 4,6 10,5
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Tabell v4.4.  Prosentandel i ulike befolkningsgrupper som har vaert pa baer- eller sopptur, fisketur og jakt siste 12 maneder og
antall turer blant alle i hver gruppe og blant de aktive i gruppen. Alder 16-79 ar. 2007

Baer- eller soppturer Fisketurer Pa jakt

Andel Antall bl.  Antall bl. Andel Antallbl.  Antall bl. Andel Antallbl.  Antall bl.

aktive alle aktive aktive alle aktive aktive alle aktive
Alle ..o 36 1,7 3,7 45 4,7 10,5 9 1,0 11,7
Kjgnn
Menn ..o 31 1,4 3,7 56 71 12,8 15 2,0 12,7
Kvinner .........cocoeiiiiiiiiinn. 40 2,0 3,6 34 2,2 6,7 2 0,1 51
Alder
16-19Ar oo 32 1,1 1,6 43 3,9 9,1 13 0,9 7.4
20-24 85 i 24 1,0 3,4 54 54 10,0 10 0,8 8,1
25-348r oo 27 1,0 2,8 48 59 12,4 11 1,1 9,9
3544 8r oo 33 1,6 3,9 49 42 8,5 9 1,1 11,8
A5-54Ar oo 40 2,0 3,4 47 6,2 13,2 10 1,6 15,8
5566 Ar ....vviiiiiieeiieene 47 2,4 4,7 39 3,9 9,9 6 0,9 14,0
B7-7T98r .ovieiiiiiiiiiiiiieeen, 38 2,0 3,6 31 3,0 9,5 4 0,5 13,6
Utdanning
Grunnskole ................oo.all. 30 1,3 3,0 38 5,0 13,0 8 0,9 11,1
Videregaende skole .............. 37 1,8 4,2 47 52 11,0 9 1,4 14,7
Universitet/hggskole kort ........ 39 1,8 3,0 47 3,8 8,1 8 0,8 10,1
Universitet/hggskole lang ....... 46 23 41 53 4,0 7,6 14 1,5 9,4
Bosted
Tettbygd 100 000 el. flere ....... 32 1,3 3,0 38 3,4 9,0 4 0,4 9,1
Tettbygd 20 000-99 000 ......... 30 1,6 3,7 42 3,6 8,6 5 0,4 7,8
Tettbygd under 20 000 .......... 36 1,6 3,7 48 5,6 11,7 10 1,0 10,1
Spredtbygd ... 44 2,4 4,1 49 55 11,3 16 2,5 15,9
Husholdsinntekt
Under 250 tusen .................. 33 1,5 2,7 34 42 12,5 5 0,7 14,4
250-399 tusen ..........c..cee..n. 34 1,7 3,7 41 4.1 9,9 9 0,9 10,7
400-499 tusen .........cceeenennnn. 38 1,7 3,7 47 54 11,5 11 1,2 10,8
500-599 tusen ............ceenenn. 39 1,9 3,9 54 5,2 9,8 10 1,2 12,1
600 tusen eller mer ............... 35 1,8 4,0 51 4,8 9,5 1 1,3 12,1
Landsdel
Oslo/Akershus ..................... 35 1,5 3,7 34 2,2 6,6 5 0,3 6,6
Hedmark/Oppland ................ 36 1,4 2,4 50 51 10,1 15 3,1 20,6
Ostlandet ellers .................... 35 1,8 3,8 44 3,7 8,5 11 1,4 12,6
Agder/Rogaland ................... 23 1,1 3,9 42 45 10,9 4 0,4 8,3
Vestlandet .......................... 28 1,2 4,2 49 71 14,3 10 1,0 9,9
Trendelag .........coooeeeiiinie. 48 2,4 3,4 50 5,0 9,9 13 1,3 9,9
Nord-Norge ........ccccoeveieiennn. 56 3,1 3,7 57 7.2 12,7 9 1,0 11,6
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Tabell v4.5.  Prosentandel i ulike befolkningsgrupper som har badet i salt- eller ferskvann, veert pa sykkeltur og spasertur siste
12 maneder og antall turer blant alle i hver gruppe og blant de aktive i gruppen. Alder 16-79 ar. 2007

Bading Sykkeltur Spasertur

Andel Antall bl.  Antall bl. Andel Antallbl.  Antall bl. Andel Antallbl.  Antall bl.

aktive alle aktive aktive alle aktive aktive alle aktive
Alle ..o 67 8,6 12,8 44 9,9 22,4 82 45,9 55,9
Kjgnn
Menn ..o 69 79 11,4 46 10,2 22,2 79 37,1 471
Kvinner .........cocoeiiiiiiiiinn. 66 9,3 14,2 42 9,5 22,7 85 54,6 64,0
Alder
16-19Ar oo 83 14,9 17,9 56 20,8 37,4 70 46,2 65,6
20-24 85 i 82 12,2 14,9 41 9,9 24,3 91 39,3 43,3
25-348r oo 75 8,5 11,3 47 8,9 18,8 86 46,8 54,3
3544 8r oo 72 8,4 11,7 49 7,6 15,6 87 51,0 58,5
45-54Ar oo 73 10,7 14,6 53 14,1 26,6 88 47,5 53,8
5566 Ar ....vviiiiiieeiieene 53 55 10,4 37 7,8 21,2 79 43,6 55,4
B7-7T98r .ovieiiiiiiiiiiiiieeen, 42 4,7 11,2 23 57 24,6 65 39,9 61,1
Utdanning
Grunnskole ................oo.all. 60 9,6 16,0 37 9,0 24,4 71 41,7 58,5
Videregaende skole .............. 67 7.9 11,9 42 8,7 20,5 84 46,0 54,5
Universitet/hggskole kort ........ 77 8,9 11,5 51 11,2 221 94 58,1 61,7
Universitet/hggskole lang ....... 80 10,0 12,6 57 9,8 17,2 95 49,2 51,5
Bosted
Tettbygd 100 000 el. flere ....... 69 8,7 12,6 49 9,0 18,5 85 50,7 59,6
Tettbygd 20 000-99 000 ......... 75 8,6 11,4 42 7,7 18,4 87 55,0 63,2
Tettbygd under 20 000 .......... 66 9,8 14,8 41 10,8 26,3 80 43,3 54,2
Spredtbygd ... 58 6,3 10,7 45 11,2 24,7 77 35,6 46,1
Husholdsinntekt
Under 250 tusen .................. 55 6,5 11,9 38 7,7 20,5 73 36,2 49,8
250-399 tusen ..........c..cee..n. 60 7,0 11,7 32 79 24,6 79 46,0 58,2
400-499 tusen ..................... 66 7.1 10,8 49 10,9 22,0 83 49,3 59,6
500-599 tusen ............ceenenn. 78 10,5 13,5 52 12,1 23,1 91 47,0 51,8
600 tusen ellermer ............... 82 12,6 15,4 51 11,8 23,1 88 52,0 58,9
Landsdel
Oslo/Akershus ..................... 71 11,6 16,4 47 8,6 18,1 82 50,6 61,5
Hedmark/Oppland ................ 66 6,1 9,3 45 71 15,9 84 41,2 48,9
Ostlandetellers .................... 73 10,1 13,8 a7 10,0 21,4 81 48,7 60,4
Agder/Rogaland ................... 66 7,8 11,9 45 12,0 26,8 82 37,7 46,2
Vestlandet .......................... 61 75 12,3 36 9,7 26,9 83 49,3 59,2
Trendelag .........coooeeeiiinie. 66 75 11,3 41 9,0 22,2 79 39,9 50,5
Nord-Norge ........................ 66 5,3 8,1 46 13,2 28,3 83 45,1 54,2
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Tabell v4.6.  Prosentandel i ulike befolkningsgrupper som har vaert pa ridetur i naturomgivelser, pa tur med skoyter pa islagt
vann eller vassdrag og har kjert i alpinanlegg siste 12 maneder og antall turer blant alle i hver gruppe og blant de
aktive i gruppen. Alder 16-79 ar. 2007

Riding Pa skgyter | alpinanlegg

Andel Antallbl.  Antall bl. Andel Antallbl.  Antall bl. Andel Antallbl.  Antall bl.

aktive alle aktive aktive alle aktive aktive alle aktive
Alle oo 5 0,9 171 5 0,2 29 21 1,5 7,2
Kjenn
Menn ... 2 0,0 1,7 5 0,1 2,7 24 1,7 71
Kvinner .......ccooovviiiiiiiiinn. 8 1,7 21,4 6 0,2 3,0 17 1,2 7,2
Alder
16-19Ar oo, 15 55 37,9 13 0,4 2,7 52 6,2 11,9
20-24 8r oo 12 0,7 55 6 0,1 1,5 32 1,7 54
25-348r i 6 0,7 11,6 4 0,2 4.4 26 1,5 5,8
35-44 Ar oo 5 0,8 16,2 9 0,3 29 28 1,7 6,1
A5-54 Ar oo 4 0,4 8,9 4 0,1 3,0 17 1,2 7,2
5566 ar ....ovviiiiiiiieeen 1 0,1 11,0 3 0,1 2,2 6 0,2 4,0
B7-TO8r .ovieiiiiiiiiiiiiiieen, 0 0,0 2,0 1 0,0 3,1 1 0,1 6,9
Utdanning
Grunnskole ................olll 6 1,5 23,2 4 0,1 3,0 17 1,5 9,2
Videregaende skole .............. 5 0,5 10,3 5 0,1 29 18 1,2 6,6
Universitet/hagskole kort ........ 4 0,9 21,6 7 0,2 2,8 26 1,5 59
Universitet/hggskole lang ....... 3 0,7 20,3 8 0,2 2,9 32 1,7 53
Bosted
Tettbygd 100 000 el. flere ....... 5 0,8 15,0 5 0,1 2,2 25 1,6 6,5
Tettbygd 20 000-99 000 ......... 4 0,4 10,3 5 0,1 2,7 24 1,8 7.4
Tettbygd under 20 000 .......... 5 1,0 18,2 6 0,2 3,2 20 1,6 8,2
Spredtbygd ... 6 1,3 21,9 5 0,2 3,2 14 0,8 53
Husholdsinntekt
Under 250 tusen .................. 5 0,5 8,8 5 0,2 3,4 14 1,4 9,8
250-399 tusen ..........coeiennnn. 3 1,0 33,3 4 0,1 2,6 13 1,3 9,7
400-499 tusen .........ceeeenennnns 4 0,3 7.9 4 0,1 3,3 18 1,4 7,6
500-599 tusen .............cee.en. 8 1,0 13,1 7 0,2 2,8 24 1,9 7,8
600 tusen ellermer ............... 7 1,6 24,3 8 0,2 2,6 39 4,5 11,5
Landsdel
Oslo/Akershus ..................... 5 0,6 11,9 7 0,2 3,5 26 2,3 8,7
Hedmark/Oppland ................ 4 0,7 15,4 4 0,1 3,4 17 1,2 6,7
Ostlandet ellers .................... 4 1,3 30,7 5 0,1 2,6 20 1,1 53
Agder/Rogaland ................... 4 0,3 9,0 6 0,1 2,0 24 1,6 6,7
Vestlandet .......................... 6 0,6 10,5 5 0,2 3,6 20 1,6 7,8
Trendelag .......cccoeveveiiininnn. 6 2,1 26,2 8 0,2 2,4 15 0,9 6,3
Nord-Norge ..........c.coeevvennee. 5 0,9 17,3 4 0,1 2,3 16 1,0 6,0
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Tabell v4.7. Prosentandel som har veert pa ulike fritidsturer siste 12 maneder, antall turer blant alle og bant de aktive. 16-74 ar.

1970, 1974, 1982, 1997, 2001, 2004 og 2007

Fottur’ Skitur Baer/sopptur

Andel Antall bl.  Antall bl. Andel Antall bl.  Antall bl. Andel Antall bl.  Antall bl.

aktive alle aktive aktive alle aktive aktive alle aktive
1970 oo : 6,0 : : 11,0 : 51 2,0 4,0
1974 64 13,0 20,0 51 8,0 16,0 54 2,0 4,0
1982 o 70 10,2 14,5 61 8,4 13,9 50 2,6 51
1997 e 80 31,3 39,2 45 6,3 13,8 48 2,3 4,8
20071 o 82 35,3 43,1 49 6,1 12,4 42 2,6 6,0
2004 ..o 82 39,5 47,9 50 6,9 13,9 38 2,1 4,9
2007 .oviie 82 341 43,2 48 59 12,3 36 1,7 3,7

Fisketur Bading ute Sykkeltur®

Andel Antall  Antall bl. Andel Antall  Antall bl. Andel Antall  Antall bl.

aktive bl. alle aktive aktive bl. alle aktive aktive bl. alle aktive
1970 oo : 10,0 : 56 9,0 16,0 : : :
1974 L 55 10,0 18,0 52 7,0 13,0 17 3,0 18,0
1982 49 5,6 11,4 70 14,6 21,1 35 6,6 18,8
1997 50 6,8 13,7 68 12,6 18,6 34 4,8 14,2
20071 o 48 7,6 15,6 71 9,9 13,9 43 10,5 13,9
2004 ..o 51 7,0 13,7 78 12,4 15,9 46 10,7 23,1
2007 .o 45 4,7 10,4 69 8,8 12,8 45 10,0 22,2

Motorbat/seiltur Tur med kano/kajakk/robat P4 jakt

Andel Antall  Antall bl. Andel Antall  Antall bl. Andel Antall  Antall bl.

aktive bl. alle aktive aktive bl. alle aktive aktive bl. alle Aktive
1970 oo 36 4,0 11,0 30 3,0 10,0 6 1,0 17,0
1974 39 4,0 10,0 35 4,0 11,0 8 1,0 13,0
1982 o 45 4,9 10,8 31 2,6 8,6 9 0,8 9,7
1997 o 41 4,9 11,9 20 1,7 8,8 9 1,2 13,2
2007 o 36 4,9 13,7 14 1,0 6,6 10 1,7 17,3
2004 ..o 46 6,2 13,5 20 1,3 6,8 9 0,9 11,0
2007 i 41 4,2 10,3 19 1,2 6,2 9 1,1 11,7
' Sparsmalene om fotturer inkluderer fra 1997 ogsa kortere fotturer under 3 timer.
2 Spersmalene om sykkeltur er endret i 2001 og kan derfor ikke direkte sammenlignes med tidligere ar.
Kilde: Friluftsundersgkelsene 1970 og 1974, Ferieundersgkelsen 1982 og Levekarsundersgkelsene 1997 og 2001.
Statistisk sentralbyra 107



Mosjon, friluftsliv og kulturaktiviteter Rapporter 2009/15
Tabell v4.8.  Prosentandel som har vaert med pa ulike friluftsaktiviteter etter alder. Alder 16-74 ar. 1970-2007
16-24 ar 25-34 ar
1970 1997 2001 2004 2007 1970 1997 2001 2004 2007
Lengre fotturer i fiellet ........... 32 32 36 32 37 30 30 26 33 34
Lengre fotturer i skogen ......... 49 24 25 30 41 38 28 25 30 31
Lengre skiturer i fiellet ........... 46 22 24 20 20 36 20 18 18 14
Lengre skiturer i skogen ......... 48 11 10 10 11 34 10 7 8 10
Fisketurer i ferskvann ............ 44 35 30 31 31 40 31 30 30 27
Fisketurer i saltvann .............. 53 42 38 37 36 46 43 40 41 35
Badet utenders .................... 85 84 81 91 83 71 81 85 85 75
Jakt ..., 8 7 12 7 11 5 9 11 10 11
Tur med motor-/seilbat .......... 50 54 48 55 53 41 51 42 50 44
Tur med kano/kajakk/robat ..... 52 31 26 31 33 29 20 17 22 17
Beer/sopptur .........cocoveveinnen. 43 30 19 24 28 60 40 32 28 27
35-44 ar 45-54 ar
1970 1997 2001 2004 2007 1970 1997 2001 2004 2007
Lengre fotturer i fiellet ........... 29 39 30 34 31 25 39 31 36 38
Lengre fotturer i skogen ......... 45 31 25 30 28 38 31 25 33 34
Lengre skiturer i fiellet ........... 35 20 21 21 14 24 28 19 21 22
Lengre skiturer i skogen ......... 38 12 9 12 7 28 12 8 12 11
Fisketurer i ferskvann............. 43 34 35 36 29 34 26 26 32 30
Fisketurer i saltvann .............. 50 45 38 42 35 41 36 33 37 32
Badet utenders .................... 69 80 75 86 72 53 65 72 75 73
Jakt ..., 9 13 10 9 9 5 11 9 9 10
Tur med motor-/seilbat .......... 42 44 39 53 44 35 40 34 44 42
Tur med kano/kajakk/robat ..... 35 23 16 24 21 28 18 13 17 19
Beer/sopptur .........cccovevieinnen. 61 50 47 39 33 55 61 51 43 40
55-64 ar 65-74 ar
1970 1997 2001 2004 2007 1970 1997 2001 2004 2007
Lengre fotturer i fiellet ........... 19 34 33 29 27 7 19 24 20 21
Lengre fotturer i skogen ......... 33 24 21 26 32 17 15 11 18 24
Lengre skiturer i fiellet ........... 13 18 21 17 14 3 10 14 9 9
Lengre skiturer i skogen ......... 14 7 6 8 7 3 5 6 7 5
Fisketurer i ferskvann ............ 23 25 21 25 24 14 16 17 21 18
Fisketurer i saltvann .............. 27 32 33 30 24 16 27 21 22 24
Badet utenders 30 54 55 65 55 17 41 44 52 46
Jakt ..., 6 11 9 9 7 3 2 6 6 4
Tur med motor-/seilbat .......... 22 30 27 34 32 15 27 19 29 24
Tur med kano/kajakk/robat ..... 17 16 9 12 14 8 8 4 7 5
Beer/sopptur ...........cooceueennnn. 50 57 56 49 46 34 53 53 46 42
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blant medlemmer av idrettslag og blant ikke-medlemmer, etter kjgnn og alder.

2007 et E e h bt b oAbt e e b e e ea bt e e b e e e bt e e be e nabeeeneennnean 62

Antall timer brukt pa ulike typer gratisarbeid for idrettslag siste 12 maneder, blant

medlemmer av idrettslag, etter kjgnn. Alder 16-79 ar. 1997 og 2007 .........cccvvveveeenne 63

Andel av dem som deltar regelmessig i ulike fysiske aktiviteter som hovedsakelig

deltar gjennom idrettslag. Alder 16-79 ar. 1997, 2001 2004 og 2007. Prosent............ 63
111
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3.13.
3.14.
3.15.
3.16.
3.17.

41,
4.2.
43,
44,
4.5,
46.
47.
4.8,
4.9.
4.10.
4.11.
4.12.
4.13.
4.14.
4.15.

4.16.

4.17.

4.18.

4.19.

5.2.
5.3.
54.
5.5.
5.6.
5.7.

5.8.

Andel av dem som deltar regelmessig i ulike fysiske aktiviteter som hovedsakelig

deltar gjennom idrettslag, etter kjgnn. Alder 16-79 &r. Prosent...........cccoccevierinenrnenn. 64
Andel av dem som deltar regelmessig i ulike fysiske aktiviteter som hovedsakelig
deltar gjennom idrettslag, etter alder. Alder 16-79 ar. 2007. Prosent .............cccuvee.... 64
Andel deltakere utenom idrettslag som hovedsakelig deltar sammen med andre.
Alder 16-79 ar. 1997, 2001 og 2004 PrOSENT ..o 65

Andel av dem som deltar regelmessig i ulike fysiske aktiviteter som hovedsakelig
deltar gjennom idrettslag, alle og etter kjgnn. Alder 6-15 ar. 2004 og 2007. Prosent .. 65
Andel av dem som deltar regelmessig i ulike fysiske aktiviteter som hovedsakelig
deltar gjennom idrettslag, etter alder og brutto husholdningsinntekt. Alder 6-15 ar.

2007 PrOSENT ...ceeiieei ittt ettt e et e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e nneneeeas 66
Friluftsliv

Antall ganger i noen ulike friluftsaktiviteter siste 12 maneder i 1970, 1997 og 2001,
2004 0g 2007. 16-74 Ar. PrOSENT......ccciiiiiiiiiiiee ettt 67
Prosentandel som har veert med pa ulike friluftsaktiviteter etter kjgnn, alder 16-74

BF. 19T 0-2007 ...ttt et e e e et e e e e e e e e et r e e e e e e e e anbaeeeanreeeennes 67
Andel som har deltatt i ulike friluftslivsaktiviteter siste 12 maneder, alder 16-79 ar.
1997, 2001, 2004, 2007. PrOSENL ....viieiiiiieeiiiee e ettt e et eeettee e e ssteeeeseeeaeannaeeeeaneeeeeanes 68
Andel som har deltatt i ulike friluftslivsaktiviteter siste 12 maneder, etter kjgnn.

Alder 16-79 ar. 2004 0g 2007. PrOSENL......ccciiiieeiiiiieeeeiee e eiiie e eieeeeeeeee e e e sneeeeeenee 69
Andel som har deltatt i ulike friluftslivsaktiviteter siste 12 maneder, etter alder.

Alder 16-79 ar. 2004 0g 2007. ProSent.........c..uuviiieiiiiiiiiiiee e 70
Antall ganger deltatt pa spaserturer, fotturer, skiturer, sykkelturer og turer pa skeyter

til sammen, etter husholdningsinntekt og bostedsstrgk. Alder 16-79 ar. 2007................ 71
Antall turer i gjennomsnitt i ulike friluftslivsaktiviteter siste 12 maneder, alder 16-79

ar. 1997, 2001, 2004 0g 2007. PrOSENE .....cccueieeeiiieeeeeiie e eiee e etie e eeeee e e seeee e e 72
Andel som har deltatt pa ulike friluftslivsaktiviteter siste 12 maneder. Alder 6-15 ar.
1997, 2004 09 2007. ProSENT ......neeeeiiiiee ettt e e e e a e e e 72
Andel som har deltatt pa ulike friluftslivsaktiviteter siste 12 maneder, etter kjgnn.

Alder 6-15 ar. 2004 0g 2007. ProSENt........ccciiiiieiiiiieeaeieeeeiieeeesieeeeeeeeeesreeee e sneeeeeenes 73
Andel som har deltatt pa ulike friluftslivsaktiviteter siste 12 maneder, etter alder.

Alder 6-15 ar. 2004 0g 2007. ProSent.........cccuveiiiieieiiiiiiiee e e 73
Andel som har deltatt pa ulike friluftslivsaktiviteter siste 12 maneder, etter

sentralitet. Alder 6-15 ar. 2004, 2007. ProSeNnt .........coovvveviieiiiiiiiiiieieeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 74
Andel som har deltatt pa ulike friluftslivsaktiviteter siste 12 maneder, etter
husholdningsinntekt. Alder 6-15 &r. 2007. Prosent ............ccceeoeeiiieiieniieesee e 74
Andel som har deltatt pa ulike friluftslivsaktiviteter siste 12 maneder etter foreldres
utdanning. Alder 6-15 ar. 2007. ProSENt..........coociveiiiiee e 75
Antall turer i gjennomsnitt i ulike friluftslivsaktiviteter siste 12 maneder, alder 6-15

Ar. 1997, 2004 0g 2007 ......oeeiieeeeeeiie e et eeeeeee e e s e e e et e e s nnee e e e anteeeeaneeeeaneeeeeanneeeeennees 75
Antall turer i gjennomsnitt i ulike friluftslivsaktiviteter siste 12 maneder etter kjgnn.
Alder 6-15 ar. 2004 0G 2007 ......eeiiiiiieeeiiee e e e e et e e e e s e e s e e e aeeeeeaaee 76

Prosentandel som er med pa turer og gjennomsnittlig antall turer til fots, pa ski og i
alpinanlegg, etter tilgang til hytte, blant unge og eldre og blant dem med lav og hay

UEAANNING. 2007 . ... . et 76
Andelen som er medlem i friluftslivsorganisasjoner, etter kjgnn og alder. Alder 16-
79 ar. 1991, 2001, 2004 0g 2007. ProSent ........ccceiiieeriieeanieeeiieesiee e siee s 77

Andelen medlemmer i friluftslivsorganisasjoner som er sveert aktive medlemmer,

noe aktive og forholdsvis passive. Alder 16-79 ar. 1997, 2001, 2004 og 2007.

PROSENT ...t e e e 77
Andelen som er medlem i friluftslivsorganisasjoner, andelen av disse som er sveert
aktive medlemmer, noe aktive og forholdsvis passive, etter kjgnn, alder,

utdanning, bostedsstrgk og husholdningsinntekt. Alder 16-79 ar 2007. Prosent......... 77

Bruk av kultur- og medietilbud

. Andel som har brukt ulike kulturtilbud siste 12 maneder og gjennomsnittlig antall

besgk blant alle og blant besgkende 1997 0g 2007. 16-79 &r.......ccccvvveieiieiiieneieennn 79
Andel som har brukt ulike kulturtilbud siste 12 maneder, etter kjgnn og alder. 16-79

8. 2007, PrOSENT ...ttt et e et e e et e e e ene e e e e s e e e e anne e e e ennees 80
Andel som har brukt ulike kulturtilbud siste 12 maneder, etter fylkespar. 16-79 ar.

2007. PrOSENT ...ceeiieiiiie ettt 80
Andel som har brukt ulike kulturtilbud siste 12 maneder, etter utdanning og
husholdnings-inntekt. 16-79 ar. 2007. ProsSent ..........ccccceiiiriiin e 81
Gjennomshnittlig antall besgk pa ulike kulturtilbud siste 12 maneder, ett kjgnn og

alder. 16-79 Ar. 2007. ProSENt .........oii ittt e e e e e e e e ennes 81
Andel som har brukt ulike kulturtilbud siste 12 maneder, etter kjgnn og alder. 6-15

A 2007, PrOSENT ... ittt e e ettt e e et e e e e e e e e ne e e e e nnne e e e ennees 82
Andel som har brukt ulike kulturtilbud siste 12 maneder, etter foreldres utdanning

og husholdningsinntekt far skatt. 6-15 ar. 2007. Prosent............cccccevvienveenieenneennnnnn 83
Andel som har brukt ulike kulturtilbud siste 12 maneder, etter landsdel og

bostedets sentralitet. 6-15 &r. 2007. ProSent............ccoeeeiiieiiiiiiie e 84
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5.9.

5.10.
5.11.
5.12.

5.13.

5.16.
5.17.

5.18.

5.19.

5.20
5.21

5.22

5.23.

5.24.
5.25.

5.26.

5.27.

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.
6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

6.10.
6.11.
6.12.

Gjennomsnittlig antall besgk pa ulike kulturtilbud siste 12 maneder, etter kjgnn og

alder. 6-15 Ar. 2007. PrOSENT ....c.ciiuiiie i eiie e eee e snee e e e e s e e e e s e e e ennes 84
Gjennomshnittlig antall besgk pa ulike kulturtilbud siste 12 maneder, etter foreldres
utdanning og husholdningsinntekt far skatt. 6-15 ar. 2007. Prosent...........ccccccceeennnen. 85
Gjennomsnittlig antall besak pa ulike kulturtilbud siste 12 maneder, etter landsdel

og bostedets sentralitet. 6-15 ar. 2007. ProSent .........cccccovcuveieeiiiieiiiiee e 85
Avstand til neermeste kino, folkebibliotek og museum. Alder 16-79 ar. 2007.

o (0 T=T o | SRR 86

Andel som har veert pa kino, folkebibliotek og museum siste 12 maneder og antall
besgk blant alle og blant besgkende, etter avstand til naermeste tilbud. Alder 16-79
A, 2007 .t b et an e nans 86

. Avstand til naermeste kino, folkebibliotek og museum. Alder 6-15 ar. 2007. Prosent .. 86
. Andel som har veert pa kino, folkebibliotek og museum siste 12 maneder og antall

besgk blant alle og blant besgkende, etter avstand til naermeste tilbud. Alder 6-15

B, 2007 ettt E e e bt te e e bt e e Rt e e be e e eaeeeaneeeanreenanes 87
Antall bgker lest siste 12 maneder og prosentandel som driver med ulike
kulturaktiviteter pa fritiden, alle og etter kjgnn. 16-79 ar. 2007 ..........cccooeveveerrniennenne 87
Antall bgker lest siste 12 maneder og prosentandel som driver med ulike
kulturaktiviteter pa fritiden, etter alder. 16-79 ar. 2007..........c.cccoeeviiiiiieeeeeeicieeeee e, 87

Antall bgker lest siste 12 maneder og prosentandel som driver med ulike
kulturaktiviteter pa fritiden, etter utdanning og husholdningsinntekt. Alder 16-79 ar.

Antall bgker lest siste 12 maneder og prosentandel som driver med ulike
kulturaktiviteter pa fritiden, etter kjgnn, alder, foreldrenes utdanning,
husholdningsinntekt for skatt, sentralitet og landsdel, 6-15 &r. 2007. .............ccccevennee 88

. Andelen som er medlem i musikkforening osv., etter kjgnn og alder. Alder 16-79

ar. 1997, 2001, 2004 0g 2007. PrOSENL .....cccveieeeiiieeeeiiee e eiiee e e eeee e eeeeeeeneee e 89

. Andelen medlemmer i musikkforening osv. som er sveert aktive medlemmer, noe

aktive og forholdsvis passive. Alder 16-79 ar. 1997, 2001, 2004 og 2007. Prosent .... 89

. Andelen som er medlem i musikkforening osv., andelen av disse som er svaert

aktive medlemmer, noe aktive og forholdsvis passive, i ulike befolkningsgrupper.

Alder 16-79 Ar. 2007. PrOSENT..........cviiiiii ettt e e et re e e e e e e e 20
Prosentandel brukere og timer brukt pa ulike medietyper pa fritiden per uke, etter
KJ@NN. 16-79 8. 2007 .....coiteieieie ettt ettt ettt e et e b e et e b e e sbeeeneeesbeeeneeens 90

Tid brukt pa ulike medietyper pa fritiden per uke, etter alder. 16-79 ar. 2007. Timer... 91
Tid brukt pa ulike medietyper pa fritiden per uke, etter utdanning og

husholdningsinntekt far skatt. 16-79 ar. 2007. TIMer......ccocceiieiiiiieiiee e 91
Andel som har brukt tid pa ulike medietyper pa fritiden per uke, etter kjgnn.

LS TR 1R 0O 91
Tid brukt pa ulike medietyper pa fritiden per uke, etter kjgnn, alder, sentralitet og
husholdningsinntekt far skatt og landsdel, 6-15 ar. 2007. Timer ........ccccccceeeriiveennnen. 92

Kultur, mediebruk og fysisk aktivitet i sammenheng
Andel som har veert pa ulike typer kulturtilbud siste 12 maneder, etter antall timer

TV-seing per uke. Alder 16-79 ar. 2007. ProSent ........ccccoeveeiiienieeiie e 93
Andel som har veert pa ulike typer kulturtilbud siste 12 maneder, etter antall timer
PC-bruk i fritiden per uke. Alder 16-79 ar. 2007. Prosent ........cc.ccevveeiieeneenniieeneeene 94
Andel som har veert pa ulike typer kulturtilbud siste 12 maneder, etter antall beker
lest i fritiden siste 12 maneder. Alder 16-79 ar. 2007. Prosent ..........ccccoeeeeenceeeennneen. 94
Andel som har veert pa ulike typer kulturtilbud siste 12 maneder, etter antall timer
TV-seing per uke. Alder 6-15 ar. 2007. Prosent .........cccceeeieeiiiieeiie e 94
Andel som har veert pa ulike typer kulturtilbud siste 12 maneder, etter antall timer
PC-bruk i fritiden per uke. Alder 6-15 ar. 2007. Prosent ..........cccccccoeeeeiiiieeeccieeecniennnn 95
Andel som har veert pa ulike typer kulturtilbud siste 12 maneder, etter antall baker
lest siste 12 maneder. Alder 6-15 ar. 2007. Prosent..........cccoeoeiiieiien e 95

Gjennomsnittlig antall baker lest siste 12 maneder og gjennomsnittlig antall timer
TV-seing per uke, etter hvor ofte man driver med fysisk aktivitet pa fritiden. Alder

16T Ar. 2007 ..ottt bbbt 95
Andel som har veert pa ulike typer kulturtilbud siste 12 maneder, etter hvor ofte

man driver regelmessig med fysisk aktivitet pa fritiden. Alder 16-79 ar. 2007.

PIrOSENT ... e 96
Hvor ofte man driver regelmessig med fysisk aktivitet pa fritiden, etter hvor mange
ganger man har brukt ulike kulturtilbud totalt siste 12 maneder. Alder 16-79 ar.

2007. PrOSENT ..ottt 96
Andel som har deltatt i ulike typer fysisk aktivitet pa fritiden de siste 12 maneder,

etter antall ganger pa kulturtilbud siste12 maneder. Alder 16-79 &r. 2007. Prosent .... 96
Antall typer fysisk aktivitet man har deltatt i sett i forhold til antall besgk pa

kulturtilbud siste 12 maneder, etter kjgnn og alder. Alder 16-79 ar. 2007.................... 97
Gjennomsnittlig antall baker lest siste 12 maneder og gjennomsnittlig antall timer
TV-seing per uke, etter hvor ofte man driver med fysisk aktivitet pa fritiden. Alder

B-15 Ar. 2007 ..ttt n 97
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6.13. Andel som har veert pa ulike typer kulturtilbud siste 12 maneder, etter hvor ofte

man driver regelmessig med fysisk aktivitet. Alder 6-15 ar. 2007. Prosent.................. 98
6.14. Andel som har deltatt i ulike typer fysisk aktivitet pa fritiden de siste 12 maneder i
2004 og 2007, etter antall kulturaktiviteter totalt. Alder 6-15 ar. Prosent ..................... 98

6.15. Hvor ofte man driver regelmessig med fysisk aktivitet pa fritiden, etter hvor mange
ganger man har brukt ulike kulturtilbud totalt siste 12 maneder. Alder 6-15 ar.

2007. PrOSENL .....oooiiiiie ettt 98
6.16. Antall typer fysisk aktivitet deltatt i siste 12 maneder i forhold til besgk péa antall

kulturtilbud siste 12 maneder, etter kjgnn og alder. Alder 6-15 ar ...........ccccceevvveneenne 99
Vedlegg

v4.1. Prosentandel i ulike befolkningsgrupper som har veert pa fottur siste 12 maneder i
skogen, i fiellet og pa fotturer i alt og gjennomsnittlig antall turer blant alle i hver
gruppe og blant de aktive i gruppen. 16-79 ar. 2007 ...........ccccciviieieeeieiiiiieeee e eeeins 101
v4.2. Prosentandel i ulike befolkningsgrupper som har veert pa skitur siste 12 maneder i
skogen, i fiellet og pa skiturer i alt og gjennomsnittlig antall turer blant alle i hver
gruppe og blant de aktive i gruppen. Alder 16-79 ar. 2007 ............cocvvveiicieeeeiieeeennns 102
v4.3. Prosentandel i ulike befolkningsgrupper som har veert pa tur med
kano/kajakk/robat og tur med motor- eller seilbat siste 12 maneder og antall turer
blant alle i hver gruppe og blant de aktive i gruppen. Alder 16-79 ar. 2007 ............... 103
v4.4. Prosentandel i ulike befolkningsgrupper som har veert pa beer- eller sopptur,

fisketur og jakt siste 12 maneder og antall turer blant alle i hver gruppe og blant de

aktive i gruppen. Alder 16-79 &r. 2007 ...........oovieeiiiiiiieiieee e 104
v4.5. Prosentandel i ulike befolkningsgrupper som har badet i salt- eller ferskvann, veert

pa sykkeltur og spasertur siste 12 maneder og antall turer blant alle i hver gruppe

og blant de aktive i gruppen. Alder 16-79 ar. 2007 ........cccoieeriieiieeiie e 105
v4.6. Prosentandel i ulike befolkningsgrupper som har veert pa ridetur i naturomgivelser,

pa tur med skeyter pa islagt vann eller vassdrag og har kjert i alpinanlegg siste

12 maneder og antall turer blant alle i hver gruppe og blant de aktive i gruppen.

F (o =T LG A - T O 0 A 106
v4.7. Prosentandel som har veert pa ulike fritidsturer siste 12 maneder, antall turer blant

alle og bant de aktive. 16-74 ar. 1970, 1974, 1982, 1997, 2001, 2004 og 2007 ........ 107
v4.8. Prosentandel som har vaert med pa ulike friluftsaktiviteter etter alder. Alder

16-74 Ar. 1970-2007 .....oeeeeeiee ettt ettt e et e e et e e et e e e st e e e esbeeesanseeeesnsaeeean 108
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