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Forord 
Denne dokumentasjonsrapporten gir en oversikt over gjennomføringen av 
undersøkelsen 
 
Arbeid, livsstil og helse sommeren 2010. Avdeling for datafangst i Statistisk 
sentralbyrå (SSB) har gjennomført undersøkelsen på oppdrag fra Norsk institutt for 
forskning om Oppvekst, Velferd og Aldring (NOVA). 
 
Aina Holmøy har hatt prosjektlederansvaret, Ronny Vestli har utformet og designet 
skjemaet, Glenn Erik Wangen har vært ansvarlig for klargjøring av utvalget og 
Jytte Duemark har hatt ansvaret for filetablering og tilrettelegging av data. 
Utsending av brev og optisk lesing av skjema har blitt gjennomført av Seksjon for 
datahåndtering og svartjeneste. 
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Sammendrag 
SSB har i 2010 gjennomført en ny runde av undersøkelsen Arbeid, livsstil og helse 
på oppdrag fra NOVA. Undersøkelsen har fulgt de samme menneskene over en 
tidsperiode på 25 år, og har tidligere vært gjennomført i 1985, 1987, 1989, 1993 og 
2003.  
 
I 1987 ble det trukket et utvalg på 2 000 blant personer som svarte på 
undersøkelsen i 1985, og som var født i tidsrommet 1965 til 1968. Disse personene 
har utgjort utvalget i alle de påfølgende undersøkelsene. Etter fratrekk for avganger 
over tid, var utvalget i 2010 på 1865 personer.  
 
Undersøkelsen ble gjennomført ved bruk av selvadministrert skjema i perioden mai 
til september 2010. I tillegg til ordinær utending, ble det sendt ut en påminning 
med nytt skjema samt gjennomført en oppfølging på telefon der de som ønsket det 
fikk tilsendt nytt skjema.  
 
I alt 815 personer svarte ikke på undersøkelsen, noe som tilsvarer et frafall på 43,7 
prosent av bruttoutvalget. Dette er en vesentlig høyere frafallsprosent enn i de 
tidligere undersøkelsene. Frafallet i 2003 utgjorde til sammenligning 29,7 prosent. 
En av grunnene til at frafallet er høyere denne gangen, er at vi hadde problemer 
med å komme i kontakt med respondentene i telefonoppfølgingen. Svarprosenten 
varierer en del mellom kvinner og menn. Blant kvinnene svarte 60,7 prosent, mens 
bare 52,3 prosent av mennene deltok. 
 
I notatet undersøkes det om frafallet har introdusert skjevheter. For kjennemerket 
kjønn, er avviket mellom fordelingen i bruttoutvalget og nettoutvalget betydelig. På 
grunn av det høye frafallet blant menn, er kvinner overrepresentert med 3,7 
prosentpoeng i nettoutvalget i forhold til menn. 
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1. Oppdragsgiver og formål 
Statistisk sentralbyrå mottok vinteren 2010 en forespørsel fra NOVA, ved Toril 
Hammer, om å gjennomføre en ny runde av undersøkelsen "Arbeid, livsstil og 
helse". Undersøkelsen ble gjennomført første gang i 1985, og har siden blitt fulgt 
opp med nye runder i 1987, 1989, 1993 og 2003. Undersøkelsen fra 2003 er 
dokumentert i notatet NOT 2004/21 Undersøkelse om arbeid, livsstil og helse. 
2003. Dokumentasjonsrapport.  
 
Formålet med undersøkelsen å kartlegge unge menneskers karriere på 
arbeidsmarkedet, arbeidsløshet og rusmiddelbruk. Det samme utvalget av nærmere 
2 000 personer har nå blitt fulgt gjennom en periode på 25 år, noe som har gitt et 
unikt datamateriale i Norge. Toril Hammer har gitt et vesentlig bidrag til holde 
panelet motivert for videre deltakelse ved å sende ut resultater og informasjon opp 
gjennom årene. Det har vært stor interesse for resultatene både blant forskere, 
politikere og i media.  

Tabell 1. Nøkkeltall for undersøkelsen 

Nøkkeltall Antall Prosent
Bruttoutvalg fra 2003 (personer trukket ut) ....................................... 1 894 
Avgang (døde, personer bosatt i utlandet) ....................................... 19 
Personer som ikke godkjente ny kontakt .......................................... 10 
Bruttoutvalg .................................................................................. 1 865 100,0
Frafall .......................................................................................... 815 43,7
Nettoutvalg (personer som svarte) .................................................. 1 050 56,3
Innsamlingsmetode: Selvadministrert spørreskjema  
Skjemaomfang: 16 sider  
Feltperiode: 6. mai – 15. september 2010  

2. Utvalg 
Statistisk sentralbyrå utførte i 1975, 1980 og 1985 landsomfattende undersøkelser 
blant ungdom. I 1985 ble undersøkelsen utført med et landsomfattende utvalg på 
11 000 ungdommer født i tidsrommet 1961 til 1968.  
 
I 1987 ble det trukket et utvalg på 2 000 blant personer født i tidsrommet 1965 til 
1968 som svarte på undersøkelsen i 1985.  Disse personene har blitt fulgt videre i 
alle de senere undersøkelsene. Over tid har utvalget blitt redusert på grunn av 
avganger. Bruttoutvalget i 2003 var på 1894 personer. I 2010 ble utvalget redusert 
med ytterligere 29 avganger, slik at vi endte opp med 1865 personer i alderen 41 til 
44 år.  

2.1. Stratifisering og vekter 
Da undersøkelsen ble gjennomført i 1985, var det et ønske om å gi tall for fylkene 
enkeltvis. Hvert fylke ble derfor eget stratum, og personene ble tilordnet en 
trekksannsynlighet omvendt proporsjonal med antallet i de enkelte fylkene. Alle 
fylkene ble dermed representert likt. I tillegg ble det trukket et tilleggsutvalg i 
Oslo. 
 
For at et stratifisert utvalg skal være representativt for den populasjonen det er 
trukket fra, må observasjonene vektes omvendt proporsjonalt med trekk-
sannsynlighetene når man skal sammenligne på tvers av fylkene. Alle 
observasjonene i hvert fylke har derfor blitt tildelt en bestemt vekt.  
 
I 1987 ble det, etter aldersselekteringen, trukket et stratifisert utvalg med 
trekksannsynligheter og vekter som oppgitt i tabell 2. Alle personer som i 1985 
oppgav "arbeidsløs", "i tiltak", "hjemmeværende" eller "annet" som hovedaktivitet 
er med i utvalget, mens bare en del av de som oppgav lønnet arbeid og skolegang 
er med. Utvalget ble stratifisert etter hovedaktivitet fordi man var spesielt 
interessert i de som oppga at de var arbeidsløse eller i sysselsettingstiltak.  
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Tabell 2. Utvalg med trekksannsynligheter og vekter. 1987 

Hovedaktivitet Antall Trukket Trekk-sannsynlighet Vekt på 
observasjonene

Frafall/uaktuelle ................. 862  
Skole/utdanning ................ 3 257 830 0,2465 4,0567
Lønnet arbeid ................... 835 591 0,7075 1,4134
I lære ............................... 161 114 0,7075 1,4134
På tiltak ............................ 111 111 1,0000 1,0000
Arbeidsledig ...................... 145 145 1,0000 1,0000
Militær/sivilarbeider ........... 139 98 0,7075 1,4134
Husarbeid/hjemmeværend
e ......................................

59 59 1,0000 1,0000

Annet ............................... 79 79 1,0000 1,0000
Totalt ............................... 5 648 2 000  

3. Datainnsamling 
Datainnsamlingen ble gjennomført over en periode på 19 uker, fra 6. mai til 15. 
september 2010. Dataene ble samlet inn ved hjelp av et selvadministrert 
spørreskjema på 16 sider. Spørreskjemaet ble utviklet på bakgrunn av skjemaet 
som ble benyttet i 2003. Skjemaet er noe mer omfattende enn tidligere da det er 
inkludert noen ekstra spørsmål som er bestilt av Seksjon for demografi og 
levekårsforskning.   

3.1. Utsending av materiell og telefonoppfølging 
Spørreskjemaene ble sendt fra SSB i begynnelsen av mai 2010 sammen med et 
informasjonsbrev og en avis laget av oppdragsgiver med informasjon og tidligere 
resultater. Etter om lag fire uker ble det sendt ut et påminningsbrev sammen med 
nytt skjema til personer i utvalget som fortsatt ikke hadde svart. I første halvdel av 
august ble det gjennomført en oppfølging på telefon. Personene som ble kontaktet 
over telefon ble spurt om de var villige til å delta, og om de ønsket å få tilsendt nytt 
skjema. Det ble sendt ut 65 skjemaer etter telefonoppfølgingen.  

3.2. Skjemainngang 
Hovedtrekkene i skjemainngangen går fram av figur 1 og 2. De første utfylte 
skjemaene ble returnert til SSB allerede uken etter utsending. I figur 1 kan vi se 
hvordan svarprosenten utviklet seg i løpet av feltperioden. Svarprosenten var på 
omlag 40 da påminningsbrev og nytt skjema ble sendt ut i den femte feltuken. 
Påminningen førte til at svarprosenten økte til over 50.  
 
Figur 1 viser også at effekten av telefonoppfølgingen var forholdsvis liten. Dette 
skyldtes i hovedsak at vi hadde problemer med å komme i kontakt med personene i 
utvalget. Vi antar at tidspunktet for oppfølgingen var en medvirkende årsak til 
dette. Mange var nok fortsatt på ferie i begynnelsen av august. 
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Figur 1. Oversikt over svarinngang 
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Figur 2 viser hvor mange skjema som ble returnert per uke. Vi hadde en god start 
på undersøkelsen, med høy svarinngang den andre og tredje feltuken. Effekten av 
påminningen gjør seg gjeldende fra uke 7, mens vi ser en liten effekt av 
telefonoppfølgingen fra uke 17 og utover.  
 

Figur 2. Antall returnerte skjema pr. uke 
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Innsjekking og dataregistrering av innkomne skjema ble gjennomført ved optisk 
lesing.  

4. Frafall 
Man kan ikke forvente å få svar fra alle som er trukket ut til å delta i en frivillig 
undersøkelse. I denne undersøkelsen var 19 av de 1894 personene i bruttoutvalget 
fra 2003 enten døde eller bosatt i utlandet. Siden disse personene ikke lenger 
tilhører populasjonen som undersøkelsen skal dekke, regnes de som avganger. 
Avganger regner vi ikke med i bruttoutvalget. I tillegg hadde 10 personer oppgitt 
ved undersøkelsen i 2003 at de ikke ønsket å bli kontaktet igjen. Det betyr at 
bruttoutvalget i denne runden av undersøkelsen var redusert til 1865 personer.  
 
I tillegg var det også en del som av ulike grunner ikke deltok i undersøkelsen 
(frafall). Dette kan skyldes at vedkommende av ulike grunner ikke ønsket eller var 
forhindret fra å delta. Videre vil det være en del vi ikke klarer å komme i kontakt 
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med i løpet av feltperioden. Dette kan skyldes at vi ikke finner riktig adresse, at 
vedkommende er på ferie e.l. I intervjuundersøkelser der man kommer i personlig 
kontakt med respondenten, kan frafallet spesifiseres nærmere. I selvadministrerte 
undersøkelser er det mye vanskeligere å identifisere frafallsårsak. I de fleste 
tilfellene har vi rett og slett ikke har kjennskap til hvorfor vedkommende ikke 
deltok i undersøkelsen. 
 
I alt 815 personer svarte ikke på undersøkelsen. Dette tilsvarer et frafall på 43,7 
prosent av bruttoutvalget. Frafallet denne gangen er vesentlig høyere enn i de 
tidligere undersøkelsene. Frafallet i 2003 utgjorde til sammenligning 29,7 prosent. 
En av grunnene til at frafallet er høyere, er at vi hadde problemer med å komme i 
kontakt med respondentene i telefonoppfølgingen  
 
Tabell 3 viser hvordan bruttoutvalget fordeler seg prosentvis på svar og frafall etter 
kjønn, alder og landsdel. Vi ser at svarprosenten blant kvinner er betydelig høyere 
enn blant menn. Blant kvinnene svarte 60,7 prosent, mens bare 52,3 prosent av 
mennene deltok. Tabellen viser også at 44 åringene har høyere svarprosent enn de 
andre alderstrinnene.  Det er også visse forskjeller mellom landsdelene. Syv 
prosentpoeng skiller Nord-Norge på topp med 60 prosent svar og Vestlandet på 
bunn med 53 prosent svar.  

Tabell 3. Svarprosent og frafall etter kjønn, alder og landsdel for hele utvalget. Prosent av 
bruttoutvalg   

 I alt Svar Frafall Antall personer
I alt ........................................... 100 56,3 43,7 1 865
   
Kjønn   
Mann ........................................ 100 52,3 47,7 973
Kvinne ....................................... 100 60,7 39,3 892
   
Alder   
41 år ......................................... 100 55,9 44,1 363
42 år ......................................... 100 54,2 45,8 429
43 år ......................................... 100 55,1 44,9 474
44 år ......................................... 100 59,0 41,0 600
   
Landsdel   
Akershus og Oslo ....................... 100 57,7 42,3 345
Hedmark og Oppland .................. 100 56,7 43,3 157
Østlandet ellers .......................... 100 53,8 46,2 411
Agder og Rogaland .................... 100 57,9 42,1 285
Vestlandet ................................. 100 53,3 46,7 246
Trøndelag .................................. 100 55,3 44,7 188
Nord-Norge ................................ 100 60,5 39,5 233

5. Utvalgsskjevhet 
Frafall kan føre til utvalgsskjevhet dersom fordelingen av et bestemt kjennemerke 
er annerledes blant dem som svarte (nettoutvalget) enn blant alle som er trukket ut 
til undersøkelsen (bruttoutvalget). Utvalgsskjevhet i forhold til ett kjennemerke 
medfører ikke nødvendigvis at nettoutvalget er skjevt i forhold til andre 
kjennemerker. På den annen side gir godt samsvar mellom fordelingene i netto- og 
bruttoutvalget for ett eller flere kjennemerker ingen garanti for at utvalget ikke er 
skjevt på andre kjennemerker. Det er spesielt vanskelig å oppdage slike skjevheter 
dersom vi ikke kjenner den faktiske fordelingen av kjennemerket i bruttoutvalget. 
Akkurat dette er ofte tilfellet i undersøkelser som måler meninger og holdninger, 
som noen av spørsmålene i denne undersøkelsen gjør.  
 
Vi kan også snakke om utvalgsskjevhet når fordelingen av et bestemt kjennemerke 
er annerledes i bruttoutvalget enn i populasjonen som undersøkelsen skal si noe 
om. Slik utvalgsskjevhet kan oppstå i utvalgstrekkingen, hvor tilfeldigheter kan 
føre til at fordelingen av enkelte kjennemerker i utvalget ikke er helt lik 
fordelingen i populasjonen (utvalgsvarians). Avvikene mellom bruttoutvalget og 
populasjonen skyldes tilfeldig utvalgsvarians, og en kan forvente at de personene 
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som trekkes ut i hver befolkningsgruppe ikke skiller seg systematisk fra de som 
ikke trekkes ut. Dersom en ønsker å presentere data for et tverrsnitt av det norske 
folk, vil grupper som er underrepresentert i bruttoutvalget veie for lite i de samlede 
resultatene. Innenfor hver gruppe vil personene som er trukket ut være 
representative for sin gruppe. I denne undersøkelsen har vi fulgt normale rutiner for 
tilfeldig trekking av utvalg, og har ingen indikasjoner på at det har oppstått 
betydelig utvalgsvarians.  
 
Når det gjelder sammenlikninger mellom nettoutvalget og bruttoutvalget er det 
alltid en risiko for at de personene i en befolkningsgruppe som faktisk har deltatt 
(nettoutvalget), skiller seg systematisk fra de personene som ikke har deltatt 
(frafallet). Hvis temaet en studerer (den avhengige variabelen) har en særlig sterk 
sammenheng med kjennetegn som er skjevt fordelt i utvalget, kan en vurdere å 
vekte datamaterialet for å minske effekten av skjevhetene. For at dette skal ha noen 
hensikt, bør imidlertid skjevhetene være betydelige. I de fleste tilfeller vil 
skjevhetene være for små til at vekting har noen hensikt. 
 
Vurderingen av skjevheter i denne undersøkelsen tar utgangspunkt i tabell 4. 
Tabellen tar for seg kjennemerkene kjønn, alder og landsdel, og fordelingen i 
bruttoutvalget, nettoutvalget og blant frafallet.  
 

Tabell 4.  Bruttoutvalg, frafall, nettoutvalg og forskjell mellom netto- og bruttoutvalg fordelt 
på kjønn, alder og landsdel for hele utvalget. Prosent 

 Bruttoutvalg Nettoutvalg Frafall Netto-Brutto
Totalt ............................ 100 100 100 0
  
Kjønn  
Mann ............................ 52,2 48,5 56,9 -3,7
Kvinne ........................... 47,8 51,5 43,1 3,7
  
Alder  
41 år ............................. 19,5 19,3 19,6 -0,2
42 år ............................. 23,0 22,1 24,1 -0,9
43 år ............................. 25,4 24,9 26,1 -0,5
44 år ............................. 32,2 33,7 30,2 1,5
  
Landsdel  
Akershus og Oslo ........... 18,5 19,0 17,9 0,5
Hedmark og Oppland ...... 8,4 8,5 8,3 0,1
Østlandet ellers .............. 22,0 21,1 23,3 -0,9
Agder og Rogaland ........ 15,3 15,7 14,7 0,4
Vestlandet ..................... 13,2 12,5 14,1 -0,7
Trøndelag ...................... 10,1 9,9 10,3 -0,2
Nord-Norge .................... 12,5 13,4 11,3 0,9
  
Antall personer ............... 1 865 1 050 815 

 
Når det gjelder kjennemerkene alder og landsdel er det stort sett samsvar mellom 
fordelingen i bruttoutvalget og nettoutvalget. For kjennemerket kjønn derimot er 
avviket mellom fordelingen i bruttoutvalget og nettoutvalget ganske stort. På grunn 
av det høye frafallet blant menn, ser vi at kvinner er overrepresentert med 3,7 
prosentpoeng i forhold til menn. Det er ikke regnet ut vekter, men i forbindelse 
med analyse av variabler som korrelerer sterkt med kjønn bør dette vurderes. 

6. Utvalgsvarians 
Resultater som bygger på opplysninger om et utvalg av den befolkningen som den 
enkelte undersøkelse dekker, vil alltid ha en viss usikkerhet knyttet til seg. Denne 
usikkerheten kalles utvalgsvarians. Når utvalget blir trukket etter reglene for 
tilfeldig utvalg, er det mulig å beregne hvor stor utvalgsvariansen kan ventes å bli.  
 
Et hyppig brukt mål på usikkerheten i resultatet for et kjennemerke, er 
standardavviket til den observerte verdien av dette kjennemerket. Størrelsen på 
dette standardavviket avhenger av tallet på observasjoner i utvalget, måten utvalget 
er trukket på og fordelingen til det aktuelle kjennemerket i befolkningen. 
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Fordelingen i befolkningen kjenner vi vanligvis ikke, men det er mulig å anslå 
standardavviket i utvalgsfordelingen ved hjelp av observasjonene i utvalget. 
 
Det er ikke foretatt egne beregninger av slike anslag for denne undersøkelsen. 
Tabell 6 viser likevel størrelsen på standardavviket for observerte prosentandeler 
ved ulike utvalgsstørrelser. Av tabellen går det fram at usikkerheten øker når antall 
observasjoner minker og når prosenttallet nærmer seg 50.  
 

Tabell 5. Forventet standardavvik for observerte prosentandeler ved ulike utvalgsstørrelser 

Antall 
observasjoner 

5/95 10/90 15/85 20/80 25/75 30/70 35/65 40/60 50/50

25 4,4 6,1 7,3 8,2 8,8 9,4 9,7 10,0 10,2
50 3,1 4,3 5,1 5,7 6,2 6,5 6,8 7,0 7,1
100 ................  2,2 3,0 3,6 4,0 4,4 4,6 4,8 4,9 5,0
200 ................  1,5 2,1 2,5 2,8 3,1 3,2 3,4 3,5 3,5
300 ................  1,3 1,7 2,1 2,3 2,5 2,6 2,8 2,8 2,9
400 ................  1,1 1,5 1,8 2,0 2,2 2,3 2,4 2,5 2,5
600 ................  0,9 1,2 1,5 1,6 1,8 1,9 1,9 2,0 2,0
800 ................  0,8 1,1 1,3 1,4 1,5 1,6 1,7 1,7 1,8
1000 ..............  0,7 0,9 1,1 1,3 1,4 1,4 1,5 1,5 1,6
1050 ..............  0,7 0,9 1,1 1,2 1,3 1,4 1,5 1,5 1,5
1200 ..............  0,6 0,9 1,0 1,2 1,2 1,3 1,4 1,4 1,4

 
Ved hjelp av standardavviket er det mulig å beregne et intervall som med en 
bestemt sannsynlighet inneholder den sanne verdi av en beregnet størrelse (den 
verdien vi ville ha fått dersom vi hadde foretatt en totaltelling i stedet for en 
utvalgsundersøkelse). Slike intervaller kalles konfidensintervaller hvis de er 
konstruert på en bestemt måte: La M være den beregnede størrelsen og S være et 
anslag for standardavviket til M. Konfidensintervallet med grensene (M-2S) og 
(M+2S), vil med omtrent 95 prosents sannsynlighet inneholde den sanne verdien.  
 
Følgende eksempel illustrerer hvordan en kan bruke tabell 5 for å finne 
konfidensintervaller: Anslaget på standardavviket til et observert prosenttall på 70 
er 1,4 når antall observasjoner er 1 050. Konfidensintervallet for den sanne verdi 
får grensene 70 ± 2 x 1,4. Det vil si at intervallet som strekker seg fra 67,2 til 72,8 
prosent med 95 prosent sannsynlighet inneholder den tallstørrelsen en ville fått om 
hele befolkningen hadde vært med i undersøkelsen. 
 
Konfidensintervall kan konstrueres for ulike sikkerhetsnivå. Et konfidensintervall 
med grensene (M+S) og (M-S) vil med 68 prosent sannsynlighet inneholde 
populasjonens sanne verdi. Et konfidensintervall med grensene (M+2,6S) og (M-
2,6S) vil med 99 prosent sannsynlighet inneholde populasjonens sanne verdi. 
 
Ofte er det ønskelig å sammenlikne prosenttall for flere grupper. Når to usikre tall 
sammenliknes, vil usikkerheten på forskjellen mellom dem vanligvis bli større enn 
usikkerheten knyttet til hvert enkelt tall. Standardavviket til forskjeller mellom to 
prosenttall er lik kvadratroten av summen av kvadratene av standardavvikene til 
enkelttallene. Når en har anslag for standardavviket til slike forskjeller, kan en 
konstruere konfidensintervall for den sanne verdi på samme måte som beskrevet 
ovenfor. 

7. Innsamlingsfeil og bearbeidingsfeil 
I enhver undersøkelse, både i totaltellinger og utvalgsundersøkelser, vil det 
forekomme svar som er feil. Feilene kan oppstå både i forbindelse med 
innsamlingen og under bearbeidingen av dataene. Innsamlingsfeil kan komme av at 
respondenten avgir feil svar. Det kan skyldes vansker med å huske forhold tilbake i 
tiden, at spørsmål blir misforstått eller gjelder kompliserte forhold. Innsamlingsfeil 
kan også oppstå fordi respondenten bevisst gi feilaktige svar, for eksempel dersom 
spørsmål oppfattes som sensitive. Vurderingene som ligger til grunn for et svar kan 
også påvirkes av hva respondenten oppfatter som sosialt akseptabelt. I en postal 
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undersøkelse er dette vanligvis mindre utbredt enn under et telefon- eller 
besøksintervju der respondenten svarer direkte.  
 
Datainnsamlingen i denne undersøkelsen foregikk ved hjelp av et spørreskjema 
som respondenten fikk tilsendt i posten. I slike postale undersøkelser er det 
selvadministrerte papirskjemaet vanligvis det eneste virkemidlet man har for å 
styre datainnsamlingen. Dersom kommunikasjonsformen er ensidig visuell, åpnes 
det for potensielle innsamlingsfeil fordi respondenten ikke har en intervjuer til 
stede som kan holde interessen oppe, oppklare misforståelser underveis og veilede i 
forhold til hoppstrukturen i skjemaet. Det at respondentene i denne undersøkelsen 
har vært kontaktet tidligere med de samme spørsmålene, kan ha redusert faren for 
slike feil. Vi har ikke oppdaget tegn på at respondentene systematisk har 
misforstått eller unnlatt å svare på enkelte spørsmål i denne undersøkelsen. 
 
Bearbeidingsfeil er avvik mellom den verdien som registreres inn og den verdien 
som til slutt rapporteres ut. Slike feil kan oppstå for eksempel under avledninger 
(omkodinger). Vi har kontrollert dataene fra denne undersøkelsen uten at vi har 
oppdaget feil som kan ha betydning for resultatene.  
 
Når en har rettet opp feil så langt det er mulig, er erfaringen at de statistiske 
resultatene i de fleste tilfeller påvirkes forholdsvis lite av både innsamlings- og 
bearbeidingsfeil. Virkningen av feil kan likevel være av betydning i noen tilfeller. 
Det gjelder særlig hvis feilen er systematisk, det vil si at den samme feilen gjøres 
relativt ofte. Tilfeldige feil har forventningen 0, og medfører ikke skjevhet i 
estimatene. En tenker seg at feil som ikke er systematiske trekker like mye i hver 
retning., o at de derfor har svært liten effekt. 
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Vedlegg 1 Informasjonsbrev 

 
 
 
 
Oslo, mai 2010 
Avdeling for datafangst 
Telefon: 800 83 028 (kl 08-15 mandag til fredag) 

 
Undersøkelse om arbeid, livsstil og helse 
Som du kanskje husker, deltok du i en spørreundersøkelse om utdanning, arbeid og livsstil i 
1985. Du har senere blitt kontaktet i 1987, 1989, 1993 og 2003. Datamaterialet fra disse 
fem undersøkelsene er unikt i Norge, og vi har opplevd stor interesse for resultatene blant 
forskere, politikere og mediene. Når vi nå gjentar undersøkelsen, har vi fulgt den samme 
gruppen personer gjennom en periode på 25 år. Utvalget på ca. 1 900 personer, født i 
tidsrommet 1965 - 1968, ble trukket fra folkeregisteret i 1985. 
 
Undersøkelsen gjennomføres på oppdrag fra Norsk institutt for oppvekst, velferd og aldring 
(NOVA), og omhandler spørsmål om arbeid, livsstil og helse. 
 
Alle som deltar i årets undersøkelse blir med i trekningen av ett gavekort til en verdi 
av 10 000 kroner og ti gavekort til en verdi av 1000 kroner. For at vi skal få så gode 
resultater som mulig, er det viktig at alle som er trukket ut blir med. Det er imidlertid 
frivillig å delta, og du kan når som helst trekke deg fra undersøkelsen og kreve 
opplysningene slettet.  
  
Alle som arbeider i Statistisk sentralbyrå (SSB) har taushetsplikt. Undersøkelsen 
gjennomføres i samsvar med statistikkloven og personopplysningsloven, og SSB har 
utnevnt eget personvernombud godkjent av Datatilsynet. Vi vil aldri offentliggjøre eller 
videreformidle opplysninger om hva den enkelte har svart.  
 
For å gjøre intervjuet kortere for deg, henter vi inn noen opplysninger direkte fra registre 
som SSB har tilgang til. Dette gjelder opplysninger om familietype fra folkeregisteret, 
høyeste fullførte utdanning fra utdanningssektoren og opplysninger om arbeid, inntekt, 
renteutgifter, sykepenger, trygd og stønader fra skatteetaten og NAV. For dem som var med 
i 2003, vil opplysninger fra den gang knyttes til svarene vi får i år.  
 
Innen utgangen av juli 2011, vil vi fjerne alle navn og adresser fra datamaterialet. Fødsels-
nummer vil bli erstattet med et kodenummer som gjør det mulig å se svarene i sammenheng 
med opplysninger i registrene. Fordi vi ønsker å gjennomføre undersøkelsen igjen om cirka 
10 år, oppbevarer vi fødselsnummeret ditt, men da helt atskilt fra svarene du har gitt. 
NOVA og deres sammarbeidspartner SIRUS, får kun tilgang til data hvor alle 
fødselsnummer, navn og adresser er fjernet.  
 
Vi ber deg vennligst svare på spørsmålene i skjemaet og returnere det til SSB i den 
vedlagte svarkonvolutten innen 14. mai. Har du spørsmål om undersøkelsen, kan du gjerne 
ringe oss på telefonnummer 800 83 028 eller sende en e-post til aina.holmoy@ssb.no. 
Spørsmål om personvern kan rettes til SSBs personvernombud på tlf. 21 09 00 00 eller e-
post personvernombud@ssb.no..  
 
På forhånd takk!   
 
Vennlig hilsen 
 

                          
Øystein Olsen     
    Øyvin Kleven 
adm. direktør     
    seksjonssjef 
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Oslo, mai 2010 
Avdeling for datafangst 
Telefon: 800 83 028 (kl 08-15 måndag til fredag) 

 
Undersøking om arbeid, livsstil og helse 
Som du kanskje husker deltok du i ei undersøking om utdanning, arbeid og livsstil i 1985. 
Du har seinare og blitt kontakta i 1987, 1989, 1993 og i 2003. Datamaterialet frå desse fem 
undersøkingane er unikt i Noreg og vi har opplevd stor interesse for resultata blant 
forskarar, politikarar og  media. Når vi nå gjentek undersøkinga har vi følgt den same 
gruppa personar gjennom ei periode på 25 år. Utvalet på 1 900 personar, født i tidsrommet 
1965 - 1968, blei trekt frå folkeregisteret i 1985. 
 
Undersøkinga blir gjennomførd av Statistisk sentralbyrå på oppdrag frå Norsk institutt for 
oppvekst, velferd og aldring (NOVA) og omhandlar spørsmål om arbeid, livsstil og helse. 
 
Alle som deltek i årets undersøking blir med i trekninga av eitt gåvekort til ein verdi 
av 10 000  kroner og ti gåvekort til ein verdi av 1000 kroner. For at vi skal få så gode 
resultat som mogleg, er det viktig at alle som er trekte ut blir med. Det er like fullt frivillig 
å delta, og du kan når som helst trekkje deg frå undersøkinga og krevje opplysningar sletta
 .  
  
Alle som arbeider i Statistisk sentralbyrå (SSB) har teieplikt. Undersøkinga blir 
gjennomført etter lovpålagte reglar og Statistisk sentralbyrå er underlagt kontroll både frå 
Datatilsynet og vårt eige personvernombod.  Det vil aldri bli kjent utanfor Statistisk 
sentralbyrå kva enkeltpersonar har svart..  
 
For å gjere intervjuet kortare for deg, hentar vi inn nokre opplysningar direkte frå register 
som SSB har tilgang til. Dette gjeld opplysningar om familietype fråfolkeregisteret, høgaste 
fullførte utdanning frå utdanningssektoren og opplysningar om arbeid, inntekt, 
renteutgifter, sjukepengar, trygd og stønader frå skatteetaten og NAV For dei som vart med 
i 2003, vil opplysningar frå den gong bli knytta til svara vi får i år.  
 
Innan utgangen av juli 2011 vil vi fjerne alle namn og adresser frå datamaterialet. Fødsels-
nummer vil samtidig bli erstatta med eit kodenummer som gjer det mogeleg i ettertid å sjå 
svara i samband med opplysningar i registeret. Fordi vi ønskjer å gjennomføre 
undersøkinga igjen om cirka. 10 år, tek vi vare på fødselsnummeret ditt, men då heilt 
avskilt frå svara du har gitt. NOVA og deira samarbeidspartnar SIRUS, får berre tilgang til 
data kor alle fødselsnummer, namn og adresser er fjerna. 
 
Vi ber deg venleg om å svare på spørsmåla i spørjeskjemaet og returnere det til SSB i den 
vedlagde svarkonvolutten innan 14. mai. Har du spørsmål om undersøkinga, kan du gjerne 
ringje oss på telefonnummer 800 83 028, eller sende ein e-post til aina.holmoy@ssb.no. 
Spørsmål om personvern kan rettast til SSB sitt personvernombod på tlf. 21 09 00 00 eller 
e-post personvernombud@ssb.no.  
 
På forhand takk!   
 
Vennlig helsing 
 

                          
Øystein Olsen    Øyvin Kleven 
adm. direktør    seksjonssjef 
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Vedlegg 2 Takkebrev/påminningsbrev 

 
 
 
Oslo, juni 2010 
Avdeling for datafangst, telefon: 800 83 028 (kl 08-15 mandag til fredag) 
 
 
Undersøkelse om Arbeid, livsstil og helse 
I begynnelsen av mai fikk du tilsendt et spørreskjema i forbindelse med 
en undersøkelse om arbeid, livsstil og helse. Da vi ikke kan se å ha 
mottatt noe skjema i retur fra deg, tillater vi oss å minne om 
undersøkelsen.  
 
Vi setter stor pris på om du vil ta deg tid til å svare. Undersøkelsen er frivillig, men 
for å få gode og pålitelige resultater det viktig at så mange som mulig deltar. Vi 
legger ved et nytt skjema som du kan bruke dersom du ikke lenger har det gamle. 
Svarfrist er 15. juni. 
 
Har du svart og sendt inne skjemaet en av de siste dagene, ber vi deg 
se bort fra denne henvendelsen og takker for et verdifullt bidrag til 
undersøkelsen. 
 
Alle som fyller ut og returnerer skjemaet, er med i trekningen av ett gavekort til en 
verdi av 10 000 kroner og ti gavekort til en verdi av 1 000 kroner. 
 
Undersøkelsen gjennomføres etter lovpålagte regler. Alle som arbeider i 
Statistisk sentralbyrå har taushetsplikt, og vi vil aldri offentliggjøre 
opplysninger om hva enkeltpersoner har svart.  
 
Har du spørsmål om undersøkelsen, kan du gjerne ringe oss på telefon 
800 83 028 eller sende en e-post til aih@ssb.no. Vi viser også til 
informasjon i tidligere brev.  
 
Spørsmål vedrørende personvern, kan rettes til Statistisk sentralbyrås 
personvernombud på telefon 21 09 00 00 eller e-post 
personvernombud@ssb.no. 
 
På forhånd takk for hjelpen! 
 
 
Med vennlig hilsen 
 
 

                  
Øyvin Kleven                Aina Holmøy 
seksjonssjef                planlegger 
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Oslo, juni 2010 
Avdeling for datafangst, telefon: 800 83 028 (kl 08-15 mandag til fredag) 

 

Undersøking om Arbeid, livsstil og helse 
I byrjinga av mai fekk du tilsendt eit spørjeskjema i samband med ei 
undersøking om arbeid, livsstil og helse. Då vi ikkje kan sjå at vi har 
motteke skjema i retur frå deg, tillet vi oss å minne om undersøkinga. 
 
Vi set stor pris på om du vil ta deg tid til å svare. Undersøkinga er 
frivillig, men for at resultata skal bli gode og truverdige, er det viktig at 
så mange som mogeleg deltek. Vi legg ved eit nytt skjema som du kan 
bruke dersom du ikkje lenger har det gamle. Svarfrist er 15. juni.  
 
Har du allereie svart og sendt inn skjemaet, ber vi deg om å sjå vekk frå dette 
brevet og takker for eit verdifullt bidrag til undersøkinga. 
 
Alle som fyller ut og returnerer skjemaet er med i trekkinga av eit 
gavekort til ein verdi av 10 000 kroner og ti gavekort til ein verdi av 
1 000 kroner. 
 
Undersøkinga vert gjennomført etter lovpålagde reglar. Alle som 
arbeider i Statistisk sentralbyrå har teieplikt, og vi vil aldri offentleggjere 
opplysningar om kva enkeltpersonar har svart.  
 
Har du spørsmål om undersøkinga, kan du gjerne ringe oss på telefon 800 83 028, 
eller sende ein e-post til aih@ssb.no. Vi viser òg til informasjon i tidlegare brev.  
 
Spørsmål om personvern kan rettast til Statistisk sentralbyrå sitt 
personvernombod på  
telefon 21 09 00 00 eller e-post personvernombud@ssb.no. 
 
På førehand takk for hjelpa! 
 
 
Med venleg helsing 

                          
Øyvin Kleven   Aina Holmøy 
seksjonssjef   planlegger 
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Vedlegg 3 Brev med nytt skjema etter 
telefonoppfølging 

 
 
 
 
 
Oslo, august 2010 
Avdeling for datafangst, telefon: 800 83 028 (kl 08-15 mandag til fredag) 
 
 
 
Undersøkelse om arbeid, livsstil og helse 
Vi viser til samtale du har hatt med en av våre intervjuere og sender deg 
som avtalt et nytt spørreskjema i forbindelse med undersøkelsen om 
arbeid, livsstil og helse.  
 
Vi setter stor pris på at du vil ta deg tid til å svare. Undersøkelsen er 
frivillig, men ditt bidrag er viktig for at resultatene skal bli så gode og 
pålitelige som mulig. Svarfrist er 1. september.  
 
Undersøkelsen gjennomføres etter lovpålagte regler. Alle som arbeider i 
Statistisk sentralbyrå har taushetsplikt. Resultatene skal bare benyttes til 
å lage statistikk, og vi vil aldri offentliggjøre opplysninger om hva 
enkeltpersoner har svart.  
 
Alle som fyller ut og returnerer skjemaet er med i trekningen av en 
premie til en verdi av 10 000 kroner og ti premier til en verdi av 
1 000 kroner. 
 
Har du spørsmål om undersøkelsen, kan du gjerne ringe oss på telefon 
800 83 028 eller sende en e-post til aih@ssb.no. Vi viser også til 
informasjon i tidligere brev.  
 
På forhånd takk for hjelpen! 
 
 
 
Med vennlig hilsen 
 
 

    

                 
Øyvin Kleven     
   Aina Holmøy 
seksjonssjef     
   planlegger 
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Oslo, august 2010 
Avdeling for datafangst, telefon: 800 83 028 (kl 08-15 måndag til fredag) 
 
Undersøking om arbeid, livsstil og helse 
Vi viser til samtale du har hatt med ein av våre intervjuarar og sender deg som 
avtalt eit nytt spørjeskjema i samband med undersøkinga om arbeid, livsstil og 
helse.  
 
Vi set stor pris på at du vil ta deg tid til å svare. Undersøkinga er frivillig, men ditt 
bidrag er viktig for at resultata skal bli gode og truverdige som mogeleg. Svarfrist 
er 1. september. 
 
Undersøkinga vert gjennomført etter lovpålagde reglar. Alle som 
arbeider i Statistisk sentralbyrå har teieplikt, og vi vil aldri offentleggjere 
opplysningar om kva enkeltpersonar har svart.  
 
Alle som fyller ut og returnerer skjemaet er med i trekkinga av ein premie til 
ein verdi av 10 000 kroner og ti premier til ein verdi av 1 000 kroner. 
 
Har du spørsmål om undersøkinga, ringe oss gjerne på telefon 800 83 028 eller 
send ein e-post til aih@ssb.no. Vi viser òg til informasjon i tidlegare brev.  
 
På førehand takk for hjelpa! 
 
 
Med venleg helsing 
 

                              
Øyvin Kleven          Aina Holmøy 
seksjonssjef           planlegger 
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Vedlegg 4 Spørsmål i 

telefonoppfølgingen 

 
 
Spørsmål ved telefonpurring på Arbeid, Livsstil og Helse  
 
SpmA          For noen uker siden sendte vi ut et spørreskjema om Undersøkelse om 
arbeid,     
                    livsstil og helse. I følge våre oversikter har vi ikke mottatt noe svar fra 
deg.       
                    Har du mottatt dette spørreskjemaet?      
                    1. Ja  →   spmB1 
                    2. Nei → spmB2 
 
SpmB1        Har du mulighet til å fylle ut og sende inn spørreskjemaet?       
                    (Dersom IO har sendt inn skjemaet, merk av  3)   
                    1. Ja → EkstraSp 
                    2. Nei → SpmC 
                    3. IO har sendt inn skjema →- Intervjuet er ferdig 
 
SpmB2        Siden du ikke har mottatt dette spørreskjemaet, vil vi sende et nytt i 
posten.    
                    Du deltok i tilsvarende undersøkelse i 1985. Undersøkelsen har etter 
dette blitt gjentatt i     
                    1987, 1989 og 1993. Du har kanskje deltatt i en eller flere av disse.       
                    Formålet i år er å foreta en oppfølging av dere som har vært med 
tidligere.    
                    Vi håper derfor du vil sette av litt tid til å svare på dette 
spørreskjemaet.   
                    1. Ja, IO ønsker å delta → Sp_Maal 
                    2. IO er usikker eller negativ → SpmC 
 
SpmC          For at vi skal få så gode resultater så mulig, er det fint om du vil være 
med!   
                    1. Ja, IO ønsker å delta →  Sp_Maa1 
                    2. IO ønsker ikke være med → TillatSp 
 
EkstraSp      Trenger du et nytt skjema, eller fyller du ut det skjemaet du har fått 
tidligere?    
                    1. Ja, trenger nytt skjema  → Sp_Maa1 
                    2. Nei, trenger ikke nytt skjema → Intervjuet avsluttes 
 
                    {Hvis nei i spmC:} 
 TillatSp      Undersøkelsen skal gjentas om 10 år.    
                    Vil du gi oss din tillatelse til å fortsatt beholde deg i utvalget 
                    slik at vi kan kontakte deg igjen da?   
                    1. Ja, tillater kontakt igjen → FrafSkjema 
                    2. Nei, tillater ikke kontakt igjen → FrafSkjema 
 
Sp_Maal     Takk for hjelpen.     
                    I løpet av de nærmeste dagene vil vi sende deg et nytt spørreskjema i 
posten.        
                    Foretrekker du å få dette skjemaet på bokmål eller nynorsk?       
                    1. Bokmål 
                    2. Nynorsk 
                                   
HvorMye    Siden vi skal sende ut nytt skjema må vi vite om vi har riktig adresse. 
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                    Fra registeret har vi følgende:   Adresse, postnr, Poststed      
                    Er dette riktig?    
                    1. Ja adressa er riktig   
                    2. Nei, adressa er feil vi får ny   
                                           
NyAdress    Oppgi (om mulig) IOs nye gate- vegadresse her       
                    (eller TRYKK Enter hvis ingen gate- vegadresse er tilgjengelig)        
                     
                  
NyPost        Oppgi (om mulig) IOs nye postnummer og poststed her:       
                    eller skriv 9999 hvis postnummer er ukjent eller ingen 
                    postadresse er tilgjengelig      
                  
FrafSkjema   Oppgi grunnen til frafallet      
                      Frafallsgrunn   
                      (11) "Ikke tid", 
 (12) "IO ønsker ikke å del 
 (13) "Deltar ikke av prinsipp", 
 (21) "Kortvarig sykdom, 
 (22) "Langvarig sykdom, svekkelse", 
 (23) "Sykdom/ dødsfall i IOs familie, annen uforutsett hendelse", 
 (24) "Språkproblemer", 
 (31) "Midlertidig fraværende pga skolegang/ arbeid", 
 (32) "Midlertidig fraværende pga ferie e l", 
 (37) " "/"IO har sendt inn skjema", 
 (41) "Andre frafallsgrunner " 
 
 
 
 
 
 



RA-0523 Bokmål 04.2010 820

0033 Oslo

Opplysningsplikt
Underlagt taushetsplikt

Arbeid, livsstil og helse

Hva har vært din hovedbeskjeftigelse de siste 7 dagene? Hvis du var syk eller på ferie, kryss av 
for det du vanligvis gjør. Sett kun ett kryss.

1

Var i lønnet arbeid i 10 timer eller mer

Var med på arbeidsmarkedstiltak (yrkesforberedende program, prak-
sisplass, ekstraordinær sysselsetting, arbeidsmarkedskurs m.m.)

Var i fødsels/pappapermisjon

Var i utdanning/skole

Var arbeidsledig

Var hjemmeværende

Annet

2

2

2

15

17

17

17

Gå til

Gå til

Gå til

Gå til

Gå til

Gå til

Gå til

Trenger du hjelp med utfylling av skjemaet, ring Aina Holmøy på tlf. 21 09 xx xx eller send 
e-post til aina.holmoy@ssb.no

?

Vedlegg 5



2

På hvilken måte fikk du jobben eller tiltaksplassen du har nå? Sett kun ett kryss.

På hvilken måte fikk du jobben eller tiltaksplassen du har nå? Sett kun ett kryss.

6

7

Svarte på annonse/annonserte selv

Svarte på annonse/annonserte selv

Var i vanlig jobb

og stilling:

Ved direkte kontakt med arbeidsplassen

Ved direkte kontakt med arbeidsplassen

Var på arbeidsmarkedstiltak

Gjennom arbeidskontoret

Gjennom arbeidskontoret

Fikk opplysninger på arbeidskontoret og tok selv kontakt med arbeidsstedet 

Fikk opplysninger på arbeidskontoret og tok selv kontakt med arbeidsstedet 

Gjennom slekt

Gjennom slekt

Gjennom kjente

Gjennom kjente
På annen måte, vennligst spesifiser:

På annen måte, vennligst spesifiser:

Er dette arbeidet i samsvar med din utdanning? Sett kun ett kryss.8

Ja
Nei, arbeidet passer ikke til min utdanning, er utdannet for noe annet
Nei, jeg er overkvalifisert, har bedre utdanning enn jobben krever
Nei, jeg er underkvalifisert, har ikke god nok utdanning

Hva slags arbeid hadde du i forrige uke? Sett kun ett kryss.2

3

5

4

Vennligst spesifiser yrke:

Vennligst spesifiser type tiltak:

Hvor lenge (antall år og måneder) har du hatt dette arbeidet?  

år måneder

5

7

22

Gå til

Gå til

Gå til

Arbeid og arbeidsmarkedstiltak
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Er du fast eller midlertidig ansatt i jobben du har nå? Sett kun ett kryss.9
Har fast stilling
Er midlertidig ansatt (vikar/engasjement e.l.)

Hva er din avtalte arbeidstid pr. uke?  Regn ikke med overtid eller fravær på grunn 
av sykdom e.l. Oppgi arbeidstiden i hele timer.

10

Hvordan er du fornøyd med følgende forhold ved arbeidet du nå har? Sett kun ett kryss per linje.11

Lønnen

Meget 
fornøyd

Godt 
fornøyd

Passe 
fornøyd

Misfor-
nøyd

Selve arbeidet

Arbeidstiden
Kameratskapet/ forholdet til kollegaene

Arbeidsforholdene når det gjelder støy, trekk, dårlig luft o.l.

Arbeidsforholdene når det gjelder mas og tidsnød

Arbeidsforholdene når det gjelder frister som må overholdes

Din nærmeste sjef

Framtidsutsikter

Opplæringsmuligheter

Arbeidstempo

Muligheten for å bestemme/planlegge rekkefølgen av arbeidsoppgavene selv

Muligheten for småpauser i arbeidet utenom faste pauser

Variasjon i arbeidsoppgavene

Ønsker du å fortsette i dette arbeidet?12

Ja
Nei
Vet ikke

Er du fagorganisert?

Ja
Nei

13

Har du i  din nåværende jobb deltatt på kurs eller etterutdanning organisert av arbeidsplassen?
Regn ikke med nødvendig opplæring for grunnleggende arbeidsoppgaver

Ja
Nei

14

22Gå til

timer
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Hva slags skole/utdanning holder du på med?
Videregående skole
Høgskole
Universitet
Annen skole/utdanning, vennligst spesifiser:

15

Skole/utdanning

Uten arbeid/hjemmeværende

Har du forsøkt å få lønnet arbeid (eller mer arbeid) siden du sluttet i forrige jobb/utdanning?
Ja, i løpet av de siste to ukene

19

Ja, i løpet av de to siste månedene
Ja, tidligere
Nei

Har du for tiden lønnet arbeid ved siden av utdanningen?

Ja, 1 - 9 timer i uken

16

Ja, 10 - 19 timer i uken
Ja, 20 timer eller mer
Nei

Hvis du var arbeidsledig de siste 7 dagene, hvor lenge har denne perioden vart?18

På hvilken måte forsøkte du i denne tiden å få arbeid? Sett så mange kryss som passer.

Svarte på annonse/annonserte selv

20

Ved dirkekte kontakt med arbeidsstedet
Kontaktet arbeidskontoret en gang i blant
Kontaktet arbeidskontoret minst annenhver uke
Gjennom kjente
På annen måte

Hva passer best for den situasjonen du var i de siste 7 dagene? Sett kun ett kryss.

Arbeidsledig, helt uten lønnet arbeid

17

Arbeidsledig, men i lønnet arbeid i 1 - 9 timer forrige uke
Var opptatt med husarbeid hjemme, passet barn, syke eller eldre
Arbeidet uten fast lønn på gårdsbruk, i butikk aller annen bedrift som tilhører familien
Ventet på å begynne i jobb jeg har fått
Ventet på å begynne på skole eller kurs
Ferie
Funksjonshemmet (arbeidsufør), langvarig syk

22

19

21

Gå til

Gå til

Gå til

måneder uker
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Arbeidsledighet

Hva var den viktigste grunnen til at du sluttet i din forrige jobb? Sett kun ett kryss.

Det var bare en midlertidig jobb

21

Bedriften innskrenket virksomheten/opphørte
Egen sykdom eller uførhet
Skolegang/studier
Arbeidet interesserte meg ikke
Arbeidet var for dårlig betalt
Dårlig arbeidsmiljø, trivsel
Ble sagt opp
Ønsket å være hjemmeværende
Andre grunner, vennligst spesifiser:
Har aldri hatt arbeid

Har du vært arbeidsledig etter 1 januar 2003?
Ja, jeg er arbeidsledig nå
Ja, jeg har vært arbeidsledig etter 1 januar 2003
Nei

Hvor lenge har du i alt vært arbeidsledig siden 1 januar 2003?23

I hvor mange perioder har du vært arbeidsledig etter 1 januar 2003? Hvis du er 
arbeidsledig nå, regnes det som en periode.

24

Hvordan har du forsørget deg i denne/disse perioden(e)? Sett så mange kryss som passer.
Forsørget av ektefelle/partner
Forsørget av samboer

25

Forsørget av foreldre
Mottatt arbeidsledighetstrygd (dagpenger)
Mottatt annen trygd
Mottatt sosialhjelp (penger fra sosialkontoret)
“Svart arbeid”
Annet, vennligst spesifiser:

22

29Gå til

måneder

perioder

uker
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Har du i løpet av 2003 eller senere deltatt på arbeidsmarkedstiltak? Sett kun ett kryss.

Ja, deltar nå

27

Ja, har deltatt tidligere.  Hva slags tiltak:
Nei

Hva skjedde i perioden etter at du deltok på arbeidsmarkedstiltak? Sett så 
mange kryss som passer.

Jeg kom i vanlig arbeid innen 2 måneder etter at tiltaket var avsluttet.

28

Jeg kom i vanlig arbeid 2 til 6 måneder etter at tiltaket var avsluttet.
Jeg var arbeidsledig, dvs. søkte arbeid uten å få noe, i minst 6 måneder etter tiltaket.
Jeg begynte på skole eller annen utdanning innen et halvt år etter tiltaket.

29Gå til

Nedenfor nevnes noen mulige fordeler og ulemper ved å gå arbeidsledig. I hvor stor grad 
opplever du/opplevde du hver av disse. Sett kun ett kryss per linje.

Kutte ned forbruket

26

Miste kontakten med arbeidskamerater/kollegaer

Bli mistenkeliggjort som arbeidssky

Få bedre tid til å være sammen med familie og venner

Oppleve usikkerhet for fremtiden

Bli økonomisk avhengig av andre

Tape selvtillit fordi jeg føler at det ikke er bruk for meg

Få dårligere helse

Ikke trenge barnetilsyn

Kunne disponere tiden fritt

I stor 
grad

I noen 
grad

I liten 
grad

Ikke i det 
hele tatt

Hva har du levd av de siste 12 månedene? Sett så mange kryss som passer.
Egen inntekt

30

Ektefelle/partner inntekt
Samboers inntekt
Studielån/stipend
Attføringspenger/rehabiliteringspenger
Trygd
Sosialhjelp
Annet

Her følger noen synspunkter på lønnet arbeid. Hvordan stiller du deg til de ulike utsagnene? Sett kun ett 
kryss per linje.

Det er svært viktig for meg å ha et arbeid

Vet  
ikke

Helt 
uenig

Delvis 
uenig

Verken 
enig eller 

uenig
Delvis 
enig

Helt 
enig

Selv om jeg vant en stor sum penger, ville jeg arbeide

Jeg avskyr/ville avsky å være arbeidsledig

Jeg kommer fort til å kjede meg hvis jeg ikke har noe arbeid å utføre

Arbeidet er noe av det som betyr mest/har betydd mest i mitt liv
Selv om jeg fikk høy arbeidsledighetstrygd, ville jeg likevel 
foretrekke å arbeide

29
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Har du, i løpet av de siste 12 månedene vært nødt til å unnvære følgende ting av økonomiske 
årsaker. Sett kun ett kryss per linje.

Spise en varm middag?

Ofte I blant Aldri
Ikke 

aktuelt

31

Kjøpe klær som du selv eller noen andre i din husholdning trenger?
Betale husleie eller andre regninger i tide?
Gå på kino, teater, konserter o.l?
Be venner hjem?
Reise på besøk til venner eller slektninger som bor på et annet sted?
Kjøpe presanger til noen?
Reise på ferie?

Abonnere på en avis?
Holde på med en hobby eller fritidssyssel?

Gå på restaurant/pub?

Har du noen gang søkt eller mottatt økonomisk sosialhjelp?
Ja søkt, men ikke mottatt støtte

32

Ja søkt og mottatt støtte
Nei

Svært god
God
Verken god eller dårlig
Dårlig
Svært dårlig

Hvordan vurderer du din egen helse sånn i sin alminnelighet?33

Bortsett fra medlemmer av din egen familie, har du noen som står deg nær, og 
som du kan snakke fortrolig med?

Ja
Nei
Vet ikke

34

Helse

Hvor mange fortrolige venner har du?35

fortrolige venner 

37Gå til
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Hvor ofte i løpet av de siste 12 månedene har du vært sammen med en 
av dine fortrolige venner?

Omtrent daglig
Noen ganger i uken
Omtrent hver uke
Omtrent hver måned, men ikke hver uke
Noen ganger i året

36

I hvilken grad opplever du at du kan stole på andre mennesker? Marker på en skala 
fra 0 til 10, der 0 betyr “Man kan ikke stole på andre mennesker” og 10 betyr “Man kan 
stole på andre mennesker”.

0

”Man kan ikke stole på 
andre mennesker”

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

37

”Man kan stole på  
andre mennesker”

Har du vært sykemeldt i løpet av de siste 12 månedene?

Har du i løpet av de siste 12 månedene søkt behandling for denne sykdommen?

Lider du av en kronisk sykdom?

Hvor lenge var du sykemeldt i alt de siste 12 månedene?

Hvilken kronisk sykdom?

38

42

40

39

41

Ja

Ja

Ja

Nei

Nei

Nei

uker dager

40

43

Gå til

Gå til
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Stadig redd eller engstelig
Matthet eller svimmelhet
Nervøsitet, indre uro
Lett for å gråte
Lett for å klandre deg selv
Plutselig frykt uten grunn
Søvnproblemer
Følelse av håpløshet med tanke på framtiden
Følelse av at alt er et slit
Mye bekymret eller urolig

Nå følger en liste over forskjellige plager og problemer man av og til kan ha. Vi vil vite om 
du i løpet av de siste 14 dagene ikke har vært plaget, vært litt plaget, vært ganske mye 
plaget eller veldig mye plaget av disse? Sett kun ett kryss per linje.

Ikke  
plaget

Litt  
plaget

Ganske 
mye

plaget

Veldig 
mye 

plaget

43

Ja
Nei

Har det hendt at du i perioder har brukt legemidler fordi du har følt deg urolig, 
engstelig eller nedfor?

Omtrent hvor mange dager vil du si at du har brukt slike midler 
de siste 12 månedene?

46

47

Ja

Nei

dager

48Gå til

Har du problemer med depresjon eller angst?

Har du i løpet av de siste 12 månedene søkt behandling for dette? 

44

45

Ja

Nei 46Gå til
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Hvor mange ganger har du i løpet av de siste 4 ukene drukket mer enn et par 
slurker øl, vin eller brennevin?  

52

Nei, jeg drikker ikke alkohol

Ca antall 
ganger

Ja, 1-4 ganger i året
Ja, 5 - 10 ganger i året
Ja, omtrent en gang i måneden
Ja, 2 - 3 ganger i måneden
Ja, omtrent en gang i uken
Ja, 2 - 4 ganger i uken
Ja, hver dag eller nesten hver dag

Hender det at du drikker alkohol? Sett kun ett kryss.50

Røyker du eller har du røkt tobakk?
Har aldri røkt

48

Har røkt, men ikke daglig, og har sluttet helt nå
Har røkt daglig, men har sluttet helt nå
Røyker, men ikke daglig
Røyker daglig

Livsstil

Omtrent hvor mange sigaretter eller pipestopp røyker du pr. dag?49

sigaretter/pipestopp

Har ikke drukket øl eller har drukket 
bare et par slurker hver gang

Har ikke drukket vin eller har druk-
ket bare et par slurker hver gang

Har ikke drukket brennevin eller har 
drukket bare et par slurker hver gang

Øl

Vin

Brennevin

Ja
Nei

Dersom du ikke drikker alkohol nå, har du noen gang tidligere 
drukket alkohol?

51

51

61

Gå til

Gå til



11

Sist gang du drakk øl, hvor mye omtrent drakk du da? Sett kun ett kryss.53

Har aldri drukket øl eller bare så vidt smakt det 
Mindre enn en halvflaske
1 halvflaske (1/3 liter)
2 halvflasker (0,7 liter)
3 halvflasker ( 1.05 liter)
4 - 5 halvflasker (1.4 - 1.75 liter)
6 - 9 halvflasker (2.10 - 3.15 liter)
10 halvflasker eller mer (3.5 liter eller mer)

Sist gang du drakk vin, hvor mye omtrent drakk du da? Sett kun ett kryss.54
Har aldri drukket vin eller bare så vidt smakt det
Et lite vinglass (mindre enn en desiliter)
Et vanlig vinglass (1 desiliter)
Et par vanlige vinglass (1/4 liter)
1 halvflaske (3 1/2 desiliter)
Noe mindre enn en helflaske (1/2 liter)
1 helflaske
Mer enn en helflaske

Sist gang du drakk brennevin, hvor mye omtrent drakk du da? Regn ikke med 
blandevann som tonic, mineralvann og lignende. Sett kun ett kryss.

55

Har aldri drukket brennevin eller bare så vidt smakt det
En liten dram eller svak drink (Mindre enn ¼ desiliter)
En stor dram eller en sterk drink  (1/4 desiliter)
Et par drammer eller drinker (½ desililiter)
Omtrent en kvart flaske (1 desiliter)
Litt mer enn en kvart flaske (1 ½ desiliter)
Noe mindre enn en halv flaske (2 desiliter)
Omtrent en halvflaske (1/3 liter)
Mer enn en halvflaske

Ja
Nei

Vil du si du har problemer med bruk av alkohol?

Har du i løpet av de siste 12 månedene søkt behandling for dette? 

56

57

Ja

Nei 58Gå til
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De fleste/alle drikker alkohol

Hender det at dine venner og bekjente drikker noen form for alkohol? Sett kun ett kryss.61

Noen drikker, andre drikker ikke alkohol
De fleste drikker ikke alkohol
Ingen/nesten ingen drikker alkohol 

1 - 4 ganger i året

Kan du forsøke å gi et anslag over hvor ofte de pleier å drikke 
alkohol? Sett kun ett kryss.

5 - 10 ganger i året
Omtrent 1 gang i måneden
2-3 ganger i måneden
Omtrent en gang i uken
2 - 4 ganger i uken
Hver dag eller nesten hver dag

63Gå til

62

Har du noen gang i løpet av de siste 12 månedene kommet opp i noen av følgende 
vanskeligheter fordi du har drukket for mye?

Har det i løpet av de siste 12 månedene hendt deg at...59

... du har hatt vansker med å slutte å drikke?

... du har bekymret deg for ditt eget alkoholbruk?

... du ikke har orket å stå opp til vanlig tid om morgenen fordi du drakk dagen før?

... du har følt deg så uvel at du ikke orket å gå på arbeid fordi du drakk dagen før?

... du har kjørt bil under påvirkning av alkohol?

... du har blitt kritisert for ditt alkoholbruk av noen av dine nærmeste?

... noen av dine venner eller bekjente har gitt uttrykk for at du burde drikke mindre?

Hvis du har en ektefelle/partner, samboer eller fast kjæreste, pleier han/hun å drikke 
alkohol, og i tilfelle hvor ofte?

60

Jeg har ingen ektefelle/partner/kjæreste
Han/hun drikker ikke alkohol
1 - 4 ganger i året
5 - 10 ganger i året
Omtrent 1 gang i måneden
2-3 ganger i  måneden
Omtrent en gang i uken
2 - 4 ganger i uken
Hver dag eller nesten hver dag

Uvennskap eller krangel
Slagsmål
Problemer på arbeidsstedet eller skolen
Ulykker eller skader
Blitt innbrakt av politiet

Ja

Ja

Nei

Nei

58
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ganger tilsammen

ganger

Har du noen gang brukt narkotika?63

Har du noen gang røykt marihuana eller hasj (eller brukt disse stoffene på annen måte)?

Omtrent hvor mange ganger tilsammen har røykt marihuana eller hasj (eller 
brukt disse stoffene på annen måte)?

Hvor mange ganger har du brukt hasj eller marihuana i løpet av 
de siste 12 månedene?

64

65

67

Ja

Ja

Nei

Nei

70

68

Gå til

Gå til

Hvor gammel var du første gang du brukte hasj eller marihuana?   66

år

Har du noen gang brukt andre ulovlige/illegale rusmidler?68

Vil du si du har problemer med bruk av narkotika?

Har du i løpet av de siste 12 månedene søkt behandling for dette?

69

70

Ja

Ja

Ja

Nei

Nei

Nei

71

71

Gå til

Gå til
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... gift eller registrert partner?

Er du...

Hvilken måned og år giftet du deg?

Hvilken måned og år flyttet dere sammen?

71

73

75

... samboende?

... enslig?

Har du vært gift eller samboende tidligere?

Var dere samboende før dere ble gift?

72

74

Ja

Ja

Nei

Nei

Bakgrunnsopplysninger

År:

År:

Måned:

Måned:

73

75

80

75

78

Gå til
Gå til

Gå til

Gå til

Gå til

Har du vært gift eller samboer med andre tidligere? 77

Ja
Nei 80Gå til

Hva er den høyeste utdanningen din ektefelle/samboer har fullført? 76
Grunnskole
Videregående skole, 1-2 års varighet
Videregående skole, 3-4 års varighet
Høgskole/universitet, 1-4 års varighet
Høgskole/universitet, 5 år eller mer
Vet ikke

Hvor mange tidligere ekteskap eller samboerskap har du hatt?78

ekteskap/samboerskap
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År:

År:

År:

År:

År:

År:

År:

År:

År:

År:

År:

År:

År:

År:

År:

År:

Måned:

Måned:

Måned:

Måned:

Måned:

Måned:

Måned:

Måned:

Måned:

Måned:

Måned:

Måned:

Måned:

Måned:

Måned:

Måned:

Samboer fra....

Samboer fra....

Samboer fra....

Samboer fra....

Første 
forhold

Andre 
forhold

Tredje 
forhold

Fjerde 
forhold

Gift fra....

Gift fra....

Gift fra....

Gift fra....

Samboer til....

Samboer til....

Samboer til....

Samboer til....

Gift til....

Gift til....

Gift til....

Gift til....

Vennligst før opp tidligere perioder da du har hatt  ektefelle eller samboer.  Start med det 
første forholdet du hadde.

79
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Hvor stor er husholdningens årlige inntekt før skatt? Regn med alle inntektskilder som 
for eksempel lønn og offentlige overføringer.

86

mindre enn 99 000 kroner
100 000 - 199 999 kroner
200 000 - 299 999 kroner
300 000 - 399 999 kroner
400 000 - 499 999 kroner
500 000 - 599 999 kroner
600 000 - 699 999 kroner
700 000 - 799 999 kroner
800 000 - 899 999 kroner
900 000 - 999 999 kroner
mer enn 1 000 000 kroner

Har du har fullført noen utdanning etter ungdomsskolen?82

Takk for hjelpen!

Ja, 9 årig grunnskole

Har du sluttet skole/utdanning uten å ta avsluttende eksamener? Sett så mange 
kryss som passer.

84

Ja, videregående skole.  Vennligst spesifiser  linje/fag:

Ja, annen skole/utdanning.  Vennligst spesifiser:

Nei

hele kroner

Hva er din månedslønn i hele kroner før skatt? Dersom du har time - eller ukentlig 
lønn, lønn som varierer eller lignende, regn dette om til gjennomsnittlig lønn pr. måned.

85

Hvor mange?

Hvor mange år tilsammen er denne/disse utdanningen(e)?

81

83

Har du barn?80

Ja

Ja

Nei

Nei

82

84

Gå til

Gå til

barn

år tilsammen
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