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Forord

Undersgkelsen om holdninger til frukt- og grontabonnement blant foreldre med barn i
grunnskolen er gjennomfert pa oppdrag fra Statens rad for ernering og fysisk aktivitet.
Kontaktperson hos oppdragsgiver har vaert radgiver Anniken Owren Aarum

Ved seksjon for intervjuundersgkelser i Statistisk sentralbyra har Jorn Th. Prangered og
Elisabeth Renning hatt ansvar for planlegging av undersekelsen. Liva Vagane overtok i
november ansvaret for gjennomferingen av undersekelsen. Thore Nafstad-Bakke har trukket
og tilrettelagt utvalget, og Camilla Aas har hjulpet til med 4 sla opp telefonnummer. Anne
Kathrine Jernberg har hatt ansvar for layout pé sperreskjemaet. Ibrahim M. Shaikh og Lillian
Flekke har bidratt til pakking og utsending av sperreskjemaene. Ole Morten Lie har sjekket
inn, og Grete Bo har registrert de innkomne sporreskjema.
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1 Bakgrunn og formél

Statistisk sentralbyré beskriver her gjennomferingen av en undersokelse blant foreldre med
barn i grunnskolen for & kartlegge holdningene til frukt- og grentabonnement i skolen.
Undersegkelsen er ufort pa oppdrag fra Statens rdd for ernering og fysisk aktivitet.

Statens rad for ernaring og fysisk aktivitet samarbeider med Opplysningskontoret for frukt og
grennsaker om 4 etablere en abonnementsordning for frukt og grennsaker i grunnskolen pa
linje med skolemelk-ordningen. Malet er at dette skal veere et tilbud til alle grunnskolene i
landet i lopet varen 2002. Abonnementsordningen var hosten 2000 et tilbud til skolene 1 11
fylker, og i gjennomsnitt deltar 40 % av skolene. Elevene som deltar i abonnementsordningen
far daglig utlevert en frukt eller grennsak pa skolen. Prisen er subsidiert og er 1 dag kr. 2,50 pr.
dag, og betales av foreldrene.

Tabell 1: Negkkeltall

Nokkeltall Antall Prosent
Utvalg (antall trukket ut til & delta) 2000

Avgang (utenfor mélpopulasjonen) 4

Bruttoutvalg 1996 100,0
Frafall 482 24,1
Nettoutvalg (antall oppnadd svar fra) 1514 75.9
Innsamlingsmetode: Postenquete 963 63.6
Innsamlingsmetode: Telefonintervju 551 36,4

Feltperiode: 6. november - 11. januar
Skjemalengde: 2 sider

Intervjutid: ca. 5 minutter

2 Utvalg

Utvalget ble trukket p& landsbasis med utgangspunkt i familieenheter. Fra BEBAS' trakk vi ut
2000 familieenheter med barn fodt i perioden 1985-1994. Enhetene i utvalget var
familieenhetens referanseperson med eventuell ektefelle. Skjemaene var derfor i de fleste
tilfeller adressert til to personer, og vi bad da om at én av dem svarte pa skjemaet.

3 Innsamlingsmetode og feltperiode

Undersekelsen var lagt opp slik at hele utvalget forst fikk et sperreskjema i posten.
Sperreskjema ble sendt ut 6. november, og takkekort/paminnelse ble sendt ut etter to uker. De
som ikke hadde returnert sperreskjemaet innen 2. januar ble oppringt av intervjuere ved vart
sentrale telefonkorps, og fikk mulighet til & svare pa spersmalene over telefon.
Telefonintervjuene foregikk i perioden 2.-11. januar.

' BEBAS er den sentrale demografi-/befolkningsdatabasen i SSB. Den oppdateres flere ganger i méneden med
opplysninger fra Det sentrale folkeregisteret.
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4 Frafall

Vi vil aldri kunne fa svar fra alle personer som er trukket ut. I underkant av halvparten av
utvalget returnerte skjemaet, og vi forsekte derfor 4 telefonintervjue resten av utvalget. Tabell
2 viser en oversikt over de viktigste arsakene til frafall fra denne delen av undersgkelsen. Vi
ser at en stor del av frafallet skyldes at den som skal intervjues ikke ensker & delta. Den
viktigste arsaken til frafall er at det ikke er oppnadd kontakt. Det skyldes i hovedsak at vi ikke
fant telefonnumre for telefonintervjuingen skulle starte.

Tabell 2: Frafall etter &rsak.

Antall Prosent av Prosent av
personer frafall bruttoutvalg
Frafall i alt 482 100,0 24,1
Onsker ikke & delta 167 34,6 8.4
Forhindret fra a delta 16 3,3 0,8
Ikke oppnadd kontakt 213 44,2 10,7
Andre grunner til 4 ikke delta 86 17,8 4,3

5 Utvalgsskjevhet

Frafall forer til utvalgsskjevhet nér fordelingen av et bestemt kjennemerke er annerledes blant
dem som svarte (nettoutvalget) enn blant dem som fikk tilsendt skjema (bruttoutvalget).
Utvalgsskjevhet i forhold til ett kjennemerke medforer ikke nedvendigvis at nettoutvalget er
skjevt i forhold til andre kjennemerker. P4 den annen side gir godt samsvar mellom
fordelingene i netto- og bruttoutvalget for ett eller flere kjennemerker ingen garanti for at
utvalget ikke er skjevt pa andre kjennemerker.

Vi kan ogsa snakke om utvalgsskjevhet nar fordelingen av et bestemt kjennemerke er
annerledes i1 bruttoutvalget enn i populasjonen som undersekelsen omfatter. Slik
utvalgsskjevhet kan oppsta i utvalgstrekkingen, hvor tilfeldigheter kan fore til at fordelingen
av enkelte kjennemerker i utvalget ikke er helt lik fordelingen i populasjonen (utvalgsvarians).

I vurderingen av utvalgsskjevhet ber en knytte storre oppmerksombhet til avvikene mellom
nettoutvalget og bruttoutvalget enn mellom bruttoutvalget og populasjonen. Avvikene mellom
bruttoutvalget og populasjonen skyldes tilfeldig utvalgsvarians, og en kan forvente at de
personene som trekkes ut i hver befolkningsgruppe ikke skiller seg systematisk fra de som
ikke trekkes ut. Dersom en gnsker & presentere data for et tverrsnitt av det norske folk, vil
grupper som er underrepresentert i bruttoutvalget veie for lite i de samlede resultatene.
Innenfor hver gruppe vil personene som er trukket ut vere representative for sin gruppe. Slike
skjevheter er erfaringsmessig sma, og vi vil derfor ikke ga naermere inn pé dette. I
sammenlikninger mellom nettoutvalget og bruttoutvalget har man i tillegg en risiko for at de
personene i en befolkningsgruppe som faktisk har deltatt (nettoutvalget), skiller seg
systematisk fra de personene som ikke har deltatt (frafallet).

P& grunn av at skjemaene i de fleste tilfellene er sendt ut til to foreldre, vil
bakgrunnsopplysninger som kjonn og alder bli svaert usikkert, og bosted er derfor det eneste



kjennemerket det er naturlig & undersoke for skjevheter’. Tabell 3 viser at forskjellene mellom
netto- og bruttoutvalget er relativt sma med hensyn pé hvor i landet man bor.

Tabell 3: Bruttoutvalg, frafall og nettoutvalg fordelt palandsdel. Prosent.

Bruttoutvalg  Frafall Nettoutvalg Svarprosent
I alt: 100,0 100,0 100,0 75,9
Oslo/Akershus 20,0 22,2 19,3 73,2
Ostlandet ellers 24,6 25,5 243 74,8
Agder/Rogaland 16,3 16,4 16,3 75,8
Vestlandet 19,0 16,8 19,7 78,9
Trendelag 8.6 7.9 8.9 77,9
Nord-Norge 11,4 11,2 11,5 76,3
Antall personer 1996 482 1514 1996

6 Utvalgsvarians

Fordi resultatene bygger pa opplysninger om et utvalg av den befolkningen som
undersokelsen dekker, er det knyttet en viss usikkerhet til dem. Denne usikkerheten kalles
utvalgsvarians. [ og med at utvalget er trukket etter reglene for tilfeldig utvalg, er det mulig &
beregne hvor stor utvalgsvariansen kan ventes 4 bli.

Et hyppig brukt mél pé usikkerheten i resultatet for et kjennemerke, er standardavviket til den
observerte verdien av dette kjennemerket. Storrelsen pa dette standardavviket avhenger av
tallet pa observasjoner i utvalget, maten utvalget er trukket pa og av fordelingen til det
aktuelle kjennemerket i befolkningen. Fordelingen i befolkningen kjenner vi ikke, men det er
mulig & anslé standardavviket i utvalgsfordelingen ved hjelp av observasjonene i utvalget.

Tabell 4: Forventet standardavvik for observerte prosentandeler ved ulike utvalgssterrelser.

Antall 5/95 10/90 15/85 20/80 25/75 30/70 35/65 40/60 50/50
observasjoner
25 44 6,1 7,3 8,2 8.8 9,4 9,7 10,0 10,2
50 3,1 4,3 5,1 5,7 6,2 6,5 6,8 7,0 7,1
100 22 3,0 3,6 4,0 4.4 4,6 4,8 4,9 5,0
200 LS 21 2,5 2,8 3.1 3,2 3.4 3,5 3,5
300 1,3 1,7 2,1 2,3 2,5 2,6 2,8 2,8 2,9
500 1,0 1,3 1,6 1,8 1,9 2,1 2,1 2,2 2,2
1000 0,7 09 1,1 1,3 1.4 1.4 1,5 1,5 1,6
1200 0,6 09 1,0 1,2 1,2 1,3 1,4 1,4 1,4
1514 0,6 08 0,9 1,0 1,1 1,2 1,2 1,3 1,3

Ved hjelp av standardavviket er det mulig a beregne et intervall som med en bestemt
sannsynlighet inneholder den sanne verdi av en beregnet storrelse (den verdien vi ville ha fatt
dersom vi hadde foretatt en totaltelling i stedet for en utvalgsundersokelse). Slike intervaller
kalles konfidensintervaller hvis de er konstruert pa en bestemt mate: La M vere den
beregnede storrelsen og S vere et anslag for standardavviket til M. Konfidensintervallet med
grensene (M-2S) og (M+2S), vil med omtrent 95 prosents sannsynlighet inneholde den sanne
verdien.

? Det er registrert kjonn pa den som svarer (dvs. for nettoutvalget).
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Folgende eksempel illustrerer hvordan en kan bruke Tabell 4 for & finne konfidensintervaller:
Anslaget pa standardavviket til et observert prosenttall pa 60 er 1,5 nar antall observasjoner er
1000. Konfidensintervallet for den sanne verdi far grensene 60 + 2 x 1,5. Det vil si at
intervallet som strekker seg fra 57 til 63 prosent med 95 prosent sannsynlighet inneholder den
tallstorrelsen en ville fatt om hele befolkningen hadde vaert med i undersekelsen.

Konfidensintervall kan konstrueres for ulike sikkerhetsniva. Et konfidensintervall med
grensene (M+S) og (M-S) vil med 68 prosent sannsynlighet inneholde populasjonens sanne
verdi. Et konfidensintervall med grensene (M+2,6S) og (M-2,6S) vil med 99 prosent
sannsynlighet inneholde populasjonens sanne verdi.

Ofte er det onskelig & sammenlikne prosenttall for flere grupper. Nér to usikre tall
sammenliknes, vil usikkerheten pa forskjellen mellom dem vanligvis bli sterre enn
usikkerheten knyttet til hvert enkelt tall. Standardavviket til forskjeller mellom to prosenttall
er lik kvadratroten av summen av kvadratene av standardavvikene til enkelttallene. Nar en har
anslag for standardavviket til slike forskjeller, kan en konstruere konfidensintervall for den
sanne verdi pa samme méate som beskrevet ovenfor.

7 Postale sporreskjema - innsamlingsfeil og bearbeidingsfeil

De innkomne sporreskjemaene ble registrert i MS Excel. Det var lagt inn begrensninger for
alle sporsmal slik at ugyldige verdier ikke kunne registreres. Det samme opplegget ble brukt
under telefonintervjuene.

I overgangen fra sperreskjema til telefonintervju oppstod det behov for en del presisering
overfor intervjuerne. Vi vet ikke om de som selv har fylt ut sperreskjemaet har vurdert
sporsmalene pd samme mate, men vi oppnadr i alle fall at alle intervjuerne har samme
utgangspunkt. Spersmalsformuleringen fra sperreskjemaet ble 1 sé stor grad som mulig
beholdt for telefonintervjuene, slik at respondentene skulle fa likelydende speorsmél. En del
sporsmal métte formuleres slik at svaralternativene ble presentert pd en naturlig méte, men vi
antar at dette ikke vil ha noen betydning for svarene.

Siden det pa sperreskjemaet var oppgitt at det bare skulle vare ett kryss for hvert spersmal,
matte vi ogsa ta hensyn til dette under intervjuingen. Det var ogsa tilfeller der det var mer enn
ett kryss pa skjemaet. Vi valgte da, bade under dataregistreringen og telefonintervjuene, &
prioritere svaralternativ 1. Det gjelder sporsmal 1, 2, 3 og 5 1 det postale skjemaet.

For spersmélet om barnet spiser frukt og gronnsaker 1 lopet av skoledagen i1 dag (spersmal 3)
kan det vaere uklart om man mener dagen i dag eller generelt. Instruksen til intervjuerne gikk
ut pa at det skulle tolkes som "vanligvis". Det samme gjelder spersmalet om barnet drikker
melk i lopet av skoledagen (spersmal 5).

For foreldrenes hoyeste utdanning presiserte vi overfor intervjuerne at det var den/de barnet
bor sammen med som var interessant, og ikke nedvendigvis barnets biologiske foreldre. Pa
sparreskjemaet stod det "mors utdanning" og "fars utdanning". For telefonintervjuene var det
mer naturlig med "din utdanning" og "den andre forelders utdanning".

Nar vi bruker sperreskjema har vi liten kontroll med selve utfyllingen. Vi vet ikke hvem som
krysser av, hvem som er til stede, og hvilke vurderinger som blir gjort. Spersmalene pa



skjemaet er relativt enkle og ukontroversielle, slik at det ikke anses som et problem at vi ikke
helt vet hvem som fyller det ut.

Vi vet ikke om spersmal det ikke er krysset av for pa skjemaet skyldes at den som fyller ut
ikke vet svaret eller om vedkommende ikke vil svare. Derfor har vi latt blanke spersmaél pa
sporreskjemaene vare blanke. Nar det gjelder pris vil trolig blanke svar vare likelydende med
"vet ikke", mens det for foreldrenes utdanning er en del som ikke vil svare. Det er ogsé en del
som har glemt/oversett hele baksiden av sperreskjemaet

I enhver undersokelse, bade i totaltellinger og utvalgsundersekelser, vil det forekomme svar
som er feil. Feilene kan oppsta bade i forbindelse med innsamlingen og under bearbeidingen.
Innsamlingsfeil kan komme av at intervjupersonen avgir feil svar. Det kan skyldes vansker
med & huske forhold tilbake i tiden. Det kan ogsé skyldes at av spersmal blir misforstétt. Nar
det blir spurt om forhold som folk erfaringsmessig finner kompliserte, ma en regne med & fa
en del feilaktige svar.

Det er mulig at en del har misforstatt spersmalet om "riktig dagspris" (spersmaél 4), og sett pa
det som et kunnskapsspersmaél. Hele 65 prosent av dem som ble intervjuet, og 37 prosent av
dem som hadde sendt inn skjema, oppga 2,50 som en riktig dagspris. Dette kan ogsé tyde pa at
dette sporsmalet oppfattes noe annerledes over telefon.

Innsamlingsfeil kan ogsa oppsta fordi visse spersmél av enkelte oppfattes som emtalige.
Intervjupersonene kan i slike tilfeller bevisst gi feilaktige svar. De vurderinger som ligger til
grunn for svaret kan ogsa bli pavirket av hva intervjupersonen oppfatter som sosialt enskelig.
I denne undersgkelsen vil spersmélet om hvor ofte man spiser grennsaker o.l. trolig veere et
slikt spersmal.

Bearbeidingsfeil er avvik mellom den verdien som registreres inn og den verdien som til slutt
rapporteres ut. Slike feil kan oppsté for eksempel under avledninger (omkodinger). Gjennom
ulike kontroller har man sekt & finne feil og rette dem opp.

Naér en har rettet opp feil sa langt det er mulig, er erfaringen at de statistiske resultatene i de
fleste tilfeller pavirkes forholdsvis lite av bade innsamlingsfeil og bearbeidingsteil.
Virkningen av feil kan likevel vaere av betydning i noen tilfeller, og det er klart at ikke alle feil
oppdages.
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Undersokelse om holdninger til frukt- og grentabonnement

Statistisk sentralbyrd gjennomfgrer n en undersgkelse av foreldres holdninger til frukt- og
grgntabonnement i grunnskolen.

Undersgkelsen gjgres pa oppdrag fra Statens rad for emzring og fysisk aktivitet. De samarbeider med
Opplysningskontoret for frukt og grgnnsaker om & etablere en abonnementsordning for frukt og
grennsaker i grunnskolen pa linje med skolemelkordningen. I hgst er abonnementsordningen et tilbud
til skolene i 11 fylker. I underkant av halvparten av skolene i disse fylkene deltar. Formalet med denne
undersgkelsen er 4 kartlegge foreldres holdninger til et slikt tilbud. Dere er blant av dem som er
trukket ut til 4 delta.

Undersgkelsen er landsdekkende og omfatter til sammen 2000 foreldre med barn i grunnskolen.
Utvalget er trukket tilfeldig, og danner et tverrsnitt av alle foreldre. Svarene fra hver og en av dem som
er trukket ut gjgr oss i stand til 4 si noe om alle foreldre. Vi kan derfor ikke erstatte dere med andre.
Det er frivillig & vaere med pé undersgkelsen, men skal vi f palitelige resultater er vi avhengig av at de
som er trukket ut, svarer. Vi ber derfor en av dere fylle ut dette skjemaet, og returnere det s snart som
mulig, og senest innen en uke, i vedlagte frankerte svarkonvolutt.

Undersgkelsen er godkjent av Datatilsynet, og personopplysninger vil bli behandlet etter lovbestemte
regler. Alle som arbeider i Statistisk sentralbyra har taushetsplikt. Det vil aldri bli offentliggjort eller
videreformidlet opplysninger om enkeltpersoner. Nér undersgkelsen er avsluttet, og senest om ett ar,
vil alle kjennetegn som kan identifisere enkeltpersoner bli fjernet. Videre kan dere nir som helst
trekke dere fra undersgkelsen.

Dersom dere gnsker mer opplysninger om undersgkelsen, stir vi gjemne til tjeneste.

Vi héaper dere vil delta.

Med vennlig hilsen ;

Kot lovgn 24/ é// '
Svein Longva % { %/
adm. dir Asle Rolland

seksjonssjef
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Seksjon for intervjuundersekingar

Undersgking om haldningar til frukt- og grentabonnement

Statistisk sentralbyrd gjennomfgrer no ei undersgking av foreldre sine holdningar til frukt- og
grgntabonnement i grunnskulen. ' »

Undersgkinga gjer vi pa oppdrag fra Statens rad for ermnzring og fysisk aktivitet. Dei samarbeider med
Opplysninngskontoret for frukt og grgnsaker om i etablere ei abonnementsordning for frukt og grgnsaker i
grunnskulen pé linje med ordninga for skule-mjglk. I haust er abonnementsordninga eit tilbod til skulene i
11 fylke. I underkant av halvparten av skulene i desse fylka er med. Fgremalet med denne undersgkinga er
a kartleggje foreldre sine haldningar til eit slikt tilbod. De er trekte ut til 4 delta i undersgkinga

Undersgkinga er landsdekkjande og omfattar til saman 2000 foreldre med barn i grunnskulen. Utvalet er
trekt tilfeldig, og dannar eit tverrsnitt av alle foreldre. Svara fré kvar og ein av dei som er trekte ut gjer oss
i stand til 4 seie noko om alle foreldre. Vi kan difor ikkje erstatte dykk med andre. Det er frivillig & delta i
undersgkinga, men for at ho skal kunne gi palitelege resultatr det viktig at dei som er trekte ut svarar. Vi
ber difor ein av dykk fylle ut dette skjema, og returnere det s& snart som mogleg, og seinast innan ei veke,
i vedlagde svarkonvolutt. ‘

Undersgkinga er godkjent av Datatilsynet, og personopplysningane vil bli behandla strengt etter
lovbestemte reglar. Alle som arbeider i Statistisk sentralbyra har teieplikt. Det vil aldri bli offentleggjort
eller vidareformidla opplysningar om enkeltpersonar. Nar undersgkinga er avslutta, og seinast om eit Ar,
vil alle kjenneteikn som kan identifisera enkeltpersonar bli fjerna. Vidare kan de nar som helst trekkje
dykk frd undersgkinga.

Dersom de gnskjer fleire opplysningar om undersgkinga, stir vi gjerne til teneste.

Vi vonar de blir med.

Med venleg helsing

%y ('MU\ Kg &(//
&m ongva %/4 //

adm. direktgr : Asle Rolland

seksjonssjef
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Undersekelse om holdninger til frukt- og grentabonnement

Statistisk sentralbyré gjennomfgrer né en undersgkelse av foreldres holdninger til frukt- og
grgntabonnement i grunnskolen.

‘Undersgkelsen gjgres pa oppdrag fra Statens rad for emnzaring og fysisk aktivitet. De samarbeider med
Opplysningskontoret for frukt og grennsaker om 4 etablere en abonnementsordning for frukt og
grgnnsaker i grunnskolen pa linje med skolemelkordningen. I hgst er abonnementsordningen et tilbud
til skolene i 11 fylker. I underkant av halvparten av skolene i disse fylkene deltar. Formilet med denne
undersgkelsen er 4 kartlegge foresattes holdninger til et slikt tilbud. Du er en av dem som er trukket ut
'til & delta.

Undersgkelsen er landsdekkende og omfatter til sammen 2000 foreldre med barn i grunnskolen.
Utvalget er trukket tilfeldig, og danner et tverrsnitt av alle foreldre. Svarene fra hver og en av dem som
er trukket ut gjor oss i stand til & si noe om alle foreldre. Vi kan derfor ikke erstatte deg/dere med
andre. Det er frivillig & vaere med pa undersgkelsen, men skal vi fa pélitelige resultater er vi avhengig
av at de som er trukket ut, svarer. Vi ber deg derfor fylle ut dette skjemaet, og returnere det s snart
som mulig, og senest innen en uke, i vedlagte frankerte svarkonvolutt.

Undersgkelsen er godkjent av Datatilsynet, og personopplysninger vil bli behandlet etter lovbestemte
regler. Alle som arbeider i Statistisk sentralbyra har taushetsplikt. Det vil aldri bli offentliggjort eller
videreformidlet opplysninger om enkeltpersoner. Nar undersgkelsen er avsluttet, og senest om ett Ar,
vil alle kjennetegn som kan identifisere enkeltpersoner bli fjernet. Videre kan du nir som helst trekke
deg fra undersgkelsen.

Dersom du gnsker mer opplysninger om undersgkelsen, star vi gjerne til tjeneste.
Vi hiper du vil delta.
Med vennlig hilsen
7 JN ' - A
Svein Longv - i // / W

adm. dir Asle Rolland
: seksjonssjef
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Seksjon for intervjuundersekingar

DU

" Undersoking om haldningar til frukt- og grentabonnement

Statistisk sentralbyrd gjennomfgrer no ei undersgking av foreldre sine holdningar til frukt- og
grgntabonnement i grunnskulen.

Undersgkinga gjer vi p4 oppdrag fra Statens rad for emaring og fysisk aktivitet. Dei samarbeider med
Opplysninngskontoret for frukt og grensaker om  etablere ei abonnementsordning for frukt og grgnsaker i
grunnskulen pa linje med ordninga for skule-mjglk. I haust er abonnementsordninga eit tilbod til skulene i
11 fylke. I underkant av halvparten av skulene i desse fylka er med. Fgremalet med denne undersgkinga er
a kartleggje foreldre sine haldningar til eit slikt tilbod. Du er trekt ut til & delta i unders¢kmga

Undersgkinga er landsdekkjande og omfattar til saman 2000 foreldre med barn i grunnskulen. Utvalet er
trekt tilfeldig, og dannar eit tverrsnitt av alle foreldre. Svara frd kvar og ein av dei som er trekte ut gjer oss
i stand til & seie noko om alle foreldre. Vi kan difor ikkje erstatte deg med andre. Det er frivillig & delta i
undersgkinga, men for at ho skal kunne gi palitelege resultat, er det viktig at dei som er trekte ut svarar. Vi
ber difor deg fylle ut dette skjema, og returnere det s snart som mogleg, og seinast innan ei veke, i
vedlagde svarkonvolutt.

Undersgkinga er godkjent av Datatilsynet, og personopplysningane vil bli behandla strengt etter
lovbestemte reglar. Alle som arbeider i Statistisk sentralbyra har teieplikt. Det vil aldri bli offentleggyort
eller vidareformidla opplysningar om enkeltpersonar. Nar undersgkinga er avslutta, og seinast om eit &r,
vil alle kjenneteikn som kan identifisera enkeltpersonar bli fjerna. Vidare kan du nar som helst trekkje deg
fra undersgkinga.

Dersom du gnskjer fleire opplysningar om undersgkinga, stir vi gjerne til teneste.

Vi vonar du blir med.

Med venleg helsing
Svein Longv . % %/L\/f
adm. direktgr Asle Rolland

seksjonssjef



Statistisk sentral byr a Underlagt taushetsplikt
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L

Kartlegging av holdninger til frukt-og grentabonnement blant foreldre med
barn i grunnskolen

Sett bare ett kryss for hvert sparsmal. Ta utgangspunkt i ditt yngste barn i grunnskolealder dersom du har
flere barn i grunnskolen.

Kryss av for om det er mor eller far som fyller ut skjemaet -

I:l Mor
L__l Far

1. @nsker du at skolen der barnet ditt gér skal ha abonnementsordning pa frukt og grennsaker pa linje
med skolemelkordningen?

[] skolen har allerede et slikt tilbud
D Ja

[ ] Nei

D Vet ikke

2. Vil du at barnet ditt skal benytte seg av et tilbud om abonnement p3 frukt og grennsaker i skolen?
D Deltar i ordningen

D Ja
D Nei
D Vet ikke

3. Spiser barnet ditt frukt og grennsaker i lgpet av skoledagen i dag?

L—_] Ja, deltar i abonnementsordningen
D Ja, sender med hjemmefra
L—_I Ja, kjaper i kantine/annet sted:

Nei
D Vet ikke

4. 1dag koster det kr. 2,50 per dag & delta i abonnemenstordningen der den er etablert. Prisen er subsidiert og er
en gjennomsnittpris for de ulike vareslagene gjennom &ret. Hva anser du som en riktig dagspris for en
abonnementsordning for frukt og grennsaker?

Kroner o pr. dag




De fleste av landets grunnskoler har skolemelkabonnement eller selger melk i skolekantinen.
Drikker barnet ditt melk i lapet av skoledagen?

D Ja, deltar i abonnementsordningen
D Ja, sender med hjemmefra
Ja, kjeper i kantine/annet sted

Nei
D Vet ikke

Hvor ofte spiser vanligvis barnet ditt poteter, gronnsaker, frukt og baer?

Inntaket av poteter, grannsaker, frukt og baer varierer fra dag til dag og mellom ulike sesonger av &ret.
Prav derfor sa godt du kan & angi et “gjennomsnitt” av ditt barns inntak.

Ha det siste dret i tankene nar du svarer. Sett ett kryss for hver linje.

Ganger pr.dag  eller Ganger pr. uke eller Ganger [Sjeldnere/
pr. mnd aldri

Poteter, alle typer (kokte, bakte, stekte, "4+ 3 2 1 6 5 4 3 2 1 1-2 3-4

moste, gratinerte mv.) .......ccceeeevnmnennn.n.. D D D D D D D D D D D D D

Grennsaker, alle typer (friske, fryste,

kokte, stuete, salat, juice mv.)............... D D D E] D D [___l D D D D D D

Frukt og beer, alle typer (friske, frosne,

kokte, juice mv.).............. e, DDDD DDDDDD DD D

Hvor ofte spiser du vanligvis poteter, grannsaker, frukt og baer? Sett ett kryss for hver linje.

Ganger pr. dag  eller Ganger pr. uke eller Ganger pSjeldnere/
pr. mnd aldri

Poteter, alle typer (kokte, bakte, stekte, 4+ 3 2 1 6 5 4 3 2 1 1-2 34

moste, gratinerte mv.) .....cccoeveevvivee..... r_—l D D D D D D D D I:] I:I D D

Grennsaker, alle typer (friske, fryste,

kokte, stuete, salat, juice mv.)............... L__l D D L—_] D l:] E] D D D D l:l D

Frukt og baer, alle typer (friske, frosne,

kokte, JUice mV.) .....oeeeeeeeeeeeeeeeeee, D D D D D D D D D D D D D

Hva er mors og fars hgyeste fullfarte utdanning?

Mor: " Far:

D Grunnskole D Grunnskole

D Videregaende skole/gymnas D Videregaende skole/gymnas

[___] Universitet/hggskoleutdanning, under 4 &r D Universitet/hegskoleutdanning, under 4 ar
D Universitet/hagskoleutdanning, 4 &r eller mer D Universitet/hagskoleutdanning, 4 ar eller mer

Tusen takk for hjelpen!
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Undersokelse om holdninger til frukt- og
grontabonnement.

Takk for hjelpen!

Vi vil gjerne takke alle som allerede har svart pa
skjemaet om foreldre sine holdninger til frukt- og
grgntabonnement for barn i grunnskolen. Dersom
du enna ikke har hatt anledning til det, vil vi veere
veldig takknemlige hvis du kan fylle ut skjemaet og
sende det inn sa snart som mulig. Det er frivillig a
delta, men det er svaert viktig for resultatet av
undersgkelsen at vi far svar fra sa mange som
mulig.

Dersom du har spgrsmal om undersgkelsen eller
trenger nytt skjema, kan du ta kontakt pa grent
nummer 800 83 028.

Med vennlig hilsen

Liva Vagane
planlegger

Undersoking om haldningar til frukt- og
grontabonnement.

Takk for hjelpal!l

Vi vil gjerne takke alle som allereie har svart pa
skjemaet om foreldre sine holdningar til frukt- og
grgntabonnement for born i grunnskulen. Dersom
du ikkje har hatt heve til det, vil vi vere sveert
takksame om du kan fylle ut skjiemaet og sende
det inn sa snart som mogleg. Det er frivillig a delta,
men det er sveert viktig for resultatet av
undersgkinga at vi far svar fra sa mange som
mogleg.

Dersom du har spgrsmal om undersgkinga eller
har bruk for nytt skjema, kan du ta kontakt pa
grgnt nummer 800 83 028.

Med venleg helsing

Liva Vagane
planleggjar
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Statistics Norway

Undersokelse om holdninger til frukt- og
grontabonnement.

Takk for hjelpen!

Vi vil gjerne takke alle som allerede har svart pa
skjemaet om foreldre sine holdninger til frukt- og
grgntabonnement for barn i grunnskolen. Dersom
dere enna ikke har hatt anledning til det, vil vi
veere veldig takknemlige hvis en av dere kan fylle
ut skjemaet og sende det inn sa snart som mulig.
Det er frivillig a delta, men det er sveert viktig for
resultatet av undersgkelsen at vi far svar fra sa
mange som mulig.

Dersom dere har spgrsmal om undersgkelsen
eller trenger nytt skjema, kan dere ta kontakt pa
grgnt nummer 800 83 028.

Med vennlig hilsen

Liva Vagane
planlegger

Undersoking om haldningar til frukt- og
grontabonnement.

Takk for hjelpal!l

Vi vil gjerne takke alle som allereie har svart pa
skjemaet om foreldre sine holdningar til frukt- og
grgntabonnement for born i grunnskulen. Dersom
de ikkje har hatt hgve til det, vil vi vere sveert
takksame om ein av dykk kan fylle ut skjiemaet og
sende det inn sa snart som mogleg. Det er frivillig
a delta, men det er svaert viktig for resultatet av
undersgkinga at vi far svar fra sa mange som
mogleg.

Dersom de har spgrsmal om undersgkinga eller
har bruk for nytt skjema, kan de ta kontakt pa
grgnt nummer 800 83 028.

Med venleg helsing

Liva Vagane
planleggjar
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Generelt

Denne undersokelsen utfores p& oppdrag fra Statens rad for ern&ring og fysisk aktivitet for & kartlegge
foreldres holdninger til frukt- og grentabonnement i grunnskolen.

Undersokelsen er opprinnelig en postal undersgkelse. Det ble sendt ut 2000 sperreskjema i
begynnelsen av november. De som ikke har svart far nd mulighet til & svare pa skjemaet pa telefon.

Frukt- og grentabonnement i grunnskolen

Statens rad for ernaring og fysisk aktivitet samarbeider med Opplysningskontoret for frukt og
gronnsaker om & etablere en abonnementsordning for frukt og grennsaker i grunnskolen pa linje med
skolemelk-ordningen. Hosten 2000 er abonnementsordningen et tilbud til skolene i 11 fylker (Ostfold,
Akershus, Oslo, Buskerud, Vestfold, Aust-Agder, Vest-Agder, Rogaland, deler av Sogn og Fjordane,
Ser-Trendelag og Troms). I gjennomsnitt deltar 40 % av skolene i disse fylkene. Mélet er at
abonnementsordningen for frukt og grennsaker skal vare et tilbud til alle grunnskolene i landet i lapet
varen 2002.

Elevene som deltar i abonnementsordningen far daglig utlevert en frukt eller gronnsaker pa skolen,
som eple, pre, gulrot, banan eller klementin. Abonnementet betales av foreldrene. Prisen er subsidiert
og er i dag kr. 2,50 per dag. Dette er en gjennomsnittspris for de ulike vareslagene gjennom hele
skoleéret.

Utvalg og undersokelsesopplegg

2000 personer med barn i grunnskolealder er trukket ut. Det betyr at de har barn som er fodt 1985-
1994. Skjemaene er i de fleste tilfeller adressert til to foreldre, rundt en fjerdedel er adressert til én
forelder.

Alle har fatt tilsendt sperreskjema med 10-brev (6. november) og et takkekort/paminning (20.
november). Det er de som ikke har returnert sperreskjemaet som na skal intervjues (884 10 pr. 2. jan.).

Opplysningene skal ikke koples sammen med noen registeropplysninger. Alle navn, personnummer og
adresser vil bli fjernet fra datamaterialet nar undersokelsen er avsluttet, senest innen ett ar.

Frafall og avgang
Frafall: 31 - Midlertidig fravaer pa grunn av
11 - IO har ikke tid na skolegang/arbeid
12 - 10 ensker ikke & delta 32 - Midlertidig fravaer pa grunn av ferie e.l.
13 - 1O deltar ikke av prinsipp 34 - Finner ikke telefon pa 10
14 - Andre nekter for 10 35 - 10 er ikke a treffe av andre arsaker
(spesifiser)
21 - Kortvarig sykdom 41 - Andre frafallsgrunner.
22 - Langvarig sykdom/svekkelse
23 - Sykdom/dedsfall i IOs familie, annen Avgang:
uforutsett hendelse 91 - Dad
24 - Sprékproblemer 92 - Bosatt i utlandet i minst 6 mnd

93 - 10 er i institusjon
94 - Utenfor malgruppe, f.eks. har ikke barn i
grunnskolealder



Praktisk gjennomfering

Pa grunn av kapasitetsproblemer pé IT, har vi her blitt nedt til & bruke en variant der vi kombinerer
[0-liste og intervjuskjema pa papir med registrering i Excel.

1O-lista er fordelt pa 28 ark. Noter frafalls-/avgangsarsak eller dato for intervju.

Der det er to navn pa 1O-lista, spiller det ingen rolle hvem av dem dere intervjuer, men det er sveert
viktig at dere husker pa & svare pa siste spersmal ("Er det mor eller far som svarer?"), slik at vi far
registrert kjonn p& den som svarer.

Svarene registreres i Excel. Regnearket finnes pa "X:\340\Cati\skjema\Frukt Cati.xIs". Lagre det som:
Frukt "Dine initialer" (Eks: Frukt VLI) pa samme sted.

Spersmalene fra intervjuskjemaet leses opp, og verdien som star ved det aktuelle svaralternativet i den
gré boksen skrives inn i Excel. Det er kun i de hvite cellene det skal skrives noe. Restriksjoner er lagt
inn, slik at det ikke er mulig & sla inn "ugyldige" verdier. I de gronne feltene under vises en kort
variant av det valgte svaralternativet. Se vedlegg. (For spersmélene om hvor ofte man spiser poteter,
gronnsaker, frukt/bar, kommer det ikke opp forklarende tekst for annet enn "Vet ikke" og "Nekter"
fordi det er s& mange svaralternativer at det ikke er mulig).

STORE BOKSTAVER LESES IKKE OPP, heller ikke tekst i gra bokser. Tekst i kursiv leses om
nodvendig.

Husk & lagre med jevne mellomrom (Ctrl S)

Mulige problematiske spersmal

NB: "Barnet" er yngste barn (i grunnskolealder)

For skolab, barnab, spisgr og melk, kan det i teorien vaere flere svar, her prioriteres forste
svaralternativ.

Det betyr f.eks. for barnab at for en forelder som har et barn som deltar i ordningen, men ikke ensker
at det skal fortsette, merkes det av for "Deltar i ordningen". For dem som har et barn som bade deltar i
abonnementsordningen og tar med frukt/grennsaker (melk) pa skolen, merkes det av for "Ja, deltar i
abonnementsordningen" (spisgr og melk)

spisgr - Spiser barnet ditt frukt og grennsaker i lepet av skoledagen i dag?
Her onsker vi opplysninger om hva barnet vanligvis gjor

melk - Drikker barnet ditt melk i lopet av skoledagen?
Her onsker vi opplysninger om hva barnet vanligvis gjor

andrutd - den andre forelders utdanning
Her onsker vi i forste rekke opplysninger om den som barnet bor sammen med

svarer - Er det mor eller far som svarer? svarer dere pa selv. Det er for at vi skal fa registrert kjonn
péa den som svarer.

Lykke til med intervjuingen !



Intervjuskjema

Sporreskjema til "Kartlegging av holdninger til
frukt- og grentabonnement blant foreldre med barn i
grunnskolen™”

Mitt navn er XXX XXX og jeg ringer fra Statistisk sentralbyra,
kan jeg f& snakke med....? Pa oppdrag fra Statens rad for
ernering og fysisk aktivitet gjennomferer vi for tiden en
undersgkelse av foreldres holdninger til frukt- og
grentabonnement i grunnskolen.

Du/dere er trukket ut til & delta, og i november sendte vi et
brev med sperreskjema og informasjon om undersekelsen. Har
du/dere mottatt dette? Vi kan ikke se at du/dere har returnert
dette sporreskjemaet. Har du likevel anledning til & svare pa
sporsmal fra dette skjemaet pa telefon na? Det vil ta et par
minutter.

Alle svar du gir blir selvfolgelig behandlet konfidensielt.
Statistisk sentralbyra vil aldri formidle opplysninger som kan
vise hva enkeltpersoner har svart, og du kan nar som helst
trekke deg fra undersgkelsen.

Dersom du har flere barn i grunnskolealder, ber vi deg ta
utgangspunkt i ditt yngste barn nar du svarer pa spersmalene.

@nsker du at skolen der barnet ditt gar skal ha
abonnementsordning pa frukt og grennsaker pa linje med
skolemelkordningen, eller har skolen allerede et slikt tilbud?

skolab* Skolen har allerede et slikt tilbud 1
Ja 2
Nei 3
4
5

Vet ikke
Nekter

Vil du at barnet ditt skal benytte seg av et tilbud om
abonnement pa frukt og grennsaker i skolen, eller deltar
barnet allerede i ordningen?

barnab* |Deltar i ordningen 1
Ja 2
Nei 3
Vet ikke 4
Nekter 5




Intervjuskjema

Spiser barnet ditt frukt og grennsaker i lepet av skoledagen i
dag?

LES VIDERE HVIS JA, ELLER MERK AV FOR NEI.

Deltar barnet i abonnementsordningen, sender du/dere med frukt
eller grennsaker hjemmefra, eller kjeper barnet frukt eller

gregnnsaker i kantine eller annet sted?

spisgr* |Ja, deltar i abonnementsordningen
Ja, sender med hjemmefra

Ja, kjeper i kantine/annet sted
Nei

Vet ikke

Nekter

(Ul (W[

I dag koster det 2 kroner og 50 ore pr. dag & delta i
abonnementsordningen der den er etablert. Prisen er subsidiert
og er en gjennomsnittspris for de ulike vareslagene gjennom
aret. Hva anser du som en riktig dagspris for en
abonnementsordning for frukt og grennsaker?

pris Pris 1 @re Eks:3kr = 300
Vet ikke 1
Nekter 2

De fleste av landets grunnskoler har skolemelkabonnement eller

selger melk i skolekantinen. Drikker barnet ditt melk i lepet

av skoledagen?
LES VIDERE HVIS JA, ELLER MERK AV FOR NEI.
Deltar barnet i abonnementsordningen, sender du/dere med melk

hjemmefra, eller kjeper barnet melk i kantine eller annet
sted?

melk* Ja, deltar i abonnementsordningen
Ja, sender med hjemmefra

Ja, kjoper i kantine/annet sted
Nei

Vet ikke

Nekter

Ul (WD




Intervjuskjema

Hvor ofte spiser vanligvis barnet ditt poteter?

Med poteter mener vi alle typer - bade kokte, bakte, stekte,
moste og gratinerte.

Prov sa godt du kan & angi et gjennomsnitt av ditt barns
inntak det siste aret.

Du kan angi svaret i antall ganger pr. dag, pr. uke, pr.

maned, eller sjeldnere/aldri.
LES SVARALTERNATIVENE OM N@DVENDIG.

barnpot |Minst 4 ganger pr. dag 1
3 ganger pr. dag 2
2 ganger pr. dag 3
1 gang pr. dag 4
6 _ganger pr. uke 5
5 ganger pr. uke 6
4 ganger pr. uke 7
3 ganger pr. uke 8
2 ganger pr. uke 9
1 gang pr. uke 10
1-2 ganger pr. maned 11
3-4 ganger pr. mdned 12
Sjeldnere/aldri 13
Vet ikke 14
Nekter 15

Hvor ofte spiser vanligvis barnet ditt grennsaker?

Med grennsaker mener vi alle typer - bade friske, fryste,
kokte, stuete, salat og juice.

Prov sd godt du kan a4 angi et gjennomsnitt av ditt barns inntak det siste
aret.

Du kan angi svaret i1 antall ganger pr. dag, pr. uke, pr. maned, eller
sjeldnere/aldri.

LES SVARALTERNATIVENE OM N@DVENDIG.

barngron | Minst 4 ganger pr. dag 1
3 ganger pr. dag 2
2 ganger pr. dag 3
1 gang pr. dag 4
6 ganger pr. uke 5
5 ganger pr. uke 6
4 ganger pr. uke 7
3 ganger pr. uke 8
2 ganger pr. uke 9
1 gang pr. uke 10
1-2 ganger pr. maned 11
3-4 ganger pr. maned 12
Sjeldnere/aldri 13
Vet ikke 14
Nekter 15




Intervjuskjema

Hvor ofte spiser vanligvis barnet ditt frukt og bear?

Med frukt og bzr mener vi alle typer - bade friske, frosne,
kokte og juice.

Prov sd godt du kan 4 angil et gjennomsnitt av ditt barns inntak det siste
dret.

Du kan angi svaret i1 antall ganger pr. dag, pr. uke, pr. maned, eller
sjeldnere/aldri.

LES SVARALTERNATIVENE OM N@DVENDIG.

barnfruk | Minst 4 ganger pr. dag 1
3 ganger pr. dag 2
2 ganger pr. dag 3
1 gang pr. dag 4
6 ganger pr. uke 5
5 ganger pr. uke 6
4 ganger pr. uke 7
3 ganger pr. uke 8
2 ganger pr. uke 9
1 gang pr. uke 10
1-2 ganger pr. mdned 11
3-4 ganger pr. mdned 12
Sjeldnere/aldri 13
Vet ikke 14
Nekter 15

Hvor ofte spiser du vanligvis poteter?

Med poteter mener vi alle typer - bdde kokte, bakte, stekte, moste og
gratinerte.

Prov sd godt du kan a angi et gjennomsnitt av ditt inntak det siste aret.
Du kan angi svaret i1 antall ganger pr. dag, pr. uke, pr. maned, eller
sjeldnere/aldri.

LES SVARALTERNATIVENE OM N@DVENDIG.

dupot Minst 4 ganger pr. dag 1
3 ganger pr. dag 2
2 ganger pr. dag 3
1 gang pr. dag 4
6 ganger pr. uke 5
5 ganger pr. uke 6
4 ganger pr. uke 7
3 ganger pr. uke 8
2 ganger pr. uke 9
1 gang pr. uke 10
1-2 ganger pr. mdned 11
3-4 ganger pr. maned 12
Sjeldnere/aldri 13
Vet ikke 14
Nekter 15




Intervjuskjema

Hvor ofte spiser du vanligvis grennsaker?

Med grennsaker mener vi alle typer - bade friske, fryste, kokte, stuete,
salat og juice.

Prov sa godt du kan & angi et gjennomsnitt av ditt inntak det siste aret.
Du kan angi svaret i1 antall ganger pr. dag, pr. uke, pr. maned, eller
sjeldnere/aldri.

LES SVARALTERNATIVENE OM N@DVENDIG.

dugron Minst 4 ganger pr. dag 1
3 ganger pr. dag 2
2 ganger pr. dag 3
1 gang pr. dag 4
6 ganger pr. uke 5
5 ganger pr. uke 6
4 ganger pr. uke 7
3 ganger pr. uke 8
2 ganger pr. uke 9
1 gang pr. uke 10
1-2 ganger pr. maned 11
3-4 ganger pr. maned 12
Sjeldnere/aldri 13
Vet ikke 14
Nekter 15

Hvor ofte spiser du vanligvis frukt og bar?

Med frukt og bar mener vi alle typer - bade friske, frosne, kokte og juice.
Prov sa godt du kan a angi et gjennomsnitt av ditt inntak det siste aret.
Du kan angi svaret i1 antall ganger pr. dag, pr. uke, pr. maned, eller
sjeldnere/aldri.

LES SVARALTERNATIVENE OM N@DVENDIG.

dufruk Minst 4 ganger pr. dag 1
3 ganger pr. dag 2
2 ganger pr. dag 3
1 gang pr. dag 4
6 ganger pr. uke 5
5 ganger pr. uke 6
4 ganger pr. uke 7
3 ganger pr. uke 8
2 ganger pr. uke 9
1 gang pr. uke 10
1-2 ganger pr. mdned 11
3-4 ganger pr. maned 12
Sjeldnere/aldri 13
Vet ikke 14
Nekter 15




Intervjuskjema

Hva er din heyeste fullferte utdanning? Er det grunnskole,

videregdende skole eller gymnas, universitets- eller

hegskoleutdanning under 4 ar, eller universitets- eller

hegskoleutdanning pa 4 ar eller mer?

dinutd

Grunnskole 1
Videregdende skole eller gymnas 2
Universitets- eller 3
hggskoleutdanning under 4 ar
Universitets- eller 4
heggskoleutdanning pa 4 ar eller mer

Vet ikke 5
Nekter 6

Hva er den andre forelders hoyeste fullferte utdanning? Er det
grunnskole, videregaende skole eller gymnas, universitets-
eller hegskoleutdanning under 4 ar, eller universitets- eller

hegskoleutdanning pa 4 ar eller mer?

andrutd*

Grunnskole 1
Videregdende skole eller gymnas 2
Universitets- eller 3
heggskoleutdanning under 4 ar
Universitets- eller 4
hggskoleutdanning pa 4 ar eller mer

Vet ikke 5
Nekter 6

ER DET MOR ELLER FAR SOM SVARER?

svarer*

Mor

Far

1
2
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