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Tabell 1: Nøkkeltall
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Tabell 2: Frafall etter årsak.
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Tabell 3: Bruttoutvalg, frafall og nettoutvalg fordelt på landsdel. Prosent.
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Tabell 4: Forventet standardavvik for observerte prosentandeler ved ulike utvalgsstørrelser.

*�����
�&������ ����

�,-� 
.,-. 
�,/� �.,/. ��,"� �.,". ��,!� �.,!. �.,�.

16 5+5 >+2 @+4 ?+1 ?+? =+5 =+@ 29+9 29+1
69 4+2 5+4 6+2 6+@ >+1 >+6 >+? @+9 @+2
299 1+1 4+9 4+> 5+9 5+5 5+> 5+? 5+= 6+9
199 2+6 1+2 1+6 1+? 4+2 4+1 4+5 4+6 4+6
499 2+4 2+@ 1+2 1+4 1+6 1+> 1+? 1+? 1+=
699 2+9 2+4 2+> 2+? 2+= 1+2 1+2 1+1 1+1
2999 9+@ 9+= 2+2 2+4 2+5 2+5 2+6 2+6 2+>
2199 9+> 9+= 2+9 2+1 2+1 2+4 2+5 2+5 2+5
2625 9+> 9+? 9+= 2+9 2+2 2+1 2+1 2+4 2+4

"��
��	�
��
���������������
��
���
��	��
�
�������
��
�������		
���
���
��
�������
�������	����
�����	���
���
�����
�����
��
��
��������
������	��
;���
�������
��
��		�
�
����
������
��
����
��������
��
����	��		���
�
������
���
��
����	�����������	��<�
�	���
�������		��
��		��
����������������		��
���
��
��
����������
��
��
�������
����3
(�
.
����
���
���������
������	���
��
�
����
��
���	��
���
���������������
��	
.�
����������������		��
���
��������
;.�1�<
��
;.E1�<+
��	
���
�������
=6
��������
�������	����
�����	��
���
�����
��������


















































�
8��
��
����������
�����
��
���
���
������
;����
���
���������	���<�



>

/�	�����
�������	
�		��������
������
��
���
�����
$���		
5
���
�
�����
����������������		��3
���	����
��
���������������
��	
��
���������
���������		
��
>9
��
2+6
���
����		
�������������
��
2999�
����������������		��
���
���
�����
�����
���
��������
>9
F
1
G
2+6�
8��
��	
��
��
�������		��
���
��������
���
���
6@
��	
>4
�������
���
=6
�������
�������	����
�����	���
���
��		������	���
��
��		�
����
��
�	�
����	�������
����
����
���
�
���������	����

����������������		
���
�����������
���
�	���
��������������
&�
����������������		
���
��������
;.E�<
��
;.��<
��	
���
>?
�������
�������	����
�����	��
����	��������
�����
������
&�
����������������		
���
��������
;.E1+>�<
��
;.�1+>�<
��	
���
==
�������
�������	����
�����	��
����	��������
�����
������

 ���
��
���
�����	��
�
������	����
���������		
���
�	���
��������
)��
��
������
��		
������	�����+
��	
�����������
��
�������		��
��		��
���
���	�����
�	�
������
���
�����������
�������
��	
����
����	�
��		�
���������������
��	
�������		��
��		��
��
���������		
��
	��
������������
��
������
��
����������
��
����������������
��	
����	���		����
)��
��
��
���	��
���
���������������
��	
�	���
�������		��+
���
��
����������
����������������		
���
���
�����
�����
��
�����
����
���
���������
��������

"� #���������$���� ����%��������������������&���&�����������
8�
��������
���������������
�	�
����������
�
.�
&GB�	�
8��
���
	���
���
�������������
���
�		�
�������	
�	��
��
���	����
�������
����
�����
������������
8��
�����
���	�����
�	�
�����
�����
��	����������������

-
����������
���
������������
��	
��	������������
�������
���
����
���
��
��	
�����������
�������
�������������
"�
���
����
��
��
���
��	�
��
��	�
��
��������������
��
�������
�������	���
��
�����
����+
���
��
������
�
�		�
��		
��
�		�
������������
��
�����
�������������
�������	������	�������
���
��������������
�	�
�
��
����
����
���
��	��
���	��
���
��	���������������+
�	��
��
�������������
���		�
��
	���	������
�������	�
&�
��	
�������	
�����
�����	����
�	��
��
�����	�����������
�	�
����������
��
��
�����	��
����+
���
��
�����
��
�����
����
��	
�
����
���������
���
��������

�����
���
��
��������������
���
�������
��
���
����
���		�
����
���
�����
���
����
�������	+
�����
��
����
��
�����
��	
�����
�����
��������������
8��
���
����
��	��		��
���
���
���
���
���
���
�����
��
���������
"�
��	���
��+
����
�����
������������������
��
��	���������������+
�
����������
�����	��������
2�
8��
���	���
�������	
2+
1+
4
��
6
�
���
�����	�
���������

/��
�������	��
��
������
������
�����
��
����������
�
	����
��
���	������
�
���
;�������	
4<
���
���
����
��	���
��
���
�����
�����
�
���
�		��
������	��
-���������
��	
������������
����
��
��
��
���
���		�
��	���
���
H���	�����H�
8��
�����
���	���
�������	��
��
������
�������
��	�
�
	����
��
���	������
;�������	
6<�

/��
����	������
������
���������
����������
��
�������
������������
��
���
���
���7��
������
���
������
���
���
���
�����������+
��
����
������������
�������
���	������
����	����
%�
��������������
����
���
H����
���������H
��
H����
���������H�
/��
��	���������������
���
���
���
�����	��
���
H���
���������H
��
H���
�����
����	����
���������H�

)��
��
������
������������
��
��
	����
������		
���
��	��
����		������
"�
���
����
���
���
�������
��+
���
���
��
��	
�����+
��
��	��
�����������
���
�	��
������
�������	���
��



@

��������
��
��	�����
���	�
��
�������������		�+
�	��
��
���
����
�����
���
��
����	��
��
��
����
�	�
���
���
���
��		��
���
���

"�
���
����
��
�������	
���
����
��
�������
��
���
��
��������
���	���
��
���
���
��		��
��
����
���
������
�		��
��
�����������
����
��	
������
8�����
��
��
	���
�	����
�������	
��
���������������
����
�	�����
)��
���
���	���
����
��	
���	��
�	����
����
����
	���	������
���
H���
����H+
����
���
���
����	������
���������
��
��
��	
���
����
��	
������
8��
��
����
��
��	
���
��
�	���7��������
�	�
��������
��
��������������

-
�����
���������	��+
����
�
����	��		�����
��
����	�����������	���+
��	
���
���������
����
���
��
���	�
/��	���
���
������
����
�
��������	��
���
������	�����
��
�����
��������������
-�����	�������	
���
�����
��
��
����������������
�����
���	
�����
8��
���
���	���
�������
���
�
����
����	�
��	����
�
������
8��
���
����
���	���
��
��
�������	
�	��
������������
)��
���
�	��
�����
��
����	�
���
��	�
���������������
������
����	������+
��
��
�����
���
�
��
��
��	
���	������
�����

8��
��
��	��
��
��
��	
��
�����������
�������	��
��
H������
��������H
;�������	
5<+
��
����
��
���
���
��
����������������	�
I�	�
>6
�������
��
���
���
�	�
����������+
��
4@
�������
��
���
���
����
�����
���
������+
�����
1+69
���
��
������
���������
8����
���
����
����
��
��
�����
�������	��
���������
���
�����	����
����
��	�����

-�����	�������	
���
����
������
�����
�����
�������	
��
����	��
���������
���
����	����
-����������������
���
�
�	���
��	��		��
�������
��
���	������
�����
8�
�����������
���
	�����
��	
�����
���
������
���
����
�	�
��������
��
��
����������������
���������
���
�����	�
�����	���
-
�����
���������	���
��	
�������	��
��
���
����
���
������
����������
��	�
���	��
����
��
�	���
�������	�

*��������������	
��
�����
��		��
���
�������
���
�����������
���
��
���
�������
���
��	
�	���
�����������
���
�	���
���	
���
������
���
�������	
�����
��	��������
;����������<�
0������
�	���
������		��
��
���
����
�
�����
���	
��
�����
���
����

)��
��
��
������
���
���	
��
	����
���
��
��	��+
��
����������
��
��
�����������
����	������
�
��
�	����
��	��		��
��������
����	�����
	���
��
����
������	�������	
��
���������������	�
"���������
��
���	
���
	�����	
����
��
���������
�
����
��	��		��+
��
���
��
�	���
��
����
�		�
���	
���������















�

���������	��
��
�	�������
��	
������
��
����������������

����
���
��	����

����������	
�������������������	������	����	����
�������������	���	����
������
�
��	������	������
�	�
����

���
����	���	
����	�

����
����	���
����

�������	�������
���
�
��������������������	�
���������
����������������
��������������������
��
��������

�����
�	������������������	��	���������
���������
������	����	����������	�	������������
�
��	������
���������	����	��	�������
������
������

��	���������	����	���������
��	������
�����	
�	�
��	�
������������
��������
��������	�
�

����	��  ��!� "��

#�����

���������


$��������
�
���
�����	

�����������
��
�	�������
��	
������
��
����������������

����
���
��	���

����������	
�������������������	������	����	����
�������������	���	����
������
�
��	������	������
�	�
����

���
����	���	
����	�

����
����	���
���������	�����������������������������	�����	�
��������������
�����������������������
��
�����

�����
�	�������������������	��	����������������
��
������	����	����������	�	������������
�
��	���
�����������	����	��	�������
������
�������

��	���������	����	���������
��	���
�������	
��	��	����	�
������������
��������
������
�	�
��
����	��  ��!� "��

#�����
���������
�

$��������
�
���
������	



���������	��
��
�	�������
��	
������
��
����������������

����
���
��	����

����������	
�������������������	������	����	����
�������������	���	����
������
�
��	������	������
�	�
����

���
����	���	
����	�

����
����	���
��	���

�������	�������
���
�
�����������������
��	�����������
�������������
������	���
������
����������������
��������

�����
�	������������
�����	��	�������������������
������	����	����������	
	��������������
��	������
���������	����	��	����
��
�������������

��	������	����	����	���������
��	������

����	��	�
��	�
������������
���	������
������
�	�
��
����	��  ��!� "��

#�����

���������


$��������
�
���
�����	

�����������
��
�	�������
��	
������
��
����������������

����
���
��	���

����������	
�������������������	������	����	����
�������������	���	����
������
�
��	������	������
�	�
����

���
����	���	
����	�

����
����	���
���������	�����������������������������	�����	�
������������
��������
��������������������
��
��������

�����
�	�������������������	��	�������
�����������
������	����	����������	�	������������
�
��	���
�����������	����	��	�������
������
�������

��	���������	����	���������
��	���
�������	
��	��	����	�
������������
��������
������
�	�
��
����	��  ��!� "��

#�����
���������
�

$��������
�
���
������	



���������	
������

���������	��
��
�	�������
��	
������
��
���������������
�
��������	��

�������������
����

������	�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������
��
���������������
�
��������	���������������������������������������������������������������������������������������������

����	�
��
���������	������	��� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����		
��
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

��������
� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������!

"�	���
����	��������
������#	������������������������������������������������������������������������������������������������������������!

$��	���%
�� �����������
��
�� �����
�
�� ����		�	�
�� ���������������
�

 		
�����
��
�������
��	!"�
	"��������	�
���#�	�
	����		
��$��% &������
�'
�� �	�
���#���
��
�� �������


���	�
��
�'����������	
���((�)*�+,�+-

 �"
��	������$
���	����������./
����	������	�
���##	"
��!�
��
�

�	���#��
&����������
��
���	������
���
������ ����



(

������	�
0
		
�#	"
��!�
��
	�#��!�
��$���$$"��������/���
	����"�����
�	1��	������2������������
�������������
��

���
�"�
��3��"	�	�
��������#���������!	����		
�
	������#		����
	4

�	"
��!�
��
	�
���$$��		
����
	�$������#	"
��!�
��
4�0
����
��
	"��#��(---��$!��
���
����
�
�2		
��
	����	��
��
�4�0
��������
�3�������������	���#���3
������������
�$�����
��
��$���
�
��	4

������
��
���������������
�
��������	��
/���
	����"�����
�	1��	������2������������
��������
�"
���
"��$$�2�	�	����	���
��������#�����
��!		���
�������
����
�
�
	����		
�
	����"	�	��������#��������!		���
������#		����
	�$����	�
��
"
����
�
�����"	�	�
	4�5!��
	�(---�
�����		
�
	����"	�	�
	�
������#"���������
	
���66��2��
���7�����"�
 �
��3#���������8#��
�#"���
�����"�� #��� �"
����
��� �"
���9�����	"��"
�
�����/��	����:���"�	
�
/!��&�!	"
�������&����4�����
		���	����"
�����+-�;��������
	
���"���
��2��
	
4�<��
��
����
���		
�
	����"	�	�
	�������#��������!		���
��������1�
�
������#"��������
���#		����
	
�����	"
�����!$
�
���
	�(--(4

��
�
	
�����"
����������		
�
	����"	�	�
	�����"������#��
�
���
	���#���
��
����!		���
��$������
	�
����
$�
��$1�
���#��������	�	�
��
����
�
	��	4� ��		
�
	�
���
���
��������
�"�
	
4�����
	�
���#���"�
��
���
����"�����4�(�=-�$
��"��4�0
��
�
��
	���
		���	����$��������"
�#���
����
����
	
���
		���3
�

����
��
�4

����	�
��
���������	������	���
(---�$
���	
���
"����	�����#		����
��"
��
����#��
��#�4�0
���
�2�����"
�3������	�����
���!"��6,)=�
6,,+4�/��
��
	
�
����"
���
��
�����
��
���"�
��
�������������
�"�
���#	"��
	���
�"
"
��
���"�
��
�������>	
���
�"
�4

 ��
�3������������
	"���$!��
���
����
"������
���*4�	��
��
�����
������
����.$���		�	���(-4
	��
��
�4�0
��
��"
��������
�3����
�#�	
����$!��
���
��
������	��������	�
���#
���))+����$�4�(4���	44

�$$�2�	�	�
	
���������
���$�
������
	��
"�	�
	��
����
��$$�2�	�	�
�4� ��
�	��	��$
���		#��
����
�"�
��
������������
�	
������"������
����
��	���#	"
��!�
��
	�
������#��
����
	
����		
	�
�����4

�����		
��
������

��������
66������3������
���"�	�
6(������!	��
�����
���"
���
6?������"
��������
����$��	��$$
6+��� 	"�
�	
��
��������

(6���@����������2�"��
((�����	��������2�"��.��
��
��

(?���/2�"��."!"������������������
���		
	

#���#��
���3
	"
��

(+����/$���$����
�
�

?6���<�"�
���"�������1��$����#		���
����
��	�.���
�"

?(���<�"�
���"�������1��$����#		�����
��
�
4�4
?+���:�		
�����
��
�
��	�$����
?=������
�����
�����
��
�����	"�
������
�

��$
�����
�
+6��� 	"�
�����������#		
�4

��	�
	�
,6���0!"
,(���8��������#���	"
������	���*��	"
,?������
�����	����#���	
,+�����
	���������#$$
���4
��4�3������
����	��

��#		����
��"
�



��������
� �����������
�����#		������$����
��$����
�
��$���&��3������3
��������	!"����������#�
�
	������	��"
����������	
�
�
�������
�����	�
���#���
���$��$�$����
"��
�����
��	�������
�4

���������
�����"
���$��()����4�A��
�����������.����	��������
��
��"���������	�
���#4

0
��"
��
�����	��	�$�������������$���
��"
���	�
	�����
�3�
�����"
��"
�
��	�
���#
����
	�"
��
����1��
����������"
�
�3#��
��$��������
�$������
��$!�������B���"
������
��
��������������
�CB����������������
�
�����
�����!		�$��"
	���������
�4

/���
	
��
�����
�
�������
�4�9
�	
���
����		
��$��BD'E?+-E%���E���
��E:�#��F%���4���B4�����
�"
�����'
:�#��FB0�	
��	�����
�B�����'�:�#��F����$������
���
"4

/$!�����
	
������	�
���#���
��
���
�
���$$������
�"�
	�����������
"�"
�����#
��
��������
�	����
����"
	
��������
	������
���		������
�4�0
��
���#	���"
�3���
��
��
	
�"
������������
��	�
4�9
��������	
��
������
�		����������"
�����
�
���#�����������		�B#�2�"��
B��
�"�
�4���"
���!		
��
��
	
�#	"
�����
��
	�����
�����	�����"
�������
��������
�	����
�4�/
��
"�
��4��:����$!�����
	
����3�������
���	��$��
��$��
�
��
��!		���
�����#��.�1�������
��"
�����
��$$��������
	"
��
���������		
��
		�B�
�����
B����BA
��
�B
���"��"
��
�������	�
��������
�	����
�����"
�����
�
���#���4

/&�9��8�@/& ��9���/�/��@@�������3
��
�����
��
��������������
�4����������������������

����
��	4

5#���������
��
"��
�	
��
���������%����/

"�	���
����	��������
������#	
A8'�B8��	
�B�
��2	���
����	������#		����
��"
�

:������	������������������������	�����	�"
�����
���
	��1�
���
�
�������3
��$������
�
���!���

�������
�	����4
0
���
�2���4
��4�������������������
	����
�"
������3���
�����	�����"
���������"	�	�
	���
	����
�!	��
�
���"
������������
��
���
��
��"
���������B0
���������"	�	�
	B4�:���"
������3���
�����	�������"
�"
������
���		
�
	����"	�	�
	���������
"���#��.��!		���
����
���$������
	���
��
��"
���������BG���"
������
���		
�
	����"	�	�
	B��������������	�

������
�

'�����
������
����
�����
��
����������
�
	����
��
���	������
�
���(
5
��!	��
������$$�2�	�	�
�����3������	
����
��	������!�

��	�
�
)������
������
����
��	�
�
	����
��
���	������(
5
��!	��
������$$�2�	�	�
�����3������	
����
��	������!�

�������
�
���
�����
����	����
���������
5
��!	��
��������!���
��
��
��$$�2�	�	�
�����"
	��������	
����������
	��
"

������
�
*�
���
���
�		��
���
���
������(�����
��"
�
�$���
��4�0
��
���������������������
�����
�����!		
$��"
	���������
�4

+,���
��	
���
������ ������
-



��������	
����

�

Spørreskjema til "Kartlegging av holdninger til
frukt- og grøntabonnement blant foreldre med barn i
grunnskolen"

Mitt navn er XXX XXX og jeg ringer fra Statistisk sentralbyrå,
kan jeg få snakke med....?  På oppdrag fra Statens råd for
ernæring og fysisk aktivitet gjennomfører vi for tiden en
undersøkelse av foreldres holdninger til frukt- og
grøntabonnement i grunnskolen.

Du/dere er trukket ut til å delta, og i november sendte vi et
brev med spørreskjema og informasjon om undersøkelsen. Har
du/dere mottatt dette? Vi kan ikke se at du/dere har returnert
dette spørreskjemaet. Har du likevel anledning til å svare på
spørsmål fra dette skjemaet på telefon nå? Det vil ta et par
minutter.

Alle svar du gir blir selvfølgelig behandlet konfidensielt.
Statistisk sentralbyrå vil aldri formidle opplysninger som kan
vise hva enkeltpersoner har svart, og du kan når som helst
trekke deg fra undersøkelsen.

��������������������������������������

Dersom du har flere barn i grunnskolealder, ber vi deg ta
utgangspunkt i ditt yngste barn når du svarer på spørsmålene.

Ønsker du at skolen der barnet ditt går skal ha
abonnementsordning på frukt og grønnsaker på linje med
skolemelkordningen, eller har skolen allerede et slikt tilbud?

skolab* Skolen har allerede et slikt tilbud 1
Ja 2
Nei 3
Vet ikke 4
Nekter 5

Vil du at barnet ditt skal benytte seg av et tilbud om
abonnement på frukt og grønnsaker i skolen, eller deltar
barnet allerede i ordningen?

barnab* Deltar i ordningen 1
Ja 2
Nei 3
Vet ikke 4
Nekter 5
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Spiser barnet ditt frukt og grønnsaker i løpet av skoledagen i
dag?
LES VIDERE HVIS JA, ELLER MERK AV FOR NEI.
Deltar barnet i abonnementsordningen, sender du/dere med frukt
eller grønnsaker hjemmefra, eller kjøper barnet frukt eller
grønnsaker i kantine eller annet sted?

spisgr* Ja, deltar i abonnementsordningen 1
Ja, sender med hjemmefra 2
Ja, kjøper i kantine/annet sted 3
Nei 4
Vet ikke 5
Nekter 6

I dag koster det 2 kroner og 50 øre pr. dag å delta i
abonnementsordningen der den er etablert. Prisen er subsidiert
og er en gjennomsnittspris for de ulike vareslagene gjennom
året. Hva anser du som en riktig dagspris for en
abonnementsordning for frukt og grønnsaker?

pris Pris i øre  Eks:3kr = 300
Vet ikke 1
Nekter 2

De fleste av landets grunnskoler har skolemelkabonnement eller
selger melk i skolekantinen. Drikker barnet ditt melk i løpet
av skoledagen?
LES VIDERE HVIS JA, ELLER MERK AV FOR NEI.
Deltar barnet i abonnementsordningen, sender du/dere med melk
hjemmefra, eller kjøper barnet melk i kantine eller annet
sted?

melk* Ja, deltar i abonnementsordningen 1
Ja, sender med hjemmefra 2
Ja, kjøper i kantine/annet sted 3
Nei 4
Vet ikke 5
Nekter 6



��������	
����

�

Hvor ofte spiser vanligvis barnet ditt poteter?
Med poteter mener vi alle typer - både kokte, bakte, stekte,
moste og gratinerte.
Prøv så godt du kan å angi et gjennomsnitt av ditt barns
inntak det siste året.
Du kan angi svaret i antall ganger pr. dag, pr. uke, pr.
måned, eller sjeldnere/aldri.
LES SVARALTERNATIVENE OM NØDVENDIG.

barnpot Minst 4 ganger pr. dag 1
3 ganger pr. dag 2
2 ganger pr. dag 3
1 gang pr. dag 4

6 ganger pr. uke 5
5 ganger pr. uke 6
4 ganger pr. uke 7
3 ganger pr. uke 8
2 ganger pr. uke 9
1 gang pr. uke 10

1-2 ganger pr. måned 11
3-4 ganger pr. måned 12
Sjeldnere/aldri 13

Vet ikke 14
Nekter 15

Hvor ofte spiser vanligvis barnet ditt grønnsaker?
Med grønnsaker mener vi alle typer - både friske, fryste,
kokte, stuete, salat og juice.
Prøv så godt du kan å angi et gjennomsnitt av ditt barns inntak det siste
året.
Du kan angi svaret i antall ganger pr. dag, pr. uke, pr. måned, eller
sjeldnere/aldri.
LES SVARALTERNATIVENE OM NØDVENDIG.

barngron Minst 4 ganger pr. dag 1
3 ganger pr. dag 2
2 ganger pr. dag 3
1 gang pr. dag 4

6 ganger pr. uke 5
5 ganger pr. uke 6
4 ganger pr. uke 7
3 ganger pr. uke 8
2 ganger pr. uke 9
1 gang pr. uke 10

1-2 ganger pr. måned 11
3-4 ganger pr. måned 12
Sjeldnere/aldri 13

Vet ikke 14
Nekter 15
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Hvor ofte spiser vanligvis barnet ditt frukt og bær?
Med frukt og bær mener vi alle typer - både friske, frosne,
kokte og juice.
Prøv så godt du kan å angi et gjennomsnitt av ditt barns inntak det siste
året.
Du kan angi svaret i antall ganger pr. dag, pr. uke, pr. måned, eller
sjeldnere/aldri.
LES SVARALTERNATIVENE OM NØDVENDIG.

barnfruk Minst 4 ganger pr. dag 1
3 ganger pr. dag 2
2 ganger pr. dag 3
1 gang pr. dag 4

6 ganger pr. uke 5
5 ganger pr. uke 6
4 ganger pr. uke 7
3 ganger pr. uke 8
2 ganger pr. uke 9
1 gang pr. uke 10

1-2 ganger pr. måned 11
3-4 ganger pr. måned 12
Sjeldnere/aldri 13

Vet ikke 14
Nekter 15

Hvor ofte spiser du vanligvis poteter?
Med poteter mener vi alle typer - både kokte, bakte, stekte, moste og
gratinerte.
Prøv så godt du kan å angi et gjennomsnitt av ditt inntak det siste året.
Du kan angi svaret i antall ganger pr. dag, pr. uke, pr. måned, eller
sjeldnere/aldri.
LES SVARALTERNATIVENE OM NØDVENDIG.

dupot Minst 4 ganger pr. dag 1
3 ganger pr. dag 2
2 ganger pr. dag 3
1 gang pr. dag 4

6 ganger pr. uke 5
5 ganger pr. uke 6
4 ganger pr. uke 7
3 ganger pr. uke 8
2 ganger pr. uke 9
1 gang pr. uke 10

1-2 ganger pr. måned 11
3-4 ganger pr. måned 12
Sjeldnere/aldri 13

Vet ikke 14
Nekter 15
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Hvor ofte spiser du vanligvis grønnsaker?
Med grønnsaker mener vi alle typer - både friske, fryste, kokte, stuete,
salat og juice.
Prøv så godt du kan å angi et gjennomsnitt av ditt inntak det siste året.
Du kan angi svaret i antall ganger pr. dag, pr. uke, pr. måned, eller
sjeldnere/aldri.
LES SVARALTERNATIVENE OM NØDVENDIG.

dugron Minst 4 ganger pr. dag 1
3 ganger pr. dag 2
2 ganger pr. dag 3
1 gang pr. dag 4

6 ganger pr. uke 5
5 ganger pr. uke 6
4 ganger pr. uke 7
3 ganger pr. uke 8
2 ganger pr. uke 9
1 gang pr. uke 10

1-2 ganger pr. måned 11
3-4 ganger pr. måned 12
Sjeldnere/aldri 13

Vet ikke 14
Nekter 15

Hvor ofte spiser du vanligvis frukt og bær?
Med frukt og bær mener vi alle typer - både friske, frosne, kokte og juice.
Prøv så godt du kan å angi et gjennomsnitt av ditt inntak det siste året.
Du kan angi svaret i antall ganger pr. dag, pr. uke, pr. måned, eller
sjeldnere/aldri.
LES SVARALTERNATIVENE OM NØDVENDIG.

dufruk Minst 4 ganger pr. dag 1
3 ganger pr. dag 2
2 ganger pr. dag 3
1 gang pr. dag 4

6 ganger pr. uke 5
5 ganger pr. uke 6
4 ganger pr. uke 7
3 ganger pr. uke 8
2 ganger pr. uke 9
1 gang pr. uke 10

1-2 ganger pr. måned 11
3-4 ganger pr. måned 12
Sjeldnere/aldri 13

Vet ikke 14
Nekter 15
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Hva er din høyeste fullførte utdanning? Er det grunnskole,
videregående skole eller gymnas, universitets- eller
høgskoleutdanning under 4 år, eller universitets- eller
høgskoleutdanning på 4 år eller mer?

dinutd Grunnskole 1
Videregående skole eller gymnas 2
Universitets- eller
høgskoleutdanning under 4 år

3

Universitets- eller
høgskoleutdanning på 4 år eller mer

4

Vet ikke 5
Nekter 6

Hva er den andre forelders høyeste fullførte utdanning? Er det
grunnskole, videregående skole eller gymnas, universitets-
eller høgskoleutdanning under 4 år, eller universitets- eller
høgskoleutdanning på 4 år eller mer?

andrutd* Grunnskole 1
Videregående skole eller gymnas 2
Universitets- eller
høgskoleutdanning under 4 år

3

Universitets- eller
høgskoleutdanning på 4 år eller mer

4

Vet ikke 5
Nekter 6

ER DET MOR ELLER FAR SOM SVARER?

svarer* Mor 1
Far 2
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