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Forord

Denne dokumentasjonsrapporten gir en oversikt over gjennomferingen av undersgkelsen om
Arbeid, livsstil og helse hasten 2003, pa oppdrag fra Norsk institutt for forskning om Oppvekst,
Velferd og Aldring (NOVA).

Ved Seksjon for intervjuundersekelser i Statistisk sentralbyra (SSB) har Elise Wedde hatt ansvaret for
gjennomferingen av undersekelsen. Glen Erik Wangen har vaert ansvarlig for klargjering av utvalget.
Jytte Duemark har vert ansvarlig for programmering av Blaiseskjema til innsjekking og
dataregistrering, og for tilrettelegging av data. Innsjekkingen og den manuelle dataregistreringen av
returnerte skjema ble utfort av Linn Kjermo. Havard Baevre har vert intervjuerkontakt i forbindelse
med telefonpurringen. Aina Holmey har fungert som radgiver for prosjektet, og Anne Sundvoll ved
Seksjon for datafangstmetoder var radgiver under utarbeidelsen av sperreskjemaet.
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1 Oppdragsgiver og formal

Statistisk sentralbyrd mottok i desember 2002 en foresporsel fra NOVA, ved Toril Hammer, om &
gjenta undersogkelsen "Arbeid, livsstil og helse" som ble gjennomfert forste gang i 1985, og som har
blitt fulgt opp med nye undersgkelser i 1987, 1989 og 1993. Undersegkelsene har tatt sikte pa a
kartlegge unges karriere pa arbeidsmarkedet, arbeidslashet og rusmiddelbruk. Det samme utvalget av
naermere 2 000 unge har blitt fulgt opp i alle de fire tidligere undersokelsene. Datamaterialet er unikt i
Norge, og vi har opplevd stor interesse for resultatene blant forskere, politikere og 1 mediene. Med
denne undersegkelsen har vi fulgt den samme gruppen personer gjennom en periode pa 18 ér. Toril
Hammer har gitt et vesentlig bidrag til holde panelet motivert for videre deltakelse ved & sende ut
resultater og informasjon opp gjennom arene.

Tabell 1. Nokkeltall for undersogkelsen

Nokkeltall Antall Prosent
Utvalg (personer trukket ut) 1 949 100,0
Avgang (dede, personer bosatt i utlandet) 55

Bruttoutvalg 1 894 100,0
Frafall 562 29,7
Nettoutvalg (personer som svarte) 1332 70,3

Innsamlingsmetode: Postal undersekelse med telefonpurring
Omfanget: 12 sider
Feltperiode: 8 oktober - 8 januar

2 Utvalg

Statistisk sentralbyra utferte i 1975, 1980 og 1985 landsomfattende undersegkelser blant ungdom. I
1985 ble undersgkelsen utfort med et landsomfattende utvalg pa 11 000 ungdommer fodt i tidsrommet
1961 til 1968. Da undersgkelsen ble gjennomfert i 1985 var det et enske om 4 gi tall for fylkene
enkeltvis. Hvert fylke ble derfor tatt ut som eget stratum, og 17-24 éringene ble tilordnet en
trekksannsynlighet omvendt proporsjonal med antallet i de enkelte fylkene. Alle fylkene ble dermed
representert likt. I tillegg ble det i Oslo trukket et tilleggsutvalg.

For at det stratifiserte utvalget skal bli representativt for den populasjonen det er trukket fra, ma
observasjonene vektes omvendt proporsjonalt med trekksannsynlighetene nar man skal sammenligne
pa tvers av fylkene. I 1985 ble derfor observasjonene i hvert fylke tildelt en bestemt vekt.

I undersekelsen Arbeid, Livsstil og Helse 1987 og oppfelgingsundersgkelsene i 1989 og 1993, ensket
man & folge situasjonen for ungdommene over tid. Dette ble gjort ved & bruke deler av utvalget fra
1985. Blant de som svarte pa undersegkelsen i 1985, og som var fedt i tidsrommet 1965 til 1968, ble
det i 1987 trukket et utvalg pa omlag 2 000 ungdommer. Personer fodt fra 1961 til 1964 ble altsa ikke
med videre. Alle ungdommer som i 1985 oppgav "arbeidsles", "i tiltak", "hjemmevarende" eller
"annet" som hovedaktivitet, er med i utvalget. Bare en del av de som oppgav lennet arbeid og
skolegang ble trukket ut. Det ble stratifisert etter hovedaktivitet fordi man ut fra undersekelsens formal
var spesielt interessert i de som ved intervjuet i 1985 oppga at de var arbeidslese eller i

sysselsettingstiltak.




Av de gjenvaerende etter aldersselekteringen, ble det trukket et stratifisert utvalg med folgende
trekksannsynligheter og vekter:

Tabell 2. Utvalg med trekksannsynligheter og vekter. 1987

Hovedaktivitet Antall Trukket Trekk- Vekt pa

sannsynlighet observasjonene

Frafall/uaktuelle 862

Skole/utdanning 3257 830 0,2465 4,0567
Lonnet arbeid 835 591 0,7075 1,4134
I leere 161 114 0,7075 1,4134
Pa tiltak 111 111 1,0000 1,0000
Arbeidsledig 145 145 1,0000 1,0000
Militer/sivilarbeider 139 98 0,7075 1,4134
Husarbeid/hjemmevarende 59 59 1,0000 1,0000
Annet 79 79 1,0000 1,0000
Totalt 5648 2 000

Dette gir folgende strata med vekter:

Tabell 3.  Strata etter hovedaktivitet 1985 og tilhgrende vekter

Strat Hovedaktivitet i 1985 Vekt
a

L Skole/utdanning 4,0567
1L Lonnet arbeid/i leere/militere/sivilarbeider 1,4134
II1. Tiltak/arbeidsledig/husarbeid/hjemmeverende/annet 1,0000

P& samme mate som ved undersgkelsen i 1985, matte man i undersekelsene i 1987, 1989 og 1993
bruke vekter for at observasjonene skulle gi et "representativt" bilde av populasjonen de er trukket fra.

I Arbeid, Livsstil og Helse 2003 ensket vi & bruke det samme utvalget, minus eventuelle avganger,
som i 1987, 1989 og 1993, og dermed ogsa de samme vektene. Det var totalt 51 avganger, slik at vi
endte opp med et utvalg pa 1949 personer i alderen 35-39 ar.

3 Datainnsamling

Datainnsamlingen ble gjennomfort i lopet av 11 uker, fra 8. oktober til 19. desember 2003. I denne
undersekelsen ble det brukt et selvadministrert papirskjema pa 12 sider. Sperreskjemaet ble utviklet pa
bakgrunn av skjemaet som ble benyttet i 1993. Spersmalene i undersekelsen er gjengitt i vedlegg VI.

3.1 Utsending av materiell og telefonpurring

Skjemaene, som ble sendt fra SSB 8. oktober 2003, skulle returneres i forhandsfrankerte
svarkonvolutter. Halvannen uke etter utsending av informasjonsbrev og papirskjema, ble det sendt ut
et kombinert takke- og paminnelsesbrev til hele utvalget. Informasjonsbrevet og
takke/paminnelsesbrevet er gjengitt i vedlegg I og II. I underkant av 3 uker etter den opprinnelige
utsendingen startet telefonpurringene. Telefonpurringen ble gjennomfoert av SSB's CATI-intervjuere.



I telefonpurringen spurte vi om personene var villige til & delta, og om de onsket a fa tilsendt nytt
skjema. Spersmaélene i telefonpurringen finner du i vedlegg V. I alt 22 prosent av de som ble purret
onsket nytt skjema. Tabell 4 viser en oversikt over antall som ble purret og antall skjema som ble
sendt ut. For & oppna best mulig effekt av purringen, sendte vi ut skjemaene sa rask som mulig etter at
telefonsamtalene var gjennomfort. Til sammen sendte vi ut 422 nye skjema fordelt pa 5 utsendinger i
uke 44 og 45. Totalt 190 av disse gikk til personer som vi ikke fikk kontakt med pa grunn av
manglende telefonnummer e.l. Purrebrevet til disse finner du i vedlegg III.

Tabell 4. Antall telefonpurringer og antall utsendte skjema

Uke Antall purret Antall utsendte skjema

Uke 44 / Feltuke 4 760 167
Uke 45 / Feltuke 5 317 65
Sum 1077 232

Tabell 5 viser at datainnsamlingen ble gjennomfort i tre faser. Startfasen fra utsending av skjema til
utsending av takke- og paminningsbrevet (fase 1), perioden etter utsending av takkebrevet og for
telefonpurringen (fase 2), og sluttfasen med utsending av nye skjema pa bakgrunn av telefonpurringen
(fase 3).

Tabell 5. Oversikt over feltperioden

Faser i feltperiode Dato Varighet

Fase 1: Startfasen 08.10.-17.10  Feltuke 1 +2
Fase 2: Oppfolging av svarinngang med hjelp av takke- og pdminningsbrev ~ 18.10.-27.10  Feltuke 3
Fase 3: Telefonpurring og utsending av nye skjema 27.10.-14.11  Feltuke4+5+6

Fase 3: Mottak av innkomne skjema etter siste purring 17.11-19.12  Feltuke 7 - 11

3.2 Skjemainngang

Hovedtrekkene i skjemainngangen gar fram av figur 1 og figur 2. De forste utfylte skjemaene kom
tilbake til SSB allerede uken etter utsending. Fra figur 1 kan vi se hvordan svarprosenten utviklet seg i
lopet av feltperioden. Figuren viser at vi hadde passert en brutto svarprosent pa ca. 44 da
telefonpurringen ble satt i gang 27 oktober, dvs. etter uke 3.

Figur 1.  Oversikt over svarinngang
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Fra figur 2, som viser antall returnerte skjema per uke, ser vi at vi hadde en god start pa undersgkelsen
med svert hey svarinngang den andre feltuken. Antall innkomne skjema faller gradvis fra uke 3 og
framover. Resultatet av telefonpurringen gjor seg gjeldende fra og med uke 4.

Figur 2.  Antall returnerte skjema per uke
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3.3 Dataregistrering

Innsjekking og dataregistrering av innkomne skjema ble gjennomfoert manuelt ved bruk av egne Blaise
program. For & fa oversikt over fremdriften i prosjektet ble innkomne skjema sjekket inn daglig. En
detaljert oversikt over svarinngangen er et viktig oppfelgingsverktoy i intervjuundersakelser. Men
ogsé i postale undersegkelser bidrar regelmessig innsjekking til bedre oversikt over fremdriften i
prosjektet. Det blir lettere & vurdere tidspunktet for planlagte tiltak som utsending av takkebrevet og
oppstart av telefonpurring.

4 Frafall

Det kan ikke forventes a fa svar fra alle som er trukket ut til & delta i en frivillig undersekelse. I denne
undersgkelsen var 55 av de 1949 personene i utvalget enten dede eller bosatt i utlandet. Siden disse
personene ikke lenger tilherer populasjonen som undersekelsen skal dekke, regnes de som avganger.
Personer som gar til avgang regner vi ikke med i bruttoutvalget.

I tillegg var det ogsa en del som av ulike grunner ikke deltok i undersekelsen (frafall). Dette kan
skyldes at vedkommende av ulike grunner ikke ensket & delta, eller var forhindret fra & delta. Videre
vil det veere en del vi ikke klarer & komme i kontakt med i lepet av feltperioden ("ikke truffet"). Dette
kan skyldes at vi ikke finner riktig adresse, at vedkommende er pa ferie e.l. I intervjuundersekelser der
man kommer i personlig kontakt med respondenten kan frafallet spesifiseres naermere. I postale
undersegkelser er det mye vanskeligere & identifisere frafallsarsak. I de fleste tilfellene har vi rett og
slett ikke har kjennskap til hvorfor vedkommende ikke deltok i undersekelsen.

Totalt var frafallet i denne undersegkelsen pa 562 personer (29,7 % prosent av bruttoutvalget). Dette er
lavt for en postal undersgkelse, men nar vi tenker pa at dette er et panel er ikke resultatet helt
overraskende. Tabell 6 viser hvordan bruttoutvalget fordeler seg prosentvis pa svar og frafall etter
kjonn, alder og landsdel. I tabellen legger vi merke til noen forskjeller nar det gjelder svarprosent.
Svarprosenten blant kvinner er betydelig hayere enn blant menn. Det er ogsa visse forskjeller mellom
landsdelene nar det gjelder svarprosent og frafall. Det er ti prosentpoeng som skiller Agder og
Rogaland pa topp (75 prosent svar) og Ostlandet ellers pa bunn (65 prosent svar). Vi ser at
svarprosenten etter alder er forholdsvis jevn. Dette skyldes nok i hovedsak at aldersspennet i
undersgkelsen er pa bare fem ar.



Tabell 6. Svarprosent og frafall etter kjonn, alder og landsdel for hele utvalget. Prosent av

bruttoutvalg
I alt Svar Frafall Antall
personer
I alt 100 70,3 29,7 1894
Kjenn
Mann 100 66,0 34,0 989
Kvinne 100 75,0 25,0 905
Alder
35 ar 100 70,5 29,5 356
36 ar 100 69,7 30,3 419
37 ar 100 71,0 29,0 482
38 og 39 ar 100 70,2 29,8 637
Landsdel
Akershus og Oslo 100 71,5 28,5 355
Hedmark og Oppland 100 69,8 30,2 162
Ostlandet ellers 100 64,8 35,2 412
Agder og Rogaland 100 74,6 25,4 287
Vestlandet 100 71,5 28,5 249
Treondelag 100 72,7 27,3 198
Nord-Norge 100 70,1 29,9 231

5 Utvalgsskjevhet

Frafall kan fore til utvalgsskjevhet dersom fordelingen av et bestemt kjennemerke er annerledes blant
dem som svarte (nettoutvalget) enn blant alle som er trukket ut til undersekelsen (bruttoutvalget).
Utvalgsskjevhet i forhold til ett kjennemerke medforer ikke nedvendigvis at nettoutvalget er skjevt i
forhold til andre kjennemerker. P4 den annen side gir godt samsvar mellom fordelingene i netto- og
bruttoutvalget for ett eller flere kjennemerker ingen garanti for at utvalget ikke er skjevt pa andre
kjennemerker. Det er spesielt vanskelig & oppdage slike skjevheter dersom vi ikke kjenner den faktiske
fordelingen av kjennemerket i bruttoutvalget. Akkurat dette er ofte tilfellet i undersekelser som maler
meninger og holdninger, som en del av spersmalene i denne undersgkelsen gjor.

Vi kan ogsa snakke om utvalgsskjevhet nar fordelingen av et bestemt kjennemerke er annerledes 1
bruttoutvalget enn i populasjonen som undersekelsen skal si noe om. Slik utvalgsskjevhet kan oppsté i
utvalgstrekkingen, hvor tilfeldigheter kan fore til at fordelingen av enkelte kjennemerker i utvalget
ikke er helt lik fordelingen i populasjonen (utvalgsvarians). Avvikene mellom bruttoutvalget og
populasjonen skyldes tilfeldig utvalgsvarians, og en kan forvente at de personene som trekkes ut i hver
befolkningsgruppe ikke skiller seg systematisk fra de som ikke trekkes ut. Dersom en ensker a
presentere data for et tverrsnitt av det norske folk, vil grupper som er underrepresentert i bruttoutvalget
veie for lite i de samlede resultatene. Innenfor hver gruppe vil personene som er trukket ut veere
representative for sin gruppe. I denne undersegkelsen har vi fulgt normale rutiner for tilfeldig trekking
av utvalg, og har ingen indikasjoner pa at det har oppstatt betydelig utvalgsvarians.

Nar det gjelder sammenlikninger mellom nettoutvalget og bruttoutvalget er det alltid en risiko for at de
personene i en befolkningsgruppe som faktisk har deltatt (nettoutvalget), skiller seg systematisk fra de
personene som ikke har deltatt (frafallet). Hvis temaet en studerer (den avhengige variabelen) har en
serlig sterk sammenheng med kjennetegn som er skjevt fordelt i utvalget, kan en vurdere & vekte
datamaterialet for & minske effekten av skjevhetene. For at dette skal ha noen hensikt, ber imidlertid
skjevhetene vere betydelige. I de fleste tilfeller vil skjevhetene vaere for sma til at vekting har noen
hensikt.




Vurderingen av skjevheter i denne undersegkelsen tar utgangspunkt i tabell 7. Tabellen tar for seg
kjennemerkene kjeonn, alder og landsdel, og fordelingen i bruttoutvalget, nettoutvalget og blant
frafallet.

Tabell 7. Bruttoutvalg, frafall, nettoutvalg og forskjell mellom netto- og bruttoutvalg fordelt
pa kjenn, alder og landsdel for hele utvalget. Prosent

Bruttoutvalg Nettoutvalg Frafall Netto-Brutto
Totalt 100 100 100 0
Kjenn
Mann 52,2 49,0 59,8 -3,2
Kvinne 47,8 51,0 40,2 3,2
Alder
35 ar 18,8 18,8 18,7 0,0
36 ar 22,1 21,9 22,6 -0,2
37 ar 25,4 25,7 24,9 0,3
38 og 39 ar 33,6 33,6 33,8 0,0
Landsdel
Akershus og Oslo 18,7 19,1 18,0 0,4
Hedmark og Oppland 8,6 8,5 8,7 -0,1
@stlandet ellers 21,8 20,0 25,8 -1,8
Agder og Rogaland 15,2 16,1 13,0 0,9
Vestlandet 13,1 13,4 12,6 0,3
Trendelag 10,5 10,8 9,6 0,3
Nord-Norge 12,2 12,2 12,3 0,0
Antall personer 1894 1332 562

Nar det gjelder kjennemerkene alder og landsdel er det stort sett samsvar mellom fordelingen i
bruttoutvalget og nettoutvalget. Det er kun personer bosatt pa Jstlandet ellers som har avvik mellom
bruttoutvalg og nettoutvalg pa mer enn ett prosentpoeng (-1,8). Disse er underrepresenterte i
nettoutvalget, noe som skyldes det hoye frafallet i denne gruppen. For kjennemerket kjonn derimot er
avviket mellom fordelingen i bruttoutvalget og nettoutvalget ganske stort. P& grunn av det hoye
frafallet blant menn, ser vi at kvinner er overrepresentert med 3,2 prosentpoeng i forhold til menn. Det
er ikke regnet ut vekter, men i forbindelse med analyse av variabler som korrelerer sterkt med kjeonn
ber dette vurderes.

6 Utvalgsvarians

Resultater som bygger pa opplysninger om et utvalg av den befolkningen som den enkelte
undersokelse dekker, vil alltid ha en viss usikkerhet knyttet til seg. Denne usikkerheten kalles
utvalgsvarians. Nar utvalget blir trukket etter reglene for tilfeldig utvalg, er det mulig a beregne hvor
stor utvalgsvariansen kan ventes a bli.

Et hyppig brukt mal pa usikkerheten i resultatet for et kjennemerke, er standardavviket til den
observerte verdien av dette kjennemerket. Storrelsen pa dette standardavviket avhenger av tallet pa
observasjoner i utvalget, maten utvalget er trukket pa og fordelingen til det aktuelle kjennemerket i
befolkningen. Fordelingen i befolkningen kjenner vi vanligvis ikke, men det er mulig & ansla
standardavviket i utvalgsfordelingen ved hjelp av observasjonene i utvalget.



Det er ikke foretatt egne beregninger av slike anslag for denne undersgkelsen. Tabell 8 viser likevel
storrelsen pa standardavviket for observerte prosentandeler ved ulike utvalgssterrelser. Av tabellen gar
det fram at usikkerheten eker nér antall observasjoner minker og nar prosenttallet neermer seg 50.

Tabell 8. Forventet standardavvik for observerte prosentandeler ved ulike utvalgssterrelser

Antall 5/95 10/90 15/85 20/80 25/75 30/70 35/65 40/60  50/50
observasjoner

25 4,4 6,1 7,3 8,2 8,8 9,4 9,7 10,0 10,2

50 3,1 43 5,1 5,7 6,2 6,5 6,8 7,0 7,1

100 2,2 3,0 3,6 4,0 4.4 4,6 4,8 4,9 5,0

200 1,5 2,1 2,5 2,8 3,1 3,2 3,4 3,5 3,5

300 1,3 1,7 2,1 2,3 2,5 2,7 2,8 2,8 2,9
400 1,1 1,5 1,8 2,0 2,2 2,3 2,4 2,5 2,5
600 0,9 1,2 1,5 1,6 1,8 1,9 1,9 2,0 2,0
800 0,8 1,1 1,3 1,4 1,5 1,6 1,7 1,7 1,8
1000 0,7 0,9 1,1 1,3 1,4 1,4 1,5 1,5 1,6
1200 0,6 0,9 1,0 1,2 1,3 1,3 1,4 1,4 1,4
1332 0,6 0,8 1,0 L1 1,2 1,3 1,3 1,3 1,4

Ved hjelp av standardavviket er det mulig & beregne et intervall som med en bestemt sannsynlighet
inneholder den sanne verdi av en beregnet storrelse (den verdien vi ville ha fatt dersom vi hadde
foretatt en totaltelling i stedet for en utvalgsundersekelse). Slike intervaller kalles konfidensintervaller
hvis de er konstruert pa en bestemt mate: La M vaere den beregnede sterrelsen og S veare et anslag for
standardavviket til M. Konfidensintervallet med grensene (M-2S) og (M+2S), vil med omtrent 95
prosents sannsynlighet inneholde den sanne verdien.

Folgende eksempel illustrerer hvordan en kan bruke tabell 8 for & finne konfidensintervaller: Anslaget
pa standardavviket til et observert prosenttall pa 70 er 1,3 nar antall observasjoner er 1 332.
Konfidensintervallet for den sanne verdi far grensene 70 + 2 x 1,3. Det vil si at intervallet som strekker
seg fra 67,4 til 72,6 prosent med 95 prosent sannsynlighet inneholder den tallsterrelsen en ville fatt om
hele befolkningen hadde veert med i undersgkelsen.

Konfidensintervall kan konstrueres for ulike sikkerhetsniva. Et konfidensintervall med grensene
(M+S) og (M-S) vil med 68 prosent sannsynlighet inneholde populasjonens sanne verdi. Et
konfidensintervall med grensene (M+2,6S) og (M-2,6S) vil med 99 prosent sannsynlighet inneholde
populasjonens sanne verdi.

Ofte er det anskelig & sammenlikne prosenttall for flere grupper. Néar to usikre tall sammenliknes, vil
usikkerheten pé forskjellen mellom dem vanligvis bli sterre enn usikkerheten knyttet til hvert enkelt
tall. Standardavviket til forskjeller mellom to prosenttall er lik kvadratroten av summen av kvadratene
av standardavvikene til enkelttallene. Nar en har anslag for standardavviket til slike forskjeller, kan en
konstruere konfidensintervall for den sanne verdi pa samme mate som beskrevet ovenfor.

7 Innsamlingsfeil og bearbeidingsfeil

I enhver undersokelse, béde i totaltellinger og utvalgsundersekelser, vil det forekomme svar som er
feil. Feilene kan oppsta bade i forbindelse med innsamlingen og under bearbeidingen av dataene.
Innsamlingsfeil kan komme av at respondenten avgir feil svar. Det kan skyldes vansker med & huske
forhold tilbake i tiden, at et sparsmal blir misforstétt eller at spersmélet gjelder kompliserte forhold.
Innsamlingsfeil kan ogsa oppsta fordi respondenten bevisst gi feilaktige svar, for eksempel dersom
spersmal oppfattes som emtalige. Vurderingene som ligger til grunn for et svar kan ogsa bli pavirket
av hva respondenten oppfatter som sosialt akseptabelt. I en postal undersekelse er dette vanligvis en
mindre fare enn under et telefon- eller beseksintervju der respondenten svarer direkte.
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Datainnsamlingen i denne undersgkelsen foregikk ved hjelp av et sperreskjema som respondenten fikk
tilsendt i posten. I slike postale undersgkelser er det selvadministrerte papirskjemaet vanligvis det
eneste virkemidlet man har for & styre datainnsamlingen. Dersom kommunikasjonsformen er ensidig
visuell, apnes det for potensielle innsamlingsfeil fordi respondenten ikke har en intervjuer til stede
som kan holde interessen oppe, oppklare misforstéelser underveis og veilede i forhold til
hoppstrukturen i skjemaet. Det at respondentene i denne undersgkelsen har vert kontaktet tidligere
med de samme sparsmalene, kan ha redusert faren for slike feil. Vi har ikke oppdaget tegn pa at
respondentene systematisk har misforstatt eller unnlatt a svare pa enkelte sparsmal etc. i denne
undersekelsen.

Bearbeidingsfeil er avvik mellom den verdien som registreres inn og den verdien som til slutt
rapporteres ut. Slike feil kan oppsta for eksempel under avledninger (omkodinger). Vi har kontrollert
dataene fra denne undersgkelsen uten at vi har oppdaget feil som kan ha betydning for resultatene.

Nér en har rettet opp feil sa langt det er mulig, er erfaringen at de statistiske resultatene i de fleste
tilfeller pavirkes forholdsvis lite av bade innsamlingsfeil og bearbeidingsfeil. Virkningen av feil kan
likevel vere av betydning i noen tilfeller, og det er klart at ikke alle feil oppdages. Dette er imidlertid
en usikkerhet vi ma leve med.
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Vedlegg I Informasjonsbrev

Oslo, oktober 2003
Saksbehandler: Elise Wedde
Seksjon for intervjuundersokelser

Undersokelse om arbeid, livsstil og helse

Som du kanskje husker deltok du i en sperreundersekelse om utdanning, arbeid og livsstil i 1985. Du
har senere blitt kontaktet i 1987, 1989 og i 1993. Datamaterialet fra disse fire undersgkelsene er unikt i
Norge, og vi har opplevd stor interesse for resultatene blant forskere, politikere og mediene. Nar vi na
gjentar undersekelsen har vi fulgt den samme gruppen personer gjennom en periode pa 18 ar. Utvalget
péa 2 000 personer, fodt i tidsrommet 1965 - 1968, ble trukket fra folkeregisteret i 1985.

Undersgkelsen blir gjennomfert av Statistisk sentralbyra, p& oppdrag fra Norsk institutt for oppvekst,
velferd og aldring (NOVA), og omhandler spersmal om arbeid, livsstil og helse.

Alle som deltar i arets undersekelse blir med i trekkingen av ett gavekort til en verdi av 10 000
kroner og ti gavekort til en verdi av 1000 kroner. Det er frivillig & delta, men for at vi skal fa s&
gode resultater som mulig, er det viktig at alle som er trukket ut blir med. Vi kan ikke erstatte deg
med en annen. Du kan nar som helst trekke deg fra undersekelsen og kreve opplysningene slettet.

Alle som arbeider i Statistisk sentralbyra har taushetsplikt. Undersgkelsen gjennomfores etter
lovpalagte regler, og Statistisk sentralbyra er underlagt kontroll bade fra Datatilsynet og vart eget
personvernombud. Det vil aldri bli kjent utenfor Statistisk sentralbyra hva enkeltpersoner har svart.
For & gjore skjemaet kortere og for & fi bedre utbytte av informasjonen vi samler inn, vil vi hente inn
opplysninger fra SSB's utdanningsregister, inntektsregister, sysselsettings- og arbeidssekerregister,
sosialhjelpsregister og rehabiliterings- og attferingsregister. For dem som var med i 1993, vil
opplysninger fra den gang bli knyttet til svarene vi far i &r. Innen utgangen av desember 2004 vil vi
fijerne alle navn og adresser fra datamaterialet. Fadselsnummeret vil samtidig bli erstattet med et
kodenummer som gjor det mulig i ettertid & se svarene i sammenheng med opplysninger i registrene.
Fordi vi ensker & gjennomfere undersgkelsen igjen om 10 ar, oppbevarer vi fodselsnummeret ditt,
men da helt atskilt fra svarene du har gitt.

Vi ber deg vennligst svare pd spersmalene i sporreskjemaet og returnere det til Statistisk sentralbyra i
den vedlagte frankerte svarkonvolutten sé snart som mulig. Har du spersmal om undersgkelsen kan du
gjerne ringe oss gratis pa telefonnummer 800 83 028, eller sende en e-post til elise.wedde@ssb.no.
Spersmél vedrerende personvern kan rettes til Statistisk sentralbyrés personvernombud, tel 21 09 00
00 eller e-post personvernombud@ssb.no.

Pa forhand takk!
Vennlig hilsen

Klel bugm
Svein Longva Q& . ak‘ﬂoé/»/Q

administrerende direktor Ole Sandvik
seksjonssjef

12



Oslo, oktober 2003
Sakshandsamar: Elise Wedde
Seksjon for intervjuundersokingar

Undersgking om arbeid, livsstil og helse

Som du kanskje husker deltok du i ei undersgking om utdanning, arbeid og livsstil i 1985. Du har
seinare og blitt kontakta i 1987, 1989 og i 1993. Datamaterialet fra desse fire undersgkingane er unikt i
Noreg og vi har opplevd stor interesse for resultata blant forskarar, politikarar og media. Nar vi na
gjentek undersekinga har vi felgt den same gruppa personar gjennom ei periode pa 18 ar. Utvalet pa 2
000 personar, fadt i tidsrommet 1965 - 1968, blei trekt fra folkeregisteret i 1985.

Undersegkinga blir gjennomferd av Statistisk sentralbyrd pa oppdrag fra Norsk institutt for oppvekst,
velferd og aldring (NOVA) og omhandlar spersmal om arbeid, livsstil og helse.

Alle som deltek i arets undersoking blir med i trekkinga av eitt gavekort til ein verdi av 10 000
kroner og ti gavekort til ein verdi av 1000 kroner. Det er frivillig & delta, men for at vi skal fa sa
gode resultat som mogleg, er det viktig at alle som er trekte ut blir med. Vi kan ikkje erstatte deg
med ein annan. Du kan nar som helst trekkje deg fra undersekinga og krevje opplysningane sletta.

Alle som arbeider i Statistisk sentralbyra har teieplikt. Undersekinga blir gjennomfort etter
lovpalagte reglar og Statistisk sentralbyra er underlagt kontroll bade fra Datatilsynet og vart eige
personvernombod. Det vil aldri bli kjent utanfor Statistisk sentralbyra kva enkeltpersonar har svart..
For & gjere skjemaet kortare og for & fa betre utbytte av informasjonen vi samlar inn, vil vi hente inn
opplysningar fra SSB sine utdanningsregister, inntektsregister, sysselsettings og arbeidssekerregister,
sosialhjelpsregister og rehabiliterings- og atferingsregister. For dem som vart med i 1993, vil
opplysningar fra den gong bli knytta til svara vi far i ar. Innan utgangen av desember 2004 vil vi
fjerne alle namn og adresser fra datamaterialet. Fadselsnummeret vil samtidig bli erstatta med eit
kodenummer som gjer det mogeleg i ettertid & sja svara i samband med opplysningar i registeret. Fordi
vi enskjer & gjennomfore undersgkinga igjen om 10 ar, tek vi vare pé fedselsnummeret ditt, men da
heilt avskilt fra svara du har gitt.

Vi ber deg venleg om a svare pa spersmala i sperjeskjemaet og returnere det til Statistisk sentralbyra i
den vedlagde frankerte svarkonvolutten sa snart som mogleg. Har du spersmal om undersgkinga kan
du gjerne ringje oss gratis pa telefonnummer 800 83 028, eller sende ein e-post til
elise.wedde@ssb.no. Spersmal vedrerande personvern kan rettast til Statistisk sentralbyra sitt
personvernombod, tel 21 09 00 00 eller e-post personvernombud@ssb.no.

P4 forhand takk!
Vennlig helsing

Klel bmgm
Svein Longva && J o.A,\aZAZQ

administrerande direktor Ole Sandvik
seksjonssjef
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Vedlegg 11 Takkebrev/paminningsbrev

Oslo, oktober 2003

Seksjon for intervjuundersokelser
Saksbehandler: Elise Wedde
Telefon: 800 83 028 (gratis)

Takk for hjelpen!

Vi ensker & takke alle som har sendt inn svar pa skjemaet til undersgkelsen om arbeid, livsstil og
helse. Til né har vi fatt inn mange svar.

Dersom du enna ikke har rukket & fylle ut skjemaet, vil vi sette stor pris pa om du tok deg tid til det i
narmeste fremtid. Det er selvfalgelig frivillig & delta, men det er sveert viktig at s mange som mulig
deltar. Da blir resultatene bedre og mer palitelige.

Alle som fyller ut og returnerer skjemaet er med i trekningen av en premie til en verdi av 10
000,- kroner og ti premier til en verdi av 1 000,- kroner.

Som vi har nevnt tidligere har alle som arbeider i Statistisk sentralbyra taushetsplikt, og undersekelsen
er i trdd med retningslinjer gitt av Datatilsynet. Ingen opplysninger om hva enkeltpersoner har svart pa
undersekelsen vil noensinne bli offentliggjort.

Skulle du ha noen spersmél om undersgkelsen, eller dersom du trenger et nytt sperreskjema (bokmaél
eller nynorsk), kan du ringe oss gratis pa telefon 800 83 028, eller sende en e-post til wed@ssb.no.

I 1993 mottok du en liten avis som gjenga noen av hovedresultatene fra undersekelsen. I juni, nar
resultatene fra é&rets undersekelse foreligger, vil Norsk institutt for oppvekst aldring og velferd

opprette en egen internettside p4 www.nova.no (under tema forsking: arbeid, livsstil og helse) for
prosjektet hvor du kan lese om resultatene, samt fi referanser til publiseringer.

Med vennlig hilsen,

Ole Sandvik
seksjonssjef
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Oslo, Oktober 2003

Seksjon for intervjuundersokingar
Sakshandsamar: Elise Wedde
Telefon: 800 83 028 (gratis)

Takk for hjelpa!

Vi enskjer & takke alle som alt har sendt inn svar pa skjemaet til undersekinga om arbeid, livsstil og
helse. Til no har vi fatt inn mange svar.

Dersom du enno ikkje har rukke & fylle ut skjemaet, vil vi setje stor pris pad om du tok deg tid til det i
naraste framtid. Det er sjolvsagt frivillig delta, men det er svert viktig at s mange som rad deltek. Da
vert resultata betre og meir palitelege.

Alle som fyller ut og returnerer skjemaet er med i trekkinga av ein premie til ein verdi av 10
000,- kroner og ti premiar til ein verdi av 1 000,- kroner.

Som vi har nemnt tidlegare har alle som arbeider i Statistisk sentralbyra teieplikt, og undersekinga er i
trad med retningslinjer gjeve av Datatilsynet. Ingen opplysningar om kva enkeltpersonar har svart pa
undersekinga vil nokosinne bli offentleggjorde.

Skulle du ha nokre spersmal om undersgkinga, eller dersom du treng eit nytt sperjeskjema (nynorsk
eller bokmal), er det berre a ringje oss gratis pa telefon 800 83 028, eller sende ein e-post til

wed@ssb.no.

I 1993 mottok du ei lita avis som gjenga nokre av hovudresultata fra undersekinga. I juni 2004, nar
resultata fra arets underseking fareligger, vil Norsk institutt for oppvekst velferd og aldring opprette
ein eige internettside pA www.nova.no (under tema forsking: arbeid, livsstil og helse) for prosjektet

der du kan lese om resultata, samt f& referansar til publiseringar.

Med venleg helsing,

Ole Sandvik
seksjonssjef
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Vedlegg 111  Purrebrev

Oslo, 29.10.2003
Saksbehandler: Elise Wedde
Seksjon for intervjuundersokelser

Arbeid, livsstil og helse

I begynnelsen av oktober 2003 sendte vi deg en forespersel om a delta i en undersekelse om
"arbeid, livsstil og helse". I folge vare oversikter har vi ikke mottatt sperreskjema fra deg.
Dersom du ikke har svart, er det enna ikke for sent. Vi vil sette stor pris pa om du kan ta deg
tid til & svare. For sikkerhets skyld legger vi ved et nytt skjema du kan bruke dersom du ikke
lenger har det gamle. Dersom du har svart og sendt skjemaet inn en av de siste dagene, ber
vi deg se bort fra denne henvendelsen.

Vi ensker 4 minne om at alle som fyller ut og returnerer skjemaet er med i trekkinga av en
premie til en verdi av 10 000,- kroner og ti premier til e

Som vi har nevnt tidligere har alle som arbeider i Statistisk sentralbyra taushetsplikt, og
undersekelsen blir gjennomfort i trdd med retningslinjer fra Datatilsynet. Ingen opplysninger

om hva enkeltpersoner har svart vil bli offentliggjort.

Skulle du ha spersmél om undersekelsen, kan du ringe oss gratis pa telefon 800 83 028, eller

sende en e-post til wed@ssb.no.

Pa forhand takk for at du deltar 1 undersekelsen!

Med vennlig hilsen

O ol

Ole Sandvik
seksjonssjef
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Oslo, 29.10.2003
Sakshandsamar: Elise Wedde
Seksjon for intervjuundersokelser

Arbeid, livsstil og helse

I begynninga av oktober 2003 sendte vi deg ein ferespurnad om & delta i ein underseking om
"arbeid, livsstil og helse". I falgje vare oversikter har vi ikkje mottatt sparjeskjema fra deg.
Dersom du ikkje har svart, er det enna ikkje for seint. Vi vil sette stor pris pa om du kan ta
deg tid til & svare. For sikkerheits skyld legger vi ved eit nytt skjema du kan bruke dersom
du ikkje lenger har det gamle. Dersom du har svart og sendt skjemaet inn ein av de siste
dagane, ber vi deg sja bort fra dette brevet.

Vi enskjer 4 minne om at alle som fyller ut og returnerer skjemaet er med i trekkinga
av ein premie til ein verdi av 10 000,- kroner og ti premier til ein verdi av 1 000,-
kroner.

Som vi har nemnt tidligare har alle som arbeider i Statistisk sentralbyra teieplikt, og
undersekinga blir gjennomfert i trdd med retningslinjer fra Datatilsynet. Ingen opplysningar

om kva enkeltpersonar har svart vil bli offentliggjort.

Skulle du ha spersmal om undersekinga, kan du ringe oss gratis pa telefon 800 83 028, eller
sende ein e-post til wed@ssb.no.

Pé forehand takk for at du deltek i undersgkinga!

Med venleg helsing

O Jadalk

Ole Sandvik
seksjonssjef
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Vedlegg IV Instruks til telefonpurring

Undersokelse om arbeid, livsstil og helse - Produktnummer 3791

Instruks til telefonpurring

1. Om undersgkelsen:
Seksjon for intervjuundersekelser gjennomferer, pa oppdrag fra Norsk institutt for oppvekst,
velferd og aldring (NOVA) en postal undersgkelse om "arbeid, livsstil og helse".

8 oktober 2003 ble vedlagte IO-brev og sperreskjema " Arbeid, livsstil og helse" sendt til 1
900 10 (jf vedlegg) i alderen 36 - 39 ar. Formalet med undersgkelsen er:

«Arbeid, livsstil og helse» er en longitudinell undersokelse som har fulgt et landsrepresentativt
utvalg av ungdom gjennom 8 &r, forst i 1985 og deretter i 1985, 1987, 1989 og 1993.
Undersokelsen gjentas hasten 2003, altsa 18 ar etter den forste datainnsamlingen. Respondentene
var mellom 17 og 20 &r i 1985 og vil vaere mellom 35 og 39 ar gamle i 2003. Unge med
arbeidsmarkedsproblemer var overrepresentert i det opprinnelige utvalget. I alt 33 prosent av
utvalget har mottatt sosialhjelp en eller flere ganger i perioden 1985 — 1993.

Den 17 oktober ble det sendt et takke- og pdminningsbrev til alle IO, men da uten & legge ved
nytt skjema. Ifolge reglene fra Datatilsynet er det ikke tillatt & purre mer enn én gang. Derfor
sendte vi "takkebrevet" til alle deltakere, som vi da samtidig minnet om det at det fortsatt var
mulig & delta i undersekelsen (jf vedlegg). IO har altsd bare fatt skjema ¢én gang, i
begynnelsen av oktober

Ca. 800 IO hadde sendt inn utfylt skjema pr. 24 oktober. Det betyr at vi mangler svar fra 1100
I10. Det er disse som né skal purres.

For 4 fa inn flere skjema setter vi nd i gang med telefonpurring. IO som har fatt tilsendt
skjema og takke-/ paminningsbrevet, men likevel ikke har returnert skjema, kontaktes med
anmodning om & fylle ut og returnere skjema. Feltperioden er uke 44 og 45 og dere skal
ikke intervjue. Dette gjelder kun en anmodning om a sende inn skjemaet. Eventuelle
nye skjema blir sendt fra kontoret.

VIKTIG!!

Fordi undersokelsen skal gjentas om 10 ar og fordi vi kun har lov til 4 kontakte de som
deltar i undersokelsen i ar, har vi lagt inn ett ekstra spersmal som dere skal stille 10.
De som under telefonpurringen oppgir at de ikke ensker a delta i undersekelsen i ar,
skal fa spersmal om SSB kan fa tillatelse til 4 ta vare pa opplysninger om 10 som gjor
det mulig & kontakte dem igjen om 10 ar. Dette spersmalet kommer automatisk opp
dersom dere markerer at 10 ikke onsker & delta. Dersom 10 ikke ensker a gi oss denne
tillatelsen tas de ut av panelet (utvalget) og vil ikke bli kontaktet av oss i forbindelse
med denne undersokelsen igjen. Dette vil imidlertid veere sveert synd, da det vil
redusere kvaliteten pa panelet.
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Ansvarlig planlegger er Elise Wedde, mail: wed@ssb.no. Skulle det oppstd innholdsmessige
sporsmal sa ta gjerne kontakt med Elise.

2. Intervjutid
Siden dette ikke er et intervju er det vanskelig & beregne intervjutid. Vi har imidlertid gétt ut
fra at hver kontakt kan vil ta mellom 3 og 5 minutter.

3. Innledningsteksten:
Det er lagt inn ferdig formulert tekster gjennom skjemaet. I tillegg ma du selvsagt legge til
folgende setning e.l. nir du oppnér kontakt:

"God dag! Mitt navn er (...intervjuers navn.....) og jeg ringer fra Statistisk sentralbyra,
snakker jeg med (......10s navn.....)?"

Du kan ogsa minne om at 10 vil bli med i trekningen av et gavekort pa 10 000 kroner og
10 gavekort pa 1000 kroner dersom hun/han sender inn utfylt sperreskjema.

Folgende argumenter kan benyttes for & motivere 10 til & delta:

* Du som er trukket ut i denne undersekelsen, representerer mange andre.

» Materialet fra denne undersekelsen er unikt fordi den samme gruppen mennesker er fulgt
siden 1985. Ingen tilsvarende undersokelse er gjennomfort i Norge.

» Resultater fra denne undersgkelsen er med pad & danne grunnlag for fremtidige
beslutninger i samfunnet

= Politikere (beslutningstakere) méa vite hva folk mener og hvilke problemer de opplever for
a kunne fatte bedre vedtak!

= Dette er ingen form for test, men en mulighet til & gi uttrykk for sine meninger

Vi har som mal at denne purringen skal gi oss minst 500 nye skjema - det skal vi greie!

Lykke til med arbeidet!
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Vedlegg V Sporsmal i telefonpurringen

Spersmal ved telefonpurring pa Arbeid, Livsstil og Helse

SpmA For noen uker siden sendte vi ut et sparreskjema om Undersgkelse om arbeid,
livsstil og helse. I folge vare oversikter har vi ikke mottatt noe svar fra deg.
Har du mottatt dette sperreskjemaet?
1.Ja —» spmBl
2. Nei — spmB2

SpmB1 Har du mulighet til & fylle ut og sende inn sperreskjemaet?
(Dersom IO har sendt inn skjemaet, merk av 3)
1. Ja — EkstraSp
2. Nei — SpmC
3. IO har sendt inn skjema —>- Intervjuet er ferdig

SpmB2 Siden du ikke har mottatt dette sperreskjemaet, vil vi sende et nytt i posten.
Du deltok i tilsvarende underseokelse i 1985. Undersokelsen har etter dette blitt gjentatt i
1987, 1989 og 1993. Du har kanskje deltatt i en eller flere av disse.
Formélet i &r er & foreta en oppfelging av dere som har vert med tidligere.
Vi haper derfor du vil sette av litt tid til & svare pa dette sperreskjemaet.
1. Ja, 10 ensker a delta — Sp Maal
2. 10O er usikker eller negativ — SpmC

SpmC For at vi skal fa s gode resultater s mulig, er det fint om du vil vere med!
1. Ja, 10 ensker a delta — Sp Maal
2. 10 egnsker ikke vaere med — TillatSp

EkstraSp  Trenger du et nytt skjema, eller fyller du ut det skjemaet du har fatt tidligere?
1. Ja, trenger nytt skjema — Sp_Maal
2. Nei, trenger ikke nytt skjema — Intervjuet avsluttes

{Hvis nei i spmC:}
TillatSp ~ Undersekelsen skal gjentas om 10 ar.
Vil du gi oss din tillatelse til & fortsatt beholde deg i utvalget
slik at vi kan kontakte deg igjen da?
1. Ja, tillater kontakt igjen — FrafSkjema
2. Nei, tillater ikke kontakt igjen — FrafSkjema

Sp Maal Takk for hjelpen.
I lopet av de nermeste dagene vil vi sende deg et nytt sperreskjema i posten.
Foretrekker du 4 fa dette skjemaet pa bokmal eller nynorsk?
1. Bokmal
2. Nynorsk

HvorMye Siden vi skal sende ut nytt skjema ma vi vite om vi har riktig adresse.
Fra registeret har vi folgende: Adresse, postnr, Poststed
Er dette riktig?
1. Ja adressa er riktig
2. Nei, adressa er feil vi far ny
NyAdress Oppgi (om mulig) IOs nye gate- vegadresse her
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NyPost

(eller TRYKK Enter hvis ingen gate- vegadresse er tilgjengelig)

Oppgi (om mulig) IOs nye postnummer og poststed her:
eller skriv 9999 hvis postnummer er ukjent eller ingen
postadresse er tilgjengelig

FrafSkjema Oppgi grunnen til frafallet

Frafallsgrunn

(11) "Ikke tid",

(12) "1O ensker ikke & del

(13) "Deltar ikke av prinsipp",

(21) "Kortvarig sykdom,

(22) "Langvarig sykdom, svekkelse",
(23) "Sykdom/ dedsfall i IOs familie, annen uforutsett hendelse",
(24) "Sprakproblemer",

(31) "Midlertidig fraveerende pga skolegang/ arbeid",
(32) "Midlertidig fraveerende pga ferie e 1",

(37) " "/"10 har sendt inn skjema",

(41) "Andre frafallsgrunner "
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Vedlegg VI  Spersmal i undersokelsen

Arbeid, Livsstil og helse

1. Hva har vert din hovedbeskjeftigelse de siste 7 dagene?
Hvis du var syk eller pa ferie, kryss av for det du vanligvis gjor.

1. [] Var i1 legnnet arbeid i minst 10 timer - ga til A

2. [] Var med pd arbeidsmarkedstiltak (yrkesforberedende
program, praksisplasser, ekstraordinzr sysselsetting,

arbeidsmarkedskurs m.m. - gad til A
3. [] Var 1 fedsels/pappapermisjon - gd til A
4. [] Var 1 utdanning/skole - gd til B
5. [] Arbeidsledig - ga til C
6. [] Hjemmevaerende - gd til C
7. [] Annet - ga til C

A: BESVARES HVIS DU VAR I LONNET ARBEID, FODSELS-
/PAPPAPERMISJON ELLER I ARBEIDSMARKEDSTILTAK DE SISTE
7 DAGENE

Hvis du var i fedsels-/pappapermisjon, svarer du for
hovedyrket du har permisjon fra.

2. Hva slags arbeid (stilling) hadde du i forrige uke?

[] I vanlig jobb:
Yrke: Stilling:

Hvor lenge har du hatt dette arbeidet?
Antall ar: Antall maneder:

[] I arbeidsmarkedstiltak:
Type tiltak

3. Pa hvilken mate fikk du jobben eller tiltaksplassen du har na?
Sett bare ett kryss:

Svarte pa annonse/annonserte selv
Ved dirkekte kontakt med arbeidsplassen
Gjennom arbeidskontoret

Fikk opplysninger pa arbeidskontoret og tok selv kontakt med
arbeidsstedet

Gjennom slekt

Gjennom kjente

L] DI

P& annen mate, hvilken?

Dersom du er pa arbeidsmarkedstiltak # ga til sporsmal 18
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4. Er dette arbeidet i samsvar med din utdanning?
Sett bare ett kryss:

[] Ja

[] Nei, arbeidet passer ikke til min utdanning, er utdannet for
noe annet

[] Nei, jeg er overkvalifisert, har bedre utdanning enn jobben
krever

[] Nei, jeg er underkvalifisert, har ikke god nok utdanning

5. Er du fast eller midlertidig ansatt i jobben du har na?
Sett bare ett kryss:

[] Har fast stilling
[] Er midlertidig ansatt (vikar/engasjement e.l.)

6. Hva er din avtalte arbeidstid pr. uke? Regn ikke med overtid
eller fraver pa grunn av sykdom e.l.

Antall hele timer (ev. avrundet opp til hele time)

7. Hvordan er du forneyd med felgende forhold ved arbeidet du na
har?
Sett ett kryss for hver linje

Lennen

Selve arbeidet

Arbeidstiden

Kameratskapet/ forholdet til kollegaene

Arbeidsforholdene nar det gjelder stey, trekk, darlig luft o.1l.
Arbeidsforholdene nar det gjelder mas og tidsned
Arbeidsforholdene nar det gjelder frister som mad overholdes
Din nermeste sjef

Framtidsutsikter

Oppleringsmuligheter

Arbeidstempo

Muligheten for & bestemme/planlegge rekkefelgen av
arbeidsoppgavene selv

Muligheten for smdpauser i arbeidet utenom faste pauser
Variasjon i arbeidsoppgavene

HAXW R S5Q O QOO

Meget forneyd
Godt fornegyd

Passe forneyd

e 22

Misforneyd

8. @nsker du & fortsette i dette arbeidet?
[] o

[] Nei

[] Vet ikke
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9. Er du fagorganisert?

[:] Ja
[:] Nei

10. Har du i din navarende jobb deltatt pa kurs eller etterutdanning
organisert av arbeidsplassen?
Regn ikke med nedvendig opplaering for grunnleggende arbeidsoppgaver.

[:] Ja — ga til sporsmal 18
[:] Nei — gad til sporsmal 18

B. HVIS DU VAR I SKOLE/UTDANNING DE SISTE 7 DAGENE

11. Hva slags skole/utdanning holder du pa med?
[] Videregdende skole

[] Hegskole

%% Universitet

Annen skole/utdanning. Hvilken?

12. Har du for tiden lennet arbeid ved siden av utdanningen?
[] ja, 1 - 9 timer i uken — gad til spersmal 18
[] ja, 10 - 19 timer i uken — gd til spersmal 18
[] ja, 20 timer eller mer — gad til spersmal 18
[] nei — ga til spersmal 18

C: HVIS DU SVARTE ARBEIDSLEDIG, HJEMMEVERENDE ELLER
"ANNET" DE SISTE 7 DAGENE

13. Hva passer best for den situasjonen du var i de siste 7 dagene?
Sett bare ett kryss:

Arbeidsledig, helt uten lennet arbeid

Arbeidsledig, men i legnnet arbeid i 1 - 9 timer forrige uke
Var opptatt med husarbeid hjemme, passet barn, syke eller eldre

Arbeidet uten fast lenn pa gardsbruk, i butikk aller annen
bedrift som tilhgrer familien

Ventet pa & begynne i jobb jeg har fatt
Ventet pa & begynne pa skole eller kurs

Ferie

L] L

Funksjonshemmet (arbeidsufer), langvarig syk

14. Hvis du var arbeidsledig de siste 7 dagene, hvor lenge har denne
perioden vart?
Antall maneder: og antall uker: -
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15. Har du forsekt & fa lennet arbeid (eller mer arbeid) siden du
sluttet forrige jobb/utdanning?

Ja, 1 lepet av de siste to ukene

Ja, tidligere

[] Ja, 1 lepet av de to siste manedene
[:] Nei — ga til spm 17

16. Pa hvilken mate forseokte du i denne tiden a fa arbeid?
s& mange kryss som passer:

)
)
o
o+

Svarte pa annonse/annonserte selv

Ved dirkekte kontakt med arbeidsstedet
Kontaktet arbeidskontoret en gang i blant
Kontaktet arbeidskontoret minst annenhver uke
Gjennom slekt

Gjennom kjente

eI

P4 annen mate

17. Hva var den viktigste grunnen til at du sluttet i din forrige
jobb?
Sett bare ett kryss:

Det var bare en midlertidig jobb

Bedriften innskrenket virksomheten/oppheorte
Egen sykdom eller ufgrhet

Skolegang/studier

Arbeidet interesserte meg ikke

Arbeidet var for darlig betalt

Darlig arbeidsmilje, trivsel

Ble sagt opp

@nsket & vare hjemmevarende

Andre grunner, hvilke?
Har aldri hatt arbeid

LI e e e

Spersmal til alle:

18. Har du vert arbeidsledig etter 1 januar 199472

[] ja, jeg er arbeidsledig na
[] ja, jeg har vart arbeidsledig etter 1 januar 1994
nei - ga til spm 25

19. Hvor lenge har du i alt vart arbeidsledig siden 1 januar 19947?

Antall maneder: og antall uker:
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20. I hvor mange perioder har du vert arbeidsledig etter 1 januar
19947 Hvis du er arbeidsledig na, regnes det som en periode.

Antall perioder:

21. Hvordan har du forserget deg i denne/disse perioden(e)?
Sett sa mange kryss som passer:

Forserget av samboer/ektefelle/partner
Forsgrget av foreldre

Mottatt arbeidsledighetstrygd (dagpenger)
Mottatt annen trygd

Mottatt sosialhjelp (penger fra sosialkontoret)

"Svart arbeid"

LI

Annet, spesifiser

22. Nedenfor nevnes noen mulige fordeler og ulemper ved a ga
arbeidsledig. I hvor stor grad opplever du/opplevde du hver av
disse.

Sett ett kryss for hver linje:

Kutte ned forbruket

Miste kontakten med arbeidskamerater/kollegaer

Bli mistenkeliggjort som arbeidssky

Fa bedre tid til & vere sammen med familie og venner
Oppleve usikkerhet for fremtiden

Bli gkonomisk avhengig av andre

Tape selvtillit fordi jeg feoler at det ikke er bruk for meg
Fa darligere helse

Tkke trenge barnetilsyn

Kunne disponere tiden fritt

LR 5Q HhD QA0 DWW

I stor grad

I noen grad

L]

I liten grad
[] Tkke i det hele tatt

23. Har du i lopet av 1994 eller senere deltatt pa
arbeidsmarkedstiltak?
Sett bare ett kryss

[] Ja, deltar na
[] Ja, har deltatt tidligere. Hva slags tiltak:
[] Nei — ga til spm 25
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24.

Hva skjedde i perioden etter at du deltok pa

arbeidsmarkedstiltak?
Sett sa mange kryss som passer:

[]
[]
[]
[]

Jeg kom i vanlig arbeid innen 2 maneder etter at tiltaket
var avsluttet

Jeg kom i vanlig arbeid 2 til 6 mdneder etter at tiltaket var
avsluttet

Jeg var arbeidsledig, dvs. seokte arbeid uten & fa noe, i minst
6 madneder etter tiltaket.

Jeg begynte pa skole eller annen utdanning innen et halvt ar
etter tiltaket

25. Her folger noen synspunkter pa lennet arbeid. Hvordan stiller du
deg til de ulike utsagnene?

QN oow

Hh D

Det er svart viktig for meg a ha et arbeid

Selv om jeg vant en stor sum penger, ville jeg arbeide

Jeg avskyr/ville avsky & vare arbeidsledig

Jeg kommer fort til & kjede meg hvis jeg ikke har noe arbeid a
utfore

Arbeidet er noe av det som betyr mest/har betydd mest i mitt liv
Selv om jeg fikk hey arbeidsledighetstrygd, ville jeg likevel
foretrekke & arbeide

Helt enig

Delvis enig

Verken enig eller uenig
Delvis uenig

Helt uenig

Vet ikke

Hva har du levd av de siste 12 manedene?

Sett sa mange Kkryss som passer:

27.

Egen inntekt
Ektefelle/partner/samboers inntekt
Studielan/stipend
Attferingspenger/rehabiliteringspenger
Trygd

Sosialhjelp

Annet

Har du, i lepet av de siste 12 manedene vart nedt til & unnvare

felgende ting av gkonomiske arsaker:

oo

Spise en varm middag?

Kjope klaer som du selv eller noen andre i din husholdning
trenger?

Betale husleie eller andre regninger i tide?
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d. Ga pa kino, teater, konserter o.17?
e. Be venner hjem?
f. Reise pad besek til venner elle slektninger som bor pa et annet

sted?

Kjepe presanger til noen?

Reise pa ferie?

Abonnere pa en avis?

Holde pa med en hobby eller fritidssyssel?
Ga& pa restaurant/pub?

Ofte

Iblant

Aldri

Ikke aktuelt

L] 7= Pa

28. Har du noen gang seokt eller mottatt ekonomisk sosialhjelp?
Ja sokt, men ikke mottatt stotte
Ja segkt og mottatt stette

L]

Nei —» g& til spm 31

29. Hvordan opplevde du & skulle sgke okonomisk sosialhjelp ferste
gang?

Helt greit

Ganske greit

Litt vanskelig (kviet meg 1litt)

Veldig vanskelig (kviet meg mye)

Vet ikke

HREEN

30. Dersom du ikke lenger har kontakt med sosialkontoret. Hva er
arsaken til at kontakten opphorte?
Sett sa mange Kkryss som passer:

Kom i arbeid

Startet utdannelse

Endret ekteskapelig status (gift/samboer)
Ble friskmeldt

Fikk uferepensjon

Klarer meg selv

Jeg ville ikke ga dit mer

Sosialkontoret ga meg ikke lenger noen hijelp

Fikk bare hjelp i en akutt krise

LI e

Annet, spesifiser:
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Sporsmal til alle:

32.

I hvilken grad er du enig i folgende pastander:

Sett ett kryss for hver linje:

Q

o

Q

L]

. De fleste som far ekonomisk hjelp fra sosialkontoret er stort

sett skyld i sine gkonomiske vansker

. De fleste som far ekonomisk hjelp fra sosialkontoret far det

fordi de har gkonomiske problemer pga. arbeidsledighet, hoye
bokostnader, lave trygdeytelser o.l.

. Folk som er i en svert vanskelig gkonomisk situasjon ber fa hjelp

pa sosialkontoret, selv om det er i strid med regelverket.

Helt enig
Delvis enig
Delvis uenig

Helt uenig

32. Nar du tenker tilbake pa din egen eventuelle kontakt med
fzlgende institusjoner de siste 12 maneder, i hvor stor grad
opplever du at du har fatt den service og hjelp du anser & ha krav
pPa? Marker pa en skala fra 0 til 5, der 0 representerer "Jeg fikk
ikke den service eller hjelp jeg hadde krav pa" og 5 representerer
"Jeg fikk den service eller hjelp jeg hadde krav pa".

Sett ett kryss for hver linje.

O O Q0w

[ Do

T~

. Offentlig helsevesen
. Sosialkontor

. Arbeidskontor

. Trygdekontor

. Bostgtte

0"Jeg fikk ikke den service eller hjelp jeg har krav pa"

"Jeg fikk den service eller hjelp jeg har krav pa"

6 Tkke aktuelt

Helse

Hvordan vurderer du din egen helse sann i sin alminnelighet?
Svert god

God

Verken god eller darlig

Darlig

Svert darlig
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34. Bortsett fra medlemmer av din egen familie, har du noen som star
deg ner, og som du kan snakke fortrolig med?

[] Ja — Hvor mange fortrolige venner har du? Antall:
[] Nei — ga til spm 36
[] Vet ikke —» ga til spm 36

35. Hvor ofte i lopet av de siste 12 manedene har du vart sammen med
en av dine fortrolige venner?

[] Omtrent daglig

[] Noen ganger 1 uken

[] Omtrent hver uke

[] Omtrent hver maned, men ikke hver uke

[] Noen ganger i aret

36.I hvilken grad opplever du at du kan stole pa andre

mennesker? Marker pd en skala fra 0 til 10, der 0 representerer "Man
kan ikke stole pa andre mennesker" og 10 representerer "Man kan
stole pad andre mennesker".

0 "Man kan ikke stole pd andre mennesker"

R

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10 "Man kan stole pa andre mennesker"

37. Har du vaert sykemeldt i lepet av de siste 12 manedene?

[] Ja — Hvor lenge var du sykemeldt i alt de siste 12 manedene?
Antall uker: og antall dager:

[] Nei

38. Lider du av en kronisk sykdom?
Ja — Hvilken?

Har du i leopet av de siste 12 manedene sokt behandling for
denne sykdommen?

] Ja

[l Nei

[] Nei

39. N& felger en liste over forskjellige plager og problemer man av
og til kan ha. Vi vil vite om du i lepet av de siste 14 dagene;
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ikke har vart plaget, vert litt plaget, vert ganske mye plaget eller
vaert veldig mye plaget av disse?
Sett ett kryss for hver linje:

Stadig redd eller engstelig

Matthet eller svimmelhet

Nervgsitet, indre uro

Lett for & grate

Lett for & klandre deg selv

Plutselig frykt uten grunn

Segvnproblemer

Folelse av hapleshet med tanke pa framtiden
Fglelse av at alt er et slit

Mye bekymret eller urolig

Ikke plaget
Litt plaget
Ganske mye plaget

(] sreereecye

Veldig mye plaget

40. Har du problemer med depresjon eller angst?

[] Ja — Har du i lepet av de siste 12 manedene sokt
behandling for dette?

] Ja
] Nei

[] Nei

41. Har det hendt at du i perioder har brukt legemidler fordi du
har feolt deg urolig, engstelig eller nedfor?

[] Ja — Omtrent hvor mange dager vil du si at du har brukt slike
midler de siste 12 manedene? Antall dager:

Nei

LIVSSTIL

42. Royker du eller har du reykt tobakk?

[] Har aldri rekt

[] Har regkt, men ikke daglig, og har sluttet helt na
[] Har reokt daglig, men har sluttet helt na

%% Reker, men ikke daglig

Reoker daglig — Omtrent hvor mange sigaretter eller
pipestopp reker du pr. dag? Antall:
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43. Hender det at du drikker alkohol?

Sett bare ett kryss:

Nei, jeg drikker ikke alkohol spersmal 44
Ja, 1-4 ganger i aret spersmal 45
Ja, 5 - 10 ganger i aret spersmal 45
Ja, omtrent en gang i maneden spersmal 45
Ja, 2 - 3 ganger i maneden spersmal 45

Ja, omtrent en gang i uken spersmal 45

N R R N

Ja, 2 - 4 ganger i uken spersmal 45

LI

\A

Ja, hver dag eller nesten hver dag spersmal 45

44. Dersom du ikke drikker alkohol na, har du noen gang tidligere
drukket alkohol?

L] sa
[]

nei — ga til spm 53

45. Hvor mange ganger har du i lepet av de siste 4 ukene drukket mer
enn et par slurker ol, vin eller brennevin?

Hvis du ikke har drukket noe eller bare et par slurker hver gang
skriv 0:

?1: omtrent ganger
Vin: omtrent ganger
Brennevin: omtrent ganger

46. Sist gang du drakk @l, hvor mye omtrent drakk du da?
Sett bare ett kryss:

Har aldri drukket @l eller bare sa vidt smakt det
Mindre enn en halvflaske

halvflaske (1/3 liter)

halvflasker (0,7 liter)

halvflasker ( 1.05 liter)

- 5 halvflasker (1.4 - 1.75 liter)

- 9 halvflasker (2.10 - 3.15 liter)

0 halvflasker eller mer (3.5 liter eller mer)

eI

1
2
3
4
6
1

47. Sist gang du drakk vin, hvor mye omtrent drakk du da?
Sett bare ett kryss:

Har aldri drukket vin eller bare sa vidt smakt det
Et lite vinglass (mindre enn en desiliter)

Et vanlig vinglass (1 desiliter)

Et par vanlige vinglass (1/4 liter)

1 halvflaske (3 % desiliter)

Noe mindre enn en helflaske (1/2 liter)

1 helflaske

Mer enn en helflaske

eI
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48. Siste gang du drakk brennevin, hvor mye omtrent drakk du da?
Regn ikke med blandevann som tonic, mineralvann og lignende
Sett bare ett kryss

Har aldri drukket brennevin eller bare sa vidt smakt det
En liten dram eller svak drink (Mindre enn % desiliter)
En stor dram eller en sterk drink (1/4 desiliter)

Et par drammer eller drinker (% desililiter)

Omtrent en kvart flaske (1 desiliter)

Litt mer enn en kvart flaske (1 % desiliter)

Noe mindre enn en halv flaske (2 desiliter)

Omtrent en halvflaske (1/3 liter)

e

Mer enn en halvflaske

49. Vil du si du har problemer med bruk av alkohol?

[]

Ja — Har du i lepet av de siste 12 manedene sekt behandling
for dette?

] Ja

[l Nei

[] Nei

50. Har du noen gang i lepet av de siste 12 madnedene kommet opp i
vanskeligheter av noe slag fordi du har drukket for mye?

Hvis du ikke har drukket alkohol i legpet av de siste 12 maneder,
kryss av her []og ga til spersmal 53.

Sett ett kryss for hver linje:

. Uvennskap eller krangel

. Slagsmal

. Problemer pa arbeidsstedet eller skolen
. Ulykker eller skader

. Har blitt innbrakt av politiet

[:]Ja
[]Nei

(O I =N VSN O I ]

51. Har du i lopet av de siste 12 manedene hendt deg at:
Sett ett kryss for hver linje:

1. Du har hatt vansker med & slutte & drikke?

2. Du har bekymret deg for ditt eget alkoholbruk?

3. Du ikke har orket & std opp til vanlig tid om morgenen fordi du
drakk dagen for?

4. Du har fglt deg sa uvel at du ikke orket a ga pd arbeid fordi du
drakk dagen for?

5. Du har kjert bil under pavirkning av alkohol?

6. Du har blitt kritisert for ditt alkoholbruk av noen av dine
nermeste?

7. Noen av dine venner eller bekjente har gitt uttrykk for at du
burde drikke mindre?
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52. Hvis du har en ektefelle/partner, samboer eller fast kjzreste,
pleier han/hun & drikke alkohol, og i tilfelle hvor ofte?

Jeg har ingen ektefelle/partner/kjareste
Han/hun drikker ikke alkohol

1 - 4 ganger i aret

5 - 10 ganger i aret

Omtrent 1 gang i maneden

2-3 ganger i1 maneden

Omtrent en gang i uken

2 - 4 ganger 1 uken

e

Hver dag eller nesten hver dag

53. Hender det at dine venner og bekjente drikker noen form for
alkohol?
Sett bare ett kryss:

De fleste/alle drikker alkohol

[] Noen drikker, andre drikker ikke alkohol
[] De fleste drikker ikke alkohol — ga til spersmal 55
[] Ingen/nesten ingen drikker alkohol — gd til spersmal 55

54. Kan du forseke a gi et anslag over hvor ofte de pleier & drikke
alkohol?
Sett bare ett kryss:

1 - 4 ganger i aret

5 - 10 ganger i aret
Omtrent 1 gang i maneden
2-3 ganger 1 maneden
Omtrent en gang i uken

2 - 4 ganger 1 uken

eI

Hver dag eller nesten hver dag

Besvares av alle:

55 Har du noen gang brukt narkotika?
L] 3a

[] neli — Ga til spm 60

56 Har du noen gang reykt marihuana eller hasj (eller brukt disse
stoffene pa annen mate?)

[:] Ja, omtrent antall ganger 1 alt:

— Hvor gammel var du ferste gang du brukte hasj eller
marihuana? Ar:

[:] Nei —» G& til spersmal 58
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57. Hvor mange ganger har du brukt hasj eller marihuana i lepet av
de siste 12 manedene?
Antall ganger:

58. Har du noen gang brukt andre ulovlige/illegale rusmidler?

[] Ja
[]

Nei —» Ga til spm 60

59. Vil du si du har problemer med bruk av narkotika?
[] Ja — Har du i leopet av de siste 12 manedene sokt behandling

for dette?
E] Ja
[l Nei

[] Nei

Til slutt:

60. Er du gift/registrert partner eller samboende?
[] Ja, gift/registrert partner
[] Ja samboende

[] Nei

61. Hva er din sivilstand?
[] Gift/registrert partner
[] Enke/enkemann

[] Ugift

62. Har du barn?
[] Ja Hvor mange?

[] Nei

63. Hvis du har fullfert noen utdanning etter ungdomsskolen, hvor
lang er denne/disse utdanningen(e)?
Har fullfert i alt ars utdanning etter ungdomsskolen.

64. Har du sluttet skole/utdanning uten a ta avsluttende eksamener?
[] Ja, 9 arig grunnskole

[:] Ja, videregaende skole. Hvilken linje/fag?
[:] Ja, annen skole/utdanning. Hvilken?

[] Nei

65. Hva er din manedslenn feor skatt? Dersom du har time - eller
ukentlig lenn, lenn som varierer e.l., regn dette om til
gjennomsnittlig lenn pr. md.

(hele kroner)
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67. Hvor stor er husholdningens &rlige inntekt fer skatt?
Regn med alle inntektskilder som for eksempel leonn og offentlige
overferinger.

mindre enn 99 000 kroner
100 000 - 199 999 kroner
200 000 - 299 999 kroner
300 000 - 399 999 kromner
400 000 - 499 999 kroner
500 000 - 599 999 kroner
600 000 - 699 999 kroner
700 000 - 799 999 kroner
800 000 - 899 999 kroner
900 000 - 999 999 kroner

mer enn 1 000 000 kroner

e e

Takk for hjelpen!
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