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Forord

| Til alle dagnets tider legger Statistisk sentralbyra frem de farste resultatene fra en
landsomfattende undersakelse om befolkningens tidsbruk, som ble gjennomfart fra
februar 2000 til februar 2001. Publikasjonen gjengir ogsa sammenlignbare tall fra
de tilsvarende undersgkelsene i 1971, 1980 og 1990.

Publikasjonen viser hvilke aktiviteter vi utfgrer i lgpet av dggnet og hvor mye tid vi
bruker til det. Den viser ogsa hvor mye tid vi bruker pa ulike steder og pa samvaer
med ulike personer.

Denne publikasjonen er utarbeidet av Odd Frank Vaage, med bistand fra Hege
Kittergd. Elisabeth Rgnning har vaert hovedansvarlig for giennomfaringen av data-
innsamlingen til Tidsbruksundersgkelsen 2000.

Undersgkelsen er gjennomfart med stgtte fra Arbeids- og administrasjonsdeparte-
mentet, Barne- og familiedepartementet, Kultur- og kirkedepartementet, Sosial-
departementet, Utdannings- og forskningsdepartementet, Landsorganisasjonen
og Telenor.

Dokumentasjon av datainnsamlingen og resultater fra sparreskjemadelen av under-

sgkelsen blir presentert i Statistisk sentralbyras tidsbruksundersgkelse 2000/01,
Notater 2002/26, utarbeidet av Elisabeth Ranning.

Statistisk sentralbyra
Oslo/Kongsvinger, 19. april 2002

Svein Longva
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Sammendrag av resultatene

Mindre tid til husholdsarbeid, mer
til fritidsaktiviteter

Vi bruker betydelig mindre tid til hus-
holdsarbeid og mer tid til fritidsaktivite-
ter nd enn tidligere. Denne utviklingsten-
densen har veert noksa jevn mellom alle
tidsbruksundersgkelsene som Statistisk
sentralbyra har gjennomfert i 1971,
1980, 1990 og 2000. Den gjennomsnitt-
lige tiden vi bruker til personlige behov,
slik som nattesgvn og maltider, har ogsa
sunket noe i denne perioden. Tiden til
inntektsgivende arbeid og utdanning har
derimot endret seg lite.

Befolkningen i alderen 9-79 ar bruker i
gjennomsnitt i underkant av 10 Y2 time
pa personlige behov per dggn, inkludert
helger og feriedager. Vi bruker omtrent

6 > time pa fritidsaktiviteter, omtrent

3 - time pa inntektsgivende arbeid,
knapt 4 timer péa husholdsarbeid og

¥, time pa utdanning. De dagene vi er pa
arbeid bruker vi i gjennomsnitt i overkant
av 8 timer pa dette. Nar vi holder pa med
utdanning, bruker vi i underkant av

6 timer til dette per dag.

Flere kvinner og feerre menn i
inntektsarbeid

Fra 1971 og til 2000 har det veert en
noksé jevn gkning i andelen kvinner som
utfgrer inntektsgivende arbeid per dag.
Blant menn har det gatt i motsatt retning.

Det er likevel fremdeles flere menn enn
kvinner som er i inntektsgivende arbeid.
40 prosent av kvinnene og 53 prosent av
mennene er i inntektsgivende arbeid en
gjennomsnittsdag. Arbeidstiden har gkt
mest blant 16-24-aringene, men det er
personer i alderen 25-44 &r som arbeider
mest. Det har vert en kraftig og jevn
nedgang i inntektsarbeid blant eldre,
serlig blant menn. 5 prosent av barn i
alderen 9-15 &r utfgrer noe inntekts-
givende arbeid per dag.

Dobbelt s mange menn som kvinner
arbeider overtid per dag. Det er enslige i
alderen 25-44 ar som gjgr mest overtids-
arbeid. I gjennomsnitt bruker vi 2 timer
pa dette nar vi har overtidsarbeid.

De som i seerlig grad bruker mye tid pa
inntektsgivende arbeid er gifte/samboen-
de med yngste barn 7-19 ar, personer
med hgy utdanning og personer i admi-
nistrative og akademiske yrker. Blant dem
som er under utdanning er en av ti i inn-
tektsgivende arbeid en gjennomsnittsdag.

Kraftig nedgang i husholdsarbeidet
blant kvinner

Tiden kvinner bruker til husholdsarbeid
per dag har sunket med omtrent 2 timer
mellom 1971 og 2000. Blant mennene
har gjennomsnittstiden til husholdsarbeid
gkt med omtrent en halv time i denne
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perioden, som hovedsakelig skyldes at
flere menn tar del i slikt arbeid nd enn
tidligere. Totalt sett har altsa tiden vi
bruker til husholdsarbeid sunket betyde-
lig de siste 30 arene. Andelen som tar del
i husholdsarbeider har gkt blant menn i
alle aldre. Det er likevel kvinner som
fremdeles utfgrer mest husholdsarbeid.

Tid til husarbeid halvert

Husarbeid, slik som matlaging, oppvask
og rengjgring, er halvert mellom 1971 og
2000 blant dem som utfgrer slikt arbeid
per dag. Husarbeidet har gatt kraftig ned
blant bade yrkesaktive og ikke-yrkesakti-
ve kvinner. Likevel er det kvinner som
gjor mest av nesten alle typer husarbeid.
Ogsé blant barna er det i stgrre grad
jenter enn gutter som utfgrer husarbeid.

Personer i hushold med hgy inntekt
utfgrer noe mindre husarbeid enn de som
tjener lite. De som bor i de store byene
utferer ogséd mindre husarbeid en de som
bor pa sma steder.

Flere menn lager mat

Flere tar del i matlagingen i 2000 enn
tidligere. Dette skyldes at menn i sterkere
grad er med pa det. [ alle aldersgrupper
lager flere mat né enn fgr, men tiden vi
bruker néar vi lager mat har sunket. Perso-
ner med hgy utdanning bruker mindre tid
pa matlaging enn de med lavere utdan-
ning. Feerre kvinner tar oppvasken og gjgr
rent per dag i 2000 enn tidligere. De som
utfgrer disse typer arbeid en gjennom-
snittsdag, bruker dessuten noe mindre tid
pa dette na enn for.

Like mye tid til vedlikeholdsarbeid
Det har veert liten forandring i den tiden
vi bruker til vedlikeholdsarbeid mellom
1971 og 2000. Dette gjelder begge kjgnn.
Vi bruker mest tid til vedlikehold av
hagen. Menn bruker mer tid enn kvinner
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til vedlikehold av bolig og ulike repara-
sjoner. Sarlig eldre menn bruker mye tid
pa reparasjoner.

Flere gar i butikken

Mellom 1980 og 2000 har det vert en
betydelig gkning i andelen av befolkingen
som bruker tid til kjgp av varer og tjenes-
ter per dag. Dette gjelder begge kjgnn,
men i szerlig grad menn. Flere gjgr inn-
kjop bade pa hverdager og i helgen, men
spndag er fremdeles en noksé handlefri
dag.

Feerre menn bruker tid til
utdanning

Andelen menn i alderen 16-74 ar som
bruker tid til utdanning en gjennomsnitts-
dag har sunket noe fra 1980 til 2000. For
kvinner har andelen holdt seg mer stabil i
denne perioden. Pa hverdager bruker

13 prosent av befolkningen tid til utdan-
ning. Feerre unge bruker tid til utdanning
12000 enn i 1980. Flere unge jenter enn
gutter bruker tid pa utdanning per dag i
2000. Pa en skoledag bruker barn i alde-
ren 9-15 &r godt over 6 timer til skolear-
beid generelt, 1 time gér med til hjemme-
lekser.

Mindre tid til maltider

Vi bruker noe mindre tid til méltider i
2000 enn i 1971. Denne nedgangen
gjelder alle aldersgrupper og begge
kjgnn. Personer i alderen 16-24 &r er de
som bruker minst tid til maltider. Vi
bruker mer tid til méltider i helger enn pa
hverdager.

Tiden vi bruker til nattesgvn har endret
seg temmelig lite fra 1971 til 2000. Det er
gifte/samboende med barn som far minst
nattesgvn per dggn, mens barn er de som
sover mest.
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Sammendrag av resultatene

okt fritid for begge kjonn

Béade for menn og kvinner har tiden brukt
til fritidsaktiviteter gkt de siste 30 arene.
@kningen gjelder alle aldersgrupper.
Ikke-yrkesaktive kvinners fritid har gkt
mer enn bade yrkesaktive kvinners og
yrkesaktive og ikke-yrkesaktive menns
fritid. Fritiden har gkt pa alle dager
unntatt sgndager. Personer i aldersgrup-
pen 25-44-ar har minst tid til fritidsaktivi-
teter. Til gjengjeld har de den lengste
arbeidstiden.

Sma endringer i idretts- og
friluftsaktiviteter

Tiden vi bruker pé idretts- og friluftsakti-
viteter har forandret seg lite mellom
1971 og 2000. Eldre er likevel blitt mer
aktive pa dette omradet, og menn i alle
aldersgrupper har hele tiden vaert mer
aktive enn kvinner.

Flere gar pa kafé

Fra 1980 til 2000 har det veert en gkning
i andelen som gér pa restaurant og kafé.
@kningen har serlig vaert tydelig i alders-
gruppene 25-44 ar og 45-66 ar. Det er
enslige under 45 ar og personer under
utdanning som gar mest pa restaurant og
kafé.

Mindre tid til sosialt samvaer

Fra 1990 til 2000 har det veert en viss
nedgang i tiden som brukes til sosialt
samvaer per dag. Vi bruker mindre tid til
& bespke hverandre. Dette gjelder alle
aldersgrupper. Flere kvinner enn menn
deltar i sosialt samvaer. Mens eldre kvin-
ner har mest besgkskontakt med slektnin-
ger, har unge av begge kjgnn mest be-
spkskontakt med venner. Unge kvinner er
de som bruker mest tid til samtaler per
dag. Personer med lav utdanning har mer
besgkskontakt og bruker mer tid til &
slappe av enn personer med hgyere ut-
danning. Det er mindre besgkskontakt og

avslapping blant personer med hgy hus-
holdsinntekt enn de med lavere inntekt.

Feerre leser

De siste 30 arene har andelen som leser
trykte publikasjoner per dag gétt nedover.
Det er sarlig faeerre menn som leser. Unge
leser mindre, serlig unge menn. Det er
feerre som leser aviser. Seerlig har det
veert en sterk nedgang i avislesing blant
de unge. Eldre menn leser mest aviser.
Bgker og blader leses minst av unge
gutter.

Mer fjernsynsseing

Mens vi bruker mindre tid pé blant annet
husholdsarbeid, bruker vi i stedet betyde-
lig mer tid til fjernsynsseing. Bade ande-
len som ser pé fjernsyn per dag og tiden
vi bruker til fijernsynsseing har hatt en
noksa jevn og klar gkning fra 1971 til
2000. Begge kjgnn ser mer fjernsyn, og
det er gkning i alle aldersgrupper. Flest
fijernsynsseere finner vi i aldersgruppen
67-74 ar og i aldersgruppen 9-15 ar, det
vil si de eldste og de yngste. [ motsetning
til fjernsynsseingen har radiolyttingen
tapt terreng med arene. Bade andelen
som lytter til radio per dag og tiden man
bruker til radiolytting gker med alderen.

Faerre driver med handarbeid

Det har vert en betydelig nedgang i
andelen kvinner som driver med héndar-
beid per dag mellom 1980 og 2000. Det
er bare eldre kvinner som strikker like
mye som fgr. 16 prosent blant eldre
kvinner strikker per dag.

Flere bruker tid til spill og lek

Béde unge og eldre bruker mer tid pa
spill og lek i 2000 enn tidligere. To av tre
gutter driver med spill og lek en gjen-
nomsnittsdag.
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Vi sovner senere

Det har veert en gradvis tendens til at vi
sovner senere pa kvelden fra 1980 til
2000. Fjernsynsseingen er i samme perio-
de blitt mer spredt utover dggnet. Det
har veert smé forskyvninger i hvilke perio-
der av dggnet vi har maltider og reiser til
og fra arbeidsplassen. Lgrdag formiddag
er den perioden i uken som i stgrst grad
er avsatt til husholdsarbeid.

Vi har mest aktiv fritid i juli, og bare en
av fire er pa arbeid per dag i denne mé-
neden. Vi bruker ogsa mest tid til vedlike-
holdsarbeid om sommeren. Februar er
den méneden vi ser mest fjernsyn.

Mindre hjemme

I forhold til 1980 er vi mindre hjemme i
2000, men det har ikke vaert noen ned-
gang mellom 1990 og 2000. Tiden hjem-
me har serlig sunket blant kvinner. Barn
er mindre hjemme enn voksne. Eldre er
hjemme nesten 19 timer per dggn.

Det er faerre som er hjemme hos andre i
2000 enn i 1990. Det er de unge som er
mest hjemme hos andre. Eldre bruker
derimot mer tid pa hytta enn andre
aldersgrupper.

Det er en stgrre andel som er pa offentli-
ge steder og pa reise i 2000 enn tidligere.
Kvinner er en halv time mer pé arbeids-
plass/skole i 2000 i forhold til i 1980.

Mest privatbil

Nér vi er pa reise, er privatbilen det
viktigste transportmidlet. Andelen som
bruker bil har gkt betydelig mellom 1980
og 2000. Tiden vi sitter i bilen per dag
har derimot holdt seg noksé konstant i
denne perioden. Det har vaert en tilneer-
ming i bilbruken mellom kjgnnene i disse
arene. @kningen i bilbruken har vart
stgrst blant de eldste.
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Det har veert liten endring i bruken av
offentlig transport og bruk av fgttene nar
man er pa reise. I gjennomsnitt reiser 17
prosent med offentlig transport per dag i
2000, mens en av tre bruker fgttene.

1 time mer alene

Vi er 1 time mer alene per dag i 2000 enn
vivar i 1990, og en halv time mindre
sammen med andre. Menn er mer alene
enn kvinner. Barna er aller minst alene
per dag. Jenter er litt mer alene enn
gutter. De unge er ogsa mindre alene enn
andre, mens de eldre er mest alene. Unge
er minst sammen med husholdsmedlem-
mer.

Vi er mer alene nar vi er pé reise enn nar
vi er pé andre oppholdssteder. Vi er mer
sammen med andre nér vi holder pa med
fritidsaktiviteter enn andre aktiviteter. Vi
er alene i halvparten av arbeidstiden.
Menn er noe mer alene pé jobben enn
kvinner.

Kvinner er i betydelig stgrre grad
sammen med sine egne smabarn per dag
enn det menn er. Denne forskjellen jevner
seg ut nar barna blir stgrre.
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Innledning

Innledning

Formal

Tidsbruksundersgkelsen er en kartlegging
av hva folk gjgr og deres samversmgns-
ter. Et representativt utvalg av befolknin-
gen har fgrt dagbgker og notert hva de
gjor, hvem de er sammen med og hvor de
oppholder seg. Det er fort dagbgker for
hver dag i alle arets 12 maneder. Med
Tidsbruksundersgkelsen 2000 har Statis-
tisk sentralbyra utfert fire slike kartleg-
ginger. De tre forrige ble gjennomfort i
1971, 1980 og 1990". I denne publikasjo-
nen er det med tall fra alle disse fire
undersgkelsene.

Tidsbruksunderspkelsene er véar viktigste
kilde til kunnskap om hvor mye og hvilke
typer ubetalt arbeid som utfgres i sam-
funnet, hvem som utfgrer det ubetalte
arbeidet og nar det utfgres. Dessuten
inneholder tidsbruksundersgkelsene data
som ikke finnes i andre undersgkelser, for
eksempel om folks dggnrytme, om fritids-
sysler og om samver med barn og gvrig
familie. Inntektsgivende arbeid dekkes
ogsa 1 annen statistikk, men i tidsbruks-
undersgkelsen kan yrkesarbeidet studeres
i sammenheng med tidsbruken for gvrig.

Et hovedformal med Tidsbruksundersg-
kelsen 2000 er & oppdatere statistikken
over tidsbruk pa disse omradene.

Tidsbruksundersgkelsen utfyller for ek-
sempel levekdrsundersgkelsen ved at de
viser hvordan folk faktisk lever innenfor
de muligheter og begrensninger levekére-
ne gir. Bade levekars- og tidsbruksunder-
spkelser kartlegger forst og fremst faktis-
ke forhold. De forteller forholdsvis lite
om hvordan folk opplever hverdagen,
hvilke gnsker og motiver de har eller hva
ulike aktiviteter betyr for den enkelte.
Undersgkelser av handlingsrammer,
faktisk handlingsmgnster og handling-
enes betydning for den enkelte er tre
forskjellige, men gjensidig utfyllende
mater a beskrive samfunnet pa.

Tidsbruksundersgkelsene gir et bilde av
folks dagligliv. Resultater fra flere tids-
punkt forteller derfor hvordan nord-
menns levemate forandrer seg. Sammen-
ligninger pa tvers av landegrenser viser
hvordan nordmenn skiller seg fra folk i
andre land.

! Hovedresultatene fra den forste undersgkelsen ble publisert i NOS A 692 og NOS A 662,
Tidsnyttingsundersgkelsen 1971-72 Hefte 1 og 2, og i SA nr. 19 og 30, Tid nyttet til egenarbeid
og Dggnets 24 timer. Hovedresultatene fra den andre undersgkelsen ble publisert i NOS B 378,
Tidsnyttingsundersgkelsen 1980-81, og i SA nr. 49, Arbeid, fritid og samver. Endringer i tids-
bruk i 1970-arene. Hovedresultatene fra den tredje undersgkelsen ble publisert i NOS C 10,
Tidsbruk og tidsorganisering 1970-90, og i S@S 76, Haraldsen/Kittergd: Dggnet rundt.
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I denne publikasjonen legger vi vekt pé a
vise endringer i tidsbruk for hele befolk-
ningen og for ulike grupper. I mange av
tabellene er sammenlignbare tall fra
tidligere undersgkelser gjengitt sammen
med tallene fra 2000.

Det er blitt foretatt tidsbruksundersgkel-
ser i en rekke land i Europa, blant annet i
Finland, Sverige, England, Portugal og
Latvia de siste par arene. Eurostat har
kommet med anbefalinger om hvordan
slike undersgkelser skal gjennomfgres,
som i stor grad er fulgt opp av de ulike
land. Den norske undersgkelsen er justert
noe for & passe best mulig til anbefalinge-
ne fra Eurostat, men uten at det skal ga
utover sammenlignbarheten med vére
tidligere undersgkelser. Véare data gir
dermed et godt grunnlag for internasjo-
nale sammenligninger, men slike tall
presenteres ikke i denne publikasjonen.

Opplegget for undersgkelsen
Dataene til Tidsbruksundersgkelsen 2000
ble samlet inn ved hjelp av spgrreskjema
og tidsdagbgker. I spgrreskjemaet ga de
uttrukne personene bakgrunnsinforma-
sjon om seg selv og sitt hushold til bruk
ved analysen av dagboksdataene. I dag-
bgkene ble det med 10 minutters inter-
vall i lgpet av to dggn fgrt inn informa-
sjon om hvilken hoved- og eventuelle
tilleggsaktiviteter man utfgrte. I tillegg
fgrte man inn hvor hver aktivitet ble
utfgrt og hvem man var sammen med.
Informasjonen fra dagbgkene ble s
kodet etter en liste pa 176 aktiviteter.
Detaljer ved undersgkelsen, kopi av
sporreskjemaet og dagboken er gjengitt i
Notater 2002/26, skrevet av Elisabeth
Rgnning.

Undersgkelsesperioden dekker alle dager

i et helt &r fra 20. februar 2000 til
19. februar 2001. I det utvalget som blir
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benyttet i denne publikasjonen var det
med 3 408 personer i alderen 9-79 ar. 1
og med at hver person skulle fgre dagbok
for to dager, skulle en vente dobbelt s&
mange persondager som det er personer i
nettoutvalget. Arsaken til at antall per-
sondager er litt lavere enn forventet er at
noen intervjupersoner misforsto og bare
fgrte dagbok for en dag. (Se for gvrig
Kapittel 10: Om undersgkelsen.)

Bruk av tabellene

I Tidsnyttingsundersgkelsen 1980 omfat-
tet utvalget personer i alderen 16-74 ar.
Ogsa i 1971 var 74 ar gvre aldersgrense i
utvalget. Tabeller som viser tidsbruk pa
flere tidspunkt, gjelder derfor personer
16-74 ar. Tabeller som viser tidsbruk bare
i 2000, gjelder i hovedsak personer 9-79
ar. Dette betyr at barn fra 9-15 ar for
fgrste gang er tatt med i 2000, og vi kan
derfor ikke gi noen sammenligninger for
dem i forhold til tidligere undersgkelser.

Det er store variasjoner i hvor mye tid
ulike personer har brukt til ulike aktivite-
ter. Gjennomsnittstallene dekker over
denne variasjonen. Gjennomsnittstall er
imidlertid godt egnet til & gi en oversikt
over samlet tidsbruk, til & sammenligne
ulike grupper av personer eller ulike
aktiviteter og til & vise endringer over tid.
Ved & se pa andelene som utfgrte aktivite-
tene, far vi et inntrykk av hvilke grupper
som bidrar mye og lite til gjennomsnitts-
tallene. Antall observasjoner i tabellene
er bestemt av antall personer som har
fort dagbok og hvor mange dager den
enkelte har fgrt dagbok for. Produktet av
personer og feringsdager kalles person-
dager.

Nér en persongruppe bestar av feerre enn
25 observasjoner, er det i tabellene ikke
gitt resultater for denne gruppen. Tallet
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pa observasjoner er oppgitt som egen
kolonne eller linje i tabellene.

I 1980-undersgkelsen ble det gjort en del
forandringer i aktivitetsgruppene, slik at
tallene for 1971 ikke er helt sammenlign-
bare med de senere undersgkelsene pa
det fineste nivaet, slik det er brukt i
kapitlene 2-6 i foreliggende publikasjon. I
1971-undersgkelsen ble det ikke regis-
trert hvem man var sammen med. I 1980-
underspkelsen ble samvaret registrert pa
en noe annen mate enn senere, slik at det
ikke er helt sammenlignbart med senere
undersgkelser. Derfor er samveer bare
sammenlignet med tallene fra 1990 i
denne publikasjonen.

Oppholdssted ble registrert pé en noe
annen mate i 1971 enn i senere undersg-
kelser. Derfor er oppholdssted i 2000 bare
sammenlignet med resultater fra og med
1980-undersgkelsen.

I 2000-undersgkelsen ble det for fgrste
gang benyttet 10 minutters intervaller
ved foring av aktiviteter, mot tidligere

15 minutter. Denne forandringen ble
gjort som en tilpasning til tilsvarende
undersgkelser i andre land i Europa.
Betydningen av dette er testet, og det ser
ikke ut til at denne forandringen har hatt
noen registrerbar pavirkning for den
typen sammenligninger som gjgres i
denne publikasjonen.

Starttidspunkt for utfylling av dagboka er
i 2000-undersgkelsen kl. 04.00, mens det
i tidligere undersgkelser var 24.00. Dette
er ogsa gjort som en tilpasning til euro-
peisk standard.

Tre mal for tidsbruk

I de fleste tabellene i denne publikasjo-
nen er det brukt tre mal for tidsbruk: Det
forste er tidsbruk blant alle. Det viser

gjennomsnittlig tid brukt pa en aktivitet i
hele befolkningen eller innenfor en hel
gruppe av befolkningen, for eksempel
kvinner. Her er det tatt med bédde de som
har brukt tid til en aktivitet en gjennom-
snittsdag og de som ikke har gjort det,
det vil si at de har O minutter til denne
aktiviteten. Det neste mélet er andelen
som har utfgrt aktiviteten. Det viser
hvor stor prosentandel som har utfgrt en
aktivitet en gjennomsnittsdag. Det siste
mélet er tidsbruk blant dem som
har utfert aktiviteten. Dette viser
hvor mye tid de som har utfert aktivite-
ten en gjennomsnittsdag har brukt pa
dette. Nér tabell 1.1 viser at befolkningen
i alderen 16-74 ar i 2000 brukte 25 mi-
nutter pa utdanning per dag, er dette et
gjennomsnitt for alle i denne aldersgrup-
pen, bade de som er i utdanning og de
som ikke er det. Tallet er et gjennomsnitt
for alle dager i uken, bade hverdager og
helligdager. Ferier er ogsé med. Tabellen
viser ogsa at andelen som utfgrte denne
aktiviteten per dag er 7 prosent. Tidsbru-
ken blant disse 7 prosentene som deltar i
utdanningsaktiviteter per dag blir da, slik
tabellen viser, 5 timer og 34 minutter.
Dette er altsé tidsbruken blant dem som
holder p& med utdanning en gjennom-
snittsdag.

Tolkning av tidsbrukstall

Det er viktig & veere klar over at tids-
bruksdata viser tidsbruk pa aggregert
nivé eller pa samfunnsniva. Det er ikke
enkeltpersoners, men gruppers eller hele
befolkningens tidsbruk som belyses.
Endringer pd samfunnsnivé kan skyldes
forandringer i befolkningens sammenset-
ning eller forandringer i ulike gruppers
tidsbruk. En gkning i andelen kvinner i
inntektsgivende arbeid vil for eksempel
bidra til at aktivitetsmgnsteret i denne
gruppen veier tyngre i de aggregerte
gjennomsnittene. I slike tilfeller kan
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gjennomsnittstallene for befolkningen
endre seg selv om bade kvinner i inn-
tektsgivende arbeid og de som ikke er det
bruker tiden sin som fgr. Gjennomsnittet
for alle vil ogsé endre seg hvis en del av
befolkningen endrer sine vaner.

Organiseringen av kapitlene
Aktivitetskategoriene som benyttes i
tidsbruksundersgkelsene grupperes pa tre
nivéer. Pa det groveste nivaet er aktivite-
tene delt inn i fem hovedkategorier, slik
det fremgar av figur 1.1. I kapittel 1 er
det ellers benyttet en kategorisering av
alle typer aktiviteter pa et noe finere
niva, men som gjgr sammenligninger
med undersgkelsene helt tilbake til 1971
mulig. I kapitlene 2-6 er hver av aktivite-
tene pa det groveste niva tatt hver for
seg, og det er benyttet en kategorisering
pa et enda finere nivé enn i kapittel 1.
Dette gir mulighet til & sammenligne med
undersgkelsene fra og med 1980. I alle
disse kapitlene er tabellrekkefglgen gjort
pa samme mate, slik at man kan sammen-
ligne hver av aktivitetene etter ulike bak-
grunnsvariable. Derfor viser for eksempel
béde tabellene 2.7, 3.7, 4.7 osv. en akti-
vitetsfordeling etter sosiopkonomisk

gruppe.

Kapittel 7 viser tidsbruk fordelt pé ulike
tidspunkter av degnet, ulike dager i uken
og forskjellige méneder av &ret. Kapittel 8
viser hvordan tidsbruken er pé forskjelli-
ge oppholdssteder og i hvilken grad man
bruker ulike transportmidler pa reise.
Kapittel 9 viser hvordan tidsbruken er i
forhold til samvar med andre personer;
om man er alene, sammen med personer
i eget hushold eller andre. Kapittel 10 gir
en kort oversikt over hvordan undersg-
kelsen er gjennomfert og usikkerhet ved
dataene.
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Noen kjennemerker brukt i publikasjonen

Sosiogkonomisk status (16-79 ar)

Grupperingen av yrker bygger pa Standard for yrkesklassifisering (NOS C 521).

Yrkesgruppe 1-2: (1) Administrative ledere og politikere, (2) Akademiske yrker

Yrkesgruppe 3:  Yrker med kortere hggskole- og universitetsutdanning og teknikere
Yrkesgruppe 4-5: (4) Kontor- og kundeserviceyrker, (5) Salgs-, service- og omsorgsyrker
Yrkesgruppe 6-9: (6) Yrker innenfor jordbruk, skogbruk og fiske, (7) Handverkere o.l., (8) Prosess-
0g maskinoperatgrer og transportarbeidere o.1., (9) Yrker uten krav til utdanning

| yrkesgruppe O:  Militere yrker og uoppgitte, plasseres Menige i yrkesgruppe 9, Befal 1 plasse-
res i yrkesgruppe 3 og Befal 2 plasseres i yrkesgruppe 1-2 .

Grupperingen bygger ellers pa Standard for inndeling etter sosiogkonomisk status (Standard for
norsk statistikk nr. 5). Sosiogkonomisk status er beregnet for aldersgruppen 16-79 ar.

Alle som vanligvis arbeider minst 10 timer per uke plasseres i en av yrkesgruppene, 0gsa personer
som gar pa skole eller studerer minst 10 timer per uke. Er arbeidstiden mindre enn 10 timer
plasseres disse i gruppen skoleelever/studenter.

Utdanning (16-79 ar)

Utdanningsniva er hentet fra utdanningsregisteret og kategorisert ifalge Norsk standard for
utdanningsgruppering (NUS2000), publisert i NOS C 617.

Ungdomsskoleniva: Inkluderer barne- og ungdomsskoleutdanning, 1.-10. klassetrinn
Videregdende-skole-niva: Inkluderer videregaende utdanning 11.-13. klassetrinn og nivaet "Pa-
bygging til videregdende utdanning" som omfatter utdanninger som bygger pa videregdende
skole, men som ikke er godkjent som hgyere utdanning.

Universitets- og hagskoleniva kort: Inkluderer hayere utdanning t.o.m. 4 ar.

Universitets- og hagskoleniva lang: Inkluderer utdanninger pa mer enn 4 ar, samt forskerutdan-
ning.

Type bostedsstrok

Personer er gruppert etter om de ifglge deres opplysninger bor i spredtbygde eller tettbygde
strak. Til tettbygde strak regnes hussamlinger med minst 200 hjemmehgrende personer der
husene normalt ikke ligger mer enn 50 meter fra hverandre. Personer bosatt i tettbygde strgk er
gruppert etter antall innbyggere i tettstedet eller byen de bor i.

Familiefase

Dette kjennemerket grupperer personer, i det vesentlige etter alder, ekteskapelig status og om
personen har barn. | grupperingen skilles det mellom par og enslige. Gruppen av gifte omfatter
bade gifte og samboende. Gruppen enslige omfatter bade ugifte og fer gifte. Betegnelsen enslig
refererer altsa til personens ekteskapelige status eller samboerskap, og ikke til om vedkommende
bor alene eller sammen med andre i husholdet. Gruppene med barn omfatter personer som bor
sammen med egne barn (medregnet stebarn og adoptivbarn) under 20 ar.

Alder
| denne publikasjonen er folkeregisteret brukt til & innhente alder pa personene som har deltatt i
undersgkelsen. Personene er gruppert etter alder per 15. februar 2000.

Husholdsinntekt
Husholdsinntekt er hentet fra Inntektsregisteret og gjelder for inntektsaret 1999.
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Merknader til enkelte aktiviteter, samvaer og oppholdssted

Reiser

Reiser ble kodet etter reisens formal. Som formal
ble vanligvis regnet den aktivitet som fant sted
ved reisens slutt (for eksempel arbeidsreise). Hvis
reisen endte hjemme, ble aktiviteten som ble
utfert umiddelbart fer reisen, regnet som forma-
let. Foregikk reisen i forbindelse med flere aktivi-
teter, ble den viktigste av disse regnet som
reisens formal.

Besok

Perioder hvor man mottar eller gar pa besgk, er
kodet som besgksaktiviteter. Langvarige besgk og
besgk med overnatting regnes imidlertid ikke som
egne aktiviteter. Kortere besgk ble kodet som
egne aktiviteter unntatt i de tidsintervaller der
intervjupersonen utferte husholdsarbeid eller
konkrete fritidsaktiviteter som a se pa fjernsyn,
lese aviser osv. Samtaler og kaffedrikking regnes
som naturlige deler av besgket og ble kodet som
besgk.

Venting

Ventetid regnes som en del av den aktiviteten
intervjupersonen venter pa. Venting pa bussen
regnes for eksempel som en del av bussreisen.

Overtidsarbeid i hovedyrket
Intervjupersonene ble bedt om 4 skille mellom
arbeid i vanlig arbeidstid og overtidsarbeid.
Arbeid som tas med hjem, regnes oftest som
overtidsarbeid bade for ansatte og selvstendige,
med unntak av |aerere. For |zerere ble arbeid bare
kodet som overtidsarbeid dersom de hadde
arbeidet 8 timer eller mer pa dagbokdagen.

Tid tilbrakt pa arbeidsplassen for og etter
arbeidstid, pauser ellers

Private serend utfart i arbeidstiden regnes ikke
som pauser, men er kodet etter gjgremalets art
(kjop av dagligvarer, besgk pa offentlig kontor
0SV.).

Pass, stell og hjelp til barn

Bestemte aktiviteter knyttet til pass, stell og hjelp
til barn under 16 ar i eget hushold er regnet med.
Pass og tilsyn som utfgres samtidig med andre
gjeremal, for eksempel pass av sovende barn, blir
ikke registrert som viktigste aktivitet. | enkelte
tilfelle har intervjupersonen oppgitt barnetilsyn
som en biaktivitet.
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Annen omsorg for barn

Annen omsorg for barn omfatter aktiviteter som
man deltar i for barnas skyld og ikke for sin egen,
som for eksempel legebesgk med barn, mater
med barnas laerere og det & se pa barne-TV
sammen med barn.

Pleie av og hjelp til voksne

Pleie av og hjelp til husholdsmedlemmer som er
16 ar eller eldre er regnet med her. Som pleie eller
hjelp regnes bade hjelp til gamle eller syke og
personlige tjenester til friske voksne. Eksempler pa
det siste er fglging, henting, vekking og lignende.

Hjelp til andre hushold

Hijelp til andre hushold omfatter dugnader samt
alle typer ulgnnet arbeid for andre hushold som
husarbeid, aerend, barnepass, stell av syke og
lignende.

Maltider

Dette omfatter vanlige maltider som frokost,
formiddagsmat, middag og aftens, men ikke
maltider i forbindelse med restaurantbesgk,
arbeid eller selskap.

Registrering av samvaer

For hvert tidsintervall ble det registrert hvilke per-
soner som var til stede og som intervjupersonen
hadde en viss grad av kontakt med. Samvaer for-
utsetter ikke deltagelse i samme aktivitet. For pe-
rioder med sgvn regnet man alltid at intervjuper-
sonen var alene selv om det var andre i naerheten.

Samveer med barn

Bare samveer med barn som er bosatt i intervju-
personens hushold blir registrert. Samveer med

egne barn utenfor husholdet blir registrert som
samveer med andre personer.

Lokalisering

Under koding av dagboken markerte koderne
oppholdssted for hvert tidsintervall. Intervjuperso-
nene selv noterte transportmate nar de hadde
veert pa reise. Oppholdssted ble markert for alle
aktiviteter unntatt reiser. Man skilte mellom fel-
gende seks oppholdssteder: hjemme i egen bolig,
pa egen tomt, pa arbeidsplass, privat besgk, pa
hytte/landsted og andre steder (forretninger, res-
tauranter, gater, strender, skog og mark osv.). For
alle reiser som var a regne som transport fra ett
sted til et annet, markerte man transportmiddel.
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Tidsbruk generelt

1. Tidsbruk generelt

Dette kapitlet gir i forste rekke en over-
sikt over hovedgrupper av aktiviteter i
aldersgruppen 16-74 &r. SSB har sam-
menlignbare data pa dette nivéet og for
denne aldersgruppen hvert tiar fra 1971
til 2000. De tallene som blir presentert
her er stort sett det som kalles hovedakti-
viteter, det vil si det viktigste vi gjor i
lgpet av en periode. Biaktiviteter er til-
leggsaktiviteter som vi eventuelt gjgr
samtidig med hovedaktivitetene. Et typisk
eksempel er radiolytting, som vi kan
gjgre samtidig som vi spiser eller vasker
opp. Biaktivitetenes betydning for tids-
bruksmgnsteret blir presentert i slutten
av dette kapitlet.

Figur 1.1. Tid brukt til ulike aktiviteter en
gjennomsnittsdag blant personer i
alderen 9-79 ar. 2000

Fritid 6 t 39 min

Annet/uoppgitt 8 min

Inntektsgivende
arbeid 3t 15 min

Husholdsarbeid
3t5min

Utdanning 43 min

Personlige behov 10 t 11 min

Kilde: Tidsbruksundersgkelsen 2000, Statistisk sentralbyra.

12000 ble det samlet inn data for befolk-
ningen i aldersgruppen 9-79 ar, det vil si
at bade barn i alderen 9-15 ar og eldre i
alderen 75-79 ar var med i utvalget. Figur
1.1 viser fordelingen av hovedgrupper av
aktiviteter i denne aldersgruppen dette
aret. Dette er gjennomsnittstall for hele
befolkningen, det vil si bdde de som har
utfgrt aktivitetene en gjennomsnittsdag
og de som ikke har gjort det. Tallene
gjelder alle dager i uken, bade hverdager
og helligdager. Tallene er for alle dager
gjennom hele aret, det vil si at ogséa ferier
er med i gjennomsnittet. For eksempel er
bade spndager og ferier med i tiden som
brukes til inntektsgivende arbeid.

Mest tid til personlige behov

Figur 1.1 viser at vi i gjennomsnitt bruker
10 timer og 11 minutter av dggnets 24
timer til personlige behov. Dette er aktivi-
teter som sgvn, kroppshygiene og malti-
der.

I overkant av 6 ¥ time per dggn er fri-
tidsaktiviteter. Dette er aktiviteter som
sosialt samveer, idretts- og friluftsaktivite-
ter, fjernsynsseing, lesing, hobbyvirksom-
het osv. Dette er aktiviteter som vi ikke
tjener penger pd og som heller ikke er
ngdvendige aktiviteter i husholdet, eller
andre ngdvendige aktiviteter som spising,
sgvn og utdanning.
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3 timer og 15 minutter av dggnet gar i
gjennomsnitt med til inntektsgivende
arbeid. I dette gjennomsnittstallet er det
ogsad medregnet de som ikke har egen
inntekt, slik som pensjonister og barn.
Helligdager, andre fridager og ferier er
ogsd med. Bade vanlig arbeidstid, over-
tid, eventuelt biyrke, matpauser og reise-
tid til og fra arbeidet er regnet med.

Vi bruker i gjennomsnitt 3 timer og

5 minutter til husholdsarbeid per dggn.
Her er det medregnet bade husarbeid,
slik som matlaging, oppvask og renhold,
vedlikeholdsarbeid, pass og stell av barn
og andre i husholdet som trenger hjelp,
samt innkjgp og hjelp til andre hushold.

43 minutter av dggnets 24 timer gar i
gjennomsnitt med til utdanning, medreg-
net tid pé skole og til hjemmelekser. Igjen
ma vi huske at dette er et gjennomsnitts-
tall for hele befolkningen og for alle

Figur 1.2. Tid brukt til ulike aktiviteter en
gjennomsnittsdag blant personer 9-79
ar, etter kjenn. 2000. Minutter

Inntektsgivende _
[ 1]

arbeid

Husholdsarbeid &'

Utdanning D

]
it ]
]

Annet/uoppgitt H

Personlige
behov

0 200 400 600 800
Minutter

. Menn D Kvinner

Kilde: Tidsbruksundersgkelsen 2000, Statistisk sentralbyra.
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dager i uken. I tillegg er det 8 minutter
som gar med til ubestemte eller uoppgitte
aktiviteter.

Disse tallene kan virke abstrakte nar de
star for seg selv. Bruker vi derimot disse
maélene pa tidsbruk til & sammenligne
forskjellige tidsperioder eller befolknings-
grupper, gir de stgrre mening. Figur 1.2
viser fordelingen av tidsbruk for menn og
kvinner, og figur 1.3 viser fordelingen for
ulike aldersgrupper.

Menn mest inntektsarbeid, kvinner
mest husholdsarbeid

Mens menn i alderen 9-79 ér i gjennom-
snitt bruker nermere 4 timer til inntekts-
givende arbeid, bruker kvinner i samme
aldersgruppe omtrent 2 ¥ time. Dette er
en forskjell pa 1 time og 23 minutter, det
vil si at menn bruker 54 prosent mer tid
enn kvinner til inntektsgivende arbeid.
Omvendt er det for husholdsarbeid. Mens
menn bruker omtrent 2 % time til dette,
bruker kvinner godt over 3 V2 time. Dette
betyr at kvinner bruker 45 prosent mer til
husholdsarbeid enn menn. Tid til utdan-
ning, personlige behov og fritid er mer
likt fordelt mellom kjgnnene.

25-44-aringene har minst fritid og
mest arbeidstid

Den gjennomsnittlige tiden som brukes til
ulike aktiviteter er noksa forskjellig i de
ulike aldersgrupper. Personer i alders-
gruppen 25-44 ar bruker godt over 4 4
time til inntektsgivende arbeid, som er
betydelig mer enn andre aldersgrupper.
Bortsett fra de eldste er det denne alders-
gruppen som ogsa bruker mest tid til
husholdsarbeid. Derimot har de mindre
fritid og mindre tid til personlige behov
enn andre aldersgrupper. Naturlig nok er
det de yngste som bruker mest tid til
utdanning. Ved siden av de eldste er det
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Figur 1.3. Tid brukt til ulike aktiviteter en gjennomsnittsdag blant personer 9-79 ar, etter alder. 2000.
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Kilde: Tidsbruksundersgkelsen 2000, Statistisk sentralbyra.

Figur 1.4. Tid brukt til ulike aktiviteter en gjennomsnittsdag blant personer i alderen 16-74 ar.
1971-2000. Minutter
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Kilde: Tidsbruksundersgkelsene, Statistisk sentralbyra.

ogsa de yngste som har mest fritid og 1971. Dette gir oss en mulighet til & se pa

som bruker mest tid til personlige behov. utviklingen av befolkningens tidsbruk i
denne perioden. Figur 1.4 viser utviklin-

Som nevnt ovenfor har SSB gjennomfart gen i tidsbruken i disse arene, for alders-

tidsbruksundersgkelser hvert 10. ar siden gruppen 16-74 ar.
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Mer fritid, mindre tid til husholds-
arbeid og personlige behov

Det har skjedd betydelige endringer i
tidsbruken var i denne 30-arsperioden.
Tiden til fritidsaktiviteter har gkt med

1 time og 14 minutter, mens husholdsar-
beid har sunket med 51 minutter og
personlige behov har sunket med en halv
time. Det er ingen entydig endring i tiden
som er brukt til inntektsgivende arbeid.
Det var en liten nedgang mellom 1971 og
1980, men det kan tilskrives regulering
av arbeidstidsbestemmelsene, ved at
lprdagsfri ble innfgrt i begynnelsen av
1970-arene. Fra 1980 til 2000 har det
veert en liten gkning i tiden som brukes til
inntektsarbeid. Det har heller ikke vaert
noen entydig endring i tiden som brukes
til utdanning i perioden 1971-2000. Disse
endringene gjelder befolkningen som
helhet. For enkeltgrupper i samfunnet
slar disse endringene ut i forskjellig ret-
ning, som vi vil komme tilbake til lenger
ut i dette kapitlet.

Bruker mer tid nar vi er pa arbeid
Nér vi tidligere har nevnt at det har veert
en liten gkning i tiden brukt til inntektsgi-
vende arbeid, sa skyldes ikke dette at det
har veert en gkning i andelen som arbei-
der pa en gjennomsnittsdag. Tabell 1.1
viser at gkningen skyldes at de som arbei-
der bruker mer tid per dag pé arbeids-
plassen i 2000 enn i 1971, en gkning fra
7 timer og 37 minutter til 8 timer og

10 minutter.

Nedgangen i husholdsarbeid fra 1971 til
2000 som vist ovenfor, skyldes ikke at det
er feerre som bruker tid til denne typen
aktiviteter per dag nd enn tidligere. Det
har faktisk vaert en gkning i andelen som
utfgrer husholdsaktiviteter fra 89 prosent
i 1971 til 95 prosent i 2000. Derimot
bruker de som utfgrer disse aktivitetene
per dggn mindre tid né. Blant dem har
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det veert en nedgang pa godt over 1 time
fra 1971 til 2000.

Daglig husarbeid mer enn halvert
Ser vi nzermere pa husarbeidet, som er
den delen av husholdsarbeidet vi bruker
mest tid pa, har andelen som bruker tid
pa det per dag gkt fra 73 prosent i 1971
til 85 prosent i 2000. Samtidig har den
tiden vi bruker per dag nar vi utfgrer den
typen aktiviteter, sunket fra 3 timer og
27 minutter i 1971 til 1 time og 39 mi-
nutter, som betyr en nedgang pd 1 time
og 48 minutter. De som utfgrer husarbeid
har med andre ord mer enn halvert den
daglige innsatsen pa dette omradet de
siste 30 arene.

Omsorgsarbeid sunket fra 1990 til
2000

Bade andelen som utfgrer omsorgsarbeid
og tiden de bruker pa det per dag gkte
fra 1971 til 1990. Det siste tiaret har
dette endret seg. Andelen som utfgrer
slikt arbeid har sunket fra 41 til 35 pro-
sent pa disse arene og tiden de bruker til
dette har gatt ned fra 1 time og 51 minut-
ter til 1 time og 35 minutter, altsd en
nedgang pa 16 minutter per dag.

Flere gar i butikken

Totalt sett bruker vi mer tid pa kjgp av
varer og tjenester. Dette skyldes at flere
bruker en del av tiden sin per dag & gjore
innkjgp, mens den tiden vi er i butikkene
har sunket med 10 minutter per dag fra
1980 til 2000.

Mindre tid til maltider

Nér den totale tiden til personlige behov
har sunket de siste 30 arene, skyldes ikke
dette at vi sover mindre. Den gjennom-
snittlige nordmannen sover i underkant
av 8 timer i 2000, omtrent det samme
som i 1970. Derimot bruker vi mindre tid
til maltider. Mens vi brukte 1 time og
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22 minutter pd vare maltider en gjen-
nomsnittsdag i 1970, brukte vi 1 time og
4 minutter i 2000, altsd en nedgang pa
18 minutter per dag. Annen personlig
pleie, som av- og pakledning, kroppsvask
og toalettbesgk, har ogsa gatt betydelig
ned; fra 1 time og 21 minutter til 1 time.
Forskjellen er at nedgangen i tid til slik
personlig pleie i fprste rekke fant sted
mellom 1971 og 1980, mens den stgrste
nedgangen i tid til maltider har funnet
sted mellom 1990 og 2000.

Pkende fjernsynsseing ...

Den kraftige gkningen i fritiden pa 1970-
og 1980-tallet og som har fortsatt pa
1990-tallet, har ikke fgrt til noen serlig
pkning i tid brukt til idrett og friluftsliv.
Her har bade andelen som bruker tid til
det og tiden de bruker per dag holdt seg
temmelig stabil. Derimot er det en bety-
delig gkning i fjernsynsseing, bade i
30-arsperioden som helhet og i de siste
10 arene. Dette skyldes bade gkning i
andelen som ser pa fjernsyn per dag og at
de som ser pa fjernsyn bruker mer tid pa
dette per dag. 82 prosent ser pa fjernsyn
(som hovedaktivitet) en gjennomsnitts-
dag i 2000, og disse ser i gjennomsnitt

2 timer og 12 minutter per dag.

... mindre sosialt samvaer

Med sosialt samvear mener vi her blant
annet besgk av eller hos slektninger,
venner eller naboer, selskap og ulike
samtaler pé fritiden. Det er bare nar
sosialt samveer er notert som viktigste
aktivitet, det er tatt med her. Mens fjern-
synsseingen har gkt, har tiden til sosialt
samveer sunket de siste 10 &rene. Det er
ikke feerre som har sosialt samkvem med
andre, men vi bruker mindre tid nér vi er
sammen med andre. Nedgangen har veert
pa 18 minutter, som tilsvarer ca. 12 pro-
sent.

Feerre leser

Den totale lesingen blant nordmenn har
sunket med 10 minutter fra 1980 til
2000, fra 45 til 35 minutter. Dette skyldes
ikke at de som leser bruker mindre tid pa
det, men at en mindre andel av befolk-
ningen bruker tid til lesing. Mens 70 pro-
sent brukte tid pa trykte medier per dag i
1980, var andelen 60 prosent i 2000.

Pkende reising

Det er en stadig stgrre andel av befolk-
ningen som reiser i forbindelse med ulike
aktiviteter. Dette gjelder béde reise til og
fra arbeid, reising i tilknytning til hus-
holdsarbeid og i forbindelse med fritids-
aktiviteter.

Feerre menn i inntektsarbeid —
flere kvinner

Tabell 1.2 viser at andelen menn som
utfgrer inntektsgivende arbeid en gjen-
nomsnittsdag har sunket fra 64 til 53 pro-
sent fra 1971 til 2000. Blant kvinner har
det vaert en gkning fra 32 til 40 prosent i
den samme perioden. At denne gkningen
ikke har veert stgrre, kan skyldes en bety-
delig andel kvinner i deltidsarbeid, som
gir mindre utslag i disse tallene enn hel-
tidsstillinger. Endringen har for begge
kjgnn veert stgrst mellom 1971 og 1980.
Det siste tidret har endringen veert liten. I
tillegg til at andelen kvinner i inntektsar-
beid har gkt, har ogsé tiden de bruker pa
slikt arbeid gkt betydelig i 30-arsperio-
den. Mens kvinner som arbeidet i gjen-
nomsnitt var pa arbeid (medregnet ar-
beidsreiser) i 5 timer og 59 minutter i
1971, var tiden 7 timer og 32 minutter i
2000, altsa en gkning pa 1 time og 31 mi-
nutter. @kningen fra 1990 til 2000 er pa
29 minutter. For menn har det ikke veert
noen entydig endring i tiden de bruker pé
inntektsarbeid. Tallet for 2000, som er 8
timer og 29 minutter, er likevel hgyere
enn de tidligere undersgkelsene har vist.

29



Tidsbruk generelt

Til alle dognets tider

Flere menn gjor husholdsarbeid,
kvinner bruker mindre tid

Totalt sett bruker menn nesten 1/2 time
mer til husholdsarbeid i 2000 i forhold til
1971, blant kvinnene har det vert en
nedgang pé nesten 2 timer. For mennene
skyldes dette at det er flere som tar del i
denne typen arbeid, ikke at de som gjor
det bruker mer tid. Mens 79 prosent av
mennene tok del i slikt arbeid en gjen-
nomsnittsdag i 1971, har andelen hatt en
noksé jevn gkning til 92 prosent i 2000.
Blant kvinnene har andelen som utfgrer
husholdsarbeid holdt seg temmelig jevn
pa 97-98 prosent i hele 30-arsperioden.
Endringen i denne gruppen skyldes der-
for at de har kortet ned pa den tiden de
bruker til dette arbeidet.

@kningen i andelen menn som utfgrer
husholdsarbeid gjelder bade vanlig husar-
beid, kjgp av varer og tjenester og reising
knyttet til husholdsarbeid. Frem til 1990
har det ogsé veert en gkning i andelen
som utfgrer omsorgsarbeid. P4 1990-
tallet har det ikke veert noen slik gkning.
Blant kvinner var det ogsé en gkning i
omsorgsarbeidet fra 1971 til 1990. Deret-
ter har bdde andelen som gjor slikt arbeid
og tiden de bruker til det sunket noe.

Kortere maltider for bade menn og
kvinner

Nedgangen i tid som brukes til maltider
gjelder bade menn og kvinner. Begge
kjonn bruker né litt i overkant av 1 time
til maltider. Ogsa for annen personlig
pleie har nedgangen vaert jevnt fordelt
mellom kjgnnene. Det har vert liten
endring i tid brukt til sgvn for begge
kjgnn fra 1971 til 2000 og de sover om-
trent like lenge per dggn. Tallene for
2000 viser at kvinner i gjennomsnitt
sover 14 minutter mer enn menn.
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@kt fritid for begge kjonn

Béde menn og kvinner har hatt en jevn
gkning i tiden til fritidsaktiviteter fra
1971 til 2000, og forskjellen mellom dem
er bare pa 8 minutter i mennenes faver.
Det har veert liten endring i tiden som
brukes til idrett og friluftsliv, og forskjel-
len kjgnnene imellom er og har veert
liten.

Faerre menn leser, begge kjonn ser
mer fjernsyn

Andelen som leser trykte publikasjoner
har sarlig sunket blant menn. Mens

70 prosent brukte tid til lesing per dag
béde blant menn og kvinner i 1971, er
andelen sunket til 66 prosent blant kvin-
ner og 55 prosent blant menn i 2000.
Fjernsynsseing har derimot gkt blant
begge kjgnn. Dette gjelder badde andelen
som ser pa fjernsyn per dag og tiden de
bruker til det. Mens 58 prosent kvinner
og 62 prosent menn sé pé fjernsyn per
dag i 1971, er andelen gkt til henholdsvis
81 og 83 prosent i 2000. Fra 1990 til
2000 har tiden fjernsynsseerne bruker
per dag gkt med 14 minutter for kvinner
og 17 minutter for menn.

Mindre tid til sosiale sammen-
komster siste tiar

For bade menn og kvinner har det vert
en gkende andel mellom 1971 og 1980
som har brukt tid til sosialt samveer i
fritiden, for eksempel ha besgk eller
besgke andre, g i selskap, sla av en prat
osv. Tiden som brukes til sosialt samveer
har derimot sunket noe fra 1990 til 2000.
Totalt sett har menns tid til samveer i
denne perioden gétt ned med 19 minut-
ter, og blant kvinner er nedgangen pa

12 minutter. Fremdeles er det likevel
kvinner som er de mest sosiale. Blant
dem var det i 2000 92 prosent som bruk-
te tid til sosialt samvaer per dag, mens det
blant menn var 78 prosent.
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Inntektsarbeid har sunket kraftig
blant eldre menn

Tabellene 1.3 til 1.7 viser tidsbruk fordelt
pa alder og kjgnn. Inntektsgivende arbeid
har hatt forskjellige utviklingsprofiler i
ulike aldersgrupper. I aldersgruppen 16-
24 ar var det blant menn en nedgang i tid
brukt til inntektsarbeid mellom 1971 og
1980. Dette gjelder bade andelen i arbeid
per dag og tiden de var pa arbeid. Mens
det i 1971 var 44 prosent blant menn i
alderen 67-74 éar som til daglig utfgrte
inntektsgivende arbeid, er andelen i 2000
pa 14 prosent. For kvinner har nedgan-
gen veert fra 20 til 3 prosent i samme
periode. I aldersgruppen 45-66 ar har det
ogsa vaert en nedgang i andelen i inn-
tektsarbeid blant menn, fra 69 til 54 pro-
sent. Denne nedgangen skyldes i forste
rekke innfgring av lgrdagsfri. Blant kvin-
nene i denne aldersgruppen har andelen
derimot veert noksé stabil; 37 prosent i
1971 og 41 prosent i 2000. Tiden de er i
arbeid har derimot gkt betydelig. I 1971
var det en forskjell i tiden i arbeid mel-
lom menn og kvinner pé 2 timer og 56
minutter. I 2000 var forskjellen skrumpet
inn til 44 minutter.

Husholdsarbeid gker blant menn i
alle aldre

Andelen som ufgrer husholdsarbeid har
hatt en jevn gkning blant menn i alle
aldersgrupper fra 1971 til 2000. Blant
menn i alderen 67-74 ar har andelen som
utfgrer husholdsarbeid per dag gkt fra
75 prosent i 1971 til 98 prosent i 2000.
Denne gkningen har serlig funnet sted
innenfor vanlig husarbeid og kjgp av
varer og tjenester.

Blant kvinner har det derimot veert en
klar nedgang i husholdsarbeidet. I alders-
gruppen 25-44 ar har nedgangen veert pd
2 timer og 29 minutter per dggn, og blant
45-66-aringer har nedgangen vert pa

2 timer og 9 minutter. Det er serlig tiden
som brukes til husarbeid som har sunket.
Ogsé blant kvinner i alle aldersgrupper
har det veert en gkende andel som gjgr
innkjgp per dag.

Kvinner 25-44 ar bruker mer tid til
utdanning

Blant kvinner i alderen 25-44 ar har det
fra 1971 til 2000 vert en liten, men jevn
pkning i tiden som brukes til utdanning.
Dette gjelder badde andelen som bruker
tid til dette per dag, og den tiden disse
bruker til utdanning. De som brukte tid
til utdanning brukte i gjennomsnitt

2 timer og 38 minutter i 1971. 1 2000 var
tiden steget til 4 timer og 35 minutter.

Mindre tid til maltider blant alle
Béade blant menn og kvinner i alle alders-
grupper har tiden som brukes til méltider
per dogn gatt sakte, men noksa jevnt
nedover fra 1971 til 2000. I hver alders-
gruppe er det liten forskjell i tiden som
brukes til maltider mellom menn og
kvinner. Den stgrste nedgangen finner vi
blant kvinner i alderen 25-44 &r. Blant
dem har tiden til maltider sunket med
22 minutter fra 1971 til 2000.

Pkende fritid i alle aldersgrupper
Den delen av dggnet som brukes til fritid
har gkt for begge kjgnn i alle aldersgrup-
per, men ikke like mye. Blant menn i
aldersgruppen 25-44 ar har det fra 1971
til 2000 veert en gkning pa 31 minutter,
og fritiden er né totalt pd 5 timer og

42 minutter. Blant kvinner i aldersgrup-
pen 67-74 ar har det vert en gkning pé
2 timer og 23 minutter, og de har totalt
en fritid per dggn pa 8 timer. Menn i
samme aldersgruppe har hele 8 timer og
31 minutter til fritid, men her har ikke
gkningen vert like stor.
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Fjernsynsseing og fritidsreiser gker
i alle aldre

En betydelig del av den gkte fritiden har
gatt med til fjernsynsseing. Bade blant
menn og kvinner i alle aldersgrupper har
det veert en gkning bade i andelen som
ser pa fjernsyn per dag og den tiden de
bruker til fjernsynsseing. Reising i forbin-
delse med fritidsaktiviteter har ogsa gkt.
Her er det i hovedsak andelen reisende
som har gkt. De som reiser har ikke gkt
tiden til dette i seerlig grad.

Eldre mer aktive i idrett og
friluftsliv

Béde blant menn og kvinner i aldersgrup-
pen 67-74 ar har det vart en gkende
andel som tar del i idrett og friluftsliv.
Blant kvinner i denne aldergruppen har
andelen aktive pa dette omradet gkt fra
19 til 40 prosent mellom 1970 og 2000.

Eldre leser mest, unge leser mindre
I aldersgruppen 67-74 ar finner vi den
hgyeste andelen som leser per dag. Blant
menn og kvinner er andelen lesere i
denne gruppen henholdsvis 87 og 86 pro-
sent. Blant menn i alderen 16-24 ar har
det vaert en jevn nedgang i 30-arsperio-
den, fra 63 prosent i 1971 til 28 prosent i
2000. Tiden de som leser per dag bruker
til dette har dessuten gétt ned med

15 minutter. Andelen lesende kvinner i
samme aldersgruppe har ogsé sunket,
men ikke s dramatisk.

Flere kvinner i sosialt samvaer
Andelen som deltar i sosialt samveer pa
fritiden har gkt fra 1971 til 2000 i alle
aldersgrupper og for begge kjgnn. Det
gjelder likevel serlig kvinner. I alle al-
dersgrupper har det veert en betydelig
gkning. Blant kvinner i aldersgruppen 67-
74 ar har andelen som deltar i sosialt
samver per dag gkt fra 75 prosent i 1971
til 96 prosent i 2000.
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Yrkesaktive kvinner 7 %2 time pa
arbeid per dag

Tabellene 1.8 og 1.9 viser utviklingen av
tidsbruk i forhold til yrkesaktivitet blant
menn og kvinner. Yrkesaktive kvinner
bruker mer tid nar de er pa arbeid i 2000
enn tidligere. I 2000 var de pa arbeid

7 timer og 33 minutter i gjennomsnitt.
Dette er likevel mer enn 1 time kortere
enn yrkesaktive menn er pé arbeid per
dag.

Husarbeidet kraftig ned blant bade
yrkesaktive og ikke-yrkesaktive
kvinner

Andelen yrkesaktive menn som tar del i
husarbeid som matlaging og rengjgring,
har gkt jevnt fra 47 prosent i 1971 til

77 prosent per dag i 2000. Blant yrkesak-
tive kvinner har andelen holdt seg pa ca.
94 prosent, men tiden disse bruker til
husarbeid har gatt kraftig ned, fra 3 timer
og 42 minutter i 1971 til 1 time og

59 minutter i 2000. Ogsé blant ikke-
yrkesaktive kvinner har husarbeidet gatt
kraftig ned. Blant de ca. 95 prosent som
utfgrer husarbeid en gjennomsnittsdag
har tiden sunket fra 5 timer i 1971 til

2 timer og 26 minutter, det vil si en
halvering.

Blant ikke-yrkesaktive menn har det veert
en betydelig nedgang i andelen som
holder p& med utdanning fra 1980 til
2000, fra 29 til 15 prosent.

Blant bade yrkesaktive og ikke-yrkesakti-
ve menn og kvinner har det vert en
gkende andel som kjgper varer og tjenes-
ter og som reiser i forbindelse med hus-
holdsarbeid. I alle gruppene har det ogsa
veert en nedgang i tiden som brukes til
personlige behov, men minst blant ikke-
yrkesaktive kvinner. Dette gjelder bade
maltider og personlig pleie.
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Ikke-yrkesaktive kvinner har fatt
mest okt fritid

Béde yrkesaktive og ikke-yrkesaktive
kvinner og menn har fatt gkt fritid mel-
lom 1971 og 2000, men sarlig gjelder det
ikke-yrkesaktive kvinner. Blant dem har
det veert en gkning i fritiden pé 2 timer
og 23 minutter. Til sammenligning har
yrkesaktive menn fatt 54 minutter mer
fritid i samme periode. Nar yrkesaktive
kvinner har fatt gkt sin fritid med 1 time
og 10 minutter i denne perioden, betyr
dette at yrkesaktive kvinner og menn har
omtrent like mye fritid per dag. Yrkesak-
tive menn har i gjennomsnitt 5 timer og
56 minutter fritid per dag og kvinner har
5 timer og 49 minutter. Det er ikke-yrkes-
aktive menn som har mest fritid. De har
8 timer og 35 minutter fritid en gjennom-
snittsdag, mens kvinner i samme gruppe
har 7 timer og 40 minutter.

Mer tid til fjernsyn

En god del av den ekstra fritiden de har
fatt benytter bade yrkesaktive og ikke-
yrkesaktive menn og kvinner til & se
fijernsyn. Blant bade ikke-yrkesaktive
menn og kvinner har fjernsynsseingen
blant gruppen totalt omtrent doblet seg i
perioden fra 1971 til 2000. Yrkesaktive
kvinner ser i gjennomsnitt omtrent bare
halvparten av det ikke-yrkesaktive menn
gjor per dag. Blant béde yrkesaktive og
ikke-yrkesaktive menn har andelen lesere
gatt betydelig ned. Blant ikke-yrkesaktive
kvinner har derimot andelen lesere holdt
seg, og de som leser bruker mer tid til
lesing i 2000 enn tidligere.

22 prosent arbeider pa lerdag
Tabell 1.10 viser fordelingen av aktivite-
ter pa ulike dager i uken. Det er naturlig
at vi bruker mer tid til inntektsgivende
arbeid og utdanning pa hverdagene og
har mer fritid i helgene. Dessuten gjgr vi
mer husholdsarbeid pa lgrdager og sover

og bruker lengre tid til maltider pa sgn-
dager. Dette er tendenser som har holdt
seg i hele perioden fra 1971 til 2000. I
trdd med innfgringen av lgrdagsfri pd
1970-tallet, er det en betydelig nedgang i
andelen som arbeider pa lgrdagen fra og
med 1980. I 2000 er det likevel fremdeles
22 prosent som arbeider pa lgrdag. De
som arbeider bruker godt under 2 timer
mindre pé lgrdagene enn pa hverdagene.

Andelen som utfgrer husholdsarbeid har
gkt bade pa hverdager, lgrdager og sgn-
dager i hele perioden fra 1971 til 2000.
Tiden vi bruker til dette har derimot gatt
ned pé béde hverdager og lgrdager i
denne perioden, men pa sgndager har
endringen veert liten.

Flere gjor innkjgp bade pa
hverdager og i helgen

Andelen som bruker tid pé innkjgp av
varer og tjenester har gkt for bade hver-
dager og helligdager. Pa spndager har
andelen som gar i butikker gkt fra 6 pro-
sent i 1971 til 21 prosent i 2000. Til tross
for lengre apningstid i butikkene har det
likevel ikke veert noen gkning i den tiden
vi oppholder oss i butikker verken pa
hverdager eller i helgene.

Det har vart en noksa jevn nedgang i
tiden vi bruker til méltider pa hverdagene
fra 1971 til 2000. Nedgangen pé lgrdag
og sgndag har sarlig skjedd siste tidret.

Det har veert liten endring i sgvnvanene
de ulike dagene i uken de siste 30 &rene.
Nar tallene viser at vi sover mindre pa
fredager og mer pa sgndager i 2000 enn
tidligere, har det sannsynligvis en sam-
menheng med at startpunktet for bereg-
ningen av dggnet i 2000-undersgkelsen
er flyttet til kl. 04.00, mens det tidligere
har vert kl. 00.00 (24.00).
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gkt fritid alle dager unntatt sendag
Fritiden har gkt bade pa hverdager og pa
lprdager, men ikke pé sgndager. Det er
feerre som bruker tid til idrett og frilufts-
liv pé spndagene i 2000 enn pa 1970- og
1980-tallet.

Fjernsynsseing har gkt alle dager i uken.
Det gjelder bade andelen som bruker tid
pa dette og tiden de bruker foran skjer-
men. I 1971 var det 58 prosent som sa pé
fijernsyn en gjennomsnittsdag fra mandag
til torsdag. 1 2000 var andelen 83 pro-
sent.

Barn bruker godt over 6 timer til
skolearbeid

Som nevnt ovenfor er barn i alderen 9-15
ar for fgrste gang med i tidsbruksunder-
sgkelsen 2000. Tabell 1.11 viser deres
tidsbruk. I forhold til de voksne, det vil si
personer i alderen 16-74 ar, bruker de
selvsagt mye mindre tid til inntektsgiven-
de arbeid og husarbeid. De bruker dess-
uten atskillig mer tid til utdanning,

6 timer og 18 minutter i gjennomsnitt de
dagene de bruker tid pd utdanning. De
har ogsé 1 time og 20 minutter mer fritid
enn de voksne. Nattesgvnen er omtrent

1 %~ time lenger enn de voksne. Tiden til
maltider er derimot i underkant av det
den voksne gjennomsnittsnordmannen
bruker til dette.

Barn ser like mye fjernsyn som
voksne, men leser mindre

Det er flere barn enn voksne som er
aktive i idrett og friluftsliv per dag og
omtrent like mange har sosialt samvaer
med andre pa fritiden. De ser omtrent
like mye pa fjernsyn som de voksne, men
de leser mindre pa fritiden. Mens voksne
totalt sett bruker 59 minutter til lesing
per dag, bruker barn bare 17 minutter.
Blant barn er det en langt stgrre andel
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som er pa reise i forbindelse med fritids-
aktiviteter per dag enn blant de voksne.

Mer husarbeid og personlig pleie
blant jentene ...

Gutter og jenter bruker tiden noksa likt
pa mange omrader. Totalt sett bruker
likevel jenter nesten dobbelt sa mye tid til
husarbeid som gutter. Dette skyldes dels
at flere jenter enn gutter utfgrer husar-
beid per dag, men de bruker ogsa mer tid
enn gutter nér de forst tar del i den typen
arbeid. Jenter bruker ogsé mer tid til
personlig pleie enn gutter.

... mer fritid for guttene

Guttene bruker i gjennomsnitt 27 minut-
ter mer til fritidsaktiviteter enn jentene
per dag. De bruker mer tid til idrett og
friluftsliv og til ulike former for avkobling
og hobbyvirksomhet enn jentene gjor.

Enslige 25-44 ar har mest
inntektsarbeid

Tabellene 1.12 til 1.14 viser tidsbruk i
2000 fordelt pa personer i ulike familie-
faser og kjgnn. Der ser vi at det er enslige
i alderen 25-44 ar som bruker mest tid

til inntektsgivende arbeid. Menn i denne
gruppen bruker i gjennomsnitt 9 timer og
8 minutter pa inntektsarbeid de dagene
de er pa arbeid. Kvinner i samme gruppe
bruker 7 timer og 53 minutter.

Par med sma barn gjgr mest
husholdsarbeid ...

Det er par med barn i alderen 0-6 ar som
bruker mest tid til husholdsarbeid gene-
relt. De bruker naturlig nok serlig mye
tid til omsorgarbeid. Andelen kvinner i
denne gruppen som bruker tid til om-
sorgsarbeid per dag er 98 prosent, og de
bruker 2 timer og 29 minutter pa dette
per dag. Blant mennene i samme gruppe
er det 81 prosent som utfgrer omsorgs-
arbeid per dag, og disse bruker i



Til alle degnets tider

Tidsbruk generelt

gjennomsnitt 1 time og 35 minutter pé
dette. Kvinnene bruker med andre ord
nesten 1 time mer enn mennene.

... og de har minst fritid

Til gjengjeld er det ogsé denne gruppen
som bruker minst tid til fritidsaktiviteter.
5 timer og 11 minutter av dggnets 24 ti-
mer har de til fritid. Menn har 5 timer og
2 minutter, kvinner har 5 timer og 21 mi-
nutter. Til sammenligning har par uten
barn i alderen 67-79 ar 8 timer og 15 mi-
nutter fritid per dggn. I den gruppen har
menn mest fritid; 8 timer og 32 minutter.
Kvinner har 7 timer og 55 minutter.

Stor forskjell i fjernsynsseingen

Det er unge og enslige yngre voksne av
begge kjgnn som benytter seg mest av
underholdnings- og kulturtilbudet. Deri-
mot er det eldre par som bruker mest tid
til lesing og fjernsynsseing. Menn i denne
gruppen bruker i giennomsnitt 3 timer og
2 minutter av dggnet til fijernsynsseing.
Til sammenligning bruker kvinner i grup-
pen enslige forsgrgere og i gruppen par
med barn 0-6 ar bare 1 time og 19 minut-
ter til fjernsynsseing per dggn.

Vi har hittil sett pa tid brukt til hovedakti-
viteter. Tabell 1.15 er en sammenligning
mellom hovedaktiviteter og biaktiviteter,
det vil si de aktiviteter som gjgres samti-
dig med hovedaktivitetene, men som ikke
er sa viktige.

I liten grad flere aktiviteter
samtidig

I gjennomsnitt utfgrer vi i ca. 2 % time
per dogn flere aktiviteter samtidig. De
fleste aktiviteter utfgres derfor uten at vi
i seerlig grad gjgr noe annet samtidig.
Dette gjelder for husholdsarbeid, person-
lige behov og inntektsgivende arbeid (her
skal man ikke fgre opp noen biaktivite-
ter). Det er i forste rekke fritidsaktiviteter

som utfgres samtidig med andre aktivite-
ter. Et eksempel er sosialt samveer, som
totalt gker fra 1 time og 44 minutter til
2 timer og 47 minutter nar biaktiviteter
tas med. Besgk hos slektninger eller
venner kombineres gjerne med et maltid
eller andre aktiviteter. Under gruppen
"annen fritid i alt" finner vi radiolytting,
som gjerne kombineres med husholdsar-
beid eller maltider. Radiolytting gker for
pvrig fra 32 minutter til 1 time og 22 mi-
nutter nar biaktivitet inkluderes. En stor
del av radiolyttingen er altsd det som
kalles sekundaraktivitet. En del fjern-
synsseing og lesing er ogsa biaktivitet.
Det siste gjelder blant annet i tilknytning
til reising. Leser man avis pa toget, blir
reising hovedaktiviteten, mens lesingen
blir en biaktivitet.

Kvinner gjor flere aktiviteter
samtidig enn menn

Kvinner gjor i noe stgrre grad flere aktivi-
teter samtidig enn det menn gjgr. Menns
totale tid til omsorgsarbeid gker med

3 minutter nar biaktivitet tas med. For
kvinner gker omsorgsarbeidet med

12 minutter. For menn gker fritidsaktivi-
tetene med 1 time og 49 minutter nér
biaktiviteter tas med, for kvinner er
pkningen pé 2 timer og 11 minutter. En
stgrre del av kvinnenes fritidsaktiviteter
utfgres altsd samtidig med andre og
viktigere aktiviteter.
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Tidsbruk generelt

Til alle degnets tider

Tabell 1.1. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 16-74 ar. Tidsbruk i timer og minutter blant
alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk blant dem som har utfert
aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2000

Tidsbruk blant alle

Andel som har utfort

Tidsbruk blant dem som

aktiviteten har utfert aktiviteten

1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000
lalt. e 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100
Inntektsgivende
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt.......... 3.38 3.29 337 347 48 46 46 46 7.37 7.38 7.47 8.10
Inntektsgivende arbeid 3.20  3.11  3.17 3.25 47 46 46 46 7.03 7.00 7.06 7.25
Arbeidsreiser ............. 0.18 0.18 0.20 0.22 34 36 39 40 0.52 0.49 051 054
Husholdsarbeid i alt 4.09 3.39 3.31 3.18 89 91 93 95 4.40 4.00 3.47 3.29
Husarbeid ................... 230 157 134 125 73 79 79 85 327 228 1.59 1.39
Vedlikeholdsarbeid ..... 0.27 025 025 0.27 27 26 29 29 137 136 1.27 1.30
Omsorgsarbeid ........... 030 037 045 033 30 36 41 35 140 143 151 135
Kjgp av varer og
tienester ........cooev.e. 0.19 022 022 024 38 41 46 53 050 0.54 048 044
Annet husholdsarbeid  0.09 0.08 0.11 0.12 24 17 24 32 039 048 046 037
Reiser i samband med
husholdsarbeid ........... 0.13 010 0.13 0.19 30 25 36 43 043 040 037 044
Utdanning i alt ........ 0.20 0.31 0.31 0.25 6 10 10 7 5.15 5.07 5.21 5.34
Personlig behov
(1] | ST 10.28 10.15 10.04 9.58 99 100 100 100 10.31 10.15 10.05 9.59
Nattesgvn.........ccce.... 749 757 7.51 757 99 100 100 100 7.52 7.58 7.52 7.57
Annen personlig pleie  1.18 1.02 1.00 0.59 96 97 98 98 1.21 1.03 1.02 1.00
Maltider .............c....... 1.21 1.16 1.13 1.03 98 99 98 98 1.22 1.17 115 1.04
Fritid i alt........... ... 510 6.02 6.11 6.24 98 929 929 99 5.17 6.05 6.14 6.27
Idrett og friluftsliv ....... 0.28 030 031 0.31 26 29 30 31 147 145 143 1.41
Underholdning og
kulturbruk .................. 0.07 0.10 0.13 0.14 7 9 13 12 149 153 143 154
Sosialt samveer ........... 1.43 159 2.00 145 70 80 82 82 228 228 226 2.08
LeSING oo 042 045 039 035 70 70 63 60 1.00 1.05 1.02 0.59
Fjernsynsseing o 101 1.16 1.24 148 60 71 73 82 142 147 156 2.12
Annen fritid i alt ......... 046 056 052 0.57 54 59 53 58 1.26 1.35 1.38 1.38
Reiser i samband
med fritid ................... 023 026 032 034 37 40 48 47 1.03 1.05 1.07 1.13
Annet, uoppgitt ......... 0.15 0.05 0.06 0.08 8 1" 13 18 3.14 042 0.50 0.42
Tallet pa observasjoner 6985 6600 6023 5787 6985 6600 6023 5787
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Til alle degnets tider

Tidsbruk generelt

Tabell 1.2. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 16-74 ar, etter kjonn. Tidsbruk i timer og
minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk blant dem som har
utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2000

Tidsbruk blant alle

Andel som har utfart

Tidsbruk blant dem som

aktiviteten har utfert aktiviteten

1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000
Menn
-1 | 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100
Inntektsgivende
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt ......... 529 440 430 434 64 55 54 53 831 826 8.23 8.39
Inntektsgivende arbeid  5.02  4.17 4.06 4.09 64 55 53 53 754 745 740 753
Arbeidsreiser .............. 026 0.23 024 025 48 44 44 44 055 052 054 057
Husholdsarbeid i alt 213 226 236 241 79 85 88 92 248 253 257 255
Husarbeid .................. 0.38 047 046 0.51 48 61 65 77 1.18 1.16  1.11 1.06
Vedlikeholdsarbeid ... 041 037 036 0.36 32 31 32 33 206 200 151 150
Omsorgsarbeid .......... 0.17 0.26 030 024 21 29 33 30 1.24 127 130 1.22
Kjep av varer
0g tjenester ............... 0.15 0.18 0.19 0.21 30 33 41 49 052 054 046 043
Annet husholdsarbeid ~ 0.10 0.10 0.13  0.11 23 17 25 28 044 058 052 038
Reiser i samband med
husholdsarbeid .......... 0.11 0.09 0.13 0.19 24 21 32 41 047 043 040 046
Utdanningii alt ........ 0.23 030 0.29 0.22 7 10 9 6 517 5.13 5.09 6.01
Personlig behov
(1= | O 10.20 10.11 9.58 9.46 99 100 100 100 10.23 10.11 9.59 9.46
Nattesgvn ..o 743 7.53 745 7.50 99 100 100 100 746 7.54 746 7.50
Annen personlig pleie 1.17 1.01 058 0.54 95 96 96 97 121 1.03 1.00 0.55
Maltider .................... 1.20 117 115 1.03 98 99 98 98 1.22 1.17 116 1.04
Fritid i alt ................. 5.20 6.08 6.21 6.27 97 929 99 99 528 6.12 6.26 6.32
Idrett og friluftsliv....... 032 035 037 034 29 31 33 30 151 154 152 153
Underholdning og
kulturbruk ................. 0.09 0.12 0.15 0.14 8 10 13 11 153 206 154 201
Sosialt samveer ........... 131 149 149 132 63 75 75 75 223 225 225 204
LeSiNg .oovveiiiiiei 046 048 040 0.32 70 68 60 55 1.05 1.10 1.06 0.58
Fjernsynsseing ............ 1.10 124 136 2.01 62 72 75 83 153 157 208 225
Annen fritid i alt......... 0.47 052 052 1.00 52 53 51 56 1.31 137 141 1.46
Reiser i samband
med fritid .................. 0.25 0.28 033 0.35 38 40 48 47 1.06 1.10 1.09 1.15
Annet, uoppgitt ......... 0.15 0.05 0.06 0.08 7 11 13 18 350 043 048 047

3169 2874 2945 3349 3169 2874 2945

Tallet pd observasjoner 3 349
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Tidsbruk generelt Til alle dggnets tider

Tabell 1.2. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 16-74 ar, etter kjonn. Tidsbruk i timer og
(forts.) minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk blant dem som har
utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utfart Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utfart aktiviteten

1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000

Kvinner
1] | AP 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100

Inntektsgivende
arbeid, arbeids-

reiser mv.ialt......... 156 2.23 248 2.59 32 37 40 40 559 6.31 7.03 7.32
Inntektsgivende arbeid 1.47 2.10 2.32 2.41 32 37 40 40 530 557 6.25 648
Arbeidsreiser ............. 0.10 0.13 0.16 0.18 21 29 34 36 046 045 0.47 050

Husholdsarbeid i alt 5.55 4.46 4.22 3.56 97 97 97 98 6.05 4.54 4.29 4.01

Husarbeid .................. 414 3.01 2.18 1.59 95 94 92 94 427 312 230 2.07
Vedlikeholdsarbeid ....  0.13 0.15 0.16 0.17 22 22 26 26 059 1.06 1.01 1.05
Omsorgsarbeid .......... 042 047 059 042 39 42 47 40 148 1.53 2.05 1.45
Kjgp av varer

0g tjenester .............. 023 0.26 0.26 0.26 46 48 52 57 050 055 049 046
Annet husholdsarbeid  0.09 0.07 0.09 0.13 25 17 23 36 034 039 039 035
Reiser i samband med

husholdsarbeid .......... 0.14 0.11 0.14 0.19 36 28 39 46 040 039 035 0.41
Utdanningi alt ....... 0.17 0.31 0.33 0.27 6 10 10 9 512 501 532 515
Personlig behov

(-1 | 10.35 10.19 10.10 10.11 99 100 100 100 10.38 10.19 10.11 10.11
Nattesgvn .......c.ccce..e. 755 8.01 7.56 8.04 99 100 100 100 7.58 8.02 7.57 8.04
Annen personlig pleie  1.19 1.02 1.02 1.04 97 98 99 99 122 1.03 1.03 1.04
Maltider .................... 1.21 1.16 1.12 1.04 98 99 98 98 1.23 1.17 114 1.05
Fritid i alt................. 5.01 5.56 6.01 6.20 98 100 99 100 5.06 5.58 6.03 6.22
Idrett og friluftsliv ...... 0.25 0.26 0.25 0.28 24 27 27 31 142 135 133 1.29
Underholdning og

kulturbruk ................. 0.05 0.07 0.11 0.14 5 7 12 13 143 136 1.32 148
Sosialt samveer .......... 1.54 2.08 2.09 1.57 75 84 88 89 232 231 227 213
LeSING wovvveveeiii 0.38 043 038 0.39 70 72 66 66 054 1.00 0.58 0.59
Fjernsynsseing ........... 0.53 1.09 1.14 1.35 58 71 71 81 1.31 137 1.44 1.58
Annen fritid i alt ........ 0.45 1.00 0.52 0.55 55 64 55 60 122 133 135 1.30
Reiser i samband

med fritid .................. 021 024 031 032 36 40 48 46 059 1.00 1.05 1.10
Annet, uoppgitt ........ 0.15 0.04 0.06 0.08 9 10 13 18 250 041 051 037

Tallet pa observasjoner 3636 34313149 2842 3636 3431 3149 2846
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Til alle degnets tider

Tidsbruk generelt

Tabell 1.3. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 16-74 ar, etter alder. Tidsbruk i timer og
minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk blant dem som har
utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2000

Tidsbruk blant alle

Andel som har utfort

Tidsbruk blant dem som

aktiviteten har utfert aktiviteten

1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000
16-24 ar
-] | 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100
Inntektsgivende
arbeid, arbeidsreiser
mv.ialt....ccveeees 3.36 2.30 2.58 3.04 43 36 39 38 8.23 6.56 7.39 7.58
Inntektsgivende arbeid  3.16  2.18 2.41 2.46 42 36 38 38 746 626 6.59 7.14
Arbeidsreiser .............. 0.19 0.13 0.18 0.18 37 28 34 33 053 045 052 054
Husholdsarbeid i alt 227 2.09 210 1.55 80 85 86 87 3.05 232 231 212
Husarbeid .................. 1.11 054 044 042 57 65 64 70 2,05 1.23 1.09 1.00
Vedlikeholdsarbeid ....  0.17 0.18 0.14 0.09 18 19 18 13 135 1.33 121 1.05
Omsorgsarbeid .......... 024 022 030 0.18 20 19 24 16 158 159 205 1.55
Kjep av varer
0g tjenester ............... 0.18 0.20 0.19 0.23 34 38 40 51 0.54 052 048 044
Annet husholdsarbeid 0.06 0.06 0.10 0.07 20 16 21 23 030 036 049 0.31
Reiser i samband med
husholdsarbeid .......... 0.12 0.09 0.12 0.16 24 21 33 41 049 042 035 040
Utdanningii alt ........ 136 2.06 151 1.44 26 34 29 27 6.14 6.09 6.22 6.19
Personlig behov
(-] | S 10.19 10.19 10.08 10.12 99 100 100 100 10.23 10.19 10.09 10.12
Nattesgvn .................. 8.12 824 812 8.18 99 100 100 100 8.16 825 8.14 8.18
Annen personlig pleie 1.08 053 059 1.02 95 97 97 98 1.13 055 1.01 1.03
Maltider .................... 059 1.02 057 052 96 98 95 97 1.01 1.03 100 0.53
Fritid i alt ......cccevueeees 5.50 6.50 6.48 6.58 98 99 99 98 5.58 6.53 6.50 7.05
Idrett og friluftsliv....... 0.39 045 042 0.35 31 39 34 29 207 156 2.03 200
Underholdning og
kulturbruk ................. 0.22 0.23 0.24 0.25 18 19 23 20 159 205 144 202
Sosialt samvaer ........... 2.02 227 217 154 71 82 82 81 252 258 246 221
Lesing ....ccoovvvienii 0.37 038 0.26 0.17 62 60 47 34 059 103 057 0.51
Fiernsynsseing ............ 048 1.00 1.03 1.39 48 56 60 77 138 1.46 146 2.08
Annen fritid i alt......... 045 056 1.08 1.18 51 59 59 62 128 135 154 205
Reiser i samband
med fritid ................ 0.38 041 047 0.51 55 61 67 65 1.09 1.08 1.11 1.18
Annet, uoppgitt ........ 0.11 0.06 0.05 0.08 5 15 15 17 355 038 031 044
Tallet pd observasjoner 1122 1317 1146 781 1122 1317 1146 781
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Tidsbruk generelt

Til alle degnets tider

Tabell 1.3. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 16-74 ar, etter alder. Tidsbruk i timer og
(forts.) minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk blant dem

som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2000

Tidsbruk blant alle

Andel som har utfart

Tidsbruk blant dem som

aktiviteten har utfart aktiviteten

1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000
25-44 ar
-1 | 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100
Inntektsgivende
arbeid, arbeidsreiser
mv.ialt....eene 3.47 4.07 4.09 4.39 48 52 54 56 750 754 7.44 8.21
Inntektsgivende arbeid  3.28 3.45 346 4.13 48 52 54 55 712 7.4 7.03 7.35
Arbeidsreiser.............. 0.19 0.22 022 0.27 37 43 45 49 052 050 049 054
Husholdsarbeid i alt  4.47 4.06 3.59 3.34 92 93 95 96 5.12 423 4.10 3.42
Husarbeid ................. 243 158 137 120 76 81 82 8 334 226 158 1.32
Vedlikeholdsarbeid ... 0.26 0.24 0.23 0.25 26 24 28 28 138 138 122 1.27
Omsorgsarbeid .......... 0.56 1.02 1.12 0.5 56 58 60 54 140 147 200 1.4
Kjop av varer
0g tjenester .............. 0.20 0.23 0.23 0.23 42 43 49 53 048 054 046 043
Annet husholdsarbeid 0.09 0.08 0.10 0.11 24 17 24 31 0.38 050 044 036
Reiser i samband med
husholdsarbeid .......... 0.13 0.10 0.13 0.20 31 26 35 46 041 039 038 044
Utdanningii alt ........ 0.11 0.11 0.18 0.18 4 5 7 6 4.03 332 422 5.04
Personlig behovialt 10.11 9.59 9.40 9.39 100 100 100 100 10.13 9.59 9.51 9.40
Nattesgvn ..o 7.42 751 747 7.50 100 100 100 100 744 752 748 7.50
Annen personlig pleie 1.10 054 052 0.52 97 97 97 99 112 056 053 053
Maltider .................... 1.20 1.14 1.11 0.59 99 99 98 97 121 1.15 112 1.00
Fritid i alt .....ccceeuneee 455 533 539 542 98 929 929 99 5.00 536 543 544
Idrett og friluftsliv....... 0.27 0.27 025 0.27 25 25 25 27 147 146 139 1.41
Underholdning og
kulturbruk ................. 0.07 0.09 0.12 0.15 6 8 11 12 1.51 151 142 1.59
Sosialt samveer ........... 149 157 200 145 73 81 83 82 230 225 224 209
Lesing ....ccocvviiiiiis 0.36 039 033 0.25 67 68 61 54 053 058 0.54 047
Fjernsynsseing ............ 1.01 1.10 1.18 1.37 61 70 72 79 140 141 149 2.02
Annen fritid i alt......... 0.34 045 041 041 47 52 47 52 112 127 126 1.18
Reiser i samband
med fritid .................. 0.22 0.26 030 0.32 37 40 46 46 1.00 1.04 1.05 1.09
Annet, uoppgitt ......... 0.09 0.04 0.06 0.07 6 10 11 18 228 039 053 040
Tallet pa observasjoner 2566 2655 2644 2420 2566 2655 2644 2420
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Til alle degnets tider

Tidsbruk generelt

Tabell 1.3. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 16-74 ar, etter alder. Tidsbruk i timer og
(forts.)  minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk blant dem

som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2000

Tidsbruk blant alle

Andel som har utfart

Tidsbruk blant dem som

aktiviteten har utfart aktiviteten

1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000
45-66 ar
-1 | 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100
Inntektsgivende
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt ......... 3.53 3.52 4.01 3.51 52 51 50 48 7.25 7.39 8.03 8.06
Inntektsgivende arbeid  3.35 3.33 339 3.30 52 51 50 48 652 7.00 721 7.22
Arbeidsreiser .............. 0.18 0.19 022 021 34 39 42 41 052 050 053 052
Husholdsarbeid i alt  4.15 3.53 3.31 3.25 20 92 93 96 4.44 413 3.46 3.32
Husarbeid .................. 246 223 149 1.4 75 82 82 89 342 255 212 1.53
Vedlikeholdsarbeid ...  0.31 031 032 0.34 32 32 35 35 138 136 131 1.36
Omsorgsarbeid .......... 0.14 0.18 0.22 0.16 16 23 28 23 1.31 1.16 1.20 1.1
Kjep av varer
0g tjenester ............... 0.19 0.22 023 023 37 39 47 52 052 055 049 045
Annet husholdsarbeid ~ 0.11  0.09 0.11 0.13 26 17 24 34 042 052 046 038
Reiser i samband med
husholdsarbeid .......... 0.13 0.10 0.14 0.18 31 24 37 39 043 042 038 046
Utdanningii alt ........ 0.02 0.03 0.07 0.03 2 3 3 2 153 137 3.09 2.52
Personlig behov
(1= | O 10.32 10.16 10.07 10.00 99 100 100 100 10.37 10.17 10.08 10.00
Nattesgvn ............c... 741 745 741 7.52 99 100 100 100 745 745 742 7.52
Annen personlig pleie 124 1.09 1.06 0.59 96 98 99 98 128 1.11 1.07 1.01
Maltider .................... 1.27 123 120 1.09 98 99 99 99 1.29 123 121 1.09
Fritid i alt .......ccccnce.. 458 551 6.08 6.34 97 99 99 100 5.06 554 6.10 6.35
Idrett og friluftsliv....... 026 0.25 029 033 26 26 30 33 141 137 135 138
Underholdning og
kulturbruk ................. 0.03 0.03 0.09 0.10 3 4 8 10 1.27 121 143 144
Sosialt samveer ........... 131 146 150 1.38 67 77 80 80 217 217 217 2.03
Lesing ....ccoovevieniin 0.44 0.51 047 047 74 75 72 73 1.00 1.08 1.06 1.04
Fiernsynsseing ............ 1.03 125 138 1.58 63 80 80 8 140 147 203 217
Annen fritid i alt......... 0.50 1.01 050 0.58 58 64 53 59 127 136 133 138
Reiser i samband
med fritid ................. 0.20 0.19 026 0.30 32 29 39 41 1.03 1.06 107 1.14
Annet, uoppgitt ......... 0.20 0.05 0.05 0.10 9 10 12 17 334 050 043 045

21311747 2200 2728 2131 1747 2200

Tallet pa observasjoner 2 728
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Tidsbruk generelt Til alle dggnets tider

Tabell 1.3. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 16-74 ar, etter alder. Tidsbruk i timer og
(forts.) minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk blant dem
som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utfart Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utfart aktiviteten

1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000

lalt . 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100

Inntektsgivende

arbeid, arbeids-

reiser mv. i alt ......... 149 1.05 046 0.29 31 16 13 8 5.47 6.43 6.07 5.40
Inntektsgivende arbeid  1.42 1.01 043 0.25 31 16 13 8 529 620 544 455
Arbeidsreiser.............. 0.06 0.04 003 0.04 12 8 7 4 050 047 044 :

Husholdsarbeid i alt  4.09 4.16 4.14 4.10 87 95 95 98 4.47 430 4.28 4.14

Husarbeid ................. 256 239 220 205 79 87 84 91 341 3.03 247 217
Vedlikeholdsarbeid ....  0.26 0.30 040 0.39 28 32 39 41 133 135 142 1.37
Omsorgsarbeid .......... 0.08 0.19 0.15 0.19 9 15 20 20 133 2.07 1.19 1.38
Kjop av varer

0g tjenester ............... 0.19 0.23 0.26 0.29 37 41 47 60 051 056 055 049
Annet husholdsarbeid 0.09 0.12 0.15 0.17 24 24 32 43 038 0.51 048 0.39
Reiser i samband med

husholdsarbeid .......... 0.12 0.12 0.17 0.20 30 30 43 53 0.39 038 040 0.38
Utdanningii alt ........ 0.00 0.01 0.00 0.00 0 1 1 1

Personlig behov

ialt........ .. 1140 11.22 10.59 10.59 100 100 99 100 11.42 11.22 11.03 10.59
Nattesovn .......cccoe.. 8.16 8.13 7.51 8.09 99 100 99 100 819 813 7.54 8.09
Annen personlig pleie 144 133 127 125 96 99 98 99 149 134 129 1.26
Maltider ... 1.40 135 141 1.25 98 100 99 100 1.41 135 142 1.25
Fritid i alt ....... 554 713 747 8.14 98 100 99 100 6.02 7.15 7.51 8.14

Idrett og friluftsliv....... 0.20 030 041 0.34 24 33 41 42 125 132 139 1.20
Underholdning og

kulturbruk ................. 0.02 0.04 0.09 0.06 3 4 9 7 : o146 1.20
Sosialt samveer. .. 133 147 154 1.51 65 79 81 87 222 215 221 2.08
Lesing......c....... .. 105 1.13 1.12 1.10 76 82 81 86 126 1.29 129 1.21
Fjernsynsseing .. .. 1.16 151 159 223 63 85 86 89 201 211 219 240
Annen fritid i alt......... 1.25 133 1.26 140 71 75 72 80 159 2.03 200 2.05
Reiser i samband

med fritid .................. 0.12 0.17 0.26 0.30 24 30 41 43 052 056 1.03 1.10
Annet, uoppgitt ......... 0.29 0.04 0.14 0.08 15 10 12 22 3.16 039 151 0.39

Tallet pad observasjoner 569 497 486 386 569 497 486 386
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Til alle dognets tider

Tidsbruk generelt

Tabell 1.4. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 16-24 ar, etter kjonn. Tidsbruk i timer og
minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk blant dem som har
utfort aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2000

Tidsbruk blant alle

Andel som har utfart

Tidsbruk blant dem som

aktiviteten har utfert aktiviteten

1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000
Menn 16-24 ar
lalt..eeeciee 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100
Inntektsgivende
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt......... 435 252 3.22 3.36 53 39 42 42 844 7.23 38,02 832
Inntektsgivende arbeid 4.12 2.39 3.03 3.16 51 39 41 42 810 651 7.21 747
Arbeidsreiser ............. 0.24 0.13 0.19 0.20 44 29 34 36 053 044 0.56 0.56
Husholdsarbeid i alt 1.29 1.35 1.40 1.26 69 78 80 81 2.09 2.02 2.05 146
Husarbeid .................. 0.20 0.25 0.26 0.27 32 50 50 58 1.02 049 053 047
Vedlikeholdsarbeid .... ~ 0.27 0.27 0.21 0.11 24 24 20 13 153 154 144 125
Omsorgsarbeid .......... 0.11 0.14 0.17 0.07 11 15 17 9 133 136 136 1.15
Kjgp av varer
0g tjenester ............... 0.14 0.16 0.16 0.20 29 32 34 49 047 048 047 040
Annet husholdsarbeid 0.05 0.06 0.10 0.06 17 17 18 20 031 036 057 0.29
Reiser i samband med
husholdsarbeid .......... 0.12 0.08 0.10 0.16 22 17 30 39 053 044 035 041
Utdanning i alt ....... 132 2.02 143 1.36 25 33 27 24 6.14 6.14 6.19 6.38
Personlig behov
falt. 10.07 10.17 10.03 10.00 99 100 100 100 10.10 10.17 10.04 10.00
Nattesgvn ..........ccoee. 8.07 8.22 8.10 8.13 99 100 100 100 8.11 824 812 8.13
Annen personlig pleie 1.03 0.50 0.54 0.55 94 95 95 97 1.08 0.53 0.57 0.56
Maltider .................... 0.57 1.05 058 0.52 96 99 95 97 1.00 1.06 1.01 0.53
Fritid i alt.....ccccoevune 6.01 7.07 7.07 7.12 98 99 99 98 6.10 7.12 7.11 7.20
Idrett og friluftsliv ...... 0.41 0.52 054 041 33 40 39 30 2.06 209 219 214
Underholdning og
kulturbruk ................. 0.25 0.28 025 0.20 22 21 23 19 1.54 213 149 1.49
Sosialt samveer .......... 1.55 222 2.04 138 68 79 76 73 250 259 244 213
Lesing ....ooooveeneee. .. 039 039 026 0.13 63 59 44 28 1.02 1.06 0.59 047
Fjernsynsseing 0.53 1.03 1.12 148 50 56 62 78 146 151 1.56 2.18
Annen fritid i alt ........ 0.47 1.00 118 1.42 48 57 61 64 1.38 146 2.08 2.39
Reiser i samband
med fritid .................. 0.41 043 048 0.51 58 63 69 67 1.10 1.08 1.10 1.16
Annet, uoppgitt ........ 0.16 0.07 0.05 0.09 5 14 16 17 515 049 0.34 0.54
Tallet pa observasjoner 586 639 540 419 586 639 540 419
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Tidsbruk generelt Til alle dggnets tider

Tabell 1.4. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 16-24 ar, etter kjonn. Tidsbruk i timer og
(forts.) minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk blant dem som har
utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utfart Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utfart aktiviteten

1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000

Kvinner 16-24 ar
] | AP 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100

Inntektsgivende
arbeid, arbeids-

reiser mv. i alt........... 230 2.10 238 230 32 34 36 34 746 6.28 7.15 7.16
Inntektsgivende arbeid ~ 2.16 1.58 2.21 2.14 32 33 36 34 703 557 636 6.32
Arbeidsreiser ............... 0.15 0.12 0.17 0.16 28 27 34 30 052 045 049 0.52

Husholdsarbeid i alt. 3.31 2.41 236 224 22 91 91 93 3.50 257 251 234

Husarbeid .................... 206 122 100 0.57 84 80 77 82 230 143 1.18 1.10
Vedlikeholdsarbeid ...... 0.05 0.09 0.09 0.06 11 14 16 13 050 1.01 0.56 045
Omsorgsarbeid ............ 038 030 043 0.30 29 23 31 23 209 213 219 212
Kjgp av varer

0g tjenester ................. 0.23 024 022 0.26 38 44 45 54 059 055 049 048

Annet husholdsarbeid . 0.06 0.06 0.10 0.08 22 16 23 25 029 037 043 0.33
Reiser i samband med

husholdsarbeid ............ 0.12 0.10 0.13 0.17 27 25 36 43 045 040 036 0.39
Utdanningi alt ......... 141 2.09 158 1.52 27 35 31 31 6.14 6.05 6.25 6.04
Personlig behov

(-] | SR 10.33 10.21 10.13 10.24 99 100 100 100 10.38 10.21 10.13 10.24
Nattesgvn ... 8.18 826 8.14 8.23 99 100 100 100 8.22 826 816 823
Annen personlig pleie .  1.14 0.56 1.03 1.09 9% 99 99 100 1.18 057 1.04 1.10
Maltider ... 1.01 1.00 057 0.52 9% 98 95 97 1.03 1.01 059 0.54
Fritid i alt....ccccvevneeee 538 6.34 6.30 6.44 98 100 100 99 546 635 6.32 6.49
Idrett og friluftsliv ........ 0.37 039 031 0.29 29 38 30 28 208 143 144 144
Underholdning og

kulturbruk ... 0.19 0.19 0.22 0.30 15 16 23 22 206 156 138 214
Sosialt samveer ............ 210 231 229 211 75 85 88 89 253 257 248 227
Lesing ..o 034 036 027 021 61 61 49 40 056 059 055 053
Fiernsynsseing ............. 041 057 056 1.30 46 56 58 76 129 141 136 158
Annen fritid i alt .......... 0.42 052 059 0.53 54 61 58 61 1.18 1.26 142 1.28
Reiser i samband

med fritid ... 0.35 040 047 0.50 52 60 65 62 1.07 1.07 1.12 1.20
Annet, uoppgitt .......... 0.07 0.04 0.04 0.06 5 15 15 17 222 029 027 033

Tallet pa observasjoner 536 678 606 362 536 678 606 362
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Til alle degnets tider

Tidsbruk generelt

Tabell 1.5. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 25-44 ar, etter kjenn. Tidsbruk i timer og
minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk blant dem som
har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2000

Tidsbruk blant alle

Andel som har utfort

Tidsbruk blant dem som

aktiviteten har utfert aktiviteten

1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000
Menn 25-44 ar
-1 | 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100
Inntektsgivende
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt .......... 6.03 539 519 5.37 69 65 63 63 845 8.44 8.27 8.59
Inntektsgivende arbeid 532 510 451 505 69 65 63 62 8.04 8.00 7.42 8.10
Arbeidsreiser ............... 031 029 028 0.32 55 54 53 54 0.56 0.54 0.53 0.59
Husholdsarbeid i alt. 222 237 244 248 83 88 91 93 2.51 2.59 3.00 3.00
Husarbeid ................... 033 043 042 048 51 64 67 77 1.05 1.08 1.02 1.03
Vedlikeholdsarbeid ..... 043 035 033 034 34 29 30 33 207 202 148 144
Omsorgsarbeid ........... 030 040 048 039 38 47 50 46 117 1.27 136 1.25
Kjep av varer
0g tjenester ................ 0.15 0.19 0.17 0.19 30 34 4 47 0.50 0.54 042 0.41
Annet husholdsarbeid . 0.11 0.10 0.13 0.09 24 17 26 25 045 1.02 0.50 0.37
Reiser i samband med
husholdsarbeid ........... 0.11 0.09 0.12 0.18 22 22 29 40 0.49 0.40 041 045
Utdanningii alt ......... 0.17 0.11 0.18 0.15 6 5 7 4 5.03 3.32 4.17 5.51
Personlig behov i alt 9.59 9.51 9.39 9.29 100 100 100 100 10.00 9.51 9.39 9.29
Nattesgvn .......ccccoone 736 746 740 7.44 100 100 100 100 737 747 741 744
Annen personlig pleie . 1.07 054 049 048 95 9% 95 98 1.10 0.56 0.51 0.49
Maltider ............c........ 116 112 1.10 0.57 99 98 97 97 117 113 1.12 0.59
Fritid i alt ....cccccevenneee 511 537 554 542 98 929 98 929 5.17 5.42 6.01 5.47
Idrett og friluftsliv........ 0.30 0.31 029 0.27 27 28 28 24 1.50 1.53 1.43 1.52
Underholdning og
kulturbruk .................. 0.09 0.13 0.15 0.15 7 10 13 11 206 2.09 2.01 2.15
Sosialt samveer ............ 1.39 148 151 134 68 77 76 76 227 220 225 2.04
LesiNG ..vovvveieiieie 039 040 033 022 66 66 56 47 0.58 1.02 0.59 0.46
Fiernsynsseing ............. 1.10 116 132 1.51 62 69 74 81 154 150 2.04 2.16
Annen fritid i alt.......... 037 039 041 041 46 45 45 50 1.20 1.26 1.32 1.21
Reiser i samband
med fritid ................... 0.27 0.29 033 0.33 40 42 47 45 1.08 1.10 1.11 1.13
Annet, uoppgitt .......... 0.08 0.04 0.08 0.17 4 1M 1 18 2.58 0.38 0.46 046

1173 1290 1189 1196 1173 1290 1194 1189

Tallet p& observasjoner
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Tidsbruk generelt Til alle dggnets tider

Tabell 1.5. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 25-44 ar, etter kjonn. Tidsbruk i timer og
(forts.) minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk blant dem som har
utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utfort Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utfert aktiviteten

1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000

Kvinner 25-44 ar
1] | AP 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100

Inntektsgivende

arbeid, arbeids-

reiser mv. i alt ............. 153 239 3.11 3.39 31 40 46 49 6.06 6.38 6.55 7.31
Inntektsgivende arbeid ... 144 225 253 3.18 31 40 46 48 537 6.03 6.18 6.48
Arbeidsreiser.................. 0.09 0.15 0.17 0.21 21 33 39 44 043 045 045 0.48
Husholdsarbeid i alt.... 6.48 5.30 5.00 4.21 99 99 99 99 6.52 533 5.04 4.23
Husarbeid ...................... 433 3.09 223 152 98 97 95 96 439 3.15 231 156
Vedlikeholdsarbeid ........  0.11 0.13 0.15 0.15 20 20 26 24 0.57 1.05 0.57 1.01
Omsorgsarbeid .............. 118 122 132 1.12 70 68 69 63 1.50 2.00 2.15 1.53
Kjop av varer

0g tjenester ................... 024 028 0.27 027 51 51 56 60 047 054 049 0.45
Annet husholdsarbeid .... 0.08 0.06 0.08 0.13 24 16 22 38 0.32 039 0.38 0.35
Reiser i samband med

husholdsarbeid .............. 0.14 0.12 0.14 0.23 39 30 40 52 0.37 038 0.36 0.44
Utdanningii alt............. 0.05 0.11 0.17 0.20 3 5 6 7 2.38 3.33 4.26 4.35
Personlig behovii alt... 10.21 10.06 9.59 9.53 100 100 100 100 10.23 10.06 10.00 9.53
Nattesgvn .........cooeeine. 747 756 753 7.56 99 100 100 100 749 756 7.55 7.56
Annen personlig pleie .... 1.12 0.54 0.54 0.57 98 98 98 100 1.14 055 0.55 0.57
Maltider ..........ccccoeein. 1.22 116 1.12 1.00 99 99 99 97 1.24 117 1.13 1.01
Fritid i alt ..cccoceveeeeeennes 442 529 526 5.41 98 929 99 100 446 5.31 5.28 5.42
Idrett og friluftsliv........... 0.25 023 022 028 24 23 23 30 143 138 1.36 1.32
Underholdning og

kulturbruk ................... 0.04 006 0.09 0.14 5 7 10 13 1.31 1.26 1.24 145
Sosialt samveer ............... 1.57 206 207 157 77 85 89 88 232 228 223 213
LesSiNg .ovvvveieiiiece 033 038 033 0.29 69 70 65 61 0.48 0.54 0.51 0.48
Fiernsynsseing ................ 0.52 1.05 107 121 60 70 70 77 1.28 133 135 146
Annen fritid i alt............. 0.32 050 041 040 48 58 49 54 1.06 1.27 122 1.15
Reiser i samband

med fritid ... 0.18 022 028 0.31 34 38 46 47 0.53 0.58 1.01 1.06
Annet, uoppgitt ............. 0.10 0.04 0.07 0.06 8 10 12 18 2.13 040 0.57 034

Tallet pa observasjoner... 1393 1365 1450 1231 1393 1365 1450 1231
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Til alle degnets tider

Tidsbruk generelt

Tabell 1.6. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 45-66 ar, etter kjonn. Tidsbruk i timer og
minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk blant dem som har
utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2000

Tidsbruk blant alle

Andel som har utfort

Tidsbruk blant dem som

aktiviteten har utfert aktiviteten

1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000
Menn 45-66 ar
- | 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100
Inntektsgivende
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt ........... 5.51 5.17 5.01 433 69 62 58 54 8.27 8.32 837 8.24
Inntektsgivende arbeid ~ 5.24 451 434 4.09 69 62 58 54 751 7.50 7.54 7.42
Arbeidsreiser ............. 027 026 0.27 0.23 49 48 50 45 0.55 0.54 0.55 0.52
Husholdsarbeid i alt. 2.20 233 2.42 2.53 81 84 88 94 2.53 3.01 3.03 3.03
Husarbeid ................. 043 0.54 0.53 0.58 51 63 68 82 1.25 127 118 1.11
Vedlikeholdsarbeid ...... 0.46 043 042 046 36 36 39 39 2.09 2.00 1.50 1.58
Omsorgsarbeid ............ 0.12 0.17 0.18 0.16 12 21 24 22 1.39 121 1.14 1.1
Kjgp av varer og
tjenester .......cocooeevnnn. 0.16 0.17 0.21 0.21 29 30 43 47 0.54 0.57 0.49 045
Annet husholdsarbeid . 0.12 0.11 0.13 0.12 25 17 26 31 0.47 1.04 051 0.39
Reiser i samband med
husholdsarbeid ............ 0.12 0.10 0.14 0.19 26 21 33 39 0.46 048 042 0.50
Utdanningi alt ......... 0.03 0.02 0.06 0.03 2 2 4 1 2.35
Personlig behovialt 10.28 10.12 9.59 9.47 99 100 100 100 10.33 10.12 10.00 9.47
Nattesavn ................... 733 7.40 734 7.44 99 100 100 100 7.38 7.40 7.35 7.44
Annen personlig pleie . 1.26 1.08 1.04 0.53 9% 97 98 97 1.30 1.10 1.06 0.55
Maltider ..................... 129 1.24 121 1.10 98 99 99 99 1.30 1.25 1.22 1.10
Fritid i alt.....ccceceenene. 459 551 6.04 6.37 97 99 99 100 5.10 5.55 6.08 6.38
Idrett og friluftsliv ........ 0.30 0.28 0.32 0.39 28 27 31 35 148 144 142 1.52
Underholdning og
kulturbruk .................. 0.04 0.03 0.09 0.11 4 4 9 9 1.32 1.37 146 1.56
Sosialt samveer ............ 1.16 1.31 139 1.28 60 70 73 74 2.08 2.10 2.16 2.00
Lesing ..ooooiiiii 048 055 046 044 75 74 69 69 1.04 1.14 1.07 1.03
Fjernsynsseing ............. 1.13 137 146 2.09 66 81 81 86 1.50 2.00 2.11 2.29
Annen fritid i alt .......... 049 056 046 054 55 58 50 56 1.28 1.37 132 1.38
Reiser i samband
med fritid .................... 0.20 0.21 0.26 0.32 31 28 39 42 1.03 1.14 107 1.16
Annet, uoppgitt .......... 0.19 0.05 0.06 0.09 8 10 13 17 345 047 048 0.45

1323 995 894 1137 1323 995 8941137

Tallet pa observasjoner
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Tidsbruk generelt Til alle dggnets tider

Tabell 1.6. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 45-66 ar, etter kjgnn. Tidsbruk i timer og
(forts.) minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk blant dem som
har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utfort Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utfert aktiviteten

1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000

Kvinner 45-66 ar
] | AP 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100

Inntektsgivende

arbeid, arbeids-

reiser mv. i alt ........... 202 237 258 3.09 37 41 41 41 5.33 6.27 7.13 7.40
Inntektsgivende arbeid.  1.52 2.24 241 250 37 41 41 4 508 554 6.32 6.55
Arbeidsreiser ................ 0.09 0.13 017 0.19 20 30 35 37 046 045 049 051
Husholdsarbeid i alt.. 6.03 5.03 4.22 3.57 98 99 99 98 6.10 5.06 4.26 4.01
Husarbeid .................... 441 340 247 224 97 99 97 97 450 344 252 229
Vedlikeholdsarbeid ...... 0.177 020 0.21 0.21 28 29 32 31 1.01 1.10 1.07 1.08
Omsorgsarbeid ............ 0.17 0.19 0.26 0.16 19 25 31 23 1.27 113 1.26 1.10
Kjgp av varer og tjenester 0.23 0.26 0.25 0.25 45 48 51 57 0.50 0.54 0.50 0.44
Annet husholdsarbeid .. 0.10 0.08 0.09 0.13 27 18 22 36 0.37 043 039 037
Reiser i samband med

husholdsarbeid ............ 0.15 0.10 0.14 0.16 37 27 40 40 041 039 034 041
Utdanningii alt.......... 0.01 0.04 0.08 0.04 1 4 3 2 : 140 3.50
Personlig behovialt. 10.36 10.20 10.16 10.13 99 100 100 100 10.41 10.21 10.16 10.13
Nattesgvn ........cc......... 748 749 749 759 99 100 100 100 7.52 750 7.49 8.00
Annen personlig pleie..  1.23 1.10 1.08 1.06 9% 98 100 99 126 1.11 1.09 1.06
Maltider ..........cccoee. 1.25 122 119 1.08 98 99 99 99 1.27 1.22 1.19 1.08
Fritid i alt....cccceeeennenn. 457 551 6.12 6.30 98 100 100 929 5.04 5.52 6.12 6.32
Idrett og friluftsliv ........ 0.22 022 026 0.26 24 24 29 32 1.34 1.30 1.27 1.23
Underholdning

og kulturbruk .............. 0.02 0.02 0.08 0.09 3 4 8 10 1.20 1.07 1.40 1.32
Sosialt samveer ............ 146 200 2.01 149 73 84 88 87 224 223 2.18 2.05
LeSiNG .oveiiiieee 041 048 048 0.50 74 77 75 77 0.55 1.03 1.05 1.05
Fjernsynsseing ............. 055 1.15 129 147 60 79 78 86 1.31 135 1.54 205
Annen fritid i alt .......... 0.52 106 053 1.01 60 69 57 62 1.26 1.35 1.34 137
Reiser i samband

med fritid .................... 0.20 0.18 0.26 0.28 32 31 40 39 1.02 059 1.06 1.1
Annet, uoppgitt........... 0.21 0.05 0.05 0.08 10 10 12 17 3.25 0.52 038 044

Tallet pa observasjoner 1405 1136 853 1063 14051136 8531063
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Til alle degnets tider

Tidsbruk generelt

Tabell 1.7. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 67-74 ar, etter kjonn. Tidsbruk i timer og
minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk blant dem som har
utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2000

Tidsbruk blant alle

Andel som har utfort

Tidsbruk blant dem som

aktiviteten har utfert aktiviteten

1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000
Menn 67-74 ar
-1 | S 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100
Inntektsgivende
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt ........... 3.03 144 1.03 047 44 24 17 14 6.53 7.21 6.02 5.25
Inntektsgivende arbeid.  2.53 138 0.59 0.41 4 24 17 14 634 655 540 4.45
Arbeidsreiser............... 0.10 0.06 0.04 0.06 18 12 8 6 0.55 0.51 0.50
Husholdsarbeid i alt.. 233 3.18 3.36 3.44 75 89 91 98 3.23 3.41 3,59 348
Husarbeid .................... 110 1.32 121 117 61 75 71 85 155 203 154 1.32
Vedlikeholdsarbeid ...... 035 044 058 0.53 28 36 44 45 2.04 203 2.10 1.59
Omsorgsarbeid ............ 0.08 0.12 0.13 0.17 9 1 19 17 126 148 1.09 1.38
Kjop av varer og
tjenester ..o 0.19 0.21 0.26 0.31 30 38 48 66 1.02 056 0.55 048
Annet husholdsarbeid .. ~ 0.09 0.17 020 0.20 23 25 34 47 0.41 1.06 059 043
Reiser i samband
med husholdsarbeid ... 0.11 0.11 0.18 0.25 26 29 45 58 042 039 040 043
Utdanningii alt .......... 0.00 0.01 0.00 0.01 0 2 1 1
Personlig behovialt. 11.41 11.31 11.14 10.48 99 100 100 100 11.47 11.31 11.17 10.48
Nattesavn ........c.ccoeene 811 809 756 755 99 100 100 100 8.15 8.09 7.58 7.55
Annen personlig pleie .. 145 140 129 1.29 95 99 98 99 1.50 1.40 1.31 1.30
Maltider ............ccooo.... 145 142 148 1.25 98 100 100 100 147 142 149 1.25
Fritid i alt .....ccoceveenes 6.13 7.21 7.56 8.31 97 99 100 100 6.23 7.24 7.57 8.31
Idrett og friluftsliv......... 0.28 0.37 053 0.39 30 36 47 a4 1.32 144 153 1.27
Underholdning og
kulturbruk ................... 0.03 0.04 0.11 0.03 3 4 9 5 : : : :
Sosialt samveer ............. 116 139 144 132 55 75 75 76 219 212 2.18 2.01
Lesing ..cooooviiiici 1217 117 118 1.1 81 77 78 87 140 140 139 1.22
Fjernsynsseing .... .. 1.28 203 213 249 66 84 89 92 214 225 229 3.03
Annen fritid i alt........... 127 123 1.09 142 72 70 66 76 201 159 143 214
Reiser i samband
med fritid .................... 0.10 0.17 028 0.34 18 26 41 42 0.55 1.05 1.08 1.21
Annet, uoppgitt ........... 0.30 0.06 0.11 0.09 12 14 1 22 418 040 133 042

267 245 246 200 267 245 246 200

Tallet pad observasjoner .
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Tidsbruk generelt

Til alle degnets tider

Tabell 1.7. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 67-74 ar, etter kjonn. Tidsbruk i timer og

(forts.)

utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2000

minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk blant dem som har

Tidsbruk blant alle

Andel som har utfort

Tidsbruk blant dem som

aktiviteten har utfert aktiviteten

1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000
Kvinner 67-74 ar
=1 | R 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100
Inntektsgivende
arbeid, arbeids-
reiser mv.ialt........... 0.43 0.26 0.28 0.13 20 9 8 3 3.37
Inntektsgivende arbeid ~ 0.41 0.25 0.26 0.11 20 9 8 3 3.24
Arbeidsreiser ............... 0.03 0.01 0.02 0.02 7 4 5 3 :
Husholdsarbeid i alt. 5.34 5.12 4.52 4.32 97 100 99 99 5.45 5.13 4.56 4.36
Husarbeid.................. 429 344 321 245 96 99 98 96 441 347 326 2.52
Vedlikeholdsarbeid ...... 0.17 0.17 021 0.28 27 28 33 37 1.03 1.00 1.04 1.15
Omsorgsarbeid ............ 0.08 0.27 0.18 0.22 8 19 20 22 140 217 1.28 1.39
Kjgp av varer og
tjenester .......oovveiennns 0.19 0.25 0.26 0.28 42 44 47 54 0.44 0.57 0.55 0.51
Annet husholdsarbeid . 0.09 0.08 0.10 0.14 25 23 29 39 0.36 0.33 0.34 0.35
Reiser i samband med
husholdsarbeid ............ 0.12 0.12 0.17 0.16 33 31 41 49 0.36 0.38 0.40 0.33
Utdanning i alt ......... 0.00 0.00 0.00 0.00 0 1 1 0
Personlig behovialt 11.38 11.13 10.43 11.08 100 100 99 100 11.38 11.13 10.48 11.08
Nattesavn..........cccve. 821 8.17 7.45 8.21 100 100 99 100 822 817 7.49 8.21
Annen personlig pleie . 1.44 127 125 1.22 97 99 98 99 1.47 128 127 1.23
Maltider ........ccooveinn. 1.34 129 133 125 99 100 98 100 136 1.29 135 1.25
Fritid i alt.....cccoeunneen. 537 7.07 7.39 8.00 98 100 99 100 5.44 7.07 7.45 8.00
Idrett og friluftsliv ........ 0.14 0.23 0.27 0.29 19 30 35 40 1.14 119 1.18 1.13
Underholdning
og kulturbruk .............. 0.02 0.03 0.07 0.07 3 4 8 9 : : : .
Sosialt samveer ............ 148 154 205 2.07 75 83 87 96 225 216 224 2.13
Lesing ..o, 0.51 1.09 105 1.10 71 87 83 86 111 119 1.18 1.21
Fjernsynsseing 1.06 140 1.45 2.01 61 85 83 87 148 158 2.08 2.19
Annen fritid i alt .......... 1.22 142 145 138 70 81 78 83 1.58 2.06 2.13 1.58
Reiser i samband
med fritid ..o 0.14 0.16 024 0.26 28 33 41 44 0.51 0.49 0.58 1.00
Annet, uoppgitt .......... 0.27 0.02 0.17 0.08 17 6 13 21 239 036 2.07 0.36
Tallet pa observasjoner 302 252 240 186 302 252 240 186
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Til alle degnets tider Tidsbruk generelt

Tabell 1.8. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant yrkesaktive og ikke-yrkesaktive personer 16-74 ar. Tids-
bruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfort aktivitetene og tidsbruk
blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utfart Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utfert aktiviteten

1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000

Yrkesaktive
[ ] | A, 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100

Inntektsgivende
arbeid, arbeids-

reiser mv. i alt .......... 5.32 453 451 4.51 69 63 62 59 8.03 7.47 7.51 8.13
Inntektsgivende arbeid 504 428 424 424 68 63 62 59 7.25 7.08 7.10 7.27
Arbeidsreiser............... 0.28 0.25 0.26 0.28 52 50 52 52 0.53 0.49 050 0.54
Husholdsarbeid i alt . 3.04 3.14 3.13 3.07 85 90 92 95 3.35 3.36 3.29 3.17
Husarbeid ................... 1.37 137 123 1.17 64 75 78 85 2.32 2.08 148 1.31
Vedlikeholdsarbeid ..... 0.29 0.27 024 0.26 29 27 29 29 143 140 1.25 1.28
Omsorgsarbeid ........... 020 033 042 034 25 37 41 37 1.19 1.31 141 1.31
Kjop av varer og tjenester 0.17 0.21 0.21 0.22 34 39 45 53 049 0.53 046 043
Annet husholdsarbeid . 0.10 0.08 0.10 0.10 23 16 23 30 0.41 051 045 0.35
Reiser i samband med

husholdsarbeid ........... 0.11 0.09 0.12 0.18 25 22 33 41 0.44 041 037 044
Utdanningii alt ......... 0.08 0.13 0.20 0.16 4 6 7 6 3.18 3.53 4.43 4.50
Personlig behovialt 10.10 9.59 9.49 9.45 99 100 100 100 10.14 9.59 9.50 9.45
Nattesgvn ................... 738 7.48 7.44 7.51 99 100 100 100 742 7.48 7.46 7.51
Annen personlig pleie . 1.15 059 056 054 96 97 98 99 1.19 1.01 0.57 0.55
Maltider ..................... 1.17 113 1.09 1.00 98 99 98 98 118 1.13 1.11 1.01
Fritid i alt ......ccceeueeee. 454 536 5.42 553 97 99 99 99 5.02 5.40 5.45 5.56
Idrett og friluftsliv........ 029 0.28 0.27 0.29 26 26 27 28 152 1.46 141 143
Underholdning

og kulturbruk ............. 0.07 0.10 0.12 0.14 7 8 12 12 150 154 143 1.59
Sosialt samvaer ... 134 152 154 140 66 78 81 80 222 223 221 204
Lesing ...ccooviiiiiiis 039 042 035 0.30 69 69 61 58 0.57 1.02 057 0.53
Fiernsynsseing ............. 1.01 113 1.19 1.39 60 70 72 81 142 143 151 2.03
Annen fritid i alt.......... 040 047 043 047 50 54 48 53 121 1.27 129 1.27
Reiser i samband

med fritid ................... 0.23 0.26 031 0.33 37 39 47 45 1.03 1.06 1.07 1.14
Annet, uoppgitt .......... 0.12 0.04 0.05 0.07 6 11 12 17 3.19 0.38 0.38 0.42

Tallet pa observasjoner 4396 4630 4398 4364 439 4630 4398 4364
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Tidsbruk generelt Til alle dggnets tider

Tabell 1.8. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant yrkesaktive og ikke-yrkesaktive personer 16-74 ar. Tids-
(forts.) bruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk
blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utfort Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utfert aktiviteten

1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000

Ikke-yrkesaktive
1] | 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100

Inntektsgivende

arbeid, arbeids-

reiser mv. i alt ........... 0.25 0.13 0.16 0.23 12 6 5 6 3.25 3.39 537 6.54
Inntektsgivende arbeid.  0.24 0.12 0.14 0.21 12 6 5 6 3.23 326 503 6.12
Arbeidsreiser................ 0.01 0.01 0.02 0.02 2 3 3 4 0.40 040 1.07 0.58
Husholdsarbeid i alt .. 6.00 437 4.21 3.53 94 94 94 96 6.21 4.54 4.38 4.03
Husarbeid .................... 401 243 203 149 88 8 83 87 435 3.10 228 205
Vedlikeholdsarbeid ...... 0.22 022 028 0.30 25 26 30 31 1.26 1.27 134 1.35
Omsorgsarbeid ............ 048 044 054 030 39 34 38 26 2.03 212 222 155
Kjop av varer og tjenester 0.24 0.26 0.27 0.27 46 46 49 55 0.52 0.57 0.54 0.49
Annet husholdsarbeid ..~ 0.09 0.09 0.13 0.15 27 20 27 38 0.34 0.44 047 040
Reiser i samband med

husholdsarbeid ............ 0.16 0.12 0.17 0.22 38 31 44 51 041 040 038 043
Utdanningi alt........... 040 1.11 0.59 0.51 10 20 16 13 6.36 5.56 6.05 6.35
Personlig behovialt. 10.57 10.52 10.43 10.40 99 100 100 100 11.01 10.52 10.45 10.40
Nattesgvn .........cccoeveen 8.07 819 807 8.14 99 100 100 100 8.10 820 8.09 8.14
Annen personlig pleie .. 1.23 1.08 111 1.13 96 97 97 98 1.26 1.10 1.13 1.15
Maltider ...........c..cc...... 1.28 125 125 1.14 98 99 98 99 1.29 1.25 1.27 1.14
Fritidi alt ...ccccoeerenene 537 7.02 7.30 8.03 98 100 99 100 542 7.03 7.33 8.04
Idrett og friluftsliv......... 026 036 040 036 27 35 38 38 138 142 146 134
Underholdning og

kulturbruk ................... 0.07 0.10 0.15 0.12 7 9 14 13 145 150 143 1.38
Sosialt samveer ............. 1.59 215 216 2.01 76 84 8 86 237 240 239 2.20
Lesing....coovvieiiiiii 0.46 052 0.50 0.51 72 73 67 68 1.03 1.12 1.15 1.15
Fiernsynsseing .............. 1.00 124 138 217 59 73 76 87 141 155 209 2.38
Annen fritid i alt........... 056 1.17 1.17 130 60 71 67 74 133 149 155 2.02
Reiser i samband

med fritid ... 0.23 027 034 036 37 42 50 51 1.03 1.04 1.08 1.10
Annet, uoppgitt ........... 0.22 0.06 0.11 0.09 11 11 14 21 3.11 050 1.16 0.45

Tallet pa observasjoner. 2562 1970 1615 1423 2562 1970 1615 1423
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Til alle degnets tider

Tidsbruk generelt

Tabell 1.9. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant yrkesaktive og ikke-yrkesaktive personer 16-74 ar, etter
kjonn. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og
tidsbruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2000

Tidsbruk blant alle

Andel som har utfort

Tidsbruk blant dem som

aktiviteten har utfert aktiviteten

1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000
Yrkesaktive menn
-1 | 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100
Inntektsgivende
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt .......... 6.22 542 544 534 73 67 68 64 8.40 8.32 8.27 8.42
Inntektsgivende arbeid 551 514 513 5.03 73 67 68 64 8.01 7.50 7.44 7.55
Arbeidsreiser ............... 031 0.28 030 0.31 56 53 57 54 0.56 0.52 0.54 0.57
Husholdsarbeid i alt . 207 223 226 2.36 79 84 88 92 241 249 246 2.50
Husarbeid .................. 0.34 042 040 047 47 60 64 77 1.13 110 1.03 1.01
Vedlikeholdsarbeid ..... 039 038 034 035 33 32 32 33 200 1.59 1.47 148
Omsorgsarbeid ........... 0.18 028 032 0.27 22 33 36 33 1.21 1.24 129 1.21
Kjep av varer og tjenester 0.14 0.16 0.17 0.20 28 31 39 47 0.50 0.53 043 042
Annet husholdsarbeid . 0.10 0.10 0.12 0.10 23 17 23 26 044 059 051 036
Reiser i samband med
husholdsarbeid ........... 0.11 0.09 0.12 0.18 23 20 29 38 0.47 0.44 040 047
Utdanningii alt ......... 0.08 0.12 0.17 0.12 4 5 7 4 3.20 3.56 4.13 5.11
Personlig behovialt 10.09 9.57 9.41 9.34 100 100 100 100 10.12 9.57 9.42 9.34
Nattesgvn ......ccccccooe 7.37 745 737 7.44 99 100 100 100 740 746 7.38 744
Annen personlig pleie . 1.14 059 054 0.49 9% 9% 96 98 1.18 1.01 0.56 0.51
Maltider ............c........ 119 114 1.10 1.00 98 99 98 98 1.20 115 1.12 1.01
Fritid i alt ........c......... 502 5.42 547 5.56 97 99 98 99 5.10 5.47 5.53 6.00
Idrett og friluftsliv........ 0.31 031 032 0.31 27 27 29 27 1.52 153 150 154
Underholdning og
kulturbruk .................. 0.08 0.12 0.13 0.14 8 9 12 11 1.51 2.09 1.52 2.06
Sosialt samveer ............ 128 144 142 128 64 75 74 74 219 220 2.19 159
LesiNG ..vovvveeeiieiee 042 044 035 028 69 67 58 52 1.01 1.05 0.59 0.3
Fiernsynsseing ............. 1.07 120 131 152 62 71 75 82 148 152 202 2.16
Annen fritid i alt.......... 041 044 043 050 50 49 46 52 123 130 134 135
Reiser i samband
med fritid ................... 024 027 031 034 38 39 46 45 1.05 1.10 1.08 1.15
Annet, uoppgitt .......... 0.12 0.04 0.05 0.08 5 1 12 17 3.44 042 039 046

2814 2561 2192 2319 2814 2561 2192 2319

Tallet pa observasjoner
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Tidsbruk generelt

Til alle degnets tider

Tabell 1.9. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant yrkesaktive og ikke-yrkesaktive personer 16-74 ar, etter

(forts.) kjonn. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og
tidsbruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2000
Tidsbruk blant alle Andel som har utfart Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utfert aktiviteten

1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000
Yrkesaktive
kvinner
=1 | S 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100
Inntektsgivende
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt ........... 403 3.52 3.58 4.03 60 58 56 54 6.44 6.43 7.06 7.33
Inntektsgivende arbeid.  3.41 331 336 3.39 60 57 56 53 6.08 6.08 6.28 6.50
Arbeidsreiser................ 021 021 023 024 47 46 48 49 046 045 047 0.50
Husholdsarbeid i alt .. 446 4.19 4.00 3.42 97 97 97 98 455 4.25 4.07 3.47
Husarbeid .................... 329 244 207 1.52 94 94 91 94 342 254 219 1.59
Vedlikeholdsarbeid ...... 0.12 0.13 0.15 0.15 21 21 26 25 0.55 1.04 0.59 1.00
Omsorgsarbeid ............ 0.23 040 052 041 30 41 47 42 117 138 1.51 1.39
Kjgp av varer og
tjenester ..o, 0.21 0.26 025 0.25 44 48 52 58 0.48 0.53 0.48 043
Annet husholdsarbeid .. 0.08 0.06 0.09 0.11 23 16 22 34 0.36 0.40 0.39 0.34
Reiser i samband med
husholdsarbeid ............ 0.12 0.09 0.13 0.18 30 25 36 44 0.41 0.38 0.35 041
Utdanningii alt........... 0.08 0.15 0.23 0.21 4 7 8 7 3.15 3.51 5.10 4.37
Personlig behovialt. 10.12 10.02 9.58 9.58 99 100 100 100 10.16 10.02 9.58 9.59
Nattesgvn ........cooevee. 7.42 751 752 7.59 99 100 100 100 746 7.52 7.53 7.59
Annen personlig pleie .. 1.17 059 0.58 1.00 97 98 99 100 1.21 1.00 0.59 1.00
Maltider ..............cc...... 113 111 1.08 1.00 97 99 98 98 115 1.12 1.09 1.01
Fritid i alt ......ccceeeenneee 439 529 536 549 98 100 100 99 446 5.31 5.37 5.51
Idrett og friluftsliv......... 0.26 0.24 022 0.27 23 24 24 30 153 1.37 1.31 1.33
Underholdning og
kulturbruk .................. 0.05 0.07 0.11 0.15 5 7 12 13 146 130 1.33 1.53
Sosialt samveer ............. 144 201 205 153 70 83 88 87 228 226 223 2.10
Lesing 034 040 035 033 67 71 64 63 0.51 0.57 0.55 0.53
Fiernsynsseing .............. 050 1.04 108 1.24 56 69 69 78 130 1.32 1.39 148
Annen fritid i alt........... 039 050 043 043 51 59 50 54 117 1.25 1.25 1.19
Reiser i samband
med fritid .................... 0.21 0.24 031 033 35 40 48 45 0.59 1.01 1.06 1.12
Annet, uoppgitt ........... 0.11 0.04 0.05 0.08 7 11 13 17 244 034 0.37 0.38

1582 2069 2206 2045 1582 2069 2206 2045

Tallet pa observasjoner .
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Til alle degnets tider

Tidsbruk generelt

Tabell 1.9. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant yrkesaktive og ikke-yrkesaktive personer 16-74 ar, etter

(forts.)

kjonn. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og
tidsbruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2000

Tidsbruk blant alle

Andel som har utfort

Tidsbruk blant dem som

aktiviteten har utfert aktiviteten

1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000
Ikke-yrkesaktive
menn
-1 | R 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100
Inntektsgivende
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt ........... 048 0.22 031 0.34 16 8 8 8 501 449 6.19 7.09
Inntektsgivende arbeid.  0.46 0.21 0.27 0.31 15 8 8 8 505 431 535 6.31
Arbeidsreiser................ 0.03 002 004 003 7 4 5 5 043 046 1.16 0.57
Husholdsarbeid i alt.. 2.47 241 3.09 3.02 81 87 8 93 326 3.06 332 3.16
Husarbeid .................... 056 1.07 1.04 1.07 55 68 68 76 141 138 135 128
Vedlikeholdsarbeid ...... 049 034 042 040 31 27 34 33 241 2.04 204 2.00
Omsorgsarbeid ............ 0.13 0.15 0.23 0.14 12 14 24 15 151 153 134 1.28
Kjgp av varer og tjenester 0.23 023 0.26 0.25 37 41 46 56 1.01 056 0.56 044
Annet husholdsarbeid ..~ 0.11  0.12 0.18 0.15 25 21 31 34 043 056 056 043
Reiser i samband med
husholdsarbeid ............ 0.15 0.11 017 0.22 30 26 42 50 050 040 041 044
Utdanningii alt .......... 141 146 1.07 1.01 24 29 18 15 7.03 6.10 6.17 6.55
Personlig behovialt. 11.17 11.08 10.50 10.35 99 100 100 100 11.22 11.08 10.52 10.35
Nattesgvn .......cooevnie. 8.17 828 811 811 99 100 100 100 821 828 813 8.11
Annen personlig pleie .. 1.31 111 112 1.1 92 9% 96 9% 139 1.14 115 1.14
Maltider ............ccoco.... 1.29 129 127 1.14 98 100 97 99 131 129 130 1.14
Fritid i alt .....ccccveeeneees 6.54 7.56 8.12 8.35 98 100 100 100 7.04 7.56 8.14 8.36
Idrett og friluftsliv......... 0.37 053 051 046 35 45 44 42 148 157 156 1.50
Underholdning og
kulturbruk ................... 0.14 0.15 0.21 0.13 12 13 18 13 157 157 155 144
Sosialt samveer ............. 147 207 210 1.51 63 77 79 78 248 245 244 222
Lesing ..cocoeviiiiiii 1.06 1.04 056 048 74 72 65 63 1.30 1.29 1.26 1.15
Fjernsynsseing .... 120 139 153 238 59 72 77 87 216 2.17 226 3.02
Annen fritid i alt........... 119 124 119 139 66 70 67 72 201 200 159 2.16
Reiser i samband
med fritid .................... 0.30 034 041 04 40 47 55 54  1.16 112 1.14 1.7
Annet, uoppgitt ........... 0.33 0.07 0.11 0.1 13 14 16 22 407 048 1.07 0.51

523 608 678 626 523 608 678 626

Tallet p& observasjoner.
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Tidsbruk generelt Til alle dggnets tider

Tabell 1.9. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant yrkesaktive og ikke-yrkesaktive personer 16-74 ar, etter
(forts.) kjgnn. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og
tidsbruk blant dem som har utfort aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utfort Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utfert aktiviteten

1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000

Ikke-yrkesaktive
kvinner

lalt e 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100

Inntektsgivende

arbeid, arbeids-

reiser mv. i alt ........... 0.18 0.08 0.05 0.16 1 5 2 4 248 2.50 : 6.32
Inntektsgivende arbeid . 0.18 0.08 0.05 0.14 11 5 2 4 247 241 . 5.46
Arbeidsreiser................ 0.00 0.01 0.00 0.02 1 2 1 3 : 036 : 0.59
Husholdsarbeid i alt .. 6.49 528 513 429 98 97 98 98 6.59 5.37 5.21 435
Husarbeid .................... 449 327 245 219 96 94 94 95 500 340 255 226
Vedlikeholdsarbeid ...... 0.14 0.17 0.18 0.22 23 25 27 30 1.01 1.09 1.06 1.15
Omsorgsarbeid ............ 0.57 057 1.17 042 46 42 49 34 203 215 239 204
Kjop av varer og tjenester ~ 0.24 0.27 0.27 028 48 48 51 55 0.50 0.57 0.53 0.52
Annet husholdsarbeid .. 0.09 007 0.09 0.15 27 20 23 40 0.32 038 0.38 0.38
Reiser i samband med

husholdsarbeid ............ 0.16 0.13 0.17 022 40 33 46 52 0.39 039 037 042
Utdanningi alt.......... 0.24 0.56 0.54 043 7 16 15 12 6.12 5.45 5.56 6.16
Personlig behov i alt. 10.52 10.45 10.38 10.44 100 100 100 100 10.56 10.45 10.40 10.44
Nattesgvn ......c..coovees 8.05 8.16 804 816 100 100 100 100 8.07 8.16 8.06 8.16
Annen personlig pleie .. 1.20 1.06 111 115 97 98 98 99 1.23 1.08 1.12 1.15
Maltider ...........c..oco..... 1.27 123 1.24 1.13 99 99 98 99 129 124 125 1.14
Fritid i alt .....ccceeeennen. 5.17 6.38 6.59 7.40 99 100 99 100 5.21 6.39 7.03 7.40
Idrett og friluftsliv......... 023 029 032 029 25 31 33 36 134 133 137 1.20
Underholdning og

kulturbruk ................... 0.06 0.08 0.10 0.12 6 7 12 13 138 144 1.29 1.33
Sosialt samveer ............. 202 218 220 208 79 87 90 92 234 238 236 2.19
Lesing....coovvieiiiii 0.40 047 046 0.53 72 73 69 72 0.56 1.05 1.07 1.14
Fiernsynsseing .............. 054 117 127 2.02 59 74 75 87 1.32 145 155 221
Annen fritid i alt........... 050 1.15 1.15 1.25 59 72 66 76 1.25 144 152 1.52
Reiser i samband

med fritid .................... 021 024 029 031 36 40 47 49 0.59 059 1.02 1.04
Annet, uoppgitt ........... 0.19 0.05 0.11 0.08 11 10 12 20 2,53 052 125 037

Tallet pad observasjoner. 2039 1362 937 7972039 1362 937 797
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Til alle degnets tider

Tidsbruk generelt

Tabell 1.10.

Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 16-74 ar, etter ukedager. Tidsbruk i timer og

minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk blant dem som
har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2000

Tidsbruk blant alle

Andel som har utfort

Tidsbruk blant dem som

aktiviteten har utfert aktiviteten

1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000
Mandag-torsdag
-1 | S 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100
Inntektsgivende
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt ........... 434 430 440 451 57 57 57 57 8.04 7.56 8.10 8.34
Inntektsgivende arbeid . 412 407 414 423 56 57 57 56 7.27 7.6 7.27 7.46
Arbeidsreiser................ 0.22 023 026 028 42 47 50 51 0.52 0.50 0.51 0.55
Husholdsarbeid i alt.. 4.15 3.41 3.29 3.15 88 91 93 95 449 4.02 3.46 3.25
Husarbeid .................... 236 159 132 123 72 78 79 85 338 232 157 1.38
Vedlikeholdsarbeid ...... 0.27 024 025 0.24 28 26 29 28 1.37 131 128 1.25
Omsorgsarbeid ............ 029 037 044 033 30 36 41 35 139 142 147 1.35
Kjop av varer og
tjenester ..o 020 023 024 024 42 45 50 57 049 0.51 047 043
Annet husholdsarbeid ..~ 0.09 0.08 0.11 0.12 24 16 23 32 0.36 0.48 0.46 0.37
Reiser i samband med
husholdsarbeid ............ 0.13 0.11 0.14 0.19 32 26 37 44 0.42 042 0.38 043
Utdanningii alt .......... 0.26 040 0.42 0.32 7 12 1 9 5.50 5.40 6.05 6.05
Personlig behovialt. 10.12 9.57 9.47 9.42 99 100 100 100 10.16 9.57 9.48 9.42
Nattesavn ......ccccceevenis 740 744 739 7.46 99 100 100 100 743 745 740 7.46
Annen personlig pleie .. 114 1.01 059 0.57 9% 97 98 98 1.17 1.02 1.00 0.58
Maltider .........ccooceee. 1.18 1.12 1.09 0.59 98 99 98 98 1.20 1.13 1.10 1.00
Fritid i alt .....ccccveeennees 4.18 5.07 5.15 5.32 98 929 99 99 425 510 5.19 5.35
Idrett og friluftsliv......... 0.19 0.21 0.23 0.25 21 23 25 28 1.33 1.32 1.29 1.30
Underholdning og
kulturbruk ................... 0.06 0.07 0.10 0.09 6 7 10 9 144 137 135 1.41
Sosialt samveer ............. 1.19 1.37 140 1.23 65 76 79 80 2.01 2.08 2.06 144
Lesing ..cocoeviiiiiii 042 046 039 0.35 73 74 67 62 0.57 1.02 0.59 0.57
Fjernsynsseing .... .. 052 104 110 1.39 58 70 71 83 1.29 132 139 2.00
Annen fritid i alt........... 0.43 053 050 054 52 59 53 57 1.22 130 135 135
Reiser i samband
med fritid ... 0.17 0.19 0.24 0.26 31 36 42 41 0.55 0.53 0.57 1.02
Annet, uoppgitt ........... 0.15 0.05 0.07 0.08 8 11 13 19 3.14 046 0.53 043

3993 3843 3461 3370 3993 3843 3461 3370

Tallet pa observasjoner.

57



Tidsbruk generelt

Til alle degnets tider

Tabell 1.10. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 16-74 ar, etter ukedager. Tidsbruk i timer og
(forts.) minutter blant alle, prosentandel som har utfort aktivitetene og tidsbruk blant dem som

har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utfort
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som

har utfert aktiviteten

1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000

1971 1980 1990 2000

Fredag
11| SO 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100

Inntektsgivende

arbeid, arbeids-

reiser mv. i alt ........... 421 4.07 4.25 450 55 53 56 58
Inntektsgivende arbeid.  3.58 3.46 4.00 4.21 55 53 56 58
Arbeidsreiser................ 0.22 0.21 025 0.28 43 43 49 52
Husholdsarbeid i alt.. 4.18 3.46 3.37 3.05 89 92 93 94
Husarbeid .................... 234 200 133 1.20 72 78 76 84
Vedlikeholdsarbeid ...... 0.24 022 024 0.21 26 26 28 25
Omsorgsarbeid ............ 032 037 049 026 30 37 42 31
Kjgp av varer og

tjenester ..o, 0.22 027 0.26 0.27 44 48 57 61
Annet husholdsarbeid ..~ 0.12  0.09 0.10 0.11 27 17 25 32
Reiser i samband med

husholdsarbeid ............ 0.15 0.11 0.15 0.20 35 28 43 49
Utdanningi alt.......... 0.19 0.35 0.31 0.27 6 1 10 8
Personlig behovialt. 10.02 9.46 9.34 9.05 99 100 100 100
Nattesgvn .................... 733 734 729 7.07 99 100 100 100
Annen personlig pleie ..~ 1.11 0.57 0.58 0.58 95 97 98 99
Maltider .......ccoooeveinn 1.18 1.15 1.08 1.00 97 99 98 98
Fritid i alt ......ccccceernenes 433 544 549 6.26 97 99 99 99

Idrett og friluftsliv......... 0.20 023 026 0.28 21 24 24 26
Underholdning og

kulturbruk ................... 0.07 0.09 0.13 0.18 7 8 13 15
Sosialt samveer ............. 1.29 155 157 148 67 80 82 81

LesiNg ..cvoeveiici 040 041 035 034 70 68 60 57
Fiernsynsseing .............. 054 111 123 143 57 69 71 81
Annen fritid i alt........... 043 055 044 056 51 57 51 56
Reiser i samband

med fritid ... 020 029 031 038 34 39 47 46
Annet, uoppgitt ........... 0.27 0.03 0.04 0.07 8 11 12 18

Tallet pa observasjoner. 1015 941 844 784 1015 941 844 784
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7.54 744 7.54 8.21
7.16 7.05 7.11 7.33
0.52 0.48 0.51 0.54

4.49 4.07 3.53 3.16
335 233 203 135
134 125 124 1.23
1.45 140 156 1.23

0.49 055 046 0.44
0.44 0.51 040 034

04 040 034 042

5.17 5.02 5.22 5.39

10.10 9.46 9.34 9.05

7.39 734 7.29 7.07
1.15 0.59 0.59 0.59
1.21 1.16 1.10 1.02

4.43 5.48 5.51 6.28
137 138 145 147

1.46 1.58 1.37 2.00
214 223 222 2.4
0.57 1.01 0.59 1.00
1.35 1.43 157 2.08
1.24 137 1.26 138

0.58 1.14 1.07 1.23

531 031 035 042



Til alle degnets tider Tidsbruk generelt

Tabell 1.10. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 16-74 ar, etter ukedager. Tidsbruk i timer og
(forts.) minutter blant alle, prosentandel som har utfort aktivitetene og tidsbruk blant dem
som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utfort Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utfert aktiviteten

1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000

Lerdag
1] | S 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100

Inntektsgivende
arbeid, arbeids-

reiser mv. i alt ........... 158 124 120 1.23 34 23 23 22 545 6.11 5.47 6.17
Inntektsgivende arbeid . 1.49 118 113 1.17 34 23 23 22 521 544 516 5.51
Arbeidsreiser ................ 0.09 0.06 0.08 0.07 19 14 16 15 0.49 0.44 048 043
Husholdsarbeid i alt.. 4.39 4.07 4.03 3.55 93 93 94 9 501 4.25 4.20 4.06
Husarbeid ...........c........ 232 158 143 131 76 79 79 85 3.18 230 2.09 1.46
Vedlikeholdsarbeid ...... 037 037 030 0.38 34 30 32 35 149 2.04 136 149
Omsorgsarbeid ............ 033 036 048 034 34 35 41 35 135 144 159 1.38
Kjop av varer og

tienester .......cocooveeen. 030 034 032 034 52 52 57 63 0.58 1.05 056 0.54
Annet husholdsarbeid ..  0.09 0.09 0.10 0.11 27 19 24 31 034 049 043 034
Reiser i samband

med husholdsarbeid ... 0.18 0.13 0.19 0.28 41 36 49 57 044 035 0.39 049
Utdanningii alt .......... 0.12 0.09 0.06 0.07 5 5 5 3 424 3.09 2.18 4.00
Personlig behovialt. 10.33 10.34 10.30 10.14 100 100 100 100 10.34 10.34 10.32 10.14
Nattesevn ...........co....... 748 810 802 7.57 100 100 100 100 7.49 8.13 803 757
Annen personlig pleie ..~ 1.19 1.01 1.03 1.03 95 97 96 98 124 1.03 1.05 1.05
Maltider ............ccoeo.. 1.26 123 126 1.14 99 100 98 98 1.27 123 128 1.15
Fritid i alt .....ccceveeeneees 6.31 743 752 8.14 99 100 99 100 6.36 7.44 7.56 8.16
Idrett og friluftsliv.......... 031 035 038 0.35 28 31 33 33 150 1.52 156 148
Underholdning

og kulturbruk .............. 0.09 0.12 020 0.27 8 11 19 21 149 157 147 207
Sosialt samveer ............. 228 247 240 242 78 88 87 86 3.09 3.09 3.04 3.09
LeSING ..vovvveieiiiee 042 045 039 036 67 65 58 58 1.02 1.10 1.07 1.02
Fiernsynsseing .............. 1.23 152 202 207 64 75 77 76 210 229 238 247
Annen fritid i alt........... 047 059 053 1.02 54 59 53 61 1.27 141 141 1.4
Reiser i samband

med fritid .................... 0.31 033 040 045 45 47 55 55 1.10 1.09 1.14 1.22
Annet, uoppgitt ........... 0.08 0.03 0.08 0.07 7 9 13 17 143 0.38 1.00 043

Tallet pa observasjoner . 985 921 847 798 985 921 847 798
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Tidsbruk generelt

Til alle degnets tider

Tabell 1.10. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 16-74, ar etter ukedager. Tidsbruk i timer og
(forts.) minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk blant dem
som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2000
Tidsbruk blant alle Andel som har utfart Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utfert aktiviteten

1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000 1971 1980 1990 2000
Sendag
=1 | S 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100
Inntektsgivende
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt ........... 0.50 0.37 0.53 0.53 18 14 18 18 4.38 4.21 5.01 454
Inntektsgivende arbeid 045 034 049 049 17 14 17 18 424 404 444 433
Arbeidsreiser ............... 0.04 0.03 0.05 0.04 6 6 10 9 1.04 048 047 046
Husholdsarbeid i alt. 3.04 2.55 3.02 3.06 86 90 93 95 3.34 3.14 3.17 3.17
Husarbeid .................... 201 141 135 1.30 74 80 83 87 242 2.07 154 143
Vedlikeholdsarbeid ...... 0.17 0.23 0.22 0.31 20 23 28 33 1.24 140 1.19 1.33
Omsorgsarbeid ............ 031 036 044 037 29 34 38 36 145 1.47 156 144
Kjgp av varer og
tjenester .....occooieiiinn 0.02 0.03 0.03 0.07 6 5 10 21 0.36 0.53 0.32 0.31
Annet husholdsarbeid..  0.10 0.09 0.14 0.12 21 20 26 30 0.49 046 0.54 041
Reiser i samband
med husholdsarbeid ....  0.04 0.03 0.04 0.10 8 6 12 24 0.49 047 033 041
Utdanningii alt.......... 0.07 0.08 0.10 0.09 5 6 7 5 222 213 230 2.53
Personlig behovialt. 11.52 11.43 11.17 11.42 100 100 100 100 11.54 11.43 11.18 11.42
Nattesgvn .......cc.cceeee 843 9.03 847 927 99 100 100 100 8.46 9.04 848 9.27
Annen personlig pleie .. 1.39 111 105 1.02 97 97 97 98 143 1.14 1.07 1.04
Maltider ..........ccooee. 1.29 128 125 1.13 98 99 98 98 1.31 1.29 1.26 1.14
Fritid i alt....cccceeeenneen. 755 8.32 833 8.03 99 100 99 99 8.01 8.33 8.36 8.06
Idrett og friluftsliv ........ 1.08 1.10 1.00 0.53 52 55 49 46 2.12 2.07 2.02 1.56
Underholdning
og kulturbruk .............. 0.11 0.20 0.19 0.15 9 14 15 12 2.00 2.19 2.04 204
Sosialt samvaer ............ 249 244 243 212 81 88 88 86 3.27 3.05 3.04 234
Lesing ..o 042 048 041 035 58 60 55 56 1.12 1.21 1.15 1.04
Fjernsynsseing ............. 123 135 146 210 67 77 79 86 204 204 214 231
Annen fritid i alt .......... 1.01 1.07 1.07 1.07 62 61 59 64 1.39 149 154 144
Reiser i samband
med fritid .................... 042 048 057 051 55 54 65 61 1.17 1.30 1.27 1.24
Annet, uoppgitt........... 0.12 0.05 0.04 0.06 9 13 12 17 221 041 036 0.38
Tallet pa observasjoner 992 895 871 835 992 895 871 835
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Til alle degnets tider

Tidsbruk generelt

Tabell 1.11. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 9-15 ar, alle og etter kjenn. Tidsbruk i timer og
minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk blant dem som
har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Andel som har
utfert aktiviteten

Tidsbruk blant dem

som har utfgrt aktiviteten

Alle  Gutter Jenter Alle  Gutter Jenter Alle Gutter Jenter

9-15 ar 9-15 ar 9-15 ar
- ] | 24.00 24.00 24.00 100 100 100
Inntektsgivende arbeid,
arbeidsreiser mv. i alt .......... 0.12 0.11 0.13 5 5 4 422
Inntektsgivende arbeid ........... 0.11 0.10 0.12 4 5 4 4.19
Arbeidsreiser ...............ccooo.... 0.01 0.01 0.01 2 2 3 :
Husholdsarbeid i alt ............ 1.00 0.51 1.09 73 66 80 1.22 1.17 1.26
Husarbeid .............ccoooooeiin. 0.19 0.12 0.26 44 33 55 0.42 0.35 0.47
Vedlikeholdsarbeid ................. 0.06 0.06 0.06 15 14 16 0.40 045 0.35
Omsorgsarbeid ..........c..coceni 0.08 0.07 0.10 12 11 13 1.12 1.10 1.14
Kjop av varer
0g tjenester ......cccoovevieniennn 0.13 0.12 0.14 27 26 27 0.49 0.45 0.52
Annet husholdsarbeid ............ 0.06 0.06 0.05 20 20 20 0.28 029 0.27
Reiser i samband
med husholdsarbeid ............... 0.08 0.08 0.08 22 22 23 0.37 039 035
Utdanningi alt ......ccceeneee 3.24 3.23 3.24 54 53 55 6.18 6.21 6.14
Personlig behov i alt ........... 11.17 1112 11.22 100 100 100 11.17 1112 11.22
Nattesavn ........cccoevveeiieie, 9.32 9.36 9.28 100 100 100 9.32 936 9.28
Annen personlig pleie ............ 0.49 0.40 0.58 99 98 99 0.49 0.41 059
Maltider .........ccoovooiiiiie, 0.57 0.57 0.56 98 98 99 0.58 0.58 0.57
Fritid i @lt....cccoceveeeeeceereeeen, 7.58 8.11 7.44 100 100 100 7.58 8.11 7.44
Idrett og friluftsliv ................... 0.45 0.55 0.35 39 41 37 1.55 2.14 1.34
Underholdning og kulturbruk . 0.09 0.10 0.09 10 9 11 1.33 149 1.19
Sosialt samvaer ..............c........ 1.39 1.31 1.46 81 76 86 2.02 2.00 2.04
LESING v 0.17 0.15 0.20 37 36 39 0.46 0.41 0.50
Flernsynsseing .........cccccccoeeae. 2.02 2.00 2.05 89 87 91 2.17 218 2.7
Annen fritidialt .................... 2.21 2.32 2.10 86 86 85 2.45 2.57 2.32
Reiser i samband med fritid ... 0.44 0.48 0.41 73 74 71 1.01 1.05 0.58
Annet, uoppgitt ..o 0.10 0.12 0.08 26 26 27 0.38 048 0.29
Tallet pa observasjoner ........... 828 415 413 828 415 413
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Tidsbruk generelt Til alle dggnets tider

Tabell 1.12. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 9-79 ar, etter familiefase. Tidsbruk i timer og
minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk blant dem som
har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Enslige Enslige Ens- Ens-  Par Ens-  Par Par Par Par Ens-  Ens-

9-15 16-24 lige lige uten lige med med uten uten lige lige
arhos arhos 9-24 25- barn for- barn yngste barn barn  45-  67-
foreld- foreld- &, 44 16- sgr- 0-6 barn 45-  67- 66 79

re re and- ar 44 gere ar 7-19 66 79 ar ar
re ar ar ar ar

Alle
-] 24.00 24.00 24.0024.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00
Inntektsgivende
arbeid, arbeidsreiser
(11 \V2 I | S 0.11 249 349 5.05 4.26 2.55 4.06 4.53 3.58 0.23 3.02 0.18
Inntektsgivende arbeid .... 0.10  2.32 3.28 439 358 235 342 426 337 020 245 0.15
Arbeidsreiser ................... 0.01 0.17 0.21 0.27 0.28 0.20 0.24 0.27 0.21 0.02 0.17 0.03
Husholdsarbeid i alt ..... 1.00 1.23 133 1.59 225 430 443 329 321 4.10 3.14 4.02
Husarbeid........................ 0.18 0.29 040 046 1.01 155 128 133 142 207 141 2.16
Vedlikeholdsarbeid .......... 0.06 0.10 0.05 0.18 0.22 0.18 0.26 031 035 044 027 030
Omsorgsarbeid ................ 0.09 005 0.06 0.10 0.12 1.05 150 0.27 0.14 0.18 0.09 0.15
Kjgp av varer og tjenester  0.13  0.19 0.22 0.22 0.26 030 0.23 023 022 026 024 028
Annet husholdsarbeid ..... 0.06 0.07 0.05 0.09 0.09 008 0.12 0.13 0.12 0.17 0.16 0.15
Reiser i samband med
husholdsarbeid ................ 0.08 0.14 0.15 0.14 0.16 034 023 022 0.16 0.18 0.17 0.19
Utdanningi alt ............. 3.25 2.02 2.03 0.28 0.41 0.22 0.14 0.08 0.02 0.01 0.02 0.00
Personlige behovialt.. 11.17 10.22 9.43 9.41 10.16 9.53 9.39 9.33 10.00 11.02 10.18 11.19
Nattesavn ........c.cccceevenan. 9.32 821 806 750 821 755 749 742 750 8.07 805 8.18
Annen personlig pleie ..... 049 105 053 102 1.01 057 048 048 059 1.26 108 1.36
Maltider ..........ccccoeveennn. 0.57 056 043 049 053 101 102 103 1.10 129 1.04 1.24
Fritid i alt....cccceveereceennenn 757 7.15 6.47 6.38 6.03 6.13 5.11 550 6.30 8.15 7.18 8.10
Idrett og friluftsliv ............ 045 037 028 035 034 023 025 028 032 029 035 030
Underholdning og
kulturbruk .......cocooooei 0.09 0.28 0.27 031 0.16 0.19 0.08 0.11 0.08 0.03 0.12 0.08
Sosialt samvaer ............... 1.38 154 155 143 146 159 142 144 135 145 154 147
Lesing ...oooveviiiii 0.17 0.15 0.18 0.25 0.28 038 021 032 049 1.16 046 1.04
Fjernsynsseing .. 203 140 1.27 149 139 126 132 144 159 234 205 224
Annen fritid i alt ............. 2.20 126 1.19 0.52 045 054 036 043 057 141 1.11 1.58
Reiser i samband med
fritid oo 044 055 052 044 035 033 027 028 030 0.27 034 020
Annet, uoppgitt ............. 0.10 0.09 0.05 0.09 0.08 0.07 0.06 0.06 0.09 0.08 0.06 0.10

Tallet pa observasjoner.... 808 423 184 448 442 182 975 955 1371 412 407 194
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Til alle degnets tider Tidsbruk generelt

Tabell 1.12. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 9-79 ar, etter familiefase. Tidsbruk i timer og
(forts.) minutter blant alle, prosentandel som har utfort aktivitetene og tidsbruk blant dem som
har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Andel som har utfart aktiviteten

Enslige Enslige Ens- Ens-  Par Ens-  Par Par Par Par Ens-  Ens-

9-15 16-24 lige lige uten lige med med uten uten lige lige
arhos arhos 9-24 25- barn for- barn yngste barn barn  45-  67-
foreld- foreld- &, 44 16- sgr- 0-6 barn 45-  67- 66 79

re re and- ar 44 gere ar  7-19 66 79 ar ar
re ar ar ar ar

Alle
1] | R 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Inntektsgivende arbeid,
arbeidsreiser mv. i alt .. 4 36 45 58 52 40 50 60 49 7 39 5
Inntektsgivende arbeid .... 4 36 45 58 52 40 49 60 49 7 39 5
Arbeidsreiser ................... 2 30 38 51 51 35 43 52 41 4 35 3
Husholdsarbeid i alt ..... 73 81 91 90 94 98 98 97 96 98 98 97
Husarbeid ...........ccccooie. 44 57 8 76 8 9% 89 89 88 90 94 95
Vedlikeholdsarbeid .......... 15 13 11 21 25 31 28 36 35 42 29 39
Omsorgsarbeid ................ 12 8 12 11 16 67 89 45 19 21 13 14
Kjgp av varer og tjenester 27 446 54 56 57 63 51 55 49 54 58 51
Annet husholdsarbeid ..... 20 22 22 25 24 31 34 35 33 44 35 42
Reiser i samband med
husholdsarbeid ................ 22 36 41 38 39 58 50 47 37 49 41 47
Utdanningi alt ............. 54 33 30 8 12 9 4 4 1 1 2 0
Personlig behovialt... 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Nattesgvn ......ccooeeverenenn. 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Annen personlig pleie ..... 99 98 99 98 100 100 99 98 98 100 98 99
Maltider ......ccocoovvivienn, 98 9 92 93 9% 99 99 99 99 100 98 100
Fritid i alt....cccceevecenennee. 100 99 95 99 100 99 99 100 99 100 99 100
Idrett og friluftsliv ............ 39 31 25 29 29 26 25 31 32 40 35 35
Underholdning og
kulturbruk ... 10 21 24 22 13 17 8 10 9 5 12 8
Sosialt samvaer ............... 81 82 79 76 77 87 85 83 80 86 79 85
LeSING v 37 31 27 47 54 64 51 66 74 89 69 79
Fiernsynsseing ................. 89 77 75 74 78 78 81 83 88 92 84 90
Annen fritid i alt ............. 86 68 57 60 51 59 47 55 58 82 64 86

Reiser i samband med fritid 72 67 61 57 52 53 41 42 39 39 48 41
Annet, uoppgitt .............. 27 18 13 18 20 20 19 15 18 20 16 20

Tallet pa observasjoner.... 808 423 184 448 442 182 975 955 1371 412 407 194
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Tidsbruk generelt Til alle dggnets tider

Tabell 1.12. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 9-79 ar, etter familiefase. Tidsbruk i timer og
(forts.) minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk blant dem som
har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant dem som har utfert aktiviteten

Enslige Enslige Ens- Ens-  Par Ens-  Par Par Par Par Ens-  Ens-

9-15 16-24 lige lige uten lige med med uten uten lige lige
arhos arhos 9-24 25- barn for- barn yngste barn barn  45-  67-
foreld- foreld- &, 44 16- sgr- 0-6 barn 45-  67- 66 79

re re and- ar 44 gere ar 7-19 66 79 ar ar
re ar ar ar ar

Alle
Inntektsgivende
arbeid, arbeidsreiser
mv.ialt .o, 4.20 748 8.32 846 827 7.12 8.16 8.08 8.08 5.17 7.49
Inntektsgivende arbeid .... 4.18 704 744 759 738 622 731 724 724 443 7.06
Arbeidsreiser ................... : 0.56 0.56 0.52 0.54 0.56 0.56 053 0.52 : 048
Husholdsarbeid i alt ..... 1.22 143 143 211 234 436 447 335 330 4.15 3.19 4.09
Husarbeid....................... 0.42 0.50 0.51 059 1.12 200 139 145 156 222 148 223
Vedlikeholdsarbeid .......... 0.39 1.18 123 128 056 133 125 138 146 132 1.17

Omsorgsarbeid ................ 1.12 1.06 131 114 136 204 1.00 1.13 126 1.06 1.46
Kjop av varer og tjenester 0.49 042 041 039 045 047 046 042 045 048 042 0.54
Annet husholdsarbeid ..... 028 030 0.21 038 0.39 026 035 037 036 038 047 035
Reiser i samband med

husholdsarbeid ................ 0.37 038 037 039 042 1.00 046 046 044 038 042 04
Utdanningi alt ............. 6.19 6.14 6.43 6.03 5.41 : 5.25 3.27

Personlig behovialt .... 11.17 10.22 9.43 9.41 10.16 9.53 9.39 9.33 10.00 11.02 10.18 11.19
Nattesavn.......ccoovvvenenn. 932 821 806 750 821 755 749 742 751 807 805 8.18
Annen personlig pleie ..... 0.49 1.07 0.54 1.03 1.01 057 049 049 1.00 127 110 1.38
Maltider ..........ccccoeveennn. 0.58 057 047 052 055 102 103 104 111 129 1.05 1.24
Fritid i alt....cccceveernceennnes 757 719 7.06 642 6.04 6.15 5.14 552 6.32 8.15 7.21 8.10
Idrett og friluftsliv ............ 1.56 158 153 2.01 156 131 138 132 139 1.13 140 1.25
Underholdning og

kulturbruk ... 1.33 212 153 2.18 207 152 140 156 1.32 1.4 :
Sosialt samvaer ............... 2.01 219 225 216 2.17 218 201 205 159 202 224 207
Lesing ..ooooveviiiii 046 046 1.07 053 0.52 059 041 049 106 1.26 1.07 1.20
Fjernsynsseing ................. 218 210 156 227 208 149 153 206 2.15 248 230 240
Annen fritid i alt ............. 244 207 218 127 128 131 1.15 119 138 203 151 217
Reiser i samband med

fritid oo 1.01 122 126 1.17 1.08 1.02 105 1.07 1.17 1.09 1.10 0.49
Annet, uoppgitt .............. 038 049 042 050 042 035 033 041 049 039 037 052
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Til alle dognets tider

Tidsbruk generelt

Tabell 1.13. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 9-79 ar, etter menns familiefase. Tidsbruk i
timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfort aktivitetene og tidsbruk blant
dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000
Tidsbruk blant alle
Enslige Enslige Ens- Ens-  Par Ens-  Par Par Par Par Ens-  Ens-
9-15 16-24 lige lige uten lige med med wuten uten lige lige
arhos arhos 9-24 25- barn for- barn yngste barn barn  45-  67-
foreld- foreld- ar, 44 16- sgr- 0-6 barn 45- 67- 66 79
re re and-  ar 44 gere ar  7-19 66 79 ar ar
re ar ar ar ar
Menn
lalt..creneerees 24.00 24.00 24.0024.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00
Inntektsgivende arbeid,
arbeidsreiser mv.
falt. . 010 3.28 4.19 530 4.41 3.46 535 535 440 0.39 3.29 0.33
Inntektsgivende arbeid ... 0.10  3.08 3.58 5.03 4.10 3.19 502 5.04 4.17 035 3.12 0.28
Arbeidsreiser ................... 0.00 0.20 0.21 0.27 0.30 0.27 033 031 0.23 0.04 0.16 0.05
Husholdsarbeid i alt ..... 0.52 1.09 130 1.47 2.10 3.48 337 254 250 341 238 3.56
Husarbeid ... 0.12 0.20 033 037 039 136 053 055 053 110 1.21 157
Vedlikeholdsarbeid .......... 0.06 0.11 0.08 0.19 031 0.26 038 044 053 1.03 0.19 045
Omsorgsarbeid ................ 0.08 0.03 0.08 0.08 0.11 036 1.17 0.20 0.14 0.19 0.09 0.17
Kjgp av varer og tjenester  0.12  0.16 0.17 0.19 0.25 0.25 0.19 0.22 0.20 0.27 0.20 0.26
Annet husholdsarbeid ..... 0.06 0.06 0.05 0.10 0.06 0.03 0.09 0.12 0.12 0.19 0.14 0.13
Reiser i samband med
husholdsarbeid ................ 0.09 0.12 0.18 0.14 0.17 043 021 022 0.18 0.23 0.15 0.19
Utdanning i alt ............. 3.24 148 1.38 0.23 0.34 0.12 0.14 0.04 0.02 0.02 0.03 0.01
Personlig behovialt .... 11.11 10.08 9.31 9.21 10.19 9.41 9.24 9.21 9.49 10.58 10.07 11.11
Nattesavn .......cccccoeevinnnne. 935 816 806 739 825 803 741 732 743 800 8.02 805
Annen personlig pleie 0.40 057 042 055 059 038 043 044 055 129 059 134
Maltider ..o 0.57 054 043 047 055 100 1.00 105 112 129 1.06 1.32
Fritid i alt....cccooeverennnene 8.11 7.18 6.52 6.50 6.07 6.26 5.02 558 6.30 8.32 7.37 8.03
Idrett og friluftsliv ............ 0.56 042 025 033 039 022 022 030 038 0.33 044 052
Underholdning og
kulturbruk ... 0.10 0.20 0.20 0.33 0.16 0.05 0.09 0.10 0.10 0.02 0.13 0.05
Sosialt samveer ... 1.32 1.40 123 141 131 153 129 134 125 122 138 1.19
Lesing .....oooveeeneee. 0.15 0.11 0.20 0.21 0.24 046 0.17 032 045 120 040 0.55
Fjernsynsseing ........ 1.59 150 138 2.00 149 151 144 159 209 3.02 222 244
Annen fritid i alt .............. 2.31 144 158 055 049 101 035 044 050 144 122 149
Reiser i samband med
fritid oo 0.48 052 048 046 040 027 026 028 033 0.29 0.38 0.19
Annet, uoppgitt .............. 0.12 0.10 0.10 0.09 0.09 0.07 0.07 0.08 0.09 0.07 005 0.17
409 271 72 295 226 40 483 473 701 242 174 64

Tallet pa observasjoner ....
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Tidsbruk generelt Til alle dognets tider

Tabell 1.13. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 9-79 ar, etter menns familiefase. Tidsbruk i
(forts.) timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfort aktivitetene og tidsbruk blant
dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Andel som har utfgrt aktiviteten

Enslige Enslige Ens- Ens-  Par Ens-  Par Par Par Par Ens-  Ens-

9-15 16-24 lige lige uten lige med med wuten uten lige lige
arhos arhos 9-24 25- barn for- barn yngste barn barn  45-  67-
foreld- foreld- ar, 44 16- segr- 0-6 barn 45- 67- 66 79

re re and-  ar 44 gere ar  7-19 66 79 ar ar
re ar ar ar ar
Menn
] | 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Inntektsgivende arbeid,
arbeidsreiser mv.

4 41 49 60 52 52 62 66 54 12 44 8
Inntektsgivende arbeid ... 4 40 49 60 52 52 62 66 54 12 44
Arbeidsreiser 2 33 42 52 51 44 53 55 44 7 37 2

[¢]

Husholdsarbeid i alt ..... 67 77 87 87 90 89 97 95 93 97 96 99
Husarbeid ...............cc...... 34 49 74 70 75 83 82 81 80 82 90 97
Vedlikeholdsarbeid .......... 14 11 15 23 26 44 35 40 42 46 25 49
Omsorgsarbeid ............... 11 5 12 1N 18 42 81 35 18 20 11 11
Kjgp av varer og tjenester 26 44 63 51 51 56 43 51 44 57 52 55
Annet husholdsarbeid ..... 20 19 26 22 18 27 27 30 32 50 30 39
Reiser i samband med

husholdsarbeid ............... 22 35 46 36 36 53 44 43 36 53 37 52
Utdanning i alt ............. 53 26 25 6 11 3 4 2 1 2 4 1
Personlig behov i alt .... 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Nattesgvn ..o, 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Annen personlig pleie ..... 98 96 97 97 99 100 98 97 97 99 96 99
Maltider 98 99 94 93 99 98 98 99 99 100 99 100
Fritid i alt.....covverieninnnens 100 99 96 99 100 100 98 100 99 100 100 100
Idrett og friluftsliv ............ 42 32 23 26 27 20 21 31 35 40 36 42
Underholdning og

kulturbruk ... 9 18 22 22 11 7 8 8 9 5 12 4

76 75 69 73 72 74 78 78 74 77 66 67
Lesing ..coveviee 36 26 26 40 48 67 44 66 68 88 61 79
Fjernsynsseing ... 87 79 75 77 81 79 82 85 87 94 86 91
Annen fritid i alt ............. 86 64 68 58 50 75 45 53 52 80 68 82

Sosialt samveer ..

Reiser i samband med

fritid oo 74 67 72 59 52 52 37 43 41 37 45 41
Annet, uoppgitt .............. 26 16 21 16 19 25 20 16 18 20 14 24
Tallet pa observasjoner.... 409 271 72 295 226 40 483 473 701 242 174 64
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Til alle dognets tider

Tidsbruk generelt

Tabell 1.13. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 9-79 ar, etter menns familiefase. Tidsbruk i
(forts.) timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfort aktivitetene og tidsbruk blant
dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant dem som har utfart aktiviteten

Enslige Enslige Ens- Ens-  Par Ens-  Par Par Par Par Ens-  Ens-
9-15 16-24 lige lige uten lige med med wuten uten lige lige
arhos arhos 9-24 25- barn for- barn yngste barn barn  45-  67-
foreld- foreld- ar, 44 16- sgr- 0-6 barn 45- 67- 66 79
re re and-  ar 44 gere ar  7-19 66 79 ar ar
re ar ar ar ar
Menn
Inntektsgivende
arbeid, arbeidsreiser
mv.ialt . 8.30 8.46 9.08 8.56 9.02 826 835 5.16 7.58
Inntektsgivende arbeid .... 7.45 803 824 7.58 811 742 752 442 7.21
Arbeidsreiser ................... 1.00 0.51 0.51 0.59 1.02 057 0.52 : 044
Husholdsarbeid i alt ..... 117 130 1.43 2.03 2.25 4.16 3.43 3.03 3.02 348 244 4.00
Husarbeid ... 0.35 041 045 053 052 155 1.05 108 106 125 130 2.00
Vedlikeholdsarbeid .......... 0.45 1.39 :1.23 158 148 150 206 218 1.15 1.30
Omsorgsarbeid ............... 1.10 : : ©1.04 1.35 056 1.18 1.34 : :
Kjgp av varer og tjenester  0.45 0.37 0.27 0.37 0.50 043 044 046 047 038 048
Annet husholdsarbeid ..... 0.29 0.32 0.18 045 0.36 035 039 037 039 047 034
Reiser i samband med
husholdsarbeid ................ 0.39 0.34 040 040 046 0.47 052 049 044 041 036
Utdanning i alt ............. 6.21 6.51 5.16
Personlig behoviialt .... 11.11 10.08 9.31 9.21 10.19 9.41 9.24 9.21 9.49 10.58 10.07 11.11
Nattesavn .......cccccoeevinnnne. 935 816 806 739 825 803 741 732 743 800 8.02 805
Annen personlig pleie ..... 0.41 059 044 057 059 038 044 045 056 130 1.01 135
Maltider ... 0.58 055 046 050 056 102 1.01 106 112 129 1.07 132
Fritid i alt....ccccooeveerininnne 811 7.24 7.12 6.56 6.09 6.26 5.08 559 6.32 8.32 737 8.03
Idrett og friluftsliv ............ 214 2.1 2210 222 149 137 150 122 202 2.05
Underholdning og
kulturbruk ... 1.50 1.51 ©232 2.3 149 210 146 : : :
Sosialt samveer ... 200 2.13 2.00 2.19 206 232 154 200 156 1.48 228 1.58
Lesing .....oooveeennee. .. 04 0.43 : 052 050 1.08 039 049 1.06 131 105 1.10
Fjernsynsseing ................. 218 218 2.10 236 2.14 221 2.06 221 227 3.13 245 3.01
Annen fritid i alt .............. 255 242 254 134 137 121 118 122 135 211 200 212
Reiser i samband med
fritid oo 1.05 1.17 1.18 1.17 111 1.05 1.20 120 125 047
Annet, uoppgitt .............. 0.48 1.01 048 0.54 048 0.37 051 048 037
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Tidsbruk generelt

Til alle dognets tider

Tabell 1.14. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 9-79 ar, etter kvinners familiefase. Tidsbruk i
timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfort aktivitetene og tidsbruk blant
dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Enslige Enslige Ens- Ens-  Par Ens-  Par Par Par Par Ens-  Ens-
9-15 16-24 lige lige uten lige med med wuten uten lige lige
arhos arhos 9-24 25- barn for- barn yngste barn barn  45-  67-
foreld- foreld- ar, 44 16- segr- 0-6 barn 45- 67- 66 79
re re and-  ar 44 gere ar  7-19 66 79 ar ar
re ar ar ar ar
Kvinner
lalt..erererrerees 24.00 24.00 24.0024.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00
Inntektsgivende
arbeid, arbeidsreiser
mv.ialt .ooeiieiiees 0.11 147 331 415 411 241 232 410 3.18 0.04 241 0.12
Inntektsgivende arbeid .... 0.10  1.35 3.10 3.48 346 223 218 347 258 0.03 225 0.10
Arbeidsreiser ................... 0.01 0.12 0.21 0.28 0.25 0.18 0.15 024 0.19 0.00 0.17 0.02
Husholdsarbeid i alt ..... 1.09 1.45 135 222 241 4.41 553 4.04 352 444 341 4.05
Husarbeid ...............c........ 0.25 042 044 1.03 123 200 206 2.13 230 3.13 156 223
Vedlikeholdsarbeid .......... 0.06 0.07 0.04 0.14 0.13 0.16 0.13 0.17 0.17 022 033 0.25
Omsorgsarbeid ................ 0.10 0.08 0.05 0.13 0.12 1.12 225 034 0.14 0.17 0.08 0.15
Kjgp av varer og tjenester  0.14  0.24 0.25 0.29 0.26 0.31 0.28 0.25 0.24 0.25 0.28 0.28
Annet husholdsarbeid ..... 0.06 0.07 0.05 0.09 0.12 0.09 0.14 0.14 0.13 0.14 0.18 0.15
Reiser i samband med
husholdsarbeid ................ 0.08 0.16 0.13 0.15 0.16 0.32 0.26 0.21 0.15 0.13 0.19 0.19
Utdanning i alt ............. 3.26 2.25 2.18 0.38 0.48 0.25 0.14 0.12 0.02 0.00 0.01 0.00
Personlig behov i alt .... 11.23 10.44 9.5010.21 10.13 9.56 9.55 9.46 10.09 11.08 10.26 11.22
Nattesgvn .......cccoevveenen. 929 828 8.07 813 818 753 756 752 758 816 8.08 8.23
Annen personlig pleie ..... 0.58 1.18 1.00 1.16 1.04 1.02 054 053 103 123 115 1.37
Maltider ..o, 0.56 059 044 053 0.52 1.01 1.05 1.01 1.09 129 1.03 1.21
Fritid i alt....ccoeeveeennnne 743 7.11 6.43 6.14 5.59 6.10 521 543 6.30 7.55 7.04 8.13
Idrett og friluftsliv ............ 0.35 029 030 039 0.28 024 0.27 027 026 025 029 0.22
Underholdning og
kulturbruk ... 0.09 041 031 025 0.16 0.23 0.08 0.12 0.07 0.03 0.12 0.09
Sosialt samvaer ................ 145 215 2.15 1.47 202 201 156 154 145 211 206 1.57
LesSiNg .ooooviiiiiiiie 0.20 0.20 0.17 033 0.32 036 0.26 031 052 1.12 0.51 1.07
Fjernsynsseing ................. 2.06 1.26 120 124 130 1.19 119 128 149 203 152 2.16
Annen fritid i alt .............. 209 059 055 046 041 052 036 043 1.04 137 103 201
Reiser i samband med
fritid oo 0.40 1.01 055 041 031 035 028 0.28 0.27 023 031 0.21
Annet, uoppgitt .............. 0.08 0.08 0.03 0.09 0.08 0.07 0.05 0.05 0.09 0.08 0.06 0.08
Tallet pa observasjoner.... 399 152 112 153 216 142 492 482 670 170 233 130
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Til alle dognets tider

Tidsbruk generelt

Tabell 1.14. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 9-79 ar, etter kvinners familiefase. Tidsbruk i
(forts.) timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfort aktivitetene og tidsbruk blant
dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000
Andel som har utfert aktiviteten
Enslige Enslige Ens- Ens-  Par Ens-  Par Par Par Par Ens-  Ens-
9-15 16-24 lige lige uten lige med med wuten uten lige lige
arhos arhos 9-24 25- barn for- barn yngste barn barn  45-  67-
foreld- foreld- ar, 44 16- sgr- 0-6 barn 45- 67- 66 79
re re and-  ar 44 gere ar  7-19 66 79 ar ar
re ar ar ar ar
Kvinner
1= 1L S, 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Inntektsgivende
arbeid, arbeidsreiser
mv.ialt .....ccccee. 4 29 42 54 53 37 37 54 44 1 35 4
Inntektsgivende arbeid .... 4 29 42 54 52 37 36 54 44 1 35 4
Arbeidsreiser ................... 3 25 36 50 50 33 32 50 38 1 33 3
Husholdsarbeid i alt ..... 80 88 93 97 99 100 100 99 98 99 99 97
Husarbeid ... 55 71 83 90 95 99 98 97 97 98 96 94
Vedlikeholdsarbeid .......... 16 15 9 17 23 28 20 32 29 37 32 36
Omsorgsarbeid ................ 13 13 12 9 14 74 98 55 20 22 15 16
Kjgp av varer og tjenester 27 48 48 65 63 65 58 60 53 51 62 50
Annet husholdsarbeid ..... 20 25 20 32 29 32 M4 40 35 38 38 43
Reiser i samband med
husholdsarbeid ................ 23 37 38 42 42 59 57 51 38 44 44 45
Utdanning i alt ............. 55 43 33 12 13 10 5 6 2 0 1 0
Personlig behov i alt .... 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Nattesavn .......ccccoeevvneen. 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Annen personlig pleie ..... 99 100 100 100 100 100 99 99 99 100 99 99
Maltider ... 98 99 91 94 94 100 100 98 99 100 97 100
Fritid i alt....ccocveerinninnnns 100 100 95 100 100 99 100 100 99 100 99 100
Idrett og friluftsliv ............ 37 30 26 36 30 27 30 30 30 40 35 33
Underholdning og
kulturbruk ... 11 27 25 23 14 20 9 12 9 6 12 10
Sosialt samveer ... 86 92 86 82 83 90 92 88 86 98 88 91
Lesing .....oooveeeneee. 39 40 28 60 60 63 59 65 79 90 75 80
Fjernsynsseing ........ 91 73 74 68 74 78 80 80 88 89 81 90
Annen fritid i alt ............. 85 74 51 63 52 55 50 57 63 84 61 88
Reiser i samband med
fritid oo 70 68 55 54 52 54 46 40 37 41 51 41
Annet, uoppgitt .............. 28 22 8 21 21 18 18 15 18 21 17 19
Tallet pa observasjoner.... 399 152 112 153 216 142 492 482 670 170 233 130
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Tidsbruk generelt Til alle dognets tider

Tabell 1.14. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 9-79 ar, etter kvinners familiefase. Tidsbruk i
(forts.) timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfort aktivitetene og tidsbruk blant
dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant dem som har utfert aktiviteten

Enslige Enslige Ens- Ens-  Par Ens-  Par Par Par Par Ens-  Ens-

9-15 16-24 lige lige uten lige med med wuten uten lige lige
arhos arhos 9-24 25- barn for- barn yngste barn barn  45-  67-
foreld- foreld- ar, 44 16- segr- 0-6 barn 45- 67- 66 79

re re and-  ar 44 gere ar  7-19 66 79 ar ar
re ar ar ar ar

Kvinner
Inntektsgivende
arbeid, arbeidsreiser
mv.ialt .o : 6.15 8.22 7.53 7.58 7.10 6.55 7.45 7.34 741
Inntektsgivende arbeid .... 534 731 702 717 622 6.19 7.02 6.50 . 6.53
Arbeidsreiser ................... 048 059 055 050 055 045 047 051 :0.51
Husholdsarbeid i alt ..... 1.26 1.59 1.43 2.27 243 4.41 553 4.06 3.57 4.46 3.44 4.12
Husarbeid ... 046 1.00 0.54 110 1.27 2.01 209 2.17 235 3.17 2.01 232
Vedlikeholdsarbeid .......... 0.34 : 123 055 055 1.04 054 059 1.00 142 1.10
Omsorgsarbeid ............... 1.14 : : 126 138 229 103 1.09 1.18 057 134
Kjgp av varer og tjenester  0.53  0.50 0.52 0.44 042 047 049 042 045 050 044 0.56
Annet husholdsarbeid ..... 0.27 0.28 0.27 040 030 035 036 036 036 046 0.35
Reiser i samband med
husholdsarbeid ................ 0.36 043 034 037 038 055 045 041 039 030 042 042
Utdanning i alt ............. 6.16 5.38 6.51 : 6.01 1 440 3.23
Personlig behov i alt .... 11.23 10.44 9.5010.21 10.13 9.56 9.55 9.46 10.10 11.08 10.26 11.22
Nattesgvn ........ccoeevinne. 9.29 828 807 813 818 753 756 752 758 816 808 823
Annen personlig pleie ..... 059 1.18 1.00 1.16 1.04 102 054 053 1.04 123 115 1.39
Maltider ... 0.57 059 048 056 055 102 1.05 1.02 1.09 129 105 1.21
Fritid i alt....cccceeeeeenneen. 743 7.11 7.02 6.14 5.59 6.12 5.21 544 6.32 7.55 7.08 8.13
Idrett og friluftsliv ............ 134 137 155 149 132 127 129 128 127 1.02 123 1.06
Underholdning og
kulturbruk ... 1.19 234 205 150 150 155 132 146 1.17 :1.37 :
Sosialt samvaer ................ 203 227 238 2.10 227 215 2.07 209 202 214 222 2.09
LesSiNg .oovoveiiiieiiie 0.51 0.50 1.01 0.55 053 057 044 048 106 1.20 1.09 1.24

218 157 1.48 2.04 201 141 139 150 204 218 218 2.32
2.31 1.20 148 1.12 119 134 1.13 115 141 156 143 2.18

Fjernsynsseing ...
Annen fritid i alt
Reiser i samband med

fritid o 0.57 1.30 :1.15 1.00 1.05 1.01 1.10 1.13 057 1.01 0.50

Annet, uoppgitt .............. 0.29 0.36 . 042 037 037 028 031 050 041 036

70



Til alle degnets tider Tidsbruk generelt

Tabell 1.15. Tidsbruk, hovedaktiviteter og hoved- og biaktiviteter sammenslatt, blant personer 9-79
ar, alle og etter kjonn. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har
utfort aktivitetene og tidsbruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnitts-

dag. 2000
Tidsbruk blant alle Andel som har  Tidsbruk blant dem som
utfert aktiviteten har utfgrt aktiviteten
Hoved- Hoved-og Hoved- Hoved-og Hoved- Hoved- og
aktivitet  biaktivitet  aktivitet biaktivitet aktivitet  biaktivitet
Alle
I L R 24.00 100 100

Inntektsgivende arbeid, arbeidsreiser

MV Al e 3.15 3.15 40 40 8.06 8.06
Inntektsgivende arbeid .... 2.56 2.56 40 40 7.22 7.22
Arbeidsreiser ..o 0.18 0.18 34 34 0.53 0.53
Husholdsarbeid i alt .........ccoccvvereernnnes 3.05 3.17 93 93 3.20 3.31
Husarbeid .................... 1.20 1.22 81 82 1.38 1.41
Vedlikeholdsarbeid .............cccocoviinn, 0.25 0.25 28 29 1.27 1.26
Omsorgsarbeid ........ccooeveiriiiiieiie 0.29 0.37 31 33 1.34 1.54
Kjop av varer og tjenester....................... 0.22 0.23 50 51 0.45 0.45
Annet husholdsarbeid ...............cccccooe. 0.11 0.11 31 31 0.36 0.36
Reiser i samband med husholdsarbeid ... 0.18 0.18 41 41 0.43 0.43
Utdanning i alt ......ccceeeveeccrcnceneiennes 0.43 0.43 12 12 5.54 5.54
Personlig behov i alt .... w1011 10.14 100 100 10.11 10.14
Nattesevn ......cccooeveenen. 8.08 8.08 100 100 8.08 8.08
Annen personlig pleie .........cccocooeiiiinn. 0.59 1.00 98 98 1.00 1.01
MaRIdEr ..o 1.04 1.04 98 98 1.05 1.05
Fritid i @lt .o 6.39 8.43 929 100 6.41 8.45
Idrett og friluftsliv ..................... 0.32 0.32 32 32 1.41 1.41
Underholdning og kulturbruk ................. 0.13 0.13 12 12 1.51 1.51
Sosialt SAMVERT ..o 1.44 2.47 82 88 2.07 3.09
Lesing 0.35 0.42 59 66 0.59 1.03
Fjernsynsseing ........ccoceveveiiiciiien 1.52 2.04 83 86 2.14 2.23
Annen fritid i alt ..o 1.09 1.51 63 77 1.50 2.23
Reiser i samband med fritid ................... 0.34 0.34 49 49 1.10 1.10
Annet, UoPPgitt ..o 0.08 0.09 19 20 0.42 0.44
Tallet pa observasjoner ...........cccccceeveenae 6 801 6 801 6 801 6 801
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Tabell 1.15. Tidsbruk, hovedaktiviteter og hoved- og biaktiviteter sammenslatt, blant personer 9-79

(forts.) ar, alle og etter kjonn. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har
utfort aktivitetene og tidsbruk blant dem som har utfort aktivitetene en gjennomsnitts
dag. 2000

Tidsbruk blant alle Andel som har Tidsbruk blant dem som
utfert aktiviteten har utfert aktiviteten

Hoved- Hoved-og Hoved- Hoved-og Hoved- Hoved-og
aktivitet  biaktivitet  aktivitet biaktivitet ~ aktivitet  biaktivitet

1 L 24.00 100 100

Inntektsgivende arbeid,

arbeidsreiser mv. i alt .......ccoceereeeinenns 3.56 3.56 46 46 8.34 8.34
Inntektsgivende arbeid 3.34 3.35 46 46 7.49 7.49
ArbeidSreiSer ..o 0.22 0.22 38 38 0.56 0.56
Husholdsarbeid i alt .........ccccocererunen. 2.31 2.37 89 920 2.49 2.55
Husarbeid 0.48 0.49 72 73 1.06 1.07
Vedlikeholdsarbeid .............ccoocooiiiiiiinn 0.34 0.34 31 32 1.48 1.48
Omsorgsarbeid ........ccoovevveiiiiireee, 0.22 0.25 27 28 1.22 1.30
Kjgp av varer og tjenester..........c.....c..... 0.20 0.20 46 47 0.43 0.43
Annet husholdsarbeid ..............c.ccoooei. 0.10 0.10 28 28 0.37 0.37
Reiser i samband med husholdsarbeid .... 0.18 0.18 39 39 0.45 0.45
Utdanning i alt ......ccocerevccrinienccnneenens 0.42 0.42 1 1 6.10 6.09
Personlig behov i alt . 9.59 10.02 100 100 9.59 10.02
Nattesavn ..o, 8.02 8.02 100 100 8.02 8.02
Annen personlig pleie .......ccoociviiciiiinnn 0.54 0.54 97 97 0.55 0.56
MaEIIEr ..o 1.03 1.03 98 98 1.04 1.04
Fritid i @lt ..o 6.43 8.32 929 100 6.46 8.34
Idrett og friluftsliv ..o 0.36 0.36 31 32 1.55 1.55
Underholdning og kulturbruk ................. 0.13 0.13 1 11 1.59 1.59
Sosialt SaMVERT ..o 1.31 2.30 75 83 2.02 3.01
Lesing 0.31 0.39 54 62 0.59 1.02
Fjernsynsseing ......cccocceoevciiiniieiee, 2.04 2.14 84 87 2.27 2.34
Annen fritid ialt ... 1.12 1.44 61 74 1.58 2.21
Reiser i samband med fritid .................... 0.36 0.36 50 50 1.13 1.13
Annet, UOPPGItt ..o 0.09 0.10 19 20 0.47 0.51
Tallet pa observasjoner...........cccoceevevenne 3450 3450 3450 3450
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Tabell 1.15. Tidsbruk, hovedaktiviteter og hoved- og biaktiviteter sammenslatt, blant personer 9-79
(forts.) ar, alle og etter kjonn. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har
utfort aktivitetene og tidsbruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnitts-

dag. 2000
Tidsbruk blant alle Andel som har Tidsbruk blant dem som
utfert aktiviteten har utfert aktiviteten

Hoved- Hoved-og Hoved- Hoved-og Hoved- Hoved- og

aktivitet  biaktivitet aktivitet  biaktivitet aktivitet  biaktivitet
Kvinner
- ] SRR 24.00 100 100
Inntektsgivende arbeid,
arbeidsreiser mv. i alt ........cccccceenenneen. 2.33 2.33 34 34 7.29 7.29
Inntektsgivende arbeid .... 2.18 2.18 34 34 6.46 6.46
Arbeidsreiser ..o 0.15 0.15 31 31 0.50 0.50
Husholdsarbeid i alt ......ccceccevevrcrnnnne 3.39 3.57 96 96 3.48 4.06
Husarbeid .................... 1.52 1.56 90 91 2.05 2.08
Vedlikeholdsarbeid .............ccocooiiiiinnn 0.16 0.16 26 27 1.01 1.00
Omsorgsarbeid ........cccoverreiiiiee e, 0.37 0.49 35 37 1.43 212
Kjop av varer og tjenester....................... 0.25 0.25 54 55 0.46 0.46
Annet husholdsarbeid ...............ccccooo.e. 0.12 0.12 34 34 0.35 0.35
Reiser i samband med husholdsarbeid .... 0.18 0.18 43 43 0.41 0.41
Utdanning i alt ......ccceeiveverinnsennenienns 0.44 0.45 13 13 5.41 5.42
Personlig behov i alt .... e 10.22 10.26 100 100 10.23 10.26
Nattesavn .......cooovevveiininn 8.13 8.13 100 100 8.13 8.13
Annen personlig pleie .........ccocoveviiennn. 1.05 1.06 99 99 1.06 1.06
MEIIDEr ..o 1.04 1.04 98 98 1.05 1.05
Fritid i @lt ..o 6.34 8.55 100 100 6.36 8.57
Idrett og friluftsliv ................. 0.28 0.29 32 32 1.27 1.28
Underholdning og kulturbruk ................. 0.13 0.13 13 13 1.44 1.44
Sosialt SAMVERT ..o 1.56 3.05 88 94 2.12 3.17
Lesing 0.38 0.45 64 70 1.00 1.03
Fjernsynsseing ........cccocvevvvivviicocicen, 1.40 1.54 82 86 2.02 2.12
Annen fritid i alt ... 1.06 1.57 64 81 1.42 2.25
Reiser i samband med fritid .................... 0.32 0.32 48 49 1.07 1.07
Annet, UoPPgitt .....cocoeviiiiii 0.07 0.08 19 20 0.37 0.37
Tallet pa observasjoner ...........cccccceeveenae 3351 3351 3351 3351
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2. Inntektsgivende arbeid

Like mange i arbeid per dag

Til tross for en gkning i andelen sysselsat-
te i befolkningen, har tiden vi bruker til
inntektsgivende arbeid endret seg lite fra
1980 til 2000. Dette kan skyldes noe
stgrre fraveer. Tabell 2.1 viser at andelen
av befolkningen i alderen 16-74 ar som er
i inntektsarbeid per dag, har holdt seg
stabilt pa 46 prosent. Vi brukte likevel
noe mer tid i arbeidssammenheng i 2000
enn i 1980. Tiden har gkt fra noe over

7 V- time til i overkant av 8 timer blant
de som arbeider en gjennomsnittsdag.
Nar annen statistikk i Statistisk sentral-
byra viser en nedgang i arbeidstiden per
uke i de senere arene, kan dette skyldes
at gkt fraveer i lgpet av uken virker inn.
Dette er mer i samsvar med tallene for tid
brukt til inntektsgivende arbeid blant
yrkesaktive, som presenteres i tabell 1.8
pa side 52.

Pa arbeidet en halv time mer

Den tiden befolkningen generelt har
brukt til inntektsgivende arbeid inkludert
arbeidsreiser, har endret seg lite fra 1980
til 2000. Tabell 2.1 viser at andelen av
befolkningen i alderen 16-74 ar som er i
inntektsarbeid per dag har holdt seg
stabil pd 46 prosent. Vi brukte likevel noe
mer tid i arbeidssammenheng i 2000 enn
i 1980. Tiden har gkt fra 7 timer og

38 minutter til 8 timer og 10 minutter,

det vil si 32 minutter. @kningen har veer
stgrst mellom 1990 og 2000.

2 timer til overtidsarbeid

Det er det ordinere arbeidet i hovedyrket
som har holdt seg mest stabilt. Andelen
som utfgrer overtidsarbeid i hovedyrket
per dag har gkt fra 3 til 6 prosent. Men
det er ikke grunnlag for & si at de som
arbeider overtid bruker mer tid til det i
2000 enn i 1980. I 2000 brukte den som
arbeidet overtid i gjennomsnitt 2 timer og
4 minutter per dag.

Béade tiden vi bruker til matpauser, andre
pauser og tid pa arbeidsplassen for og
etter arbeidstid har ogsé holdt seg noksa
stabil. 4 prosent flere bruker tid til ar-
beidsreiser i 2000 enn i 1980. De som
reiser brukte 54 minutter i gjennomsnitt i
reisetid til og fra arbeidet. Det er 5 mi-
nutter mer enn 20 &r tidligere.

Figur 2.1 viser endringen i inntektsgiven-
de arbeid for menn og kvinner i ulike
aldersgrupper mellom 1971 og 2000. Her
pa hovedgruppenivaet kan vi bruke talle-
ne fra 1971. Oppdeling pa finere niva kan
vi bare gjore fra og med 1980-undersg-
kelsen. Det er derfor sammenligninger
mellom 1980, 1990 og 2000 som stort
sett gjgres i resten av kapitlet.
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Figur 2.1. Endring i tiden brukt til inntektsgiven-
de arbeid en gjennomsnittsdag
mellom 1971 og 2000, blant menn og
kvinner i ulike aldersgrupper.
Minutter

Menn

16-24 ar

25-44 ar

45-66 ar

67-74 ar

Kvinner

16-24 ar

25-44 ar

45-66 ar

67-74 ar

-150  -100  -50 0 50 100 150
Endring i minutter

Kilde: Tidsbruksundersgkelsene, Statistisk sentralbyra.

Mens menns tid til inntektsgivende ar-
beid har sunket mellom 1971 og 2000, i
den eldste aldersgruppen med hele 2 ti-
mer og 16 minutter, har kvinners tidsbruk
pa inntektsgivende arbeid gkt for de
fleste aldersgruppene. I aldersgruppen
25-44 ar har det veert en gkning pa 1 time
og 46 minutter.

40 prosent av kvinnene, 53 prosent
av mennene i arbeid per dag

Bade blant menn og kvinner har det veert
liten endring i andelen som er pa arbeid
en gjennomsnittsdag. I 2000 var andelen
blant menn 53 prosent og blant kvinner
40 prosent. Mens tiden mannlige arbeids-
takere er pa arbeid har gkt med 13 mi-
nutter fra 1980 til 2000 og var pa 8 timer
og 38 minutter i 2000, gkte kvinnelige
arbeidstakeres tid pa arbeidet i samme
periode med 1 time og 1 minutt og var i
2000 pa 7 timer og 32 minutter, det vil si

76

1 time og 6 minutter kortere enn blant
mennene.

Dobbelt sa mange menn som
kvinner arbeider overtid per dag
Blant bade menn og kvinner har andelen
som arbeider overtid gkt de siste 20 are-
ne. Mens 4 prosent av kvinnene arbeidet
overtid en gjennomsnittsdag i 2000, var
andelen 8 prosent blant mennene. Mens
menn brukte 2 timer og 17 minutter da
de arbeidet overtid per dag i 2000, bruk-
te kvinner 1 time og 38 minutter, det vil
si en forskjell pa4 39 minutter.

Mens andelen menn som bruker tid til
arbeidsreiser har holdt seg stabil de siste
20 arene, har andelen kvinner i samme
situasjon gkt fra 29 prosent i 1980 til

36 prosent i 2000. For begge kjgnn har
tiden de bruker til & reise til og fra arbeid
ilgpet av dagen gkt med 5 minutter.

Arbeidstiden har gkt mest blant
16-24-aringene

Tabell 2.2 viser at gjennomsnittlig tid per
degn aldersgruppen 16-24 ar bruker pa
inntektsgivende arbeid inkludert arbeids-
reiser har gkt fra 2 timer og 30 minutter
til 3 timer og 4 minutter. @kningen i
denne aldersgruppen skyldes dels at det
er en stgrre andel som er i arbeid per dag
i 2000 enn i 1980, dels at de som er i
arbeid bruker mer tid pa det. Tiden ar-
beidstakere i denne gruppen brukte pé
arbeid gkte i gjennomsnitt med 1 time og
2 minutter fra 1980 til 2000, og gjennom-
snittlig tid pé arbeidet var 7 timer og

58 minutter.

25-44-aringene arbeider mest
Totalt sett er det aldersgruppen 25-44 ar
som har brukt mest tid pa inntektsgiven-
de arbeid i hele perioden fra 1980 til
2000. Av dggnets 24 timer har tiden til
arbeid gkt med 32 minutter i denne
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aldersgruppen. Ogsa blant disse skyldes
dette bade at andelen i arbeid har gkt og
at de som arbeider bruker mer tid pé
dette. En arbeidstaker i denne alders-
gruppen brukte 8 timer og 21 minutter
pa arbeidet inkludert arbeidsreise i 2000.

Stabil arbeidstid i aldersgruppen
45-66 ar

Totalt sett har det veet liten endring i den
tiden personer i aldersgruppen 45-66 ar
bruker per dggn pa inntektsgivende
arbeid. Dette skyldes en liten nedgang i
andelen som bruker tid til inntektsarbeid
per dag. Ogsa i den gruppen har tiden
arbeidstakere bruker til arbeid gkt, fra

7 timer og 39 minutter i 1980 til 8 timer
og 6 minutter i 2000.

Kraftig nedgang i inntektsarbeid
blant 67-74-aringene

Andelen som bruker tid til inntektsgiven-
de arbeid er halvert i aldersgruppen
67-74 ar fra 1980 til 1990. Nedganen har
seerlig veert stor de siste 10 arene. I 2000
var det bare 8 prosent som var i inntekts-
arbeid en gjennomsnittsdag. Inntekts-
takerne brukte i gjennomsnitt 5 timer og
40 minutter pa slikt arbeid i 2000, som er
en nedgang p& mer enn 1 time fra 1980.

@kende overtidsarbeid blant de
mellom 25 og 66 ar

I den eldste aldersgruppen var nesten alt
inntektsarbeidet de utfgrte ordineert
arbeid i hovedyrket. Ogsa blant de yngs-
te, det vil si aldersgruppen 16-24 &r, var
det sveert lite overtidsarbeid og arbeid i
biyrke. Det er i aldersgruppene 25-44 ar
og 45-66 ar vi finner mest slikt arbeid. I
begge grupper var det 7 prosent som
utfgrte overtidsarbeid per dag i 2000, og
andelen har gkt fra 1980 til 2000. Men
ogsa for disse gruppene er det ordinert
arbeid i hovedyrket som er dominerende.

5 prosent av 9-15-aringene arbeider
per dag

Tabell 2.3 viser den tiden som man bru-
ker til inntektsgivende arbeid i ulike
kjgnns- og aldersgrupper i 2000. Utvalget
er her i alderen 9-79 &r. Den viser at tiden
9-15-aringer bruker til inntektsarbeid er
noksa likt fordelt mellom kjgnnene.

5 prosent av guttene og 4 prosent av
jentene utfgrer slikt arbeid en gjennom-
snittsdag. Nar de er pa arbeid, bruker de i
gjennomsnitt 4 timer og 22 minutter pa
arbeidet.

Storst andel og lengst tid pa arbeid
blant menn uansett alder

I aldersgruppen 16-24 ar finner vi deri-
mot klare forskjeller mellom menn og
kvinner. Her bruker 42 prosent av menne-
ne og 34 prosent av kvinnene en del av
dagen til inntektsarbeid. Nar de er pa
arbeid, bruker menn 8 timer og 32 minut-
ter og kvinner 7 timer og 16 minutter i
gjennomsnitt. Den lille delen av arbeids-
tiden som er overtidsarbeid, utféres mest
av menn.

I aldersgruppene 25-44 ar og 45-66 ar
finner vi i enda stgrre grad forskjeller
mellom menn og kvinner. Blant 25-44-
aringene er andelen i arbeid per dag for
menn og kvinner henholdsvis 63 og

49 prosent. Tiden disse bruker pé arbeid
er 8 timer og 59 minutter blant menn og
7 timer og 31 minutter blant kvinner.
Blant 45-66-aringene er andelen 54 pro-
sent for menn og 41 prosent for kvinner,
og tiden i arbeid er 8 timer 24 minutter
for menn og 7 timer og 40 minutter for
kvinner. Disse forskjellene finner vi bade i
ordineaert arbeid og i overtidsarbeidet. I
begge aldersgrupper er det 9 prosent av
mennene og 5 prosent av kvinnene som
arbeider overtid en gjennomsnittsdag.
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Blant personer i alderen 67-79 &r er det
ogsa slik at menn i stgrre grad er i inn-
tektsarbeid enn kvinner. 12 prosent av
mennene og 2 prosent av kvinnene bru-
ker tid pé slikt arbeid en gjennomsnitts-
dag. De som er i arbeid i denne alders-
gruppen bruker i giennomsnitt 5 timer og
9 minutter pé dette per dag.

Kvinner pa arbeid bruker mer tid
enn menn i helgen

Hittil har vi sett pa tid brukt til inntekts-
arbeid en gjennomsnittsdag. Tabell 2.4
viser hvordan denne tidsbruken fordeler
seg pa forskjellige ukedager. Naturlig nok
finner vi den generelle tendensen til mer
arbeidstid blant menn enn kvinner ogsé
nar vi ser pa ulike ukedager. Det er flere
menn enn kvinner i arbeid bade pa hver-
dager og i helgen. Pa lgrdager og sgnda-
ger er det likevel slik at kvinner som
arbeider er lengre tid pa arbeidsplassen
enn menn. Andelen som arbeider overtid
og i biyrke er ogsa jevnere fordelt mellom
kjgnnene i helgen enn pa hverdager.

Enslige 25-44 ar gjor mest
overtidsarbeid

Tabell 2.5 viser tid brukt til inntektsar-
beid i forskjellige familiefaser. Enslige i
alderen 25-44 &r bruker mest tid til inn-
tektsgivende arbeid per dag. Det er disse
som bruker mest tid til overtidsarbeid.
Gjennomsnittstiden pa inntektsarbeid for
denne gruppen totalt sett er 5 timer og

5 minutter per dag. For enslige 45-66 ar
er den tilsvarende tiden til arbeid 3 timer
og 2 minutter.

Par med yngste barn 7-19 ar mest i
arbeid

En annen gruppe som ogsé bruker sarlig
mye tid til inntektsgivende arbeid er
gifte/samboende med yngste barn 7-19
ar. Blant dem er det hele 60 prosent som
er pa arbeid per dag. Til sammenligning
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er det tilsvarende tallet blant gifte/sam-
boende med barn 0-6 &r 50 prosent. Blant
enslige forsgrgere er andelen 40 prosent.

Hoyt utdannede er mest pa arbeid
Tid til inntektsgivende arbeid fordelt pa
utdanning og alder vises i tabell 2.6. Den
gir en temmelig klar indikasjon om at hgy
utdanning henger sammen med gkt tid til
inntektsarbeid. Personer med hgy utdan-
ning er i stgrre grad pé arbeid per dag,
det er disse som i stgrst grad arbeider
overtid, og nar de er pa arbeid er de der
lengre tid enn andre. Dette gjelder for
hgyt utdannede generelt. Ser vi derimot
pa de eldre, de mellom 45 og 79 &r, er
ikke denne tendensen like klar. Ogsé
blant disse er det de hgyt utdannede som
i stgrst grad er pa arbeid, men de er der i
kortere tid per dag enn de med lavere
utdanning nar de er pa arbeid.

Personer i administrative og
akademiske yrker mest pa arbeid
Tabell 2.7 gir fordelingen av tid til inn-
tektsarbeid i ulike sosiogkonomiske grup-
per. De viser at det er blant personer i
yrkesgruppene 1 og 2, som er administra-
tive og akademiske yrker, hvor vi finner
de som totalt sett bruker mest tid til
inntektsgivende arbeid per dag. De bru-
ker mest tid bade til ordineert arbeid og
til overtidsarbeid. Det er de, sammen
med yrkesgruppe 3, yrker med kortere
hggskole- og universitetsutdanning, som i
stgrst grad er pa arbeid en gjennomsnitts-
dag. 64 prosent blant dem er pa arbeid
en gjennomsnittsdag. I yrkesgruppene

4 og 5, kontor-, service- og omsorgsyrker,
er det til sammenligning 55 prosent som
er pé arbeid per dag. Det er likevel perso-
ner i yrkesgruppene 6-9, handverkere,
kroppsarbeidere, industriarbeidere osv.,
som er lengst tid pa arbeidet per dag nar
de er der, 8 timer og 32 minutter i gjen-
nomsnitt.
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En av ti under utdanning arbeider
per dag

10 prosent av skoleelever og studenter
over 15 ar er i inntektsgivende arbeid per
dag, og de som arbeider bruker i gjen-
nomsnitt 5 timer og 39 minutter. (Kun de
som arbeider under 10 timer per uke er
medregnet, jf. side 23.) Blant personer
som i hovedsak er trygdede eller pensjo-
nister er 5 prosent i arbeid per dag, og
blant dem som hovedsakelig er hjemme-
arbeidende er andelen pa 13 prosent.

Inntekt og tid i inntektsgivende
arbeid henger sammen

Tabell 2.8 viser at inntekt har sammen-
heng med tiden som brukes til inntekts-
givende arbeid. Mens de som bor i et
hushold med inntekt etter skatt pa

500 000 kroner eller mer i gjennomsnitt
arbeider 4 timer og 2 minutter per dag i
gjennomsnitt, arbeider de med under
200 000 kroner i inntekt bare 2 timer og
21 minutter per dag. Denne forskjellen
skyldes at de med hgy husholdsinntekt i
langt stgrre grad er pé arbeid per dag,
ikke at de er serlig lengre pé arbeid per
dag nar de er pé arbeid. De som tjener
mye bruker ogsa mer av tiden sin til
overtidsarbeid.

Liten forskjell i tiden til arbeid
mellom storbyene og bygda

I tabell 2.9 ser vi at det ikke er noen
tydelig sammenheng mellom tid brukt til
inntektsgivende arbeid og bostedsstrgk.
Det er liten forskjell i tiden som brukes til
inntektsarbeid og andelen som utfgrer
dette per dag enten man bor i store byer
eller i spredtbygde strgk. Det er likevel
visse forskjeller: Mens 1 prosent arbeider
i biyrke per dag i store byer, er andelen

5 prosent i spredtbygde strgk. Mens

29 prosent av storbyboerne har maltider
pa arbeidsplassen per dag, er andelen

23 prosent i spredtbygde strgk. Mens

38 prosent i de store byene har arbeids-
reiser per dag, er andelen 30 prosent i
spredtbygde strgk. Storbyboerne har
dessuten 6 minutter lengre arbeidsreise-
tid per dag enn andre.

Andelen i inntektsarbeid noe
forskjellig i ulike landsdeler

Til sist i dette kapitlet skal vi se pé forde-
lingen mellom tid brukt til arbeid i ulike
landsdeler, slik tabell 2.10 viser. Tiden
som gér med til inntektsgivende arbeid
per dggn er noksa lik i Oslo/Akershus,
Hedmark/Oppland, @stlandet ellers og
Vestlandet. I Agder/Rogaland, Nord-
Norge og Trgndelag er tiden ca. en halv
time lavere. Dette skyldes at det er ferre
som er i arbeid per dag i disse landsdele-
ne, ikke at de som arbeider bruker mind-
re tid. Agder/Rogaland er faktisk den
landsdelen hvor de som er pa arbeid
bruker lengst tid til dette per dag. De som
bor i Nord-Norge bruker minst tid. For-
skjellen er likevel bare pa ca. en halv
time.
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Tabell 2.1. Tidsbruk til ulike inntektsgivende aktiviteter blant personer 16-74 ar, alle og etter kjonn.
Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og
tidsbruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2000

Tidsbruk blant alle

Andel som har
utfert aktiviteten

Tidsbruk blant dem
som har utfert aktiviteten

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000
Alle 16-74 ar
Inntektsgivende arbeid og
arbeidsreiser i alt................... 3.29 3.37 3.47 46 46 46 7.38 7.47 8.10
Inntektsgivende arbeid i alt. 3.11 3.17 3.25 46 46 46 7.00 7.06 7.25
Ordinaert arbeid i hovedyrke...... 2,51 257 257 44 44 44 6.30 6.38 6.42
Overtidsarbeid i hovedyrke ....... 0.04 0.04 0.07 3 4 6 2.15 1.53 2.04
Arbeid i biyrke ... 0.03 0.04 0.06 1 2 3 3.26 3.36 3.25
Maltider pa arbeidsplassen ....... 0.11 0.09 0.11 30 26 31 0.37 0.34 0.36
Tid tilbrakt pa arbeidsplassen
far/etter arbeidstid, pauser ellers  0.03 0.03 0.04 9 11 14 0.30 0.30 0.30
Arbeidsreiser.........ccccveeeriennne 0.18 0.20 0.22 36 39 40 0.49 0.51 0.54
Tallet pa observasjoner ............. 6600 6023 5787 6600 6023 5787
Menn 16-74 ar
Inntektsgivende arbeid og
arbeidsreiser i alt.................. 440 430 434 55 54 53 8.26 8.23 8.39
Inntektsgivende arbeid i alt. 4.17 4.06 4.09 55 53 53 7.45 7.40 7.53
Ordinaert arbeid i hovedyrke...... 3.50 3.38 333 54 51 50 7.07 7.05 7.05
Overtidsarbeid i hovedyrke ....... 0.05 0.07 0.10 4 6 8 2.17 2.01 2.17
Arbeid i biyrke ... 0.04 0.05 0.07 2 2 3 3.27 4.20 3.24
Maltider pa arbeidsplassen ....... 0.15 0.11 0.3 39 32 36 0.39 0.36 0.38
Tid tilbrakt pa arbeidsplassen
far/etter arbeidstid, pauser ellers  0.03 0.04 0.05 11 12 15 0.29 0.31 0.33
Arbeidsreiser........cccccveeeriennne 0.23 0.24 0.25 44 a4 44 0.52 0.54 0.57
Tallet pa observasjoner ............. 3169 2874 2945 3169 2874 2945
Kvinner 16-74 ar
Inntektsgivende arbeid og
arbeidsreiser i alt.................. 223 248 259 37 40 40 6.31 7.03 7.32
Inntektsgivende arbeid i alt. 2.10 2.32 2.41 37 40 40 5.57 6.25 6.48
Ordinaert arbeid i hovedyrke...... 1.58 2.19 220 35 38 38 5.36 6.05 6.11
Overtidsarbeid i hovedyrke ....... 0.02 0.02 0.04 1 2 4 2.10 1.31 1.38
Arbeid i biyrke ... 0.02 0.03 0.06 1 2 3 3.23 2.45 3.26
Maltider pa arbeidsplassen ....... 0.07 0.06 0.09 21 20 26 0.34 0.31 0.33
Tid tilbrakt pa arbeidsplassen
far/etter arbeidstid, pauser ellers  0.02 0.03 0.03 7 10 13 0.31 0.30 0.27
Arbeidsreiser........cccccveeeriennne 0.13 0.16 0.18 29 34 36 0.45 0.47 0.50
Tallet pa observasjoner ............. 3431 3149 2842 3431 3149 2842
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Til alle degnets tider

Inntektsgivende arbeid

Tabell 2.2. Tidsbruk til ulike inntektsgivende aktiviteter blant personer 16-74 ar, etter alder. Tidsbruk i
timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk blant
dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2000

Tidsbruk blant alle

Andel som har
utfert aktiviteten

Tidsbruk blant dem

som har utfert aktiviteten

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000
16-24 ar
Inntektsgivende arbeid
og arbeidsreiser i alt ............. 230 2.58 3.04 36 39 38 6.56 7.39 7.58
Inntektsgivende arbeid i alt. 2.18 2.41 2.46 36 38 38 6.26 6.59 7.14
Ordinaert arbeid i hovedyrke...... 2.02 223 225 32 37 37 6.18 6.27 6.32
Overtidsarbeid i hovedyrke ....... 0.01 0.02 0.04 1 2 2 : : :
Arbeid i biyrke ........ccooviiiin 0.03 0.05 0.05 1 2 2 : : :
Maltider pa arbeidsplassen ....... 0.10 0.08 0.09 25 21 24 0.39 0.37 0.36
Tid tilbrakt pa arbeidsplassen
far/etter arbeidstid, pauser ellers  0.02 0.03 0.03 7 10 10 0.29 0.35 0.31
Arbeidsreiser........ccceeereernnen. 0.13 0.18 0.18 28 34 33 0.45 0.52 0.54
Tallet pa observasjoner ............. 1317 1146 781 1317 1146 781
25-44 ar
Inntektsgivende arbeid og
arbeidsreiser i alt.................... 4.07 4.09 4.39 52 54 56 7.54 7.44 8.21
Inntektsgivende arbeid i alt. 3.45 3.46 4.13 52 54 55 7.14 7.03 7.35
Ordinaert arbeid i hovedyrke...... 3.20 3.23 337 50 51 53 6.37 6.39 6.51
Overtidsarbeid i hovedyrke ....... 0.06 0.06 0.09 4 5 7 2.22 1.51 2.06
Arbeid i biyrke ... 0.03 0.04 0.09 2 2 4 3.08 3.15 3.20
Maltider pa arbeidsplassen ....... 0.13 0.10 0.13 35 30 38 0.38 0.34 0.35
Tid tilbrakt pa arbeidsplassen
far/etter arbeidstid, pauser ellers  0.03 0.04 0.05 10 13 16 0.29 0.29 0.29
Arbeidsreiser.........ccceevreernnen. 0.22 0.22 0.27 43 45 49 0.50 0.49 0.54
Tallet pa observasjoner ............. 2655 2644 2420 2655 2644 2420
45-66 ar
Inntektsgivende arbeid og
arbeidsreiser i alt.................... 3.52 4.01 3.51 51 50 48 7.39 8.03 8.06
Inntektsgivende arbeid i alt. 3.33 3.39 3.30 51 50 48 7.00 7.21 7.22
Ordinaert arbeid i hovedyrke...... 3.13 3.17 3.00 50 48 45 6.26 6.47 6.38
Overtidsarbeid i hovedyrke ....... 0.03 0.05 0.08 2 4 7 2.04 1.48 1.59
Arbeid i biyrke ... 0.03 0.04 0.06 1 2 3 3.32 4.38 3.24
Maltider pa arbeidsplassen ....... 0.11 0.10 0.1 32 30 33 0.36 0.33 0.35
Tid tilbrakt pa arbeidsplassen
far/etter arbeidstid, pauser ellers  0.03 0.03 0.05 9 11 15 0.31 0.30 0.30
Arbeidsreiser........cccoevreernnen. 0.19 0.22 0.21 39 42 41 0.50 0.53 0.52
Tallet pa observasjoner ............. 2131 1747 2200 2131 1747 2200
67-74 ar
Inntektsgivende arbeid og
arbeidsreiser i alt................... 1.05 0.46 0.29 16 13 8 6.43 6.07 5.40
Inntektsgivende arbeid i alt. 1.01 0.43 0.25 16 13 8 6.20 544 455
Ordinaert arbeid i hovedyrke...... 0.57 041 0.22 15 12 8 6.14 5.29 4.31
Overtidsarbeid i hovedyrke ....... 0.01 0.00 0.00 1 0 1 : : :
Arbeid i biyrke ... 0.01 0.01 0.00 0 0 0 :
Maltider pa arbeidsplassen ....... 0.02 0.01 0.02 5 4 5 0.31
Tid tilbrakt pa arbeidsplassen
far/etter arbeidstid, pauser ellers  0.01  0.00 0.00 2 2 2 : :
Arbeidsreiser........ccceevreernnnn. 0.04 0.03 0.04 8 7 4 0.47 0.44
Tallet pa observasjoner ............. 497 486 386 497 486 386
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Inntektsgivende arbeid Til alle dggnets tider

Tabell 2.3. Tidsbruk til ulike inntektsgivende aktiviteter blant personer 9-79 ar, alle og etter kjenn og
alder. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfort aktivitetene og
tidsbruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utfert  Tidsbruk blant dem som

aktiviteten har utfert aktiviteten

Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner
Alle 9-79 ar
Inntektsgivende arbeid og
arbeidsreiser i alt.......cccoeeeeercrnnns 3.15 3.56 2.33 40 46 34 8.06 834 7.29
Inntektsgivende arbeid i alt ......... 256 334 218 40 46 34 7.22 749 6.46
Ordinaert arbeid i hovedyrke............. 232 3.04 1.59 38 44 32 6.39 7.01  6.09
Overtidsarbeid i hovedyrke ............... 0.06 0.09 0.03 5 7 3 2.05 217  1.38
Arbeid i biyrke ..........ccocoin .. 0.06 0.06 0.05 3 3 3 3.25 3.22 329
Maltider pa arbeidsplassen ............... 0.09 0.12 0.07 26 31 22 0.35 0.38 0.33
Tid tilbrakt pa arbeidsplassen
far/etter arbeidstid, pauser ellers ...... 0.04 0.04 0.03 12 13 11 0.30 033 027
Arbeidsreiser........ccccerernerennns .. 0. 0.22 0.15 34 38 31 0.53 0.56 0.50
Tallet pa observasjoner 3450 3351 6801 3450 3351
9-15 ar
Inntektsgivende arbeid
og arbeidsreiser i alt ........ccceuruenee. 0.12 0.11 0.13 5 5 4 4.22
Inntektsgivende arbeid i alt ......... 0.11 0.10 0.12 4 5 4 4.19
Ordingert arbeid i hovedyrke............. 0.09 0.08 0.09 4 4 4 3.4
Overtidsarbeid i hovedyrke ............... 0.01 0.01 0.00 0 1 0 :
Arbeid i biyrke ... .. 0.01 0.00 0.01 0 0 0
Maltider pa arbeidsplassen ............... 0.00 0.00 0.00 1 0 1
Tid tilbrakt pa arbeidsplassen
far/etter arbeidstid, pauser ellers ...... 0.01 0.00 0.01 1 1 1
Arbeidsreiser .............. 0.01 0.01 0.01 2 2 3
Tallet pa observasjoner 828 415 413 828 415 413
16-24 ar
Inntektsgivende arbeid
og arbeidsreiser i alt ........cccceeeruenne 3.04 336 230 38 42 34 7.58 832 7.16
Inntektsgivende arbeid i alt ......... 2.46 3.16 2.14 38 42 34 7.14 747 6.32
Ordingert arbeid i hovedyrke............. 225 251 159 37 41 33 6.32 7.00 558
Overtidsarbeid i hovedyrke ............... 0.04 0.06 0.02 2 3 1 : : :
Arbeid i biyrke ... .. 0.05 0.04 0.05 2 1 3 : : :
Maltider pa arbeidsplassen ............... 0.09 0.11 0.06 24 29 18 0.36 038 0.33
Tid tilbrakt pa arbeidsplassen
far/etter arbeidstid, pauser ellers ...... 0.03 0.04 0.03 10 10 10 0.31 035 0.28
Arbeidsreiser .............. .. 018 0.20 0.16 33 36 30 0.54 0.56 0.52
Tallet pa observasjoner ..........c......... 781 419 362 781 419 362
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Til alle dggnets tider Inntektsgivende arbeid

Tabell 2.3. Tidsbruk til ulike inntektsgivende aktiviteter blant personer 9-79 ar, alle og etter kjgnn og
(forts.) alder. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfort aktivitetene og
tidsbruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utfert  Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utfert aktiviteten
Alle  Menn Kvinner Alle Menn Kvinner Alle  Menn Kvinner
25-44 ar
Inntektsgivende arbeid og
arbeidsreiser i alt........ccoceerecvrcennnes 439 537 3.39 56 63 49 8.21 8.59 7.31
Inntektsgivende arbeid i alt ......... 413 5.05 3.18 55 62 48 7.35 8.10 6.48
Ordinaert arbeid i hovedyrke.............. 337 421 251 53 59 46 6.51 7.22  6.11
Overtidsarbeid i hovedyrke .... ... 0.09 0.13 0.04 7 9 5 2.06 224 1.29
Arbeid i biyrke ... 0.09 0.10 0.07 4 5 3 3.20 3.08 3.39
Maltider pa arbeidsplassen ............... 0.13 0.16 0.11 38 43 32 0.35 0.37 0.33
Tid tilbrakt pa arbeidsplassen
far/etter arbeidstid, pauser ellers ...... 0.05 0.05 0.04 16 18 15 0.29 0.31 0.27
Arbeidsreiser.........cccoereeennnenn. . 0.32 0.21 49 54 44 0.54 0.59 048
Tallet pa observasjoner 1189 1231 2420 1189 1231
45-66 ar
Inntektsgivende arbeid
og arbeidsreiser i alt ........cccceeeruenne 3.51 433 3.09 48 54 41 8.06 8.24 7.40
Inntektsgivende arbeid i alt ......... 3.30 4.09 250 48 54 41 7.22 742 6.55
Ordinaert arbeid i hovedyrke.............. 3.00 333 226 45 52 39 6.38 6.53 6.17
Overtidsarbeid i hovedyrke .... ... 0.08 0.11 0.05 7 9 5 1.59 2.07 143
Arbeid i biyrke ... 0.06 0.06 0.07 3 3 4 3.24 3.37 3.14
Maltider pa arbeidsplassen ............... 0.11  0.14 0.09 33 36 29 0.35 0.38 0.31
Tid tilbrakt pa arbeidsplassen
far/etter arbeidstid, pauser ellers ...... 0.05 0.05 0.04 15 16 15 0.30 0.34 0.25
Arbeidsreiser.........cccoereverrnenn. . 0.23 0.19 41 45 37 0.52 0.52 0.51
Tallet pa observasjoner 1137 1063 2200 1137 1063
67-79 ar
Inntektsgivende arbeid og
arbeidsreiser i alt.......cccoccereevrcennnes 0.21 0.38 0.08 7 12 2 5.09 5.06
Inntektsgivende arbeid i alt ......... 0.19 0.34 0.07 7 12 2 4.32 4.32
Ordingert arbeid i hovedyrke............. 0.17 031 0.06 7 12 2 4.10 4.06
Overtidsarbeid i hovedyrke .... ... 0.00 0.00 0.00 0 1 0 : :
Arbeid i biyrke ... 0.00 0.00 0.00 0 0 0
Maltider pa arbeidsplassen ............... 0.02 0.02 0.01 3 5 2
Tid tilbrakt pa arbeidsplassen
far/etter arbeidstid, pauser ellers ...... 0.00 0.01 0.00 1 2 0
Arbeidsreiser.........cccueeriererrinnnnen. 0.03 0.04 0.01 3 6 2
Tallet pa observasjoner..................... 572 290 282 572 290 282
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Inntektsgivende arbeid

Til alle degnets tider

Tabell 2.4. Tidsbruk til ulike inntektsgivende aktiviteter blant personer 9-79 ar, etter ukedag og kjonn.
Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Andel som har
utfert aktiviteten

Tidsbruk blant dem

som har utfert aktiviteten

Man- Fre- Ler- Sgn-  Man- Fre- Lgr- Sen- Man- Fre- Lar- Sen-
dag- dag dag dag dag- dag dag dag dag- dag dag dag
tors- tors- tors-
dag dag dag
Alle 9-79 ar
Inntektsgivende arbeid
og arbeidsreiser i alt .......... 4.10 4.03 1.12 0.46 49 49 19 16 8.31 8.16 6.11 4.50
Inntektsgivende arbeid i alt 3.46 3.40 1.06 0.42 49 49 19 16 7.44 7.28 5.46 4.29
Ordinzert arbeid i hovedyrke.. 3.16 3.10 0.52 0.33 48 48 16 11 6.52 6.36 531 4.46
Overtidsarbeid i hovedyrke ....  0.07 0.06 0.03 0.04 6 4 2 3 2.03 2.14 . 2.01
Arbeid i biyrke ... 0.06 0.06 0.07 0.04 3 3 3 2 3.28 3.27 3.32 :
Maltider pa arbeidsplassen.... 0.12 0.13 0.02 0.01 35 34 7 3 0.35 0.37 0.38 0.28
Tid tilbrakt pa arbeidsplassen
far/etter arbeidstid,
pauser ellers ............ccooeen. 0.04 0.05 0.02 0.01 15 15 4 2 0.28 0.33 0.38 :
Arbeidsreiser.........ccecvruen. 0.24 0.24 0.06 0.04 44 44 13 8 0.54 0.54 0.43 0.46
Tallet pa observasjoner.......... 3964 935 935 967 3964 935 935 967
Menn 9-79 ar
Inntektsgivende arbeid
og arbeidsreiser i alt .......... 5.08 4.59 1.17 0.56 5 56 22 19 9.05 8.53 5.53 4.46
Inntektsgivende arbeid i alt 4.39 4.30 1.11 0.52 56 56 22 19 8.17 8.04 5.30 4.26
Ordinzert arbeid i hovedyrke..  4.01 3.53 0.56 0.41 55 55 17 14 7.16 7.01 532 457
Overtidsarbeid i hovedyrke....  0.11 0.10 0.04 0.05 8 6 3 4 2.12 2.40 : :
Arbeid i biyrke ... 0.06 0.05 0.07 0.03 3 3 4 2 3.37 : : :
Maltider pa arbeidsplassen.... 0.16 0.16 0.03 0.01 41 42 6 3 0.37 0.38 044 0.32
Tid tilbrakt pa arbeidsplassen
far/etter arbeidstid,
pauser ellers ............ccocoenn. 0.05 0.07 0.02 0.01 16 18 4 2 0.30 0.38 : :
Arbeidsreiser ........c..covneenns 0.28 0.29 0.06 0.04 50 49 13 9 0.57 0.59 0.44 0.45
Tallet pa observasjoner.......... 1965 487 497 501 1965 487 497 501
Kvinner 9-79 ar
Inntektsgivende arbeid
og arbeidsreiser i alt .......... 3.14 3.04 1.05 0.36 42 42 16 12 746 7.21 6.37 4.57
Inntektsgivende arbeid i alt 2.54 2.45 1.00 0.33 41 42 16 12 7.00 6.37 6.10 4.34
Ordinert arbeid i hovedyrke.. 2.32 2.25 048 0.24 40 40 14 9 6.20 6.00 5.30 4.27
Overtidsarbeid i hovedyrke ....  0.04 0.02 0.02 0.03 4 3 2 3 1.43 : : :
Arbeid i biyrke ... 0.05 0.06 0.07 0.05 2 3 3 2 3.18 : :
Maltider pa arbeidsplassen....  0.09 0.09 0.02 0.01 29 26 7 3 0.32 0.36 0.31
Tid tilbrakt pa arbeidsplassen
far/etter arbeidstid,
pauser ellers ......................... 0.04 0.03 0.01 0.01 14 12 5 3 0.27 0.26 0.31 :
Arbeidsreiser ........... - 0.20 0.18 0.05 0.03 39 38 13 7 0.51 0.48 0.42 0.48
Tallet p& observasjoner.......... 1999 448 438 466 1999 448 438 466
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Til alle degnets tider

Inntektsgivende arbeid

Tabell 2.5. Tidsbruk til ulike inntektsgivende aktiviteter blant personer 9-79 ar, etter familiefase.
Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Enslige Enslige Ens- Ens-  Par Ens-  Par Par Par  Par Ens- Ens-
9-15 16-24 lige lige uten lige med med uten uten lige lige
arhos arhos 9-24 25- barn for- barn yngste barn barn 45- 67-
foreld- foreld- ar, 44 16- sgr- 0-6 ban 45 67- 66 79
re re and- ar 44 gere ar 7-19 66 79  ar ar
re ar ar  ar ar
Inntektsgivende arbeid
og arbeidsreiser i alt ........... 0.11 249 349 5.05 4.26 255 4.06 4.53 3.58 0.23 3.02 0.18
Inntektsgivende arbeidialt 0.10 2.32 3.28 4.39 3.58 235 342 426 3.37 0.20 2.45 0.15
Ordinzert arbeid i hovedyrke... 0.08 2.10 3.04 3.51 3.27 2.15 3.14 351 3.04 0.18 223 0.14
Overtidsarbeid i hovedyrke ..... 0.01 0.03 0.08 0.14 0.06 0.02 0.07 0.09 0.10 0.00 0.03 0.01
Arbeid i biyrke ... 0.01 0.06 0.04 0.12 0.08 0.07 0.07 0.08 0.06 0.00 0.05 0.00
Maltider pa arbeidsplassen ..... 0.00 0.09 0.09 0.16 0.13 0.08 0.12 0.13 0.12 0.02 0.09 0.01
Tid tilbrakt pa arbeidsplassen
far/etter arbeidstid, pauser ellers 0.00 0.04 0.03 0.06 0.05 0.02 0.03 0.05 0.05 0.00 0.04 0.00
Arbeidsreiser ........cccoecrrieenns 0.01 0.17 0.21 0.27 0.28 0.20 0.24 0.27 0.21 0.02 0.17 0.03
Tallet pa observasjoner ........... 808 423 184 448 442 182 975 9551371 412 407 194
Andel som har utfart aktiviteten
Enslige Enslige Ens- Ens-  Par Ens-  Par Par Par  Par Ens- Ens-
9-15 16-24 lige lige uten lige med med uten uten lige lige
arhos arhos 9-24 25- barn for- barn yngste barn barn 45-  67-
foreld- foreld- ar, 44 16- sgr- 0-6 ban 45 67- 66 79
re re and- ar 44 gere ar 7-19 66 79  ar ar
re ar ar  ar ar
Inntektsgivende arbeid
og arbeidsreiser i alt ........... 4 36 45 58 52 40 50 60 49 7 39 5
Inntektsgivende arbeid i alt 4 36 45 58 52 40 49 60 49 7 39 5
Ordinzert arbeid i hovedyrke... 4 34 44 56 50 37 47 57 46 7 37 5
Overtidsarbeid i hovedyrke ..... 1 1 6 9 5 4 6 7 7 0 6 1
Arbeid i biyrke ... 0 2 3 5 3 4 3 4 3 0 2 0
Maltider pa arbeidsplassen ..... 0 22 26 42 39 28 32 40 33 4 27 3
Tid tilbrakt pa arbeidsplassen
far/etter arbeidstid, pauser ellers 1 11 10 18 16 10 12 18 16 2 16 0
Arbeidsreiser .........cccererenne 2 30 38 51 59 35 43 52 41 4 35 3
Tallet pa observasjoner........... 808 423 184 448 442 182 975 9551371 412 407 194
Tidsbruk blant dem som har utfert aktiviteten
Enslige Enslige Ens- Ens-  Par Ens-  Par Par Par  Par Ens- Ens-
9-15 16-24 lige lige uten lige med med uten uten lige lige
arhos arhos 9-24 25- barn for- barn yngste barn barn 45- 67-
foreld- foreld- ar, 44 16- sgr- 0-6 ban 45 67- 66 79
re re and- ar 44 gere ar 7-19 66 79  ar ar
re ar ar ar ar
Inntektsgivende arbeid
og arbeidsreiser i alt ........... 420 7.48 832 846 8.27 7.12 8.16 8.08 8.08 5.17 7.49
Inntektsgivende arbeid i alt 4.18 7.04 7.44 7.59 7.38 6.22 7.31 7.24 7.24 4.43 7.06
Ordinert arbeid i hovedyrke... 340 6.20 6.59 6.54 655 6.02 655 643 638 4.18 6.26
Overtidsarbeid i hovedyrke ..... : : c 231 : : 155 201 214 1.00
Arbeid i biyrke ... : : : : © 319 313 259 .
Maltider pa arbeidsplassen ..... 0.39 0.33 0.38 034 029 037 033 036 0.33
Tid tilbrakt pa arbeidsplassen
far/etter arbeidstid, pauser ellers 0.35 : 034 0.30 029 026 032 ©0.27
Arbeidsreiser .........cocuerruenns 0.56 0.56 0.52 0.54 0.56 0.56 0.53 0.52 : 048
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Inntektsgivende arbeid

Til alle degnets tider

Tabell 2.6. Tidsbruk til ulike inntektsgivende aktiviteter blant personer 16-79 ar, etter utdanning og
alder. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfort aktivitetene og

tidsbruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Andel som har
utfert aktiviteten

Tidsbruk blant dem som
har utfert aktiviteten

Ung-  Vi- Univ. Univ. Ung-  Vi- Univ. Univ. Ung- Vi- Univ. Univ.
doms- dere- og og doms- dere-  og og doms- dere- og og
skole gden- hegg- hgg- skole gden- hegg- heg- skole gaen- heg- hag-
de skole, skole, de skole, skole, de skole, skole,
kort lang kort lang kort lang
16-79 ar
Inntektsgivende arbeid
og arbeidsreiser i alt .......... 1.57 3.47 4.11 4.36 25 46 52 55 7.50 8.11 8.04 8.24
Inntektsgivende arbeid
(1= | SRR 148 3.26 3.45 4.08 25 46 52 55 713 7.27 7.16 7.32
Ordinzert arbeid i hovedyrke.. 1.33 258 3.12 3.33 24 44 48 53 6.22 645 6.37 6.39
Overtidsarbeid i hovedyrke .... 0.03 0.06 0.10 0.13 2 5 8 11 . 207 159 156
Arbeid i biyrke ... 0.02 0.07 0.07 0.05 1 3 3 3 o322 332 :
Maltider pa arbeidsplassen.... 0.06 0.11 0.12 0.13 16 30 35 40 039 036 033 034
Tid tilbrakt pa arbeidsplassen
far/etter arbeidstid, pauser
ellers .o 0.03 0.04 0.04 0.04 8 14 15 14 035 031 026 0.29
Arbeidsreiser ........... ... 0.10 0.21 0.26 0.28 20 40 46 48 0.47 0.53 0.56 0.58
Tallet pa observasjoner.......... 925 3412 1223 367 9253412 1223 367
16-44 ar
Inntektsgivende arbeid
og arbeidsreiser i alt .......... 226 4.14 4.29 5.37 32 51 54 63 7.43 8.15 8.15 8.51
Inntektsgivende arbeid
(1= | SRR 215 3.51 4.01 4.59 32 51 54 63 7.08 7.31 7.26 7.50
Ordinzert arbeid i hovedyrke.. 1.58 3.18 3.29 4.17 31 49 51 62 624 647 649 657
Overtidsarbeid i hovedyrke .... 0.03 0.07 0.10 0.13 3 5 8 11 © 219 157 :
Arbeid i biyrke ... 0.03 0.09 0.06 0.08 1 4 3 4 © 323 : :
Maltider pa arbeidsplassen.... 0.08 0.12 0.12 0.16 19 34 37 46 043 036 032 0.35
Tid tilbrakt pa arbeidsplassen
far/etter arbeidstid, pauser
ellers .o 0.03 0.05 0.04 0.04 9 15 15 16 031 026 025
Arbeidsreiser ........c..covvuenns 0.11 0.23 0.29 0.38 26 45 50 59 043 0.52 0.57 1.05
Tallet p& observasjoner.......... 255 1979 744 195 2551979 744 195
45-79 ar
Inntektsgivende arbeid
og arbeidsreiser i alt .......... 146 3.07 3.40 3.27 22 39 48 45 7.55 8.04 7.43 7.40
Inntektsgivende arbeid
(1= | SRR 137 2.50 3.18 3.10 22 39 48 45 7.16 7.20 6.57 7.03
Ordinzert arbeid i hovedyrke.. 1.23 228 244 242 22 37 44 44 621 641 6.16 6.10
Overtidsarbeid i hovedyrke .... 0.04 0.05 0.11 0.12 2 4 9 12 . 1.47 203 :
Arbeid i biyrke ..o 0.02 0.04 0.09 0.02 1 2 4 1 . 318 : :
Maltider pa arbeidsplassen.... 0.06 0.09 0.11 0.10 15 26 32 33 038 036 034 0.31
Tid tilbrakt pa arbeidsplassen
far/etter arbeidstid, pauser
ellers .o 0.03 0.04 0.04 0.04 8 12 14 10 035 0.29 0.25 :
Arbeidsreiser ........c..covnuenns 0.09 0.17 0.22 0.17 18 33 40 36 0.50 0.53 0.54 0.46
Tallet pa observasjoner.......... 670 1433 479 172 670 1433 479 172
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Tabell 2.7. Tidsbruk til ulike inntektsgivende aktiviteter blant personer 16-79 ar, etter sosiogkonomisk
gruppe. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og
tidsbruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Yrkes- Yrkes-  Yrkes-  Yrkes- Skole- Trygdede/ Hjemme-
gruppe gruppe gruppe gruppe elever/ pensjo-  arbeid-
1-2 3 4-5 6-9 studenter nister ende
Inntektsgivende arbeid
og arbeidsreiser i alt .........ccoeeeureennnns 522 511 4.24 5.12 0.33 0.12 0.47
Inntektsgivende arbeid i alt ............... 449 439 3.59 448 0.29 0.11 0.43
Ordinzert arbeid i hovedyrke................... 405 4.03 3.28  4.08 0.25 0.09 0.38
Overtidsarbeid i hovedyrke ..................... 0.16  0.09 0.04  0.08 0.00 0.00 0.00
Arbeid i biyrke 0.09 0.07 0.09 0.09 0.02 0.01 0.00
Maltider pa arbeidsplassen ..................... 0.15 0.15 0.13 0.16 0.01 0.01 0.03
Tid tilbrakt pa arbeidsplassen
far/etter arbeidstid, pauser ellers ............ 0.04 0.05 0.05 0.07 0.01 0.00 0.01
Arbeidsreiser ......c.cccoeeereriiennne 0.33 0.32 0.25 0.24 0.04 0.01 0.04
Tallet pa observasjoner 1223 911 1037 975 356 1071 332
Andel som har utfart aktiviteten
Yrkes- Yrkes-  Yrkes-  Yrkes- Skole- Trygdede/ Hjemme-
gruppe gruppe gruppe gruppe elever/  pensjo-  arbeid-
1-2 3 4-5 6-9 studenter nister ende
Inntektsgivende arbeid
og arbeidsreiser i alt .........coceerierrrunnnee 64 63 55 61 10 5 13
Inntektsgivende arbeid i alt ............... 64 63 55 61 9 5 13
Ordinzert arbeid i hovedyrke................... 60 60 52 59 9 4 12
Overtidsarbeid i hovedyrke 13 8 4 4 0 0 1
Arbeid i biyrke .......ccocoiiiii 4 3 5 5 0 0 0
Maltider pa arbeidsplassen ..................... 45 45 37 38 5 2 7
Tid tilbrakt pa arbeidsplassen
far/etter arbeidstid, pauser ellers 16 19 20 19 2 1 2
Arbeidsreiser ......c.cceerrvernnenn. 57 58 51 47 8 3 10
Tallet pa observasjoner...........ccccooeveenn. 1223 911 1037 975 356 1071 332
Tidsbruk blant dem som har utfert aktiviteten
Yrkes- Yrkes-  Yrkes-  Yrkes- Skole- Trygdede/ Hjemme-
gruppe gruppe gruppe gruppe elever/ pensjo-  arbeid-
1-2 3 4-5 6-9 studenter nister ende
Inntektsgivende arbeid
og arbeidsreiser i alt .........ccoeeeureeninns 824 8.12 8.00 8.32 5.39 4.28 6.14
Inntektsgivende arbeid i alt .. 733 7.24 7.17 7.53 5.05 3.57 5.40
Ordinzert arbeid i hovedyrke ... 6.48 647 6.36 7.00 4.50 3.30 5.25
Overtidsarbeid i hovedyrke ..................... 2.02 149 1.45 2.50 : :
Arbeid i biyrke .......ccooiiiiii 3.23  4.03 3.1 3.13
Maltider pa arbeidsplassen ..................... 034 034 0.34 0.41
Tid tilbrakt pa arbeidsplassen
far/etter arbeidstid, pauser ellers ............ 0.27 0.29 0.27 0.37 : : :
Arbeidsreiser .........ccuveeereeeeesereensnnnens 0.58 0.55 0.49 0.51 0.53 0.57 0.44
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Tabell 2.8. Tidsbruk til ulike inntektsgivende aktiviteter blant personer 9-79 ar, etter husholdsinntekt
etter skatt. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene
og tidsbruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle
Under 200 000 - 300 000 - 400 000 - 500 000 kr
200 000 kr 299 000 kr 399 000 kr 499 000 kr eller mer

Inntektsgivende arbeid og arbeidsreiser

T @It 2.21 2.36 3.28 3.49 4.02
Inntektsgivende arbeid i alt ...................... 2.08 2.21 3.08 3.27 3.39
Ordinzert arbeid i hovedyrke.............ccooceie 1.50 2.04 243 2.57 3.07
Overtidsarbeid i hovedyrke ...........ccccooverinn. 0.04 0.04 0.05 0.09 0.10
Arbeid i biyrke ... 0.05 0.03 0.06 0.06 0.08
Maltider pa arbeidsplassen ...............ccocoeee. 0.07 0.08 0.10 0.1 0.1
Tid tilbrakt pa arbeidsplassen far/etter

arbeidstid, pauser ellers ............ccoccocvvveinnn. 0.03 0.03 0.04 0.05 0.03
Arbeidsreiser .............. . 0.13 0.15 0.19 0.22 0.23

Tallet p& observasjoner 1228 1350 1734 1401 1065

Andel som har utfert aktiviteten

Under 200 000 - 300 000 - 400 000 - 500 000 kr
200 000 kr 299 000 kr 399 000 kr 499 000 kr eller mer

Inntektsgivende arbeid og arbeidsreiser

(1 1 29 33 43 47 49
Inntektsgivende arbeid i alt .... 29 33 43 46 49
Ordinzert arbeid i hovedyrke..... .. 28 32 41 44 46
Overtidsarbeid i hovedyrke ............cccooveein. 4 4 5 6 8
Arbeid i biyrke ... 3 2 3 2 4
Maltider pa arbeidsplassen ...............cccocoouen. 20 22 27 31 32
Tid tilbrakt pa arbeidsplassen far/etter

arbeidstid, pauser ellers ..............cccoociiiiinnn 9 10 13 15 12
ArbEIdSI iSer .......ccvvererrerrerrerere e 24 29 37 41 a1
Tallet pa observasjoner...........ccccovevveniinnan. 1228 1350 1734 1401 1065

Tidsbruk blant dem som har utfert aktiviteten

Under 200 000 - 300 000 - 400 000 - 500 000 kr
200 000 kr 299 000 kr 399 000 kr 499 000 kr eller mer

Inntektsgivende arbeid og arbeidsreiser

T @It 8.08 7.54 8.04 8.07 8.16
Inntektsgivende arbeid i alt ...................... 7.21 7.09 7.21 7.25 7.31
Ordinzert arbeid i hovedyrke .............cccoeie 6.32 6.28 6.41 6.43 6.44
Overtidsarbeid i hovedyrke . 1.44 1.36 1.58 2.38 2.09
Arbeid i biyrke ... 3.18 2.45 3.00 4.10 3.53
Maltider pa arbeidsplassen ...............ccoooeee. 0.35 0.37 0.36 0.36 0.33
Tid tilbrakt pa arbeidsplassen far/etter

arbeidstid, pauser ellers ............cccccocvevinnn. 0.29 0.36 0.29 0.30 0.28
ArbeidSIeiSer ........oorrrierrerrererereeereenneas 0.55 0.52 0.52 0.52 0.56
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Tabell 2.9. Tidsbruk til ulike inntektsgivende aktiviteter blant personer 9-79 ar, etter bostedsstrak.
Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Tettbygd, Tettbygd, Tettbygd, Spredt-
100 000 20000 - under bygd
eller flere 99 000 20 000
Inntektsgivende arbeid og arbeidsreiser i alt 3.23 3.09 3.13 3.14
Inntektsgivende arbeid i alt ........cccovvereerinnnnns 3.01 2.51 2.55 2.58
Ordinaert arbeid i hovedyrke ...........ccooeiiirinen. 2.39 2.28 2.30 2.30
Overtidsarbeid i hovedyrke ...........ccccoiriiiinn. 0.07 0.06 0.06 0.05
Arbeid i biyrke 0.03 0.05 0.05 0.09
Maltider pa arbeidsplassen ..........cccccovvviiiiiiiins 0.10 0.10 0.09 0.09
Tid tilbrakt pa arbeidsplassen far/etter arbeidstid,
PAUSET EllErS ..o 0.03 0.03 0.04 0.04
Arbeidsreiser .... 0.22 0.18 0.18 0.16
Tallet pa observasjoner ...........ccoccceeeveccrenecnnnn. 1382 1367 2 346 1702
Andel som har utfgrt aktiviteten
Tettbygd, Tettbygd, Tettbygd, Spredt-
100 000 20000 - under bygd
eller flere 99 000 20 000
Inntektsgivende arbeid og arbeidsreiser i alt a1 39 40 40
Inntektsgivende arbeid i alt .......ccoccoeiricinrcnns 41 39 40 40
Ordinaert arbeid i hovedyrke 39 37 38 38
Overtidsarbeid i hovedyrke .........c..ccccooviiiiiine 6 4 5 4
Arbeid i biyrke ..o 1 2 2 5
Maltider pa arbeidsplassen ..........c.cccocvevviviiiinnn. 29 28 27 23
Tid tilbrakt pa arbeidsplassen far/etter arbeidstid,
PAUSET EllersS ..o 11 10 13 12
ArbEidSI ISer .....coeeerrerereree e 38 35 35 30
Tallet pa observasjoner ..........cccoccvvevveereneennnn. 1382 1367 2 346 1702

Inntektsgivende arbeid og arbeidsreiser i alt
Inntektsgivende arbeid i alt .
Ordingert arbeid i hovedyrke.....
Overtidsarbeid i hovedyrke .........c.cccocoiriiiin.
Arbeid i biyrke ..o
Maltider pa arbeidsplassen ..........cccccovvviiiiiiiins
Tid tilbrakt pa arbeidsplassen far/etter

arbeidstid, pauser ellers ............cccccooevieiiiiiin
ArbeidSreiSer ......oovmrneeerrerere s

Tidsbruk blant dem som har utfert aktiviteten

Tettbygd, Tettbygd, Tettbygd, Spredt-
100 000 20000 - under bygd
eller flere 99 000 20 000
8.17 8.03 8.05 8.02
7.25 7.17 7.20 7.25
6.44 6.40 6.35 6.38
2.02 2.12 1.56 2.17
: 3.44 3.45 3.06
0.35 0.35 0.34 0.38
0.27 0.28 0.29 0.35
0.58 0.52 0.52 0.52
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Tabell 2.10. Tidsbruk til ulike inntektsgivende aktiviteter blant personer 9-79 ar, etter landsdel.
Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og
tidsbruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle
Oslo/  Hedmark/  @stlandet Agder/  Vest- Trgnde-  Nord-

Akershus  Oppland ellers Rogaland landet lag Norge
Inntektsgivende arbeid
og arbeidsreiser i alt .........ccceun. 3.23 3.23 3.25 2.55 3.25 3.02 2.55
Inntektsgivende arbeid i alt ...... 3.00 3.06 3.04 2.38 3.06 2.46 243
Ordinaert arbeid i hovedyrke.......... 2.39 2.35 2.35 2.20 2.38 2.26 2.17
Overtidsarbeid i hovedyrke ............ 0.06 0.08 0.08 0.04 0.06 0.04 0.06
Arbeid i biyrke ... 0.01 0.08 0.08 0.03 0.08 0.04 0.09
Maltider pa arbeidsplassen ............ 0.10 0.1 0.10 0.08 0.09 0.09 0.08
Tid tilbrakt pa arbeidsplassen
far/etter arbeidstid, pauser ellers ... 0.03 0.04 0.04 0.03 0.04 0.03 0.03
Arbeidsreiser.......cccooovnerieniennns 0.24 0.17 0.20 0.16 0.19 0.16 0.12
Tallet pa observasjoner 1239 633 1297 998 1258 687 689

Andel som har utfart aktiviteten

Oslo/  Hedmark/  @stlandet Agder/  Vest- Trgnde-  Nord-

Akershus  Oppland ellers  Rogaland landet lag Norge
Inntektsgivende arbeid
og arbeidsreiser i alt ........c.cc..... 41 42 41 35 43 38 37
Inntektsgivende arbeid i alt ...... a1 42 41 35 42 38 37
Ordingert arbeid i hovedyrke........... 40 40 39 33 40 37 35
Overtidsarbeid i hovedyrke ............ 5 5 6 4 5 4 5
Arbeid i biyrke ..o 1 4 3 2 4 2 4
Maltider pa arbeidsplassen ............ 28 29 27 22 27 25 24
Tid tilbrakt pa arbeidsplassen
far/etter arbeidstid, pauser ellers ... 11 13 13 9 13 12 13
Arbeidsreiser........covernernernenens 37 35 34 31 37 33 31
Tallet pa observasjoner.................. 1239 633 1297 998 1258 687 689

Tidsbruk blant dem som har utfert aktiviteten

Oslo/  Hedmark/  @stlandet Agder/  Vest- Trgnde-  Nord-

Akershus  Oppland ellers  Rogaland landet lag Norge
Inntektsgivende arbeid
og arbeidsreiser i alt .........ccccun. 8.1 8.00 8.14 8.20 8.00 7.55 7.51
Inntektsgivende arbeid i alt ...... 7.15 7.20 7.26 7.35 7.18 7.16 7.24
Ordinaert arbeid i hovedyrke.......... 6.39 6.31 6.40 7.01 6.33 6.32 6.34
Overtidsarbeid i hovedyrke ............ 2.00 2.34 2.08 2.05 1.51 1.47 2.19
Arbeid i biyrke ... : 3.34 4.01 : 3.1 : 3.49
Maltider pa arbeidsplassen ............ 0.35 0.36 0.36 0.37 0.34 0.35 0.34
Tid tilbrakt pa arbeidsplassen
far/etter arbeidstid, pauser ellers ... 0.27 0.33 0.29 0.34 0.34 0.28 0.26
Arbeidsreiser......cccooornererrienns 1.03 0.48 0.59 0.53 0.51 0.47 0.39
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3. Husholdsarbeid

Tiden menn og kvinner bruker til hus-
holdsarbeid har utviklet seg i forskjellig
retning fra 1971 til 2000. Dette gér frem
av figur 3.1. Mens menns gjennomsnittli-
ge tid til husholdsarbeid har gkt per degn
og gkt med gkende alder, har utviklingen
gatt i motsatt retning blant kvinner. Blant
dem er det de yngre voksne, de som tar
seg av sma barn, som har hatt stgrst ned-
gang i husholdsarbeidet. Figuren viser
ogsa at det har vart stgrre nedgang blant
kvinnene enn det har vaert gkning blant

Figur 3.1. Endring i tiden brukt til husholds-
arbeid en gjennomsnittsdag mellom
1971 og 2000, blant menn og kvinner i
ulike aldersgrupper. Minutter

Menn

16-24 ar

25-44 ar

45-66 ar

67-74 ar

Kvinner

16-24 ar

25-44 ar

45-66 ar

67-74 ar

-150 -100 -50 0 50 100
Endring i minutter

Kilde: Tidsbruksundersgkelsene, Statistisk sentralbyra.

mennene. Alt i alt bruker vi derfor mind-
re tid til husholdarbeid i 2000 enn i 1971.

At tiden til husholdsarbeid synker gér
ogsa klart frem av tabell 3.1, som viser
utviklingen i husholdsarbeid fra 1980 til
2000. Den viser at andelen av befolknin-
gen i alderen 16-74 ar som bruker tid til
husholdsarbeid har gkt fra 91 til 95 pro-
sent, men blant de som utfgrer slikt
arbeid per dag har tiden de bruker pa det
sunket fra 4 timer i 1980 til 3 timer og
29 minutter i 2000. Vi skal her se nerme-
re pa hvordan tiden vi bruker til ulike
deler av husholdsarbeidet har endret seg
de siste 20 érene, og hvordan denne
tidsbruken er i ulike grupper i samfunnet.

Flere tar del i matlagingen

Tiden som brukes til husarbeid har den
samme utviklingsprofilen som husholds-
arbeid generelt; det er flere som bruker
tid til det, men hver person bruker mind-
re tid per dag. Ser vi neermere pé husar-
beidet, er det i hovedsak innenfor aktivi-
tetsgruppen "matlaging, borddekking,
servering" at denne utviklingen er tydelig.
Mens 63 prosent utfgrte slikt arbeid per
dag i 1980, var andelen 75 prosent i
2000. Vasking og stryking av tgy hadde
ogsa en gkende andel mellom 1980 og
1990, men har deretter holdt seg stabil.
For andre aktiviteter som tilhgrer husar-
beidet har andelen sunket. Man skulle
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kanskje tro at nr flere lager mat, skulle
det ogsa fgre til mer oppvask. Det stem-
mer ikke. Det er i hvert fall feerre som
vasker opp og rydder bord i 2000 enn i
1980. Det er ogsa feerre som bruker tid til
vedlikehold av kleer og sko. For alle akti-
vitetene er det slik at de som bruker tid
pa det per dag, bruker mindre tid nd enn
20 ar tidligere.

Faerre kvinner tar oppvasken og
gjor rent per dag

Fordeles disse aktivitetene mellom menn
og kvinner, ser vi at andelen kvinner som
utfgrer aktiviteter knyttet til matlaging
har holdt seg noksa stabil pa rundt

85 prosent. Andelen som tar oppvask/
rydding av bord har derimot sunket fra
75 til 64 prosent og andelen som rengjgr/
rydder boligen har sunket fra 75 til

63 prosent. Det er ogsa faerre som syr og
vedlikeholder kler og sko. Det er ogsé
slik at de som utfgrer de ulike formene
for husarbeid bruker mindre tid pé dette i
2000 enn i 1980. Til tross for denne ned-
gangen i husarbeidet blant kvinnene er
det fremdeles slik at kvinner bruker mer
tid pa de fleste former for husarbeid enn
det menn gjgr.

Flere menn lager mat

Nér menn i stgrre grad tar del i husarbei-
det i 2000 enn i 1980, skyldes dette i
forste rekke at flere menn lager mat,
dekker bord og serverer enn det menn
tidligere har gjort. Mens 40 prosent av
mennene gjorde denne typen aktiviteter i
1980, er andelen steget til 64 prosent i
2000. @kningen har vert atskillig mindre
nar det gjelder rengjgring/rydding av
boligen og vasking/stryking av tgy. De
mennene som lager mat en gjennom-
snittsdag bruker omtrent like mye tid pa
dette som tidligere. Ellers har det ogsé
for mennene vert en tendens til & bruke
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mindre tid til ulike typer husarbeid i
2000 enn tidligere.

I alle aldre lager flere mat, men
bruker mindre tid pa det

Tabell 3.2 viser at det har veert en gkning
i andelen som lager og serverer mat per
dag i alle aldersgrupper. Stgrst har gknin-
gen veert blant de unge. I aldersgruppen
16-24 &r har det veert en gkning fra

41 prosent i 1980 til 57 prosent i 2000. I
alle aldersgrupper bruker man likevel
mindre tid p&4 matlagingen enn tidligere
nar man utfgrer slikt arbeid. I aldersgrup-
pen 45-66 ar har nedgangen veert pa hele
20 minutter per dag.

Faerre tar oppvasken blant de unge
Blant de unge og yngre voksne, det vil si
de mellom 16 og 44 ar, har andelen som
tar oppvask og rydding av bord per dag,
sunket de siste 20 drene. Blant de mellom
45 og 74 ar har andelen som utfgrer slike
aktiviteter per dag holdt seg stabil. For
alle aldersgrupper har tiden som brukes
nar man vasker opp géatt ned fra 1980 til
2000. Det samme gjelder for rengjgring.

Kvinner gjgr mest av nesten alle
typer husarbeid

Tabell 3.3 viser forelingen i husholdsar-
beid mellom alder og kjgnn i 2000. Den
viser at kvinner utfgrer alle former for
husarbeid i stgrre grad enn menn unntatt
for gruppen fyring, vedhugging og vann-
henting. Mens 8 prosent av mennene
vasker eller stryker tgy per dag er ande-
len 38 prosent blant kvinnene. Dobbelt sa
mange kvinner som menn tar oppvasken
og gjgr rent og rydder boligen per dag.
Mens menn bruker 35 minutter nar de
lager mat og dekker bord per dag, bruker
kvinner 56 minutter pa slikt arbeid.
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Stor kjgnnsforskjell ogsa blant de
yngste

Denne fordelingen av husarbeidet mel-
lom kvinner og menn finner vi i alle
aldersgrupper, ogsa blant de aller yngste.
Mens 18 prosent av guttene i alderen 9-
15 &r tar del i arbeidet med matlagingen
per dag, er andelen 33 prosent blant
jentene. En lignende fordeling gjelder
ogsa for oppvask, rengjering og vask av
toy. Forskjellen i tid som brukes blant de
som utfgrer de ulike aktiviteter er deri-
mot ikke sé stor mellom gutter og jenter
som mellom voksne menn og kvinner.

Mest vedlikeholdsarbeid i hagen
Mens tiden som brukes til husarbeid har
forandret seg betydelig de siste 20 arene
og det er stor forskjell mellom menn og
kvinner, har vedlikeholdsarbeidet vert
mer stabilt. Det vedlikeholdsarbeidet flest
bruker tid pé per dag er stell av hage
eller tomt, 14 prosent i giennomsnitt per
dag. 6 prosent bruker tid pa a lufte hund
og pa bygging, vedlikehold eller oppus-
sing av bolig. Mens de som lufter hund i
gjennomsnitt brukte 53 minutter pa det
per dag i 2000, brukte de som vedlike-
holdt bolig 2 timer og 16 minutter pa
dette per dag.

Menn bruker mest tid til vedlike-
hold av bolig og reparasjoner
Menn bruker generelt noe mer tid pa
vedlikeholdsarbeid enn kvinner gjgr.
Menn brukte totalt sett 36 minutter av
degnet til slikt arbeid i 2000, mens kvin-
ner brukte 17 minutter. Det er serlig
vedlikehold av bolig og reparasjon og
vedlikehold av kjgretgy og annet utstyr
hvor mennene er mer aktive enn kvinne-
ne. Denne forskjellen har holdt seg noksé
stabil de siste 20 arene.

Unge bruker mindre tid til vedlike-
hold av kjoretoy

Tiden som brukes til vedlikeholdsarbeid
gker noe med alderen. De unge bruker
minst tid til slikt, og for dem har det vart
en nedgang i tiden som brukes til slike
aktiviteter de siste 20 &rene. Det er feerre
som bruker tid til slikt per dag, og de som
bruker tid til det bruker mindre tid enn
tidligere. Seerlig har det veert en tydelig
nedgang i tiden som brukes til vedlike-
hold og reparasjon av bil og motorsykkel.

Eldre menn reparerer, unge jenter
steller kjaeledyr

Personer i alderen 67-74 ar tar mer del i
de ulike former for vedlikeholdsarbeid
enn tidligere. Dette gjelder hagearbeid,
stell av kjeeledyr og vedlikehold og repa-
rasjoner. Hagearbeid og stell av kjeeledyr
er noksé jevnt fordelt i denne aldersgrup-
pen, men vedlikehold og reparasjonsar-
beid er i stor grad forbeholdt mennene.
Nér aldersgruppen 9-15 ar tar aktivt del i
vedlikeholdsarbeid, er det lufting av
hund og stell av andre kjeeledyr som
dominerer. De er serlig jentene som er
opptatt av den typen aktiviteter.

Feerre leker med barn

Mens det mellom 1980 og 1990 var en
liten gkning i tiden vi bruker til omsorgs-
arbeid, har det vert en tilsvarende ned-
gang mellom 1990 og 2000. Tabell 3.1
vider at denne nedgangen fordeler seg pa
de ulike typer omsorgsarbeid, men gjel-
der serlig lek med barn, hvor andelen
som gjgr dette per dag har sunket fra 11
til 7 prosent de siste 10 &rene. Siden det
er kvinner som bruker mest tid til denne
typen aktiviteter, er det ogsa blant dem
nedgangen har veert stgrst. I aldersgrup-
pen 25-44 ar, som har stgrst kontakt med
barn, ser vi denne nedgangen i ulike
typer omsorgsarbeid sarlig tydelig. Ellers
er det slik at andelen som gir hjelp til
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andre hushold en gjennomsnittsdag har
sunket i alle aldersgrupper unntatt blant
de eldste mellom 1990 og 2000.

Mindre stell og lek med barn blant
menn

Tabell 3.3 viser tydelig at det fremdeles i
2000 er klar forskjell mellom menn og
kvinner néar det gjelder deltakelse i om-
sorgsarbeidet. [ aldersgruppen 16-24 ar
er det 2 prosent av mennene og 14 pro-
sent av kvinnene som passer og steller
barn per dag. I aldersgruppen 25-44 ar er
de tilsvarende tallene 34 og 52 prosent. I
samme aldersgruppe finner vi ogsa tilsva-
rende forskjeller blant annet i hgytlesing
og samtaler med barn, lek og annen
omsorg for barn.

Innkjep gjores raskere i 2000

Fra 1980 til 2000 har det vaert en betyde-
lig skning i andelen som gjgr innkjgp per
dag, bade av dagligvarer og andre typer
varer. Vi er derimot litt raskere nér vi gjgr
innkjgpene né enn for 20 &r siden. Denne
endringen gjelder alle aldersgrupper og
bade kvinner og menn. Tiden er dessuten
omtrent den samme for begge kjgnn. I
2000 brukte vi i gjennomsnitt 25 minut-
ter pd innkjgp av dagligvarer og 42 mi-
nutter pa andre innkjgp nar vi var i butik-
ken.

Sondag fremdeles en noksa
handlefri dag

Tabell 3.4 viser fordelingen av husholds-
aktiviteter pa ulike dager i uken i 2000.
Den viser at sveert mye av det vi gjor av
slike aktiviteter er noksa jevnt fordelt pa
de ulike ukedager. Det er likevel en del
aktiviteter som vi bruker mer tid p& noen
dager i uken fremfor andre. Naturlig nok
er det flere som fplger og henter barn og
hjelper barn med hjemmelekser pa hver-
dagene enn i helgene. Det er ogsa flere
som vasker tgy og far medisinsk behand-
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ling pa hverdagene. Derimot er det flest
som gjgr innkjop pé lerdagene. Det gjel-
der béde dagligvarer og andre innkjgp. Vi
er ogsd mest ute og reiser i forbindelse
med husholdsarbeid pé lgrdagene. Vi
bruker dessuten mest tid til rengjgring og
ulike typer vedlikeholdsarbeid denne
dagen i uken. Lek med barn har vi ogsa
mer tid til i helgene. Sgndag er den da-
gen i uken vi i stgrst grad bruker tid til
oppvask og rydding av bord. I tillegg er
det tydelig at sgndag fremdeles er en
noksa handlefri dag. I hovedsak er denne
fordelingen av aktiviteter pa ukedager
noksé lik blant menn og kvinner, selv om
en del aktiviteter er mer jevnt fordelt
over ukedagene for kvinner enn for
menn.

Enslige forsgrgere gjor flest typer
husholdsaktiviteter per dag

Det gar klart frem av tabell 3.5 at hus-
holdsarbeid er noksa ujevnt fordelt mel-
lom personer i ulike familiefaser. Totalt
sett er det enslige eldre som bruker mest
tid til ulike former for husarbeid per dag.
Omsorgsarbeidet, serlig pass og stell av
barn, er naturlig nok mest dominerende
blant par med barn 0-6 &r. Enslige forsgr-
gere er den gruppen som bruker mest av
tiden sin til innkjgp. De som er i denne
gruppen er dessuten de som gjor flest
ulike typer husholdsarbeid i lgpet av en
dag.

Mindre tid til matlaging og
rengjoring blant de hgyt utdannede
Personer med hgy utdanning bruker
mindre tid til husarbeid som matlaging,
oppvask og rengjgring. Dette gjelder
seerlig de mellom 45 og 79 &r, slik tabell
3.6 viser. Mens personer i denne alders-
gruppen pa ungdomsskolenivé i gjennom-
snitt bruker 56 minutter av dggnet til
matlaging, borddekking og servering,
bruker personer med lang universitets-
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eller hggskoleutdanning 32 minutter av
degnet til det. Dette ma vi se i sammen-
heng med at de med hgy utdanning er
mye mer engasjert i inntektsgivende
arbeid, slik forrige kapittel viser. Ellers er
det forholdsvis sma forskjeller i tiden som
brukes til husholdsarbeid mellom perso-
ner med lav og hgy utdanning.

4 2 time husholdsarbeid blant
hjemmearbeidende

Tabell 3.7 viser fordelingen av husholds-
arbeid mellom personer i ulike sosiogko-
nomiske grupper. Det mest igynefallende
er at hjemmearbeidende bruker mest tid
pa denne typen aktiviteter, totalt 4 timer
og 38 minutter per dag, fulgt av personer
som lever av trygd eller pensjon. Skole-
elever/studenter bruker minst tid til hus-
holdsarbeid. Nar handverkere, kroppsar-
beidere og industriarbeidere (yrkesgrup-
pe 6-9) og akademikere og administrative
ledere (yrkesgruppe 1-2) bruker minst tid
av gruppene til bAde matlaging, oppvask
og rengjering, ma det ses i lys av at dette
er mannsdominerte yrkesgrupper. Som vi
tidligere har sett gjgr menn mindre hus-
arbeid enn kvinner. Kvinnene dominerer
derimot i kontor-, service- og omsorgsyr-
ker (yrkesgruppe 4-5) og blant de hjem-
mearbeidende. Disse gruppene bruker da
ogsa mer tid til de ulike typer husarbeid.

Pensjonister og trygdede bruker mest tid
til bade husarbeid og vedlikeholdsarbeid.
Det er ogsa de som bruker mest tid til
innkjgp. Naturlig nok er det de hjemme-
arbeidende som bruker mest tid til de
ulike typer av omsorgsarbeid, unntatt
hjelp til andre hushold, hvor pensjoniste-
ne og de trygdede er mest aktive.

Noe mindre husarbeid blant dem
som tjener mye

Nivéet pa husholdsinntekten skaper ikke
noen tydelige skiller i befolkningen nar

det gjelder husholdsarbeid. Det er likevel
en viss tendens til at de som tjener mye
bruker mindre tid til husarbeid som
matlaging, oppvask og rengjgring enn de
som tjener lite. Mens 78 prosent av dem
som har en husholdsinntekt p& under
200 000 kroner per ar gjgr arbeid som
matlaging, borddekking og servering per
dag, er andelen 64 prosent blant dem
med husholdsinntekt pa 500 000 kroner
eller mer.

Omsorgsarbeid utfgres i stgrst grad blant
dem som befinner seg i hushold med de
midterste inntektsgruppene. Det er blant
dem med lav inntekt vi finner flest som
hjelper andre hushold per dag. Det er
ogsa disse som i stgrst grad bruker tid pa
innkjgp av dagligvarer per dag.

Mer vedlikeholds- og husarbeid i
bygdene ...

Ifplge tabell 3.9 brukes det generelt mer
tid til husarbeid i bygdene enn i byene.
Mens man i gjennomsnitt bruker 1 time
og 13 minutter av dggnet til slikt i de
store byene, bruker man 1 time og

29 minutter i spredtbygde strgk. Det er
0gsa pé de smé stedene at man i stgrst
grad utfgrer vedlikeholdsarbeid per dag.

... flere gjor innkjop i de store
byene

Mens 42 prosent bruker tid til kjgp av
varer og tjenester per dag i spredtbygde
strgk, er andelen 58 prosent i de store
byene. Bade nér det gjelder kjgp av dag-
ligvarer og andre innkjgp, er det flere i
byene enn i bygdene som bruker tid til
det. Dette gjelder ogsa reiser i forbindelse
med husholdsarbeid. Mens det er varia-
sjon mellom by og bygd, varierer ikke
den tiden folk bruker per dag til ulike
typer husholdsarbeid spesielt mye fra
landsdel til landsdel.
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Tabell 3.1. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 16-74 ar, alle og etter kjonn. Tidsbruk i
timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk blant
dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utfert  Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utfgrt aktiviteten
1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

Alle 16-74 ar

Husholdsarbeid i alt .. .. 339 331 3.18 91 93 95 4.00 3.47 3.29
Husarbeid i alt .......cccoeveevreicrcnnen. 1.57 134 1.25 79 79 85 2.28 1.59 1.39
Matlaging, borddekking, servering.... 040 0.34 0.35 63 64 75 1.03 0.53 047
Oppvask, rydding av bord ................. 0.21  0.17 0.14 52 48 47 0.40 035 0.29
Rengjering og rydding av boligen ...... 033 0.26 023 51 47 47 1.05 0.56 049
Vasking/stryking av tay ........... ... 012 0.11 0.09 22 25 25 0.52 044 034
Vedlikehold av tay, sko, sem 0.03 0.02 0.01 5 3 2 1.00 1.07 0.52
Fyring, vedhugging, vannhenting ...... 0.03 0.02 0.02 6 5 5 0.56 043 037
Egenproduksjon av matvarer ............. 0.05 0.02 0.02 4 3 2 1.48 1.17  1.09
Vedlikeholdsarbeid i alt .. 025 0.25 0.27 26 29 29 1.36 1.27 130
Stell av hage, tomt ......ccoooiiiiiine 0.10 0.08 0.09 14 13 14 1.09 059 1.06
Lufte hund ..o 0.02 0.04 0.03 4 6 6 0.52 0.56 0.53
Stell av kjeeledyr ellers ........c..cooeeie 0.01 0.01 0.01 2 4 4 0.32 031 025
Byggearbeid, vedlikehold,

oppussing av bolig ........ccccoeiriiine 0.07 0.06 0.08 5 4 6 232 219  2.16
Vedlikehold, reparasjon av

bil/motorsykkel ...........ccocooviiiiininn 0.03 0.03 0.02 4 4 3 1.28 1.23 1.04
Vedlikehold og reparasjon av

annet Utstyr ... 0.03 0.03 0.03 3 3 3 1.40 1.51 1.24
Omsorgsarbeid i alt... ... 037 045 0.33 36 a1 35 1.43 151 1.35
Pass og stell av barn .........cccccceeniine 0.12 0.15 0.13 19 21 21 1.03 112 1.04
Folge/hente barn ........coeeiiiiis 0.02 0.03 0.01 5 7 4 033 038 0.17
Hjelp til lekselesing ... 0.01 0.01 0.01 2 2 2 035 034 030
Lek med barn ............ 0.05 0.06 0.04 9 1 7 056 056 052
Samtaler med barn.... ... 0.03 0.02 0.01 8 7 5 0.34 033 025
Haytlesing for barn..........cccccocvis 0.01 0.01 0.01 4 5 4 0.27 0.29 0.22
Annen omsorg for barn ..........ccccco..... 0.03 0.04 0.03 6 8 7 0.52 0.52 0.52
Pleie/hjelp til voksne i eget hushold ... 0.03  0.03 0.02 5 7 5 0.55 046 037
Hjelp til andre hushold ...................... 0.08 0.09 0.07 8 1 8 1.36 121 1.33
Kjop av varer og tjenester i alt ..... 0.22 0.22 0.24 41 46 53 0.54 048 0.44
Kjep av dagligvarer ...........cccccoeenn. 0.09 0.08 0.09 28 28 35 032 028 025
Andre og uspesifiserte innkjep .......... 0.07 0.10 0.10 13 21 23 0.57 0.46 042
Medisinsk behandling av

profesjonelle utavere............c..cccoeee. 0.02 0.02 0.02 2 3 3 1.01 0.57 0.50
Besgk pa offentlig kontor o.l. ............ 0.01 0.00 0.01 3 1 3 027 041 018
Andre zerender ... ... 0. 0.03 0.03 7 10 10 0.49 0.28 0.30
Annet husholdsarbeid i alt 0.11 0.12 17 24 32 0.48 046 0.37
Reiser i samband med

husholdsarbeid .........cccocerverrerenrnnns 0.10 0.13 0.19 25 36 43 0.40 0.37 0.44
Tallet pa observasjoner ...................... 6600 6023 5787 6600 6023 5787
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Tabell 3.1. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 16-74 ar, alle og etter kjenn. Tidsbruk i
(forts.) timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk blant

dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utfgrt  Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utfert aktiviteten
1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000
Menn 16-74 ar
Husholdsarbeid i alt . . 226 236 241 85 88 92 2.53 2.57 255
Husarbeid i alt ........coceevievrcrcienns 0.47 0.46 0.51 61 65 77 1.16 1.11 1.06
Matlaging, borddekking, servering.... 0.15 0.16 0.22 40 46 64 0.36 035 0.35
Oppvask, rydding av bord ................ 0.08 0.08 0.07 27 28 31 0.31 029 024
Rengjering og rydding av boligen ...... 0.12 0.13 0.13 26 26 31 048 051 043
Vasking/stryking av tay ............. .. 001 0.02 0.02 4 6 9 0.41 032 0.28
Vedlikehold av tay, sko, sem 0.00 0.00 0.00 1 1 1 0.47 044 1.23
Fyring, vedhugging, vannhenting ...... 0.05 0.04 0.03 8 6 7 1.06 1.01 041
Egenproduksjon av matvarer ............. 0.04 0.02 0.02 4 3 2 2.02 127 117
Vedlikeholdsarbeid i alt . 037 0.36 0.36 31 32 33 2.00 1.51 1.50
Stell av hage, tomt ........ocooooviiiinn, 0.11 0.08 0.10 12 11 12 1.26 1.14 118
Lufte hund ..o 0.02 0.04 0.04 4 6 6 0.53 0.55 0.56
Stell av kjeeledyr ellers ..o 0.01 0.01 0.01 2 2 3 0.40 0.36 0.30
Byggearbeid, vedlikehold, oppussing
avbolig .o 0.13 0.10 0.13 8 7 9 2.42 227 229
Vedlikehold, reparasjon av
bil/motorsykkel ...........ccocooviiiiniinn, 0.06 0.06 0.04 7 7 6 1.30 1.27 1.07
Vedlikehold og reparasjon av
annet UtStyr ..o 0.05 0.06 0.05 5 5 6 1.46 1.58 1.31
Omsorgsarbeid i alt.. .. 026 030 0.24 29 33 30 1.27 130 1.22
Pass og stell av barn .........c.cccoeeene 0.05 0.07 0.08 13 15 16 039 050 049
Folge/hente barn ... 0.01 0.02 0.01 4 5 3 029 033 0.17
Hjelp til lekselesing ... 0.00 0.00 0.00 1 1 1 0.35 0.47 0.28
Lek med barn ........... 0.05 0.05 0.03 7 8 5 1.03 0.57 0.56
Samtaler med barn... .. 0.01 0.01 0.01 4 3 2 0.32 034 0.28
Haytlesing for barn ..o 0.01 0.01 0.01 2 2 2 0.26 0.27 021
Annen omsorg for barn ..........c.ccc...... 0.02 0.02 0.03 4 5 5 0.49 0.51 0.57
Pleie/hjelp til voksne i eget hushold ... 0.03  0.03 0.02 5 7 5 0.53 0.45 0.40
Hjelp til andre hushold ...................... 0.08 0.09 0.07 7 10 7 1.52 124 142
Kjop av varer og tjenester i alt ..... 0.18 0.19 0.21 33 41 49 0.54 0.46 043
Kjop av dagligvarer ...........ccccoeveinn. 0.06 0.06 0.08 20 22 29 0.32 0.30 0.26
Andre og uspesifiserte innkjep .......... 0.06 0.08 0.09 12 18 22 0.53 0.44 0.40
Medisinsk behandling av
profesjonelle utavere ..........c..ccccoeee 0.01 0.01 0.01 2 2 2 0.57 1.01 047
Besgk pa offentlig kontor o.l. ............ 0.01  0.00 0.01 3 1 4 0.33 0.43 0.18
Andre zrender .........ccocooenen. . 0. 0.02 0.03 7 9 10 0.45 0.26 0.28
Annet husholdsarbeid i alt 0.13 0.1 17 25 28 0.58 0.52 0.38
Reiser i samband med
husholdsarbeid .........ccccceeriereernennn. 0.09 0.13 0.19 21 32 41 0.43 0.40 0.46
Tallet pa observasjoner ..........cc....... 3169 2874 2945 3169 2874 2945
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Tabell 3.1. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 16-74 ar, alle og etter kjonn. Tidsbruk i
(forts.)  timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfort aktivitetene og tidsbruk blant
dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utfert  Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utfert aktiviteten
1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

Kvinner 16-74 ar

Husholdsarbeid i alt ...........ccc........ 446 4.22 3.56 97 97 98 4.54 429 4.01
Husarbeid i alt .......cccooveevvercrcnnene 3.01 2.18 1.59 94 92 94 3.12 230 2.07
Matlaging, borddekking, servering.... 1.03  0.50 0.48 84 80 86 1.15 1.02  0.56
Oppvask, rydding av bord ................. 032 025 0.20 75 67 64 0.43 0.37 0.31
Rengjering og rydding av boligen ...... 0.53 038 0.32 75 66 63 1.10 0.57 0.52
Vasking/stryking av tay ..........cccce.e. 0.21 0.20 0.15 39 43 42 0.53 0.45 0.36
Vedlikehold av tay, sko, sem ............ 0.06 0.04 0.02 9 5 4 1.01 1.09 047
Fyring, vedhugging, vannhenting ...... 0.01 0.01 0.01 4 4 4 0.34 0.20 0.28
Egenproduksjon av matvarer ............. 0.05 0.02 0.01 5 3 2 1.39 1.08 0.59
Vedlikeholdsarbeid i alt................. 0.15 0.16 0.17 22 26 26 1.06 1.01 1.05
Stell av hage, tomt ......ccoooiiiiiinne . 0.07 0.09 15 15 15 056 049 056
Lufte hund ..o ... 0. 0.04 0.03 4 6 6 050 057 0.50
Stell av kjaeledyr ellers 0.02 0.01 3 6 5 0.27 0.28 0.21
Byggearbeid, vedlikehold,

oppussing av bolig ........c.cccoerriiine 0.03 0.02 0.03 2 2 3 1.58 1.51 1.4
Vedlikehold, reparasjon av

bil/motorsykkel ..o 0.00 0.00 0.01 1 1 1 1.14 053 0.50
Vedlikehold og reparasjon av

annet Utstyr ... 0.00 0.01 0.01 1 1 1 0.56 1.12  0.47
Omsorgsarbeid i alt.........ccvvieruenns 0.47 059 0.42 42 47 40 1.53 205 145
Pass og stell av barn .........ccccocoeniine 0.19 023 0.19 26 28 26 1.15 123 1.14
Folge/hente barn ... 0.02 0.03 0.01 6 9 5 035 040 0.17
Hjelp til lekselesing ............c.ccceoveennn. 0.01 0.01 0.01 3 4 3 035 031 031
Lek med barn ........ccccoceeiiiiiiicii 0.05 0.07 0.04 10 13 8 051 0.55 0.49
Samtaler med barn.........c.cccoeceeenn. 0.04 0.04 0.02 11 " 8 0.34 033 025
Haytlesing for barn..........ccccocie 0.01 0.02 0.01 5 8 6 0.28 030 0.23
Annen omsorg for barn ..........c.ccco..... 0.04 0.05 0.04 8 10 9 0.53 0.52 0.50
Pleie/hjelp til voksne i eget hushold ... 0.03  0.03 0.01 5 7 4 057 048 0.33
Hjelp til andre hushold ..................... 0.08 0.10 0.08 9 12 9 1.24 119  1.26
Kjop av varer og tjenester i alt ..... 0.26 0.26 0.26 48 52 57 0.55 049 0.46
Kjop av dagligvarer ................... ... O 0.09 0.10 36 34 41 0.31 027 024
Andre og uspesifiserte innkjep 0.12 0.1 15 24 24 1.00 0.48 045
Medisinsk behandling av

profesjonelle utavere............c..cccoeee. 0.02 0.02 0.02 3 3 4 1.03 0.55 0.52
Besgk pa offentlig kontor o.l ... 001 0.00 0.0 4 1 3 023 040 0.18
Andre &render ..o, 0.04 0.03 0.03 7 10 10 052 030 0.31
Annet husholdsarbeid i alt ............ 0.07 0.09 0.13 17 23 35 0.39 0.39 0.35
Reiser i samband med

husholdsarbeid .........cccocerverrerenrnnns 0.11 0.14 0.19 28 39 46 0.39 035 041
Tallet pa observasjoner...........c.c........ 3431 3149 2842 3431 3149 2842
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Tabell 3.2. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 16-74 ar, etter alder. Tidsbruk i timer og
minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk blant dem som har

utfort aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utfgrt  Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utfert aktiviteten
1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000
16-24 ar
Husholdsarbeid i alt . . 2,09 210 1.55 85 86 87 2.32 2.31 2.12
Husarbeid i alt .....cccveereerrcrrcennnenne 054 044 042 65 64 70 1.23 1.09 1.00
Matlaging, borddekking, servering.... 0.16  0.14 0.18 41 42 57 0.40 034 0.32
Oppvask, rydding av bord ................ 0.11 0.08 0.06 33 27 25 0.32 0.28 0.25
Rengjering og rydding av boligen ...... 0.17 0.14 0.3 35 31 31 0.47 046 041
Vasking/stryking av tay ............. .. 0.05 0.05 0.04 13 14 13 0.41 034 0.28
Vedlikehold av tay, sko, sem 0.02 0.01 0.00 3 2 1 1.00 : :
Fyring, vedhugging, vannhenting ...... 0.01 0.02 0.00 3 2 1 0.50
Egenproduksjon av matvarer ............. 0.02 0.00 0.00 2 1 1 1.36 : :
Vedlikeholdsarbeid i alt .. 0.18 0.14 0.09 19 18 13 1.33 1.21 1.05
Stell av hage, tomt ........ccoocooiviinn, 0.03 0.02 0.02 5 4 5 0.59 0.52 041
Lufte hund ..o 0.02 0.03 0.02 4 6 3 0.46 0.54 0.50
Stell av kjeeledyr ellers ..o 0.01 0.01 0.01 3 3 2 0.37 0.33 :
Byggearbeid, vedlikehold,
oppussing av bolig ........c.ccccerreniine 0.04 0.02 0.02 2 2 1 2.48
Vedlikehold, reparasjon av
bil/motorsykkel ...........ccocoviiiniinn. 0.06 0.05 0.01 5 4 2 2.03 2.03
Vedlikehold og reparasjon av
annet utstyr.............. 0.01 0.02 0.01 2 2 1 1.29 : :
Omsorgsarbeid i alt.. .. 022 030 0.18 19 24 16 1.59 2.05 1.55
Pass og stell av barn .........c.cccoceene 0.08 0.11 0.09 8 10 8 1.36 148 1.56
Folge/hente barn ... 0.00 0.01 0.00 1 2 1 : : :
Hjelp til lekselesing ... 0.00 0.00 0.00 0 0 1 : : :
Lek med barn ........... 0.03 0.04 0.02 5 6 3 0.57 1.04 0.52
Samtaler med barn... .. 0.00 0.00 0.00 1 1 2 : : :
Haytlesing for barn ..o 0.00 0.00 0.00 1 2 2 :
Annen omsorg for barn...........c.c....... 0.01 0.02 0.01 1 3 3 : 0.56 :
Pleie/hjelp til voksne i eget hushold ... 0.02  0.04 0.01 3 6 4 048 1.00 0.28
Hjelp til andre hushold ...................... 0.09 0.09 0.04 8 10 5 1.48 1.29 1.27
Kjop av varer og tjenester i alt ..... 0.20 0.19 0.23 38 40 51 0.52 0.48 0.44
Kjop av dagligvarer ...........ccccoeveinn. 0.06 0.04 0.06 22 18 28 0.27 0.24 0.21
Andre og uspesifiserte innkjep .......... 0.09 0.12 0.12 15 23 27 0.59 0.51 044
Medisinsk behandling av
profesjonelle utavere ..........cc.ccccoeeee 0.01 0.01 0.01 2 2 2 0.39 0.51
Besgk pa offentlig kontor o.l. ............ 0.01 0.00 0.01 3 1 3 0.24 © 032
Andre aerender ..o . 0. 0.02 0.03 7 8 10 0.54 0.26 0.28
Annet husholdsarbeid i alt 0.10 0.07 16 21 23 0.36 0.49 0.31
Reiser i samband med
husholdsarbeid ........cccceecvrverennnnen. 0.09 0.12 0.16 21 33 41 0.42 0.35 0.40
Tallet pa observasjoner ..........cc........ 1317 1146 781 1317 1146 781
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Husholdsarbeid

Til alle degnets tider

Tabell 3.2. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 16-74 ar, etter alder. Tidsbruk i timer
(forts.) og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk blant dem som

har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utfort
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som
har utfgrt aktiviteten

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000
25-44 ar
Husholdsarbeid i alt ...........ccc........ 4.06 3.59 3.34 93 95 96 4.23 410 3.42
Husarbeid i alt .......cccooveevvercrcnnene 1.58 137 1.20 81 82 87 2.26 1.58 1.32
Matlaging, borddekking, servering.... 0.40 035 0.32 67 69 76 1.00 051 043
Oppvask, rydding av bord ................. 022 0.17 0.12 55 52 46 0.39 033 027
Rengjering og rydding av boligen ...... 036 0.28 0.23 55 50 48 1.05 0.55 047
Vasking/stryking av tay ..........cccce.e. 0.13 0.13 0.10 27 32 30 0.48 042 0.33
Vedlikehold av tay, sko, sem ............ 0.03 0.02 0.00 5 3 1 0.57 1.04 034
Fyring, vedhugging, vannhenting ...... 0.02 0.01 0.01 4 4 4 0.51 0.28 0.29
Egenproduksjon av matvarer ............. 0.03 0.01 0.01 3 2 1 1.34 1.11  0.59
Vedlikeholdsarbeid i alt................. 0.24 0.23 0.25 24 28 28 1.38 122 1.27
Stell av hage, tomt ..o, . 0.05 0.07 11 " 1M1 1.03 0.48 0.59
Lufte hund ..o ... 0. 0.03 0.03 3 6 6 049 052 049
Stell av kjaeledyr ellers 0.01 0.01 2 4 4 0.33 032 027
Byggearbeid, vedlikehold,
oppussing av bolig ........c.cccoerriiine 0.09 0.08 0.09 6 5 7 234 226 207
Vedlikehold, reparasjon av
bil/motorsykkel ...........ccoccoviiiiininnn 0.03 0.03 0.03 4 4 4 1.24 1.16 1.1
Vedlikehold og reparasjon av
annet Utstyr ... 0.03 0.02 0.02 3 2 3 1.29 1.31 1.18
Omsorgsarbeid i alt.........ccvvieruenns 1.02 1.12 0.55 58 60 54 1.47 200 1.4
Pass og stell av barn .........ccccocoeniine 026 030 0.27 41 42 43 1.02 111 1.04
Folge/hente barn ... 0.03 0.05 0.01 10 13 8 033 038 0.17
Hjelp til lekselesing .........ccccoceriiine 0.01 0.02 0.01 4 5 4 0.35 0.34 0.29
Lek med barn ........ccccoceeiiiiiiicii 0.10 0.11 0.07 18 20 14 056 055 0.52
Samtaler med barn.........c.cccoeceeenn. 0.05 0.05 0.03 15 14 10 033 033 026
Haytlesing for barn.........cccccociie 0.02 0.03 0.02 8 1 9 0.27 029 023
Annen omsorg for barn ..........c.ccco..... 0.07 0.08 0.07 13 15 14 0.51 0.52 0.52
Pleie/hjelp til voksne i eget hushold ... 0.02  0.03 0.01 5 7 4 043 041 028
Hjelp til andre hushold ..................... 0.06 0.07 0.05 7 10 5 1.22 1.07 134
Kjop av varer og tjenester i alt ..... 0.23 0.23 0.23 43 49 54 0.54 046 043
Kjep av dagligvarer ................... ... O 0.08 0.08 31 30 36 0.31 026 0.23
Andre og uspesifiserte innkjgp 0.10 0.10 14 23 22 0.58 045 044
Medisinsk behandling av
profesjonelle utavere............c..cccoeee. 0.02 0.01 0.02 2 2 3 1.06 0.55 0.55
Besgk pa offentlig kontor o.l ... 0.01 0.00 0.01 3 1 3 031 036 0.17
Andre &render ..o, 0.03 0.03 0.03 7 10 10 047 025 026
Annet husholdsarbeid i alt ............ 0.08 0.10 0.11 17 24 31 0.50 0.44 0.36
Reiser i samband med
husholdsarbeid .........cccocerverrerenrnnns 0.10 0.13 0.20 26 35 46 0.39 0.38 0.44
Tallet pa observasjoner...........c.c........ 2655 2644 2420 2655 2644 2420
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Til alle degnets tider Husholdsarbeid

Tabell 3.2. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 16-74 ar, etter alder. Tidsbruk i timer og
(forts.) minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk blant dem som har
utfort aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utfgrt  Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utfert aktiviteten
1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000
45-66 ar
Husholdsarbeid i alt ..........cccceeuenen 3.53 3.31 3.25 92 93 96 4.13 3.46 3.32
Husarbeid i alt .....cccveereerrcrrcennnenne 223 149 1.4 82 82 89 2.55 212 153
Matlaging, borddekking, servering.... 0.51 0.40 0.43 70 68 81 1.13 0.58 0.53
Oppvask, rydding av bord ................ 0.24 019 0.17 57 53 55 0.43 0.36 0.30
Rengjering og rydding av boligen ...... 039 029 0.25 55 50 49 110 058 051
Vasking/stryking av tay ........c..cccco.e. 0.14 0.12 0.09 24 25 25 1.00 0.48 0.37
Vedlikehold av tay, sko, sem ............. 0.04 0.03 0.02 6 4 3 1.03 1.16  1.09
Fyring, vedhugging, vannhenting ...... 0.04 0.03 0.03 7 6 7 0.51 0.45 0.40
Egenproduksjon av matvarer ............. 0.07 0.04 0.02 6 5 3 1.53 1.20 1.09
Vedlikeholdsarbeid i alt.................. 0.31 0.32 0.34 32 35 35 1.36 1.31 1.36
Stell av hage, tomt ........ocoooeiiiinn, 0.15 0.12 0.13 20 19 18 1.13 1.02 1.1
Lufte hund ..o 0.03 0.04 0.04 5 7 7 0.56 0.58 0.59
Stell av kjeeledyr ellers ..o 0.00 0.02 0.01 2 5 5 0.27 0.29 0.20
Byggearbeid, vedlikehold,
oppussing av bolig ........ccccceerriniinne 0.08 0.07 0.10 6 5 7 2.25 220 2.26
Vedlikehold, reparasjon av
bil/motorsykkel ...........ccocoviiiniinn. 0.02 0.03 0.02 3 4 4 1.03 1.11 1.03
Vedlikehold og reparasjon av
annet Utstyr ..., 0.03 0.05 0.04 3 3 5 1.54 230 1.27
Omsorgsarbeid i alt........ccooeevveennene 0.18 0.22 0.16 23 28 23 1.16 120 1.1
Pass og stell av barn ... 0.01 0.01 0.01 4 4 5 0.40 041 031
Folge/hente barn ...... 0.00 0.01 0.00 1 3 1 : 0.36 :
Hjelp til lekselesing ... .. 0.00 0.00 0.00 1 1 1 :
Lek med barn ......ccocooiviiiii 0.00 0.01 0.00 1 2 1 : 0.59 :
Samtaler med barn ... 0.02 0.01 0.01 5 3 2 0.36 0.31 0.23
Hoytlesing for barn .. 0.00 0.00 0.00 1 1 1 : : :
Annen omsorg for barn ..........c.ccc...... 0.01 0.01 0.01 1 2 2 : 0.54 1.06
Pleie/hjelp til voksne i eget hushold ... 0.04  0.04 0.03 7 8 6 0.59 0.47 047
Hjelp til andre hushold ..................... 0.09 0.13 0.09 9 14 11 1.32 1.29 1.26
Kjop av varer og tjenester i alt ..... 0.22 0.23 0.23 39 47 52 0.55 0.49 045
Kjop av dagligvarer ...........ccccoeveinnn. 0.10 0.09 0.09 28 31 35 0.34 0.30 0.26
Andre og uspesifiserte innkjep .......... 0.06 0.08 0.09 1" 18 22 0.54 046 0.40
Medisinsk behandling av
profesjonelle utavere .............c.cooeee 0.02 0.02 0.02 3 3 4 1.08 1.00 0.44
Besgk pa offentlig kontor o.l. ............ 0.01 0.00 0.01 3 0 4 0.24 1.11  0.15
Andre zrender .........ccocooenen. . 0. 0.03 0.03 6 10 10 0.48 0.33 0.30
Annet husholdsarbeid i alt 0.11 0.13 17 24 34 052 0.46 0.38

Reiser i samband med
husholdsarbeid .........ccccceeereereernnne. . 0.14 0.18 24 37 39 0.42 0.38 0.46
Tallet pa observasjoner 1747 2200 2131 1747 2200
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Husholdsarbeid

Til alle degnets tider

Tabell 3.2. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 16-74 ar, etter alder. Tidsbruk i timer og
(forts.) minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk blant dem som har

utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utfort
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som
har utfert aktiviteten

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000
67-74 ar
Husholdsarbeid i alt ...........ccc........ 416 4.14 4.10 95 95 98 4.30 428 4.14
Husarbeid i alt .......cccoeveevrercrennene 239 220 2.05 87 84 91 3.03 247 217
Matlaging, borddekking, servering.... 0.50 050 0.49 70 72 79 1.12 1.09 1.02
Oppvask, rydding av bord ................ 0.28 0.28 0.22 61 61 64 0.46 046 0.35
Rengjering og rydding av boligen ...... 043 034 0.32 57 53 60 1.14 1.03 054
Vasking/stryking av tay .............. ... 011 0.11 0.10 18 20 25 1.04 0.56 0.39
Vedlikehold av tay, sko, sem ............ 0.03 0.03 0.01 5 5 3 : : 032
Fyring, vedhugging, vannhenting ...... 0.14 0.08 0.04 20 13 10 1.1 0.57 045
Egenproduksjon av matvarer ............. 0.09 0.07 0.06 7 9 7 2.13 116 1.24
Vedlikeholdsarbeid i alt ... 030 0.40 0.39 32 39 41 1.35 142 1.37
Stell av hage, tomt .............. ... 018 022 0.20 24 28 27 1.14 1.19  1.15
Lufte hund ...oooviiii 0.02 0.04 0.03 4 5 6 : : :
Stell av kjeeledyr ellers ........c..cooeeie 0.01 0.01 0.02 3 3 7 0.25
Byggearbeid, vedlikehold,
oppussing av bolig ........cccccoerriiine 0.05 0.06 0.07 3 4 5
Vedlikehold, reparasjon av
bil/motorsykkel ........c.ccooiiiiiirinn, 0.01 0.03 0.01 1 4 4
Vedlikehold og reparasjon av
annet utstyr............. 0.04 0.04 0.06 3 4 6 : : :
Omsorgsarbeid i alt........ccoccevierenns 0.19 0.15 0.19 15 20 20 2.07 119 138
Pass og stell av barn .........c.cccceeeiinn 0.00 0.00 0.00 1 0 0 : :
Folge/hente barn ..o 0.00 0.00 0.00 0 0 0
Hjelp til lekselesing .........ccccoceriiine 0.00 0.00 0.00 0 0 0
Lek med barn ... 0.00 0.00 0.00 0 0 1
Samtaler med barn.........c..ccoeereinn. 0.00 0.00 0.00 0 0 0
Haytlesing for barn..........cccccociie 0.00 0.00 0.00 0 0 1
Annen omsorg for barn ..........ccccc..... 0.00 0.00 0.00 0 0 1 .
Pleie/hjelp til voksne i eget hushold ... 0.05 0.03 0.02 5 7 6 : 0.47 :
Hjelp til andre hushold ..................... 0.14 0.12 0.17 10 14 14 2.18 1.30 1.55
Kjop av varer og tjenester i alt ..... 0.23 0.26 0.29 41 a7 60 0.56 0.55 0.49
Kjop av dagligvarer .........ccccccoverennn. 0.10 0.11 0.13 28 31 42 0.35 035 0.31
Andre og uspesifiserte innkjep .......... 0.07 0.08 0.09 12 19 23 0.56 0.44 0.39
Medisinsk behandling av
profesjonelle utavere............c.ccccoee... 0.01 0.03 0.02 2 3 3 :
Besgk pa offentlig kontor o.l. ............ 0.02 0.00 0.01 6 1 4 030 : :
Andre a@render ..........ccoeeieiiicinin 0.04 0.04 0.05 8 12 12 0.45 032 041
Annet husholdsarbeid i alt ............ 0.12 0.15 0.17 24 32 43 0.51 0.48 0.43
Reiser i samband med
husholdsarbeid .........cccocerverrerenrnnns 0.12 0.17 0.20 30 43 53 0.38 0.40 0.39
Tallet pa observasjoner..........cc.c....... 497 486 386 497 486 386
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Til alle degnets tider

Husholdsarbeid

Tabell 3.3. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 ar, alle og etter kjenn og alder.
Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tids-

bruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Andel som har utfort
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som

har utfert aktiviteten

Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner
Alle 9-79 ar
Husholdsarbeid i alt ..........cccceeuenen 3.05 231 3.39 93 89 96 3.20 249 348
Husarbeid i alt ........coceevreercnciinnns 1.20 0.48 1.52 81 72 920 1.38 1.06 2.05
Matlaging, borddekking, servering.... 0.33  0.20 0.45 70 59 80 0.47 0.35 0.56
Oppvask, rydding av bord ................. 0.13 0.07 0.19 44 29 59 029 025 032
Rengjering og rydding av boligen ...... 022 0.13 0.31 44 29 59 0.49 043 0.52
Vasking/stryking av tay ........c..cccco.... 0.08 0.02 0.14 23 8 38 0.35 0.29 0.36
Vedlikehold av tay, sko, sem ............. 0.01 0.00 0.02 2 0 3 0.52 120 048
Fyring, vedhugging, vannhenting ...... 0.02 0.03 0.01 6 7 4 0.37 043 0.28
Egenproduksjon av matvarer ............. 0.01 0.02 0.01 2 2 2 1.06 1.16 057
Vedlikeholdsarbeid i alt .. 0.25 0.34 0.16 28 31 26 1.27 1.48 1.01
Stell av hage, tomt ......... . 0.09 009 0.08 14 12 15 1.05 1.18 0.55
Lufte hund ..o 0.03 0.03 0.03 6 6 6 0.51 0.53 0.48
Stell av kjeeledyr ellers ..o 0.01 0.01 0.01 4 3 5 0.24 029 021
Byggearbeid, vedlikehold,
oppussing av bolig ........c.cccceviiiinne 0.07 0.11 0.03 5 8 3 2.13 226 1.36
Vedlikehold, reparasjon av
bil/motorsykkel ...........cooiiiiiriinn. 0.02 0.04 0.00 3 5 1 1.06 1.08 0.50
Vedlikehold og reparasjon av
ANNEt ULSEYr .o 0.03 0.05 0.00 3 6 1 1.24 1.30 0.46
Omsorgsarbeid i alt........ccoeeerveennene 0.29 0.22 0.37 31 27 35 1.34 122 143
Pass og stell av barn ...........cccoceoiin 0.12 0.07 0.16 18 14 22 1.04 049 113
Falge/hente barn ... 0.01 0.01 0.01 3 3 4 018 019 0.17
Hijelp til lekselesing .........cccccecvviniinne 0.01 0.00 0.01 2 1 2 0.30 0.29 0.31
Lek med barn .. 003 003 004 6 5 7 0.51 0.55 0.49
Samtaler med barn.........c..ccoeereenn 0.01 0.01 0.02 5 2 7 0.25 028 0.24
Haytlesing for barn ..o 0.01 0.00 0.01 4 2 5 0.22 0.21 0.23
Annen omsorg for barn ..........c.ccc...... 0.03 0.02 0.04 6 4 8 0.52 0.57 0.49
Pleie/hjelp til voksne i eget hushold ... 0.02  0.02  0.01 4 5 4 039 043 032
Hjelp til andre hushold .............c........ 0.07 0.07 0.08 8 6 9 1.33 1.44  1.25
Kjop av varer og tjenester i alt ..... 0.22 0.20 0.25 50 46 54 0.45 0.43 0.46
Kjep av dagligvarer .........cccccoeeneenn 0.08 0.07 0.09 32 27 37 0.25 026 0.24
Andre og uspesifiserte innkjep .......... 0.09 0.08 0.10 22 21 23 0.43 040 0.45
Medisinsk behandling av
profesjonelle utavere ..........cc.ccccoeee 0.02 0.01 0.02 3 2 4 051 046 0.54
Besgk pa offentlig kontor o.l. ............ 0.01 0.01 0.00 3 3 3 0.17 0.18 0.17
Andre a&render .........ccoeeriiiiiinine 0.03 0.03 0.03 10 9 10 030 028 031
Annet husholdsarbeid i alt ............ 0.11 0.10 0.12 31 28 34 0.36 0.37 0.35
Reiser i samband med
husholdsarbeid .........ccccceeeriereernnnne. 0.18 0.18 0.18 41 39 43 0.43 045 041
Tallet pa observasjoner ...................... 6801 3450 3351 6801 3450 3351
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Husholdsarbeid Til alle degnets tider

Tabell 3.3. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 ar, alle og etter kjgnn og alder.
(forts.) Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utfert  Tidsbruk blant dem som

aktiviteten har utfert aktiviteten

Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner
9-15 ar
Husholdsarbeid i alt ...........ccc........ 1.00 0.51 1.09 73 66 80 1.22 117  1.26
Husarbeid i alt .......ccoccevecerecereernen. 0.19 0.12 0.26 44 33 55 0.42 035 0.47
Matlaging, borddekking, servering.... 0.07 0.05 0.09 26 18 33 0.26 0.25 027
Oppvask, rydding av bord ................ 0.02 0.01 0.03 10 7 13 0.19 0.15 0.21
Rengjering og rydding av boligen ...... 0.08 0.05 0.1 20 13 27 0.41 0.40 042
Vasking/stryking av tay .............. ... 001 0.00 0.02 3 0 7 0.23 . 0.24
Vedlikehold av tay, sko, sem ............ 0.00 0.00 0.00 0 0 1 : : :
Fyring, vedhugging, vannhenting ...... 0.00 0.00 0.00 2 2 1
Egenproduksjon av matvarer ............. 0.00 0.00 0.01 1 1 1 : : :
Vedlikeholdsarbeid i alt.................. 0.06 0.06 0.06 15 14 16 0.40 045 0.35
Stell av hage, tomt .....coocovvevcriee, 0.01 0.01 0.01 3 3 2 0.46 : :
Lufte hund ..o 0.02 0.01 0.03 5 3 7 0.34 0.38
Stell av kjeeledyr ellers ........c..ccooeeie 0.01 0.01 0.02 5 3 7 0.23 © 024
Byggearbeid, vedlikehold,
oppussing av bolig ........cccccoeeiriiiine 0.01 0.01 0.00 1 1 1
Vedlikehold, reparasjon av
bil/motorsykkel ........c.ccooiiiiiirinn, 0.01 0.01 0.00 1 2 0
Vedlikehold og reparasjon av
annet utstyr............. 0.01 0.01 0.00 2 4 1 : : :
Omsorgsarbeid i alt........ccoccvveeruenns 0.08 0.07 0.10 12 " 13 1.12 110 1.14
Pass og stell av barn .........ccccoceeniine 0.02 0.01 0.02 4 3 6 043 : 045
Folge/hente barn ....... 0.00 0.00 0.00 0 1 0 : : :
Hjelp til lekselesing .... 0.00 0.00 0.00 0 0 0
Lek med barn............. ... 0.00 0.00 0.00 1 1 1
Samtaler med barn.........c..ccoeeveinn. 0.00 0.00 0.00 0 0 0
Haytlesing for barn..........cccccociie 0.00 0.00 0.00 0 0 0
Annen omsorg for barn ..........ccccc..... 0.00 0.00 0.00 0 0 1
Pleie/hjelp til voksne i eget hushold ... 0.00 0.01  0.00 2 3 1 : : :
Hjelp til andre hushold ..................... 0.06 0.06 0.06 6 5 6 1.44 152 138
Kjop av varer og tjenester i alt ..... 0.13 0.12 0.14 27 26 27 0.49 0.45 0.52
Kjop av dagligvarer ..........ccccccevvernen. 0.03 0.03 0.03 " " 12 0.23 024 023
Andre og uspesifiserte innkjep .......... 0.09 0.07 0.10 17 16 18 0.51 0.46 057
Medisinsk behandling av
profesjonelle utavere............c.cccooeee. 0.00 0.00 0.00 1 1 1
Besgk pa offentlig kontor o.l. ............ 0.00 0.00 0.00 0 0 1 :
Andre arender .........ccoocoeeieiiiiiiiinn 0.01 0.01 0.01 3 4 2 0.35 : :
Annet husholdsarbeid i alt ............ 0.06 0.06 0.05 20 20 20 0.28 0.29 0.27
Reiser i samband med
husholdsarbeid .........cccocerverrerenrnnns 0.08 0.08 0.08 22 22 23 0.37 0.39 0.35
Tallet pa observasjoner ...........cc...... 828 415 413 828 415 413
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Til alle degnets tider

Husholdsarbeid

Tabell 3.3. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 ar, alle og etter kjenn og alder.
(forts.) Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tids-

bruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Andel som har utfort

Tidsbruk blant dem som

aktiviteten har utfert aktiviteten

Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner
16-24 ar
Husholdsarbeid i alt ..........cccceeuenen 155 1.27 224 87 81 93 2.12 146 2.34
Husarbeid i alt ........coceevreercnciinnns 042 0.27 0.57 70 58 82 1.00 0.47 1.10
Matlaging, borddekking, servering.... 0.18 0.14 0.23 57 49 66 0.32 0.29 0.35
Oppvask, rydding av bord ................ 0.06 0.04 0.09 24 15 34 0.25 0.23 0.25
Rengjering og rydding av boligen ...... 0.13 0.07 0.19 31 19 43 0.41 0.37 043
Vasking/stryking av tay ........c..ccccco.... 0.04 0.01 0.06 13 4 22 0.28 0.27 0.28
Vedlikehold av tay, sko, sem ............. 0.00 0.00 0.00 1 0 1 : : :
Fyring, vedhugging, vannhenting ...... 0.00 0.01 0.00 1 2 1
Egenproduksjon av matvarer ............. 0.00 0.00 0.00 1 1 1 : : :
Vedlikeholdsarbeid i alt.................. 0.09 0.11 0.06 13 13 13 1.05 125 045
Stell av hage, tomt ......... . 002 002 0.02 5 4 5 0.41 : :
Lufte hund .................. .. 002 002 0.02 3 3 4 0.50
Stell av kjeeledyr ellers ..o 0.01 0.00 0.01 2 0 4 :
Byggearbeid, vedlikehold,
oppussing av bolig ........ccccccerriiine 0.02 0.04 0.00 1 2 1
Vedlikehold, reparasjon av
bil/motorsykkel ...........cooiiiiiiiinn, 0.01 0.03 0.00 2 3 1
Vedlikehold og reparasjon av
annet utstyr.............. 0.01 0.01 0.00 1 2 0 : : :
Omsorgsarbeid i alt........ccoceervennene 0.18 0.07 0.30 16 9 23 1.55 115  2.12
Pass og stell av barn ... . 009 001 0.18 8 2 14 1.56 2.08
Folge/hente barn ... 0.00 0.00 0.00 1 1 2 : :
Hijelp til lekselesing .........ccccceeeviniinne 0.00 0.00 0.00 1 0 1 :
Lek med barn ..o 0.02 0.00 0.03 3 0 6 0.52
Samtaler med barn.........c.ccoeereen. 0.00 0.00 0.01 2 0 4 :
Hoytlesing for barn .. 000 0.00 0.01 2 0 3 :
Annen omsorg for barn.............c....... 0.01 0.00 0.02 3 0 5 0.44
Pleie/hjelp til voksne i eget hushold ... 0.01  0.01  0.01 4 3 4 028
Hjelp til andre hushold ...................... 0.04 0.04 0.04 5 4 6 1.27 : :
Kjop av varer og tjenester i alt ..... 0.23 0.20 0.26 51 49 54 0.44 0.40 0.48
Kjep av dagligvarer .........cccccccovernnn. 0.06 0.05 0.07 28 25 32 0.21 021 0.21
Andre og uspesifiserte innkjep .......... 0.12 0.10 0.14 27 25 29 044 039 049
Medisinsk behandling av
profesjonelle utavere .............coccoeeeee 0.01 0.01 0.01 2 2 3
Besgk pa offentlig kontor o.l. ............ 0.01 0.01 0.0 3 4 2 0.32 : :
Andre a@render .........coocoociiiiiiieniinn 0.03 0.02 0.03 10 9 11 0.28 0.23  0.31
Annet husholdsarbeid i alt ............ 0.07 0.06 0.08 23 20 25 0.31 0.29 0.33
Reiser i samband med
husholdsarbeid .........ccccceeeriereernnnne. 0.16 0.16 0.17 41 39 43 0.40 0.41 0.39
Tallet pa observasjoner .............c........ 781 419 362 781 419 362
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Husholdsarbeid Til alle degnets tider

Tabell 3.3. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 ar, alle og etter kjgnn og alder.
(forts.) Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utfert  Tidsbruk blant dem som

aktiviteten har utfert aktiviteten

Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner
25-44 ar
Husholdsarbeid i alt ...........ccc........ 3.34 248 4.21 96 93 929 3.42 3.00 4.23
Husarbeid i alt .......cccoeveervercrennen. 1.20 0.48 1.52 87 77 96 1.32 1.03 1.56
Matlaging, borddekking, servering.... 0.32  0.22  0.43 76 65 87 0.43 0.34 049
Oppvask, rydding av bord ................. 0.12 0.07 0.18 46 29 62 0.27 024 028
Rengjering og rydding av boligen...... 023 0.14 0.32 48 32 65 0.47 043 049
Vasking/stryking av tay ...........ccce.e. 0.10 0.03 0.17 30 12 49 0.33 0.26 034
Vedlikehold av tay, sko, sem ............. 0.00 0.00 0.01 1 0 2 0.34 : 039
Fyring, vedhugging, vannhenting ...... 0.01 0.02 0.01 4 6 3 0.29 033 023
Egenproduksjon av matvarer ............. 0.01 0.01 0.01 1 1 1 0.59 : :
Vedlikeholdsarbeid i alt................. 0.25 0.34 0.15 28 33 24 1.27 144 1.01
Stell av hage, tomt .............. ... 0. 0.08 0.05 11 1" 12 0.59 116 0.42
Lufte hund ..o ... 0. 0.03 0.03 6 6 7 049 050 048
Stell av kjaeledyr ellers 0.01 0.01 4 4 5 0.27 0.36 0.20
Byggearbeid, vedlikehold,
oppussing av bolig ........ccccoerriiine 0.09 0.13 0.04 7 9 4 207 220 1.37
Vedlikehold, reparasjon av
bil/motorsykkel ...........ccocoviiiiininnn 0.03 0.05 0.01 4 7 1 1.11 1.10
Vedlikehold og reparasjon av
annet Utstyr ... 0.02 0.03 0.01 3 4 1 1.18 1.30 :
Omsorgsarbeid i alt........ccoovvieruenns 0.55 039 1.12 54 46 63 1.41 125 1.53
Pass og stell av barn ... 027 018 038 43 34 52 1.04 052 1.12
Folge/hente barn ........cooviiiiie 0.01 0.01 0.02 8 6 10 017 016 0.17
Hjelp til lekselesing ..........cccceceriiinne 0.01 0.01 0.02 4 2 5 0.29 0.22 0.32
Lek med barn ..o 0.07 0.06 0.08 14 12 17 052 056 049
Samtaler med barn ..o 0.03 0.01 0.04 10 5 16 026 030 0.25
Hoytlesing for barn ... 002 0.01 003 9 5 12 0.23 021 024
Annen omsorg for barn ..........c.ccc..... 0.07 0.05 0.09 13 9 18 0.52 0.55 0.50
Pleie/hjelp til voksne i eget hushold ... 0.01  0.01  0.01 4 4 4 028 030 027
Hjelp til andre hushold ...................... 0.05 0.04 0.06 5 5 6 1.34 1.33  1.34
Kjop av varer og tjenester i alt ..... 0.23 0.19 0.27 54 47 60 0.43 0.41 0.45
Kjep av dagligvarer ..o 0.08 0.07 0.09 36 30 42 023 025 022
Andre og uspesifiserte innkjep .......... 0.10 0.08 0.12 22 20 25 0.44 041 047
Medisinsk behandling av
profesjonelle utavere............c.cccooeee. 0.02 0.01 0.03 3 2 4 055 0.46  1.00
Besgk pa offentlig kontor o.l. ............ 0.01 0.00 0.01 3 3 3 017 016 017
Andre &render ..o, 0.03 002 0.03 10 9 10 026 027 026
Annet husholdsarbeid i alt ............ 0.11 0.09 0.13 31 25 38 0.36 0.37 0.35
Reiser i samband med
husholdsarbeid .........cccocervereerenrnnns 0.20 0.18 0.23 46 40 52 0.44 045 0.44
Tallet pa observasjoner...........c.c........ 2420 1189 1231 2420 1189 1231

106



Til alle degnets tider Husholdsarbeid

Tabell 3.3. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 ar, alle og etter kjgnn og alder.
(forts.)  Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfort aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utfert  Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utfert aktiviteten

Alle  Menn Kvinner AlleMenn Kvinner Alle  Menn_Kvinner
45-66 ar
Husholdsarbeid i alt ..........cccceeuenen 3.25 253 357 96 94 98 3.32 3.03 4.01
Husarbeid i alt ........coceevreercnciinnns 141 058 224 89 82 97 1.53 111 2.29
Matlaging, borddekking, servering.... 0.43  0.26  0.59 81 70 91 0.53 037 1.05
Oppvask, rydding av bord ................. 0.177 0.09 0.25 55 38 74 030 024 033
Rengjering og rydding av boligen ...... 025 0.13  0.37 49 32 66 0.51 042 0.56
Vasking/stryking av tay ........c..cccco.... 0.09 0.02 0.17 25 8 43 0.37 0.30 0.38
Vedlikehold av tay, sko, sgm ............. 0.02 0.01 0.03 3 1 6 1.09 : 059
Fyring, vedhugging, vannhenting ...... 0.03 0.04 0.01 7 9 5 0.40 0.47 0.26
Egenproduksjon av matvarer ............. 0.02 002 0.02 3 3 3 1.09 1.07 1.1
Vedlikeholdsarbeid i alt .. . 034 046 0.21 35 39 31 136 1.58 1.08
Stell av hage, tomt ......... ... 013 013 0.13 18 16 21 1.11 1.21 1.03
Lufte hund ..o 0.04 0.05 0.03 7 8 6 0.59 1.02  0.55
Stell av kjeeledyr ellers ..o 0.01 0.01 0.01 5 3 7 0.20 0.22 0.19
Byggearbeid, vedlikehold,
oppussing av bolig ........c.cccceviiiinne 0.10 0.16 0.03 7 10 3 2.26 233 158
Vedlikehold, reparasjon av
bil/motorsykkel ...........cooiiiiiriinn. 0.02 0.04 0.00 4 6 1 1.03 1.07
Vedlikehold og reparasjon av
annet utstyr ... 0.04 0.07 0.01 5 8 1 1.27 1.33 :
Omsorgsarbeid i alt........ccoeeerveennene 0.16 0.16 0.16 23 22 23 1.11 111 1.09
Pass og stell av barn .........c.cccooeeee 0.01 0.01 0.02 5 3 6 031 024 034
Folge/hente barn ... 0.00 0.00 0.00 1 1 1 : : :
Hijelp til lekselesing .........cccccecvviniinne 0.00 0.00 0.00 1 1 1
Lek med barn .. 0.00 0.00 0.01 1 1 1 : : :
Samtaler med barn.........c..ccoeereenn 0.01 0.00 0.01 2 2 3 0.23 022 024
Haytlesing for barn ..o 0.00 0.00 0.00 1 0 1 : : :
Annen omsorg for barn ..........c.ccc...... 0.01 0.01 0.01 2 2 1 1.06 1.14 :
Pleie/hjelp til voksne i eget hushold ... 0.03  0.03  0.02 6 7 4 047 049 045
Hjelp til andre hushold ..................... 0.09 0.09 0.10 11 9 12 1.26 136 1.18
Kjop av varer og tjenester i alt ..... 0.23 0.21 0.25 52 47 57 0.45 045 044
Kjep av dagligvarer .........cccccoveineennn 0.09 0.08 0.1 35 28 42 026  0.27 0.25
Andre og uspesifiserte innkjep .......... 0.09 0.09 0.09 22 21 22 0.40 041 0.39
Medisinsk behandling av
profesjonelle utavere .............c..ccooee 0.02 0.01 0.02 4 3 5 044 047 043
Besgk pa offentlig kontor o.l. ............ 0.01 0.01 0.01 4 4 4  0.15 0.18 0.13
Andre a&render ...........ccovveiininn. 0.03 0.03 0.03 10 M 10 030 028 0.32
Annet husholdsarbeid i alt ............ 0.13 0.12 0.13 34 31 36 0.38 0.39 0.37
Reiser i samband med
husholdsarbeid .........ccccceereereerinnne. 0.18 0.19 0.16 39 39 40 0.46 0.50 0.41
Tallet pa observasjoner ..........c.c....... 2200 1137 1063 2200 1137 1063
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Husholdsarbeid Til alle degnets tider

Tabell 3.3. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 ar, alle og etter kjgnn og alder.
(forts.) Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og
tidsbruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utfert  Tidsbruk blant dem som

aktiviteten har utfert aktiviteten

Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner
67-79 ar
Husholdsarbeid i alt ...........ccc........ 4.08 3.45 4.26 98 97 98 4.14 3.52 431
Husarbeid i alt .......cccooveevvercrcnnene 210 120 2.50 92 86 96 2.22 132 257
Matlaging, borddekking, servering.... 0.51 0.25 1.11 80 67 91 1.03 037 1.19
Oppvask, rydding av bord ................. 024 0.13 0.32 65 43 82 0.37 0.30 0.39
Rengjering og rydding av boligen ...... 032 021 041 59 42 72 0.55 0.50 0.57
Vasking/stryking av tay .............. ... 011 0.04 0.17 26 8 40 0.43 043 043
Vedlikehold av tay, sko, sgm ............. 0.02 0.00 0.03 4 1 6 : : :
Fyring, vedhugging, vannhenting ...... 0.06 0.09 0.04 14 17 11 0.47 0.55 0.36
Egenproduksjon av matvarer ............. 0.04 0.07 0.02 5 7 5 1.18 : :
Vedlikeholdsarbeid i alt .. 039 059 0.23 42 47 37 1.34 2.05 1.03
Stell av hage, tomt .............. ... 021 023 0.19 30 27 33 1.09 1.24 059
Lufte hund ..o, 0.02 003 0.02 5 6 5 0.44 : :
Stell av kjeeledyr ellers ........c..cooeeie 0.01 0.02 0.0 5 7 4 024
Byggearbeid, vedlikehold,
oppussing av bolig ........c.cccoerriiine 0.06 0.13 0.01 5 10 1 2.07 2.21
Vedlikehold, reparasjon av
bil/motorsykkel ........c.ccooioiiiiirinn 0.02 0.03 0.00 4 7 1 0.45
Vedlikehold og reparasjon av
annet Utstyr ... 0.07 0.15 0.00 6 13 0 1.50 1.51 :
Omsorgsarbeid i alt.........ccvvieruenns 0.17 0.18 0.16 18 18 19 1.32 142 125
Pass og stell av barn .........c.cccceeeniine 0.00 0.00 0.00 0 0 0 : :
Folge/hente barn ..o 0.00 0.01 0.00 1 1 0
Hjelp til lekselesing .........ccccoceriiine 0.00 0.00 0.00 0 1 0
Lek med barn ... 0.00 0.00 0.00 0 0 1
Samtaler med barn.........c..ccoeerein. 0.00 0.00 0.00 0 0 0
Haytlesing for barn..........ccccocie 0.00 0.00 0.00 0 0 1
Annen omsorg for barn ..........cc.cc...... 0.00 0.00 0.01 1 0 1 : :
Pleie/hjelp til voksne i eget hushold ... 0.03  0.05 0.01 6 9 3 0.50  0.59 :
Hjelp til andre hushold ..................... 0.13 0.12 0.14 12 9 15 1.47 2.19 1.32
Kjop av varer og tjenester i alt ..... 0.27 0.27 0.27 53 57 50 0.50 0.48 0.53
Kjop av dagligvarer ..........ccccccevvernnen. 0.12 012 0.1 38 37 38  0.31 033 028
Andre og uspesifiserte innkjep .......... 0.08 0.09 0.07 21 26 17 0.37 0.34 040
Medisinsk behandling av
profesjonelle utavere............c..cccoeee.. 0.03 0.01 0.04 4 3 5
Besgk pa offentlig kontor o.l. ............ 0.01 0.01 0.00 4 6 : : :
Andre arender .........ccoocoeeiiiiiiiiiiin 0.04 004 0.05 12 14 1 0.37 030 044
Annet husholdsarbeid i alt ............ 0.16 0.18 0.14 44 49 40 0.37 0.38 0.36
Reiser i samband med
husholdsarbeid .........cccecervereereennnns 0.19 0.22 0.16 48 53 44 0.39 0.42 0.36
Tallet pa observasjoner ..........cc.c....... 572 290 282 572 290 282
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Til alle degnets tider

Husholdsarbeid

Tabell 3.4. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 ar, etter ukedag og kjenn. Tids-
bruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfort aktivitetene og tidsbruk

blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Andel som har
utfert aktiviteten

Tidsbruk blant dem
som har utfert aktiviteten

Man- Fre- Legr- Sen- Man- Fre- Lor- Sgn- Man- Fre- Leor- Sen-
dag- dag dag dag dag- dag dag dag dag- dag dag dag
tors- tors- tors-
dag dag dag
Alle 9-79 ar
Husholdsarbeid i alt ............ 3.02 2.54 3.41 2.53 92 92 94 93 3.17 3.09 3.54 3.06
Husarbeid i alt .........ccccenen. 1.18 1.15 1.26 1.24 81 79 82 83 137 135 145 141
Matlaging, borddekking,
SEIVENNG ..ooviieiieiieiieieeee e 0.32 0.29 0.34 0.38 70 68 68 70 045 043 049 0.54
Oppvask, rydding av bord ...... 0.12 0.12 0.13 0.17 44 38 42 51 027 031 031 0.33
Rengjering og rydding av
boligen........ccccovven. 0.20 0.25 0.26 0.20 43 46 46 44 046 053 0.58 046
Vasking/stryking av tay 0.09 0.06 0.07 0.06 26 17 21 19 036 033 033 0.33
Vedlikehold av tay, sko, sem .. 0.01 0.01 0.01 0.00 2 1 2 1 052 : : :
Fyring, vedhugging,
vannhenting ...........ccoocooeee. 0.02 0.02 0.03 0.02 5 5 8 6 039 042 038 0.27
Egenproduksjon av matvarer.. 0.01 0.02 0.01 0.01 2 2 2 2 1.10 : : :
Vedlikeholdsarbeid i alt....... 0.23 0.20 0.35 0.28 27 26 33 31 123 118 145 1.30
Stell av hage, tomt ... 0.08 0.08 0.12 0.10 13 13 15 14 1.02 0.58 1.18 1.09
Lufte hund ..o 0.03 0.03 0.03 0.03 6 5 6 6 049 054 050 0.54
Stell av kjeeledyr ellers ............ 0.01 0.01 0.01 0.01 4 4 5 4 027 021 023 0.19
Byggearbeid, vedlikehold,
oppussing av bolig ................ 0.06 0.05 0.11 0.08 5 5 6 6 211 138 248 2.10
Vedlikehold, reparasjon av
bil/motorsykkel ............c..c....... 0.02 0.01 0.03 0.03 3 1 5 4 1.04 1.08 1.1
Vedlikehold og reparasjon
av annet utstyr ... 0.02 0.03 0.05 0.03 3 3 5 4 1.15 157 142 1.08
Omsorgsarbeid i alt.. ... 0.29 0.23 0.31 0.34 32 28 32 33 133 122 138 143
Pass og stell av barn .............. 0.12 0.07 0.11 0.14 19 16 17 19 1.05 047 104 1.12
Folge/hente barn ... 0.01 0.01 0.01 0.00 4 4 2 1 017 0.14 : :
Hjelp til lekselesing ... ... 0.01 0.00 0.00 0.00 3 0 0 0 0.31 : :
Lek med barn ... 0.02 0.03 0.04 0.05 6 5 6 8 043 054 1.08 1.01
Samtaler med barn................. 0.01 0.01 0.01 0.01 5 4 4 3 025 024 021 032
Hoytlesing for barn......... 0.01 0.01 0.00 0.01 4 3 2 4 0.23 0.18 o 0.23
Annen omsorg for barn 0.03 0.01 0.03 0.04 6 3 5 7 052 045 055 053
Pleie/hjelp til voksne i eget
hushold ... 0.01 0.02 0.02 0.02 4 4 5 4 034 039 051 046
Hjelp til andre hushold ........... 0.06 0.08 0.09 0.08 7 7 9 130 145 142 1.25
Kjop av varer og tjenester
(-] L R 0.23 0.26 0.32 0.07 53 57 60 21 043 045 0.54 0.32
Kjep av dagligvarer ................ 0.08 0.11 0.13 0.01 34 39 43 8 0.22 0.28 031 0.19
Andre og uspesifiserte innkjgp 0.09 0.10 0.16 0.03 22 25 31 11 042 040 052 030
Medisinsk behandling av
profesjonelle utevere............... 0.02 0.01 0.00 0.01 4 3 0 1 051 038
Besgk pa offentlig kontor o.l. . 0.01 0.01 0.00 0.00 4 4 2 0 0.18 0.18 : :
Andre zerender .............co..... 0.03 0.03 0.02 0.01 12 N 6 3 029 026 036 0.32
Annet husholdsarbeid i alt. 0.11 0.11 0.11 0.11 31 32 31 29 036 0.33 035 0.40
Reiser i samband med
husholdsarbeid .................... 0.17 0.19 0.26 0.09 41 46 54 21 042 043 047 041
3964 935 935 967 3964 935 935 967

Tallet pa observasjoner ...........
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Husholdsarbeid Til alle degnets tider

Tabell 3.4. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 ar, etter ukedag og kjgnn. Tids-
(forts.) bruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk
blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle Andel som har Tidsbruk blant dem
utfert aktiviteten som har utfart aktiviteten
Man- Fre- Lgr- Sgn- Man- Fre- Lgr- Sgn- Man- Fre- Lgr- Sgn-
dag- dag dag dag dag- dag dag dag dag- dag dag dag

tors- tors- tors-

dag dag dag
Menn 9-79 ar
Husholdsarbeid i alt ............ 2.21 2.17 3.25 2.31 89 88 92 90 239 235 343 248
Husarbeid i alt .......cccceueeee. 0.45 0.44 0.54 0.55 72 69 73 76 1.02 1.04 1.14 1.12
Matlaging, borddekking,
SEIVEriNG .o 0.20 0.19 020 025 59 59 57 62 033 033 036 040
Oppvask, rydding av bord ...... 0.07 0.06 0.07 0.10 29 22 26 36 0.23 025 026 0.26
Rengjering og rydding
av boligen ... .. 0.11 0.12 0.17 0.15 27 30 35 32 040 041 049 047

Vasking/stryking av tay 0.02 0.01 0.03 0.03 8 4 10 9 030 0.27 0.27 0.32
Vedlikehold av tay, sko, sem.. 0.017 0.00 0.00 0.00 1 0 1 0 : : : :
Fyring, vedhugging,

vannhenting ..........ccocooeeeinene 0.03 0.03 0.05 0.02 6 5 N 7 041 106 047 028
Egenproduksjon av matvarer.. 0.01 0.03 0.02 0.01 2 3 3 1 1.08 : : :
Vedlikeholdsarbeid i alt ...... 0.32 0.26 0.48 0.36 30 27 38 34 145 137 209 146

Stell av hage, tomt ................. 0.09 0.08 0.12 0.11 12 12 14 13 117 1.03 129 1.23
Lufte hund ..o 0.03 0.03 0.04 0.03 6 6 7 6 050 058 056 0.59
Stell av kjeeledyr ellers ............ 0.01 0.01 0.01 0.01 3 4 3 3 034 : : :
Byggearbeid, vedlikehold,

oppussing av bolig ................. 0.11 0.08 0.17 0.13 7 7 9 9 223 148 3.05 222
Vedlikehold, reparasjon

av bil/motorsykkel .................. 0.03 0.02 0.06 0.04 5 3 8 7 1.08 113 1.05
Vedlikehold og reparasjon

av annet utstyr ..o 0.04 0.05 0.08 0.05 6 4 7 7 119 155 1.2
Omsorgsarbeid i alt... .. 0.20 0.15 0.31 0.31 26 23 30 31 114 1.07 145 1.38
Pass og stell av barn .............. 0.06 0.04 0.10 0.10 13 12 16 17 046 032 1.02 057
Folge/hente barn ... 0.01 0.00 0.01 0.00 3 4 2 1 0.19 : : :
Hjelp til lekselesing ... ... 0.01 0.00 0.00 0.00 2 0 0 0 0.30 : : :
Lek med barn ........ccocoeiiinn 0.02 0.01 0.05 0.05 4 3 6 8 042 045 126 1.03
Samtaler med barn................. 0.01 0.00 0.00 0.01 2 2 1 2 029 : : :
Heytlesing for barn....... 0.00 0.00 0.00 0.01 2 2 1 3 021 : : :
Annen omsorg for barn 0.02 0.01 0.03 0.04 4 2 5 6 054 048 1.02 1.01

Pleie/hjelp til voksne i eget

hushold ........c..oooeviiiii 0.02 0.02 0.03 0.02 5 5 5 4 036 042 1.06 0.56
Hjelp til andre hushold ........... 0.06 0.06 0.08 0.09 6 6 7 8 136 139 201 157
Kjop av varer og tjenester

(1] L 0.19 0.22 0.32 0.07 48 52 57 23 041 042 0.55 0.32
Kjgp av dagligvarer ................ 0.06 0.10 0.13 0.02 27 34 39 8 0.23 028 034 0.20

Andre og uspesifiserte innkjgp 0.08 0.08 0.16 0.04 20 24 31 13 040 032 051 032
Medisinsk behandling av

profesjonelle utevere............... 0.02 0.01 0.00 0.00 3 3 0 0 049

Besgk pa offentlig kontor o.l.. 0.01 0.01 0.00 0.00 4 4 2 1 0.16 : : :
Andre zerender .............c....... 0.03 0.03 0.02 0.02 11 10 7 5 028 026 0.26 0.35
Annet husholdsarbeid i alt. 0.10 0.09 0.10 0.12 28 28 29 28 0.36 033 035 044

Reiser i samband med
husholdsarbeid .................... 0.16 0.20 0.30 0.10 37 43 55 23 042 047 0.53 043
Tallet pa observasjoner ........... 1965 487 497 501 1965 487 497 501
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Til alle degnets tider Husholdsarbeid

Tabell 3.4. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 ar, etter ukedag og kjenn. Tids-
(forts.) bruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk
blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle Andel som har Tidsbruk blant dem
utfert aktiviteten som har utfart aktiviteten
Man- Fre- Lar- Segn- Man- Fre- Lgr- Sen- Man- Fre- Lgr- Sgn-
dag- dag dag dag dag- dag dag dag dag- dag dag dag

tors- tors- tors-

dag dag dag
Kvinner 9-79 ar
Husholdsarbeid i alt ............ 3.42 3.34 3.58 3.15 96 96 97 96 3.51 343 4.06 3.23
Husarbeid i alt .......ccccceeenns 1.51 1.49 2.00 1.55 90 89 91 91 2.03 202 213 2.06
Matlaging, borddekking,
SEIVENNG ..ooviieiieiieiieieeee e 0.44 0.40 0.48 0.52 81 78 81 79 0.54 0.51 1.00 1.06
Oppvask, rydding av bord ...... 0.17 0.18 0.20 0.24 59 54 59 66 029 033 034 037
Rengjering og rydding
av boligen ... 0.29 0.38 0.37 0.26 59 65 58 56 049 058 1.03 046

Vasking/stryking av tay 0.16 0.10 0.12 0.10 43 31 34 30 037 033 035 033
Vedlikehold av tay, sko, sem .. 0.02 0.01 0.02 0.01 4 2 3 2 045 : : :
Fyring, vedhugging,

vannhenting .........cccccevvenenne. 0.01 0.01 0.01 0.01 4 6 5 4 035 021 0.17
Egenproduksjon av matvarer.. 0.01 0.01 0.01 0.01 2 2 1 3 112 : : :
Vedlikeholdsarbeid i alt ...... 0.14 0.13 0.20 0.19 25 24 28 27 0.58 055 111 1.09
Stell av hage, tomt 0.08 0.08 0.11 0.08 15 14 17 15 051 054 1.08 0.56

Lufte hund ..o 0.03 0.02 0.02 0.03 6 5 5 6 049 050 041 050
Stell av kjeeledyr ellers ............ 0.01 0.01 0.01 0.01 5 4 6 5 023 022 020 0.17
Byggearbeid, vedlikehold,

oppussing av bolig ................. 0.02 0.02 0.04 0.04 2 2 3 4 136

Vedlikehold, reparasjon

av bil/motorsykkel .................. 0.00 0.00 0.01 0.01 1 0 1 2

Vedlikehold og reparasjon

av annet utstyr ....................... 0.00 0.00 0.01 0.01 0 1 2 2 : : : :
Omsorgsarbeid i alt.. ... 039 031 031 037 36 33 35 35 147 133 131 148
Pass og stell av barn .............. 0.18 0.11 0.12 0.18 24 20 18 22 1.15 055 1.06 1.24
Folge/hente barn ... 0.01 0.01 0.00 0.00 5 4 2 1 017 : : :
Hjelp til lekselesing ... ... 0.01 0.00 0.00 0.00 3 0 0 0 0.31 : : :
Lek med barn ... 0.03 0.04 0.03 0.05 7 7 7 8 044 058 052 0.59
Samtaler med barn................. 0.02 0.01 0.01 0.02 8 6 6 5 024 026 0.20 0.31
Haytlesing for barn......... ... 0.01 0.01 0.01 0.01 6 4 3 5 023 : : 024
Annen omsorg for barn 0.04 0.02 0.03 0.04 8 5 5 8 0.51 043 047 047

Pleie/hjelp til voksne i eget

hushold ... 0.01 0.01 0.01 0.01 3 3 4 4 0.30 : : :
Hjelp til andre hushold ........... 0.07 0.09 0.10 0.06 8 8 11 10 126 150 130 1.01
Kjop av varer og tjenester

Falte e 0.26 0.30 0.33 0.06 58 63 63 18 0.46 0.48 0.52 0.31
Kjep av dagligvarer ................ 0.09 0.12 0.13 0.01 40 45 47 8 0.22 0.27 028 0.18
Andre og uspesifiserte innkjgp 0.10 0.13 0.16 0.03 24 26 31 9 044 049 052 028
Medisinsk behandling av

profesjonelle utevere............... 0.03 0.02 0.01 0.01 6 4 0 1 0.51

Besgk pa offentlig kontor o.l. . 0.01 0.01 0.00 0.00 3 4 2 0 0.19 : :

Andre zerender ..........c..co..... 0.04 0.03 0.03 0.00 12 12 5 2 031 0.27 0.50 :
Annet husholdsarbeid i alt. 0.12 0.12 0.11 0.11 35 36 33 30 035 033 0.34 0.36
Reiser i samband med

husholdsarbeid .................... 0.19 0.19 0.22 0.07 45 49 54 20 042 0.38 041 0.37
Tallet pa observasjoner ........... 1999 448 438 466 1999 448 438 466
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Husholdsarbeid

Til alle degnets tider

Tabell 3.5. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 ar, etter familiefase. Tidsbruk i
timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk blant
dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Enslige Enslige Ens- Ens-  Par Ens-  Par Par  Par  Par Ens- Ens-
9-15 16-24 lige lige uten lige med med uten uten lige lige
arhos arhos 9-24 25- barn for- barn yngste barn barn 45- 67-
foreld- foreld- ar, 44 16- ser- 0-6 ban 45- 67- 66 79
re re and- ar 44 gere ar 719 66 79  ar ar
re ar ar ar ar
Husholdsarbeid i alt............ 1.00 1.23 1.33 1.59 2.25 4.30 4.43 3.29 3.21 4.10 3.14 4.02
Husarbeid i alt .......ccceeneee 0.18 0.29 0.40 0.46 1.01 155 1.28 1.33 1.42 2.07 141 2.16
Matlaging, borddekking,
SEIVEIING ..o 0.07 0.12 0.21 0.20 0.25 0.47 037 0.37 0.43 0.48 043 0.56
Oppvask, rydding av bord ..... 0.02 0.03 0.06 0.07 0.10 0.20 0.13 0.14 0.17 0.23 0.17 0.25
Rengjering og rydding
av boligen ..., 0.08 0.11 0.09 0.12 0.19 0.27 0.25 0.27 0.25 0.32 0.26 0.34
Vasking/stryking av tay .......... 0.01 0.01 0.04 0.04 0.06 0.17 0.11 0.11 0.09 0.11 0.09 0.12
Vedlikehold av tey, sko, sem. 0.00 0.00 0.00 0.01 0.01 0.02 0.00 0.01 0.03 0.02 0.01 0.01
Fyring, vedhugging,
vannhenting ...........cccococerae 0.00 0.00 0.00 0.01 0.01 0.01 0.01 0.03 0.03 0.06 0.02 0.07
Egenproduksjon av matvarer.  0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 0.01 0.01 0.02 0.06 0.02 0.01
Vedlikeholdsarbeid i alt ..... 0.06 0.10 0.05 0.18 0.22 0.18 0.26 0.31 0.35 0.44 0.27 0.30
Stell av hage, tomt ................ 0.01 0.02 0.01 0.03 0.06 0.03 0.08 0.11 0.12 0.18 0.12 0.27
Lufte hund ..o 0.02 0.02 0.02 0.03 0.04 0.06 0.02 0.04 0.04 0.03 0.04 0.01
Stell av kjeeledyr ellers ........... 0.01 0.01 0.01 0.01 0.02 0.02 0.00 0.01 0.01 0.02 0.01 0.00
Byggearbeid, vedlikehold,
oppussing av bolig ............... 0.00 0.03 0.01 0.06 0.08 0.06 0.10 0.09 0.12 0.09 0.04 0.01
Vedlikehold, reparasjon
av bil/motorsykkel ................. 0.01 0.02 0.01 0.04 0.02 0.01 0.02 0.03 0.02 0.02 0.02 0.01
Vedlikehold og reparasjon
av annet Utstyr ...................... 0.01 0.01 0.00 0.01 0.01 0.00 0.03 0.03 0.04 0.10 0.03 0.00
Omsorgsarbeid i alt... 0.09 0.05 0.06 0.10 0.12 1.05 1.50 0.27 0.14 0.18 0.09 0.15
Pass og stell av barn ..... ... 0.02 0.01 0.00 0.00 0.03 0.22 1.04 0.07 0.01 0.00 0.00 0.00
Folge/hente barn ................... 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.02 0.03 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00
Hjelp til lekselesing ................ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00
Lek med barn ............ ... 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.06 0.18 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00
Samtaler med barn............... 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.09 0.03 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00
Heytlesing for barn................. 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.03 0.04 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00
Annen omsorg for barn ......... 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.11 0.12 0.05 0.00 0.00 0.00 0.01
Pleie/hjelp til voksne i eget
hushold ... 0.00 0.01 0.00 0.00 0.02 0.00 0.01 0.03 0.02 0.05 0.02 0.00
Hjelp til andre hushold .......... 0.06 0.03 0.04 0.09 0.06 0.09 0.05 0.05 0.10 0.12 0.06 0.14
Kjep av varer og tjenester
(1= S 0.13 0.19 0.22 0.22 0.26 0.30 0.23 0.23 0.22 0.26 0.24 0.28
Kjep av dagligvarer ............... 0.03 0.04 0.06 0.07 0.08 0.12 0.08 0.10 0.08 0.12 0.10 0.11
Andre og uspesifiserte innkjgp  0.09 0.12 0.12 0.10 0.11 0.11 0.10 0.09 0.08 0.08 0.09 0.07
Medisinsk behandling av
profesjonelle utavere.............. 0.00 0.00 0.00 0.01 0.02 0.03 0.02 0.01 0.02 0.02 0.02 0.03
Besgk pa offentlig kontor ol 0.00 0.01 0.02 0.01 0.01 0.01 0.00 0.01 0.00 0.00 0.01 0.01
Andre aerender ...........c.c...... 0.01 0.02 0.02 0.03 0.04 0.03 0.03 0.03 0.03 0.04 0.03 0.05
Annet husholdsarbeid i alt  0.06 0.07 0.05 0.09 0.09 0.08 0.12 0.13 0.12 0.17 0.16 0.15
Reiser i samband med
husholdsarbeid ................... 0.08 0.14 0.15 0.14 0.16 0.34 0.23 0.22 0.16 0.18 0.17 0.19
Tallet pa observasjoner .......... 808 423 184 448 442 182 975 9551371 412 407 194
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Til alle degnets tider Husholdsarbeid

Tabell 3.5. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 ar, etter familiefase. Tidsbruk i
(forts.) timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk blant
dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Andel som har utfart aktiviteten

Enslige Enslige Ens- Ens-  Par Ens-  Par Par Par  Par Ens- Ens-
9-15 16-24 lige lige uten lige med med uten uten lige lige
arhos arhos 9-24 25- barn for- barn yngste barn barn 45- 67-
foreld- foreld- ar, 44 16- ser- 0-6 ban 45 67- 66 79
re re and- ar 44 gere ar 7-19 66 79  ar ar

re ar ar ar ar
Husholdsarbeid i alt ........... 73 8 91 90 94 98 98 97 9% 98 98 97
Husarbeid i alt .......ccccuuueee. 44 57 80 76 85 9% 89 89 8 90 94 95
Matlaging, borddekking,
SEIVENNG .o 25 4 69 65 71 92 78 79 79 76 85 88
Oppvask, rydding av bord ..... 10 14 24 26 39 64 52 51 55 60 60 73
Rengjering og rydding
av boligen ..o 20 26 25 33 40 62 52 53 48 56 50 63
Vasking/stryking av tay .......... 3 7 13 15 22 48 34 31 25 25 24 28
Vedlikehold av tay, sko, sem . 0 1 0 2 1 5 1 2 3 5 3 2
Fyring, vedhugging,
vannhenting ..o 2 2 1 3 5 5 6 8 13 6 15
Egenproduksjon av matvarer . 1 1 1 1 1 0 2 2 3 7 2 3
Vedlikeholdsarbeid i alt...... 15 13 11 21 25 31 28 36 35 42 29 39
Stell av hage, tomt ............... 3 4 3 6 10 8 12 18 18 27 15 34
Lufte hund ..o 5 4 3 5 6 9 5 7 7 7 6 1
Stell av kjeeledyr ellers ........... 5 2 4 4 4 10 3 5 4 6 5 2
Byggearbeid, vedlikehold,
oppussing av bolig ................ 1 1 1 4 5 7 8 7 8 7 3 2
Vedlikehold, reparasjon av
bil/motorsykkel ...........c.c..... 1 2 1 4 3 3 4 4 4 4 3 3
Vedlikehold og reparasjon
av annet utstyr ...................... 2 1 1 2 1 0 3 5 4 9 5 1
Omsorgsarbeid i alt.. 12 8 12 11 16 67 89 45 19 21 13 14
Pass og stell av barn .... 4 3 1 1 2 49 82 26 2 0 0 1
Folge/hente barn ..o 0 0 2 1 1 13 15 4 0 1 0 1
Hjelp til lekselesing ................ 0 1 1 0 0 7 4 6 0 0 0 0
Lek med barn 1 0 1 0 1 12 33 2 1 1 0 0
Samtaler med barn................. 0 0 0 0 1 28 14 12 1 0 0 0
Haytlesing for barn.............. 0 0 0 0 0o 18 17 3 0 1 0 0
Annen omsorg for barn ......... 0 0 0 1 1 18 25 9 0 1 0 2
Pleie/hjelp til voksne i eget
hushold ... 2 3 1 8 2 3 7 5 9 3 0
Hjelp til andre hushold .......... 6 3 7 7 7 7 5 6 11 12 10 1
Kjop av varer og tjenester
L1 1 27 46 54 56 57 63 51 55 49 54 58 51
Kjep av dagligvarer ............... " 20 35 34 37 46 34 39 32 37 40 38

Andre og uspesifiserte innkjep 17 26 28 25 25 30 21 22 21 21 23 21
Medisinsk behandling av

profesjonelle utavere ............. 1 1 1 2 4 5 3 3 4 4 5 5
Besgk pa offentlig kontor o.l. 0 2 4 4 3 6 2 4 3 3 4 5
Andre arender ..................... 3 7 9 13 11 9 9 10 10 11 10 13
Annet husholdsarbeid i alt 20 22 22 25 24 31 34 35 33 4 35 42
Reiser i samband med

husholdsarbeid ................... 22 36 41 38 39 58 50 47 37 49 41 47
Tallet pa observasjoner .......... 808 423 184 448 442 182 975 9551371 412 407 194
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Husholdsarbeid

Til alle degnets tider

Tabell 3.5. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 ar, etter familiefase. Tidsbruk i
(forts.) timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfort aktivitetene og tidsbruk blant
dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant dem som har utfert aktiviteten

Enslige Enslige Ens- Ens-  Par Ens-  Par Par  Par  Par Ens- Ens-
9-15 16-24 lige lige uten lige med med uten uten lige lige
arhos arhos 9-24 25- barn for- barn yngste barn barn 45- 67-
foreld- foreld- ar, 44 16- ser- 0-6 ban 45- 67- 66 79
re re and- ar 44 gere ar 719 66 79  ar ar
re ar ar ar ar
Husholdsarbeid i alt 122 143 143 2.11 2.34 436 4.47 3.35 3.30 4.15 3.19 4.09
Husarbeid i alt .......cccceenneee 0.42 0.50 0.51 0.59 1.12 2.00 139 145 156 2.22 1.48 2.23
Matlaging, borddekking,
SEIVEIING ..o 0.27 0.28 0.31 0.31 035 0.51 047 047 054 1.03 0.51 1.04
Oppvask, rydding av bord ..... 0.19 0.24 0.23 0.27 0.26 0.31 0.26 0.27 0.31 0.38 0.29 0.34
Rengjering og rydding
av boligen ... 041 041 034 037 047 044 048 050 052 0.57 0.53 0.54
Vasking/stryking av tay .......... 0.20 0.19 : 029 025 0.35 033 0.34 0.38 043 0.38 0.41
Vedlikehold av tay, sko, sem . : : : : : : : ©1.20 : : :
Fyring, vedhugging,
vannhenting ........c.cccoeceeveene 0.22 058 0.33 0.46 041 047
Egenproduksjon av matvarer . : : : : : : : : 1.06 1.24 : :
Vedlikeholdsarbeid i alt..... 0.39 1.18 : 1.23 1.28 0.56 1.33 1.25 1.38 1.46 1.32 1.17
Stell av hage, tomt ................ 0.44 : : 0.51 1.00 1.04 0.59 1.09 1.06 1.23 1.19
Lufte hund ..o 0.34 : 1.02 0.57 0.45 048 0.54 044 1.15 :
Stell av kjeeledyr ellers ........... 0.23 : : 0.18 0.26 0.22 0.25 :
Byggearbeid, vedlikehold,
oppussing av bolig ............... 2.31 204 209 236 220
Vedlikehold, reparasjon av
bil/motorsykkel .............c....... 1.01 1.24 0.53
Vedlikehold og reparasjon
av annet utstyr ...................... : : : 1.03 : 1.36  1.13 131 157 : :
Omsorgsarbeid i alt............ 1.12 1.06 :1.31 1.14 136 2.04 1.00 1.13 1.26 1.06 1.46
Pass og stell av barn ..... . 042 : : : 045 1.18 0.28 0.31 : : :
Folge/hente barn ..........c........ : 0.18 0.14 :
Hjelp til lekselesing .... . 0.25 0.34
Lek med barn .........cccooeiin 0.54 :
Samtaler med barn................. 032 024 0.25
Hoytlesing for barn . 0.17 0.24 0.22
Annen omsorg for barn ......... 1.03 048 1.02
Pleie/hjelp til voksne i eget
hushold ... : : 0.31 0.28 0.36 0.42 0.52 :
Hijelp til andre hushold 1.44 0 2.01 1.25 1.31 1.18 131 1.38 1.04
Kjop av varer og tjenester
(1] | S 0.49 0.42 0.41 0.39 045 0.47 046 0.42 0.45 0.48 0.42 0.54
Kjep av dagligvarer ............... 024 022 0.16 0.20 0.21 0.26 0.24 0.26 0.25 0.31 0.24 0.30
Andre og uspesifiserte innkjep  0.52  0.45 0.44 0.38 0.46 0.35 048 042 040 0.38 041 0.36
Medisinsk behandling av
profesjonelle utavere.............. 1.17 0.31 0.50
Besgk pa offentlig kontor o.l. : : : : : : 0.15 0.16 : : :
Andre aerender ...........c.c...... 035 0.27 : 0.26 0.31 0.27 026 0.32 0.33 0.30 0.39
Annet husholdsarbeid i alt  0.28 0.30 0.21 0.38 0.39 0.26 0.35 0.37 0.36 0.38 0.47 0.35
Reiser i samband med
husholdsarbeid .................. 0.37 0.38 0.37 0.39 0.42 1.00 0.46 0.46 0.44 0.38 0.42 0.41
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Til alle degnets tider

Husholdsarbeid

Tabell 3.6. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 16-79 ar, etter utdanning og alder.

Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Andel som har
utfert aktiviteten

Tidsbruk blant dem som

har utfert aktiviteten

Ung-  Vi- Univ. Univ. Ung-  Vi- Univ. Univ. Ung- Vi- Univ. Univ.
doms- dere- og  og doms- dere- 0g og doms- dere- og og
skole gden- hgg- heg- skole gden- hgg- heg- skole gden- hag- heg-
de skole, skole, de skole, skole, de skole, skole,
kort lang kort lang kort lang
16-79 ar
Husholdsarbeid i alt ........... 3.30 3.18 3.26 3.05 94 95 97 97 344 329 3.33 3.11
Husarbeid i alt .........ccceeu.... 153 1.24 1.23 1.07 84 85 88 87 214 139 135 1.17
Matlaging, borddekking,
SEIVEING .oovviiiiiieiieii e 047 035 034 0.29 76 74 77 77 1.02 046 043 0.37
Oppvask, rydding av bord ..... 0.21 0.13 0.13 0.11 56 46 49 42 038 0.29 0.26 0.25
Rengjering og rydding
av boligen ... 0.28 0.23 0.23 0.19 49 46 52 46 0.57 050 045 041
Vasking/stryking av tay ......... 0.10 0.09 0.10 0.06 24 25 29 21 041 035 0.33 0.28
Vedlikehold av tey, sko, sem . 0.02 0.01 0.01 0.01 3 2 2 3 1.01 059 033 :
Fyring, vedhugging, vann-
henting ....coocooviiiiiii 0.04 0.02 0.02 0.00 9 6 5 2 051 034 039
Egenproduksjon av matvarer. 0.02 0.02 0.01 0.02 2 2 2 3 ©1.08 1.14 :
Vedlikeholdsarbeid ialt .... 0.30 0.27 0.26 0.24 31 30 30 28 136 131 1.25 1.25
Stell av hage, tomt................ 0.12 0.10 0.09 0.08 17 15 14 12 1.07 1.06 1.01 1.07
Lufte hund ..o, 0.04 0.03 0.04 0.03 7 6 056 051 054 :
Stell av kjeeledyr ellers ........... 0.01 0.01 0.01 0.01 5 4 4 4 023 027 021
Byggearbeid, vedlikehold,
oppussing av bolig ................ 0.07 0.07 0.10 0.07 4 5 8 7 257 218 206 136
Vedlikehold, reparasjon
av bil/motorsykkel ................. 0.03 0.02 0.02 0.02 3 4 3 4 125 1.02 0.58
Vedlikehold og reparasjon
av annet utstyr ... 0.04 0.04 0.01 0.03 3 4 3 4 213 131 046 :
Omsorgsarbeid i alt ........... 0.18 0.32 0.41 0.34 21 35 40 34 127 133 1.41 138
Pass og stell av barn . 003 012 020 0.14 8 20 28 22 044 102 113 1.07
Folge/hente barn .................. 0.00 0.01 0.01 0.01 1 4 5 5 019 0.16 :
Hjelp til lekselesing ............... 0.00 0.01 0.00 0.00 1 2 1 1 : 030 :
Lek med barn ........... .. 002 0.03 0.05 0.03 3 6 1M1 6 1.05 053 049
Samtaler med barn .............. 0.01 0.01 0.02 0.01 2 5 7 6 : 025 0.28
Haytlesing for barn ............... 0.00 0.01 0.01 0.01 1 4 6 5 022 024 :
Annen omsorg for barn ........ 0.01 0.03 0.05 0.05 2 6 10 8 0.52 048 0.57
Pleie/hjelp til voksne i eget
hushold .......coccoviiiiii, 0.02 0.02 0.02 0.01 4 4 6 3 0.39 0.29 :
Hijelp til andre hushold .......... 0.08 0.08 0.04 0.07 8 9 4 7 1.30 1.28 1.41
Kjop av varer og
tienesteri alt ......occeeereeneene 0.21 0.24 0.25 0.24 46 53 57 55 045 045 043 043
Kjep av dagligvarer ............... 0.08 0.09 0.09 0.09 31 35 38 34 027 024 0.24 0.25
Andre og uspesifiserte
INNKJZP «.vvecce 0.08 0.09 0.11 0.09 19 22 26 24 042 042 042 040
Medisinsk behandling
av profesjonelle utavere ........ 0.01 0.02 0.02 0.01 4 3 4 2 041 059 047 :
Besgk pa offentlig kontor o.l.  0.00 0.01 0.00 0.01 2 4 3 7 : 019 0.12 0.17
Andre aerender ..................... 0.03 0.03 0.03 0.04 7 11 11 12 040 029 025 032
Annet husholdsarbeid i alt 0.11 0.11 0.13 0.18 30 31 36 40 036 0.36 0.35 0.44
Reiser i samband med
husholdsarbeid .................. 0.17 0.19 0.19 0.20 40 44 43 43 043 043 043 0.46
Tallet pa observasjoner.......... 925 3412 1223 367 9253412 1223 367
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Husholdsarbeid

Til alle degnets tider

Tabell 3.6. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 16-79 ar, etter utdanning og alder.

(forts.) Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Andel som har
utfert aktiviteten

Tidsbruk blant dem som
har utfert aktiviteten

Ung-  Vi- Univ. Univ. Ung-  Vi- Univ. Univ. Ung- Vi- Univ. Univ.
doms- dere- og og doms- dere-  og og doms- dere- og og
skole gden- hegg- hgg- skole géen- hegg- heg- skole gaen- heg- hag-
de skole, skole, de skole, skole, de skole, skole,
kort lang kort lang kort lang
16-44 ar
Husholdsarbeid i alt............ 2.25 3.05 3.28 2.59 88 93 97 95 245 3.19 3.35 3.08
Husarbeid i alt..........cccceu... 0.56 1.10 1.17 0.56 68 82 87 86 1.22 1.25 1.28 1.06
Matlaging, borddekking,
SEIVENNG .oovieiiiiieiieii e 0.24 029 0.31 0.25 57 70 77 74 042 041 040 034
Oppvask, rydding av bord ..... 0.08 0.11 0.11 0.08 29 40 46 35 029 027 024 024
Rengjering og rydding
av boligen ..o 0.16 0.20 0.23 0.16 33 42 51 43 050 047 045 0.37
Vasking/stryking av tay ......... 0.06 0.08 0.10 0.06 18 25 31 22 036 032 033 0.26
Vedlikehold av tey, sko, sem. 0.00 0.01 0.00 0.00 2 1 1 2 : 045 : :
Fyring, vedhugging,
vannhenting ...........ccceeerveine 0.00 0.01 0.01 0.00 2 4 3 1 0.30
Egenproduksjon av matvarer. 0.00 0.01 0.01 0.00 1 1 1 1 : : : :
Vedlikeholdsarbeid i alt..... 0.19 0.21 0.21 0.13 21 25 25 21 129 124 1.23 1.04
Stell av hage, tomt................ 0.03 0.06 0.06 0.03 7 10 10 7 : 058 057 :
Lufte hund ................ ... 0.03 0.03 0.03 0.02 7 6 5 5 0.50 0.50
Stell av kjeeledyr ellers............ 0.01 0.01 0.01 0.00 6 4 3 3 0.30 :
Byggearbeid, vedlikehold,
oppussing av bolig ................ 0.08 0.07 0.09 0.04 5 5 7 6 219 2.04
Vedlikehold, reparasjon
av bil/motorsykkel ................. 0.03 0.02 0.02 0.03 3 3 4 4 1.12 1.01
Vedlikehold og reparasjon
av annet utstyr ..................... 0.01 0.02 0.01 0.01 1 3 2 2 : : : :
Omsorgsarbeid i alt ........... 0.24 043 0.57 0.51 28 43 52 47 1.26 1.40 1.50 1.48
Pass og stell avbarn ............. 0.32 0.26 22 3 42 37 047 1.04 116 1.1
Folge/hente bamn ....... 0.01 0.01 3 6 8 9 : 018 0.16 :
Hjelp til lekselesing ............... 0.01 0.01 1 4 2 3 : : :
Lek med barn ..........ccoooie. 0.08 0.06 7 9 17 12 0.55 0.48 048
Samtaler med barn ... 0.03 0.01 5 8 10 8 0.25 0.29 :
Heytlesing for barn ....... . 0.02 0.02 2 6 10 8 022 0.24
Annen omsorg for barn ........ 0.03 0.05 0.07 0.06 6 9 15 12 0.53 0.45
Pleie/hjelp til voksne i eget
hushold ..o 0.01 0.01 0.01 0.01 3 4 4 3 0.28 0.26
Hijelp til andre hushold .......... 0.03 0.06 0.02 0.06 2 7 3 5 1.32 :
Kjep av varer og tjenester
(1= | SRR 0.18 0.23 0.25 0.24 46 52 57 55 0.38 0.44 043 043
Kjgp av dagligvarer ............... 0.05 0.08 0.09 0.08 25 34 38 32 020 0.22 0.23 0.23
Andre og uspesifiserte
INNKJZD <. 0.10 0.10 0.11 0.10 24 22 26 25 040 046 043 0.39
Medisinsk behandling av
profesjonelle utavere ............ 0.01 0.02 0.01 0.01 2 3 3 2 0.58
Besgk pa offentlig kontor o.l.  0.00 0.01 0.00 0.01 1 3 2 6 : : :
Andre aerender ..................... 0.01 0.03 0.03 0.04 6 10 11 13 027 025 033
Annet husholdsarbeid i alt 0.08 0.09 0.10 0.19 23 27 33 40 0.38 0.34 0.31 0.49
Reiser i samband med
husholdsarbeid .................. 0.20 0.20 0.18 0.16 40 46 44 42 0.51 043 042 0.38
Tallet pa observasjoner.......... 255 1979 744 195 2551979 744 195
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Til alle degnets tider Husholdsarbeid

Tabell 3.6. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 16-79 ar, etter utdanning og alder.
(forts.) Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk
blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle Andel som har Tidsbruk blant dem som
utfert aktiviteten har utfert aktiviteten
Ung-  Vi- Univ. Univ. Ung-  Vi- Univ. Univ. Ung- Vi- Univ. Univ.
doms- dere- og  og doms- dere- 0g og doms- dere- og og
skole gden- hgg- heg- skole gden- hgg- heg- skole gden- hag- heg-
de skole, skole, de skole, skole, de skole, skole,
kort lang kort lang kort lang
45-79 ar
Husholdsarbeid i alt............ 3.55 335 324 3.12 96 97 97 100 4.05 3.42 3.30 3.13
Husarbeid i alt .........ccceeu..... 215 145 133 1.19 91 90 89 88 229 156 1.45 1.29
Matlaging, borddekking,
SEIVEING .oovviiiiiieieie e 0.56 043 038 0.32 83 80 78 81 1.08 0.54 049 0.40

Oppvask, rydding av bord ... 0.26 0.17 0.15 0.13 66 56 55 50 0.39 030 027 0.26
Rengjering og rydding av

boligen ..o 0.26 0.24 022 55 50 53 48 0.58 053 045 046
Vasking/stryking av tey . 0.10 0.09 0.06 26 26 26 20 042 039 034 029
Vedlikehold av tey, sko, sem . 0.02 0.02 0.02 0.02 3 3 4 3 ©1.07 : :
Fyring, vedhugging,

vannhenting ...........ccoocooeine 0.06 0.03 0.03 0.00 11 9 7 4 053 037 0.46
Egenproduksjon av matvarer. 0.02 0.03 0.03 0.03 3 4 3 5 1.4 :
Vedlikeholdsarbeid i alt..... 0.34 0.36 0.35 0.36 35 37 39 37 138 137 1.28 1.38
Stell av hage, tomt................ 0.15 0.16 0.13 0.14 22 22 20 18 110 1.12 1.05 1.17
Lufte hund ..o 0.04 0.03 0.05 0.04 6 6 8 1.02 052 0.59 :
Stell av kjeeledyr ellers ........... 0.01 0.01 0.01 0.01 5 4 6 6 022 024 0.16
Byggearbeid, vedlikehold,

oppussing av bolig ............... 0.07 0.09 0.12 0.10 3 6 9 8 © 217 2.08
Vedlikehold, reparasjon

av bil/motorsykkel ................. 0.03 0.02 0.01 0.02 4 4 2 4 119 051

Vedlikehold og reparasjon

av annet utstyr...................... 0.05 0.06 0.02 0.06 3 6 5 6 134 : :
Omsorgsarbeid i alt ........... 0.16 0.17 0.15 0.15 18 23 22 20 1.27 114 1.07 1.13
Pass og stell av barn ..... . 0. 0.01 0.01 0.01 2 4 4 4 031 : :
Folge/hente bamn ...... 0.00 0.00 0.00 0 1 1 0 :

Hijelp til lekselesing ... 0.00 0.00 0.00 1 1 1 0

Lek med barn ........... 0.00 0.01 0.00 1 1 1 0 :

Samtaler med barn ... . 0. 0.00 0.01 0.01 1 2 3 4 0.20

Haytlesing for barn ............... . 0.00 0.00 0.00 0 1 1 1 :

Annen omsorg for barn ........ 0.00 0.01 0.02 0.02 1 1 2 3

Pleie/hjelp til voksne i eget

hushold .......cocooviiiiiii, 0.03 0.03 0.03 0.01 4 6 8 4 0.49 0.33

Hijelp til andre hushold .......... 0.10 0.11 0.07 0.09 10 13 7 10 1.28 1.41

Kjep av varer og tjenester

(1K= | ST 0.22 0.25 0.26 0.23 46 53 58 56 048 0.47 0.44 0.42
Kjep av dagligvarer ............... 0.10 0.10 0.10 0.10 33 37 37 36 029 0.27 0.26 0.27
Andre og uspesifiserte

INNKJZP <. 0.07 0.08 0.10 0.09 17 22 26 22 042 037 041 041
Medisinsk behandling av

profesjonelle utevere ............ 0.02 0.02 0.02 0.01 4 4 5 2 040 0.59

Besgk pa offentlig kontor o.l.  0.00 0.01 0.00 0.01 3 4 4 8 . 0.15 :

Andre aerender ..................... 0.03 0.04 0.03 0.03 7 13 11 10 045 031 024
Annet husholdsarbeid

(1K= | ST 0.11 0.14 0.17 0.15 33 37 40 40 0.35 0.37 0.42 0.39
Reiser i samband med

husholdsarbeid .................. 0.16 0.18 0.19 0.24 40 42 42 43 040 043 045 0.55
Tallet pa observasjoner.......... 670 1433 479 172 6701433 489 172

117



Husholdsarbeid Til alle degnets tider

Tabell 3.7. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 16-79 ar, etter sosiogkonomisk gruppe.
Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle
Yrkes-  Yrkes-  Yrkes-  Yrkes- Skole-  Trygdede/ Hjemme-
gruppe gruppe  gruppe  gruppe elever/ pensjo- arbeid-

1-2 3 4-5 6-9 studenter nister ende
Husholdsarbeid i alt....................... 3.00 3.22 3.21 2.51 1.55 4.16 4.38
Husarbeid i alt 1.08 1.23 1.39 1.02 0.44 2.14 1.51
Matlaging, borddekking, servering ... 0.28 0.34 0.40 0.28 0.21 0.53 0.45
Oppvask, rydding av bord ................ 0.10  0.12 0.16 0.10 0.07 0.24 0.19
Rengjering og rydding av boligen ..... 0.19 0.24 0.27 0.15 0.12 0.34 0.30
Vasking/stryking av tay ..................... 0.07 0.09 0.13 0.05 0.03 0.11 0.15
Vedlikehold av tay, sko, sem 0.01 0.01 0.01 0.00 0.00 0.03 0.01
Fyring, vedhugging, vannhenting ..... 0.02 0.01 0.01 0.02 0.00 0.06 0.01
Egenproduksjon av matvarer ............ 0.01 0.02 0.01 0.01 0.00 0.04 0.01
Vedlikeholdsarbeid i alt................ 0.30 0.26 0.18 0.31 0.08 0.39 0.20
Stell av hage, tomt .. 009 0.08 0.07 0.07 0.03 0.20 0.09
Lufte hund ..o 0.04 003 0.03 0.02 0.02 0.04 0.03
Stell av kjeeledyr ellers ..................... 0.01 0.01 0.01 0.01 0.00 0.01 0.01
Byggearbeid, vedlikehold,
oppussing av bolig ........ccccecevirinn. 0.10 0.09 0.04 0.11 0.02 0.08 0.04
Vedlikehold, reparasjon av
bil/motorsykkel ... 0.02 0.02 0.02 0.05 0.01 0.01 0.02
Vedlikehold og reparasjon av
annet UtStyr ..o 0.04  0.02 0.01 0.04 0.00 0.05 0.01
Omsorgsarbeid i alt... 0.30 0.41 0.37 0.28 0.16 0.18 1.16
Pass og stell av barn .. 0.12 0.20 0.17 0.10 0.07 0.01 0.40
Folge/hente barn ... 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.00 0.01
Hjelp til lekselesing ..........ccccccovoveene. 0.00  0.01 0.01 0.01 0.00 0.00 0.01
Lek med barn ............ 0.04  0.05 0.03 0.03 0.01 0.00 0.1
Samtaler med barn.... 0.01 0.01 0.02 0.01 0.00 0.00 0.03
Haytlesing for bamn....... 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.00 0.02
Annen omsorg for barn .................... 0.04 0.05 0.04 0.03 0.03 0.00 0.08
Pleie/hjelp til voksne i eget
hushold ..o 0.02  0.02 0.01 0.02 0.01 0.03 0.01
Hjelp til andre hushold ..................... 0.05  0.05 0.07 0.08 0.03 0.13 0.09
Kjop av varer og tjenesterialt ...  0.23 0.23 0.22 0.22 0.21 0.27 0.28
Kjep av dagligvarer ...........cc.ccooe... 0.08  0.08 0.09 0.07 0.06 0.11 0.11
Andre og uspesifiserte innkjep ......... 0.09 0.10 0.09 0.09 0.11 0.09 0.10
Medisinsk behandling av
profesjonelle utevere ........................ 0.02 0.01 0.02 0.02 0.01 0.03 0.03
Besgk pa offentlig kontor o.l. ........... 0.01 0.01 0.01 0.00 0.01 0.01 0.02
Andre zerender ... 0.03 0.03 0.02 0.03 0.02 0.04 0.03
Annet husholdsarbeid i alt 0.13 0.10 0.09 0.10 0.08 0.16 0.18
Reiser i samband med husholds-
arbeid ... 0.17 0.18 0.17 0.19 0.18 0.21 0.25
Tallet pa observasjoner ...........c......... 1223 911 1037 975 356 1071 332
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Til alle degnets tider

Husholdsarbeid

Tabell 3.7. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 16-79 ar, etter sosiogskonomisk gruppe.

(forts.)

bruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tids-

Andel som har utfart aktiviteten

Yrkes-  Yrkes-  Yrkes-  Yrkes- Skole-  Trygdede/ Hjemme-
gruppe gruppe  gruppe  gruppe elever/ pensjo- arbeid-
1-2 3 4-5 6-9 studenter nister ende

Husholdsarbeid i alt ...........ccccunce. 96 96 96 91 920 98 97
Husarbeid i alt ......ccoceevriinrinrcnnnne 86 88 88 78 73 92 89
Matlaging, borddekking, servering ... 75 78 79 66 62 82 81
Oppvask, rydding av bord ................ 41 47 55 35 28 67 60
Rengjering og rydding av boligen ..... 45 50 52 33 33 59 59
Vasking/stryking av tay .........c...cc.... 22 28 36 15 15 27 38
Vedlikehold av tay, sko, sem ............ 1 2 2 1 1 4 2
Fyring, vedhugging, vannhenting ..... 5 4 3 6 1 13 7
Egenproduksjon av matvarer ............ 1 3 2 1 0 5 2
Vedlikeholdsarbeid i alt 31 30 25 30 10 41 28
Stell av hage, tomt ............. 13 13 13 10 4 28 17
Lufte hund ..o 7 6 6 5 3 7 6
Stell av kjeeledyr ellers .........c.cc....... 5 3 5 4 2 6 5
Byggearbeid, vedlikehold, oppussing
av bolig ..o 8 7 4 7 1 5 4
Vedlikehold, reparasjon av
bil/motorsykkel ..........ccoooiiiiiinn 3 3 3 7 2 3 2
Vedlikehold og reparasjon av annet
ULSEYr Lo 4 4 2 5 1 5 1
Omsorgsarbeid i alt........ccocerueunne 37 44 38 32 19 21 46
Pass og stell av barn ... 23 31 25 18 " 2 37
Folge/hente barn ..o 5 6 4 4 2 1 4
Hjelp til lekselesing ........cccccceovecriine 1 2 3 2 1 0 4
Lek med barn 7 1" 7 5 3 0 21
Samtaler med barn...........ccocceeennn 6 7 8 3 2 1 13
Haytlesing for barn ..., 5 6 5 3 2 1 9
Annen omsorg for barn ..........c......... 7 10 7 5 5 1 14
Pleie/hjelp til voksne i eget hushold .. 5 5 4 4 4 6 3
Hjelp til andre hushold .................... 7 6 7 8 4 13 8
Kjop av varer og tjenester i alt .... 54 53 55 47 53 54 56
Kjep av dagligvarer ...........cccocevnene. 34 35 38 28 31 38 40
Andre og uspesifiserte innkjep ......... 24 23 21 21 26 22 23
Medisinsk behandling av
profesjonelle utgvere .............cccoe.e. 4 3 3 3 3 5 3
Besgk pa offentlig kontor o.l. ........... 4 3 3 2 2 4 6
Andre a&render .........ccoceeeiiinennn. 11 10 10 10 9 12 11
Annet husholdsarbeid i alt ........... 32 32 29 25 27 43 37
Reiser i samband med
husholdsarbeid .........ccccoorernrrnenns 40 42 a1 40 43 50 53
Tallet pa observasjoner ...........c......... 1223 911 1037 975 356 1071 332
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Husholdsarbeid Til alle degnets tider

Tabell 3.7. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 16-79 ar, etter sosiogkonomisk gruppe.
(forts.) Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant dem som har utfart aktiviteten
Yrkes-  Yrkes-  Yrkes-  Yrkes- Skole-  Trygdede/ Hjemme-
gruppe gruppe  gruppe  gruppe elever/ pensjo- arbeid-

1-2 3 4-5 6-9 studenter nister ende
Husholdsarbeid i alt....................... 3.08 3.29 3.30 3.08 2.08 4.22 4.45
Husarbeid i alt .........ccoovevrercrnnns 1.19 1.35 1.52 1.19 1.00 2.25 2.04
Matlaging, borddekking, servering ... 0.38 0.44 0.50 0.43 0.34 1.04 0.55
Oppvask, rydding av bord ................ 025 026 0.30 0.27 0.24 0.35 0.32
Rengjering og rydding av boligen ..... 0.43 0.47 0.52 0.46 0.37 0.57 0.50
Vasking/stryking av tay ..................... 0.31 0.31 0.37 0.33 0.22 0.42 0.38
Vedlikehold av tay, sko, sem ............ : : : : : 1.15 :
Fyring, vedhugging, vannhenting ..... 0.39 0.29 0.37 0.36 : 0.44
Egenproduksjon av matvarer ............ : 1.1 : : : 1.16 :
Vedlikeholdsarbeid i alt 1.36 1.25 1.10 1.43 1.21 1.36 1.09
Stell av hage, tomt .............. 1.09 1.03 0.53 1.05 : 1.11 0.51
Lufte hund ..o 0.54 050 0.46 0.49 : 0.59 :
Stell av kjeeledyr ellers ..........ccccce... 0.18 0.31 0.20 0.34 : 0.25
Byggearbeid, vedlikehold, oppussing
av bolig .o 2.09 2.10 1.59 2.27 : 2.27
Vedlikehold, reparasjon av
bil/motorsykkel ..o 0.54 0.59 0.57 1.21 : 0.49
Vedlikehold og reparasjon av
annet utstyr ... 1.43 1.01 : 1.26 : 1.40 :
Omsorgsarbeid i alt.......c..cccvvurueneee 1.21 1.35 1.36 1.28 1.21 1.29 244
Pass og stell av barn ... 0.54 1.03 1.07 0.53 1.01 : 1.50
Folge/hente barn ..o, 0.16 0.16 0.16 0.15 : : :
Hjelp til lekselesing ..........ccccocveeriine : : 0.26 : : : :
Lek med barn .. 052 0.51 0.45 1.10 : : 0.51
Samtaler med barn.......c..ccccceeennne 0.25 0.21 0.27 0.27 : : 0.25
Haytlesing for barn ... 0.22 0.22 0.22 0.26 : : 0.22
Annen omsorg for barn.................... 0.51 0.53 0.51 0.56 : : 0.56
Pleie/hjelp til voksne i eget hushold..  0.36  0.36 0.35 0.43 : 0.50 :
Hjelp til andre hushold ..................... 1.12 1.14 1.35 1.40 : 1.46 1.46
Kjop av varer og tjenester i alt .... 0.42 0.44 0.40 0.46 0.40 0.51 0.51
Kjop av dagligvarer .......c..ccccceeveenae 024 023 0.23 0.26 0.19 0.29 0.27
Andre og uspesifiserte innkjep ......... 039 044 0.44 0.44 0.43 0.40 0.43
Medisinsk behandling av
profesjonelle utavere............c.ccccoe.. 0.43 0.58 0.47 0.52 : 0.57
Besgk pa offentlig kontor o.l. ........... 0.15  0.17 0.18 : : 0.13 :
Andre arender .........ccoceeeiiiienenn 0.31 0.28 0.24 0.30 0.29 0.35 0.25
Annet husholdsarbeid i alt ........... 0.39 0.32 0.31 0.38 0.31 0.38 0.48
Reiser i samband med husholds-
arbeid ... 0.43 0.43 0.41 0.48 0.42 0.42 0.47
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Til alle degnets tider Husholdsarbeid

Tabell 3.8. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 ar, etter husholdsinntekt etter
skatt. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og
tidsbruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Under 200 000- 300 000- 400 000- 500 000 kr
200 000 kr 299 000 kr 399 000 kr 499 000 kr eller mer

Husholdsarbeid i alt .........ccccceeennenen. 3.07 3.11 3.13 3.00 2.51
Husarbeid i alt ........cccoovirnercrerienns 1.35 1.25 1.18 1.13 1.07
Matlaging, borddekking, servering ....... 0.41 0.34 0.31 0.29 0.27
Oppvask, rydding av bord .................... 0.16 0.15 0.12 0.11 0.10
Rengjering og rydding av boligen . 0.24 0.22 0.22 0.20 0.19
Vasking/stryking av tay ..........cccccceoveene 0.09 0.07 0.08 0.08 0.07
Vedlikehold av tay, sko, sgm ............... 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
Fyring, vedhugging, vannhenting . 0.03 0.02 0.02 0.03 0.01
Egenproduksjon av matvarer ................ 0.01 0.02 0.02 0.01 0.01
Vedlikeholdsarbeid i alt..........c...c..... 0.19 0.26 0.27 0.26 0.24
Stell av hage, tomt ..o 0.10 0.09 0.09 0.09 0.06
Lufte hund ..o 0.02 0.03 0.03 0.03 0.04
Stell av kjeeledyr ellers .........ccccovoeninne 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
Byggearbeid, vedlikehold, oppussing

AV bOlig ..o 0.03 0.07 0.08 0.09 0.07
Vedlikehold, reparasjon av bil/motor-

SYKKEl i 0.01 0.02 0.02 0.02 0.02
Vedlikehold og reparasjon av annet

UESEYT o 0.02 0.03 0.04 0.02 0.03
Omsorgsarbeid i alt.......cccovvrvciercnns 0.19 0.26 0.38 0.33 0.29
Pass og stell av barn ........cccccocveviiinn. 0.04 0.08 0.18 0.15 0.11
Folge/hente barn ..o 0.00 0.00 0.01 0.01 0.01
Hijelp til lekselesing ........ccccccevveiiiniennn 0.00 0.01 0.01 0.01 0.00
Lek med barn ... 0.01 0.02 0.05 0.04 0.03
Samtaler med barn...........c.ccoeiiinn 0.01 0.01 0.01 0.02 0.01
Haytlesing for barn 0.00 0.00 0.01 0.01 0.01
Annen omsorg for barn............c..ccoee.. 0.01 0.02 0.04 0.04 0.04
Pleie/hjelp til voksne i eget hushold ...... 0.01 0.02 0.02 0.02 0.01
Hjelp til andre hushold .............ccc....... 0.10 0.10 0.06 0.04 0.06
Kjop av varer og tjenester i alt ........ 0.24 0.23 0.21 0.20 0.24
Kjep av dagligvarer .........cccccccovvreenne. 0.09 0.08 0.08 0.07 0.07
Andre og uspesifiserte innkjgp ............. 0.09 0.10 0.09 0.09 0.11
Medisinsk behandling av profesjonelle

UTBVEIE L. 0.02 0.02 0.01 0.02 0.01
Besgk pa offentlig kontor o.l. ............... 0.01 0.00 0.01 0.00 0.01
Andre arender ..o 0.03 0.03 0.02 0.02 0.03
Annet husholdsarbeid i alt 0.11 0.13 0.10 0.11 0.11
Reiser i samband med husholds-

arbeid ... 0.18 0.18 0.19 0.17 0.17
Tallet pa observasjoner 1228 1350 1734 1401 1 065
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Husholdsarbeid Til alle degnets tider

Tabell 3.8. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 ar, etter husholdsinntekt etter
(forts.)  skatt. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og
tidsbruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Andel som har utfart aktiviteten

Under 200 000- 300 000- 400 000- 500 000 kr
200 000 kr 299 000 kr 399 000 kr 499 000 kr eller mer

Husholdsarbeid i alt ..........coccerenncne 95 94 93 91 90
Husarbeid i alt ....ccccoveerienccircnnnnee 86 83 81 80 75
Matlaging, borddekking, servering ....... 78 70 69 68 64
Oppvask, rydding av bord .................... 51 47 43 41 37
Rengjering og rydding av boligen ......... 46 47 44 44 40
Vasking/stryking av tay ...........ccccceeenie 23 23 23 25 21
Vedlikehold av tay, sko, sem ................ 3 2 2 2 2
Fyring, vedhugging, vannhenting ......... 7 8 5 5 4
Egenproduksjon av matvarer ................ 2 3 2 2 2
Vedlikeholdsarbeid i alt................... 26 31 29 28 28
Stell av hage, tomt ..o, 15 16 14 13 10
Lufte hund ..o 4 6 5 6 8
Stell av kjeeledyr ellers ..o 4 4 4 4 5
Byggearbeid, vedlikehold, oppussing

av bolig ..o 3 5 6 7 6
Vedlikehold, reparasjon av bil/motor-

SYKKEl ..o 3 4 4 3 3
Vedlikehold og reparasjon av annet

ULSEYr Lo 2 4 4 3 4
Omsorgsarbeid i alt.......cccoevveerncnnee 20 29 38 36 33
Pass og stell av barn .. 6 13 25 25 20
Folge/hente barn ....... 1 2 5 4 4
Hjelp til lekselesing . 1 2 2 2 2
Lek med barn ... 2 4 9 8 5
Samtaler med barn 2 3 6 6 6
Haytlesing for barn 2 3 4 4 4
Annen omsorg for barn ............cccceee 2 4 7 7 8
Pleie/hjelp til voksne i eget hushold ...... 3 5 5 5 4
Hjelp til andre hushold ............c...cc....... 10 1M 6 6 6
Kjop av varer og tjenester i alt ........ 54 51 48 46 50
Kjop av dagligvarer ..........cccccovee. 38 34 32 29 28
Andre og uspesifiserte innkjgp ............. 23 23 20 19 26
Medisinsk behandling av profesjonelle

UTGVEIE L. 4 3 3 3 2
Besgk pa offentlig kontor o.l. ............... 4 3 3 3 3
Andre aerender ..o 10 9 10 8 10
Annet husholdsarbeid i alt 32 32 30 32 31
Reiser i samband med husholds-

arbeid ... 43 43 41 39 39
Tallet pa observasjoner 1228 1350 1734 1401 1 065
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Til alle degnets tider Husholdsarbeid

Tabell 3.8. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 ar, etter husholdsinntekt etter
(forts.) skatt. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og
tidsbruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant dem som har utfert aktiviteten

Under 200 000- 300 000- 400 000- 500 000 kr
200 000 kr 299 000 kr 399 000 kr 499 000 kr eller mer

Husholdsarbeid i alt .........ccooevuieencns 3.18 3.23 3.27 3.17 3.09
Husarbeid i alt ........cccoovernercecrennes 1.51 1.42 1.37 1.32 1.28
Matlaging, borddekking, servering ....... 0.53 0.49 0.45 0.43 0.43
Oppvask, rydding av bord .................... 0.32 0.33 0.27 0.26 0.27
Rengjgring og rydding av boligen . 0.51 0.47 0.52 0.46 0.47
Vasking/stryking av tay ..........ccceceovenne 0.38 0.32 0.36 0.34 0.34
Vedlikehold av tay, sko, sgm ................ 0.49 1.00 0.57 0.50 :
Fyring, vedhugging, vannhenting . 0.43 0.27 0.33 0.56 0.29
Egenproduksjon av matvarer ................ 1.00 1.06 1.23 0.50 :
Vedlikeholdsarbeid i alt..................... 1.15 1.25 1.32 1.35 1.28
Stell av hage, tomt ..o 1.08 0.58 1.06 1.10 1.04
Lufte hund ..o 0.58 0.53 0.50 0.43 0.53
Stell av kjeeledyr ellers .........ccccovoeinne 0.21 0.21 0.33 0.22 0.24
Byggearbeid, vedlikehold, oppussing

avbolig ..o 1.43 2.27 2.16 2.11 2.13
Vedlikehold, reparasjon av bil/motor-

SYKKEl .o 0.56 1.06 0.55 1.21 1.17
Vedlikehold og reparasjon av annet

UTSTYT 1.06 1.27 1.36 1.18 1.20
Omsorgsarbeid i alt.......cocovrvciernnns 1.38 1.32 1.40 1.30 1.28
Pass og stell av barn ........cccccocveviinnn. 1.09 1.06 1.11 0.59 0.53
Falge/hente barn ... : 0.20 0.17 0.16 0.18
Hijelp til lekselesing ..........ccccevveiiineinan : 0.34 0.31 0.29 :
Lek med barn ... 0.55 0.42 0.55 0.53 0.49
Samtaler med barn...........c.ccoeiiiie 0.36 0.21 0.25 0.24 0.25
Haytlesing for barn 0.18 0.20 0.24 0.24 0.23
Annen omsorg for barn............c..ccoee.. 0.50 1.00 0.51 0.50 0.50
Pleie/hjelp til voksne i eget hushold ...... 0.52 0.33 0.38 0.39 0.33
Hjelp til andre hushold .............cc.c....... 1.44 1.33 1.31 1.19 1.35
Kjop av varer og tjenester i alt ........ 0.44 0.45 0.44 0.44 0.47
Kjep av dagligvarer .........cccccccoeveennnn. 0.25 0.24 0.25 0.24 0.26
Andre og uspesifiserte innkjep ............. 0.39 0.44 0.44 0.44 0.43
Medisinsk behandling av profesjonelle

UTBVEIE L. 0.55 1.05 0.44 0.51 :
Besgk pa offentlig kontor o.l. ............... 0.20 0.14 0.17 0.17 0.19
Andre arender ... 0.32 0.30 0.25 0.30 0.33
Annet husholdsarbeid i alt 0.34 0.41 0.34 0.36 0.35
Reiser i samband med husholds-

arbeid ... 0.43 0.42 0.45 0.42 0.42
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Husholdsarbeid Til alle degnets tider

Tabell 3.9. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 ar, etter bostedsstrgk. Tidsbruk i
timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk blant
dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Tettbygd, Tettbygd, Tettbygd,  Spredtbygd
100 000 eller flere 20 000 - 99 000  under 20 000

Husholdsarbeid i alt ..........cccooeeerennes 3.01 3.08 3.04 3.08
Husarbeid i alt .......ccccoorimrernrrceerens 1.13 1.16 1.20 1.29
Matlaging, borddekking, servering 0.31 0.31 0.33 0.35
Oppvask, rydding av bord ................ 0.12 0.12 0.13 0.14
Rengjering og rydding av boligen .. 0.21 0.21 0.22 0.23
Vasking/stryking av tay ...........ccocccveee. 0.08 0.08 0.08 0.09
Vedlikehold av tay, sko, sgm .................. 0.01 0.01 0.01 0.02
Fyring, vedhugging, vannhenting ........... 0.01 0.01 0.02 0.04
Egenproduksjon av matvarer .................. 0.00 0.01 0.01 0.03
Vedlikeholdsarbeid i alt ...........ccccuun.ee. 0.20 0.25 0.25 0.28
Stell av hage, tomt ....oooviiiiiii, 0.08 0.09 0.09 0.10
Lufte hund ..o 0.03 0.04 0.03 0.03
Stell av kjeeledyr ellers ..........ccoeviniiinne 0.00 0.01 0.01 0.02
Byggearbeid, vedlikehold, oppussing av
DONG et 0.05 0.07 0.08 0.07
Vedlikehold, reparasjon av bil/motor-
SYKKel oo 0.02 0.02 0.02 0.03
Vedlikehold og reparasjon av annet
UESTYT o 0.02 0.03 0.03 0.03
Omsorgsarbeid i alt.......ccceovvererrinnnns 0.30 0.31 0.30 0.27
Pass og stell av barn ..... 0.13 0.11 0.12 0.10
Folge/hente barn ..o 0.01 0.01 0.01 0.01
Hijelp til lekselesing .........ccoeevieriiiiennn 0.00 0.00 0.01 0.01
Lek med barn .......ccocvvviiiiiiiii 0.04 0.03 0.03 0.02
Samtaler med barn 0.01 0.02 0.01 0.01
Hoytlesing for barn 0.01 0.01 0.01 0.01
Annen omsorg for barn...........ccocooee 0.03 0.03 0.03 0.02
Pleie/hjelp til voksne i eget hushold ........ 0.01 0.03 0.01 0.02
Hjelp til andre hushold .............cccccooenie 0.06 0.07 0.07 0.08
Kjop av varer og tjenester i alt .......... 0.26 0.25 0.22 0.18
Kjop av dagligvarer .........cccccceveininenn. 0.09 0.08 0.08 0.07
Andre og uspesifiserte innkjep ............... 0.1 0.12 0.09 0.07
Medisinsk behandling av profesjonelle
UTBVEIE L. 0.02 0.02 0.02 0.01
Besgk pa offentlig kontor o.l. ................ 0.01 0.00 0.01 0.00
Andre aerender .........c...ccoee.e. 0.04 0.03 0.03 0.02
Annet husholdsarbeid i alt 0.13 0.12 0.10 0.11
Reiser i samband med husholds-
arbeid ... 0.19 0.19 0.18 0.16
Tallet pa observasjoner 1382 1367 2 346 1702
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Til alle degnets tider

Husholdsarbeid

Tabell 3.9. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 ar, etter bostedsstrak. Tidsbruk i
(forts.)  timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfart aktivitetene og tidsbruk blant
dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Andel som har utfart aktiviteten

Tettbygd, Tettbygd, Tettbygd,  Spredtbygd
100 000 eller flere 20 000 - 99 000  under 20 000
Husholdsarbeid i alt ........ccoceveereernnns 93 93 93 92
Husarbeid i alt .......cocveeiereerieniererenes 84 82 81 79
Matlaging, borddekking, servering ......... 72 70 70 67
Oppvask, rydding av bord ............... 42 45 45 44
Rengjering og rydding av boligen ........... 46 44 44 43
Vasking/stryking av t@y ...........ccccceeveennae 23 24 22 24
Vedlikehold av tay, sko, sem .................. 2 2 2 3
Fyring, vedhugging, vannhenting ........... 3 3 5 10
Egenproduksjon av matvarer .................. 1 2 2 4
Vedlikeholdsarbeid i alt .........ccccceunen. 22 29 29 32
Stell av hage, tomt ..o, 1 14 13 16
Lufte hund ..o 4 7 6 6
Stell av kjeeledyr ellers ..o 2 3 5 7
Byggearbeid, vedlikehold, oppussing av
POl oo 5 6 5 5
Vedlikehold, reparasjon av bil/motor-
SYKKel oo 2 3 3 4
Vedlikehold og reparasjon av annet
ULSEYr Lo 3 4 3 4
Omsorgsarbeid i alt........ccooeevriercennnne 30 32 33 29
Pass og stell av barn ... 18 17 21 15
Folge/hente barn ...... 4 4 3 3
Hjelp til lekselesing ... 2 1 2 2
Lek med barn ..o 8 5 6 4
Samtaler med barn 5 5 5 4
Hoytlesing for barn 5 4 3 2
Annen omsorg for barn ............c.cceeee 6 6 6 5
Pleie/hjelp til voksne i eget hushold ........ 3 6 4 4
Hjelp til andre hushold ................c.c...... 7 8 8 8
Kjop av varer og tjenester i alt .......... 58 53 49 42
Kjep av dagligvarer .........ccccocveenne 37 33 31 29
Andre og uspesifiserte innkjgp ............... 27 26 21 17
Medisinsk behandling av profesjonelle
UTBVEIe ... 4 3 4 2
Besgk pa offentlig kontor o.l. ................ 4 3 3 3
Andre aerender ..........ccocoeeenen. 11 11 9 8
Annet husholdsarbeid i alt 32 34 29 31
Reiser i samband med husholds-
arbeid ... 45 44 42 34
1382 1367 2 346 1702

Tallet pa observasjoner
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Husholdsarbeid Til alle degnets tider

Tabell 3.9. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 ar, etter bostedsstrgk. Tidsbruk i
(forts.) timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk blant
dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant dem som har utfert aktiviteten

Tettbygd, Tettbygd, Tettbygd,  Spredtbygd
100 000 eller flere 20 000 - 99 000  under 20 000

Husholdsarbeid i alt ..........cccooeeerennes 3.14 3.23 3.18 3.25
Husarbeid i alt .......ccccoorimrernrrceerens 1.26 1.33 1.39 1.52
Matlaging, borddekking, servering 0.42 0.45 0.47 0.52
Oppvask, rydding av bord ................ 0.28 0.28 0.30 0.31
Rengjering og rydding av boligen .. 0.45 0.47 0.50 0.53
Vasking/stryking av tay ...........ccocccveee. 0.35 0.32 0.36 0.36
Vedlikehold av tay, sko, sgm .................. 0.29 1.14 0.42 1.04
Fyring, vedhugging, vannhenting ........... 0.26 0.34 0.38 0.40
Egenproduksjon av matvarer .................. : 1.08 0.57 1.19
Vedlikeholdsarbeid i alt ...........ccccuun.ee. 1.28 1.27 1.27 1.26
Stell av hage, tomt ....oooviiiiiii, 1.09 1.03 1.05 1.04
Lufte hund ..o 0.58 0.56 0.48 0.46
Stell av kjeeledyr ellers ..........ccoeviniiinne 0.24 0.21 0.25 0.25
Byggearbeid, vedlikehold, oppussing av
POlIG oo 1.51 1.59 2.26 2.25
Vedlikehold, reparasjon av bil/motor-
SYKKel oo 1.05 0.55 1.03 1.16
Vedlikehold og reparasjon av annet
UESTYT o 1.24 1.27 1.22 1.24
Omsorgsarbeid i alt.......ccceovvererrinnnns 1.40 1.35 1.30 1.33
Pass og stell av barn ..... 1.10 1.06 0.58 1.07
Folge/hente barn ..o 0.17 0.14 0.18 0.22
Hijelp til lekselesing .........ccoeevieriiiiennn 0.26 : 0.30 0.32
Lek med barn .......ccoooviiiiiiie 0.48 0.56 0.51 0.51
Samtaler med barn 0.27 0.28 0.23 0.23
Hoytlesing for barn 0.22 0.22 0.22 0.23
Annen omsorg for barn...........ccocooee 0.49 0.53 0.53 0.50
Pleie/hjelp til voksne i eget hushold ........ 0.29 0.44 0.33 0.46
Hjelp til andre hushold .............cccccooenie 1.32 1.30 1.35 1.34
Kjop av varer og tjenester i alt .......... 0.46 0.48 0.44 0.43
Kjop av dagligvarer .........cccccceveininenn. 0.24 0.25 0.24 0.26
Andre og uspesifiserte innkjep ............... 0.42 0.45 0.42 0.43
Medisinsk behandling av profesjonelle
UTBVEIE L. 0.50 1.05 0.44 0.55
Besgk pa offentlig kontor o.l. ................ 0.16 0.16 0.20 0.16
Andre aerender .........c.ccccoev.e. 0.31 0.26 0.34 0.24
Annet husholdsarbeid i alt 0.39 0.36 0.35 0.34
Reiser i samband med husholds-
arbeid ......oovveece e 0.42 0.43 0.42 0.46
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Til alle degnets tider

Husholdsarbeid

Tabell 3.10. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 ar, etter landsdel. Tidsbruk i
timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfort aktivitetene og tidsbruk blant

dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Oslo/  Hedmark/ @stlandet Agder/  Vest- Trende- Nord-

Akershus  Oppland ellers  Rogaland  landet lag Norge
Husholdsarbeid i alt ..........cccceeuenen 3.01 3.11 3.06 2.59 2.58 3.23 3.08
Husarbeid i alt ........coceevievcrcrnnns 1.12 1.27 1.20 1.17 1.17 1.28 1.27
Matlaging, borddekking, servering ... 0.30 0.36 0.31 0.31 0.33 035 038
Oppvask, rydding av bord ............... 0.1 0.15 0.14 0.13 0.13 0.14 0.1
Rengjering og rydding av boligen ...... 0.21 0.22 0.23 0.21 0.19 0.26  0.23
Vasking/stryking av tay ........c..ccce.e. 0.08 0.08 0.08 0.08 0.08 0.07 0.08
Vedlikehold av tay, sko, sem ............. 0.01 0.01 0.01 0.02 0.01 0.01 0.01
Fyring, vedhugging, vannhenting ...... 0.01 0.03 0.02 0.01 0.02 0.04 0.03
Egenproduksjon av matvarer 0.01 0.02 0.01 0.01 0.02 0.02 0.02
Vedlikeholdsarbeid i alt ..... - 0.22 0.24 0.27 0.23 0.21 0.33 0.26
Stell av hage, tomt ..o 0.08 0.09 0.10 0.09 0.07 0.12 0.08
Lufte hund ..o 0.03 0.03 0.04 0.02 0.03 0.03 0.02
Stell av kjeeledyr ellers ..o 0.01 0.01 0.02 0.01 0.01 0.02  0.01
Byggearbeid, vedlikehold, oppussing
avbolig .o 0.07 0.06 0.06 0.06 0.07 0.11 0.07
Vedlikehold, reparasjon av bil/motor-
SYKKEl .o 0.02 0.02 0.03 0.03 0.01 0.02 0.02
Vedlikehold og reparasjon av annet
UESEYT o 0.02 0.02 0.04 0.02 0.02 0.05 0.05
Omsorgsarbeid i alt........ccoeeerienaene 0.31 0.28 0.25 0.30 0.32 0.32 0.27
Pass og stell av barn ... 0.14 0.09 0.09 0.14 0.12 0.11  0.10
Falge/hente barn ..., 0.01 0.01 0.01 0.00 0.00 0.01 0.00
Hjelp til lekselesing ... . 0.01 0.00 0.00 0.01 0.01 0.00 0.00
Lek med barn ..o 0.03 0.03 0.02 0.03 0.04 0.03 0.02
Samtaler med barn ..o 0.01 0.01 0.01 0.01 0.02 0.01 0.01
Haytlesing for barn...... 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.00
Annen omsorg for barn 0.04 0.02 0.03 0.02 0.03 0.04  0.02
Pleie/hjelp til voksne i eget hushold ... 0.01 0.01 0.02 0.01 0.01 0.03 0.02
Hjelp til andre hushold ...................... 0.06 0.10 0.07 0.06 0.07 0.08 0.07
Kjop av varer og tjenester i alt ..... 0.24 0.23 0.23 0.22 0.21 0.21  0.21
Kjop av dagligvarer ...........c.ccoccoenin 0.09 0.10 0.08 0.08 0.07 0.08 0.08
Andre og uspesifiserte innkjep .......... 0.1 0.07 0.10 0.10 0.09 0.09 0.08
Medisinsk behandling av profesjonelle
ULBVETE i 0.02 0.02 0.02 0.02 0.01 0.01 0.02
Besgk pa offentlig kontor o.l. ............ 0.01 0.00 0.00 0.01 0.01 0.01 0.01
Andre aerender ..o . 0.03 0.04 0.03 0.02 0.03 0.03 0.03
Annet husholdsarbeid i alt 0.13 0.10 0.12 0.11 0.10 0.10 0.10
Reiser i samband med husholds-
arbeid ... 0.18 0.18 0.18 0.17 0.17 0.18 0.18
Tallet pa observasjoner ..........cc....... 1239 633 1297 998 1258 687 689
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Husholdsarbeid Til alle degnets tider

Tabell 3.10. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 ar, etter landsdel. Tidsbruk i
(forts.) timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk blant
dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Andel som har utfart aktiviteten

Oslo/  Hedmark/ Jstlandet Agder/  Vest- Trgnde- Nord-

Akershus  Oppland ellers  Rogaland  landet lag Norge
Husholdsarbeid i alt .........c..cceuuuuee. 94 93 93 91 92 93 94
Husarbeid i alt ......cccccoeririerecreennns 83 78 81 79 81 84 83
Matlaging, borddekking, servering.... 71 66 68 65 71 74 75
Oppvask, rydding av bord ................. 40 47 46 44 45 45 41
Rengjering og rydding av boligen ...... 45 45 45 43 43 45 45
Vasking/stryking av tay ..........ccccoee.e 24 22 23 23 25 20 22
Vedlikehold av tay, sko, sem ............. 2 1 2 2 2 1 2
Fyring, vedhugging, vannhenting ...... 3 8 6 4 5 8 7

Egenproduksjon av matvarer 1 3 2 2 2 3 3
Vedlikeholdsarbeid i alt ...... 27 32 32 27 26 30 25
Stell av hage, tomt ......c.cccovirinninne 13 16 14 14 12 14 1M
Lufte hund ..o 6 8 7 5 5 5 5
Stell av kjeeledyr ellers ...........cccocc.... 3 6 5 3 4 4 4
Byggearbeid, vedlikehold, oppussing

av bolig ..o 5 5 5 4 6 8 4
Vedlikehold, reparasjon av bil/motor-

SYKKEl ..o 3 4 4 4 2 2 2
Vedlikehold og reparasjon av annet

ULSEYr Lo 3 3 4 3 2 4 5
Omsorgsarbeid i alt.......cccccveeurenns 32 30 29 31 33 34 31
Pass og stell av barn ..., 19 17 15 19 19 21 17
Folge/hente barn ..., 4 4 4 3 3 4 2
Hjelp til lekselesing . 2 1 1 2 2 1 2
Lek med barn ..o 6 6 5 6 7 6 5
Samtaler med barn...........c.ccoeeiin 5 4 3 5 6 5 6
Haytlesing for barn....... 4 3 3 4 4 4 2
Annen omsorg for barn 7 5 5 5 6 7 5
Pleie/hjelp til voksne i eget hushold ... 4 3 5 3 4 5 6
Hjelp til andre hushold ..................... 7 9 7 7 8 7 8
Kjop av varer og tjenester i alt ..... 54 53 48 47 48 51 51
Kjop av dagligvarer .........ccccccoverennn. 33 36 29 32 31 34 34
Andre og uspesifiserte innkjep .......... 26 20 22 21 21 23 20
Medisinsk behandling av profesjonelle

UTBVEre ... 4 4 4 4 2 3 3
Besgk pa offentlig kontor o.l. ............ 3 3 2 3 4 3 3
Andre zerender ............c..c...... 10 10 10 8 10 9 10
Annet husholdsarbeid i alt 33 28 34 27 31 29 32
Reiser i samband med husholds-

arbeid ... 43 42 40 42 39 43 42
Tallet pa observasjoner ..........c.co...... 1239 633 1297 998 1258 687 689
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Til alle degnets tider

Husholdsarbeid

Tabell 3.10. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 ar, etter landsdel. Tidsbruk i
(forts.) timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfort aktivitetene og tidsbruk blant
dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant dem som har utfert aktiviteten

Oslo/  Hedmark/ @stlandet Agder/  Vest- Trende- Nord-

Akershus  Oppland ellers  Rogaland  landet lag Norge
Husholdsarbeid i alt ..........cccceeuenen 3.13 3.26 3.20 3.18 3.13 3.39  3.20
Husarbeid i alt .....cccvevreerrcenieneneene 1.27 1.52 1.38 1.38 1.36 1.45 1.46
Matlaging, borddekking, servering.... 0.41 0.55 0.46 0.48 0.46 048  0.51
Oppvask, rydding av bord ............... 0.29 0.32 0.30 0.30 0.28 0.30 0.27
Rengjering og rydding av boligen ...... 0.47 0.49 0.50 0.49 0.43 0.56  0.52
Vasking/stryking av tay ........c..ccce.e. 0.35 0.35 0.34 0.36 0.33 035 038
Vedlikehold av tay, sko, sgm ............. 0.30 : 1.00 : 0.39 : :
Fyring, vedhugging, vannhenting ...... 0.22 0.34 0.33 0.29 0.47 0.45 048
Egenproduksjon av matvarer : : 1.07 : 1.09 : :
Vedlikeholdsarbeid i alt ..... - 1.22 1.15 1.25 1.25 1.22 1.52 1.42
Stell av hage, tomt ..o 1.00 0.55 1.06 1.04 1.03 1.20 1.14
Lufte hund ..o 0.53 0.46 0.52 0.43 0.55 0.56 045
Stell av kjeeledyr ellers ..o 0.17 0.22 0.29 0.24 0.18 038 0.28
Byggearbeid, vedlikehold, oppussing
avbolig .o 2.08 2.03 2.00 2.41 2.00 2.24 2.42
Vedlikehold, reparasjon av bil/motor-
SYKKEl ..o 0.57 1.07 1.15 1.13 0.54
Vedlikehold og reparasjon av annet
UTSTYT o 1.00 : 1.25 1.10 1.21 1.55 1.47
Omsorgsarbeid i alt........ccooeervennene 1.39 1.35 1.29 1.35 1.37 133 1.27
Pass og stell av barn ... 1.13 0.52 0.58 1.14 1.03 0.54 1.01
Falge/hente barn ... 0.16 0.17 0.19 0.13 0.15 0.31 :
Hjelp til lekselesing ... . 0.32 : : : 0.26 : :
Lek med barn .........cccoooviieiiii, 0.50 0.50 0.53 0.51 0.56 048  0.46
Samtaler med barn.........ccocooeiin 0.27 0.31 0.20 0.25 0.28 0.22 0.21
Hoytlesing for barn....... 0.24 : 0.20 0.23 0.21 0.27 :
Annen omsorg for barn 0.53 0.48 0.54 0.39 0.57 0.56 047
Pleie/hjelp til voksne i eget hushold ... 0.34 : 0.46 0.28 0.32 051 0.39
Hjelp til andre hushold ...................... 1.22 1.57 1.32 1.26 1.31 1.47 133
Kjop av varer og tjenester i alt ..... 0.45 0.44 0.48 0.46 0.45 0.42 0.41
Kjep av dagligvarer .........cccccccovernnnn. 0.26 0.28 0.26 0.24 0.24 023 023
Andre og uspesifiserte innkjep .......... 0.42 0.36 0.45 0.46 0.45 039 042
Medisinsk behandling av profesjonelle
ULBVEIE i 0.42 0.56 0.59 0.47 1.05
Besgk pa offentlig kontor o.l. ............ 0.17 : 0.13 0.18 0.20 : :
Andre arender ..o . 0.30 0.35 0.30 0.25 0.30 0.29 0.26
Annet husholdsarbeid i alt 0.38 0.36 0.36 0.42 0.32 0.34 0.30
Reiser i samband med husholds-
arbeid ... 0.43 0.41 0.47 0.41 0.43 0.42 0.43
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4. Utdanning

Siden andelen som er i utdanning per dag
er relativt liten, vil tiden som brukes per
dag i ulike grupper ikke variere sd mye
mellom de ulike tidsbruksundersgkelser.
Figur 4.1 viser at det likevel kan noteres
at det blant kvinner i aldersgruppen 25-
44 ar har veert en gjennomsnittlig gkning
pa 15 minutter per dag mellom 1971 og
2000, mens vi ikke finner noen tilsvaren-
de gkning blant menn. Det har ogsa veert
en noe stgrre gkning i tiden til utdanning

Figur 4.1. Endring i tiden brukt til utdanning en
gjennomsnittsdag mellom 1971 og
2000, blant menn og kvinner i ulike
aldersgrupper. Minutter

Menn

16-24 ar

25-44 ar

45-66 ar

67-74 ar

Kvinner

16-24 ar

25-44 ar

45-66 ar

67-74 ar

0

-5 5 10 15 20

Endring i minutter

Kilde: Tidsbruksundersgkelsene, Statistisk sentralbyra.

blant kvinner i aldersgruppen 16-24 ar
enn blant menn i samme aldersgruppe.

Mer tid brukes til hjemmelekser
Tabell 4.1 viser da ogsé at det ikke har
veert noen store endringer i tiden vi bru-
ker til utdanning mellom 1980 og 2000.
Nér det kan registreres en liten generell
nedgang i tidsbruken mellom 1990 og
2000, skyldes dette en nedgang i andelen
som bruker tid p& utdanning en gjennom-
snittsdag i 2000. Tiden de som er i utdan-
ning bruker pa dette per dag har derimot
gkt fra 5 timer og 7 minutter i 1980 til

5 timer og 34 minutter i 2000. Denne
gkningen gjelder ikke den tiden man har
til undervisning, men det man bruker til
hjemmelekser og studier knyttet til un-
dervisningen, for eksempel pa lesesal.
Tiden elever bruker til lesing av faglitte-
ratur og studier ellers, slik som tidsskrif-
ter og lignende, har derimot gatt noe ned
mellom 1980 og 2000.

Nedgangen i tid brukt til utdanning
gjelder i forste rekke menn. Blant dem
har andelen som gjgr hjemmearbeid og
studier knyttet til undervisning sunket fra
6 til 3 prosent fra 1990 til 2000.

Ikke gkt tid til utdanning blant de
unge

Det er naturlig nok i aldersgruppen 16-24
ar at vi finner de som bruker mest tid pa

131



Utdanning

Til alle degnets tider

utdanning. Til tross for at andelen i be-
folkningen i denne aldersgruppen som
gér pa skole eller studerer har gkt, viser
tidsbrukstallene ikke en tilsvarende gk-
ning i den tiden som brukes til utdanning
per dag mellom 1980 og 2000. Dette
betyr at de som er under utdanning
bruker noe mindre tid pa dette per dag
na enn tidligere. De som hadde undervis-
ning brukte i 2000 i gjennomsnitt 4 timer
og 32 minutter pé dette per dag, mens de
som holdt p&d med hjemmearbeid brukte
2 timer og 17 minutter pa dette.

Barn gjor 1 time hjemmelekser
Tabell 4.3 viser fordelingen i tid brukt til
utdanning blant ulike aldersgrupper og
kjgnn i 2000. Her er ogsa barn i alderen
9-15 &r tatt med i tabellen. Blant dem er
det 55 prosent som er pé skolen en gjen-
nomsnittsdag, ferier og fridager medreg-
net, og andelen er temmelig lik for gutter
og jenter. Tallene viser at nar barn i den-
ne aldersgruppen er pa skolen har de
undervisning i gjennomsnitt 4 timer og
11 minutter, og nér de gjor hjemmelekser,
bruker de 1 time og 5 minutter per dag.
Matpauser og andre pauser pa skolen er
til sammen 1 time og 10 minutter. Disse
tallene er noksa like for gutter og jenter.

Flere unge jenter enn gutter i
utdanning

Blant unge i alderen 16-24 ar er det en
klarere forskjell mellom kjgnnene. Mens
det blant guttene er 24 prosent som
bruker tid til utdanning per dag, er ande-
len 31 prosent blant jentene. I denne
aldersgruppen bruker de 2 timer og

17 minutter pd hjemmelekser en gjen-
nomsnittlig dag nar lekser gjores, noe
mer blant guttene enn blant jentene.

I aldersgruppen 25-44 ér er det naturlig

nok feerre som bruker tid til utdanning,
men tendensen til at kvinnene dominerer
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finner vi ogsa blant dem. Fra 45 ar og
oppover er det svert fa som bruker tid til
utdanning en gjennomsnittsdag.

13 prosent i utdanning pa
hverdager

Undervisning er sterkt konsentrert om
hverdagene. Mens 13 prosent av befolk-
ningen bruker tid til undervisning man-
dag til fredag, er andelen 1 prosent pa
lprdager og O prosent pa spndager. Det er
likevel 4 prosent som gjgr hjemmearbeid/
studier pa en spndag, mot 10 prosent pé
mandag til torsdag.

Hvilken familiefase man befinner seg i
har innvirkning p& om man er i utdan-
ning eller ikke. Blant 16-44-aringer som
lever i parforhold uten barn, er det

12 prosent som bruker tid til utdanning
en gjennomsnittsdag. Blant enslige i
alderen 25-44 ar er andelen 8 prosent,
blant enslige forsgrgere er andelen

9 prosent og blant par med barn som er
0-6 ar er andelen 4 prosent.

Blant personer i alderen 16-44 &r er det
en helt entydig sammenheng mellom
hvor hgy utdanning man har og om man
bruker noe tid til utdanning per dag.
Tabell 4.6 viser at mens 28 prosent av
dem som bare har utdanning pa ung-
domsskoleniva bruker tid til utdanning,
er andelen bare 3 prosent blant dem med
lang universitets- eller hggskoleutdan-
ning. I aldersgruppen 45-79 ar er det
derimot omvendt. Blant dem er det kun
1 prosent av dem som har utdanning pa
ungdomsskoleniva som bruker tid pa
noen form for utdanning per dag. Ande-
len blant dem som allerede har hgyest
utdanning er pa 5 prosent. Men lite av
dette er undervisning. Det er i forste
rekke lesing av faglitteratur og egne
studier ellers.
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Mest utdanning blant hjemme-
arbeidende og kontor-, service- og
omsorgsyrker

Ved siden av skoleelever og studenter er
det personer innenfor kontor-, service- og
omsorgsyrker og hjemmearbeidende som
i stgrst grad bruker tid til utdanning.
Ifplge tabell 4.7 er det 5 prosent av hjem-
mearbeidende i alderen 16-79 &r som
folger undervisning per dag. Det er dess-
uten en viss tendens til at personer i
hushold med hgy inntekt i stgrre grad
folger undervisning enn personer med
lavere inntekt.

Tabell 4.9 viser ingen klare indikasjoner
om at bostedsstrgk har betydning for om
man bruker tid til utdanning eller ikke.
Ifglge tabell 4.10 bruker de som bor i
Oslo/Akershus, Agder/Rogaland og pa
Vestlandet i noe stgrre grad dagen sin til
utdanning enn de som bor péd @stlandet
utenom Oslo/Akershus.
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Tabell 4.1. Tidsbruk til ulike utdanningsaktiviteter blant personer 16-74 ar, alle og etter kjgnn. Tidsbruk
i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk blant
dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har Tidsbruk blant dem
utfert aktiviteten som har utfert aktiviteten

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000
Alle 16-74 ar
Utdanning i alt ......cccoeeeerenes 0.31 0.31 0.25 10 10 7 5.07 5.21 5.34
UNdervisning .......cccooeeviienennn. 0.17 0.15 0.12 6 6 5 4.29 4.36 4.24
Hjemmearbeid og studier i
tilknytning til undervisning ......... 0.07 0.08 0.07 6 6 4 2.06 2.24 2.42
Lesing av faglitteratur, studier
ellers ..o 0.02 0.02 0.00 2 2 1 1.40 1.30 1.07
Pauser, opphold, lunsj pa
utdanningsstedet ............c.ccoce... 0.01 0.02 0.03 3 4 4 0.52 0.56 1.05
Reiser i samband med
utdanning ...ooceeeiiii 0.03 0.03 0.03 6 6 5 0.51 0.59 0.58
Tallet pa observasjoner ............... 6600 6023 5787 6600 6023 5787
Menn 16-74 ar
Utdanning i alt ......ccoceeurnrnnee. 0.30 0.29 0.22 10 9 6 5.13 5.09 6.01
Undervisning 0.16 0.15 0.11 6 5 4 4.34 5.01 4.33
Hjemmearbeid og studier i
tilknytning til undervisning ......... 0.08 0.07 0.06 5 6 3 2.23 2.15 3.02
Lesing av faglitteratur, studier
ellers ..o 0.02 0.01 0.00 2 2 1 1.31 1.05 1.08
Pauser, opphold, lunsj pa
utdanningsstedet ............ccccooe... 0.01 0.02 0.02 3 3 3 0.52 0.58 1.08
Reiser i samband med
utdanning ..o 0.03 0.03 0.03 6 5 4 0.49 0.57 0.59
Tallet pa observasjoner ............... 3169 2874 2945 3169 2874 2945
Kvinner 16-74 ar
Utdanning i alt ......cccocevevenes 0.31 0.33 0.27 10 10 9 5.01 5.32 5.15
UNdervisning .......cocooeeviieniennn. 0.177 0.15 0.13 6 6 5 4.25 4.16 4.17
Hjemmearbeid og studier i
tilknytning til undervisning ......... 0.07 0.09 0.08 6 6 5 1.51 2.31 2.29
Lesing av faglitteratur, studier
ellers ..o 0.02 0.02 0.01 2 2 1 1.46 1.52 1.06
Pauser, opphold, lunsj pa
utdanningsstedet ............ccccooe... 0.02 0.02 0.03 3 4 4 0.52 0.55 1.03
Reiser i samband med
utdanning ..o 0.04 0.04 0.03 7 6 5 0.53 1.00 0.57
Tallet pa observasjoner ............... 3431 3149 2842 3431 3149 2842
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Tabell 4.2. Tidsbruk til ulike utdanningsaktiviteter blant personer 16-74 ar, etter alder. Tidsbruk i timer
og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk blant dem som
har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2000

Tidsbruk blant alle

Andel som har
utfert aktiviteten

Tidsbruk blant dem
som har utfert aktiviteten

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000
16-24 ar
Utdanningi alt ......cccceeeeveernnes 206 151 144 34 29 27 6.09 6.22 6.19
UNdervisning ......ccooceeeeveiiiinns 1.15  1.01 0.57 27 21 21 4.41 4.52 4.32
Hjemmearbeid og studier i
tilknytning til undervisning ......... 0.27 026 0.22 22 19 16 1.58 2.16 2.17
Lesing av faglitteratur, studier
ellers ..o 0.04 0.02 0.00 4 2 1 2.02
Pauser, opphold, lunsj pa
utdanningsstedet ............c.......... 0.06 0.09 0.12 12 15 18 0.54 0.57 1.06
Reiser i samband med utdanning  0.14  0.12 0.12 26 21 22 0.53 0.59 0.55
Tallet pa observasjoner ............... 1317 1146 781 1317 1146 781
25-44 ar
Utdanningi alt ......ccccoeecveienes 0.11 0.18 0.18 5 7 6 3.32 4.22 5.04
Undervisning .......cccoceveeeveriennan 0.03 0.07 0.07 2 3 3 3.30 3.53 4.13
Hjemmearbeid og studier i
tilknytning til undervisning ......... 0.04 0.07 0.07 3 4 3 2.47 2.49 3.23
Lesing av faglitteratur, studier
ellers ..o 0.02 0.01 0.00 2 2 1 1.43 1.10 0.58
Pauser, opphold, lunsj pa
utdanningsstedet ...........c.coc.... 0.00 0.01 0.02 1 2 2 046  0.52 1.04
Reiser i samband med
utdanning ..o 0.01 0.02 0.02 2 3 3 0.42 0.59 1.06
Tallet pa observasjoner ............... 2655 2644 2420 2655 2644 2420
45-66 ar
Utdanningi alt ......ccccoeecveienes 0.03 0.07 0.03 3 3 2 1.37 3.09 2.52
Undervisning .......ccoceveevvericnnn. 0.01 0.02 0.01 1 1 0 : : :
Hjemmearbeid og studier i
tilknytning til undervisning ......... 0.01 0.02 0.01 1 1 1
Lesing av faglitteratur, studier
ellers ..o 0.01 0.02 0.01 2 2 1 1.11 1.37
Pauser, opphold, lunsj pa
utdanningsstedet ...........c.c.oo.... 0.00 0.00 0.00 0 1 0
Reiser i samband med utdanning  0.00 0.01 0.00 1 1 0
Tallet pa observasjoner ............... 2131 1747 2200 2131 1747 2200
67-74 ar
Utdanning i alt ......cccoeeeuiienncns 0.01 0.00 0.00 1 1 1
Undervisning .......cccceveerveriennnn. 0.00 0.00 0.00 0
Hjemmearbeid og studier i
tilknytning til undervisning ......... 0.00 0.00 0.00 0 1 0
Lesing av faglitteratur, studier
ellers ..o 0.01 0.00 0.00 1 1 1
Pauser, opphold, lunsj pa
utdanningsstedet ...........c.c.oc.... 0.00 0.00 0.00 0 0 0
Reiser i samband med utdanning  0.00 0.00 0.00 0 0 0
Tallet pa observasjoner ............... 497 486 386 497 486 386
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Tabell 4.3. Tidsbruk til ulike utdanningsaktiviteter blant personer 9-79 ar, alle og etter kjgnn og alder.
Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Andel som har
utfert aktiviteten

Tidsbruk blant dem
som har utfert aktiviteten

Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner Alle  Menn Kvinner
Alle 9-79 ar
Utdanning i alt ......cccoeeeerenes 043 0.42 0.44 12 1 13 5.54 6.10 5.41
UNdervisning .......cocooeevireninn. 0.24 0.24 0.24 9 9 10 416  4.21 4.11
Hjemmearbeid og studier i
tilknytning til undervisning ......... 0.08 0.07 0.09 7 6 8 1.53 153 1.53
Lesing av faglitteratur, studier
ellers ..o 0.00 0.00 0.00 1 1 1 1.06  1.06 1.06
Pauser, opphold, lunsj pa
utdanningsstedet ....................... 0.06 0.05 0.06 8 8 9 1.08 1.09 1.07
Reiser i samband med
utdanning ..o 0.05 0.05 0.05 10 9 10 0.51 0.51 0.51
Tallet pa observasjoner ............... 6801 3450 3351 6801 3450 3351
9-15 ar
Utdanning i alt ......cccoeeeerenes 3.24 3.22 3.24 54 53 55 6.18 6.21 6.14
Undervisning 2.08 2.10 2.06 51 51 51 4.11 4.15 4.07
Hjemmearbeid og studier i
tilknytning til undervisning ......... 0.21 0.18 0.24 32 30 34 1.05 1.00 1.10
Lesing av faglitteratur, studier
ellers .o 0.00 0.00 0.00 0 0 0
Pauser, opphold, lunsj pa
utdanningsstedet ............c.ccooe... 0.31 0.31 0.32 45 45 45 1.10  1.09 1.1
Reiser i samband med
utdanning ..o 0.23 0.23 0.23 51 51 51 0.46 046 0.46
Tallet pa observasjoner............... 828 415 413 828 415 413
16-24 ar
Utdanning i alt ......cccocevevenes 144 1.36 1.52 27 24 31 6.19 6.38 6.04
UNdervisning .......cocooeeviieninn. 0.57 054 1.00 21 19 23 432 444 4.22
Hjemmearbeid og studier i
tilknytning til undervisning ......... 0.22 0.18 0.26 16 13 20 217 225 2.11
Lesing av faglitteratur, studier
ellers .o 0.00 0.00 0.00 1 0 1
Pauser, opphold, lunsj pa
utdanningsstedet ............cccooe... 0.12 0.1 0.14 18 16 21 1.06  1.08 1.05
Reiser i samband med
utdanning .....ocooceeeiiiiie 0.12 0.12 0.12 22 20 23 0.55 1.00 0.52
781 419 362 781 419 362

Tallet pa observasjoner...............
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Tabell 4.3. Tidsbruk til ulike utdanningsaktiviteter blant personer 9-79 ar, alle og etter kjenn og alder.

(forts.) Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000
Tidsbruk blant alle Andel som har Tidsbruk blant dem
utfert aktiviteten som har utfert aktiviteten
Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner Alle Menn  Kvinner
25-44 ar
Utdanningi alt ......cccceeeeveernnes 0.18 0.15 0.20 6 4 7 5.04 5.51 4.35
Undervisning .......cccccveevverienan 0.07 0.06 0.08 3 2 3 4.13 : 4.20
Hjemmearbeid og studier i
tilknytning til undervisning ......... 0.07 0.06 0.07 3 2 4 3.23 2.45
Lesing av faglitteratur, studier
ellers ..o 0.00 0.00 0.01 1 0 1 0.58
Pauser, opphold, lunsj pa
utdanningsstedet ...........c.c.oee... 0.02 0.01 0.02 2 2 3 1.04 1.00
Reiser i samband med
utdanning ...ocooceeiviii 0.02 0.02 0.03 3 3 4 1.06 0.59 1.11
Tallet pa observasjoner ............... 2420 1189 1231 2420 1189 1231
45-66 ar
Utdanningi alt ......ccccoeecveienes 0.03 0.03 0.04 2 1 2 2.52
Undervisning 0.01 0.01 0.01 0 0 0 :
Hjemmearbeid og studier i
tilknytning til undervisning ......... 0.01 0.01 0.02 1 0 1
Lesing av faglitteratur, studier
ellers ..o 0.01 0.01 0.01 1 1 1
Pauser, opphold, lunsj pa
utdanningsstedet ...........c.c.oo.... 0.00 0.00 0.00 0 0 0
Reiser i samband med
utdanning ..o 0.00 0.00 0.00 0 0 1
Tallet pa observasjoner ............... 2200 1137 1063 2200 1137 1063
67-79 ar
Utdanning i alt ......cccoeeeuiienncns 0.01 0.02 0.00 1 2 0
Undervisning .......cccoceveeeveriennan 0.00 0.01 0.00 1 0
Hjemmearbeid og studier i
tilknytning til undervisning ......... 0.00 0.01 0.00 0 1 0
Lesing av faglitteratur, studier
ellers ..o 0.00 0.00 0.00 0 1 0
Pauser, opphold, lunsj pa
utdanningsstedet .............c.oo.... 0.00 0.00 0.00 0 0 0
Reiser i samband med
utdanning ... 0.00 0.00 0.00 0 1 0
Tallet pa observasjoner ............... 572 290 282 572 290 282

137



Utdanning Til alle degnets tider

Tabell 4.4. Tidsbruk til ulike utdanningsaktiviteter blant personer 9-79 ar, etter ukedag og kjgnn.
Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle Andel som har Tidsbruk blant dem
utfert aktiviteten som har utfart aktiviteten
Man- Fre- Lgr- Sgn- Man- Fre- Lgr- Sgn- Man- Fre- Lgr- Sgn-
dag- dag dag dag dag- dag dag dag dag- dag dag dag

tors- tors- tors-
dag dag dag
Alle 9-79 ar
Utdanningi alt .................. 0.59 0.50 0.06 0.09 15 15 3 6 6.21 546 3.42 233
Undervisning ........cccoveevevennen. 0.33 0.32 0.02 0.01 13 13 1 0 419 4.04 : :
Hjemmearbeid og studier i
tilknytning til undervisning ...  0.11 0.03 0.04 0.06 10 3 2 4 147 135 217
Lesing av faglitteratur, studier
ellers o 0.00 0.00 0.00 0.01 1 0 0 1 1.01
Pauser, opphold, lunsj pa
utdanningsstedet ................. 0.08 0.08 0.00 0.00 1M1 12 0 0 1.09 1.06
Reiser i samband med
utdanning ..o, 0.07 0.07 0.00 0.00 13 13 1 1 051 054
Tallet pa observasjoner ......... 3964 935 935 967 3964 935 935 967
Menn 9-79 ar
Utdanning i alt .... ... 0.59 0.51 0.03 0.07 15 14 1 4 6.32 5.50
Undervisning ........cccooeveeine. 0.34 0.31 0.02 0.01 13 13 1 1 428 357

Hjemmearbeid og studier i
tilknytning til undervisning ...  0.10 0.05 0.01 0.03 9 3 0 3 149 2.19
Lesing av faglitteratur, studier

ellers ..o 0.00 0.00 0.00 0.01 0 1 0 1

Pauser, opphold, lunsj pa

utdanningsstedet ................. 0.08 0.08 0.00 0.00 1M1 12 1 0 1.10 1.05
Reiser i samband med

utdanning ..o, 0.07 0.07 0.00 0.01 13 13 1 1 051 0.53
Tallet pa observasjoner ......... 1965 487 497 501 1965 487 497 501

Kvinner 9-79 ar

Utdanningi alt .................. 0.59 0.50 0.10 0.11 16 15 5 7 6.11 541 3.40 224
Undervisning ........ccccoovveeine. 0.33 0.33 0.02 0.01 13 13 1 0 411 412 : :
Hjemmearbeid og studier i

tilknytning til undervisning ... 0.11 0.02 0.07 0.09 10 4 3 6 1.46 0.51 o225
Lesing av faglitteratur, studier

ellers oo 0.01 0.00 0.00 0.01 1 0 0 1

Pauser, opphold, lunsj pa

utdanningsstedet ................. 0.08 0.08 0.00 0.00 12 12 0 0 1.07 1.07

Reiser i samband med

utdanning ..o, 0.07 0.07 0.00 0.00 13 13 1 0 0.50 0.55

Tallet pa observasjoner ......... 1999 448 438 466 1999 448 438 466
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Tabell 4.5. Tidsbruk til ulike utdanningsaktiviteter blant personer 9-79 ar, etter familiefase. Tidsbruk i
timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfort aktivitetene og tidsbruk blant

dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Enslige Enslige Ens- Ens-  Par Ens-  Par Par Par Par Ens-  Ens-
9-15 16-24 lige lige uten lige med med uten uten lige lige
arhos arhos 9-24 25- barn for- barn yngste barn barn  45-  67-
foreld- foreld- &, 44 16- sgr- 0-6 barn 45-  67- 66 79
re re and- ar 44 gere ar  7-19 66 79 ar ar
re ar ar ar ar
Utdanningi alt ............. 3.25 2.02 2.03 0.28 0.41 0.22 0.14 0.08 0.02 0.01 0.02 0.00
Undervisning ................... 209 106 1.11 010 0.22 0.11 0.06 0.02 0.01 0.00 0.00 0.00
Hjemmearbeid og studier
i tilknytning til undervis-
NING v 0.21 0.28 0.23 0.11 0.08 0.07 0.06 0.04 0.00 0.00 0.01 0.00
Lesing av faglitteratur,
studier ellers ........c..c....... 0.00 0.00 0.01 0.01 0.00 0.01 0.00 0.01 0.01 0.00 0.00 0.00
Pauser, opphold, lunsj pa
utdanningsstedet ............ 0.31 0.14 0.16 0.03 0.05 0.02 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Reiser i samband med
utdanning ..o, 0.23 0.15 0.12 0.03 0.05 0.03 0.01 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00
Tallet pa observasjoner.... 808 423 184 448 442 182 975 955 1371 412 407 194
Andel som har utfart aktiviteten
Enslige Enslige Ens- Ens-  Par Ens-  Par Par Par Par Ens-  Ens-
9-15 16-24 lige lige uten lige med med uten uten lige lige
arhos arhos 9-24 25- barn for- barn yngste barn barn  45-  67-
foreld- foreld- &, 44 16- sgr- 0-6 barn 45-  67- 66 79
re re and- ar 44 gere ar  7-19 66 79 ar ar
re ar ar ar ar
Utdanningi alt ............. 54 33 30 8 12 9 4 4 1 1 2 0
Undervisning .................. 51 25 25 4 9 4 2 1 0 0 0 0
Hjemmearbeid og studier
i tilknytning til undervis-
NING oo 32 20 16 4 6 6 2 2 0 1 1 0
Lesing av faglitteratur,
studier ellers .................... 0 0 2 2 0 1 1 1 1 0 1 0
Pauser, opphold, lunsj pa
utdanningsstedet ............ 45 21 23 4 7 3 2 1 0 0 0 0
Reiser i samband med
utdanning ..o 51 25 26 5 10 4 2 1 0 0 0 0
Tallet pad observasjoner.... 808 423 184 448 442 182 975 955 1371 412 407 194
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Tabell 4.5. Tidsbruk til ulike utdanningsaktiviteter blant personer 9-79 ar, etter familiefase. Tidsbruk i
(forts.) timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfort aktivitetene og tidsbruk blant
dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant dem som har utfert aktiviteten

Enslige Enslige Ens- Ens-  Par Ens-  Par Par Par Par Ens-  Ens-

9-15 16-24 lige lige uten lige med med uten uten lige lige
arhos arhos 9-24 25- barn for- barn yngste barn barn  45-  67-
foreld- foreld- &, 44 16- sgr- 0-6 barn 45-  67- 66 79

re re and- ar 44 gere ar  7-19 66 79 ar ar
re ar ar ar ar
Utdanningi alt ............. 6.19 6.14 6.43 6.03 5.41 : 525 3.27
Undervisning ..........cc.c..... 411 427 439 © 4.2 : : :

Hjemmearbeid og studier

i tilknytning til undervis-

NING oo 1.05 2.15 222 . 2.23
Lesing av faglitteratur,

studier ellers ...........c.......

Pauser, opphold, lunsj pa

utdanningsstedet ............ 1.09 1.05 1.11 : 1.06
Reiser i samband med
utdanning .......c.cccceeeene. 046 1.02 0.47 . 057
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Utdanning

Tabell 4.6. Tidsbruk til ulike utdanningsaktiviteter blant personer 16-79 ar, etter utdanning og alder.
Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Andel som har
utfert aktiviteten

Tidsbruk blant dem som
har utfert aktiviteten

Ung-  Vi- Univ. Univ. Ung-  Vi- Univ. Univ. Ung- Vi- Univ. Univ.
doms- dere- og  og doms- dere- 0g og doms- dere- og og
skole gden- hgg- heg- skole gden- hgg- heg- skole gden- hag- heg-
de skole, skole, de skole, skole, de skole, skole,
kort lang kort lang kort lang
16-79 ar
Utdanningi alt ........... 0.31 0.24 0.20 0.09 8 7 7 4 6.16 543 442 3.53
Undervisning ................. 0.19 0.12 0.06 0.04 6 5 3 2 459 420 347 338
Hjemmearbeid og
studier i tilknytning til
undervisning ................. 0.05 0.06 0.08 0.03 4 4 3 2 203 227 4.03
Lesing av faglitteratur,
studier ellers .................. 0.00 0.00 0.01 0.00 0 0 2 1
Pauser, opphold, lunsj
pa utdanningsstedet ..... 0.03 0.03 0.02 0.01 5 4 3 1 1.02 107 1.02
Reiser i samband med
utdanning ..o 0.04 0.03 0.02 0.01 6 5 4 2 1.03 056 1.00 0.57
Tallet pa observasjoner .. 925 3412 1223 367 925 3412 1223 367
16-44 ar
Utdanningi alt ........... 151 0.38 0.29 0.13 28 1 10 3 6.38 5.52 5.00
Undervisning ................. 1.08 0.20 0.09 0.06 22 8 4 2 505 420 352
Hjemmearbeid og
studier i tilknytning til
undervisning ................. 0.17 0.09 0.13 0.05 14 7 5 2 203 221 420
Lesing av faglitteratur,
studier ellers ................. 0.00 0.00 0.01 0.00 0 0 2 0
Pauser, opphold, lunsj
pa utdanningsstedet ..... 0.12 0.04 0.03 0.01 19 6 5 2 1.02 1.07 1.05
Reiser i samband med
utdanning ... 0.14 0.04 0.03 0.01 22 8 5 2 1.03 057 059
Tallet pa observasjoner.. 255 1979 744 195 255 1979 744 195 : : :
45-79 ar
Utdanningi alt ........... 0.00 0.03 0.04 0.04 1 1 2 5
Undervisning ................. 0.00 0.01 0.01 0.01 0 1 1
Hjemmearbeid og
studier i tilknytning til
undervisning ................. 0.00 0.02 0.01 0.01 0 1 1 2
Lesing av faglitteratur,
studier ellers .................. 0.00 0.01 0.01 0.01 0 0 1 3
Pauser, opphold, lunsj
pa utdanningsstedet ..... 0.00 0.00 0.00 0.00 0 0 0 0
Reiser i samband med
utdanning ... 0.00 0.00 0.01 0.01 0 0 1 1
Tallet pa observasjoner .. 670 1433 479 172 670 1433 479 172
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Tabell 4.7. Tidsbruk til ulike utdanningsaktiviteter blant personer 16-79 ar, etter sosioskonomisk
gruppe. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfort aktivitetene og
tidsbruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Yrkes-  Yrkes-  Yrkes-  Yrkes- Skole- Trygdede/ Hjemme-
gruppe gruppe gruppe  gruppe elever/ pensjo- arbei-
1-2 3 4-5 6-9  studenter nister dende
Utdanning i alt ......ccoererevnecccncnnns 0.05 0.1 0.16 0.1 3.51 0.02 0.23
UNdervisning .......cccoevveveioiiieieeiee 0.02 0.04 0.06 0.05 2.03 0.01 0.1
Hjemmearbeid og studier i
tilknytning til undervisning .................... 0.01 0.04 0.06 0.04 0.54 0.01 0.06
Lesing av faglitteratur, studier
IIEIS Lot 0.01 0.00 0.01 0.00 0.02 0.00 0.00
Pauser, opphold, lunsj pa
utdanningsstedet ... 0.00 0.01 0.01 0.01 0.25 0.00 0.03
Reiser i samband med
Utdanning ....vceeeiiiiiie e 0.01 0.01 0.02 0.01 0.27 0.00 0.03
Tallet pa observasjoner........c.cccoeevee. 1223 911 1037 975 356 1071 332
Andel som har utfart aktiviteten
Yrkes-  Yrkes-  Yrkes-  Yrkes- Skole- Trygdede/ Hjemme-
gruppe gruppe gruppe  gruppe elever/ pensjo- arbei-
1-2 3 4-5 6-9  studenter nister dende
Utdanning i alt ......ccceovevicericcnniiincnas 3 4 6 3 59 1 6
UNdErvisning ....oovvoiieeiiieieeee, 1 2 3 2 43 0 5
Hjemmearbeid og studier i
tilknytning til undervisning .................... 1 2 4 2 34 1 4
Lesing av faglitteratur, studier
IIErS 1ot 1 1 1 0 1 0 0
Pauser, opphold, lunsj pa
utdanningsstedet .........c.ccoeiiiiiiiee 1 2 2 2 38 0 5
Reiser i samband med
Utdanning ......ccooveiieiinie e 2 3 2 46 0 5
Tallet pa observasjoner 911 1037 975 356 1071 332

Tidsbruk blant dem som har utfgrt aktiviteten

Yrkes-  Yrkes-  Yrkes-  Yrkes- Skole- Trygdede/ Hjemme-
gruppe gruppe gruppe  gruppe elever/ pensjo- arbei-
1-2 3 4-5 6-9  studenter nister dende

Utdanning i alt ......ccoerivernevccncnnns 3.02 4.10 4.04 6.29 6.34

UNdervisning ........ccocevveiiiieriiienie : : 3.30 : 4.45

Hjemmearbeid og studier i

tilknytning til undervisning .................... 2.20 2.37

Lesing av faglitteratur, studier

IIEIS 1o

Pauser, opphold, lunsj pa

utdanningsstedet .........ccocooeciiiiiiinn 1.06

Reiser i samband med

Utdanning ....ooocveeieiiiee e 0.52 0.58
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Tabell 4.8. Tidsbruk til ulike utdanningsaktiviteter blant personer 9-79 ar, etter husholdsinntekt etter
skatt. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og
tidsbruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Utdanning i alt ......ccceiveniirncvnnceiens
UNdervisning .......coovevveieiiiiieeeae
Hjemmearbeid og studier i

tilknytning til undervisning ...................
Lesing av faglitteratur, studier ellers .....
Pauser, opphold, lunsj pa
utdanningsstedet ..........ccociieiiiiinn,
Reiser i samband med utdanning
Tallet pa observasjoner ...........c.ccccceenie

Utdanning i alt ......ccceveneiniinccnnnnns
UNdervisning .......oocovvvvoiiiiieicee
Hjemmearbeid og studier i

tilknytning til undervisning ...................
Lesing av faglitteratur, studier ellers .....
Pauser, opphold, lunsj pa
utdanningsstedet ..o
Reiser i samband med utdanning .........
Tallet pa observasjoner ...........c.ccccceenie

Utdanning i alt ......cccovvevnenncinnccienns
UNdervisning ......cooveveeieiiciieeee
Hjemmearbeid og studier i

tilknytning til undervisning ...................
Lesing av faglitteratur, studier ellers .....
Pauser, opphold, lunsj pa
utdanningsstedet ...........cociiiiiiiin,
Reiser i samband med utdanning .........

Tidsbruk blant alle

Under 200 000- 300 000- 400 000- 500 000 kr
200 000 kr 299 000 kr 399 000 kr 499 000 kr eller mer
0.37 0.32 0.44 0.52 0.50
0.20 0.17 0.25 0.29 0.29
0.08 0.07 0.07 0.09
0.00 0.01 0.00 0.00 0.01
0.05 0.03 0.06 0.07 0.06
0.04 0.04 0.05 0.06 0.05
1228 1350 1734 1401 1065
Andel som har utfart aktiviteten
Under 200 000- 300 000- 400 000- 500 000 kr
200 000 kr 299 000 kr 399 000 kr 499 000 kr eller mer
10 10 12 15 14
8 7 10 11 12
5 5 7 9 8
1 1 1 0 1
7 5 8 10 10
8 7 10 12 12
1228 1350 1734 1401 1065
Tidsbruk blant dem som har utfert aktiviteten
Under 200 000- 300 000- 400 000- 500 000 kr
200 000 kr 299 000 kr 399 000 kr 499 000 kr eller mer
6.27 5.25 5.57 5.51 5.52
4.27 416 4.15 4.16 4.08
2.38 2.09 1.43 1.38 1.43
1.05 1.04 1.12 1.10 1.04
0.49 0.56 0.50 0.55 0.45
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Tabell 4.9. Tidsbruk til ulike utdanningsaktiviteter blant personer 9-79 ar, etter bostedsstrgk. Tidsbruk i
timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk blant
dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Tettbygd, Tettbygd, Tettbygd,  Spredtbygd
100 000 eller flere 20 000 - 99 000  under 20 000

Utdanning i alt ......cceeeericncinncnnicienns 0.42 0.38 0.46 0.42
UNdErvisning .....coooveioiiiiicecee 0.22 0.21 0.28 0.23
Hjemmearbeid og studier i tilknytning

til undervisning ..o, 0.10 0.08 0.07 0.08
Lesing av faglitteratur, studier ellers ....... 0.01 0.01 0.00 0.00
Pauser, opphold, lunsj pd utdannings-

StedEt ..o 0.05 0.04 0.06 0.06
Reiser i samband med utdanning ........... 0.05 0.04 0.05 0.05
Tallet pa observasjoner...........cccccceveveine 1382 1367 2 346 1702

Andel som har utfart aktiviteten

Tettbygd, Tettbygd, Tettbygd,  Spredtbygd
100 000 eller flere 20 000 - 99 000  under 20 000

Utdanning i alt ..o 12 " 13 12
UNdervisning .....ccoovvvviieiiieieee 9 8 10 9
Hjemmearbeid og studier i tilknytning

til undervisning ..o 7 7 7 8
Lesing av faglitteratur, studier ellers ....... 1 1 1 0
Pauser, opphold, lunsj pd utdannings-

StedEt ..o 8 7 9 8
Reiser i samband med utdanning ........... 10 8 10 9
Tallet pa observasjoner........c..c.ccceevevenne 1382 1367 2 346 1702

Tidsbruk blant dem som har utfert aktiviteten

Tettbygd, Tettbygd, Tettbygd,  Spredtbygd
100 000 eller flere 20 000 - 99 000  under 20 000

Utdanning i alt .... 5.45 5.47 5.59 5.54
UNdErvisning ......covoveioiiiiieicecee 3.59 4.15 4.24 4.11
Hjemmearbeid og studier i tilknytning

til undervisning ..o, 2.31 1.59 1.37 1.40

Lesing av faglitteratur, studier ellers .......

Pauser, opphold, lunsj pd utdannings-

Stedet .. oo 1.02 1.08 1.06 1.14
Reiser i samband med utdanning ........... 0.50 0.49 0.52 0.52
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Tabell 4.10. Tidsbruk til ulike utdanningsaktiviteter blant personer 9-79 ar, etter landsdel. Tidsbruk i
timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk blant
dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Oslo/  Hedmark/ @stlandet Agder/  Vest- Trende- Nord-
Akershus  Oppland ellers  Rogaland  landet lag Norge
Utdanning i alt .....cccoceereeeccecnenns 0.51 0.33 0.33 0.51 0.47 0.42 0.39
UNdervisning ......ccoceevveveieiiiiee, 0.30 0.21 0.18 0.28 0.25 0.25 0.20
Hjemmearbeid og studier i
tilknytning til undervisning ................ 0.08 0.04 0.05 0.12 0.09 0.06  0.09
Lesing av faglitteratur, studier ellers .. 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.01  0.00
Pauser, opphold, lunsj pa
utdanningsstedet ..........ccocoeeiiiniiinne 0.06 0.05 0.04 0.06 0.06 0.06 0.06
Reiser i samband med utdanning ...... 0.06 0.04 0.04 0.05 0.06 0.05 0.04
Tallet pa observasjoner ..........cc....... 1239 633 1297 998 1258 687 689
Andel som har utfgrt aktiviteten
Oslo/  Hedmark/ @stlandet Agder/  Vest- Trende- Nord-
Akershus  Oppland ellers  Rogaland  landet lag Norge
Utdanning i alt .......ccevercinninnncnnns 14 9 9 14 14 12 13
Undervisning 11 8 7 10 10 10 9
Hjemmearbeid og studier i
tilknytning til undervisning ................ 7 5 5 9 9 6 7
Lesing av faglitteratur, studier ellers .. 1 0 1 1 1 0 1
Pauser, opphold, lunsj pa
utdanningsstedet ..........ccccooeciiennn, 9 7 6 9 9 8 7
Reiser i samband med utdanning ...... 12 8 7 11 11 10 8
Tallet pa observasjoner ..........cc....... 1239 633 1297 998 1258 687 689
Tidsbruk blant dem som har utfert aktiviteten
Oslo/  Hedmark/ @stlandet Agder/  Vest- Trende- Nord-
Akershus  Oppland ellers  Rogaland  landet lag Norge
Utdanning i alt ......ccoceeveeecceciiennes 6.08 6.01 6.01 6.05 5.43 6.05 5.11
UNdervisning .....cccoceevveveiiiiiiienn, 4.28 4.21 4.08 4.25 4.07 4.19 3.57
Hjemmearbeid og studier i
tilknytning til undervisning ............... 1.59 1.14 1.42 2.13 1.42 1.55 2.10
Lesing av faglitteratur, studier ellers .. : : : : : : :
Pauser, opphold, lunsj pa
utdanningsstedet ............ccoeeiiiniinne 1.08 1.08 1.09 1.02 1.08 1.06  1.18
Reiser i samband med utdanning ...... 0.52 0.47 0.58 0.50 0.53 048 043
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Personlige behov

5. Personlige behov

Det har kun veert en svak nedgang i den
totale tiden menn og kvinner i alders-
gruppen 16-24 &r bruker til personlige
behov fra 1971 til 2000. I de andre al-
dersgruppene har nedgangen veert stgrre.
Blant menn er nedgangen stgrst blant de
eldste, blant kvinner er den noksa jevn i
ulike aldersgrupper.

Noe mindre tid til maltider

Mens sgvn og personlig pleie har holdt
seg temmelig stabil mellom 1980 og
2000, har tiden vi bruker til méaltider
sunket i det samme tidsrommet. Ifplge
tabell 5.1 brukte vi 1 time og 16 minutter
pa méltider i alt i 1980. Tiden sank til

1 time og 3 minutter i 2000. Nedgangen
gjelder i noen grad vanlige maltider som
frokost og middag, men sarlig kortere
opphold pa dagen med kaffe-, tedrikking
eller andre forfriskninger. Nedgangen
gjelder bade for menn og kvinner.

I alle aldersgrupper har det veert en ned-
gang i tiden som brukes til méltider i alt

per dggn. Dette skyldes i fgrste rekke at

det i alle grupper har veert en nedgang i

andelen som bruker tid til & drikke kaffe,
te eller andre forfriskninger.

Barna sover mest

Nér vi ser pa tallene for 2000 og blant
personer 9 til 79 ar, slik tabell 5.3 viser,
gar det tydelig frem at det er forskjeller

Figur 5.1. Endring i tiden brukt til personlige
behov en gjennomsnittsdag mellom
1971 og 2000, blant menn og kvinner i
ulike aldersgrupper. Minutter

Menn

16-24 ar

25-44 ar

45-66 ar

67-74 ar

Kvinner

16-24 ar

25-44 ar

45-66 ar

67-74 ar

-60 -50 -40 -30 -20 -10 0
Endring i minutter

Kilde: Tidsbruksundersgkelsene, Statistisk sentralbyra.

mellom de ulike aldersgruppers bruk av
tid til personlige behov. Mens barn i
alderen 9-15 ar bruker 9 timer og

32 minutter per dggn til nattesgvn, bru-
ker 25-44-aringene bare 7 timer og

50 minutter til nattesgvn. Det er en for-
skjell pd 1 time og 42 minutter per dggn i
gjennomsnitt. Det er igjen stor forskjell
mellom kjgnnene, men i de fleste alders-
grupper sover kvinner litt mer enn menn.

147



Personlige behov

Til alle degnets tider

I tillegg til nattesgvn bruker vi ogsé noe
tid pé sgvn og hvile ellers i lgpet av dgg-
net. Mens kun 6 prosent av de yngste
bruker tid pa dette, pker andelen med
arene, og hele 63 prosent i alderen 67-79
ar tar en ekstra periode med sgvn eller
hvile i lgpet av dagen.

Kvinnene bruker mest tid til
personlig hygiene

Kvinner bruker i gijennomsnitt 12 minut-
ter mer enn menn pa personlig hygiene
og av- og pakledning. Det er ingen store
forskjeller aldersgruppene imellom, men
kvinner i alderen 16-24 ar bruker mest
tid per dag pé dette, mens menn i alde-
ren 25-44 ar bruker minst tid.

16-24-aringene bruker minst tid til
maltider

I gjennomsnitt bruker vi 1 time og 2 mi-
nutter pd maltider, utenom arbeid eller
skoletid, som frokost og middag i lgpet av
degnet. Det er personer i alderen 16-24
ar som bruker minst tid til den typen
aktiviteter, mens aldersgruppen 67-79 ar
bruker mest. Det er svert smé forskjeller
mellom menn og kvinner i alle alders-

grupper.

Mer tid til nattesgvn og maltider i
helgen

Ifglge tabell 5.4 bruker vi neermere 1 2
time mer til nattesgvn pé sgndagen enn
pa hverdagene. I helgen bruker vi dess-
uten i underkant av et kvarter mer til
maéltider enn péd hverdagene. Disse for-
skjellene gjelder badde menn og kvinner.

Gifte/samboende med barn far
minst nattesgvn

Tabell 5.5 viser bruk av tid til personlige
behov i ulike familiefaser. Mens det er
barn som bor hos foreldre som i gjen-
nomsnitt har lengst nattesgvn per dggn,
er det gifte/samboende med mindrearige
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barn som far minst nattesgvn. Det er ogsa
de som bruker minst tid til personlig
hygiene og av- og pakledning. Enslige
under 25 ar bruker minst tid til maltider,
i giennomsnitt 43 minutter per dag, mens
gifte/samboende i alderen 67-79 ar uten
hjemmeboende barn bruker mest tid,

1 time og 29 minutter.

Utdanningsniva betyr lite for tid til
personlig pleie

Det er ingen direkte samvariasjon mellom
utdanningsnivé og tiden som brukes til
personlige behov, slik tabell 5.6 viser.
Béade i aldersgruppen 16-44 ar og i grup-
pen 45-79 ar er det likevel slik at de med
lavest utdanning bruker mest tid til natte-
sgvn. Av tabell 5.7 gar det dessuten frem
at det ikke er store forskjeller mellom
ulike yrkesgrupper, selv om personer i
kontor-, service- og omsorgsyrker bruker
noe mer tid pé nattesgvn enn andre
yrkesgrupper. Det er sosiogkonomiske
grupper som ikke er ute i arbeidslivet
som bruker mest tid til nattesgvn, seerlig
pensjonister og trygdede. Det er ogsa
disse som bruker mest tid til sgvn og
hvile ellers, til méltider og det er de som i
stgrst grad bruker tid til kaffe-/tedrikking
per dag.

Tid til personlige behov har ikke noen
direkte sammenheng med husholdsinn-
tekt. Likevel viser tabell 5.8 at de som har
inntekt pa under 200 000 kroner bruker
noe mer tid til sgvn enn de som har en
hgyere husholdsinntekt.

Tabellene 5.9 og 5.10 viser at det er sma
geografiske skiller nér det gjelder person-
lige behov. Enten man bor i store byer
eller pd smésteder bruker man omtrent
like mye tid pé de ulike personlige beho-
vene. Heller ikke hvilken landsdel man
bor i gjgr noe utslag for om man sover
lenge eller sitter lenge ved spisebordet.
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Tabell 5.1. Tidsbruk til ulike aktiviteter for personlig behov blant personer 16-74 ar, alle og etter kjonn.
Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har Tidsbruk blant dem
utfert aktiviteten som har utfert aktiviteten

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000
Alle 16-74 ar
Personlig behov i alt ............... 10.15 10.04 9.58 100 100 100 10.15 10.05 9.59
Personlig pleie i alt.................. 8.59 8.51 8.5 100 100 100 8.59 8.52 8.55
Sengeleie i tilknytning til sykdom 0.03 0.03 0.01 1 1 1 6.00 5.30 3.06
Personlig hygiene, av- og
pakledning ..o 039 040 042 96 96 98 0.41 042 043
Nattesgvn 7.57 7.51 757 100 100 100 7.58 7.52 7.57
Sevn og hvile ellers..................... 0.19 0.17 0.16 31 28 27 1.02 1.03 1.00
Maltider i alt ....cccveeeeeeercrerennes 1.16 1.13 1.03 929 98 98 1.17 1.15 1.04
Maltider .....oocooovviiiiiiiie, 1.07 1.04 1.01 99 97 98 1.07 1.06 1.02
Kaffe-/tedrikking, andre
forfriskninger .......ccocooiiiiiii 0.10 0.09 0.02 40 30 13 0.24 0.31 0.14
Tallet pa observasjoner............... 6600 6023 5787 6600 6023 5787
Menn 16-74 ar
Personlig behov i alt 10.11 9.58 9.46 100 100 100 10.11 9.59 9.46
Personlig pleie i alt........c..cou.... 8.54 8.43 8.43 100 100 100 8.54 8.4 8.43
Sengeleie i tilknytning til sykdom 0.05 0.03 0.01 1 1 0 6.42 6.50 :
Personlig hygiene, av- og
pakledning ... 036 036 0.36 95 94 96 038 038 0.37
NatteseVN ...ooovviiiiecie 7.53 745 7.50 100 100 100 754 746 750
Sevn og hvile ellers..................... 0.21 0.19 0.17 32 29 28 1.05 1.06 1.01
Maltider i alt ....ccocevereeeenercnnne 1.17 1.15 1.03 929 98 98 1.17 1.16 1.04
Maltider ......ocooviiiiiiiie 1.08 1.05 1.01 99 97 98 1.08 1.07 1.02
Kaffe-/tedrikking, andre
forfriskninger .......cocooiiiiis 0.09 0.09 0.02 36 28 13 0.25 0.33 0.14
Tallet pa observasjoner ............... 3169 2874 2945 3169 2874 2945
Kvinner 16-74 ar
Personlig behov i alt ............... 10.19 10.10 10.11 100 100 100 10.19 10.11  10.11
Personlig pleie i alt.................. 9.03 8.57 9.08 100 100 100 9.03 8.58 9.08
Sengeleie i tilknytning til sykdom 0.02 0.02 0.02 1 1 1 5.02 4.22 343
Personlig hygiene, av- og
pakledning ... 042 044 047 97 98 99 044 045 048
NatteSEVN ..o 8.01 7.56 8.04 100 100 100 8.02 7.57  8.04
Sevn og hvile ellers..................... 0.18 0.16 0.15 29 26 26 1.00 059 0.59
Maltider i alt ....cccvveeeeeerccrerennes 1.16 112 1.04 929 98 98 1.17 1.14 1.05
MaItIder ..o 1.05 1.03 1.01 99 98 98 1.06 1.05 1.02
Kaffe-/tedrikking, andre
forfriskninger ..o 0.10 0.09 0.02 44 31 17 0.24 0.30 0.14
Tallet pa observasjoner ............... 3431 3149 2842 3431 3149 2842
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Personlige behov

Til alle degnets tider

Tabell 5.2. Tidsbruk til ulike aktiviteter for personlig behov blant personer 16-74 ar, etter alder. Tids-
bruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfort aktivitetene og tidsbruk
blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2000

Tidsbruk blant alle

Andel som har
utfert aktiviteten

Tidsbruk blant dem
som har utfgrt aktiviteten

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000
16-74 ar
Personlig behov i alt ............... 10.19 10.08 10.12 100 100 100 10.19 10.09 10.12
Personlig pleieii alt.................. 9.17 9.11 9.20 100 100 100 9.17 9.12 9.20
Sengeleie i tilkknytning til sykdom ~ 0.01  0.02 0.00 1 1 0 : : :
Personlig hygiene, av- og
pakledning ......cccooeviiiiie 039 045 046 96 97 98 0.41 0.46 0.47
Nattesgvn............... ... 824 812 818 100 100 100 8.25 8.14 8.18
Sevn og hvile ellers. 0.12 0.12 0.15 17 16 16 1.11 1.16 1.34
Maltider i alt ........ .. 1.02 057 0.52 98 95 97 1.03 1.00 0.53
Maltider ..o 059 054 051 98 95 97 1.00 0.57 0.52
Kaffe-/tedrikking, andre
forfriskninger .......cccocoviiiiiin 0.04 0.03 0.01 18 11 7 0.22 0.28 0.14
Tallet pa observasjoner............... 1317 1146 781 1317 1146 781
25-44 ar
Personlig behov i alt ............... 9.59 9.50 9.40 100 100 100 9.59 9.51 9.40
Personlig pleiei alt................. 8.45 839 842 100 100 100 8.45 8.40 8.42
Sengeleie i tilknytning til sykdom ~ 0.04  0.03 0.01 1 1 1 6.14 4.41 2.26
Personlig hygiene, av- og
pakledning ......ccoeovveiiiiiie 039 037 0.39 96 96 98 040  0.39 0.40
Nattesgvn............... wee 7151 7.47 7.50 100 100 100 7.52 7.48 7.50
Sevn og hvile ellers. 0.12 0.12 0.12 20 19 20 0.59 1.03 0.58
Maltider i alt ........ .. 114 111 0.59 929 98 97 1.15 1.12 1.00
Maltider ..., 1.05 1.02 0.56 99 98 97 1.06 1.04 058
Kaffe-/tedrikking, andre
forfriskninger ... 0.09 0.09 0.02 38 27 14 0.23 0.31 0.14
Tallet pa observasjoner ............... 2655 2644 2420 2655 2644 2420
45-66 ar
Personlig behov i alt ............... 10.16 10.07 10.00 100 100 100 10.17 10.08 10.00
Personlig pleie i alt.................. 8.54 847 8.51 100 100 100 8.54 8.48 8.51
Sengeleie i tilkknytning til sykdom ~ 0.03  0.03 0.02 1 1 1 : : 3.34
Personlig hygiene, av- og
pakledning ..o 039 040 041 96 97 97 0.41 0.42 0.42
Nattesgvn ......ccccovvieiiiiiiiicie 7.45 7.41 7.52 100 100 100 7.45 7.42 7.52
Sevn og hvile ellers. 0.27 023 0.17 45 40 32 1.00 0.58 0.53
Maltider i alt ........ w123 120 1.09 929 929 929 1.23 1.21 1.09
Maltider ..o 1.10 1.08 1.06 99 99 99 1.11 1.08 1.07
Kaffe-/tedrikking, andre
forfriskninger ..o 0.13 0.12 0.02 52 40 18 0.25 0.31 0.13
Tallet pa observasjoner ............... 2131 1747 2200 2131 1747 2200
67-74 ar
Personlig behov i alt . 10.59 10.59 100 929 100 11.22 11.03 10.59
Personlig pleie i alt.................. . 9.18 9.34 100 99 100 9.46 9.21 9.34
Sengeleie i tilknytning til sykdom  0.06  0.04 0.01 2 1 0 : : :
Personlig hygiene, av- og
pakledning ......ccoccvviiiiee 043 045 048 98 96 98 044  0.46 0.49
NatteSEVN ..o 8.13 7.51 8.09 100 99 100 8.13 7.54 8.09
Sevn og hvile ellers. 044 039 037 64 59 60 1.08 1.06 1.01
Maltider i alt ........ .. 135 141 125 100 929 100 1.35 1.42 1.25
Maltider .....ccoocooiiiiiiiie 1.20 124 1.21 100 99 100 1.21 1.25 1.21
Kaffe-/tedrikking, andre
forfriskninger ........ccooeoiiinin 0.15 0.17 0.04 55 49 23 0.27 0.34 0.16
Tallet pa observasjoner ............... 497 486 386 497 486 386

150



Til alle dggnets tider Personlige behov

Tabell 5.3. Tidsbruk til ulike aktiviteter for personlig behov blant personer 9-79 ar, alle og etter kjgnn
og alder. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene
og tidsbruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle Andel som har Tidsbruk blant dem
utfert aktiviteten som har utfert aktiviteten

Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner Alle Menn  Kvinner
Alle 9-79 ar
Personlig behov i alt ............... 10.11 9.59 10.22 100 100 100 10.11  9.59 10.23
Personlig pleiei alt.................. 9.07 8.56 9.18 100 100 100 9.07 8.56 9.19
Sengeleie i tilknytning til sykdom  0.01 0.01 0.02 1 0 1 256 2.12 3.20
Personlig hygiene, av- og
pakledning ... 042 036 048 98 96 99 043 038 0.49
Nattesgvn 8.08 802 8.13 100 100 100 8.08 8.02 8.13
Sevn og hvile ellers...........c......... 0.16 0.17 0.15 26 26 26 1.01  1.03 0.59
Maltider i alt ......cceeevveeeererennes 1.04 1.03 1.04 98 98 98 1.05 1.04 1.05
MaHtder ..o 1.02 1.02 1.02 98 98 98 1.03 1.03 1.03
Kaffe-/tedrikking, andre
forfriskninger ..o 0.02 0.02 0.02 14 12 17 0.14 0.14 0.14
Tallet pa observasjoner ............... 6801 3450 3351 6801 3450 3351
9-15 ar
Personlig behov i alt 11.12  11.22 100 100 100 11.17 11.12 11.22
Personlig pleiei alt................. .20 10.15 10.26 100 100 100 10.20 10.15 10.26
Sengeleie i tilknytning til sykdom  0.02 0.01 0.03 1 1 2 : : :
Personlig hygiene, av- og
pakledning ......ccoooveiiiiiie 0.44 0.36 0.53 98 98 99 045 037 0.53
NattesSEVN ..o 932 936 9.28 100 100 100 932 936 9.28
Sgvn og hvile ellers..................... 0.03 0.02 0.03 6 4 7 049 0.56 0.44
Maltider i alt .....cccoeereeerccrnnennes 0.57 0.57 0.56 98 98 98 0.58 0.58 0.57
MaItIder ..o 0.56 0.56  0.55 98 98 98 0.57 0.57 0.56
Kaffe-/tedrikking, andre
forfriskninger ..o 0.01 0.01 0.01 8 6 9 0.12 0.1 0.12
Tallet pa observasjoner ............... 828 415 413 828 415 413
16-24 ar
Personlig behov i alt ............... 10.12 10.00 10.24 100 100 100 10.12 10.00 10.24
Personlig pleiei alt.................. 9.20 9.08 9.32 100 100 100 9.20 9.08 9.32
Sengeleie i tilknytning til sykdom  0.00 0.01 0.00 0 0 0 : : .
Personlig hygiene, av- og
pakledning ......ccccooiiiiiiiiie 046 038 0.55 98 96 100 0.47 0.40 0.55
NatteSaVN ..o 8.18 8.13 823 100 100 100 8.18 8.13 8.23
Sevn og hvile ellers..................... 0.15 0.16 0.15 16 17 16 134 137 1.31
Maltider i alt ......cceeeveecererenns 0.52 0.52 0.52 97 97 97 0.53 0.53 0.54
MaItIder ..o 0.51 050  0.51 97 97 97 0.52 0.52 0.53
Kaffe-/tedrikking, andre
forfriskninger ..o 0.01 0.01 0.01 7 8 6 0.14  0.15 0.11
Tallet pa observasjoner ............... 781 419 362 781 419 362
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Personlige behov Til alle dggnets tider

Tabell 5.3. Tidsbruk til ulike aktiviteter for personlig behov blant personer 9-79 ar, alle og etter kjenn
(forts.) og alder. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene
og tidsbruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle Andel som har Tidsbruk blant dem
utfert aktiviteten som har utfert aktiviteten

Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner Alle  Menn Kvinner
25-44 ar
Personlig behov i alt ............... 9.40 9.29 9.53 100 100 100 9.40 9.29 9.53
Personlig pleie i alt.................. 842 832 853 100 100 100 8.42 8.32 8.53
Sengeleie i tilknytning til sykdom ~ 0.01  0.01 0.01 1 1 1 2.26 : :
Personlig hygiene, av- og
pakledning ... 039 034 045 98 97 100 040 035 0.45
Nattesgvn 7.50 7.44 7.56 100 100 100 7.50 7.44 7.56
Sevn og hvile ellers...........c........ 0.12 013 01N 20 21 18 0.58 059 058
Maltider i alt .....cccoeeereerererncneee 0.59 0.57 1.00 97 97 97 1.00 0.59 1.01
MaIIdEr ...ovviiiiiiiec 0.57 056 0.58 97 97 97 0.58  0.57 0.59
Kaffe-/tedrikking, andre
fOrfriskninger .........cooeovvevveceenenn. 0.02 002 002 14 11 16 014 014 0.14
Tallet pa observasjoner ............... 2420 1189 1231 2420 1189 1231
45-66 ar
Personlig behov i alt ............... 10.00 9.47 10.13 100 100 100 10.00 9.47 10.13
Personlig pleie i alt.................. 8.51 837 9.05 100 100 100 8.51 8.37 9.05
Sengeleie i tilkknytning til sykdom ~ 0.02  0.00 0.03 1 0 1 : : :
Personlig hygiene, av- og
pakledning ..o 041 036 046 97 95 98 0.42 0.37 0.47
Nattesgvn ......cccoovviiiiiiiici, 752 7.44 7.59 100 100 100 7.52 7.44 8.00
Sevn og hvile ellers..................... 0.17 0.17 0.17 32 33 31 0.53 0.52 0.54
Maltider i alt .. 1.09 1.10 1.08 99 99 99 1.09 1.10 1.08
MaIIdEr ...ovoviiiiiiicc 1.06 1.08 1.05 99 99 99 1.07 1.08 1.06
Kaffe-/tedrikking, andre
forfriskninger ..o, . 0.02 0.03 18 14 22 0.13 0.13 0.13
Tallet pa observasjoner 1137 1063 2200 1137 1063
67-79 ar
Personlig behov i alt ............... 11.09 11.01 11.16 100 100 100 11.09 11.01 11.16
Personlig pleie i alt.................. 9.42 932 9.50 100 100 100 9.42 9.32 9.50
Sengeleie i tilknytning til sykdom ~ 0.01  0.00 0.01 0 0 1 : . :
Personlig hygiene, av- og
pakledning .......ccccoeiiiiiii 0.50 045 054 98 98 98 0.50 0.45 0.55
NateSBVN ..o 8.11 801 820 100 100 100 8.11 8.01 8.20
Sevn og hvile ellers..................... 040 046 035 63 64 62 1.04 1.12 0.57
Maltider i alt 127 129 1.26 100 100 100 1.27 1.29 1.26
Maltider .....ccocooiiiiiiii 1.24 126 1.22 100 100 100 1.24 1.26 1.22
Kaffe-/tedrikking, andre
forfriskninger ........ccooeeiiiiii 0.04 0.03 0.04 23 22 23 0.15 0.15 0.16
Tallet pa observasjoner ............... 572 290 282 572 290 282
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Til alle degnets tider

Personlige behov

Tabell 5.4. Tidsbruk til ulike aktiviteter for personlig behov blant personer 9-79 ar, etter ukedag og
kjonn. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og
tidsbruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Andel som har

utfert aktiviteten

Tidsbruk blant dem
som har utfert aktiviteten

Man- Fre- Lgr- Segn- Man- Fre- Lar- Sgn- Man- Fre- Leor- Sen-
dag- dag dag sag dag- dag dag dag dag- dag dag dag
tors- tors- tors-
dag dag dag
Alle 9-79 ar
Personlig behov i alt ......... 9.55 9.19 10.26 11.50 100 100 100 100 9.55 9.19 10.26 11.50
Personlig pleiei alt............ 8.56 8.19 9.12 10.37 100 100 100 100 8.56 8.19 9.12 10.37
Sengeleie i tilknytning til
sykdom ..o 0.01 0.00 0.01 0.02 1 0 0 1 253
Personlig hygiene, av- og
pakledning .......cccooviiiinn. 0.42 041 045 043 98 98 97 97 042 042 046 045
Nattesgvn ........cccevvviiiiiins 7.58 7.20 809 934 100 100 100 100 7.58 7.20 8.09 934
Segvn og hvile ellers............... 0.15 0.17 0.18 0.17 26 26 27 26 057 1.05 106 1.06
Maltider i alt - 1.00 1.14 1.13 98 98 99 99 1.01 1.02 115 1.14
Maltider ......ccoocovviiiiiii, 059 1.12 1.1 98 97 99 99 059 1.00 113 1.12
Kaffe-/tedrikking, andre
forfriskninger .......c.cccooein 0.02 0.02 0.02 14 15 14 15 0.14 0.13 0.14 0.13
Tallet pa observasjoner 935 935 967 3964 935 935 967
Menn 9-79 ar
Personlig behov i alt ......... 9.43 8.58 10.18 11.44 100 100 100 100 9.43 8.58 10.18 11.44
Personlig pleie i alt............ 8.43 7.59 9.04 10.33 100 100 100 100 8.43 7.59 9.04 10.33
Sengeleie i tilknytning til
Sykdom .o 0.01 0.00 0.01 0.01 1 0 0 1
Personlig hygiene, av- og
pakledning .......ccccooviiiinnn. 0.36 0.36 0.39 0.37 97 97 9 9 037 037 041 039
Nattesgvn .. 751 705 806 938 100 100 100 100 7.51 7.05 806 9.38
Sgvn og hvile ellers............... 0.16 0.17 0.19 0.17 27 25 27 25 058 1.09 110 1.08
Maltider i alt ....ccoceevreeeeenne 0.59 0.59 1.14 1.1 98 98 98 98 1.01 1.00 115 1.13
Maltider ......ccoocoveiiiiiii, 0.58 0.57 1.12 1.10 98 98 98 98 059 059 113 1.11
Kaffe-/tedrikking, andre
forfriskninger .......c.cccoooein. 0.02 0.02 0.02 0.02 12 12 13 13 0.14 0.13 0.14 0.14
Tallet pa observasjoner ......... 1965 487 497 501 1965 487 497 501
Kvinner 9-79 ar
Personlig behov i alt 9.42 10.34 11.56 100 100 100 100 10.07 9.42 10.34 11.56
Personlig pleiei alt............ 8.40 9.20 10.41 100 100 100 100 9.07 8.40 9.20 10.41
Sengeleie i tilknytning til
sykdom ..o 0.02 0.01 0.01 0.03 1 1 0 2
Personlig hygiene, av- og
pakledning .......cccooviiiinnn. 0.47 047 051 0.50 99 98 99 99 048 048 0.52 0.51
Nattesgvn .......ccccoevvviiiiinins 8.04 736 812 930 100 100 100 100 8.04 7.36 812 930
Sgvn og hvile ellers............... 0.14 0.16 0.16 0.18 25 26 26 28 0.56 1.00 1.01 1.05
Maltider i alt ....ccoceeereeerncnen 1.00 1.02 1.14 1.15 98 98 99 99 1.01 1.03 115 1.16
Maltider ......ccoocovviiiiiie, 0.57 1.00 111 1.3 98 98 99 99 059 1.01 112 1.14
Kaffe-/tedrikking, andre
forfriskninger .......c.cccooein 0.02 0.02 0.02 0.02 16 18 15 17 0.14 0.13 0.15 0.12
Tallet pa observasjoner......... 1999 448 438 466 1999 448 438 466
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Personlige behov

Til alle degnets tider

Tabell 5.5. Tidsbruk til ulike aktiviteter for personlig behov blant personer 9-79 ar, etter familiefase.
Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Enslige Enslige Ens- Ens-  Par Ens-  Par Par Par Par Ens-  Ens-
9-15 16-24 lige lige uten lige med med uten uten lige lige
arhos arhos 9-24 25- barn for- barn yngste barn barn  45-  67-
foreld- foreld- &, 44 16- sgr- 0-6 barn 45-  67- 66 79
re re and- ar 44 gere ar 7-19 66 79 ar ar
re ar ar ar ar
Personlig behov i alt .... 11.17 10.22 9.43 9.41 10.16 9.53 9.39 9.33 10.00 11.02 10.18 11.19
Personlig pleie i alt....... 10.20 9.26 8.59 8.52 9.22 8.52 837 830 850 933 9.14 955
Sengeleie i tilknytning til
sykdom oo 0.02 0.00 0.00 0.02 0.02 0.01 0.00 0.01 0.00 0.00 0.06 0.02
Personlig hygiene, av-
og pakledning ................. 0.44 046 044 041 045 047 038 037 040 047 044 0.53
Nattesgvn............... 9.32 821 806 750 821 755 749 742 750 8.07 805 8.18
Sevn og hvile ellers. 0.03 0.19 0.09 0.19 0.14 0.09 0.10 0.10 0.18 039 0.18 041
Maltider i alt ................. 0.57 0.56 0.43 0.49 0.53 1.01 1.02 103 110 129 1.04 1.24
Maltider ......cocooevviiiiin 0.56 055 043 047 052 058 101 1.01 108 125 102 1.20
Kaffe-/tedrikking, andre
forfriskninger .................. 0.01 0.01 0.01 0.02 0.02 0.03 0.01 0.02 0.02 004 0.02 0.04
Tallet pa observasjoner.... 808 423 184 448 442 182 975 955 1371 412 407 194
Andel som har utfart aktiviteten
Enslige Enslige Ens- Ens-  Par Ens-  Par Par Par Par Ens-  Ens-
9-15 16-24 lige lige uten lige med med uten uten lige lige
arhos arhos 9-24 25- barn for- barn yngste barn barn  45-  67-
foreld- foreld- &, 44 16- sgr- 0-6 barn 45-  67- 66 79
re re and- ar 44 gere ar 7-19 66 79 ar ar
re ar ar ar ar
Personlig behovialt... 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Personlig pleie i alt....... 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Sengeleie i tilknytning
til sykdom ..o 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0
Personlig hygiene, av-
og pékledning ................. 99 97 99 97 100 99 98 97 97 98 97 98
Nattesgvn............... 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Segvn og hvile ellers........... 6 17 11 27 23 17 17 21 34 59 32 68
Maltider i alt ................. 98 99 92 93 9% 99 99 99 99 100 98 100
Maltider ..o 98 9 92 93 9% 99 99 99 99 100 98 100
Kaffe-/tedrikking, andre
forfriskninger .................. 8 8 6 12 10 21 1 15 19 24 18 22
Tallet pa observasjoner.... 808 423 184 448 442 182 975 955 1371 412 407 194
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Til alle degnets tider

Personlige behov

Tabell 5.5. Tidsbruk til ulike aktiviteter for personlig behov blant personer 9-79 ar, etter familiefase.
(forts.) Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant dem som har utfert aktiviteten

Enslige Enslige Ens- Ens-  Par Ens-  Par Par Par Par Ens-  Ens-
9-15 16-24 lige lige uten lige med med uten uten lige lige
arhos arhos 9-24 25- barn for- barn yngste barn barn  45-  67-
foreld- foreld- &, 44 16- sgr- 0-6 barn 45-  67- 66 79
re re and- ar 44 gere ar 7-19 66 79 ar ar
re ar ar ar ar
Personlig behovialt .... 11.17 10.22 9.43 9.41 10.16 9.53 9.39 9.33 10.00 11.02 10.18 11.19
Personlig pleie i alt....... 10.20 9.26 8.59 852 9.22 852 837 830 850 933 9.14 9.55
Sengeleie i tilknytning
til sykdom ..o
Personlig hygiene, av-
og pakledning ................. 045 047 045 043 045 048 039 038 042 048 045 0.55
Nattesgvn ........cccceveennn. 9.32 821 806 750 821 755 749 742 751 807 805 8.18
Segvn og hvile ellers.......... 050 1.54 122 1.09 1.02 052 058 049 0,53 106 057 1.01
Maltider i alt ... 0.58 057 047 052 055 1.02 103 104 111 129 1.05 124
Maltider .....ccccooeriiii 0.57 055 046 051 054 059 1.02 1.02 108 125 1.03 1.20
Kaffe-/tedrikking, andre
forfriskninger .................. 0.12 0.14 0.13 0.15 0.15 0.13 0.13 0.13 0.15 0.13 0.17
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Personlige behov

Til alle degnets tider

Tabell 5.6. Tidsbruk til ulike aktiviteter for personlig behov blant personer 16-79 ar, etter utdanning og
alder. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfort aktivitetene og
tidsbruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Andel som har
utfert aktiviteten

Tidsbruk blant dem som
har utfert aktiviteten

Ung-  Vi- Univ. Univ. Ung-  Vi- Univ. Univ. Ung- Vi- Univ. Univ.
doms- dere- og og doms- dere-  og og doms- dere- og og
skole gden- hegg- hgg- skole gden- hegg- heg- skole gaen- heg- hag-
de skole, skole, de skole, skole, de skole, skole,
kort lang kort lang kort lang
Personlig behovialt.. 10.39 9.57 9.52 9.50 100 100 100 100 10.39 9.57 9.52 9.50
Personlig pleie i alt..... 9.28 854 849 845 100 100 100 100 9.28 8.54 8.49 8.45
Sengeleie i tilknytning
til sykdom oo 0.02 0.01 0.02 0.01 1 1 1 1 2.26
Personlig hygiene, av-
og pékledning . 045 041 042 038 96 98 98 99 047 042 043 038
Nattesgvn............... ... 816 755 751 751 100 100 100 100 816 7.55 7.51 7.51
Sevn og hvile ellers......... 0.25 0.17 0.15 0.15 38 27 26 30 1.07 1.01 059 049
Maltider i alt ............... 1.11 1.03 1.02 1.05 99 98 98 98 1.12 1.05 1.04 1.06
Maltider ......ccocovviiine 1.08 1.01 1.00 1.04 99 98 98 98 1.09 1.03 1.02 1.05
Kaffe-/tedrikking, andre
forfriskninger ................ 0.03 0.02 0.02 0.01 20 15 14 11 015 0.14 0.13 0.13
Tallet pa observasjoner .. 925 3412 1223 367 925 3412 1223 367
16-44 ar
Personlig behovialt. 10.21 9.46 9.46 935 100 100 100 100 10.21 9.46 9.46 9.35
Personlig pleie i alt..... 9.27 850 848 836 100 100 100 100 9.27 850 8.48 8.36
Sengeleie i tilknytning
til sykdom .o 0.01 0.01 0.01 0.02 1 0 0 1
Personlig hygiene, av-
og pékledning ............... 044 040 042 038 98 98 98 99 045 041 043 038
Nattesevn ........cccoeveerne. 828 756 7.55 747 100 100 100 100 828 756 7.55 7.47
Sevn og hvile ellers. 0.14 0.13 0.11 0.09 16 20 18 21 126 1.09 059 045
Maltider i alt ... 055 056 0.58 059 98 97 97 97 0.56 0.58 1.00 1.01
Maltider ......ccooovvicinns 0.52 054 056 058 98 97 97 97 054 056 0.58 1.00
Kaffe-/tedrikking, andre
forfriskninger ................ 0.02 0.02 0.02 0.01 15 12 12 8 0.15 0.14 0.13
Tallet pa observasjoner .. 255 1979 744 195 255 1979 744 195
45-79 ar
Personlig behovialt.. 10.46 10.13 10.00 10.06 100 100 100 100 10.46 10.13 10.00 10.06
Personlig pleie i alt..... 9.29 859 8.51 854 100 100 100 100 9.29 859 8.51 854
Sengeleie i tilknytning
til sykdom .o 0.02 0.01 0.03 0.00 1 1 1 0
Personlig hygiene, av-
og pékledning ............... 046 043 042 038 96 97 98 100 048 044 043 038
Nattesgvn ......cccccoveeee. 812 754 7.44 755 100 100 100 100 812 755 744 755
Sevn og hvile ellers....... 030 0.21 0.22 0.21 46 38 37 41 1.04 055 059 0.51
Maltider i alt ............... 1.17 114 1.09 1.12 100 929 99 100 1.18 1.15 1.10 1.12
Maltider ..o 1.14 111 1.07 1.10 99 99 99 100 1.14 1.12 1.07 1.10
Kaffe-/tedrikking, andre
forfriskninger ................ 0.03 0.03 0.02 0.02 22 19 19 14 015 0.14 0.13 0.14
Tallet pa observasjoner .. 670 1433 479 172 670 1433 479 172
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Tabell 5.7. Tidsbruk til ulike aktiviteter for personlig behov blant personer 16-79 ar, etter sosiogkono-
misk gruppe. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfort aktivitete-
ne og tidsbruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Yrkes-  Yrkes-  Yrkes-  Yrkes- Skole- Trygdede/ Hjemme-

gruppe gruppe gruppe  gruppe elever/ pensjo- arbei-

1-2 3 4-5 6-9 studenter nister dende

Personlig behov i alt ........cccverninnene 9.37 9.58 9.37 10.16 11.01 10.31
Personlig pleie i alt........ccccuruune 8.40 8.59 8.38 9.19 9.38 9.20
Sengeleie i tilknytning til sykdom . 0.00 0.00 0.02 0.00 0.01 0.03
Personlig hygiene, av- og pédkledning .... 0.38 0.42 0.43 0.35 0.46 0.49 0.47
NattesavN ......coovviiiii 7.46 7.45 8.02 7.47 8.19 8.12 8.13
Sevn og hvile ellers.........ccccevviiinenn. 0.12 0.13 0.14 0.14 0.13 0.36 0.17
Maltider i alt 0.57 0.59 0.59 0.58 1.23 1.1
MAIIEr ..o . 0.55 0.57 0.57 0.56 1.19 1.08
Kaffe-/tedrikking, andre forfriskninger... 0.02 0.02 0.02 0.02 0.01 0.04 0.03
Tallet pad observasjoner ........c..cccoeeeee. 1223 911 1037 975 356 1071 332

Andel som har utfert aktiviteten

Yrkes-  Yrkes-  Yrkes-  Yrkes- Skole- Trygdede/ Hjemme-

gruppe gruppe gruppe  gruppe elever/ pensjo- arbei-

1-2 3 4-5 6-9 studenter nister dende

Personlig behov i alt .... 100 100 100 100 100 100 100
Personlig pleie i alt................ .. 100 100 100 100 100 100 100
Sengeleie i tilknytning til sykdom .......... 1 0 0 1 0 1 2
Personlig hygiene, av- og pakledning .... 98 99 99 95 97 98 97
NaATESBVN ... 100 100 100 100 100 100 100
Sevn og hvile ellers..........ccccooiviiiine 23 23 22 24 16 56 27
Maltider i alt .. 98 98 97 97 99 100 98
MAIIEr ..o 98 98 97 97 99 100 98
Kaffe-/tedrikking, andre forfriskninger ... 12 12 15 13 8 25 19
Tallet pa observasjoner ...........cccccceeeeee. 1223 911 1037 975 356 1071 332

Tidsbruk blant dem som har utfert aktiviteten

Yrkes-  Yrkes-  Yrkes-  Yrkes- Skole- Trygdede/ Hjemme-

gruppe gruppe gruppe  gruppe elever/ pensjo- arbei-

1-2 3 4-5 6-9 studenter nister dende

Personlig behov i alt ........ccccvveruinnnene 9.41 9.37 9.58 9.37 10.16 11.01 10.31
Personlig pleie i alt........ccccunuune .. 8.38 8.40 8.59 8.38 9.19 9.38 9.20
Sengeleie i tilknytning til sykdom .......... : : : : : : :
Personlig hygiene, av- og pakledning .... 0.39 0.42 0.43 0.37 0.48 0.50 0.48
NattesaVN ..o 7.46 7.45 8.02 7.47 8.19 8.12 8.13
Sevn og hvile ellers ..o, 0.52 0.55 1.03 1.00 1.22 1.04 1.04
Maltider i alt ......ccoeeeervereerererereeeennene 1.04 0.58 1.01 1.00 0.58 1.23 1.12
MaAIIEr ..o 1.02 0.57 0.59 0.59 0.57 1.19 1.10
Kaffe-/tedrikking, andre forfriskninger... 0.13 0.12 0.13 0.14 0.14 0.15 0.14
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Tabell 5.8. Tidsbruk til ulike aktiviteter for personlig behov blant personer 9-79 ar, etter husholds-
inntekt etter skatt. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfort
aktivitetene og tidsbruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Under 200 000- 300 000- 400 000- 500 000 kr
200 000 kr 299 000 kr 399 000 kr 499 000 kr eller mer

Personlig behov i alt .......cceeeurernes 10.32 10.22 10.03 9.58 10.01
Personlig pleie i alt........cccoceveeerierncns 9.26 9.14 9.01 8.57 8.59
Sengeleie i tilknytning til sykdom ......... 0.02 0.02 0.01 0.01 0.01
Personlig hygiene, av- og pakledning ... 0.47 0.42 0.41 0.41 0.40
NATEESBVN ..o 8.12 8.14 8.04 8.03 8.07
Sevn og hvile ellers. 0.25 0.16 0.15 0.12 0.1
Maltider i alt ....cccoveeeercceeeerereeeenes 1.06 1.07 1.02 1.01 1.02
MaARIder ..o 1.03 1.05 1.00 1.00 1.00
Kaffe-/tedrikking, andre forfriskninger-.. 0.03 0.02 0.02 0.02 0.01
Tallet pa observasjoner ...........ccccccceenie 1228 1350 1734 1401 1 065

Andel som har utfart aktiviteten

Under 200 000- 300 000- 400 000- 500 000 kr
200 000 kr 299 000 kr 399 000 kr 499 000 kr eller mer

Personlig behov i alt .........cccuverununee. 100 100 100 100 100
Personlig pleie i alt.................. 100 100 100 100 100
Sengeleie i tilknytning til sykdom ......... 1 1 0 1 1
Personlig hygiene, av- og pakledning ... 98 97 98 98 98
NATtESBVN ..o 100 100 100 100 100
Sevn og hvile ellers. 37 29 24 21 19
Maltider i alt . 97 98 98 99 98
MaEHIder ..o 97 98 98 99 98
Kaffe-/tedrikking, andre forfriskninger-.. 18 16 15 13 10
Tallet pa observasjoner ..........cccccccoveeie 1228 1350 1734 1401 1 065

Tidsbruk blant dem som har utfert aktiviteten

Under 200 000- 300 000- 400 000- 500 000 kr
200 000 kr 299 000 kr 399 000 kr 499 000 kr eller mer

Personlig behov i alt ........coeeurernas 10.32 10.22 10.03 9.58 10.01
Personlig pleie i alt........ccoceervcrurunneee 9.26 9.14 9.01 8.57 8.59
Sengeleie i tilknytning til sykdom ......... : : : : :
Personlig hygiene, av- og pakledning ... 0.48 0.44 0.42 0.42 0.41
NattesavN ... 8.12 8.14 8.04 8.03 8.07
Sevn og hvile ellers...........coevviniinnee. 1.06 0.56 1.04 0.57 0.58
Maltider i alt ....occovveeercreneeeereeeenns 1.08 1.09 1.03 1.02 1.03
MaAIIEr ..o 1.05 1.06 1.01 1.01 1.02
Kaffe-/tedrikking, andre forfriskninger.. 0.16 0.14 0.13 0.12 0.14
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Tabell 5.9. Tidsbruk til ulike aktiviteter for personlig behov blant personer 9-79 ar, etter bostedsstrok.
Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Tettbygd, Tettbygd, Tettbygd,  Spredtbygd

100 000 eller flere 20 000 - 99 000  under 20 000
Personlig behov i alt .........ccovvenrnnnee 10.11 10.11 10.09 10.13
Personlig pleie i alt........ccoocrveenniinnnnnae 9.10 9.05 9.07 9.07
Sengeleie i tilknytning til sykdom ........... 0.01 0.01 0.01 0.01
Personlig hygiene, av- og pakledning ..... 0.44 0.43 0.42 0.40
NattesavNn ... ...oociiiiiiiii 8.10 8.05 8.08 8.08
Sevn og hvile ellers... 0.14 0.16 0.16 0.18
Maltider i alt .....ccoecereereerereeeeeeeene 1.02 1.06 1.02 1.06
MaRIder ..o 1.00 1.03 1.00 1.04
Kaffe-/tedrikking, andre forfriskninger .... 0.02 0.02 0.02 0.02
Tallet pa observasjoner ...........c.cccccoveenne 1382 1367 2 346 1702

Andel som har utfgrt aktiviteten

Tettbygd, Tettbygd, Tettbygd,  Spredtbygd

100 000 eller flere 20 000 - 99 000  under 20 000
Personlig behov i alt ........ccccverrcuneee 100 100 100 100
Personlig pleie i alt................ 100 100 100 100
Sengeleie i tilknytning til sykdom ........... 1 1 1 0
Personlig hygiene, av- og pakledning ..... 98 98 98 97
NattesaVN ..o 100 100 100 100
Segvn og hvile ellers. 24 27 25 28
Maltider i alt .... 97 99 99 98
MaRIdEr ..o 97 98 98 98
Kaffe-/tedrikking, andre forfriskninger .... 13 16 14 15
Tallet pa observasjoner ...........ccccceeveveene 1382 1367 2 346 1702

Tidsbruk blant dem som har utfert aktiviteten

Tettbygd, Tettbygd, Tettbygd,  Spredtbygd

100 000 eller flere 20 000 - 99 000  under 20 000
Personlig behov i alt .........cccveenrnnnee 10.11 10.11 10.09 10.13
Personlig pleie i alt........ccoocrveviiinncnnae 9.10 9.05 9.07 9.07
Sengeleie i tilknytning til sykdom ........... : : : :
Personlig hygiene, av- og pakledning ..... 0.45 0.44 0.43 0.42
NattesaVN ..o 8.10 8.05 8.08 8.08
Sevn og hvile ellers...........cccooeviiiannen. 0.59 0.57 1.02 1.04
Maltider i alt .....ccoeceeeereerereeeeeeeene 1.03 1.07 1.03 1.07
MAIIEr ..o 1.01 1.04 1.01 1.05
Kaffe-/tedrikking, andre forfriskninger .... 0.13 0.15 0.13 0.14
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Tabell 5.10. Tidsbruk til ulike aktiviteter for personlig behov blant personer 9-79 ar, etter landsdel.
Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og
tidsbruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Oslo/  Hedmark/ @stlandet Agder/  Vest- Trgnde- Nord-

Akershus ~ Oppland ellers  Rogaland  landet lag Norge
Personlig behov i alt ...................... 10.10 10.12 10.11 10.13  10.10 10.10 10.09
Personlig pleie i alt.........cccoveerurunnee. 9.07 9.05 9.05 9.10 9.08 9.08 9.04
Sengeleie i tilknytning til sykdom ...... 0.01 0.00 0.01 0.02 0.02 0.00  0.01
Personlig hygiene, av- og pakledning 0.46 0.42 0.43 0.41 0.40 0.41 0.41
NattESBVN ..o 8.09 8.08 8.06 8.10 8.09 8.10  8.00
Sevn og hvile ellers. 0.12 0.15 0.16 0.16 0.17 0.18  0.21
Maltider i alt .....ccoveeeervereeeerceerennes 1.02 1.07 1.06 1.03 1.02 1.02 1.05
MaAIIder ..o 1.00 1.05 1.03 1.01 1.00 1.00 1.02
Kaffe-/tedrikking, andre forfriskninger 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02
Tallet pa observasjoner ..........c.co.ce... 1239 633 1297 998 1258 687 689

Andel som har utfart aktiviteten

Oslo/  Hedmark/ Jstlandet Agder/  Vest- Trgnde- Nord-

Akershus ~ Oppland ellers  Rogaland  landet lag Norge
Personlig behov i alt 100 100 100 100 100 100 100
Personlig pleie i alt........cccoveerurunee. 100 100 100 100 100 100 100
Sengeleie i tilknytning til sykdom ...... 1 0 0 1 1 0 1
Personlig hygiene, av- og pakledning 98 99 98 98 97 98 97
NaAtESBVN ..o 100 100 100 100 100 100 100
Sevn og hvile ellers. 22 27 25 26 25 27 35
Maltider i alt . 97 99 98 98 98 99 98
MaIIAEr ..o, 97 99 98 98 98 99 98
Kaffe-/tedrikking, andre forfriskninger 14 16 15 12 14 16 17
Tallet pa observasjoner ..........cc.co...... 1239 633 1297 998 1258 687 689

Tidsbruk blant dem som har utfert aktiviteten

Oslo/  Hedmark/ @stlandet Agder/  Vest- Trgnde- Nord-

Akershus ~ Oppland ellers  Rogaland  landet lag Norge
Personlig behov i alt ...................... 10.10 10.12 10.11 10.13  10.10 10.10 10.09
Personlig pleie i alt........cccoveerurunnee. 9.07 9.05 9.05 9.10 9.08 9.08 9.04
Sengeleie i tilknytning til sykdom ...... : : : : : . :
Personlig hygiene, av- og pakledning 0.47 0.42 0.44 0.42 0.42 0.41 0.43
NattESBVN ..o 8.09 8.08 8.06 8.10 8.09 8.10 8.01
Sevn og hvile ellers...........cccoevieniinne 0.54 0.56 1.01 1.02 1.05 1.05 1.01
Maltider i alt .....ccoeveeeeriererereeerennes 1.04 1.08 1.07 1.04 1.03 1.02 1.06
MaAIIder ..o 1.02 1.06 1.05 1.03 1.01 1.00 1.03
Kaffe-/tedrikking, andre forfriskninger 0.13 0.13 0.14 0.16 0.12 0.14 0.14
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6. Fritid

Tabell 6.1 gir en oversikt over hvordan
tiden vi bruker til ulike fritidsaktiviteter
har endret seg fra 1980 til 2000 blant
personer i alderen 16-74 ar. Det har veert
betydelige endringer pa visse felt, mens
andre har vaert mer stabile.

Stabile idretts- og frilufts-
aktiviteter

Nér gjennomsnittlig tid til fritidsaktivite-
ter har gkt med 22 minutter fra 1980 til
2000, skyldes ikke dette at vi bruker mer
tid til idrett og friluftsliv. Disse aktivitete-
ne har holdt et temmelig stabilt niva i
denne 20-arsperioden. Det er omtrent
like stor andel av befolkningen som tre-
ner, gar pa skiturer, gér pa fotturer, pa
spaserturer, sykkelturer, batturer og fiske-
turer i 2000 som i 1980. De som har
brukt tid til disse aktivitetene per dag har
ogsa brukt omtrent like mye tid fra tiar til
tiar, selv om det er visse variasjoner. Vi
bruker i overkant av 2 timer pé en skitur,
pa fottur i skog og mark, pé battur og pa
fisketur. Vi bruker i overkant av 1 time
nar vi tar en sykkeltur eller en spasertur.
Vi bruker ca. 1 ¥4 time nér vi bader og
soler oss eller nar vi er med pa konkur-
ranseidrett/trening.

Flere gar pa kafé

Det har ogsé skjedd lite med tiden vi
bruker til ulike underholdnings- og kul-
turtilbud. Det mest igynefallende er at

andelen som gar pé restaurant eller kafé
en gjennomsnittsdag har gkt fra 4 pro-
sent i 1980 til 8 prosent i 2000.

Mindre tid til besgk

Tiden vi bruker til sosialt samver har
veert i endring og har sunket mellom
1990 og 2000. I den perioden har ande-
len som besgker eller har besgk av slekt-
ninger sunket fra 28 til 22 prosent. Det
har vart en tilsvarende nedgang for ven-
nebesgk fra 24 til 19 prosent. I tillegg har
andelen som besgker eller har besgk av
naboer sunket fra 9 prosent i 1980 til 5
prosent i 2000. Vi har ogsé en tendens til
& bruke mindre tid til besgket nar vi er pa
eller har besgk. For eksempel har tiden vi
bruker néar vi har besgkskontakt med
slektninger sunket fra 1 time og 59 mi-
nutter i 1980 til 1 time og 30 minutter i
2000, det vil si nesten en halv time. An-
delen som har en privat samtale, medreg-
net telefonsamtaler, har derimot gkt fra
45 prosent i 1980 til 59 prosent i 2000.

Mer fjernsyn, mindre radio

Mens radiolytting som hovedaktivitet
synker, er fjernsynsseingen i betydelig
vekst. Andelen som hgrer pé radio per
dag har sunket fra 22 til 12 prosent mel-
lom 1980 og 2000, mens andelen fjern-
synsseere i samme periode har gkt fra 71
til 82 prosent. Tiden radiolytterne bruker
til dette har sunket fra 55 til 46 minutter,
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mens fjernsynsseerne har gkt sin tid foran
skjermen fra 1 time og 47 minutter til 2
timer og 12 minutter, det vil si en gkning
pa 25 minutter mellom 1980 og 2000.

Feerre leser aviser

Nér andelen som leser pa fritiden har
sunket fra 70 til 60 prosent per dag fra
1980 til 2000, skyldes dette forst og
fremst at andelen avislesere har sunket
fra 50 til 43 prosent. Men andelen som
leser ukeblader, tidsskrifter og lignende
har ogsa sunket. Det har veert liten ned-
gang i tiden avislesere bruker til dette per
dag, men boklesere bruker 9 minutter
mindre pé bgker per dag, og de som leser
ukeblad, tidsskrifter og lignende har i
gjennomsnitt minsket sin lesing med

8 minutter fra 1980 til 2000.

Mindre handarbeid
Strikking og andre typer handarbeid har
synkende oppslutning. Mens 7 prosent av

Figur 6.1. Endring i tiden brukt til fritid en
gjennomsnittsdag mellom 1971 og
2000, blant menn og kvinner i ulike
aldersgrupper. Minutter

Menn

16-24 ar

25-44 ar

45-66 ar

67-74 ar

Kvinner

16-24 ar

25-44 ar

45-66 ar

67-74 ar

0 30 60 90 120 150
Endring i minutter

Kilde: Tidsbruksundersgkelsene, Statistisk sentralbyra.
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befolkningen brukte tid pa strikking i
1980, var andelen sunket til 3 prosent i
2000. 8 prosent brukte tid til andre for-
mer for hdndarbeid i 1980. Her er tallet
for 2000 sunket til 2 prosent.

Flere bruker tid til spill og lek

Fra 1990 til 2000 har andelen som bruker
tid til spill og lek gkt fra 4 til 11 prosent.
Denne typen aktiviteter omfatter blant
annet pengespill og elektroniske dataspill
som Playstation og pc-spill.

Storst gkning i kafébesgk og
samtaler blant kvinnene

Figur 6.1 viser at det blant bAde menn og
kvinner i alle aldersgrupper har veert en
pkning i den gjennomsnittlige tiden til fri-
tidsaktiviteter per dag fra 1971 til 2000.
@kningen har vert stgrst blant de eldre.
Nér vi ser pa enkeltaktiviteter og utviklin-
gen fra 1980 til 2000, gjelder endringene
i denne perioden i noksé stor grad bade
menn og kvinner. For begge kjgnn har
tiden som brukes til de ulike aktiviteter
innenfor idrett og friluftsliv holdt seg
noksa stabil. @kningen i restaurant- og
kafébesgket gjelder begge kjonn, men
mest for kvinnene.

Nedgangen i besgkskontakten med slekt-
ninger, venner og naboer gjelder ogsé
begge kjgnn. Det samme gjelder gknin-
gen i samtaler i fritiden, men i saerlig
grad for kvinner. Blant dem har andelen
som har minst en samtale per dag gkt fra
48 prosent i 1980 til 68 prosent i 2000.

Lesing synker mest blant menn

Det har veert en stgrre nedgang i lesingen
blant menn enn kvinner. Mens andelen
som leser en eller annen trykt publikasjon
per dag har sunket fra 72 til 66 prosent
blant kvinnene mellom 1980 og 2000,
har det veert en nedgang fra 68 til 55 pro-
sent blant mennene. Denne nedgangen
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gjelder serlig avislesing, men gjgr seg
ogsa gjeldende for andre publikasjoner.

Feerre kvinner driver med
handarbeid

Blant bade kvinner og menn har det veert
en nedgang i radiolyttingen og en tilsva-
rende gkning i fjernsynsseingen. Et ser-
trekk for kvinnene er nedgangen i hand-
arbeidsaktiviteter. Det har vert en bety-
delig nedgang i bade andelen som strik-
ker og i andelen som driver med andre
handarbeidsaktiviteter mellom 1980 og
2000. Nér vi ikke finner en tilsvarende
nedgang blant menn, skyldes det at dette
har veert neermest ikke-eksisterende
aktiviteter for dem i hele perioden.

Flere eldre trener

Utviklingen i idrett og friluftsliv i ulike
aldersgrupper, slik det gar frem av tabell
6.2, viser at en gkende andel av personer
i alderen 67-74 ar bruker tid pa konkur-
ranseidrett eller trening per dag. Mens

4 prosent i denne aldersgruppen brukte
tid til slikt i 1980, var andelen 10 prosent
1 2000. I denne aldersgruppen og i alders-
gruppen 45-66 ér er det ogsé en gkende
andel som géar spaserturer. I aldersgrup-
pen 16-24 ar er det derimot en synkende
andel som gér spaserturer per dag.

Pkende kafébesgk blant
middelaldrende

[ aldersgruppene 25-44 ar og 45-66 ar
har det vaert en gkning i andelen som gar
pa restaurant eller kafé en gjennomsnitts-
dag fra 1980 til 2000. I den siste alders-
gruppen har andelen steget fra 2 til

7 prosent pa disse arene.

Mindre besok i alle aldre

Andelen som har besgk av eller besgker
naboer har sunket noe i alle aldersgrup-
per i perioden mellom 1980 og 2000.
Dette gjelder ogsé besgk av eller hos

slektninger, men her har nedgangen
seerlig funnet sted mellom 1990 og 2000.
Blant dem som er mellom 16 og 44 &r har
ogsa besgkskontakt med venner sunket.
Blant dem som er 45 &r eller eldre har
derimot vennebesgk holdt seg noksa
stabilt i disse rene. Pa den annen side
har samtaler, inkludert telefonsamtaler,
gkt i alle aldersgrupper. Det er andelen
som har minst en samtale per dag som
har gkt. Ikke i noen av aldersgruppene
har tiden de bruker pa disse samtalene
forandret seg betydelig.

Sterk nedgang i avislesing blant de
unge

I aldersgruppen 16-24 &r har andelen
som leser avis i fritiden per dag sunket
fra 32 prosent i 1980 til 17 prosent i
2000. Det har ogsa veert en nedgang i
andelen som leser bgker og blader. I
aldersgruppen 25-44 &r er det ogsa en
betydelig nedgang i andelen som leser
avis per dag.

Alle aldersgrupper ser mer fjernsyn
I alle aldersgrupper har andelen som ser
pa fjernsyn per dag gkt. For alle har ogsa
tiden fjernsynsseerne bruker til dette gkt
betydelig. Blant personer i alderen 67-74
ar har tiden de bruker foran fjernsyns-
apparatet gkt fra 2 timer og 11 minutter i
1980 til 2 timer og 40 minutter i 2000.
Radiolyttingen som en hovedaktivitet har
derimot sunket for alle grupper, bade
andelen som lytter per dag og tiden de
bruker til dette. I aldersgruppen 16-24 ar
har andelen radiolyttere sunket fra

15 prosent per dag i 1980 til 5 prosent i
2000, og i gruppen 67-74 ar har det veert
en nedgang fra 30 til 17 prosent i samme
periode.

Bare eldre strikker like mye som far

Tiden som brukes til hdndarbeid har
sunket i alle aldersgrupper. Det er likevel
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slik at i aldersgruppen 67-74 ar har ande-
len som strikker per dag holdt seg pa
samme niva fra 1980 til 2000.

Bade unge og eldre bruker mer tid
pa spill og lek

Andelen som spiller et instrument i lgpet
av dagen har sunket blant de unge fra

7 prosent i 1980 til 3 prosent i 2000. For
de andre aldersgruppene har musikalsk
utgvelse holdt seg omtrent pd samme
nivé i denne perioden. Tid brukt til spill
og lek har derimot gkt betydelig for alle
aldersgrupper, sarlig mellom 1990 og
2000. I aldersgruppen 67-74 ar gkte
andelen som driver med spill eller lek fra
3til 17 prosent i denne perioden. Som
nevnt tidligere er det her ogsad medregnet
pengespill og dataspill.

Menn i alle aldre mest aktive i
idrett og trening

Tabell 6.3 viser fritidsaktiviteter fordelt
pa kvinner og menn i ulike aldersgrupper
i 2000. Her er ogsé barn 9-15 ar med i
tabellen. Det er disse som er de mest
aktive innenfor konkurranseidrett og
trening. Blant gutter i denne aldersgrup-
pen er det 22 prosent som driver med
slike aktiviteter per dag, mens det blant
jenter er 13 prosent. Det er ogsa guttene
som bruker mest tid nar de er pa trening.
Denne forskjellen mellom kjgnnene fin-
ner vi i alle aldersgruppene: Bade andel
og tid er hgyere blant menn enn kvinner i
idrett og trening. Blant barn, unge og
yngre voksne er det derimot kvinnene
som er i overvekt nér det gjelder spaser-
turer. Blant de som er 45 ar eller eldre er
denne typen aktiviteter noksa jevnt for-
delt mellom kjgnnene.

Eldre kvinner har mest
besgkskontakt med slektninger
Mens 13 prosent av barn og unge i alde-
ren 9-24 ar besgker eller er pd besgk hos
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slektninger en gjennomsnittsdag, er ande-
len i aldersgruppen 67-79 ar 31 prosent.
Mens det er omtrent like mange gutter og
jenter som har slik kontakt med sine
slektninger per dag, gker besgksandelen
blant kvinner i forhold til menn med
alderen. I aldersgruppen 67-79 ar er det
21 prosent menn og 38 prosent kvinner
som har besgkskontakt med slektninger
per dag.

Unge har mest besgkskontakt med
venner

Besgkskontakt med venner er noe anner-
ledes fordelt. Blant unge i alderen 16-24
ar er det 28 prosent som besgker eller har
besgk av venner per dag. I aldersgruppen
9-15 ar er andelen 21 prosent. Besgks-
kontakten med venner er minst i alders-
gruppen 67-79 ar, hvor andelen er 16
prosent. Blant barn er denne vennekon-
takten omtrent like utbredt blant gutter
som jenter. Blant de unge i alderen 16-24
ar og blant de over 44 ar er det slik at
kvinner i stgrre grad enn menn har be-
spkskontakt med venner.

Det er aldersgruppen 67-79 ar som i
storst grad har besgk av eller er pé besgk
hos naboer, men det er stor forskjell kjgn-
nene imellom. Blant menn i denne alders-
gruppen er andelen som har besgkskon-
takt med naboer 6 prosent per dag, blant
kvinner er andelen 13 prosent.

Unge kvinner samtaler mest

Det er ogsé betydelige forskjeller mellom
menn og kvinner nér det gjelder samtaler
pa fritiden. Mens andelen menn som har
minst en samtale per dag er 46-47 pro-
sent uansett aldersgruppe, er andelen
lavest blant jenter i aldersgruppen 9-15
ar med 58 prosent og hgyest i aldersgrup-
pen 16-24 ar med 73 prosent. I de fleste
aldersgruppene varer kvinnenes samtaler
noe lengre enn for menn.
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Eldre menn leser mest aviser

Mens det blant menn i alderen 67-79 ar
er 76 prosent som leser avis pa fritiden
per dag, og de i gjennomsnitt bruker

59 minutter p& denne lesingen, er ande-
len avislesere blant gutter i alderen 9-15
ar 6 prosent, og de leser i gjennomsnitt
16 minutter i avisen per dag. Avislesingen
er heller ikke spesielt hgy blant gutter i
alderen 16-24 ar. Blant dem er det

15 prosent som leser avis per dag, og de
leser i gjennomsnitt 27 minutter i avisen.
Blant den yngre delen av befolkningen er
det en stgrre andel kvinner enn menn
som leser avis pa fritiden, mens det er
omvendt blant den eldre delen. Menn
bruker jevnt over noe mer tid pa avisle-
singen sin enn kvinner gjgr.

Boker og blader leses minst av
unge gutter

Blant menn i aldersgruppen 16-24 &r er
det en andel pa 7 prosent som leser bgker
pa fritiden per dag og andelen som leser
blader er 6 prosent. Blant kvinner i alde-
ren 67-79 ar er andelen henholdsvis

28 og 27 prosent. I alle aldersgrupper er
det i stgrre grad kvinner enn menn som
leser bgker. Ser vi bort fra de yngste, er
det ogsa kvinnene som i stgrst grad leser
blader. I aldersgruppen 9-15 é&r er blad-
lesing mer jevnt fordelt mellom gutter og
jenter.

Flest fjernsynsseere blant de eldste
og de yngste

92 prosent av dem som er i aldersgrup-
pen 67-79 ar ser pa fjernsyn en gjennom-
snittsdag. Dette er den aldersgruppen der
andelen fjernsynsseere er hgyest. I denne
aldersgruppen er det 94 prosent blant
menn som ser fjernsyn per dag. Barn i
alderen 9-15 &r ligger ikke langt under.
Blant dem er det 89 prosent som ser
fijernsyn per dag, og andelen er hgyest
blant jentene med 91 prosent. De som i

minst grad bruker tid til fjernsynsseing,
er aldersgruppen 16-24 ar. Blant dem er
det 77 prosent som ser fjernsyn per dag,
76 prosent blant jentene og 78 prosent
blant guttene. De som har minst tid til
fijernsynsseing er kvinner i alderen 25-44
ar.

Radiolytting oker med alderen
Radiolytting gker noksé jevnt med alde-
ren. Mens det blant barn i alderen 9-15
ar er 5 prosent som er radiolyttere per
dag, er andelen 38 prosent i aldersgrup-
pen 67-79 ar. Mens de yngste lytterne
bruker en halv time til dette per dag,
bruker de eldste lytterne omtrent en
time. I aldersgruppen 16-44 ar er det
mannlige lyttere som bruker mest tid til
radiolytting. Blant dem som er 45 ar eller
eldre er radiolyttingen noksa jevnt fordelt
mellom lyttere av begge kjgnn.

16 prosent blant eldre kvinner
strikker per dag

Mens det knapt er mulig & registrere
noen tid som brukes til hdndarbeid blant
de unge, er det fremdeles betydelig akti-
vitet pa dette omradet blant de eldre
kvinnene. Blant dem er det 16 prosent
som bruker tid til strikking per dag, og de
som strikker bruker i giennomsnitt 1 time
og 23 minutter til dette per dag.

To av tre gutter driver med spill
eller lek per dag

67 prosent av gutter i alderen 9-15 ar
holder pé med spill eller lek en gjennom-
snittsdag. Disse bruker i gjennomsnitt

2 timer og 34 minutter pa denne typen
aktiviteter. Jentene i samme aldersgruppe
bruker 34 minutter mindre. I de andre
aldersgruppene er det atskillig feerre som
bruker tid til slikt. Blant menn i alders-
gruppen 25-44 ar er det for eksempel
bare 7 prosent som bruker tid til spill
eller lek per dag. Likevel er det
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21 prosent av kvinner i alderen 67-79 ar
som bruker tid til slikt.

Vi gar helst turer om sendagen

I tabell 6.4 er fritidsaktiviteter fordelt pa
ulike dager i uken. Den viser at konkur-
ranseidrett og trening er noe vi fortar oss
noksé jevnt over hele uken, mens fotturer
i skog og mark og spaserturer i stor grad
er forbeholdt spndager. Bading og soling
gjor vi ogsé helst i helgen. Restaurant- og
kafébesgk tar vi i stgrst grad pé lgrdager.

En av tre treffer slektninger pa
sondag

Vi har mest besgkskontakt med slektnin-
ger og venner pa lgrdager og sgndager.
34 prosent besgker eller er pé besgk hos
slektninger en gjennomsnittlig sgndag,
blant kvinner hele 37 prosent. Nabobesg-
kene foretas i omtrent like stor grad hele
uken igjennom. Selskapene er i stor grad
forbeholdt lgrdager og sgndager. Det er
ogsa disse dagene i uken selskapene varer
lengst.

Feerre avislesere pa sendager, men
flest fjernsynsseere

Andelen som leser avis er noe mindre pa
sgndager enn ellers i uken, noe som kan
skyldes at kun f4 aviser har spndagsutga-
ve. Det er derimot flest som ser fjernsyn
pa spndager, men de som ser fjernsyn
sitter lengst tid foran skjermen pé lgrdag-
er. Vi reiser ogsa mest pa fritiden i helge-
ne. 63 prosent reiser i fritidssammenheng
pa en gjennomsnittlig sgndag.

Enslige under 45 ar gar mest pa
kafé

Tabell 6.5 viser tid brukt til fritidsaktivite-
ter blant personer i ulike familiefaser.
Barn som bor hos sine foreldre er de mest
aktive innenfor konkurranseidrett og
trening. Det er derimot enslige i alderen
67-79 ar og gifte/samboende i samme
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aldersgruppe som helst gar spaserturer.
Enslige under 45 ar gar mest pa restau-
rant eller kafé.

Enslige under 25 &r har mest besgkskon-
takt med venner, mens gifte/samboende i
alderen 45 ar og eldre uten hjemmeboen-
de barn og par med mindredrige barn har
minst besgkskontakt med venner. Gifte/
samboende i alderen 67-79 ar uten hjem-
meboende barn er de som i stgrst grad
bruker tid til ulike typer lesestoff. Ved
siden av enslige i samme aldersgruppe er
det ogsa de som i stgrst grad ser pa fjern-
syn og gér pa religigse mgter og lignende.
Barn som bor hos foreldre er de som i
stgrst grad reiser i forbindelse med fritid.
Det er ogsa de som i stgrst grad bruker
tid pa spill og lek, ved siden av enslige
personer i alderen 67-79 ér.

Hoyt utdannede gar mer pa trening
og pa kafé

Det er en viss samvariasjon mellom det
utdanningsnivaet vi har og hvilke fritids-
aktiviteter vi bruker tid pa per dag. I
aldersgruppen 45-79 ér er det ifplge
tabell 6.6 slik at de som har hgy utdan-
ning i noe stgrre grad enn de med lav
utdanning bruker tid p& konkurranse-
idrett eller trening. Blant de under 45 &r
gar personer med hgy utdanning i stgrre
grad pa restaurant eller kafé. For alders-
gruppen 16-79 ar som helhet har perso-
ner med hgy utdanning i stgrre grad
samtaler med andre pé fritiden enn de
med lavere utdanning. De hgytutdannede
leser ogsa i noe stgrre grad aviser og
bgker enn andre.

De med lav utdanning har mer
besgkskontakt og slapper mer av
De med lav utdanning har mer besgks-
kontakt med slektninger og venner enn
andre. De ser ogsa mer pa fjernsyn og
slapper mer av enn de med hgyere
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utdanning. Blant personer i alderen
16-44 ér er det en stgrre andel som bru-
ker tid pa spill og lek blant de med lav
utdanning enn blant de med hgyere
utdanning.

I hvilken grad man bruker tid til ulike
fritidsaktiviteter henger ogsd sammen
med hvilken sosiogkonomiske gruppe
man tilhgrer. Tabell 6.7 viser at de stgrste
forskjellene finner vi mellom skoleelever/
studenter og trygdede/pensjonister, der
alder kan veere en pévirkende faktor. Det
er mindre forskjeller mellom de ulike

yrkesgrupper.

De under utdanning gar mest pa
kafé

Skoleelever/studenter er den gruppen
som i stgrst grad holder pd med konkur-
ranseidrett og trening per dag, gar pa
restaurant/kafé, har besgkskontakt med
venner, bruker tid til plater og video og er
pa reise i samband med fritidsaktiviteter.
Det er ogsa den gruppen som bruker mest
tid pa spill og lek. P4 den annen side er
det de som i minst grad har besgkskon-
takt med naboer per dag, leser minst
aviser og ser minst fjernsyn. Kun 19
prosent i denne gruppen leser avis per
dag og 76 prosent ser pa fjernsyn.

Trygdede/pensjonister bruker mest
radio og fjernsyn
Trygdede/pensjonister er den gruppen
som i stgrst grad gér pa spaserturer,
besgker eller har besgk av slektninger og
naboer, leser bgker og blad, hgrer pa
radio og ser pa fjernsyn. Det er ogsa
denne gruppen som i stgrst grad bruker
tid til handarbeid og til avslapping. Hjem-
mearbeidende er de som bruker mest tid
til samtaler pé fritiden. Administrative
ledere, politikere og akademikere er den
gruppen som i stgrst grad leser aviser

blant de yrkesaktive og som totalt sett
har minst besgkskontakt med venner.

Mindre besgkskontakt og avslap-
ping blant dem med hgy inntekt
Husholdsinntekt har liten betydning for
de fleste fritidsaktiviteter. Det er likevel
noen forskjeller mellom de som har lav
husholdsinntekt og de som har hgy. Ta-
bell 6.8 viser at de med lav inntekt i
stgrre grad enn de med hgy inntekt gar
spasertur, har besgkskontakt med slekt-
ninger og venner, hgrer pa radio, bruker
tid pa religigse aktiviteter, driver med
handarbeid og slapper av. Nar det ikke er
noen fritidsaktiviteter de med hgy hus-
holdsinntekt bruker mer tid til enn de
med lavere inntekt, skyldes dette at de alt
i alt har mindre fritid & rutte med per
dag, siden en stgrre del av dagen gér med
til inntektsgivende arbeid (se tabell 2.8).

Bostedsstrgk og landsdel betyr lite
for fritidsaktivitetene

Bruk av tid til fritidsaktiviteter er noksé
uavhengig av hvor vi bor i landet, bade
ndr det gjelder bostedsstrpk og landsdel.
Tabell 6.9 viser likevel at de som bor i
store byer i noe stgrre grad driver med
konkurranseidrett/trening, gar pa restau-
rant/kafé og har samtaler med andre,
enn de som bor i spredtbygde strgk. De
pa sin side har mer bespkskontakt med
slektninger enn de som bor i de store
byene. Vi finner noe av dette igjen nar vi
ser pa forholdet mellom de som bor i de
ulike landsdelene (tabell 6.10): De som
bor i Oslo/Akershus, den mest storby-
dominerte landsdelen, har noe mindre
besgkskontakt med slektninger, venner og
naboer enn de som bor i andre landsde-
ler. Derimot er det en stgrre andel som
leser bgker per dag i Oslo/Akershus enn i
andre landsdeler.
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Tabell 6.1.  Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 16-74 ar, alle og etter kjenn. Tidsbruk i
timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk blant
dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utfert  Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utfgrt aktiviteten
1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

Alle 16-74 ar

Fritid i @lt..ccoeeeeeeeeeeeeceeceeeeeene 6.02 6.11 6.23 929 929 929 6.05 6.14 6.27
Idrett og friluftsliv i alt .... .. 030 0.31 0.31 29 30 31 1.45 1.43 1.41
Konkurranseidrett, trening ............... 0.05 0.07 0.05 7 8 7 1.21 1.25 1.15
SKITUIer .o 0.02 0.01 0.01 2 1 1 2.29 236  2.01

Fotturer i skog og mark .. 0.03 0.03 0.03 2 2 2 2.04 2.00 2.01
SPASErturer......ccocevviiiiiiciciee 0.08 0.08 0.10 13 13 15 1.06 1.04 1.08
SyKKeIturer ..o 0.01 0.01 0.01 1 1 2 1.33 1.09 1.16
Bading og soling . .. 0.03 0.04 0.03 4 4 3 1.26 142  1.31
BAttUrer .....ccooviiiiiie 0.01 0.01 0.01 1 1 1 3.36 218  2.12
Fisketurer .......c..ocvooveoiiiiiie 0.02 0.02 0.02 1 1 1 2.44 220 235
Andre og uspesifiserte turer ... .. 0.04 0.05 0.05 4 4 8 1.39 1.59 1.04
Underholdning/kultur i alt ........... 0.10 0.13 0.14 9 13 12 1.53 143 154
Restaurant- og kafebesgk............... 0.04 0.05 0.07 4 7 8 1.24 119  1.24
Sportsarrangement, tilskuer ... .. 002 0.02 0.01 2 2 1 1.53 1.47 147
Kinobesak ..........ccccocoviiiiiiii 0.02 0.01 0.01 2 1 1 1.53 1.42 1.57
Teater, konsert, opera, ballett .......... 0.01 0.01 0.01 1 1 1 2.06 1.56 2.03
Annen underholdning/kultur .. .. 001 0.03 0.04 1 3 3 1.47 1.41  2.02
Sosialt samvaer i alt.......ccoevvvrnenne 159 2.00 145 80 82 81 2.28 2.26 2.08
Besgk av/hos slektninger ................. 0.26 030 0.20 22 28 22 1.59 1.51 1.30
Besgk av/hos venner 0.27 030 0.21 20 24 19 2.16 2.04 151
Besgk av/hos naboer 0.06 0.05 0.03 9 7 5 1.09 1.04 1.03
Andre og uspesifiserte besgk ............ 0.17 0.03 0.02 14 4 3 1.58 1.08 1.02
Selskap .. 0.04 0.06 0.08 2 3 3 3.27 3.46  4.10
Samtaler i alt 0.27 032 033 45 56 59 0.59 0.57 0.56
Dans, diskotek ............ccccoeeeiiiiii 0.03 0.03 0.01 2 2 1 2.32 207 2.04
Sosialt samveer ellers . .. 010 0.10 0.17 15 9 23 1.06 1.55 1.13
Lesing i alt.....cccvereevserneereereereesenes 045 039 0.35 70 63 60 1.05 1.02 0.59
AVISIESING .o 0.20 0.20 0.16 50 49 43 0.40 041 037
Lesing av bgker ........cocooeiiiiiiii, 0.12 0.09 0.09 18 14 16 1.07 1.03 0.58
Lesing av ukeblader, tegneserier,

tidsskrifter/fagblad ...........c.ccocen 0.07 0.05 0.04 15 11 11 0.45 0.42 0.37
Annen og uspesifisert lesing ... .. 0.07 0.05 0.06 15 10 14 046 048 043
Elektroniske medier i alt................ 131 141 2.00 78 79 85 1.57 2.07 222
Radiolytting ......oovovviiiiiiii 0.12 0.10 0.05 22 19 12 0.55 0.51 0.46
Flernsynsseing .........cccccoceeueae. .. 116 124 148 71 73 82 1.47 156  2.12
Andre medier (plater, video).............. 0.03 0.07 0.07 5 9 9 0.58 1.19  1.18
Annen fritid i alt .....ccoeeeveerceneennne 041 036 045 46 39 51 1.29 1.31 1.28
Religigs utavelse ..........ccocoovviiiin. 0.02 0.02 0.01 2 2 2 1.29 1.32 1.08
Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse 0.06 ~ 0.05 0.05 4 4 4 2.22 2.18 2.10
StrKKING oo 0.04 0.04 0.02 7 6 3 1.06 1.14 1.20
Slgyd og snekring .. 0.00 0.01 0.00 0 0 0 : : :
Annet/uspesifisert handarbeid .......... 0.06 0.03 0.02 8 3 2 1.25 132  1.52
Musikalsk utgvelse ............c.ccooeien. 0.02 0.03 0.02 3 3 2 1.19 143  1.17
Brevskriving 0.02 0.01 0.01 4 2 2 0.49 0.45 041
Spill og lek 0.03 0.03 0.09 4 4 11 1.21 1.17 1.21
Avslapping 0.1 0.07 0.12 22 15 25 0.49 046 047
Annen fritid .. 0.04 008 0.10 7 11 16 1.04 1.09 1.06
Reiser i samband med fritid ......... 0.26 0.32 0.34 40 48 47 1.05 1.07 1.13
Tallet pa observasjoner ..................... 6600 6023 5787 6600 6023 5787
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Tabell 6.1. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 16-74 ar, alle og etter kjgnn. Tidsbruk i

(forts.) timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfort aktivitetene og tidsbruk blant
dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2000
Tidsbruk blant alle Andel som har utfert  Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utfert aktiviteten
1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000
Menn 16-74 ar
Fritid i @lt.cooceeeceeeceeeeeeee e 6.08 6.21 6.28 929 929 99 6.12 6.26 6.32
Idrett og friluftsliv i alt ... ... 035 037 0.34 31 33 30 1.54 1.52 1.53
Konkurranseidrett, trening ............. 0.07 0.09 0.07 8 10 8 1.35 135 1.22
SKITUIer .o, 0.03 0.01 0.01 2 1 1 2.10 218 2.06
Fotturer i skog og mark ... 0.03 0.03 0.03 2 2 2 2.11 218 2.29
SPASErturer......ccocevvieiiiiiiiceees 0.08 0.08 0.09 12 13 13 1.09 1.03  1.12
SyKKEItUrer ......cooviiiiiiiii 0.01 0.01 0.01 1 1 2 1.29 1.20 1.23
Bading og soling 0.03 0.03 0.03 3 3 3 1.36 132 137
BAttUrer .....ccooviiiiee 0.02 0.01 0.01 1 1 1 4.04 209 227
Fisketurer ........ccccooovoviiiiiiiiice 0.03 0.03 0.03 2 2 2 2.48 227 2.36
Andre og uspesifiserte turer ... 005 0.07 0.06 5 6 9 1.34 212 1.07
Underholdning/kultur i alt ........... 0.12 0.15 0.14 10 13 1 2.06 154 2.01
Restaurant- og kafebesgk ................ 0.05 0.06 0.07 4 7 7 1.41 129 1.29
Sportsarrangement, tilskuer .. ... 003 0.02 0.01 2 2 1 1.59 1.57 157
Kinobesak ..o 0.03 0.01 0.01 3 1 1 1.50 1.45 1.55
Teater, konsert, opera, ballett .......... 0.01 0.01 0.01 1 1 1 2.14 2.04 216
Annen underholdning/kultur ............ 0.02  0.04 0.03 1 4 3 1.50 149 158
Sosialt samvaer i alt.......ccceeevuennene 149 149 1.32 75 75 75 2.25 225 2.04
Besgk av/hos slektninger .................. 0.22 026 0.17 18 23 18 1.59 1.54 1.34
Besgk av/hos venner 0.28 0.19 19 21 17 2.20 211 154
Besgk av/hos naboer . 0.04 0.03 7 5 4 1.10 1.08 0.59
Andre og uspesifiserte besgk ............ 0.12 0.02 0.02 10 3 3 2.01 1.14  1.06
Selskap ... 004 0.06 0.07 2 2 3 3.45 4.04 4.5
Samtaler i alt 0.26 029 0.27 41 48 50 1.03 1.00 0.55
Dans, diskotek .............cccoociiiii 0.04 0.03 0.01 2 2 1 2.37 206 234
Sosialt samveer ellers ... 0.10 0.12 0.17 15 10 22 1.09 2.01  1.19
Lesing i alt.....ccveeremnnereerinnsereneeens 0.48 040 0.32 68 60 55 1.10 1.06 0.58
AVISIESING o 0.23 023 0.17 52 50 43 0.44 0.47 040
Lesing av bgker .........ccooeiiiiiiii, 0.13 0.08 0.07 16 12 11 1.18 1.06 1.01
Lesing av ukeblader, tegneserier,
tidsskrifter/fagblad ..o 0.06  0.04 0.03 12 9 8 0.46 0.46 041
Annen og uspesifisert lesing .. ... 0.07 0.04 0.04 14 9 1 0.50 0.51 040
Elektroniske medier i alt................ 143 1.57 215 79 82 86 2.10 223 237
Radiolytting .....ooovovviiiiiiieiie 0.15 0.12 0.06 25 21 11 1.02 0.57 0.51
Flernsynsseing .........cccccccceeue .. 124 136 2.01 72 75 83 1.57 2.08 2.25
Andre medier (plater, video) ............. 0.04 0.09 0.08 7 11 9 1.03 1.27 1.26
Annen fritid i alt ....cccceeecereereenne. 0.33 0.31 0.46 36 33 48 1.32 134 1.34
Religigs ut@velse ..........ccocoviiiiii. 0.02 0.01 0.01 2 1 2 1.44 1.22 1.17
Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse 0.06  0.06 0.06 4 4 4 229 215 2.8
StriKKING .« 0.00 0.00 0.00 0 0 0 : : :
Slgyd og snekring .........c.c.cc..... 0.01 0.01 0.00 1 1 0 219 218 218
Annet/uspesifisert handarbeid .......... 0.01 0.00 0.00 1 0 0 1.59 : :
Musikalsk utgvelse ............c.cccocoene. 0.02 0.04 0.02 3 4 2 1.30 149 1.14
Brevskriving 0.01 0.01 0.00 2 1 1 0.50 0.47  0.51
Spill og lek 0.04 0.03 0.1 4 4 10 1.23 1.23 1.45
AVSIAPPING oo 0.10 0.06 0.12 19 13 24 0.54 0.48 049
Annen fritid ... ... 005 009 0.13 6 11 18 1.17 1.23 1.14
Reiser i samband med fritid ......... 0.28 0.33 0.35 40 48 47 1.10 1.09 1.15
Tallet pa observasjoner ..........c......... 3169 2874 2945 3169 2874 2945
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Tabell 6.1. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 16-74 ar, alle og etter kjenn. Tidsbruk i
(forts.) timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk blant
dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utfgrt  Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utfgrt aktiviteten
1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

Kvinner 16-74 ar

Fritid i @lt..ccoeeeeeeeeeeeeceeceeeeeene 5.56 6.01 6.20 100 929 100 5.58 6.03 6.22
Idrett og friluftsliv i alt .... 0.26 0.25 0.28 27 27 31 1.35 1.33 1.29
Konkurranseidrett, trening .. .. 0.04 004 0.04 6 6 6 1.03 .11 1.05
SKIitUrer ......coocvevieiiiie .. 0.02 0.01 0.01 1 1 1 2.54 3.07 1.50

Fotturer i skog og mark .. 002 002 0.02 2 2 3 1.54 146 137
Spaserturer................... .. 0.08 0.08 0.1 13 13 17 1.03 1.04 1.05
Sykkelturer .......... 0.01 0.00 0.01 1 1 1 1.38 0.54 1.08
Bading og soling . .. 0.04 0.05 0.04 5 5 4 1.19 147 1.28
Batturer.............. ... 0.01 0.01 0.01 0 0 1 : : 1.54
Fisketurer ......c.ccocvvvininn. 0.01 0.01 0.01 0 0 1 : o235
Andre og uspesifiserte turer ... 0.04 0.02 0.04 4 3 6 1.44 1.34  1.01
Underholdning/kultur i alt . 0.07 0.11 0.14 7 12 13 1.36 132 148
Restaurant- og kafebesgk ....... 0.03 0.05 0.07 4 7 9 1.08 1.09 1.19
Sportsarrangement, tilskuer ... 0.01 0.01 0.01 1 2 1 1.38 136 1.28
Kinobesak ...........c..cccooeiei. 0.01 0.01 0.01 1 1 1 1.59 1.39 2.01
Teater, konsert, opera, ballett 0.01 0.01 0.01 1 1 1 1.58 1.50 1.54
Annen underholdning/kultur .. 0.01 0.03 0.04 1 3 4 1.44 131 2.05

Sosialt samvezeri alt............. 2.08 2.09 1.57 2.31 227 213

N 00
(G2
[+
0
[
©

Besgk av/hos slektninger .. 029 035 0.23 32 26 1.58 149 128
Besgk av/hos venner..... .. 028 031 023 21 26 21 2.13 2.00 148
Besgk av/hos naboer .............. ... 0.07 0.06 0.04 10 9 6 1.08 1.02 1.05
Andre og uspesifiserte besgk .. .. 021 003 0.02 18 5 4 1.56 1.05 1.00
Selskap .ooooiieiiiii ... 0.04 0.06 0.08 2 3 3 3.14 3.34 4.07
Samtaler i alt ... .. 027 036 0.39 48 64 68 0.56 0.56 0.58
Dans, diskotek .......... ... 0.02 0.03 0.01 1 3 1 2.25 2.09 1.38
Sosialt samveer ellers . 0.09 0.09 0.17 14 9 25 1.03 1.50 1.08

Lesing i alt............ .. 043 0.38 0.39 72 66 66 1.00 0.58 0.59
Avislesing ........ .. 017 017 0.15 48 48 44 0.35 036 034
Lesing av bgker ... 0.11  0.10 0.1 19 17 20  0.59 1.02  0.56
Lesing av ukeblader, tegneserier,

tidsskrifter/fagblad ...........c.ccoceinn 0.07 0.05 0.05 17 13 15 0.44 0.40 035
Annen og uspesifisert lesing ... .. 0.08 0.06 0.08 17 12 17 044 046 045
Elektroniske medier i alt..... .. 120 1.26 1.46 77 77 84 1.44 1.52 2.06
Radiolytting ......ccooovevviiiein 0.10  0.07 0.05 20 17 12 0.48 0.45 0.41
Flernsynsseing .........cccccoceeueae. 1.09 114 1.35 71 71 81 1.37 1.44 158
Andre medier (plater, video)... 0.01 0.05 0.05 3 7 8 0.47 1.08 1.07
Annen fritid i alt ............... .. 049 040 044 56 45 53 1.27 1.29 1.23
Religigs utavelse ..........ccocoovviiiin. 0.02 0.02 0.01 3 2 2 1.21 1.37 1.03
Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse 0.05  0.05 0.04 4 4 4 214 221 201
StrKKING oo 0.08 0.08 0.05 12 11 6 1.05 1.14  1.22
Slgyd og snekring..........c..c..... 0.00 0.00 0.00 0 0 0 : : 023
Annet/uspesifisert handarbeid .... 0.12 0.05 0.05 14 5 4 1.23 132 153
Musikalsk utgvelse ................. .. 0.02 0.02 0.01 3 2 2 1.09 132 1.21
Brevskriving ............... .. 003 0.02 0.01 5 4 3 0.49 0.44 0.38
Spill og lek ... 0.03 0.03 0.07 4 4 11 1.19 1.12  0.59
Avslapping ... .. 0.1 0.07 0.12 24 16 27 0.45 0.44  0.45
Annen fritid ... .. 0.04 0.07 0.08 7 11 14 0.54 0.57 054
Reiser i samband med fritid ........ 0.24 031 0.32 40 48 46 1.00 1.05 1.10
Tallet pa observasjoner ..........c......... 3431 3149 2842 3431 3149 2842
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Til alle degnets tider Fritid

Tabell 6.2. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 16-74 ar, etter alder. Tidsbruk i timer og
minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk blant dem som har
utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utfert  Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utfert aktiviteten
1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000
16-24 ar
Fritid i @lt.cooceeeceeeceeeeeeee e 6.50 6.48 6.58 929 929 98 6.53 6.50 7.05
Idrett og friluftsliv i alt ... 045 042 035 39 34 29 1.56 2.03 2.00
Konkurranseidrett, trening . ... 014 015 0.3 13 14 13 1.46 1.47 1.4
SKITUIer .o 0.03 0.02 0.01 2 1 0 3.1 : :
Fotturer i skog og mark ...........c........ 0.02 0.01 0.01 2 1 1 2.11 : :
Spaserturer 0.08 0.05 0.05 13 9 7 1.04 0.58 1.03
Sykkelturer 0.01 0.01 0.01 2 1 2 1.29 :0.59
Bading 09 50ling ......ccccooveviiiin 0.04 0.04 0.03 4 4 3 1.32 1.51 157
Batturer ... 001 0.01 0.00 1 1 0 : : :
Fisketurer ........cccooovvviiiiiiiiee 0.02 0.03 0.03 1 2 2 2.54 256 235
Andre og uspesifiserte turer ............. 0.09 0.11 0.09 10 8 13 1.31 2.08 1.10
Underholdning/kulturi alt ........... 0.23 0.24 0.25 19 23 20 2.05 144 2.02
Restaurant- og kafebesgk ................. 0.10 0.10 0.10 10 12 12 1.39 122 1.23
Sportsarrangement, tilskuer ............. 0.02 0.03 0.02 2 4 1 1.39 124  2.03
Kinobesak ... 0.06 0.03 0.03 5 3 2 1.59 1.48 2.08
Teater, konsert, opera, ballett .......... 0.01 0.02 0.01 1 1 1 : : :
Annen underholdning/kultur ............ 0.04 0.06 0.09 4 7 6 1.49 131  2.26
Sosialt samveer i alt e 227 217 154 82 82 81 2.58 246 2.21
Besgk av/hos slektninger .................. 0.17 0.19 0.13 15 18 13 1.53 143 1.35
Besgk av/hos venner...........c.ccooee. 0.55 0.51 0.31 38 38 28 2.26 2.15 153
Besgk av/hos naboer ............. 0.02 0.02 0.01 4 3 2 0.57 1.19 042
Andre og uspesifiserte besgk ... 0.16 0.02 0.01 13 3 2 1.58 113 0.4
Selskap cvoviiiiii ... 004 0.05 0.07 2 3 3 3.43 3.03 4.07
Samtalerialt ..o, 0.28 032 0.36 43 51 60 1.04 1.04 1.00
Dans, diskotek .............cccoociiiii 0.11 0.11  0.02 7 9 2 2.32 2.06 1.56
Sosialt samveer ellers ... 0.14 0.13 0.24 13 1M 23 1.48 2.04 1.45
Lesing i alt.....ccveervrnereerinnsereneenens 0.38 0.26 0.17 60 47 34 1.03 0.57 0.51
AVISIESING oo 0.10  0.08 0.05 32 25 17 0.30 0.33 0.27
Lesing av baker .........ccooeiiiiiii, 0.13  0.09 0.06 20 13 10 1.06 1.06  1.02
Lesing av ukeblader, tegneserier,
tidsskrifter/fagblad ...........cccccooen 0.09 0.05 0.04 18 13 10 0.48 0.42 038
Annen og uspesifisert lesing .. ... 0.06 004 0.03 13 8 7 048 0.50 0.40
Elektroniske medier i alt................ 1.16 1.28 2.01 67 71 83 1.53 2.04 227
Radiolytting ......oooveiiiiiic 0.07 0.05 0.01 15 11 5 0.49 042 0.27
Flernsynsseing .........cccccceceeuie ... 1.00 103 1.39 56 60 77 1.46 146  2.08
Andre medier (plater, video) ............. 0.09 0.20 0.21 15 22 24 1.00 1.32 1.28
Annen fritidialt......ccccrericenicennne 040 043 0.55 46 43 53 1.27 140 1.44
Religigs utavelse ..........ccceovviveerin. 0.02 0.02 0.01 3 2 1 1.07 : :
Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse 0.04  0.05 0.03 3 4 3 206  2.05 157
StrKKING .« 0.02 0.02 0.00 4 3 1 0.52 1.16 :
Sleyd og snekring 0.00 0.00 0.00 0 0 0 : . .
Annet/uspesifisert handarbeid .......... 0.03 0.01 0.01 4 1 1 1.16 ©3.02
Musikalsk utgvelse ............c.cccocoene. 0.05 0.05 0.02 7 5 3 1.24 1.43  1.05
Brevskriving .......ccoovvioeiiiiie 0.02 0.02 0.01 4 3 2 0.46 1.02 047
Spill og lek ..... 0.06 0.06 0.21 7 7 16 1.24 1.35 2.16
Avslapping ..... ... 011 0.08 0.10 23 19 22 0.48 0.41 045
Annen fritid ... ... 005 0.12 0.15 6 13 22 1.14 1.30 1.09
Reiser i samband med fritid ........ 0.41 0.47 0.51 61 67 65 1.08 111 1.18
Tallet pa observasjoner ..........c......... 1317 1146 781 1317 1146 781
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Fritid

Til alle degnets tider

Tabell 6.2. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 16-74 ar, etter alder. Tidsbruk i timer og
(forts.) minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk blant dem som har

utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utfort
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som
har utfert aktiviteten

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000
25-44 ar
Fritid i @lt..ccoeeeeeeeeeeeeceeceeeeeene 533 539 542 929 929 929 5.36 543 544
Idrett og friluftsliv i alt .... 0.27 0.25 0.27 25 25 27 1.46 139 1.4
Konkurranseidrett, trening .. .. 0.04 0.06 0.05 6 7 6 1.14 121 1.22
SKITUIer .o 0.03 0.01 0.01 2 1 1 2.39 2.28 1.55
Fotturer i skog og mark ..........c........ 0.02 0.02 0.03 2 2 2 1.56 2.08 155
Spaserturer 0.06 0.07 0.08 10 1M1 12 1.06 1.02 1.07
Sykkelturer 0.01 0.01 0.01 1 1 1 1.38 1.14 1.12
Bading 09 50ling .....ccccoeiviriiien. 0.04 0.04 0.04 4 4 4 1.27 151 1.38
Batturer .. 002 0.01 o0.01 1 1 1 3.46 258  2.31
Fisketurer ........cccoovvviiiiiiiiiee 0.02 0.01 0.01 1 1 1 2.42 216 2.36
Andre og uspesifiserte turer ............. 0.03 0.02 0.04 3 3 8 1.39 1.28 058
Underholdning/kultur i alt . .. 0.09 0.12 0.15 8 1 12 1.51 142 159
Restaurant- og kafebesgk................ 0.03 0.05 0.08 4 7 9 1.23 122 1.28
Sportsarrangement, tilskuer ............. 0.02 0.02 0.01 2 1 1 1.55 210 148
Kinobesgk .. 0.02 001 0.01 2 1 1 1.51 1.39 1.51
Teater, konsert, opera, ballett .......... 0.01 0.01 0.01 1 1 1 2.07 1.54 1.55
Annen underholdning/kultur ............ 0.01 0.02 0.04 1 2 3 1.59 1.31  2.01
Sosialt samveer i alt .. 1.57 200 1.45 81 83 82 2.25 224 2.09
Besgk av/hos slektninger ................. 0.26 030 0.19 22 28 21 1.57 1.50 1.28
Besgk av/hos venner...........ccccoceo. 0.25 030 0.22 19 25 19 2.14 2.03 1.53
Besgk av/hos naboer .............. 0.07 0.04 0.03 9 7 5 1.10 1.04 1.04
Andre og uspesifiserte besgk .. 0.17 0.03 0.02 14 4 3 1.57 1.06  0.59
Selskap oo .. 0.05 0.06 0.09 2 3 4 3.30 3.51 3.51
Samtalerialt.....ccoocooviiiiiiii, 0.28 033 0.36 47 59 61 0.59 0.57 0.58
Dans, diskotek ............cccoeoieiiiinn 0.01 0.02 0.01 1 1 1 2.34 218 2.28
Sosialt samveer ellers . .. 0.08 0.10 0.15 14 10 20 1.02 144  1.13
Lesing i alt.....cocveermrnenseriersereesnennes 0.39 033 0.25 68 61 54 0.58 0.54 0.47
AVISIESING v 0.18 0.17 0.12 49 48 37 0.36 0.36  0.31
Lesing av bgker .........ocooeiiiiiii, 0.10  0.08 0.07 16 13 14 1.04 0.59 0.50
Lesing av ukeblader, tegneserier,
tidsskrifter/fagblad ...........c.cccooen 0.06 0.04 0.03 13 10 10 0.42 0.40 0.34
Annen og uspesifisert lesing ... .. 0.06 0.04 0.04 13 9 11 0.45 043 0.32
Elektroniske medier i alt............... 118 1.29 144 74 77 82 1.46 155 2.07
Radiolytting ......ooovieiiiiicec 0.06 0.05 0.02 14 13 6 0.43 0.41 0.35
Flernsynsseing .........cccccoceeveee. .. 110 118 1.37 70 72 79 1.41 1.49  2.02
Andre medier (plater, video).............. 0.02 0.05 0.05 3 8 7 0.57 1.10 1.13
Annen fritidialt......ccccvericenicennne 0.37 0.30 0.33 43 36 46 1.26 1.25 1.12
Religigs utavelse ..........ccocoovvvieriin. 0.02 0.01 0.01 2 1 1 1.41 1.32 1.09
Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse 0.07  0.06 0.05 5 4 4 2.22 221 1.59
StHKKING oo 0.05 0.03 0.01 7 5 2 1.07 1.05 1.05
Sleyd og snekring .. 0.00 0.00 0.00 0 0 0 : : :
Annet/uspesifisert handarbeid .......... 0.05 0.01 0.01 6 2 1 1.16 1.07 1.38
Musikalsk utgvelse ............c.ccoceiee. 0.01 0.03 0.01 2 2 2 1.22 2.01  1.21
Brevskriving ............... .. 0.01 0.01 0.00 2 2 1 0.47 0.38 044
Spill og lek ... 0.03 0.03 0.05 4 4 8 1.17 1.13  1.03
Avslapping ... .. 0.09 0.06 0.10 20 14 23 0.45 0.43 043
Annen fritid ... .. 0.03 0.06 0.09 5 9 16 1.04 1.08 0.56
Reiser i samband med fritid ......... 0.26 0.30 0.32 40 46 46 1.04 1.05 1.09
Tallet pa observasjoner ..................... 2655 2644 2420 2655 2644 2420
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Til alle degnets tider Fritid

Tabell 6.2. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 16-74 ar, etter alder. Tidsbruk i timer og
(forts.) minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk blant dem som har
utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utfert  Tidsbruk blant dem som
aktiviteten har utfert aktiviteten
1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000
45-66 ar
Fritid i @lt...cooceeeeeeeeccee e 5.51 6.08 6.34 929 99 100 5.54 6.10 6.35

Idrett og friluftsliv i alt ... 0.25 0.29 0.33 26 30 33 1.37 135 1.38

0.06 0.06 0.05
0.18 0.03 0.02

o)
o

1 1.03 1.10
2.03 1.06  1.07

Besgk av/hos naboer .............
Andre og uspesifiserte besgk ....

~
IN

Konkurranseidrett, trening . ... 0.02 0.04 0.03 4 6 5 0.48 1.06 0.56
SKITUIer .o 0.02 0.01 0.01 2 1 1 2.03 : :
Fotturer i skog og mark .................... 0.03 0.03 0.03 2 3 3 2.11 1.55 2.06
Spaserturer 0.09 0.10 0.13 14 15 19 1.07 1.07  1.10
Sykkelturer 0.00 0.01 0.01 0 1 2 : ©1.28
Bading 0g soling ......cccocveviiiiiiii 0.03 0.04 0.03 3 5 4 1.25 1.32 1.21
Batturer ... 000 0.00 0.01 0 0 1 : : :
Fisketurer ........cccoovoviioiiiice, 0.02 0.02 0.02 1 1 2 : . 235
Andre og uspesifiserte turer ............. 0.03 0.03 0.04 3 3 6 1.40 148 1.10
Underholdning/kulturi alt ........... 0.03 0.09 0.10 4 8 10 1.21 143 1.44
Restaurant- og kafebesgk ................. 0.01 0.03 0.06 2 4 7 0.52 1.10 1.1
Sportsarrangement, tilskuer ............. 0.01 0.01 0.01 0 1 1 : : :
Kinobesak ... 0.00 0.00 0.00 0 1 0
Teater, konsert, opera, ballett .......... 0.01 0.01 0.01 1 1 1 : :
Annen underholdning/kultur ............ 0.00 0.03 0.02 0 2 2 : 1.56  1.40
Sosialt samveer i alt ... 146 150 1.38 77 80 80 2.17 217 2.03
Besgk av/hos slektninger .................. 0.28 035 0.22 24 31 24 2.01 1.53 1.33
Besgk av/hos venner...........c.ccooee. 0.16 0.18 0.16 13 15 15 2.08 1.58 1.51

7

4

2

Selskap cvoviiiiii ... 003 0.06 0.06 2 2 3.00 415 4.47
Samtaler i alt ... 0.25 031 030 44 57 56 058 054 0.54
Dans, diskotek ..o 0.00 0.01 0.00 0 1 0 : : :
Sosialt samveer ellers ... ... 0.09 0.10 0.16 16 8 24 054 206 1.05
Lesing i alt.....cccvernevrerserrecrcrerenes 0.51 0.47 0.47 75 72 73 1.08 1.06 1.04
AVISIESING ..o 0.25 0.27 023 59 61 57 043 045 040
Lesing av bgker ... 0.11  0.10 0.12 16 16 18 1.09 1.02  1.03
Lesing av ukeblader, tegneserier,

tidsskrifter/fagblad ... 0.06 0.05 0.04 14 1 1 044 043 038
Annen og uspesifisert lesing .. ... 009 006 0.08 19 12 18 0.47 047 0.46
Elektroniske medier i alt................ 143 1.53 2.10 85 84 88 2.00 214  2.27
Radiolytting ... 0.17 0.13 0.08 30 26 17 058 052 047
Flernsynsseing .........cccccceceeuiee ... 125 138 158 80 80 86 1.47 203  2.17
Andre medier (plater, video) ............. 0.01 0.02 0.03 1 3 5 : 0.57 1.09
Annen fritid i alt .......coceeveceennen. 044 0.34 0.6 49 39 51 1.30 1.28 1.31
Religigs utavelse ..........ccccecvviveenin. 0.02 0.02 0.01 2 3 2 1.37 1.18  1.02
Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse 0.06  0.06 0.06 4 4 4 231 220 2.20
StriKKING .« 0.05 0.05 0.04 7 7 4 1.11 116 1.31
Slgyd og snekring .........c.c.cc..... 0.00 0.01 0.00 0 1 0 : : :
Annet/uspesifisert handarbeid .......... 0.08 0.03 0.04 10 3 4 1.24 1.39 148
Musikalsk utgvelse ..............ccoooien. 0.01 0.02 0.01 2 2 2 1.10 1.23 1.30
Brevskriving .......ccoovveoeiiiiie 0.03 0.01 0.01 5 3 2 0.51 0.40 0.38
Spill og lek ..... 0.02 0.01 0.06 3 2 10 1.19 1.01 1.07
Avslapping ..... ... 0117 007 0.13 22 12 27 0.53 0.53 0.50
Annen fritid ..., ... 004 007 0.09 7 11 13 0.59 1.00 1.08
Reiser i samband med fritid ......... 0.19 0.26 0.30 29 39 41 1.06 1.07 1.14
Tallet pa observasjoner ..................... 2131 1747 2200 2131 1747 2200
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Fritid

Til alle degnets tider

Tabell 6.2. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 16-74 ar, etter alder. Tidsbruk i timer og
(forts.) minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk blant dem som har

utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2000

Tidsbruk blant alle Andel som har utfort
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som
har utfert aktiviteten

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000
67-74 ar
Fritid i @lt..ccoeeeeeeeeeeeeceeceeeeeene 713 7.47 8.14 100 929 100 7.15 7.51 8.14
Idrett og friluftsliv i alt .... 0.30 041 0.34 33 41 42 1.32 139 1.20
Konkurranseidrett, trening .. .. 0.02 003 0.03 4 6 10 : 0.57 028
SKItUrer oo 0.02 0.00 0.01 2 1 1 : :
Fotturer i skog og mark ..........c........ 0.02 0.05 0.05 2 4 4 : : :
Spaserturer 0.15 0.17 0.17 22 27 26 1.07 1.03 1.08
Sykkelturer 0.01 0.00 0.01 1 0 1 : : :
Bading 09 50ling .....ccccoeiviriiien. 0.02 0.02 0.02 3 3 3
Batturer .. 000 0.01 0.00 0 1 0
Fisketurer ..o 0.03 0.01 0.01 2 1 1
Andre og uspesifiserte turer ............. 0.04 0.10 0.03 2 5 5 : :
Underholdning/kultur i alt . .. 0.04 0.09 0.06 4 9 7 146 1.20
Restaurant- og kafebesgk ................. 0.01 0.02 0.03 2 4 4 : :
Sportsarrangement, tilskuer ............. 0.01 0.01 0.01 1 1 1
Kinobesgk .. 0.00 0.00 0.00 0 0 0
Teater, konsert, opera, ballett .......... 0.01 0.01 0.01 1 1 1
Annen underholdning/kultur ............ 0.01 0.05 0.01 0 4 2 : : :
Sosialt samveer i alt .. 147 154 151 79 81 87 2.15 2.21  2.08
Besgk av/hos slektninger ................. 035 041 0.27 28 36 31 2.04 1.54 1.28
Besgk av/hos venner..........ccccoeee. 0.13 0.16 0.16 11 17 17 1.51 1.38  1.33
Besgk av/hos naboer .............. 0.10 0.06 0.04 15 1 10 1.09 057 046
Andre og uspesifiserte besgk .. 0.16 0.04 0.03 16 5 4 1.38 : :
Selskap oo .. 0.03 0.07 0.09 1 3 4 : : :
Samtaler i alt ..., 021 031 028 38 53 56 054 059 050
Dans, diskotek ..o 0.00 0.00 0.00 0 0 0 : : .
Sosialt samveer ellers . .. 009 007 023 17 6 38 0.54 209 1.01
Lesing i alt.....cceeervmrnermrnnnseresennens 113 112 1.10 82 81 86 1.29 1.29 1.21
AVISIESING .o 034 036 032 64 66 67 054 055 048
Lesing av bgker .........ocooiiiiiii, 0.21 0.177 0.16 28 22 25 1.16 1.20 1.02
Lesing av ukeblader, tegneserier,
tidsskrifter/fagblad ..........cccococooie 0.08 0.07 0.09 17 14 21 050 051 042
Annen og uspesifisert lesing ... .. 0.09 0.11 0.14 19 17 23 0.47 1.04 058
Elektroniske medier i alt................ 229 231 245 93 91 92 2.40 247 2.58
Radiolytting .....oovovvviiiiiiiiie, 0.37 031 0.20 52 44 32 1.12 1.10 1.01
Flernsynsseing .........cccccoceeeee. .. 1.51 1.59 223 85 86 89 2.1 2.19 240
Andre medier (plater, video)............. 0.01 0.01 0.02 2 1 4 : : :
Annen fritid i alt .....ccooeereerenncennne 0.54 054 1.18 54 52 71 1.41 145 1.50
Religigs utavelse ..........ccccovvveriinn. 0.03 0.04 0.04 4 4 7 : : 1.07
Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse 0.02  0.04 0.09 1 3 6 : 229
StHKKING oo 0.05 0.10 0.08 8 11 10 1.06 1.29 1.19
Sleyd og snekring .. 0.01 0.02 0.00 1 1 0 : : :
Annet/uspesifisert handarbeid .......... 0.16 0.11 0.06 14 10 5 1.51 1.51  2.01
Musikalsk utgvelse ............ccoeeveennee 0.01 0.01 0.01 2 2 2 : : :
Brevskriving ............... .. 003 0.01 0.01 6 4 3 0.51 : 039
Spill og lek ... 0.03 0.02 0.10 3 3 17 : ©1.03
Avslapping ... .. 013 009 0.20 25 17 37 053 053 053
Annen fritid ... .. 007 010 0.18 1 17 20 1.05 058 1.28
Reiser i samband med fritid ........ 0.17 0.26 0.30 30 41 43 0.56 1.03 1.10
Tallet pa observasjoner ..........c......... 497 486 386 497 486 386
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Til alle degnets tider

Fritid

Tabell 6.3. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 9-79 ar, alle og etter kjgnn og alder.

Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Andel som har
utfert aktiviteten

Tidsbruk blant dem
som har utfert aktiviteten

Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner Alle  Menn Kvinner
Alle 9-79 ar
Fritid i @lt...ccoeeeeeeeceecceceeene 6.39 6.43 6.34 929 929 100 6.41 6.46 6.36
Idrett og friluftslivi alt ........... 0.32 0.36 0.28 32 31 32 1.41 1.55 1.27
Konkurranseidrett, trening . 0.06 0.09 0.04 8 10 6 1.21 1.29 1.08
SKItUrer ....ooooovieiiieccece 0.01 0.01 0.01 1 1 1 1.58 2.04 1.49
Fotturer i skog og mark .............. 0.03 0.03 0.02 2 2 2 1.57 2.24 1.33
Spaserturer 0.10 0.09 0.10 14 12 17 1.07 1.12 1.03
Sykkelturer 0.01 0.01 0.01 2 2 2 1.12 1.21 1.02
Bading 0g s0ling ......ccccoevveirnnen. 0.03 0.03 0.04 4 3 4 1.32 1.44 1.25
Batturer 0.01 0.01 0.01 1 1 1 2.08 2.21 1.49
Fisketurer .........cccovvvvvieiiie 0.02 0.03 0.01 1 2 1 2.28 2.33 2.12
Andre og uspesifiserte turer ....... 0.05 0.06 0.04 8 9 7 1.04 1.05 1.03
Underholdning/kultur i alt ..... 0.13 0.13 0.13 12 11 13 1.51 1.59 1.44
Restaurant- og kafebesgk ........... 0.06 0.06 0.06 8 7 8 1.21 1.27 1.17
Sportsarrangement, tilskuer ....... 0.01 0.01 0.01 1 1 1 1.41 1.51 1.24
Kinobesak ..........ccccooveviiiiii, 0.01 0.01 0.01 1 1 1 1.55 1.54 1.56
Teater, konsert, opera, ballett ....  0.01  0.01 0.01 1 1 1 2.02 2.17 1.51
Annen underholdning/kultur ...... 0.04 0.03 0.04 3 3 4 1.57 1.59 1.56
Sosialt samveer i alt................. 144 131 1.56 82 75 88 2.07 2.02 2.12
Besgk av/hos slektninger . 0.19 0.16 0.22 21 17 26 1.29 1.32 1.27
Besgk av/hos venner................... 0.20 0.18 0.22 19 17 21 1.47 1.50 1.45
Besgk av/hos naboer .................. 0.03 0.02 0.04 5 4 6 1.02 0.59 1.04
Andre og uspesifiserte besak ...... 0.02 0.02 0.02 3 3 4 1.04 1.07 1.02
Selskap ..oooeviiiiiie 0.08 0.07 0.08 3 3 3 3.59 4.09 3.50
Samtalerialt.........ccccooooeeien 0.32 0.26 0.39 58 49 67 0.56 0.53 0.58
Dans, diskotek .............ccocoeii 0.01 0.01 0.01 1 1 1 2.02 2.43 1.34
Sosialt samveer ellers .................. 0.19 0.19 0.18 25 24 26 1.16 1.22 1.10
Lesing i alt....ccceeeeercrscrcrnnnes 035 0.31 0.38 59 54 64 0.59 0.59 1.00
AVISIESING .o 0.16  0.16 0.15 41 40 41 0.38 0.41 0.35
Lesing av bgker ..........cooiein 0.09 0.07 0.1 15 1 19 0.57 1.00 0.56
Lesing av ukeblader, tegneserier,
tidsskrifter/fagblad ..................... 0.05 0.04 0.05 12 9 15 0.38 0.41 0.35
Annen og uspesifisert lesing ....... 0.06 0.04 0.08 14 11 17 0.42 0.39 0.44
Elektroniske medier i alt ......... 206 219 1.53 86 87 86 2.26 2.40 2.12
Radiolytting ......oocooveiiiii 0.06 0.06 0.06 13 12 13 0.49 0.53 0.45
Flernsynsseing ........ccccooeeeeiiins 1.52 203 140 83 84 82 2.14 2.27 2.02
Andre medier (plater, video) ....... 0.08 0.09 0.07 11 11 10 1.16 1.23 1.08
Annen fritid i alt .... 0.55 0.56 0.53 55 53 57 1.40 1.47 1.33
Religigs utavelse .............ccocoei.e 0.02 0.01 0.02 2 2 3 1.08 1.17 1.02
Frivillig arbeid/organisasjons-
deltakelse ...........cccooovviiiiiie 0.05 0.06 0.04 4 4 4 2.07 2.15 1.5
StrikKING .o 0.02 0.00 0.05 3 0 6 1.21 : 1.2
Slgyd 0g snekring .........cccceeveenne 0.00 0.00 0.00 0 0 0 : : :
Annet/uspesifisert handarbeid ...  0.03  0.00 0.05 2 0 5 1.47 1.31 1.47
Musikalsk utgvelse ..................... 0.02 0.02 0.02 3 3 2 1.15 1.14 1.16
Brevskriving 0.01  0.00 0.01 2 1 3 0.41 0.45 0.40
Spill og lek 0.177 0.21 0.13 16 17 16 1.44 2.06 1.20
AVSIAPPING oo 0.12 0.12 0.12 25 24 27 0.47 0.49 0.46
Annen fritid .............occooi 0.1 0.13  0.09 17 18 16 1.05 1.14 0.55
Reiser i samband med fritid ... 0.34 0.36 0.32 49 49 48 1.10 1.13 1.07
Tallet pa observasjoner ............... 6801 3450 3351 6801 3450 3351
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Fritid

Til alle degnets tider

Tabell 6.3. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 9-79 ar, alle og etter kjenn og alder.

(forts.) Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Andel som har

utfert aktiviteten

Tidsbruk blant dem
som har utfert aktiviteten

Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner Alle  Menn Kvinner
9-15 ar
Fritid i alt...ccoooeeeeeeeeeceerceeeeenne 758 811 7.44 100 100 100 7.58 8.11 7.44
Idrett og friluftslivi alt ........... 045 0.55 0.35 39 41 37 1.55 2.14 1.34
Konkurranseidrett, trening ......... 0.19 0.26 0.1 18 22 13 1.44 1.55 1.24
SKiturer ..o 0.01 0.00 0.02 1 0 1 : : :
Fotturer i skog og mark ... 001 0.02 0.0 2 1 2 : : :
SPASEIUIEN ...vviiiiieece e 0.04 0.03 0.05 8 6 10 0.57 1.01 0.54
Sykkelturer .......cocooveoiiiiii 0.02 0.02 0.01 3 3 3 : : :
Bading og soling . ... 005 0.06 0.05 5 4 6 1.44 1.15
Batturer ... 0.02 0.03 0.01 2 2 1 : :
Fisketurer ..o, 0.04 0.06 0.01 3 4 2 : : :
Andre og uspesifiserte turer ....... 0.07 0.06 0.09 12 12 12 1.02 0.53 1.12
Underholdning/kultur i alt ..... 0.09 0.10 0.09 10 9 " 1.33 1.49 19
Restaurant- og kafebesgk........... 0.02 002 0.02 4 4 4 0.56 :
Sportsarrangement, tilskuer ....... 0.01 0.01 0.01 2 2 2 :
Kinobesak ..........c..cccoooiiiii 0.02 0.02 0.01 2 2 1
Teater, konsert, opera, ballett ... 0.01  0.01 0.00 0 0 1 :
Annen underholdning/kultur ...... 0.04 0.04 0.04 4 3 4 1.49 : :
Sosialt samveer i alt................. 139 131 1.46 81 76 86 2.02 2.00 2.04
Besgk av/hos slektninger ............ 0.10 0.08 0.1 13 12 14 1.17 1.1 1.22
Besgk av/hos venner................... 0.19 0.18 0.20 21 21 22 1.30 1.25 1.34
Besgk av/hos naboer ................. 0.01 0.01 0.01 2 2 2 : : :
Andre og uspesifiserte besgk ...... 0.02 0.01 0.02 2 2 3 :
Selskap ..ooovioeiiie 0.07 0.07 0.07 4 4 5 2.51 : :
Samtaler i alt ... 024 0.18 0.30 52 46 58 0.46 0.39 0.51
Dans, diskotek 0.02 0.02 0.02 1 1 2 : : :
Sosialt samveer ellers ................. 034 036 0.32 36 36 36 1.35 1.40 1.30
Lesing i alt.....c..cc..... 0.17 0.15 0.20 37 36 39 0.46 0.41 0.50
Avislesing ........ 0.01 0.01 0.02 7 6 8 0.20 0.16 0.23
Lesing av bgker 0.05 0.03 0.06 10 8 13 0.44 0.38 0.48
Lesing av ukeblader, tegneserier,
tidsskrifter/fagblad ..................... 0.06 0.06 0.05 15 16 14 0.38 0.40 0.35
Annen og uspesifisert lesing ....... 0.06 0.04 0.07 14 13 15 0.41 0.35 0.46
Elektroniske medier i alt ......... 223 218 2.29 93 92 924 2.35 2.31 2.38
Radiolytting .........cccooveveinnnn ... 0.01 001 0.0 5 5 4 0.30 0.27 0.34
Flernsynsseing ........cccceeeerennn. 202 159 205 89 87 91 2.17 2.18 2.17
Andre medier (plater, video)....... 0.20 0.17 0.22 28 24 32 1.1 1.13 1.10
Annen fritid i alt . 2.00 213 1.46 79 81 77 2.32 2.44 2.18
Religigs utevelse ...........ccceeverae. 0.02 0.02 0.02 2 2 3 : : :
Frivillig arbeid/organisasjons-
deltakelse ..........ccooveiiiiiiciin 0.03 0.03 0.02 2 2 3
Strikking ... 000 0.00 0.00 0 0 0 : .
Slgyd 0g snekring ........cccccveee. 0.00 0.00 0.00 0 0 0 : 1.00 .
Annet/uspesifisert handarbeid ...  0.00  0.00 0.01 1 0 1 : . :
Musikalsk utgvelse ..................... 0.06 0.05 0.07 9 7 10 1.10 1.10 1.11
Brevskriving .......cccceveiiiiicniene 0.01 0.00 0.01 1 1 2 : : :
Spill og lek ..o 1.23 1.44 1.01 59 67 51 2.20 2.34 2.00
Avslapping ... ... 0.08 007 0.09 21 19 24 0.37 0.38 0.37
Annen fritid ..o 0.17 0.13 0.22 27 19 34 1.04 1.04 1.04
Reiser i samband med fritid ... 0.44 0.48 0.41 73 74 71 1.01 1.05 0.58
Tallet pa observasjoner ............... 828 415 413 828 415 413

176



Til alle degnets tider

Fritid

Tabell 6.3. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 9-79 ar, alle og etter kjgnn og alder.

(forts.) Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Andel som har

utfert aktiviteten

Tidsbruk blant dem
som har utfert aktiviteten

Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner Alle Menn  Kvinner
16-24 ar
Fritid i @lt...cceeeeeceeceeccreeeene 6.58 7.12 6.44 98 98 929 7.05 7.20 6.49
Idrett og friluftslivi alt ........... 035 0.41 0.29 29 30 28 2.00 2.14 1.44
Konkurranseidrett, trening ......... 0.13 0.16 0.10 13 15 10 1.41 1.46 1.33
SKItUrer ..o 0.01 0.01  0.00 0 1 0 : : :
Fotturer i skog og mark 0.01 0.01 0.00 1 1 1 : : :
SPASEITUIer ..o 0.05 0.03 0.07 7 5 10 1.03 0.57 1.06
Sykkelturer ... 0.01 0.01 0.01 2 2 2 : : :
Bading og soling 0.03 0.03 0.04 3 2 3
BATLUIer ..o 0.00 0.00 0.00 0 0 1
Fisketurer .......ccocoviiiiiiiii 0.03 0.04 0.02 2 2 1 : : :
Andre og uspesifiserte turer ....... 0.09 0.12 0.05 13 16 9 1.10 1.17 0.57
Underholdning/kultur i alt ..... 0.25 0.20 0.30 20 19 22 2.02 1.49 2.14
Restaurant- og kafebesgk ........... 0.10 0.08 0.12 12 11 13 1.23 1.12 1.32
Sportsarrangement, tilskuer ....... 0.02 0.02 0.02 1 2 1 : : :
Kinobesak ..........ccocvviiiiiin, 0.03 0.03 0.03 2 2 2 : : :
Teater, konsert, opera, ballett ....  0.01  0.01 0.01 1 1 1 1.52 1.40 2.02
Annen underholdning/kultur ...... 0.09 0.07 0.11 6 5 7 2.26 : 2.40
Sosialt samveer i alt................. 154 138 2.11 81 73 89 2.21 2.13 2.27
Besgk av/hos slektninger ............ 0.13 0.08 0.17 13 9 17 1.35 1.26 1.40
Besgk av/hos venner................... 031 029 034 28 25 31 1.53 1.57 1.50
Besgk av/hos naboer .................. 0.01 0.00 0.01 2 1 3 : : :
Andre og uspesifiserte besgk ...... 0.01 0.00 0.01 2 1 2
Selskap oo 0.07 0.05 0.10 3 2 3 : : :
Samtaler i alt ..... 036 026 046 60 47 73 1.00 0.56 1.03
Dans, diskotek 0.02 0.02 0.02 2 2 1 : : :
Sosialt samveer ellers .................. 0.24 027 0.20 23 23 23 1.45 1.59 1.29
Lesing i alt.......ccc....... 0.17 0.13 0.21 34 28 40 0.51 0.47 0.53
Avislesing .......... 0.05 0.04 0.05 17 15 19 0.27 0.27 0.27
Lesing av bgker 0.06 0.05 0.08 10 7 14 1.02 1.04 1.00
Lesing av ukeblader, tegneserier,
tidsskrifter/fagblad ..................... 0.04 0.03 0.05 10 6 13 0.38 0.44 0.36
Annen og uspesifisert lesing ....... 0.03 0.02 0.03 7 5 8 0.40 0.41 0.38
Elektroniske medier i alt ......... 2,01 216 145 83 84 81 2.27 2.43 2.10
Radiolytting ........ccoceeviinn. 0.01 0.02 0.01 5 4 5 0.27 0.34 0.22
Flernsynsseing ........ccccoeeeieiins 1.39 148 1.30 77 78 76 2.08 2.18 1.58
Andre medier (plater, video) ....... 0.21 0.27 0.15 24 28 20 1.28 1.38 1.13
Annen fritid i alt .......ccccccenenennee 0.55 1.13 0.37 53 55 51 1.44 2.13 1.13
Religigs utevelse ..........cccccevene. 0.01 0.01 0.01 1 1 2 : : :
Frivillig arbeid/organisasjons-
deltakelse .........ccooooiviiiiiiiii, 0.03 0.03 0.04 3 2 3
Strikking 0.00 0.00 0.01 1 0 1
Slgyd 0g snekring ........cccccecervene 0.00 0.00 0.00 0 0 0
Annet/uspesifisert handarbeid ... 0.01  0.00 0.03 1 0 1
Musikalsk utgvelse ..................... 0.02 0.02 0.03 3 3 4
Brevskriving ..o 0.01 0.00 0.01 2 1 2 : : :
Spill og lek 0.21 0.35 0.08 16 22 9 2.16 2.36 1.27
Avslapping 0.10 0.12 0.08 22 22 22 0.45 0.54 0.35
Annen fritid 0.15 0.20 0.09 22 24 20 1.09 1.27 0.47
Reiser i samband med fritid ...  0.51 0.51 0.50 65 67 62 1.18 1.16 1.20
Tallet pa observasjoner ............... 781 419 362 781 419 362
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Fritid

Til alle degnets tider

Tabell 6.3. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 9-79 ar, alle og etter kjenn og alder.

(forts.) Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000
Tidsbruk blant alle Andel som har Tidsbruk blant dem
utfert aktiviteten som har utfert aktiviteten

Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner Alle  Menn Kvinner
25-44 ar
Fritid i alt...ccoooeeeeeeeeeceerceeeeenne 542 542 541 929 929 100 5.44 5.47 5.42
Idrett og friluftslivi alt ........... 0.27 0.27 0.28 27 24 30 1.41 1.52 1.32
Konkurranseidrett, trening ......... 0.05 0.06 0.04 6 7 5 1.22 1.28 1.13
SKiturer .......oooioiiiiii 0.01 0.01 0.01 1 1 1 1.55 : :
Fotturer i skog og mark ... 003 0.02 003 2 1 3 1.55 :
Spaserturer.......cocoevvieviiciiees 0.08 0.06 0.10 12 9 15 1.07 1.11
SykKelturer ........cccooviiiiiiiin 0.01 0.01 0.01 1 1 1 1.12 : :
Bading og soling . ... 004 003 004 4 2 5 1.38 1.21
Batturer ......cccooovvviiiie 0.01 0.01 0.02 1 1 1 2.31 :
Fisketurer ..o, 0.01 0.01 0.01 1 1 0 2.36 : :
Andre og uspesifiserte turer ....... 0.04 0.05 0.03 8 9 7 0.58 1.04 0.51
Underholdning/kultur i alt ..... 0.15 0.15 0.14 12 11 13 1.59 2.15 1.45
Restaurant- og kafebesgk........... 0.08 0.08 0.07 9 8 10 1.28 1.42 1.16
Sportsarrangement, tilskuer ....... 0.01 0.01 0.00 1 1 1 1.48 : :
Kinobesak ..........c..cccoooiiiii 0.01 0.02 0.01 1 1 1 1.51 :
Teater, konsert, opera, ballett ... 0.01  0.01 0.02 1 1 2 1.55 : 1.50
Annen underholdning/kultur ...... 0.04 0.04 0.04 3 3 3 2.01 2.10 1.52
Sosialt samveer i alt................. 145 134 1.57 82 76 88 2.09 2.04 2.13
Besgk av/hos slektninger ............ 0.19 0.15 0.23 21 18 25 1.28 1.26 1.29
Besgk av/hos venner................... 0.22 020 0.23 19 18 20 1.53 1.53 1.53
Besgk av/hos naboer ................. 0.03 0.02 0.04 5 4 6 1.04 0.59 1.08
Andre og uspesifiserte besgk ...... 0.02 0.02 0.02 3 2 4 0.59 : 0.54
SeISKaP v 0.09 0.10 0.08 4 4 4 3.51 4.06 3.33
Samtaler i alt... 0.36 030 042 61 53 69 0.58 0.56 1.00
Dans, diskotek 0.01 0.01 0.01 1 1 1 2.28 : :
Sosialt samveer ellers .................. 0.15 0.14 0.16 20 19 22 1.13 1.14 1.1
Lesing i alt.....cceue.. 0.25 0.22 0.29 54 47 61 0.47 0.46 0.48
Avislesing ........ 0.12 0.11 0.12 37 35 40 0.31 0.32 0.30
Lesing av bgker 0.07 0.05 0.09 14 9 18 0.50 0.56 0.47
Lesing av ukeblader, tegneserier,
tidsskrifter/fagblad ..................... 0.03 0.03 0.04 10 7 13 0.34 0.42 0.29
Annen og uspesifisert lesing ....... 0.04 0.02 0.05 12 9 15 0.32 0.28 0.35
Elektroniske medier i alt......... 144 159 1.28 82 84 80 2.07 2.22 1.51
Radiolytting ......cccoovevviriiien. ... 0.02 002 0.02 6 5 7 0.35 0.45 0.27
Flernsynsseing ........cccceeeviennn. 1.37 151 1.21 79 81 77 2.02 2.16 1.46
Andre medier (plater, video)....... 0.05 0.06 0.05 7 7 7 1.13 1.16 1.10
Annen fritid i alt ... 033 033 0.34 46 a4 48 1.12 1.14 1.10
Religigs utevelse ...........cccceveree. 0.01 0.01 0.01 1 1 2 1.09 1.00
Frivillig arbeid/organisasjons-
deltakelse ........c.ccoeveiiiiiiiiin 0.05 0.05 0.05 4 4 4 1.56 2.02
Strikking ... 0.01 0.00 0.02 2 0 3 1.05
Slgyd 0g snekring........cccccoveuenne. 0.00 0.00 0.00 0 0 0 :
Annet/uspesifisert handarbeid ....  0.01  0.00 0.02 1 0 2 1.38 1.38
Musikalsk utgvelse ..................... 0.01 0.02 0.01 2 2 1 1.21 :
Brevskriving .......cccceveiiiiiiniene 0.00 0.00 0.01 1 1 2 0.44 : 0.40
Spill og lek ..o 0.05 0.06 0.05 8 7 9 1.03 1.20 0.50
Avslapping ... ... 0.170 0.09 O0.10 23 21 25 0.43 0.44 0.42
Annen fritid ..o 0.09 0.10 0.07 16 17 14 0.56 0.58 0.54
Reiser i samband med fritid ... 0.32 0.33 0.31 46 45 47 1.09 1.13 1.06
Tallet pa observasjoner ............... 2420 1189 1231 2420 1189 1231
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Til alle degnets tider Fritid

Tabell 6.3. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 9-79 ar, alle og etter kjgnn og alder.
(forts.) Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle Andel som har Tidsbruk blant dem
utfert aktiviteten som har utfert aktiviteten

Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner Alle Menn  Kvinner
45-66 ar
Fritid i @lt...cceeeeeceeceeccreeeene 6.34 6.37 6.30 100 100 929 6.35 6.38 6.32
Idrett og friluftslivi alt ........... 0.33 0.39 0.26 33 35 32 1.38 1.52 1.23
Konkurranseidrett, trening ......... 0.03 0.04 0.01 5 6 3 0.56 1.05 0.42
SKItUrer ..o 0.01 0.02 0.00 1 2 0 : : :
Fotturer i skog og mark 0.03 0.04 0.02 3 3 3 2.06 2.30
Spaserturer.......ccccoovveeeiiciieees 0.13 0.14 0.13 19 18 20 1.10 1.17
Sykkelturer ... 0.01 0.02 0.01 2 2 1 1.28 : .
Bading og soling 0.03 0.02 0.04 4 3 4 1.21 1.12 1.28
Batturer ... 0.01 0.02 0.00 1 1 0 : : :
Fisketurer .........cccovvvveieiiiie 0.02 0.04 0.01 2 3 0 2.35 2.24 :
Andre og uspesifiserte turer ....... 0.04 0.04 0.04 6 7 5 1.10 1.04 1.19
Underholdning/kultur i alt ..... 0.10 0.11 0.09 10 9 10 1.44 1.56 1.32
Restaurant- og kafebesgk ........... 0.06 0.06 0.06 7 6 8 1.21 1.31 1.13
Sportsarrangement, tilskuer ....... 0.01 0.02 0.00 1 1 1 : : :
Kinobesak ..........ccccooveeiiiiiin, 0.00 0.00 0.00 0 0 0
Teater, konsert, opera, ballett ....  0.01  0.01 0.00 1 1 0 : :
Annen underholdning/kultur ...... 0.02 0.02 0.03 2 2 3 1.40 : 1.54
Sosialt samveer i alt................. 138 1.28 1.49 80 74 87 2.03 2.00 2.05
Besgk av/hos slektninger ............ 0.22 021 024 24 20 28 1.33 1.42 1.26
Besgk av/hos venner................... 0.16 0.14 0.19 15 12 18 1.51 1.58 1.47
Besgk av/hos naboer .................. 0.05 0.04 0.06 7 6 7 1.10 1.03 1.15
Andre og uspesifiserte besak ...... 0.02 0.02 0.03 4 3 4 1.07 1.08 1.06
Selskap ..ooovieiii 0.06 0.06 0.07 2 2 3 4.47 5.04 434
Samtaler i alt..... 0.30 0.26 0.35 56 47 65 0.54 0.54 0.54
Dans, diskotek 0.00 0.00 0.00 0 0 0 1.08 2.02 0.42
Sosialt samveer ellers .................. 0.16 0.17 0.15 24 23 25 1.05 1.13 0.57
Lesing i alt.............. 047 0.44 0.50 73 69 77 1.04 1.03 1.05
Avislesing .......... 0.23 0.25 0.21 57 58 56 0.40 0.43 0.37
Lesing av bgker 0.11 0.09 0.14 18 14 22 1.03 1.02 1.04
Lesing av ukeblader, tegneserier,
tidsskrifter/fagblad ..................... 0.04 0.03 0.06 11 8 15 0.38 0.38 0.38
Annen og uspesifisert lesing ....... 0.08 0.07 0.10 18 14 21 0.46 0.48 0.45
Elektroniske medier i alt ......... 210 221 157 88 88 89 2.27 2.41 2.12
Radiolytting .......ccccceeveinn. 0.08 0.08 0.08 17 17 17 0.46 0.48 0.45
Flernsynsseing .......cccccooeeienines 1.58 2.09 1.47 86 86 86 2.17 2.29 2.05
Andre medier (plater, video)....... 0.03 0.04 0.03 5 5 5 1.09 1.20 0.58
Annen fritid i alt .......ccceccenenennee 046 0.42 0.50 51 47 55 1.31 1.30 1.32
Religigs utevelse ..........cccocevene. 0.01 0.01 0.01 2 1 2 1.02 : :
Frivillig arbeid/organisasjons-
deltakelse ........ccooooviviiiiiiiin 0.06 0.08 0.04 4 5 3 2.20 2.35
Strikking 0.04 0.00 0.08 4 0 8 1.31 :
Slgyd 0g snekring .........ccceeveenne 0.00 0.01 0.00 0 0 0 : :
Annet/uspesifisert handarbeid ... 0.04  0.00 0.08 4 0 7 1.48 : 1.48
Musikalsk utgvelse ..................... 0.01 0.02 0.01 2 2 1 1.30 : :
Brevskriving .......cccooveviiiiiiiee 0.01 0.00 0.01 2 1 4 0.38 : 0.36
Spill og lek 0.06 0.06 0.07 10 8 12 1.07 1.19 0.59
Avslapping 0.13 0.13 0.14 27 26 28 0.49 0.51 0.49
Annen fritid .............occooi 0.09 0.11 0.07 13 15 11 1.08 1.14 1.00
Reiser i samband med fritid ... 030 0.32 0.28 a1 42 39 1.14 1.16 1.11
Tallet pa observasjoner ............... 2200 1137 1063 2200 1137 1063
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Fritid

Til alle degnets tider

Tabell 6.3. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 9-79 ar, alle og etter kjenn og alder.

(forts.) Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Andel som har

utfert aktiviteten

Tidsbruk blant dem
som har utfert aktiviteten

Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner Alle  Menn Kvinner
67-79 ar
Fritid i alt...ccoooeeeeeeeeeceerceeeeenne 8.12 8.24 8.02 100 100 100 8.12 8.24 8.02
Idrett og friluftslivi alt ........... 0.29 0.35 0.23 38 40 37 1.15 1.28 1.04
Konkurranseidrett, trening ......... 0.02 0.03 0.01 8 10 6 0.27 0.34 0.19
SKiturer ..o 0.01 0.01 0.01 1 1 1 : : :
Fotturer i skog og mark ... 003 0.06 0.01 3 4 1 : : :
Spaserturer......ccccveevvveieeeen 0.16 0.18 0.15 25 25 24 1.06 1.10 1.02
Sykkelturer .......cocooveoiiiiii 0.01 0.00 0.01 1 1 1 : : :
Bading og soling . ... 002 0.02 0.02 3 3 3 :
BATLUIer ..o 0.00 0.00 0.00 0 0 0 :
Fisketurer ..o, 0.01 0.02 0.00 1 1 0 :
Andre og uspesifiserte turer ....... 0.03 0.03 0.02 4 4 3 :
Underholdning/kultur i alt ..... 0.04 0.03 0.06 6 4 8 1.10
Restaurant- og kafebesgk............ 0.02 0.01 0.03 4 3 5 :
Sportsarrangement, tilskuer ....... 0.01 0.01 0.00 1 1 0
Kinobesak .........cccoooviiiiiiiin 0.00 0.00 0.00 0 0 0
Teater, konsert, opera, ballett ... 0.00 0.00 0.01 0 0 1
Annen underholdning/kultur ...... 0.01 0.00 0.02 2 1 3 : : :
Sosialt samveer i alt................. 146 1.23 2.05 86 75 95 2.04 1.51 2.12
Besgk av/hos slektninger ............ 0.26 021 0.30 31 21 38 1.25 1.41 1.19
Besgk av/hos venner................... 0.14 0.12 0.15 16 13 18 1.29 1.38 1.24
Besgk av/hos naboer .................. 0.05 0.03 0.07 10 6 13 0.52 0.51 0.53
Andre og uspesifiserte besgk ...... 0.04 0.03 0.04 5 4 6 1.12 : :
Selskap ..ooovioiiiee 0.08 0.06 0.09 3 2 4 : : :
Samtaler i alt ... 030 020 038 55 45 64 0.55 0.45 1.00
Dans, diskotek 0.00 0.00 0.00 0 0 0 : : :
Sosialt samveer ellers .................. 0.19 0.17 0.22 33 30 35 0.58 0.55 1.01
Lesing i alt.....c..cc..... 1.1 1.14 1.09 86 86 85 1.23 1.26 1.21
Avislesing ........ 035 045 0.28 69 76 63 0.51 0.59 0.44
Lesing av bgker 0.15 0.13 0.16 24 19 28 1.01 1.10 0.56
Lesing av ukeblader, tegneserier,
tidsskrifter/fagblad ..................... 0.09 0.07 0.1 22 15 27 0.42 0.46 0.40
Annen og uspesifisert lesing ....... 0.12 0.09 0.15 24 21 26 0.51 0.42 0.57
Elektroniske medier i alt ......... 256 3.27 232 924 95 93 3.08 3.38 2.44
Radiolytting ..........ccoovevrinnnn ... 024 028 022 38 40 36 1.04 1.09 1.00
Flernsynsseing ........cccceeeviennn. 231 259 208 92 94 89 2.45 3.10 2.23
Andre medier (plater, video)....... 0.01 0.01 0.02 3 1 5 : : :
Annen fritid i alt 120 1.16 1.24 73 67 77 1.51 1.53 1.49
Religigs utevelse ...........cccceverne. 0.05 0.04 0.06 9 6 " 0.59 0.57 1.01
Frivillig arbeid/organisasjons-
deltakelse ........c.ccovveiiiiiiiiis 0.07 0.09 0.05 5 6 4 :
Strikking ... 0.08 000 0.14 9 0 16 1.23
Slgyd 0g snekring ........cccceveee. 0.00 0.01 0.00 1 1 0 :
Annet/uspesifisert handarbeid ....  0.09  0.01 0.15 8 1 14 1.44 1.44
Musikalsk utgvelse ..................... 0.01 0.03 0.00 2 4 1 : :
Brevskriving .......ccccoveiiiiicniee 0.02 0.01 0.02 4 3 4 : : :
Spill og lek ...oooviviiiiiiii, 0.12 0.12 0.13 19 16 21 1.07 1.16 1.01
Avslapping ... ... 022 022 023 37 37 38 1.00 0.59 1.00
Annen fritid .............occoooe 0.14 0.24 0.07 18 22 16 1.18 1.47 0.45
Reiser i samband med fritid ... 0.24 0.27 0.22 40 38 41 1.01 1.10 0.55
Tallet pa observasjoner ............... 572 290 282 572 290 282
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Til alle degnets tider

Fritid

Tabell 6.4. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 9-79 ar, etter ukedag og kjgnn. Tidsbruk i
timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk blant
dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Andel som har
utfert aktiviteten

Tidsbruk blant dem
som har utfert aktiviteten

Man- Fre- Legr- Sen- Man- Fre- Lor- Sgn- Man- Fre- Leor- Sen-

dag- dag dag dag dag- dag dag dag dag- dag dag dag

tors- tors- tors-

dag dag dag
Alle 9-79 ar
Fritid i alt....cccooeveeneene ... 5.46 6.45 8.29 8.16 99 100 100 100 548 6.46 8.31 8.18
Idrett og friluftsliv i alt 0.26 0.29 0.38 0.52 29 27 34 45 131 147 153 155
Konkurranseidrett, trening .... 0.06 0.08 0.06 0.06 8 8 7 7 115 134 134 124
Skiturer .......ooooiiiiiee 0.01 0.00 0.02 0.02 1 0 1 2 132 : : :
Fotturer i skog og mark ......... 0.02 0.01 0.03 0.08 2 1 2 5 1.39 : 222
Spaserturer.......cccceeevevineenn. 0.08 0.06 0.11 0.19 13 10 16 24 1.02 1.06 108 1.17
Sykkelturer ........ 0.01 0.01 0.01 0.02 1 2 2 3 1.06 : :1.35
Bading og soling .. 003 0.02 0.05 0.05 3 2 5 6 1.33 140 135
Batturer........coocveviiiiie 0.00 0.02 0.02 0.02 0 1 1 1 : : : :
Fisketurer ..o, 0.01 0.03 0.04 0.02 1 1 2 2 151 : : :
Andre og uspesifiserte turer .. 0.05 0.06 0.05 0.05 8 8 7 8 1.02 1.13 106 1.04
Underholdning/kultur i alt 0.09 0.17 0.24 0.15 9 14 19 12 1.38 1.58 2.03 2.02
Restaurant- og kafebesgk ...... 0.05 0.08 0.10 0.06 6 9 12 7 114 128 126 134
Sportsarrangement, tilskuer .. 0.00 0.01 0.02 0.03 1 1 2 3 1.10 : . 2.01
Kinobesak ..........cc.ccocoeiiin. 0.01 0.02 0.01 0.01 1 2 1 1 2.05 : :
Teater, konsert, opera, ballett 0.01 0.01 0.02 0.01 1 0 2 1 215 : : :
Annen underholdning/kultur . 0.02 0.05 0.08 0.03 2 4 6 3 140 215 214 1.53
Sosialt samveer i alt............. 1.23 147 239 2.10 79 81 86 86 145 2.11 3.04 2.31
Besgk av/hos slektninger ....... 0.14 0.16 0.26 0.34 18 18 24 34 117 1.27 148 143
Besgk av/hos venner....... .. 016 020 0.34 0.23 17 18 21 23 134 146 241 140
Besgk av/hos naboer ............. 0.03 0.04 0.03 0.03 5 5 5 5 059 114 1.09 0.58
Andre og uspesifiserte besgk . 0.02 0.03 0.03 0.02 3 3 3 4 055 125 123 057
Selskap ..oovveeiiiiie 0.03 0.07 0.21 0.13 2 3 7 5 254 348 502 4.02
Samtalerialt ........cocooeviins 0.31 0.31 0.38 0.35 59 54 56 59 052 058 108 0.59
Dans, diskotek ............ 0.00 0.02 0.02 0.00 0 2 2 0 : : :
Sosialt samveer ellers ... .. 015 024 031 0.19 22 28 31 28 107 128 138 1.06
Lesing i alt.....cccoerrereersennnns 0.35 0.34 0.37 0.35 61 56 57 55 0.57 1.00 1.04 1.05
AVISIESING .o 0.16 0.14 0.19 0.13 43 38 44 30 036 038 044 043
Lesing av bgker ... 0.09 0.08 0.08 0.11 16 13 12 18 0.53 1.01 1.05 1.03
Lesing av ukeblader, tegne-
serier, tidsskrifter/fagblad ...... 0.04 0.05 0.04 0.05 12 12 1 13 037 039 037 041
Annen og uspesifisert lesing .. 0.06 0.07 0.06 0.06 15 15 11 14 040 044 052 044
Elektroniske medieri alt.... 1.54 2.07 2.28 2.31 87 86 83 89 212 228 3.00 249
Radiolytting ......ccooveviiiiiinn 0.06 0.07 0.06 0.08 13 12 12 12 044 056 049 1.03
Fjernsynsseing .........cccccoeeene. 142 151 212 212 84 8 79 87 202 214 248 232
Andre medier (plater, video).. 0.06 0.10 0.10 0.12 9 12 13 14 1.07 125 1.18 1.26
Annen fritidi alt... 0.52 1.00 1.01 54 54 57 58 137 135 145 1.46
Religigs utavelse .................... 0.01 0.02 0.04 2 2 3 4 054 103 1.02 142
Frivillig arbeid/organisasjons-
deltakelse ........ccccoorviiiiinn. 0.06 0.04 0.05 0.02 5 3 3 2 2.20 3.05
StrikKing e 0.02 0.03 0.02 0.01 3 4 3 2 1.35 1.35
Slayd og snekring .................. 0.00 0.00 0.00 0.00 0 0 0 0 : : : :
Annet/uspesifisert handarbeid 0.03 0.02 0.02 0.03 2 2 3 3 155 1.24  1.39
Musikalsk utevelse ................ 0.02 0.01 0.02 0.03 3 2 2 3 1.10 o 1.29
Brevskriving .......cccoecoviniene 0.01 0.01 0.00 0.01 2 2 1 2 040 : : :
Spill og lek ...oooviiiiiii 0.15 0.18 0.22 0.20 15 17 19 18 139 142 152 152
Avslapping .. 011 0.11 0.14 0.16 24 25 28 30 045 046 0.51 0.53
Annen fritid ... 0.12 0.10 0.10 0.12 18 17 15 17 1.05 059 1.07 1.08
Reiser i samband med fritid 0.26 0.39 0.44 0.51 4 49 57 63 1.00 1.19 1.18 1.22
Tallet pa observasjoner .......... 3964 935 935 967 3964 935 935 967
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Fritid Til alle degnets tider

Tabell 6.4. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 9-79 ar, etter ukedag og kjenn. Tidsbruk i
(forts.) timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk blant
dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle Andel som har Tidsbruk blant dem
utfert aktiviteten som har utfart aktiviteten
Man- Fre- Lgr- Sgn- Man- Fre- Lgr- Sgn- Man- Fre- Lgr- Sgn-
dag- dag dag dag dag- dag dag dag dag- dag dag dag
tors- tors- tors-
dag dag dag

Menn 9-79 ar

Fritid i alt.....ccceveereeenne 6.45 8.48 8.35 99 99 99 99 544 6.47 8.51 8.39
Idrett og friluftsliv i al . 0.35 0.44 0.58 28 28 35 46 1.44 2.03 206 2.07
Konkurranseidrett, trening ..... 0.08 0.10 0.10 0.07 10 10 9 9 122 145 154 1.20
SKiturer ..o 0.01 0.01 0.02 0.03 1 1 1 2 : : :
Fotturer i skog og mark .......... 0.02 0.01 0.02 0.12 1 1 1 6 : : : 3.03
Spaserturer .......cocceeevevieeeeen. 0.07 0.07 0.10 0.18 10 9 14 22 107 116 1.1 1.21
Sykkelturer .......... ... 0.01 0.01 0.02 0.03 1 2 2 3 : : :
Bading og soling . .. 0.02 0.02 0.04 0.05 2 2 4 4 148

Batturer ... 0.00 0.03 0.02 0.02 0 2 2 2

Fisketurer ..o, 0.02 0.04 0.05 0.03 2 2 2 2 1.59 : : .
Andre og uspesifiserte turer ... 0.05 0.07 0.07 0.07 8 10 10 10 1.01 1.09 1.12 1.08
Underholdning/kultur i alt. 0.08 0.18 0.22 0.16 8 14 18 12 . 207 2.01 2.1
Restaurant- og kafebesgk ....... 0.04 0.08 0.10 0.06 5 9 12 6 1.18 135 124 149
Sportsarrangement, tilskuer ... 0.00 0.01 0.02 0.05 1 1 2 3 : : : :
Kinobesak ..........cc..cccooiii 0.01 0.02 0.01 0.02 1 2 1 2 :

Teater, konsert, opera, ballett 0.01 0.01 0.02 0.00 1 0 1 0 : :

Annen underholdning/kultur .. 0.02 0.05 0.07 0.03 2 4 5 3 148 © 218 :
Sosialt samveer i alt............. 1.09 1.37 229 1.55 72 75 81 80 136 2.09 3.05 2.23
Besgk av/hos slektninger ........ 0.10 0.13 0.23 0.32 13 15 22 31 1.19 129 148 143
Besgk av/hos venner .. 0.13 0.20 034 0.24 15 17 20 22 1.26 158 250 148
Besgk av/hos naboer 0.02 0.03 0.03 0.03 4 4 5 4 054 ©1.06 :
Andre og uspesifiserte besgk.. 0.01 0.02 0.02 0.02 2 2 3 3 053 :
Selskap ..oooieiiiie 0.03 0.07 0.22 0.09 2 3 7 4 246 :5.30 :
Samtalerialt............cccooo 0.25 0.24 0.31 0.28 51 45 47 49 048 052 1.06 0.57
Dans, diskotek ............. ... 0.00 0.03 0.02 0.00 0 1 1 0 : : : :
Sosialt samveer ellers . .. 015 0.26 030 0.17 21 26 30 25 1.12 139 142 1.08
Lesing i alt.....ccoeeriereerrcrnns 0.30 0.31 0.34 0.33 55 52 53 52 056 1.00 1.05 1.04
AVISIESING <. 0.16 0.16 0.21 0.14 42 38 43 31 039 042 049 043
Lesing av bgker ..............c....... 0.06 0.07 0.05 0.09 13 8 7 13 050 124 114 1.12

Lesing av ukeblader, tegne-

serier, tidsskrifter/fagblad ....... 0.03 0.03 0.04 0.05 9 8 10 12 040 042 040 045
Annen og uspesifisert lesing ... 0.04 0.05 0.04 0.05 12 12 10 11 036 042 044 045
Elektroniske medier i alt..... 2.05 2.10 2.48 2.53 88 85 82 91 222 232 323 3.1
Radiolytting .......oooeviiiin 0.06 0.07 0.06 0.08 12 12 12 11 048 054 052 1.1
Fjernsynsseing ........cccccoeveeiene 152 152 231 232 85 83 79 89 212 216 3.11 2.51
Andre medier (plater, video)... 0.07 0.11 0.10 0.13 9 12 13 13 1.17 127 118 140
Annen fritid i alt. . 052 0.55 1.04 1.06 51 51 55 58 142 148 1.56 1.53

Religigs utavelse ..................... 0.01 0.01 0.00 0.04 2 1 1 4 1.02

Frivillig arbeid/organisasjons-

deltakelse ..........c..cccoooveeiinnn. 0.06 0.05 0.08 0.02 5 3 4 2 1.55

StrikKiNg ..oovoi 0.00 0.00 0.00 0.00 0 0 0 0 :

Sloyd og snekring.................. 0.00 000 000 000 O 1 0 O :

Annet/uspesifisert handarbeid 0.00 0.00 0.00 0.00 0 0 0 0 :

Musikalsk utevelse ................. 0.03 0.02 0.01 0.02 4 2 2 3 1.13

Brevskriving .......ccoeevviiinens 0.01 0.00 0.00 0.00 1 0 0 1 : : : :
Spill og lek ..oooovviiiiiiiin 0.19 0.22 0.26 0.25 15 17 19 20 200 2.08 219 2.07
Avslapping ... ... 0.09 0.12 0.16 0.16 21 25 29 30 044 050 0.56 0.55
Annen fritid ... 0.14 0.12 0.12 0.15 19 15 %6 20 1.12 1.19 1.14 1.16
Reiser i samband med fritid 0.28 0.38 047 054 43 51 58 65 1.05 115 122 1.22
Tallet pa observasjoner .......... 1965 487 497 501 1965 487 497 501
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Til alle degnets tider

Fritid

Tabell 6.4. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 9-79 ar, etter ukedag og kjgnn. Tidsbruk i
(forts.) timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk blant

dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Andel som har

utfert aktiviteten

Tidsbruk blant dem
som har utfert aktiviteten

Man- Fre- Legr- Sen- Man- Fre- Lor- Sgn- Man- Fre- Leor- Sen-

dag- dag dag dag dag- dag dag dag dag- dag dag dag

tors- tors- tors-

dag dag dag
Kvinner 9-79 ar
Fritid i alt....ccooceereerneennes 6.44 8.09 7.56 99 100 100 100 5.52 6.45 8.10 7.57
Idrett og friluftsliv i alt 0.22 0.32 0.45 30 26 32 44 120 127 138 142
Konkurranseidrett, trening ..... 0.04 0.05 0.02 0.04 7 7 4 5 1.05 1.15 : :
SKItUrer .....o.ooveviiiieiie 0.00 0.00 0.01 0.02 1 0 1 1 : : :
Fotturer i skog og mark .......... 0.02 0.01 0.04 0.04 2 1 3 5 1.31 : : :
Spaserturer ........ccccveeeeveieeeen. 0.06 0.11 0.20 15 1 18 27 059 057 105 1.14
Sykkelturer ........ 0.01 0.00 0.02 2 1 1 3 053 : : :
Bading og soling 0.02 0.06 0.06 4 3 6 7 124 148 1.21
Batturer .......ccoovviiiiii 0.01 0.02 0.02 0 1 1 1 : : : :
Fisketurer ... 0.01 0.02 0.02 0 1 1 1 : : :
Andre og uspesifiserte turer ... 0.04 0.05 0.03 0.04 7 6 5 7 1.02 1.21 : 0.58
Underholdning/kultur i alt. 0.09 0.16 0.26 0.13 10 15 21 12 130 148 2.05 1.53
Restaurant- og kafebesgk ....... 0.05 0.08 0.11 0.06 7 10 13 7 110 121 127 1.1
Sportsarrangement, tilskuer ... 0.00 0.00 0.02 0.01 0 0 2 2 : : : :
Kinobesak ..........ccccccooviiiin. 0.00 0.01 0.02 0.01 0 1 1 1 : :
Teater, konsert, opera, ballett 0.01 0.01 0.03 0.02 1 1 2 1 : : :
Annen underholdning/kultur .. 0.03 0.06 0.08 0.03 3 4 7 2 137 2.10 :
Sosialt samveer i alt.............. 137 156 249 2.25 87 88 92 91 152 212 3.04 239
Besgk av/hos slektninger ........ 0.18 0.18 0.30 0.37 24 22 27 37 1.15 1.25 148 1.42
Besgk av/hos venner....... ... 0.20 0.20 0.33 0.22 20 20 22 24 140 136 232 1.32
Besgk av/hos naboer .............. 0.04 0.05 0.04 0.03 6 7 5 6 1.01 .15 :0.59
Andre og uspesifiserte besgk .. 0.02 0.04 0.03 0.03 4 4 4 5 0.56 : : :
Selskap .o 0.03 0.06 0.20 0.18 2 3 7 7 3.02 434 408
Samtalerialt ..o, 0.36 0.39 0.45 0.42 67 63 66 68 054 1.02 1.09 1.01
Dans, diskotek ............ 0.00 0.02 0.02 0.00 0 2 2 0 : : : :
Sosialt samveer ellers ... ... 014 023 031 020 22 30 33 32 102 117 134 1.04
Lesing i alt.....ccocerivrnrrcrnns 0.39 0.37 0.39 0.38 66 61 61 58 0.58 1.00 1.04 1.05
AVISIESING .o 0.15 0.13 0.17 0.12 45 39 44 28 033 034 039 044
Lesing av bgker ... 0.11 0.09 0.10 0.13 19 19 17 23 055 050 1.01 0.57
Lesing av ukeblader, tegne-
serier, tidsskrifter/fagblad ....... 0.05 0.06 0.05 0.05 16 16 13 14 035 037 035 0.37
Annen og uspesifisert lesing ... 0.08 0.08 0.07 0.07 18 18 12 17 042 046 059 043
Elektroniske medier i alt..... 144 2.05 2.07 2.08 86 87 82 88 2.01 224 234 227
Radiolytting .......ocoocvviiiiin 0.05 0.07 0.06 0.07 14 12 12 13 039 059 046 0.56
Fjernsynsseing ........cccccoeeene. 1.33 149 1.51 1.51 83 8 78 85 153 212 222 211
Andre medier (plater, video)... 0.05 0.09 0.10 0.10 9 11 13 14 058 121 1.18 1.12
Annen fritid i alt. 0.48 0.55 0.57 56 58 58 58 133 1.23 134 1.38
Religigs utavelse ............cccc..... 0.02 0.03 0.04 2 3 4 4 048 : : :
Frivillig arbeid/organisasjons-
deltakelse ...........ccccooeeieeinn. 0.06 0.02 0.02 0.02 5 2 1 2 204 :
StrikKing .o 0.05 0.07 0.05 0.02 6 7 5 4 119 1.39
Slgyd og snekring ................... 0.00 0.00 0.00 0.00 0 0 0 0 : :
Annet/uspesifisert handarbeid 0.05 0.05 0.04 0.05 5 4 5 5 1.56
Musikalsk utevelse ................ 0.02 0.00 0.03 0.03 3 1 2 3 1.05
Brevskriving 0.01 0.01 0.02 3 3 2 3 037 : : :
Spill og lek 0.13 0.16 0.15 14 17 20 17 118 1.14 123 1.33
Avslapping 0.10 0.12 0.16 27 25 27 30 045 042 045 0.51
Annen fritid 0.08 0.09 0.08 16 19 15 14 058 041 059 0.57
Reiser i samband med fritid 0.25 0.40 0.41 0.49 44 47 56 60 0.56 1.24 1.14 1.22
Tallet pa observasjoner ......... 1999 448 438 466 1999 448 438 466
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Fritid

Til alle degnets tider

Tabell 6.5. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 9-79 ar, etter familiefase. Tidsbruk i timer
og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk blant dem som

har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Enslige Enslige Ens- Ens-  Par Ens-  Par Par  Par  Par Ens- Ens-
9-15 16-24 lige lige uten lige med med uten uten lige lige
arhos arhos 9-24 25- barn for- barn yngste barn barn 45- 67-
foreld- foreld- ar, 44 16- sgr- 0-6 ban 45- 67- 66 79
re re and- ar 44 gere ar 719 66 79  ar ar
re ar ar ar ar
Fritid i alt....cocceeeereereeenene 7.57 7.15 6.47 6.38 6.03 6.13 5.11 5.50 6.30 8.15 7.18 8.10
Idrett og friluftsliv i alt ...... 0.45 0.37 0.28 0.35 0.34 0.23 0.25 0.28 0.32 0.29 0.35 0.30
Konkurranseidrett, trening ... 0.19  0.15 0.08 0.09 0.10 0.04 0.03 0.03 0.03 0.03 0.03 0.01
SKITUIT oo 0.01 0.00 0.02 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.02 0.01 0.01 0.01
Fotturer i skog og mark ... 0.01 0.00 0.01 0.04 0.01 0.00 0.02 0.03 0.04 0.03 0.04 0.05
Spaserturer.................. .. 0.04 0.04 005 006 008 0.11 0.08 0.09 0.13 0.17 0.16 0.17
Sykkelturer .......... 0.02 0.02 0.00 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.02
Bading og soling . .. 005 0.04 002 0.05 0.02 0.04 003 0.04 0.02 0.02 0.05 0.01
Batturer............ ... 0.02 0.00 0.02 0.00 0.01 0.00 0.02 0.02 0.01 0.00 0.00 0.00
Fisketurer .....cocoovevoveieiee 0.04 0.01 0.03 0.01 0.05 0.01 0.01 0.01 0.03 0.01 0.03 0.01
Andre og uspesifiserte turer ..~ 0.07 0.11 0.05 0.08 0.06 0.02 0.04 0.03 0.04 0.02 0.02 0.03
Underholdning/kulturialt 0.09 0.28 0.27 0.31 0.16 0.19 0.08 0.11 0.08 0.03 0.12 0.08
Restaurant- og kafebesgk ...... 0.02 0.09 0.17 0.14 0.09 0.11 0.04 0.05 0.05 0.01 0.09 0.04
Sportsarrangement, tilskuer ..~ 0.01  0.02 0.01 0.02 0.01 0.00 0.01 0.02 0.01 0.00 0.00 0.01
Kinobesak ..........ccccocovveiiinnn 0.02 0.03 0.03 0.03 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Teater, konsert, opera, ballett  0.01 0.01 0.01 0.02 0.02 0.00 0.01 0.02 0.00 0.01 0.01 0.00
Annen underholdning/kultur .~ 0.04 0.12 0.05 0.09 0.03 0.09 0.03 0.02 0.02 0.01 0.02 0.02
Sosialt samveeri alt............ 138 154 1.55 143 1.46 159 142 1.44 135 1.45 1.54 1.47
Besgk av/hos slektninger ....... 0.10 0.06 0.09 0.12 023 0.21 021 0.19 0.25 0.26 0.21 0.27
Besgk av/hos venner.............. 0.19 0.31 042 031 025 030 0.16 0.17 0.14 0.13 0.27 0.17
Besgk av/hos naboer ............. 0.01 0.00 0.01 0.01 0.02 0.06 0.04 0.04 0.04 0.04 0.07 0.07
Andre og uspesifiserte besgk.  0.02 0.00 0.01 0.02 0.01 0.03 0.02 0.02 0.02 0.04 0.02 0.04
Selskap oo 0.08 0.08 0.06 0.07 0.08 0.05 0.08 0.13 0.05 0.08 0.06 0.04
Samtaler i alt ... 024 0.36 0.38 0.32 033 040 037 034 0.29 029 032 0.34
Dans, diskotek .......... 0.02 0.02 0.03 0.03 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.01 0.00
Sosialt samveer ellers . .. 034 031 016 0.16 0.14 0.14 0.16 0.15 0.15 0.22 0.18 0.14
Lesing i alt.....ccecuen. . 017 0.15 0.18 0.25 0.28 0.38 0.21 0.32 0.49 1.16 0.46 1.04
Avislesing ........ .. 001 005 0.03 0.10 0.10 0.11 0.11 0.17 0.24 0.40 0.19 0.26
Lesing av bgker ..................... 0.04 0.06 0.07 0.08 0.09 0.14 0.04 0.07 0.12 0.16 0.16 0.12
Lesing av ukeblader, tegne-
serier, tidsskrifter/fagblad ...... 0.06 0.03 0.05 0.04 0.05 0.02 0.03 0.03 0.04 0.10 0.05 0.08
Annen og uspesifisert lesing..  0.06  0.01 0.04 0.04 0.04 0.10 0.03 0.04 0.08 0.10 0.08 0.18
Elektroniske medieri alt.... 2.23 2.08 1.50 2.03 1.48 1.33 137 1.50 2.11 2.58 2.20 2.53
Radiolytting .......ccocoeveveieinnnn 0.01 0.01 0.02 0.04 0.02 0.03 0.01 0.03 0.08 0.22 0.11 0.27
Fjernsynsseing 203 140 1.27 149 139 126 132 144 159 234 205 224
Andre medier (plater, video)..  0.19 0.26 0.21 0.11 0.07 0.05 0.04 0.03 0.04 0.01 0.04 0.02
Annen fritid i alt ......ccccen.en 2.00 0.58 0.56 0.37 0.36 0.46 0.31 0.37 0.45 1.17 0.56 1.29
Religigs utevelse .................... 0.02 0.00 0.02 0.01 0.00 0.01 0.01 0.01 0.01 0.06 0.02 0.04
Frivillig arbeid/organisasjons-
deltakelse ...........ccccooveeienin. 0.03 0.02 0.04 0.01 0.06 0.00 0.04 0.08 0.06 0.07 0.05 0.06
Strikking .....ovoveinn ... 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.06 0.01 0.01 0.04 0.04 0.04 0.14
Sleyd og snekring ................. 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.01
Annet/uspesifisert handarbeid  0.00 0.01 0.00 0.00 0.01 0.00 0.02 0.01 0.05 0.09 0.03 0.09
Musikalsk utevelse ................ 0.06 0.02 0.03 0.02 0.01 0.02 0.02 0.01 0.01 0.01 0.01 0.02
Brevskriving ............... ..0.01 0.00 001 0.00 0.01 0.01 0.01 0.00 0.01 0.01 0.01 0.03
Spill og lek ... . 123 026 0.19 0.07 0.09 0.12 0.05 0.04 0.06 0.12 0.11 0.14
AVSIaPPING .o 0.08 0.11 0.10 0.10 0.09 0.15 0.08 0.12 0.12 0.18 0.18 0.30
Annen fritid ..o 0.177 0.15 0.17 0.15 0.10 0.07 0.07 0.09 0.08 0.20 0.10 0.06
Reiser i samband med fritid 0.44 0.55 0.52 0.44 0.35 0.33 0.27 0.28 0.30 0.27 0.34 0.20
Tallet pa observasjoner .......... 808 423 184 448 442 182 975 9551371 412 407 194
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Til alle degnets tider Fritid

Tabell 6.5. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 9-79 ar, etter familiefase. Tidsbruk i timer
(forts.) og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk blant dem som
har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000
Andel som har utfart aktiviteten

Enslige Enslige Ens- Ens-  Par Ens-  Par Par Par  Par Ens- Ens-
9-15 16-24 lige lige uten lige med med uten uten lige lige
arhos arhos 9-24 25- barn for- barn yngste barn barn 45- 67-
foreld- foreld- ar, 44 16- ser- 0-6 ban 45 67- 66 79
re re and- ar 44 gere ar 7-19 66 79  ar ar

re ar ar ar ar

Fritid i alt....ccooceercereeeenne 100 99 95 99 100 99 99 100 99 100 99 100
Idrett og friluftsliv i alt ...... 39 31 25 29 29 26 25 31 32 40 35 35
Konkurranseidrett, trening ... 18 15 10 10 9 5 4 6 4 10 7 4
SKiturer .......oooooiiiiieie 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0
Fotturer i skog og mark 1 0 1 2 2 0 2 3 3 3 3 3
Spaserturer.................. 8 6 8 10 10 15 12 15 19 25 22 26
Sykkelturer ........ 3 3 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1
Bading og soling 5 4 1 4 2 5 3 4 3 3 4 2
Batturer............. 2 0 2 0 1 0 1 1 1 0 0 0
Fisketurer ........cocoovvvviiinn, 3 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 0
Andre og uspesifiserte turer .. 12 15 9 10 10 5 7 7 6 5 3 3
Underholdning/kultur i alt 10 21 24 22 13 17 8 10 9 5 12 8
Restaurant- og kafebesgk ...... 4 12 17 16 9 14 6 7 6 3 10 6
Sportsarrangement, tilskuer .. 2 2 1 1 1 0 1 2 1 0 0 1
Kinobesak .........cc.cocoviiiein. 2 3 3 3 1 0 0 0 0 0 0 0
Teater, konsert, opera, ballett 0 1 1 2 1 0 1 1 0 1 1 0
Annen underholdning/kultur . 4 7 4 7 2 5 2 2 2 1 3 3
Sosialt samveer i alt............ 81 82 79 76 77 87 85 83 80 86 79 85
Besgk av/hos slektninger ....... 13 g8 10 16 21 26 24 20 28 30 21 32
Besgk av/hos venner.............. 21 27 34 27 21 28 15 15 13 14 23 19
Besgk av/hos naboer ............. 2 1 2 2 3 8 6 7 6 8 10 13
Andre og uspesifiserte besgk . 2 1 2 3 2 5 4 3 4 5 3 5
Selskap oo 4 3 3 3 3 4 4 4 2 3 2 2
Samtalerialt..... 52 59 61 53 58 66 64 63 55 55 51 57
Dans, diskotek ............ 1 2 2 1 0 0 0 1 0 0 1 0
Sosialt samveer ellers 36 28 17 13 19 19 22 25 25 42 19 17
Lesing i alt.............. 37 31 27 47 54 64 51 66 74 89 69 79
Avislesing .......... 7 15 9 29 31 36 36 52 59 74 48 59
Lesing av bgker ..................... 10 10 9 13 15 22 11 14 19 25 21 21
Lesing av ukeblader, tegne-

serier, tidsskrifter/fagblad ...... 15 9 9 8 13 8 10 12 1N 24 8 18
Annen og uspesifisert lesing .. 14 5 8 12 N 18 1 1219 20 16 31
Elektroniske medier i alt.... 93 84 80 79 81 81 83 84 90 93 87 94
Radiolytting .........cccoovvvoennn. 5 6 6 9 5 9 4 9 18 35 19 43
Fjernsynsseing 89 77 75 74 78 78 81 83 88 92 84 90
Andre medier (plater, video) .. 28 30 20 14 9 6 6 5 5 2 5 5
Annen fritid i alt ................. 79 56 49 50 44 53 43 50 49 71 55 78
Religigs utevelse .................... 2 1 2 2 1 3 2 1 2 8 3 9
Frivillig arbeid/organisasjons-

deltakelse ........ccocooiviinnn, 2 2 5 2 4 1 4 6 4 6 4 3
Strikking ............ 0 1 0 0 1 5 2 1 5 7 4 13
Slgyd og snekring .................. 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0
Annet/uspesifisert handarbeid 1 0 0 1 0 0 2 1 4 8 3 10
Musikalsk utgvelse ................ 8 4 2 3 2 2 2 2 1 2 2 3
Brevskriving 1 1 2 2 0 3 1 1 3 3 2 5
Spill og lek 60 19 12 6 12 15 8 7 10 18 13 20
AVSIAPPING oo 22 25 20 22 20 28 20 28 25 33 31 45
Annen fritid ... 27 22 21 23 17 16 13 15 12 21 14 14
Reiser i samband med fritid 72 67 61 57 52 53 41 42 39 39 48 M4
Tallet pa observasjoner .......... 808 423 184 448 442 182 975 9551371 412 407 194



Fritid

Til alle degnets tider

Tabell 6.5. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 9-79 ar, etter familiefase. Tidsbruk i timer
og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk blant dem som

(forts.)

har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant dem som har utfert aktiviteten

Enslige Enslige Ens- Ens-  Par Ens-  Par Par  Par  Par Ens- Ens-
9-15 16-24 lige lige uten lige med med uten uten lige lige
arhos arhos 9-24 25- barn for- barn yngste barn barn 45- 67-
foreld- foreld- ar, 44 16- sgr- 0-6 ban 45- 67- 66 79
re re and- ar 44 gere ar 719 66 79  ar ar
re ar ar ar ar
Fritid i alt....cocceeeereereeenene 7.57 719 7.06 6.42 6.04 6.15 5.14 5.52 6.32 8.15 7.21 8.10
Idrett og friluftslivi alt ...... 156 1.58 1.53 2.01 1.56 1.31 138 1.32 1.39 1.13 1.40 1.25
Konkurranseidrett, trening .... ~ 1.45  1.39 © 1.36 1.45 1.12 0.59 1.08 0.27 0.46 :
SKITUIT oo : : : : : : : : : :
Fotturer i skog og mark : : : : : : : :1.58 : : :
Spaserturer.......cccceeeveeineenn. 0.57 0.58 102 1.20 1.14 1.07 0.59 1.12 1.07 1.13 1.06
Sykkelturer ... 0.58 : : : : : : 1 : : :
Bading og soling . 1.44 : 139 1.29 1.10
Batturer............... : : : : : :
Fisketurer ..o 2.07 : : : : : : . 2.24
Andre og uspesifiserte turer ..~ 1.02  1.12 © 122 054 © 1.02 052 1.14
Underholdning/kultur i alt 133 2.12 1.53 2.18 2.07 1.52 1.40 1.56 1.32 1.41
Restaurant- og kafebesgk ...... 0.55 1.21 1.39 1.30 1.46 1.15 1.19 1.15 1.33
Sportsarrangement, tilskuer .. : : : : : : : : :
Kinobesak ........ccccoviiiiiinn. :
Teater, konsert, opera, ballett : : : : :
Annen underholdning/kultur . 1.49  2.41 0 2.20 : : : © 134 : : :
Sosialt samveeri alt............ 201 2.19 2.25 2.16 2.17 2.18 2.01 2.05 1.59 2.02 2.24 2.07
Besgk av/hos slektninger ....... 1.17  1.19 1.14 148 1.21 125 135 1.31 1.27 138 1.24
Besgk av/hos venner.............. 1.28 1.53 2.04 153 2.04 1.46 1.41 1.51 154 131 155 1.27
Besgk av/hos naboer ............. : : : : : ©1.05 1.00 113 046 1.12 057
Andre og uspesifiserte besak . : 0.58 1.12 1.04 : : :
Selskap oo 2.51 : : : : : 328 458 4.16 : : :
Samtalerialt......cccocooiinnn. 046 1.01 1.03 1.01 056 1.02 0.58 0.53 0.53 0.52 1.03 1.00
Dans, diskotek .......... : : : : : : : : : : : :
Sosialt samveer ellers . . 136 148 129 203 1.17 1.15 1.10 059 1.01 053 1.32 1.24
Lesing i alt.....cccoerierrernennnns 0.46 0.46 1.07 0.53 0.52 0.59 0.41 0.49 1.06 1.26 1.07 1.20
AViSleSING ..o 020 0.29 : 035 031 032 029 0.33 042 0.54 0.38 0.44
Lesing av bgker ..........c..co... 044 0.54 : 0.58 1.02 1.03 036 050 1.02 1.03 1.15 0.58
Lesing av ukeblader, tegne-
serier, tidsskrifter/fagblad ...... 0.38 0.36 : 042 037 0.33 029 037 041 056 043
Annen og uspesifisert lesing..  0.41 : : 029 037 057 029 0.38 044 050 048 0.57
Elektroniske medieri alt.... 2.35 233 2.18 2.36 2.14 1.56 1.57 2.10 2.25 3.12 2.41 3.03
Radiolytting ........cocooveveieinnnn 031 027 0.44 : : 026 034 046 1.05 0.56 1.03
Fjernsynsseing ........cccccocveeiee 218 2.10 1.56 2.27 2.08 149 153 206 2.15 2.48 2.30 240
Andre medier (plater, video) .. 1.10 1.26 145 1.19 1.16  1.06 1.11 1.05 : : :
Annen fritid i alt ......cccceu..e. 231 144 154 115 122 128 112 1.14 132 1.50 1.41 154
Religigs utevelse ...........c........ : : : : : : : 1.04 1.08 : :
Frivillig arbeid/organisasjons-
deltakelse ...........ccccooeveeeinn. 143 215 230 1.54 :
StrikKiNg oo : 1.23 0.58 1.47
Slayd og snekring.................. : : :
Annet/uspesifisert handarbeid : 2.00 1.53
Musikalsk utgvelse ................ 1.07 : :
Brevskriving ......cccccoovevverinae : : : : : : 038 : : :
Spill og lek ... 2.19 : 144 117 1.20 1.00 0.59 1.03 1.04 1.24 1.12
Avslapping ... . 037 045 049 045 045 053 041 041 048 0.55 0.59 1.06
Annen fritid ... 1.04 1.07 117 1.07 058 046 0.52 059 105 1.32 1.14 047
Reiser i samband med fritid 1.01 1.22 1.26 1.17 1.08 1.02 1.05 1.07 1.17 1.09 1.10 0.49
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Til alle degnets tider

Fritid

Tabell 6.6. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 16-79 ar, etter utdanning og alder. Tids-
bruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfort aktivitetene og tidsbruk
blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Andel som har
utfert aktiviteten

Tidsbruk blant dem som

har utfert aktiviteten

Ung-  Vi- Univ. Univ. Ung-  Vi- Univ. Univ. Ung- Vi- Univ. Univ.
doms- dere- og  og doms- dere- 0g og doms- dere- og og
skole gden- hgg- heg- skole gden- hgg- heg- skole gden- hag- heg-
de skole, skole, de skole, skole, de skole, skole,
kort lang kort lang kort lang
16-79 ar
Fritid i alt.....ccoccevennnnene .. 7.15 6.27 6.04 6.11 100 99 100 100 7.17 6.30 6.06 6.11
Idrett og friluftsliv i alt 0.29 0.30 0.31 0.36 30 30 33 37 137 141 134 1.36
Konkurranseidrett, trening ... 0.04 0.05 0.06 0.06 4 6 10 10 126 1.17 1.06 0.58
SKiturer .....c.oooveviiiiiie 0.01 0.01 0.02 0.01 1 1 1 1 212 : :
Fotturer i skog og mark ........ 0.03 0.03 0.02 0.04 2 2 2 3 ©2.12 137 :
Spaserturer.................. ... 0.12 0.10 0.09 0.12 19 15 13 17 1.07 1.09 1.06 1.08
Sykkelturer ........ .. 0.01 0.01 0.01 0.02 1 2 1 2 :1.15 : :
Bading og soling . 0.02 003 0.04 0.03 2 3 5 4 © 135 1.23 :
Batturer............. .. 0.00 0.01 0.01 0.02 0 1 1 1 o215 : :
Fisketurer .........ccccocvvvvveennn. 0.03 0.02 0.01 0.00 1 1 1 0 2.1 : :
Andre og uspesifiserte turer . 0.03 0.05 0.05 0.06 4 7 9 10 1.25 1.04 0.56 1.00
Underholdning/kultur i alt 0.08 0.14 0.15 0.18 8 12 13 15 135 1.54 1.55 2.05
Restaurant- og kafebesgk ..... 0.04 0.07 0.07 0.10 6 8 9 10 117 121 1.22 143
Sportsarrangement, tilskuer . 0.017 0.01 0.01 0.01 1 1 1 1 c 142 : :
Kinobesak .........c.cccocveiiinnn. 0.00 0.01 0.01 0.02 0 1 1 2 1.55
Teater, konsert, opera,
ballett ....coooiiiiiii 0.00 0.01 0.02 0.03 0 1 2 2 1.59 2.06
Annen underholdning/kultur  0.02  0.05 0.04 0.01 2 3 4 3 : 216 1.36
Sosialt samveer i alt............ 146 1.47 1.43 1.29 83 82 82 79 2.08 2.11 2.05 1.53
Besgk av/hos slektninger ...... 0.24 0.21 0.17 0.12 28 23 21 12 124 133 122 1.39
Besgk av/hos venner ............. 0.22 022 0.18 0.13 20 20 16 12 146 150 157 144
Besgk av/hos naboer ............ 0.05 0.04 0.02 0.02 9 5 4 7 1.03 1.05 1.09
Andre og uspesifiserte besgk 0.03  0.02 0.02 0.01 4 3 4 2 113 1.05 0.54
Selskap .oooovoeiieiei 0.03 0.07 0.09 0.15 2 3 4 5 : 400 4.22 :
Samtalerialt..... . 029 033 0.37 0.35 52 58 64 64 0.57 0.57 0.57 0.55
Dans, diskotek ............ .. 0.01 0.01 0.01 0.00 0 1 1 0 © 145 : .
Sosialt samveer ellers ... . 019 0.17 0.16 0.11 29 24 21 18 1.05 1.13 1.18 1.04
Lesing i alt.....cccoeerrereernennnns 0.40 0.33 0.39 0.58 64 58 66 77 1.03 0.58 0.59 1.15
AVISIESING oo 0.18 0.15 0.18 0.28 47 42 47 59 039 0.37 039 048
Lesing av bgker .................... 0.07 0.08 0.11 0.16 14 14 19 29 054 1.01 0.55 054
Lesing av ukeblader, tegne-
serier, tidsskrifter/fagblad ..... 0.07 0.04 0.03 0.06 17 N 10 12 040 037 031 047
Annen og uspesifisert lesing. 0.07 0.05 0.07 0.08 17 12 16 19 043 043 041 042
Elektroniske medieri alt... 2.37 2.05 1.42 1.37 92 85 83 80 2.51 2.26 2.03 2.01
Radiolytting ......ccoovovvvrien. 0.14 0.05 0.04 0.08 23 12 11 14 1.01 045 040 0.58
Fjernsynsseing .........cccccccoe.. 216 153 1.33 1.24 89 83 80 74 232 216 1.57 1.52
Andre medier (plater, video). 0.08 0.07 0.04 0.05 10 9 7 9 122 121 105 1.02
Annen fritid i alt ................ 1.09 043 0.43 0.35 63 50 50 48 149 1.27 1.26 1.14
Religigs utavelse ................... 0.02 0.02 0.01 0.01 3 2 3 1 058 1.13 0.57 :
Frivillig arbeid/organisasjons-
deltakelse ........ccocoovviiiiiinn 0.06 0.05 0.06 0.04 4 4 5 4 242 205 2.01
Strikking ............ .. 0.06 0.02 0.02 0.01 6 3 2 1T 137 1.12 1.19
Slgyd og snekring ................. 0.00 0.00 0.00 0.00 1 0 0 0 : : :
Annet/uspesifisert handarbeid 0.07 0.03 0.01 0.01 6 2 1 1 151 149 :
Musikalsk utgvelse ... .. 0.01 0.01 0.02 0.03 1 2 3 3 119 1.7
Brevskriving ............. .. 0.01 0.01 0.01 0.02 2 2 3 5 : 035 0.50
Spill og lek ..... .. 0.15 0.08 0.08 0.05 15 11 10 8 143 115 1.16 :
Avslapping ..... ..0.21 0.12 0.09 0.06 36 25 22 17 059 048 040 0.39
Annen fritid ... 0.10 0.10 0.12 0.12 13 15 20 21 1.14 106 1.01 0.58
Reiser i samband med fritid 0.27 0.34 0.32 0.37 42 48 44 43 1.03 1.11 1.13 1.27
Tallet pa observasjoner ......... 925 3412 1223 367 9253412 1223 367
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Fritid

Til alle degnets tider

Tabell 6.6. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 16-79 ar, etter utdanning og alder. Tids-
(forts.) bruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk
blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Andel som har
utfert aktiviteten

Tidsbruk blant dem som
har utfert aktiviteten

Ung-  Vi- Univ. Univ. Ung-  Vi- Univ. Univ. Ung- Vi- Univ. Univ.
doms- dere- og og doms- dere-  og og doms- dere- og og
skole gden- hegg- hgg- skole géen- hegg- heg- skole gaen- heg- hag-
de skole, skole, de skole, skole, de skole, skole,
kort lang kort lang kort lang
16-44 ar
Fritid i alt..ccoooeeeereereeenenne 6.47 6.09 5.42 5.25 929 929 99 100 7.28 6.13 5.44 5.25
Idrett og friluftsliv i alt ..... 0.26 0.29 0.31 0.34 24 27 30 31 133 149 140 1.50
Konkurranseidrett, trening ... 0.10 0.07 0.08 0.05 9 7 9 8 132 126 :
SKIitUrer .......ooooevviiiieiie 0.00 0.01 0.01 0.01 0 1 1 1 : :
Fotturer i skog og mark 0.00 0.02 0.02 0.03 1 2 2 3 : : :
Spaserturer................... ... 0.06 0.07 0.07 0.1 8 1M1 11 13 1.06 1.02 1.22
Sykkelturer ..o 0.02 0.01 0.01 0.02 2 2 1 1 0.54 : :
Bading 0g soling .........c........ 0.02 0.04 0.04 0.01 2 4 4 2 1.51 : :
Batturer........... 0.01 0.01 0.04 1 1 1 1 : : :
Fisketurer 0.02 0.02 0.00 1 1 1 0 : : :
Andre og uspesifiserte turer . 0.04 0.06 0.05 0.08 8 9 10 12 :1.07 0.56 :
Underholdning/kultur i alt 0.12 0.18 0.16 0.25 12 15 14 19 1.26 2.02 1.58 2.15
Restaurant- og kafebesgk ..... 0.07 0.08 0.08 0.15 8 10 9 13 122 127 151
Sportsarrangement, tilskuer . 0.00 0.01 0.01 0.02 0 1 1 2 : : :
Kinobesgk ...........c..cccoeve 0.02 0.01 0.02 0.02 1 1 2 2 :
Teater, konsert, opera, ballett 0.00 0.01 0.02 0.05 0 1 2 3 :
Annen underholdning/kultur  0.03 0.06 0.04 0.02 3 4 4 3 . 2.36 : :
Sosialt samveeri alt........... 1.58 1.50 1.41 1.36 83 82 82 79 2.02 215 2.03 2.02
Besgk av/hos slektninger ...... 0.17 0.19 0.15 0.07 19 20 19 12 123 134 1.21 :
Besgk av/hos venner ... 037 026 0.19 0.15 28 23 18 15 129 153 148 1.40
Besgk av/hos naboer ............ 0.01 0.03 0.02 0.02 2 4 3 7 :1.08 1.03 :
Andre og uspesifiserte besgk 0.01 0.02 0.02 0.01 2 3 3 1 1.02 :
Selskap ........... ... 0.04 0.07 0.09 0.20 2 3 4 6 3.36 4.05 :
Samtaler i alt ... ... 033 035 0.38 0.37 58 59 65 65 0.59 0.58 0.57
Dans, diskotek .......... ... 0.02 001 0.01 0.00 1 1 1 0 : : : :
Sosialt samveer ellers . ... 023 0.18 0.15 0.14 27 21 19 19 058 124 1.18 1.16
Lesing i alt.....cccue.. ... 0.16 0.22 0.27 0.31 35 46 58 64 1.07 0.48 0.48 0.49
Avislesing ........ ... 0.05 0.09 0.12 0.17 18 30 39 46 040 030 0.30 0.38
Lesing av bgker .................... 0.06 0.06 0.09 0.07 10 11 17 23 054 056 054 0.29
Lesing av ukeblader, tegne-
serier, tidsskrifter/fagblad ..... 0.03 0.04 0.03 0.04 9 10 10 10 0.37 0.32
Annen og uspesifisert lesing. 0.03 0.03 0.03 0.03 8 9 13 1 : 038 026 :
Elektroniske medier i alt... 2.09 1.55 1.35 1.08 87 83 81 74 3.00 2.19 1.57 1.31
Radiolytting ......cccoovovirrin. 0.01 0.02 0.02 0.01 6 5 7 4 1.03 037 0.27 :
Fjernsynsseing .........ccccccoee... 1.48 1.43 1.27 1.01 81 80 78 66 239 2.09 151 132
Andre medier (plater, video). 0.20 0.10 0.06 0.05 23 11 9 9 119 1.26 1.07 :
Annen fritid i alt ................ 1.06 0.37 0.38 0.28 58 47 48 42 147 1.19 1.19 1.07
Religigs utevelse .................. 0.00 0.01 0.01 0.01 0 1 2 3 :1.20 1.09 :
Frivillig arbeid/organisasjons-
deltakelse .........ccoovoiiiiinn, 0.03 0.04 0.06 0.03 3 3 5 4 2.05 1.54
Strikking ..o ... 0.00 0.01 0.01 0.00 1 1 2 1 : :
Sleyd og snekring 0.00 0.00 0.00 0.00 0 0 0 0 :
Annet/uspesifisert handarbeid 0.01 0.01 0.00 0.00 1 1 1 1 :
Musikalsk utgvelse ............... 0.02 0.01 0.02 0.03 4 2 2 3 1.15
Brevskriving ............... ... 0.00 0.00 0.01 0.02 1 1 2 4 : :
Spill og lek ... ... 0.32 0.08 0.08 0.04 19 10 10 4 106 121 1.18 :
Avslapping ... ... 0.13 0.10 0.08 0.06 25 24 20 15 1.01 0.44 040 0.38
Annen fritid ... 0.15 0.10 0.11 0.09 21 16 20 19 1.17 1.03 0.55 048
Reiser i samband med fritid 0.40 0.37 0.33 0.42 50 52 45 438 1.00 1.12 1.12 1.27
Tallet pa observasjoner ......... 255 1979 744 195 2551979 744 195
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Til alle degnets tider Fritid

Tabell 6.6. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 16-79 ar, etter utdanning og alder. Tids-
(forts.) bruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfort aktivitetene og tidsbruk
blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle Andel som har Tidsbruk blant dem som
utfert aktiviteten har utfert aktiviteten
Ung-  Vi- Univ. Univ. Ung-  Vi- Univ. Univ. Ung- Vi- Univ. Univ.
doms- dere- og  og doms- dere- 0g og doms- dere- og og
skole gden- hgg- heg- skole gden- hgg- heg- skole gden- hag- heg-
de skole, skole, de skole, skole, de skole, skole,
kort lang kort lang kort lang
45-79 ar
Fritid i @lt..occeeeeeeceeeceeeeenees 7.26 6.53 6.42 7.03 100 100 100 100 7.28 6.55 6.42 7.03
Idrett og friluftsliv i alt ..... 0.30 0.31 0.32 0.38 32 33 37 44 133 133 1.25 1.25
Konkurranseidrett, trening ... 0.01 0.02 0.04 0.07 2 5 11 12 : 044 040 :
SKIitUrer .....c.oooveeieiieiie 0.01 0.01 0.02 0.02 1 1 2 1 : :
Fotturer i skog og mark ........ 0.04 0.03 0.03 0.04 3 2 3 3 . 226 : :
Spaserturer........cccccovveeeeen. 0.15 0.15 0.11 0.13 23 21 16 22 1.06 1.11 1.10 0.58
Sykkelturer ........ .. 0.01 0.02 0.00 0.02 1 2 1 3 o 1.42 : :
Bading og soling .. 0.02 0.02 0.04 0.06 2 3 5 7 1.04
Batturer............. .. 0.00 0.01 0.01 0.01 0 0 2 0 :
Fisketurer ........ccccocvviiinn, 0.03 0.02 0.01 0.00 2 1 1 0 :
Andre og uspesifiserte turer . 0.03 0.03 0.04 0.04 3 6 8 8 0.59 0.56
Underholdning/kultur i alt 0.06 0.08 0.12 0.10 7 9 1 10 1.26 1.35 1.48
Restaurant- og kafebesgk ..... 0.03 0.05 0.06 0.05 5 6 8 6 1.07 120 1.11
Sportsarrangement, tilskuer . 0.017 0.01 0.00 0.01 1 1 1 0 :
Kinobesak ...........cccooeeiin. 0.00 0.00 0.00 0.01 0 0 0 1 :
Teater, konsert, opera, ballett 0.00 0.01 0.02 0.01 0 0 1 1 :
Annen underholdning/kultur  0.01  0.02 0.03 0.01 1 2 3 2 ©1.25 : :
Sosialt samveer i alt............ 141 142 1.45 1.20 83 82 82 78 2.02 2.04 2.08 1.43
Besgk av/hos slektninger ...... 0.26 0.24 0.20 0.18 31 26 24 13 123 133 124 :
Besgk av/hos venner ............. 0.16 0.16 0.17 0.10 18 16 12 9 129 144 221
Besgk av/hos naboer ............ 0.07 0.04 0.03 0.02 11 7 4 7 105 1.03 :
Andre og uspesifiserte besgk 0.04 0.03 0.02 0.01 5 4 4 2 120 1.08
Selskap oo 0.03 0.08 0.09 0.08 1 3 3 3 44 : :
Samtalerialt ..o 0.28 0.30 0.35 0.33 49 56 64 63 0.58 0.53 0.55 0.52
Dans, diskotek ..................... 0.00 0.00 0.00 0.00 0 0 0 0 : : : :
Sosialt samveer ellers ... ... 0.17 0.17 0.18 0.08 30 28 23 17 058 1.02 1.19 048
Lesing i alt.............. .. 0.50 0.50 0.57 1.28 75 75 79 90 1.07 1.07 1.13 1.37
Avislesing .......... .. 024 025 0.29 040 59 60 60 73 040 0.42 0.48 0.55
Lesing av bgker .................... 0.08 0.12 0.13 0.26 15 19 23 36 054 1.05 057 1.13

Lesing av ukeblader, tegne-

serier, tidsskrifter/fagblad ..... 0.09 0.05 0.03 0.08 21 13 9 15 042 038 0.30 0.55
Annen og uspesifisert lesing. 0.09 0.08 0.12 0.13 21 17 21 29 045 047 057 0.46
Elektroniske medier i alt... 2.49 2.20 1.53 2.11 94 90 86 88 3.00 237 2.12 2.30
Radiolytting .... 0.10 0.08 0.17 29 21 17 26 1.03 048 0.50 1.04
Fjernsynsseing . 2.07 1.43 1.49 92 87 83 84 239 226 205 2.11
Andre medier (plater, video). 0.03 0.03 0.02 0.05 4 5 4 9 119 1.01 : :

Annen fritid i alt ................ 1.10 0.52 0.51 0.43 65 54 53 54 147 136 1.35 1.20
Religigs utavelse ................... 0.03 0.02 0.02 0.00 5 3 4 0 058 1.09 048 :
Frivillig arbeid/organisasjons-

deltakelse ..............cccoeveei. 0.07 0.06 0.06 0.05 4 5 4 5 3.00 2.05

Strikking ............ .. 0.09 0.04 0.02 0.02 8 6 2 2 141 1.5

Slgyd og snekring ................. 0.01 0.00 0.00 0.00 1 0 0 1 : :
Annet/uspesifisert handarbeid 0.10 0.04 0.03 0.01 9 4 3 1 151 1.4

Musikalsk utgvelse ............... 0.01 0.01 0.03 0.03 0 2 4 3 220 1.24

0.01 0.02 0.03 2 3 3 5 036 034

Brevskriving :
0.08 0.08 0.06 13 12 N 12 1.06 1.07 1.13

Spill og lek :
Avslapping . 0.14 0.10 0.07 40 27 26 19 1.01 0.53 040 0.39
Annen fritid ... 0.07 0.10 0.15 0.15 10 14 21 23 117 111 112 1.07
Reiser i samband med fritid 0.22 0.30 0.32 0.32 36 42 43 37 1.00 1.10 1.15 1.27
Tallet pa observasjoner ......... 670 1433 479 172 6701433 479 172
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Fritid

Til alle degnets tider

Tabell 6.7. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 16-79 ar, etter sosiogskonomisk gruppe.
Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Yrkes-  Yrkes-  Yrkes-  Yrkes- Skole-  Trygdede/ Hjemme-
gruppe gruppe gruppe  gruppe elever/ pensjo- arbei-
1-2 3 4-5 6-9  studenter nister dende
Fritid i @lt...cooceeeeeeeeceeceeeee e 5.43 5.34 5.54 6.03 7.14 8.20 7.32
Idrett og friluftsliv i alt ........ccceevvenene 0.32 0.25 0.30 0.27 0.34 0.34 0.33
Konkurranseidrett, trening ...........c........ 0.04 0.05 0.05 0.06 0.11 0.02 0.06
SKItUFEr oo 0.01 0.01 0.01 0.02 0.01 0.01
Fotturer i skog og mark 0.02 0.02 0.03 0.01 0.03 0.03
SPASEITUIEr ....eciiiiieiicic e 0.08 0.10 0.07 0.05 0.18 0.12
Sykkelturer ..o 0.01 0.02 0.01 0.01 0.01 0.01
Bading og soling . 0.03 0.05 0.02 0.03 0.02 0.04
BAttUrer ... 0.01 0.01 0.00 0.00 0.00 0.01
Fisketurer ..o 0.01 0.01 0.03 0.01 0.03 0.02
Andre og uspesifiserte turer ... 0.04 0.04 0.05 0.10 0.03 0.04
Underholdning/kultur i alt ................ 0.12 0.15 0.12 0.28 0.06 0.16
Restaurant- og kafebesgk ...................... 0.06 0.07 0.06 0.12 0.03 0.09
Sportsarrangement, tilskuer ... 0.00 0.01 0.01 0.02 0.01 0.01
Kinobesak ........ccooviiiiiiiii, 0.01 0.01 0.01 0.04 0.00 0.00
Teater, konsert, opera, ballett 0.01 0.01 0.01 0.03 0.00 0.00
Annen underholdning/kultur .. 0.03 0.05 0.04 0.07 0.02 0.06
Sosialt samvaer i alt......cccocvvevverncnnene 1.37 1.48 1.44 1.58 1.49 2.18
Besgk av/hos slektninger ... 0.19 0.23 0.20 0.08 0.26 0.26
Besgk av/hos venner 0.20 0.20 0.24 0.31 0.17 0.32
Besgk av/hos naboer 0.03 0.04 0.05 0.00 0.05 0.05
Andre og uspesifiserte besgk ................. 0.01 0.02 0.02 0.01 0.04 0.02
Selskap oo 0.06 0.08 0.06 0.09 0.07 0.02
Samtaler i alt 0.33 0.34 0.27 0.39 0.32 0.51
Dans, diskotek ........ccocoviiiiiiiiii 0.01 0.01 0.01 0.02 0.00 0.03
Sosialt samveer ellers . 0.14 0.16 0.19 0.27 0.18 0.18
Lesing i alt......cceeerevcerireeeeceeeeeee 0.38 0.32 0.28 0.23 0.20 1.07 0.38
AVISIESING .o 0.19 0.14 0.13 0.12 0.05 0.32 0.12
Lesing av b@ker .......ccocoviiiiiiii 0.09 0.09 0.07 0.05 0.07 0.15 0.14
Lesing av ukeblader, tegneserier,
tidsskrifter/fagblad ... 0.03 0.03 0.03 0.04 0.08 0.04
Annen og uspesifisert lesing ... 0.05 0.05 0.03 0.04 0.12 0.08
Elektroniske medier i alt .......ccceceuene 1.41 1.49 2.06 1.59 2.58 2.10
RadiOIyttiNg .ovvovveiiiiice 0.02 0.03 0.04 0.02 0.21 0.05
Flernsynsseing ........c.cccoceeeveen. 1.34 1.40 1.53 1.38 2.34 1.55
Andre medier (plater, video)... . 0.04 0.06 0.09 0.19 0.03 0.11
Annen fritid i alt ..o 0.34 0.38 0.33 0.38 1.01 1.20 0.59
Religigs Utavelse ..........ccocoevviiiiiiii, 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.04 0.02
Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse ... 0.04 0.08 0.03 0.05 0.03 0.07 0.03
StAKKING v 0.01 0.02 0.02 0.00 0.07 0.05
Sleyd og snekring.................. 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00
Annet/uspesifisert handarbeid 0.01 0.03 0.00 0.00 0.09 0.08
Musikalsk utgvelse ...........cccccocorirrinnn. 0.01 0.01 0.01 0.03 0.02 0.00
Brevskriving 0.01 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01
Spill og lek 0.06 0.06 0.06 0.26 0.12 0.16
AVSIAPPING v 0.09 0.09 0.13 0.10 0.22 0.13
Annen fritid .................. 0.09 0.06 0.09 0.18 0.14 0.10
Reiser i samband med fritid .............. 0.33 0.31 0.31 0.33 0.53 0.26 0.39
Tallet pa observasjoner........c.cccoeeeae. 1223 911 1037 975 356 1071 332
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Til alle degnets tider

Fritid

Tabell 6.7. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 16-79 ar, etter sosiogskonomisk gruppe.
(forts.)  Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfort aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Andel som har utfart aktiviteten

Yrkes-  Yrkes-  Yrkes-  Yrkes- Skole- Trygdede/ Hjemme-
gruppe gruppe gruppe  gruppe elever/ pensjo- arbei-
1-2 3 4-5 6-9 studenter nister dende
Fritid i alt.............. 99 99 99 99 100 100 100
Idrett og friluftsliv i alt ... - 29 27 31 25 31 40 35
Konkurranseidrett, trening ................... 6 7 5 7 12 7 8
SKItUFEr oo 1 1 0 0 1 1 1
Fotturer i skog og mark 3 1 2 2 1 3 3
SPASEITUrer ...t 13 12 15 11 8 26 19
Sykkelturer ..o 1 1 3 1 2 1 2
Bading og soling 4 3 5 2 3 3 5
BATTUrer ..o 1 1 1 0 0 0 0
Fisketurer ..o 1 1 1 2 2 1 1
Andre og uspesifiserte turer ..... 10 7 7 6 15 5 7
Underholdning/kultur i alt 12 " 13 10 25 8 15
Restaurant- og kafebesgk ...................... 8 8 9 7 13 5 12
Sportsarrangement, tilskuer .. 1 1 1 1 2 0 1
Kinobesak ..o 1 1 1 1 3 0 0
Teater, konsert, opera, ballett ............... 2 1 1 1 2 0 0
Annen underholdning/kultur ... 2 3 4 2 6 3 4
Sosialt samvaer i alt......cccceeevierecrnnnene 76 81 86 79 85 86 88
Besgk av/hos slektninger ...........ccccooevi. 18 21 24 20 12 30 28
Besgk av/hos venner 12 18 18 21 29 18 27
Besgk av/hos naboer 3 4 6 6 1 10 7
Andre og uspesifiserte besgk ................. 4 2 4 3 2 5 4
Selskap .o 4 3 3 3 4 3 1
Samtaler i alt 58 62 64 49 63 57 68
Dans, diskotek ..........cccccooeiiiiiiiii 0 1 1 0 2 0 2
Sosialt samveer ellers 19 22 24 22 26 30 24
Lesing i alt......ccocerienninncsincnninnsns 66 62 55 49 41 82 56
AVISIESING .ot 49 43 39 38 19 65 35
Lesing av bgker ... 17 17 13 8 14 24 18
Lesing av ukeblader, tegneserier,
tidsskrifter/fagblad ..o " 9 10 9 10 19 12
Annen og uspesifisert lesing .. 14 15 13 7 10 22 16
Elektroniske medier i alt.........ccceuvueeees 82 84 83 85 82 94 88
RadiOIYEtNG ..o 10 6 9 10 6 34 12
Fjernsynsseing .........ccccccoee..e. 79 80 80 83 76 92 86
Andre medier (plater, video) .. 6 6 8 10 22 5 14
Annen fritid i alt .... 45 48 45 44 58 72 56
Religigs Utavelse ..o 1 2 1 1 2 7 2
Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse ... 4 5 3 4 3 5 4
StAKKING oo 1 2 3 2 0 8 5
Slgyd 0g snekring ..........ccccoc..... 0 0 0 0 0 1 0
Annet/uspesifisert handarbeid ............... 1 1 3 0 0 8 7
Musikalsk utgvelse ..........ccccccooiiriiniine 2 2 1 1 4 2 1
Brevskriving 2 2 1 0 1 4 3
Spill og lek 8 9 9 8 16 18 14
AVSIAPPING oo 21 22 24 24 25 38 28
Annen fritid ... 17 16 13 13 26 18 15
Reiser i samband med fritid .............. 42 43 45 48 63 43 59
Tallet pa observasjoner ...........cccocceeeeee. 1223 911 1037 975 356 1071 332




Fritid

Til alle degnets tider

Tabell 6.7. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 16-79 ar, etter sosiogskonomisk gruppe.
(forts)  Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfart aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant dem som har utfert aktiviteten

Yrkes-  Yrkes-  Yrkes-  Yrkes- Skole- Trygdede/ Hjemme-
gruppe gruppe gruppe  gruppe elever/ pensjo- arbei-
1-2 3 4-5 6-9  studenter nister dende
Fritid i @lt..cccooceeeeeeeecceceeeee e 5.46 5.37 5.58 6.07 7.14 8.20 7.34
Idrett og friluftsliv i alt .... 1.51 1.33 1.38 1.49 1.49 1.25 1.33
Konkurranseidrett, trening ...........c........ 1.10 1.11 1.46 1.29 1.31 0.31 1.09
SKItUFEr oo : : : : : : :
Fotturer i skog og mark : : : : 58 :
SPASEITUNEr ....cciiiiieiicecc e 1.12 1.10 1.05 1.02 0.58 .09 1.03
Sykkelturer ... : : 1.14 : : : :
Bading og soling . 1.23 1.42 1.10
BAtTUrer ..o : : :
Fisketurer ..o : : : : :
Andre og uspesifiserte turer ... 0.56 1.02 1.19 1.07 1.11 :
Underholdning/kultur i alt 1.53 2.00 2.01 1.54 1.16 1.51
Restaurant- og kafebesgk.............c........ 1.21 1.24 1.22 1.27 1.03 1.20
Sportsarrangement, tilskuer .................. : : : : : :
Kinobesak ........ccooviiiiiiiiii
Teater, konsert, opera, ballett .............. : : :
Annen underholdning/kultur .. 1.55 2.12 : : 1.08 :
Sosialt samveer i alt.... 2.00 2.07 2.1 2.20 2.07 2.36
Besgk av/hos slektninger .. 1.30 1.36 1.40 1.09 1.26 1.32
Besgk av/hos venner..........cccccocvvvecins 1.54 1.49 1.54 1.49 1.34 1.58
Besgk av/hos naboer .........c.ccooecviiiine 0.59 1.17 1.14 : 0.52 :
Andre og uspesifiserte besgk .. : 1.02 1.14 1.12
SeISKAP v 3.59 4.10 3.18 : 4.22 :
Samtaler i alt ..o 0.53 0.53 0.55 1.03 0.57 1.16
Dans, diskotek : : : : : : :
Sosialt samvaer ellers .........ccccoeevveieinn. 1.13 1.04 1.08 1.24 1.44 1.01 1.13
Lesing i alt......ccceerevscrerereerereeeeee 0.57 0.51 0.51 0.47 0.49 1.22 1.08
Avislesing 0.34 0.33 0.32 0.25 0.49 0.34
Lesing av bgker ... 0.51 0.53 0.56 0.59 0.54 1.04 1.14
Lesing av ukeblader, tegneserier,
tidsskrifter/fagblad ... 0.39 0.34 0.32 0.37 0.39 0.41 0.36
Annen og uspesifisert lesing ................. 0.41 0.35 0.36 0.35 0.41 0.53 0.50
Elektroniske medier i alt .......ccceceuene 2.02 2.00 2.12 2.28 2.25 3.10 2.27
Radiolytting 0.38 0.33 0.43 : 1.02 0.40
FJernsynsseing ......cccooeecvioiiiiieiee, 1.57 1.57 2.05 2.16 2.10 2.48 2.14
Andre medier (plater, video)................ 1.10 1.04 1.18 1.33 1.23 1.01 1.15
Annen fritid i alt 1.19 1.13 1.26 1.46 1.51 1.45
Religigs Utavelse .........coecvviriiiicne : : : : : 0.59 :
Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse ...  1.47 2.30 1.5 2.27 2.12
StAKKING v : : 1.1 : 1.24
Slayd 0g sNeKring .......cccccceviiiiiiiine : :
Annet/uspesifisert handarbeid : 1.52 1.52
Musikalsk utgvelse ..........ccoccceeiviiiniine 1.42 : :
Brevskriving ......ccoovveiiiiiieice 0.44 : : : : 0.39 :
Spill og lek ... 1.07 1.09 1.07 1.15 2.36 1.09 1.53
AVSIAPPING o 0.43 0.41 0.39 0.56 0.40 0.59 0.47
Annen fritid ... 1.00 0.55 0.48 1.14 1.09 1.22 1.07
Reiser i samband med fritid .............. 1.19 1.1 1.09 1.09 1.24 1.02 1.06
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Til alle degnets tider

Fritid

Tabell 6.8. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 9-79 ar, etter husholdsinntekt etter skatt.
Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Under 200 000- 300 000- 400 000- 500 000 kr
200 000 kr 299 000 kr 399 000 kr 499 000 kr eller mer
Fritid i @l ..o 7.15 7.11 6.26 6.13 6.08
Idrett og friluftsliv i alt .........cccceenuenes 0.28 0.37 0.29 0.31 0.36
Konkurranseidrett, trening .................. 0.04 0.05 0.07 0.07 0.10
SKIturer ..o 0.01 0.01 0.00 0.01 0.02
Fotturer i skog og mark 0.03 0.03 0.02 0.03 0.02
SPASErtUrer......cooveeiiiiiiieieeee 0.12 0.12 0.09 0.09 0.07
Sykkelturer ........ 0.01 0.02 0.01 0.01 0.01
Bading og soling 0.02 0.05 0.02 0.04 0.04
BATTUIEr ..o 0.00 0.01 0.00 0.01 0.02
FiSKEtUrer ......oooiiiieiieeecc 0.03 0.03 0.02 0.01 0.01
Andre og uspesifiserte turer ................ 0.03 0.05 0.05 0.05 0.07
Underholdning/kultur i alt ............... 0.15 0.12 0.14 0.09 0.15
Restaurant- og kafebesgk ..................... 0.07 0.06 0.07 0.04 0.07
Sportsarrangement, tilskuer ................. 0.01 0.00 0.01 0.01 0.02
Kinobesak ..........cccooviiiiiiiiiiic, 0.02 0.01 0.01 0.01 0.01
Teater, konsert, opera, ballett ............. 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
Annen underholdning/kultur ................ 0.04 0.05 0.03 0.03 0.04
Sosialt samvaer i alt......cccceeevvericrinnns 1.51 1.53 1.42 1.39 1.35
Besgk av/hos slektninger ...................... 0.19 0.24 0.21 0.16 0.13
Besgk av/hos venner ...........ccccceveiine 0.27 0.24 0.18 0.15 0.17
Besgk av/hos naboer ..o 0.05 0.03 0.03 0.03 0.02
Andre og uspesifiserte besgk ... 0.03 0.03 0.02 0.02 0.01
Selskap .o 0.05 0.05 0.08 0.1 0.09
Samtaler i alt ..o, 0.35 0.33 0.30 0.31 0.34
Dans, diskotek ..o 0.01 0.01 0.01 0.00 0.01
Sosialt samvaer ellers ........c.ccoeevviriainne 0.17 0.20 0.19 0.21 0.17
Lesing i alt.....cceevnerreenerrmrsesenerennens 0.40 0.42 0.31 0.31 0.31
AVISIESING .o 0.16 0.18 0.14 0.15 0.15
Lesing av bgker ... 0.11 0.11 0.08 0.06 0.07
Lesing av ukeblader, tegneserier,
tidsskrifter/fagblad .........cccccooiiinne 0.05 0.06 0.04 0.04 0.04
Annen og uspesifisert lesing .. 0.08 0.06 0.05 0.06 0.05
Elektroniske medier i alt.... 2.24 2.13 2.08 1.53 1.48
Radiolytting .......ccccoooveirnn 0.12 0.08 0.04 0.03 0.03
Fjernsynsseing .......ccccocveveoiieinenee, 2.03 1.57 1.58 1.41 1.36
Andre medier (plater, video) ................ 0.09 0.07 0.06 0.09 0.09
Annen fritid i alt 1.03 0.58 0.51 0.56 0.44
Religiogs Utavelse .........cccovvvivirciicie 0.03 0.02 0.01 0.01 0.01
Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse .. 0.05 0.06 0.05 0.05 0.04
SEAKKING oo 0.05 0.03 0.02 0.01 0.01
Slayd 0g SNeKring ........ccocevvviiveiicie 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Annet/uspesifisert handarbeid .............. 0.06 0.02 0.02 0.02 0.01
Musikalsk utgvelse 0.02 0.01 0.02 0.03 0.02
Brevskriving .......ccoovveviiiiiiei i 0.01 0.00 0.01 0.01 0.01
Spill 0g lek ..o 0.13 0.17 0.17 0.23 0.14
AVSIAPPING oo 0.17 0.14 0.1 0.10 0.09
Annen fritid ... 0.11 0.13 0.10 0.11 0.11
Reiser i samband med fritid ............. 0.33 0.36 0.32 0.33 0.39
Tallet pa observasjoner ...........ccccccceenie 1228 1350 1734 1401 1 065

193



Fritid

Til alle degnets tider

Tabell 6.8. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 9-79 ar, etter husholdsinntekt etter skatt.
(forts.)  Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfort aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Andel som har utfart aktiviteten

Under 200 000- 300 000- 400 000- 500 000 kr
200 000 kr 299 000 kr 399 000 kr 499 000 kr eller mer
Fritid i @t 99 100 99 99 100
Idrett og friluftsliv i alt .... 29 35 30 33 32
Konkurranseidrett, trening .. 6 8 9 8 10
SKItUFer oo 1 1 1 1 2
Fotturer i skog og mark ........c..ccoverien. 2 3 2 2 1
Spaserturer 17 17 13 13 12
Sykkelturer 1 2 2 2 1
Bading 09 50liNg ....cccovvveiiiiiiie 3 4 3 5 3
Batturer 0 1 1 1 1
Fisketurer ... 1 2 1 1 1
Andre og uspesifiserte turer ................. 5 7 8 8 1
Underholdning/kultur i alt . 14 12 " 9 13
Restaurant- og kafebesgk............c........ 10 8 7 6 9
Sportsarrangement, tilskuer ................ 1 1 1 1 1
Kinobesgk 1 1 1 0 1
Teater, konsert, opera, ballett .............. 1 1 1 1 1
Annen underholdning/kultur ................ 4 4 3 2 3
Sosialt samveer i alt 82 84 80 81 80
Besgk av/hos slektninger ...........cccc..... 23 25 22 19 16
Besgk av/hos venner..........cccocoeveein. 25 22 17 15 16
Besgk av/hos naboer .............. 7 6 5 5 3
Andre og uspesifiserte besgk .. 4 4 3 3 2
Selskap oo 2 3 3 4 4
Samtaler i alt ... 57 59 56 58 61
Dans, diskotek ..........ccccoeiiiiiiiii 1 1 1 0 1
Sosialt samveer ellers . 20 28 27 26 22
Lesing i alt......cccverceicreninncinscsnnnnes 60 63 57 58 58
AVISIESING . 40 45 39 40 41
Lesing av bgker ..., 16 18 16 12 15
Lesing av ukeblader, tegneserier,
tidsskrifter/fagblad ... 12 15 11 12 10
Annen og uspesifisert lesing ... 17 15 12 14 13
Elektroniske medier i alt................... 87 86 87 86 84
RadiOIYEtNG ..o 21 15 10 8 8
Fjernsynsseing 83 83 85 83 81
Andre medier (plater, video)............... 11 10 8 12 12
Annen fritid i alt ... 59 59 54 53 49
Religigs Utavelse ..........ccocvvveiieierennn 5 3 1 1 1
Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse .. 4 5 4 4 3
StAKKING oo 5 4 3 2 1
Slgyd og snekring 0 0 0 0 0
Annet/uspesifisert handarbeid .............. 6 3 2 1 1
Musikalsk utgvelse ..........ccccoovcerirnnn. 2 2 3 4 3
Brevskriving ............... 3 1 2 2 2
Spill og lek ... 14 18 16 18 15
Avslapping ... 30 29 26 22 20
Annen fritid ... 15 18 16 17 19
Reiser i samband med fritid .. 49 51 48 48 51
Tallet pa observasjoner ..........cccccccoveuee 1228 1350 1734 1401 1 065
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Til alle degnets tider Fritid

Tabell 6.8. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 9-79 ar, etter husholdsinntekt etter skatt.
(forts)  Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfgrt aktivitetene og tids-
bruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant dem som har utfert aktiviteten

Under 200 000- 300 000- 400 000- 500 000 kr
200 000 kr 299 000 kr 399 000 kr 499 000 kr eller mer

Fritid i @l ..o 7.20 7.12 6.28 6.15 6.09
Idrett og friluftsliv i alt .........cccceenuenes 1.38 1.46 1.37 1.34 1.52
Konkurranseidrett, trening . 1.1 1.10 1.18 1.23 1.40
SKItUFEr oo : : : : :
Fotturer i skog og mark ......c..cccccveennee. 2.16 1.45 1.47 1.48 :
Spaserturer 1.09 1.12 1.07 1.07 0.55
Sykkelturer : 1.35 0.58 0.49 :
Bading 09 50ling .....cccocevveiiiiiiiee 1.17 1.47 1.28 1.21 1.50
Batturer ... : : : : :
Fisketurer ..o : 2.26 : : :
Andre og uspesifiserte turer ................. 1.00 1.13 1.05 0.56 1.04
Underholdning/kultur i alt ............... 1.46 1.43 2.08 1.42 1.52
Restaurant- og kafebesgk ..................... 1.16 1.17 1.40 1.08 1.23
Sportsarrangement, tilskuer .. : : : : :
Kinobesak ........ccccoviiiiiiiiiii

Teater, konsert, opera, ballett .............. : : : : :
Annen underholdning/kultur ... 1.45 2.05 2.16 1.45 1.51
Sosialt samvaer i alt......cccceeevierierinnns 2.15 2.14 2.07 2.01 1.58
Besgk av/hos slektninger ..........c..ccco.... 1.22 1.37 1.33 1.24 1.23
Besgk av/hos venner..........cc.cccoceeeein. 1.49 1.51 1.45 1.42 1.47
Besgk av/hos naboer .............cccccoeven. 1.01 0.54 1.08 1.08 0.57
Andre og uspesifiserte besgk ................ 1.10 1.15 1.02 0.59 :
SeISKAP vt 3.50 3.32 3.51 4.29 3.59
Samtaler i alt ..o 1.01 0.56 0.53 0.53 0.55
Dans, diskotek : : : : :
Sosialt samvaer ellers ..........ccocooeeiiein 1.24 1.1 1.1 1.19 1.17
Lesing i alt.....cceevnerrernersmrreeesenenens 1.08 1.07 0.54 0.53 0.54
Avislesing 0.41 0.40 0.37 0.37 0.36
Lesing av bgker ..o 1.05 1.04 0.53 0.52 0.49
Lesing av ukeblader, tegneserier,

tidsskrifter/fagblad .........cccccooiiinns 0.43 0.42 0.31 0.32 0.40
Annen og uspesifisert lesing ................. 0.49 0.44 0.37 0.44 0.37
Elektroniske medier i alt................... 2.45 2.35 2.27 2.1 2.08
Radiolytting ..ovoveiiiie 0.57 0.53 0.44 0.38 0.32
Fjernsynsseing .......ccccocveveviieineneen, 2.29 2.21 2.18 2.01 1.59
Andre medier (plater, video) .. 1.17 1.14 1.15 1.16 1.14
Annen fritid i alt ......cccoeeerevenrcereennen. 1.47 1.39 1.34 1.46 1.30
Religigs Utavelse .........cccovveoiircnicnne 1.04 0.59 : : :
Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse .. 2.23 2.16 2.12 1.43 2.03
StrKKING oo 1.40 1.10 1.07 1.1 :
Slayd 0g sNekring ........cccocvvvirieriinnen. : : : :
Annet/uspesifisert handarbeid .. 1.53 1.21 1.53 : :
Musikalsk utgvelse ............ccccoovrirrne. 1.25 0.58 1.05 1.28 1.16
Brevskriving 0.44 : 0.44 0.39 :
Spill og lek 1.28 1.36 1.47 2.04 1.37
Avslapping 0.57 0.48 0.42 0.44 0.46
Annen fritid 1.1 1.1 1.02 1.04 0.57
Reiser i samband med fritid ............. 1.07 1.1 1.06 1.10 1.16
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Fritid

Til alle degnets tider

Tabell 6.9. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 9-79 ar, etter bostedsstrgk. Tidsbruk i
timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfort aktivitetene og tidsbruk blant

dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Tettbygd, Tettbygd, Tettbygd,  Spredtbygd
100 000 eller flere 20 000 - 99 000  under 20 000

Fritid i @lt ..o 6.33 6.46 6.39 6.37
Idrett og friluftsliv i alt .... 0.34 0.32 0.31 0.31
Konkurranseidrett, trening .. 0.09 0.07 0.06 0.04
SKItUrer oo 0.02 0.01 0.01 0.01
Fotturer i skog og mark ........cccccoeevnnn 0.02 0.02 0.03 0.03
Spaserturer 0.10 0.09 0.10 0.10
Sykkelturer 0.01 0.02 0.01 0.01
Bading 09 50liNg .....ccoveiiviriiiii 0.02 0.05 0.03 0.04
Batturer 0.01 0.02 0.00 0.01
Fisketurer ..o 0.01 0.02 0.02 0.03
Andre og uspesifiserte turer ................... 0.06 0.04 0.05 0.05
Underholdning/kultur i alt . 0.18 0.15 0.11 0.10
Restaurant- og kafebesgk....................... 0.08 0.07 0.06 0.04
Sportsarrangement, tilskuer ................... 0.01 0.01 0.01 0.01
Kinobesgk 0.02 0.01 0.01 0.01
Teater, konsert, opera, ballett ................ 0.02 0.01 0.01 0.01
Annen underholdning/kultur .................. 0.04 0.05 0.03 0.03
Sosialt samveer i alt 1.40 1.46 1.45 1.44
Besgk av/hos slektninger ...........c.cccoveee. 0.13 0.20 0.18 0.24
Besgk av/hos venner..........c.cccoeveiieen. 0.18 0.21 0.23 0.18
Besgk av/hos naboer .............. 0.02 0.02 0.03 0.05
Andre og uspesifiserte besgk .. 0.02 0.01 0.02 0.03
Selskap ..o 0.07 0.08 0.08 0.07
Samtaler i alt ..o 0.39 0.32 0.31 0.29
Dans, diskotek ..........ccccooiiiiiiiiiii 0.01 0.01 0.01 0.01
Sosialt samveer ellers . 0.19 0.21 0.19 0.18
Lesing i alt......covvereerncinnsercssinnens 0.37 0.39 0.31 0.34
AVISIESING .o 0.16 0.18 0.15 0.14
Lesing av bgker ..., 0.1 0.10 0.08 0.08
Lesing av ukeblader, tegneserier,
tidsskrifter/fagblad ... 0.04 0.04 0.04 0.06
Annen og uspesifisert lesing ... 0.06 0.07 0.05 0.06
Elektroniske medier i alt .......cccceceruennen 2.02 2.06 2.1 2.03
Radiolytting .....ovoveiieiicci 0.05 0.06 0.06 0.07
Fjernsynsseing 1.49 1.52 1.56 1.49
Andre medier (plater, video)................. 0.08 0.08 0.08 0.07
Annen fritid i alt ... 0.47 0.51 0.58 0.59
Religigs Utavelse .........cocovvviveeiieiic, 0.02 0.01 0.02 0.02
Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse .... 0.03 0.06 0.05 0.05
SEAKKING - 0.02 0.01 0.02 0.04
Slayd og snekring 0.00 0.00 0.00 0.00
Annet/uspesifisert handarbeid ................ 0.01 0.02 0.03 0.05
Musikalsk ut@velse ..........cccccceveriiennn 0.02 0.02 0.03 0.01
Brevskriving ......ccocevveiiiiiiieece 0.01 0.01 0.01 0.00
SPIll 0g lek .o 0.16 0.15 0.17 0.19
AVSIAPPING oo 0.10 0.12 0.14 0.12
Annen fritid ..o 0.11 0.11 0.12 0.11
Reiser i samband med fritid .. 0.35 0.35 0.32 0.35
Tallet pa observasjoner...........ccccccevevenne 1382 1367 2 346 1702
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Til alle degnets tider

Fritid

Tabell 6.9. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 9-79 ar, etter bostedsstrgk. Tidsbruk i
(forts.) timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk blant
dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Andel som har utfart aktiviteten

Tettbygd, Tettbygd, Tettbygd,  Spredtbygd
100 000 eller flere 20 000 - 99 000  under 20 000

Fritid i @lt ..o 99 99 100 99
Idrett og friluftsliv i alt ... 34 30 32 31
Konkurranseidrett, trening . 11 9 8 5
SKItUFEr oo 1 1 1 1
Fotturer i skog og mark ........ccccccooerinn. 2 1 2 3
Spaserturer 14 13 15 15
Sykkelturer 1 2 2 2
Bading 09 50liNg .....ccovoiiiiiiiie 3 4 4 3
Batturer 1 1 1 1
Fisketurer ..o 1 1 1 2
Andre og uspesifiserte turer ................... 10 7 8 6
Underholdning/kultur i alt ... 14 14 " 9
Restaurant- og kafebesgk ...........c........... 9 9 7 6
Sportsarrangement, tilskuer ................... 1 1 1 1
Kinobesgk 1 1 1 1
Teater, konsert, opera, ballett ............... 2 1 0 1
Annen underholdning/kultur .................. 4 4 3 2
Sosialt samveer i alt 82 81 82 82
Besgk av/hos slektninger .........c.ccccooeeee. 16 21 22 25
Besgk av/hos venner ...........cccccvveieenee. 17 18 21 18
Besgk av/hos naboer ................ 4 4 5 7
Andre og uspesifiserte besgk ... 4 3 3 4
Selskap oo 3 3 3 3
Samtaler i alt ..o 64 58 56 55
Dans, diskotek ..........cc.cooiiiiiiiiiiii 1 1 0 1
Sosialt samveer ellers 24 25 25 26
Lesing i alt......covveerierncmrccnncnsescnnes 59 63 56 59
AVISIESING .o 40 45 39 40
Lesing av baker .......ccccoiiiiiiiii, 18 16 14 14
Lesing av ukeblader, tegneserier,
tidsskrifter/fagblad ..o 12 12 10 15
Annen og uspesifisert lesing .. 15 15 13 15
Elektroniske medier i alt.........ccccuenueee. 85 86 88 85
RadiOIYEtNG ... 1M 13 13 13
Fjernsynsseing 81 83 85 83
Andre medier (plater, video) ................. 12 10 11 9
Annen fritid i alt ... 51 55 56 56
Religigs Utavelse .........cccovvvrivicriciiie, 2 2 2 3
Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse ... 3 5 3 4
SEAKKING oo 2 2 3 4
Sleyd og snekring 0 0 0 0
Annet/uspesifisert handarbeid ................ 1 2 2 4
Musikalsk utgvelse ..........cccccceveiiirenn. 2 3 3 2
Brevskriving ............. 3 2 2 1
Spill og lek ..... 16 16 17 17
Avslapping ..... 23 26 27 26
Annen fritid ... 18 18 17 17
Reiser i samband med fritid . 49 52 50 45
Tallet pa observasjoner ...........c.ccccecveveene 1382 1367 2 346 1702

197



Fritid Til alle degnets tider

Tabell 6.9. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 9-79 ar, etter bostedsstrgk. Tidsbruk i
(forts.) timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfort aktivitetene og tidsbruk blant

dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant dem som har utfert aktiviteten

Tettbygd, Tettbygd, Tettbygd,  Spredtbygd
100 000 eller flere 20 000 - 99 000  under 20 000

Fritid i @lt..ccooceeeeeeeeceeeceeeeeeee e 6.36 6.48 6.41 6.39
Idrett og friluftsliv i alt ........cccceureeruenes 1.41 1.48 1.37 1.42
Konkurranseidrett, trening .. 1.22 1.27 1.15 1.25
SKItUFer oo : : : :
Fotturer i skog og mark ........cccccoeevenn 1.36 : 2.07 1.55
Spaserturer 1.06 1.05 1.06
Sykkelturer : 1.16 1.03 1.02
Bading 0g 50liNg .....ccoveiviriiiii, 1.09 1.46 1.20 1.54
BAtTUrer ..o : : : :
Fisketurer ..o : : : 3.01
Andre og uspesifiserte turer ... 1.01 0.51 1.04 1.22
Underholdning/kultur i alt ................. 2.07 1.47 1.41 1.51
Restaurant- og kafebesgk...................... 1.35 1.13 1.22 1.14
Sportsarrangement, tilskuer ... : : : :
Kinobesak ........coovoviiiiiii :
Teater, konsert, opera, ballett ............... 2.13 : : :
Annen underholdning/kultur .. 1.56 2.06 1.45 2.07
Sosialt samvaer i alt......cccoevvvecrernnns 2.02 2.1 2.08 2.08
Besgk av/hos slektninger ..........cc.cccoveee. 1.24 1.34 1.22 1.36
Besgk av/hos venner 1.42 1.55 1.48 1.45
Besgk av/hos naboer .........c.ccoeviinnn 0.45 0.52 1.00 1.17
Andre og uspesifiserte besgk .................. 0.58 0.50 1.08 1.11
SeISKAP oo 3.53 4.29 4.01 3.38
Samtalerialt ..o 1.00 0.55 0.55 0.53
Dans, diskotek : : : :
Sosialt samveer ellers 1.20 1.24 1.15 1.07
Lesing i alt.....cccvvereerncnnniirccnienens 1.04 1.03 0.56 0.58
Avislesing 0.41 0.40 0.38 0.35
Lesing av bgker ..o, 0.58 1.01 0.55 0.56
Lesing av ukeblader, tegneserier,
tidsskrifter/fagblad ... 0.37 0.36 0.38 0.39
Annen og uspesifisert lesing ................... 0.42 0.49 0.38 0.42
Elektroniske medier i alt .......c.ccoceruenees 2.23 2.26 2.29 2.24
Radiolytting .........ccccovvveenn. 0.45 0.46 0.49 0.53
FJernsynsseing .......ccoccvvevivviicecien, 2.15 2.15 2.17 2.1
Andre medier (plater, video)... 1.09 1.17 1.17 1.18
Annen fritid i alt ... 1.32 1.34 1.42 1.45
Religigs Utavelse .........cocoovveiveccienic 1.13 1.00 1.09 1.06
Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse .... 1.37 2.09 2.22 2.08
SEAKKING v 1.19 1.20 1.22 1.21
Slayd 0g SNeKring .......ccoeovvvverieie, : : : :
Annet/uspesifisert handarbeid : 1.44 1.57 1.44
Musikalsk ut@velse ..........ccccccvverriiiennn 1.16 1.07 1.22 1.07
Brevskriving ......ccocevveriiiieie e 0.39 0.52 0.36 :
Spill 0g lek ..o 1.43 1.34 1.42 1.54
AVSIAPPING oo 0.43 0.45 0.51 0.47
Annen fritid ... 1.01 1.04 1.10 1.02
Reiser i samband med fritid ............... 1.1 1.08 1.05 1.18
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Til alle degnets tider Fritid

Tabell 6.10. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 9-79 ar, etter landsdel. Tidsbruk i timer
og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk blant dem
som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle
Oslo/  Hedmark/ @stlandet Agder/  Vest- Trende- Nord-

Akershus ~ Oppland ellers  Rogaland  landet lag Norge
Fritid i alt 6.27 6.34 6.38 6.55 6.32 6.32 7.01
Idrett og friluftsliv i alt ... .- 0.32 0.29 0.34 0.31 0.33 0.32 0.32
Konkurranseidrett, trening ................ 0.07 0.05 0.05 0.07 0.08 0.07  0.05
SKITUEr . 0.01 0.00 0.01 0.01 0.01 0.01  0.01
Fotturer i skog og mark . 0.02 0.02 0.03 0.02 0.03 0.02 0.04
SPASErtUrer......cooviiiiiiiiiiiie e 0.10 0.09 0.10 0.09 0.10 0.08 0.12
Sykkelturer ..o 0.01 0.02 0.01 0.01 0.02 0.01  0.01
Bading og soling . 0.03 0.03 0.05 0.04 0.03 0.02 0.02
Batturer............. . 0.01 0.00 0.02 0.01 0.01 0.00  0.01
Fisketurer ..., . 0.01 0.01 0.02 0.02 0.01 0.04 0.03
Andre og uspesifiserte turer ..... . 0.06 0.06 0.05 0.05 0.04 0.06 0.04
Underholdning/kultur i alt ... . 0.17 0.11 0.11 0.14 0.12 0.12 0.13
Restaurant- og kafebesgk ......... . 0.08 0.06 0.05 0.06 0.06 0.05 0.08
Sportsarrangement, tilskuer .............. 0.02 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
Kinobesak ..........ccoeiiiiiiiiicin 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.02 0.01
Teater, konsert, opera, ballett .. . 0.02 0.01 0.00 0.01 0.01 0.02  0.00
Annen underholdning/kultur ............. 0.04 0.02 0.03 0.06 0.04 0.02  0.03
Sosialt samvaer i alt.......coceeeeerenne 1.38 1.50 1.44 1.48 1.46 135 1.47
Besgk av/hos slektninger . . 0.1 0.24 0.18 0.22 0.21 0.16  0.23
Besgk av/hos venner ..o, 0.17 0.26 0.22 0.19 0.20 0.19 0.22
Besgk av/hos naboer ..........ccccccoee 0.02 0.04 0.03 0.03 0.04 0.03 0.04
Andre og uspesifiserte besgk ............. 0.01 0.03 0.02 0.03 0.02 0.02 0.02
Selskap oo 0.08 0.09 0.09 0.10 0.06 0.04 0.05
Samtaler i alt . 0.37 0.25 0.30 0.29 0.35 034 032
Dans, diskotek ......ccocooviiiiiiiiiiiiis 0.00 0.01 0.01 0.01 0.01 0.00  0.01
Sosialt samveer ellers ............ccoccovnn 0.20 0.17 0.19 0.21 0.18 0.18 0.17
Lesing i alt . 0.39 0.32 0.36 0.36 0.32 0.33 0.33
AVISIESING i 0.17 0.15 0.16 0.17 0.14 0.16  0.13
Lesing av bgker .......c.ccoioiiiiiii 0.12 0.06 0.08 0.08 0.09 0.07  0.09
Lesing av ukeblader, tegneserier,
tidsskrifter/fagblad ..o 0.04 0.05 0.05 0.04 0.05 0.04 0.05
Annen og uspesifisert lesing .............. 0.06 0.06 0.07 0.06 0.05 0.05 0.06
Elektroniske medier i alt.... 1.57 2.02 2.04 2.16 2.01 215 216
Radiolytting .... . 0.05 0.05 0.06 0.07 0.06 0.06  0.09
Flernsynsseing .........cccccoeeue . 1.45 1.49 1.51 2.00 1.46 2.03 1.59
Andre medier (plater, video) .............. 0.06 0.07 0.07 0.10 0.10 0.07 0.08
Annen fritid i alt ......ccoeevvviciene 0.47 1.00 0.51 0.58 0.55 0.53 1.06
Religigs utavelse .........ccccoovvviricniiine 0.02 0.01 0.02 0.02 0.01 0.01 0.02
Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse 0.04 0.07 0.06 0.05 0.04 0.04 0.06
SEHKKING . 0.01 0.02 0.02 0.02 0.03 0.02 0.05
Slgyd 0g snekring ...........c.cc..... y 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00  0.00
Annet/uspesifisert handarbeid ........... 0.01 0.05 0.02 0.02 0.05 0.02 0.03
Musikalsk utevelse .............cccceeeen. 0.02 0.01 0.02 0.02 0.03 0.02  0.02
Brevskriving .............. . 0.01 0.00 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
Spill og lek ..... 0.16 0.17 0.14 0.17 0.18 0.21 0.19
Avslapping ..... . 0.1 0.15 0.11 0.13 0.11 0.13 0.16
Annen fritid ... . 0.10 0.13 0.12 0.14 0.10 0.09 0.1
Reiser i samband med fritid . .- 0.37 0.31 0.38 0.32 0.33 0.32 0.34
Tallet pa observasjoner...........c.c........ 1239 633 1297 998 1258 687 689
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Fritid Til alle degnets tider

Tabell 6.10. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 9-79 ar, etter landsdel. Tidsbruk i timer
(forts.) og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk blant dem
som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Andel som har utfart aktiviteten

Oslo/  Hedmark/ @stlandet Agder/  Vest- Trgnde- Nord-

Akershus ~ Oppland ellers  Rogaland  landet lag Norge
Fritid i alt......coceeenenee. 99 100 99 99 100 100 100
Idrett og friluftsliv i alt .... 33 32 32 30 31 32 32
Konkurranseidrett, trening ................ 9 7 8 7 8 9 6
SKItUrer ..o 1 0 1 1 1 1 1
Fotturer i skog og mark 2 2 2 2 2 2 3
SPASErtUrer......coovviiiiiiiceiee 14 16 15 13 15 12 16
Sykkelturer ... 1 3 2 2 2 1 2
Bading og soling . 4 2 5 4 3 2 3
BattUrer ..o 1 0 1 1 1 0 1
Fisketurer ..o 0 1 1 3 1 2 2
Andre og uspesifiserte turer ... 9 6 8 7 8 9 7
Underholdning/kultur i alt . 14 9 12 12 1" 10 13
Restaurant- og kafebesgk ....... 9 6 7 7 7 5 9
Sportsarrangement, tilskuer .............. 2 1 1 1 1 1 1
Kinobesak ..........cc.ocooiiiiiiiii 1 1 1 1 1 2 1
Teater, konsert, opera, ballett 1 1 0 1 1 1 0
Annen underholdning/kultur ............. 3 2 3 4 3 2 3
Sosialt samvaer i alt........ccoceveernennene 80 84 80 81 83 80 85
Besgk av/hos slektninger .. 15 28 21 23 23 18 26
Besgk av/hos venner............c.ccoooe. 15 22 18 17 19 20 23
Besgk av/hos naboer ............coceee. 3 7 5 5 6 5 7
Andre og uspesifiserte besgk .. 2 3 3 5 3 3 4
Selskap ........... 3 3 4 4 3 2 3
Samtaler i alt... 60 57 57 55 61 56 57
Dans, diskotek ...........cccccoeiiiiiiiil 0 1 1 1 1 0 0
Sosialt samvaer ellers ............ccocoevne. 25 24 24 23 23 26 30
Lesing i alt 60 58 60 58 57 60 57
AVISIESING . 40 41 42 42 40 42 37
Lesing av bgker ..., 20 1" 15 14 15 15 14
Lesing av ukeblader, tegneserier,
tidsskrifter/fagblad .........c.ccccoceiin 1 14 12 11 12 12 15
Annen og uspesifisert lesing .............. 16 14 16 13 11 14 16
Elektroniske medier i alt..... 85 88 84 88 86 88 88
Radiolytting ......ccoovevviiiiinn. 12 11 11 12 12 13 18
Flernsynsseing .........ccccoceeueae. 81 86 81 85 83 86 86
Andre medier (plater, video)... 10 8 9 13 12 9 11
Annen fritid i alt ..... 53 57 52 55 54 56 63
Religigs utavelse .........c.occcvviiiennnn. 2 1 3 3 2 3 2
Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse 3 4 4 5 4 3 3
StrkKING o 1 3 3 3 3 2 5
Slayd og snekring ................... 0 0 0 0 1 0 0
Annet/uspesifisert handarbeid ........... 1 3 2 3 3 2 3
Musikalsk utgvelse .............ccccoceenne. 2 1 2 3 4 3 4
Brevskriving 3 1 1 2 2 2 2
Spill og lek 17 15 14 15 17 18 18
AVSIAPPING oo 24 28 24 24 24 26 33
Annen fritid ... 18 18 17 17 17 16 17
Reiser i samband med fritid .......... 48 47 50 51 48 47 54
Tallet pa observasjoner ...........c.co..... 1239 633 1297 998 1258 687 689
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Til alle degnets tider Fritid

Tabell 6.10. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 9-79 ar, etter landsdel. Tidsbruk i timer
(forts.) og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og tidsbruk blant dem
som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant dem som har utfert aktiviteten

Oslo/  Hedmark/ @stlandet Agder/  Vest- Trende- Nord-

Akershus ~ Oppland ellers  Rogaland  landet lag Norge
Fritid i alt 6.29 6.34 6.42 6.58 6.34 6.34 7.02
Idrett og friluftsliv i alt ... - 1.37 1.32 1.45 1.41 1.46 140 1.38
Konkurranseidrett, trening ................ 1.13 1.19 1.07 1.31 1.40 1.17  1.16
SKItUrer ..o : : : : : : :
Fotturer i skog og mark . 1.53 : 1.59 : 2.37 : :
SPASErtUrer......coouviiiiiiiicie e 1.08 1.00 1.08 1.05 1.07 1.04 1.14
Sykkelturer ... : : 1.14 : 1.27 : :
Bading 09 50ling ......ccocevviiiviiiie 1.19 : 1.41 1.49 1.21
BAttUrer ... : : : : :
Fisketurer . : : : 1.13 : : :
Andre og uspesifiserte turer .............. 1.06 1.29 1.01 1.07 0.55 1.14  0.52
Underholdning/kultur i alt ............ 2.01 1.54 1.36 2.00 1.48 159 141
Restaurant- og kafebesgk . 1.25 1.28 1.10 1.23 1.18 127  1.27
Sportsarrangement, tilskuer .............. 1.50 : : : : : :
Kinobesak ..o :
Teater, konsert, opera, ballett ........... : : : :
Annen underholdning/kultur ............. 1.58 : 1.43 2.16 2.03 : :
Sosialt samveer i alt - 2.03 2.10 2.1 2.14 2.07 1.59 2.05
Besgk av/hos slektninger ................... 1.18 1.27 1.29 1.33 1.33 1.26 1.31
Besgk av/hos venner 1.48 1.58 2.01 1.50 1.41 135 135
Besgk av/hos naboer . 1.00 0.57 1.02 1.06 1.02 1.05 1.04
Andre og uspesifiserte besgk ............. 0.54 : 1.07 1.09 1.01 : :
SeISKAP oo 4.08 : 4.20 4.04 3.44 : :
Samtaler i alt ......ccccooiiiiiiii 1.02 0.44 0.52 0.54 0.57 1.00 0.56
Dans, diskotek ...........cccooeiiiiiiii : : : : : : :
Sosialt samveer ellers ... . 1.21 1.10 1.16 1.30 1.17 1.10 0.58
Lesing i alt.....ccceeererererenereeeeees 1.05 0.54 1.00 1.02 0.57 0.55 0.57
AVISIESING .o 0.42 0.37 0.39 0.41 0.34 037 034
Lesing av bgker ..o 1.01 0.51 0.54 0.58 0.58 049  1.02
Lesing av ukeblader, tegneserier,
tidsskrifter/fagblad ............ccocccooi 0.36 0.36 0.40 0.40 0.38 035 037
Annen og uspesifisert lesing .. 0.38 0.44 0.45 0.49 0.45 0.38 0.37
Elektroniske medier i alt.... 217 2.18 2.28 2.35 2.21 234 235
Radiolytting ........ccccevvvverriannne . 0.43 0.48 0.50 0.54 0.49 0.46  0.51
Fjernsynsseing ......c.cccecvvveviienceenn. 2.10 2.07 2.17 2.21 2.08 222 2.8
Andre medier (plater, video) .............. 1.03 1.29 1.16 1.17 1.19 1.17 1.16
Annen fritid i alt - 1.30 1.45 1.38 1.45 1.43 1.35 1.44
Religigs utavelse .........ccccvevvericniiinae 1.18 : 1.08 1.05 1.03 : :
Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse 1.49 : 2.14 1.45 1.54 : :
StrKKING oo : : 1.14 1.19 1.25 : 1.43
Slayd 0g snekring ........cccooveevverienae : : : : : : :
Annet/uspesifisert handarbeid .. . : : 1.08 1.26 2.33 : :
Musikalsk utevelse .............cccceevenn. 1.27 : 1.32 1.1 1.14 : 1.01
Brevskriving ... 0.39 : : : 0.35 : :
Spill og lek . 1.33 1.54 1.39 1.49 1.43 1.55 1.44
AVSIAPPING oo 0.44 0.52 0.45 0.53 0.44 0.48 049
Annen fritid ..o 0.54 1.08 1.10 1.23 0.59 055 1.06
Reiser i samband med fritid .......... 1.17 1.07 1.16 1.03 1.09 1.09 1.03
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Til alle degnets tider

Tidsbruk til ulike tider

7. Tidsbruk til ulike tider

Figur 7.1. Prosentandel som har brukt tid til nattesevn ved ulike tidspunkter mellom kl. 20.00 og 12.00
pa mandag til torsdag, alder 16-74 ar. 1980-2000
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Kilde: Tidsbruksundersgkelsene, Statistisk sentralbyra.
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Tidspunkt

Tidsbruksundersgkelsene gir mulighet til
a se hvor stor andel av befolkningen som
utfgrer ulike aktiviteter til forskjelleige
tider av dggnet. Et eksempel pa dette
vises i figur 7.1, der nattesgvn er fordelt
mellom k1. 20.00 og k1. 12.00 pa mandag
til torsdag.

Vi sovner senere pa kvelden

Figuren illustrerer at pa mandag til tors-
dag sovner de fleste av oss mellom KI.
22.00 og 24.00, og fra 05.00 til 08.00
vakner de fleste. Figuren viser ogsé at det
mellom 1980 og 2000 har vert en utvik-

ling mot at vi sovner noe senere pa kvel-
den og at vi vdkner noe senere om mor-
genen. I tabell 7.1 kan vi mer ngyaktig se
at mens 72 prosent hadde startet sin
nattesgvn kl. 23.30 i 1980, var andelen
sunket til 55 prosent ved samme tids-
punkt i 2000. I 1980 sov 23 prosent av
befolkningen fremdeles kl. 07.30. Ande-
len var steget til 33 prosent ved samme
tidspunkt i 2000. Et annet eksempel pa
endret tidsbruksmegnster ser vi i figur 7.2.
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Figur 7.2. Prosentandel som har brukt tid til fiernsynsseing ved ulike tidspunkter i lapet av degnet pa
mandag til torsdag, alder 16-74 ar. 1980-2000
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Kilde: Tidsbruksundersgkelsene, Statistisk sentralbyra.

Fjernsynsseingen mer spredt over
dognet
I denne figuren géar det tydelig frem at
fjernsynsseingen pa mandag til torsdag i
fgrst rekke er konsentrert om perioden
fra kl. 18.00 til k1. 24.00. Den viser ogsa
at seerandelen svinger noe i lgpet av
kveldstimene, mest sannsynlig knyttet til
nyhetsprogrammenes sendetider. Med de
pkte og endrede sendetider i programtil-
budet som har skjedd de siste 20 arene,
har ogséa andelen seere spredt seg mer
utover dognet. Flere ser fjernsyn pa tidlig
ettermiddag, og flere ser fjernsyn lenger
utover kvelden. Tabell 7.1 viser at mens
3 prosent sé pé fjernsyn kl. 23.00 i 1980,
har andelen gkt til 19 prosent i 2000.

Sma forskyvninger i maltider og
arbeidsreiser

Tabellen viser ogsé at i trdd med forskyv-
ningen i nattesgvnen, har det ogsa veert
en liten forskyvning i nér vi har maltider,
nar vi reiser til og fra arbeid og nar vi er
pa arbeid. Endringene mellom 1980 og
2000 er ikke store pa disse omradene.
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Det er fremdeles slik at de fleste har

hovedmaltidet mellom kl. 15.00 og kl.
17.30.

Under halvparten sover ved
midnatt pa lerdag
Samme tendens til forskyvning av natte-
spvnen mellom 1980 og 2000 har ogsa
funnet sted pa fredag, lerdag og sgndag.
Det samme gjelder spredningen av fjern-
synsseingen. Kl. 24.00 pé lgrdagsnatta
hadde tre av fire begynt sin nattesgvn i
1980. I 2000 gjelder det under halvpar-
ten av befolkningen. I samme tidsrom har
fjernsynsseingen gkt fra 1 til 11 prosent
og annen fritid enn fjernsynsseing har gkt
fra 22 til 32 prosent. Et annet trekk ved
aktivitetene pa lgrdag er at kjgp av varer
og tjenester sprer seg mer utover etter-
middagen i 2000 enn situasjonen var i
1980. Mens 1 prosent var pd innkjgp
kl. 15.30 denne dagen i 1980, var ande-

len 5 prosent ved samme tidspunkt i
2000.



Til alle dggnets tider Tidsbruk til ulike tider

Figur 7.3. Prosentandel som har brukt tid til maltider ved ulike tidspunkter i lopet av degnet pa
sendager, alder 16-74 ar. 1980-2000
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Kilde: Tidsbruksundersgkelsene, Statistisk sentralbyra.

Figur 7.4. Prosentandel som har brukt tid til ulike aktiviteter ved forskjellige tidspunkter i lapet av
dognet pa mandag til torsdag, alder 16-74 ar. 2000
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Kilde: Tidsbruksundersgkelsen 2000, Statistisk sentralbyra.
Figur 7.3 viser fordeling av méltider pa dig og at seerlig middagen sprer seg over
spndager. Mens méltidene var mer kon- en lengre periode og noe senere pa sgn-
sentrert om bestemte tidspunkter pa dagen.
spndagen i 1980, er de mer strukket ut
over en lengre periode i 2000. Det betyr Figur 7.4 viser hvordan en del hovedakti-
at det er feerre som har méltidene samti- viteter fordeler seg over dggnet pé
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mandager til torsdager i 2000. Arbeids-
reiser, kjgp av varer og tjenester og
annen fritid enn fjernsynsseing er ikke
tatt med i denne figuren. Figuren viser at
inntektsgivende arbeid i noksa stor grad
er konsentrert mellom kl. 08.00 og 16.00.
Deretter er det en noksé svak nedgang
frem til midnatt. Husholdsarbeid unntatt
innkjgp er noksa jevnt fordelt over hele
dagen fra ca. kl. 09.00 til kl. 20.00. Fjern-
synsseingen er sarlig konsentrert mellom
kl. 18.00 og 24.00. Maltidene har tre
topper, ved frokost, lunsj og middag ved
kl. 16.00, for deretter & synke svakt mot
midnatt. Det er ingen klare tegn til noe
bestemt tidspunkt for kveldsmat.

Mest husholdsarbeid pa lerdag
formiddag

Som det gér frem av figur 7.5 er hus-
holdsarbeid unntatt innkjgp seerlig kon-
sentrert om lgrdag mellom kl. 10.00 og
18.00, men ogsa sgndag formiddag be-
nyttes av mange til denne typen aktivite-
ter.

En av fire i arbeid en gjennom-
snittsdag i juli

Tabell 7.5 viser hvordan tid brukt til ulike
aktiviteter fordeler seg pa forskjellige
maneder av aret. Tiden vi bruker til
inntektsgivende arbeid per dag fordeler
seg noksa jevnt over de fleste manedene,
men de manedene hvor nordmenn helst
tar ferie, seerlig juli, men ogsé april med
paskeferie, og desember, er gjennomsnitt-
lig arbeidstid per dggn lavere enn ellers i
aret. Mens 46 prosent i gjennomsnitt er
pa arbeid i februar og september, er gjen-
nomsnittsandelen pa 26 prosent i juli.

Mest vedlikeholdsarbeid om
sommeren

Husholdarbeid er mer konsentrert om
sommermanedene enn ellers i aret. Det
er serlig vedlikeholdsarbeid vi bruker
mer tid pd i mai, juni og juli enn ellers i
aret. Juli er ogsd den méneden da flest
gjgr innkjgp per dag. Men de som gjgr
innkjgp bruker mest tid pa det i desem-
ber.

Figur 7.5. Prosentandel som har brukt tid til husholdsarbeid utenom innkjop ved ulike tidspunkter i
lepet av degnet pa forskjellige dager i uken, alder 16-74 ar. 2000
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Mest tid til utdanning i november
Vi bruker mest tid pé utdanning i novem-
ber, dernest i februar og mars. 19 prosent
bruker tid pé utdanning per dag i novem-
ber, mens knapt noen gjgr det i juli. Juli
er den méneden vi bruker mest tid til
nattesgvn og maltider per dag. I juli sover
vi 1 gjennomsnitt 8 timer og 35 minutter
per dggn, mens vi bruker 7 timer og

56 minutter i mai, som er den maneden
da vi sover minst.

Mest aktiv fritid i juli

Juli er den méneden da vi bruker mest tid
pa fritidsaktiviteter generelt. Mer spesielt
gjelder det bade idrett og friluftsliv, un-
derholdning og kulturbruk, sosialt sam-
vaer og reiser i samband med fritid. De-
sember er ogsd en maned da vi bruker
mye tid til samveer, men det er ogsé den
perioden av aret da vi bruker minst tid til
idrett og friluftsliv.

Vi ser mest fjernsyn i februar

Nar vi er sa aktive pd andre omrader i
juli, gér det utover fjernsynsseingen: Vi
bruker i gjennomsnitt bare 1 time og

32 minutter til fjernsynsseing per dag i
juli, mens vi bruker 2 timer og 11 minut-
ter i februar.
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Tabell 7.1. Andel personer 16-74 ar som utferer ulike aktiviteter til forskjellige tider av degnet.
Gjennomsnitt for mandager-torsdager. 1980-2000
Nattesgvn Maltider Arbeidsreiser Inntektsgivende arbeid

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

Mandag-torsdag

04.00 97 98 0 0 0 0 0 0 1 1 1
04.30 97 98 0 0 0 0 0 0 1 1 1
05.00 95 96 0 0 0 0 0 0 1 1 1
05.30 90 93 1 1 1 1 1 1 1 1 1
06.00 78 82 2 2 1 2 2 2 2 2 2
06.30 63 68 7 6 5 7 7 5 4 4 4
07.00 42 48 9 8 6 5 5 6 16 14 12
07.30 27 33 13 10 8 7 8 9 23 21 19
08.00 17 23 10 9 6 5 5 6 33 32 31
08.30 13 17 8 8 7 3 4 4 39 38 38
09.00 9 12 5 6 6 1 2 2 43 43 43
09.30 7 9 4 4 6 1 1 1 44 45 45
10.00 4 5 3 3 3 1 1 1 45 46 46
10.30 3 4 2 2 3 1 0 1 45 46 46
11.00 2 3 4 3 3 1 1 1 45 46 47
11.30 2 2 5 4 3 1 1 1 44 45 47
12.00 1 2 9 6 5 1 1 1 43 45 46
12.30 1 1 6 5 5 1 1 1 43 45 46
13.00 1 1 5 4 3 1 1 1 42 45 47
13.30 1 1 4 3 3 1 1 1 42 45 47
14.00 0 1 5 4 3 2 1 2 41 43 45
14.30 0 0 5 4 3 2 2 2 39 42 44
15.00 0 0 7 6 5 4 7 6 35 35 38
15.30 0 0 9 10 8 8 7 8 27 27 30
16.00 0 0 15 12 10 9 8 10 17 18 20
16.30 0 0 15 14 13 5 5 7 13 14 16
17.00 0 0 12 11 12 3 4 4 11 12 13
17.30 0 0 7 8 9 2 2 2 11 11 13
18.00 0 0 5 5 6 1 1 2 10 11 11
18.30 0 0 4 5 5 1 1 1 10 10 10
19.00 0 0 4 5 5 1 1 2 9 8 9
19.30 0 0 3 4 5 1 1 1 7 7 8
20.00 0 0 4 4 5 1 1 1 6 6 7
20.30 0 0 4 5 5 0 0 1 5 6 7
21.00 1 1 4 5 4 1 1 1 4 5 6
21.30 1 2 4 5 4 0 1 1 4 4 5
22.00 6 6 3 3 3 0 1 1 3 4 5
22.30 18 14 2 3 2 0 0 1 3 4 4
23.00 39 35 1 2 2 0 1 1 2 2 2
23.30 62 55 1 1 1 0 0 1 2 2 2
00.00 85 74 0 0 1 0 0 0 1 2 1
00.30 88 85 0 0 0 0 0 0 1 1 1
01.00 92 91 0 0 0 0 0 0 1 1 1
01.30 94 94 0 0 0 0 0 0 1 1 1
02.00 95 96 0 0 0 0 0 0 1 1 1
02.30 96 97 0 0 0 0 0 0 1 1 1
03.00 97 97 0 0 0 0 0 0 1 1 1
03.30 97 98 0 0 0 0 0 0 1 1 1
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Tabell 7.1. Andel personer 16-74 ar som utferer ulike aktiviteter til forskjellige tider av degnet.
(forts.) Gjennomsnitt for mandager-torsdager. 1980-2000
Kjep av varer Husholdsarbeid Fjernsynsseing Annen fritid
0g tjenester utenom innkjep enn fjernsynsseing

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

Mandag-torsdag

04.00 .............. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0
0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0
0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0
0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1
0 0 0 3 2 3 0 0 0 1 2 2
0 0 0 6 5 5 0 0 0 4 3 3
0 0 0 10 9 8 0 0 1 5 5 4
0 0 0 15 13 11 0 0 1 6 6 6
0 1 0 18 14 13 0 0 1 8 7 7
1 2 0 21 16 12 0 0 2 7 8 8
2 3 1 23 18 15 0 0 1 8 8 9
3 3 2 24 19 17 0 0 1 10 10 10
5 4 3 23 20 18 0 0 2 10 11 12
5 5 4 23 20 17 0 0 2 12 13 14
5 5 4 21 19 17 0 1 1 13 13 16
6 5 5 20 18 17 0 1 1 14 15 16
5 5 4 19 16 17 0 1 1 15 15 15
5 5 5 19 16 16 0 1 1 17 16 17
5 5 4 19 17 17 1 1 2 16 16 17
4 4 4 21 18 16 0 1 2 16 16 18
4 4 4 21 20 17 0 0 2 15 16 18
4 4 5 23 20 17 0 1 2 16 16 18
4 5 4 23 20 19 0 1 2 18 17 18
4 4 4 24 22 21 0 1 2 20 20 20
4 4 4 24 24 23 0 1 2 22 23 21
3 3 4 24 24 24 0 1 3 27 26 25
2 2 3 25 24 24 0 3 4 33 31 29
1 2 3 27 25 23 1 3 6 36 36 34
1 2 3 27 27 25 5 5 9 38 37 36
1 2 2 26 26 21 5 6 18 43 40 34
0 1 2 25 26 21 8 8 25 43 41 31
0 0 1 18 17 22 33 33 24 33 32 34
0 0 1 19 21 23 29 23 18 36 39 39
0 1 1 18 19 19 25 22 22 41 42 40
0 0 0 16 17 15 27 25 35 41 42 33
0 0 0 12 13 13 30 28 36 40 42 34
0 0 0 9 10 11 24 29 31 38 37 33
0 0 0 6 7 8 16 25 29 34 32 29
0 0 0 4 5 4 3 9 19 26 27 22
0 0 0 2 2 3 1 4 11 17 21 17
0 0 0 1 1 2 0 1 4 6 9 10
0 0 0 1 1 1 0 1 3 4 7 7
0 0 0 0 1 1 0 0 1 3 4 4
0 0 0 0 1 0 0 0 1 2 3 3
0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 2 2
0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1




Tidsbruk til ulike tider Til alle degnets tider

Tabell 7.2. Andel personer 16-74 ar som utferer ulike aktiviteter til forskjellige tider av degnet.
Gjennomsnitt for fredager. 1980-2000
Nattesgvn Maltider Arbeidsreiser Inntektsgivende arbeid

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

98 98 0 0 0 0 0 0 1 1 1
98 97 0 0 0 0 0 0 1 1 1
97 96 0 0 0 0 0 1 1 1 1
93 93 1 0 0 1 1 1 2 1 2
82 81 3 2 2 1 1 2 3 2 3
66 66 9 4 5 6 5 5 5 5 6
43 46 8 8 6 4 4 5 16 14 13
30 33 11 11 9 7 7 8 22 20 20
20 22 9 9 5 3 5 7 33 32 31
14 16 8 8 6 3 3 5 36 38 39
9 11 7 6 4 1 2 2 40 41 44
6 9 5 5 6 1 1 1 41 43 46
4 5 3 3 3 1 1 1 41 47 47
3 4 3 2 3 1 0 1 42 46 48
2 3 4 2 2 0 1 1 42 45 47
2 2 5 3 3 0 1 1 41 46 47
1 1 9 7 4 1 1 1 40 45 47
0 1 6 5 3 1 0 1 39 45 47
0 1 6 4 5 1 1 1 39 42 46
0 1 6 3 4 1 2 1 39 42 46
0 1 6 4 4 2 3 3 37 41 43
0 1 4 4 4 2 2 3 36 40 41
0 0 6 5 5 4 7 8 31 32 34
0 0 8 9 6 7 7 9 22 24 28
0 0 16 12 11 8 8 10 15 15 18
0 0 14 14 10 5 6 8 11 11 14
0 0 11 7 10 2 3 4 10 9 13
0 0 6 9 9 1 1 3 9 9 11
0 1 5 6 7 1 2 2 9 9 11
0 0 4 6 7 1 1 1 7 7 9
0 0 5 4 6 0 1 1 6 7 7
0 0 2 3 6 1 0 1 5 5 7
0 0 5 5 6 1 1 2 4 5 6
0 0 5 6 7 0 0 1 4 5 5
1 0 4 6 6 0 1 1 3 5 5
1 1 4 5 5 0 0 0 3 3 5
3 5 2 5 4 0 0 1 3 3 5
9 10 2 3 4 1 0 1 3 2 4
25 23 1 3 2 0 0 0 2 2 3
41 39 1 1 2 0 0 0 2 2 2
67 55 0 0 1 0 0 0 1 2 2
72 67 0 0 1 0 0 0 2 2 2
79 77 0 0 0 0 0 0 1 2 2
84 82 0 0 0 0 0 0 1 2 1
89 87 0 0 0 0 0 0 1 1 1
92 90 0 0 0 0 0 0 1 1 1
94 94 0 0 0 0 0 0 1 1 1
95 96 0 0 0 0 0 0 1 1 1



Til alle dggnets tider Tidsbruk til ulike tider

Tabell 7.2. Andel personer 16-74 ar som utferer ulike aktiviteter til forskjellige tider av degnet.
(forts.) Gjennomsnitt for fredager. 1980-2000
Kjep av varer Husholdsarbeid Fjernsynsseing Annen fritid
0g tjenester utenom innkjep enn fjernsynsseing

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0
0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1
0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1
0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1
0 0 0 4 1 2 0 0 0 1 1 2
0 0 0 5 4 4 0 0 0 2 2 5
0 0 0 11 9 9 0 0 0 5 4 5
0 0 0 15 13 10 0 0 1 6 6 7
0 0 1 19 15 12 0 0 1 8 5 7
2 0 1 21 17 11 0 0 1 8 7 10
2 1 1 22 17 12 0 0 2 8 11 11
4 2 2 24 22 13 0 0 2 10 10 13
4 3 2 26 22 18 0 0 2 10 9 13
6 5 3 24 22 15 0 0 2 11 10 14
7 5 3 24 21 18 0 0 1 12 14 16
8 5 5 24 20 15 0 0 1 13 14 17
7 5 5 20 19 15 0 0 1 13 14 17
6 6 5 20 19 15 0 0 1 17 15 19
5 6 5 20 19 15 0 0 1 18 18 17
5 6 5 20 19 16 0 0 2 19 18 18
5 4 5 19 18 16 0 1 2 21 20 18
4 4 6 23 21 18 0 0 2 22 20 18
5 5 5 25 23 19 0 0 2 23 20 20
5 5 5 29 20 19 0 1 2 22 25 25
4 5 4 24 25 23 0 1 2 24 25 25
4 3 5 25 25 23 0 1 3 30 29 30
2 3 4 24 28 23 0 3 4 36 35 31
1 3 3 28 27 25 0 3 4 40 37 36
1 2 2 28 27 24 4 5 7 42 38 39
1 2 3 26 25 22 6 7 16 45 42 35
0 2 3 24 26 19 9 9 26 49 44 33
0 1 2 15 17 19 34 33 25 39 36 35
0 0 1 17 18 19 28 28 22 40 39 40
0 0 1 16 16 16 24 23 23 48 45 43
0 0 1 13 16 14 30 25 32 44 43 38
0 0 0 10 12 9 36 30 36 40 45 40
0 0 0 7 7 9 35 32 30 38 43 39
0 0 0 5 6 6 24 33 29 42 39 39
0 0 0 4 3 4 5 19 21 37 36 36
0 0 0 3 2 2 1 14 15 29 33 30
0 0 0 2 2 2 0 6 8 17 19 24
0 0 0 1 1 1 0 3 5 14 18 21
0 0 0 0 1 1 0 2 3 10 14 14
0 0 0 1 1 0 0 1 2 7 " 11
0 0 0 0 1 1 0 1 1 4 6 7
0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 6 6
0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 3
0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 2
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Tidsbruk til ulike tider Til alle degnets tider

Tabell 7.3. Andel personer 16-74 ar som utferer ulike aktiviteter til forskjellige tider av degnet.
Gjennomsnitt for lordager. 1980-2000
Nattesgvn Maltider Arbeidsreiser Inntektsgivende arbeid

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

97 97 96 0 0 0 0 0 0 1 1 1
97 97 96 0 0 0 0 0 0 1 1 2
96 96 95 0 0 0 0 0 0 1 1 1
95 95 95 1 0 0 0 1 0 1 1 2
91 91 92 0 0 0 0 0 0 2 2 2
86 87 90 2 1 1 0 1 1 4 2 3
73 78 82 3 2 1 2 1 1 5 4 4
60 69 73 9 4 4 1 1 0 6 5 5
42 51 60 11 6 5 1 1 1 9 6 5
32 42 49 13 14 10 2 1 2 11 7 6
27 35 13 11 10 1 1 1 13 9 9

19 27 11 12 11 0 1 1 14 9 10

12 15 7 10 11 0 1 1 15 11 10

9 9 7 9 11 0 0 0 15 11 11

6 6 4 4 8 0 0 0 15 11 12

4 5 4 5 5 1 0 0 15 11 12

3 3 9 8 7 0 0 1 14 11 11

2 2 7 8 4 0 1 0 13 10 12

1 2 12 8 6 2 0 1 11 10 12

1 2 12 9 5 1 1 1 9 10 12

1 2 11 8 6 1 2 1 8 9 11

1 2 8 8 6 1 1 1 8 9 11

0 1 10 7 8 1 1 2 7 8 9

0 1 8 9 8 1 1 1 5 7 8

0 0 9 7 7 1 1 1 4 7 7

0 0 6 7 8 0 1 1 4 7 7

0 0 5 7 7 1 1 1 4 7 6

0 0 6 5 5 0 0 1 5 6 6

0 0 5 5 7 0 1 1 4 6 5

0 0 6 6 10 0 1 0 3 5 4

0 0 6 9 10 0 0 1 3 4 3

0 0 5 8 11 0 1 0 2 3 3

0 0 7 10 10 0 0 0 2 3 3

0 0 7 11 10 0 0 0 2 3 3

0 0 5 8 6 0 0 0 1 3 3

0 1 5 7 5 0 0 0 2 3 3

2 3 2 5 3 0 0 0 2 3 2

6 6 1 4 3 0 0 0 2 2 2

16 14 1 1 1 0 0 0 2 2 3

29 27 1 1 1 0 0 0 2 1 3

54 43 0 0 0 0 0 0 1 1 2

59 56 0 0 0 0 0 0 1 1 2

69 68 0 1 0 0 0 0 1 1 2

76 74 1 0 0 0 0 0 1 1 2

82 80 1 0 0 0 0 0 1 1 2

86 85 1 0 0 0 0 0 1 1 1

91 89 0 1 0 0 0 0 0 1 1

93 93 0 0 0 0 0 0 0 1 1




Til alle dggnets tider Tidsbruk til ulike tider

Tabell 7.3. Andel personer 16-74 ar som utferer ulike aktiviteter til forskjellige tider av degnet.
(forts.) Gjennomsnitt for lardager. 1980-2000
Kjep av varer Husholdsarbeid Fjernsynsseing Annen fritid
0g tjenester utenom innkjep enn fjernsynsseing

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 2
0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 2
0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1
0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1
0 0 0 1 2 1 0 0 0 1 1 2
0 0 0 3 2 2 0 0 0 2 2 2
0 0 0 4 4 5 0 0 0 4 4 3
0 0 0 7 6 7 0 0 0 6 6 4
0 0 0 13 11 12 0 0 1 8 8 7
2 0 0 20 14 13 0 2 1 10 9 8
3 2 2 27 21 18 0 4 1 13 12 13
6 2 2 29 25 20 0 5 1 16 17 18
10 4 4 35 30 27 1 2 2 16 19 19
14 7 7 33 32 30 0 2 4 19 21 19
16 9 8 34 35 31 0 1 4 21 26 24
18 12 11 30 30 29 0 1 5 24 30 27
14 12 10 28 28 29 1 1 3 27 29 29
12 14 9 28 27 30 1 2 3 31 32 33
4 10 9 30 30 28 1 2 4 32 32 34
2 8 9 31 30 27 1 3 5 35 33 34
2 5 7 31 32 28 1 2 4 37 34 35
1 5 6 33 29 27 2 3 4 38 36 37
0 3 4 28 28 27 4 4 5 41 38 36
1 3 5 29 26 26 5 5 5 41 37 40
1 3 3 25 25 26 10 9 8 37 37 36
1 2 4 23 24 25 11 10 10 43 38 38
0 1 3 24 22 25 12 11 9 41 40 37
0 1 2 20 24 26 13 11 10 45 42 38
0 1 2 23 24 26 12 11 10 43 42 41
0 0 1 22 23 21 16 12 16 46 44 39
0 0 0 21 22 18 18 13 25 46 41 38
0 0 0 15 15 18 37 34 26 37 34 37
0 0 0 13 14 17 37 32 22 39 36 44
0 0 0 9 14 10 39 29 29 42 40 45
0 0 0 9 12 12 37 30 35 44 43 41
0 0 0 8 11 10 34 32 36 46 43 42
0 0 0 6 8 6 34 33 33 45 46 47
0 0 0 5 6 5 29 33 31 45 45 48
0 0 0 5 5 5 11 26 24 43 42 43
0 0 0 3 3 3 4 23 19 37 35 39
0 0 0 1 2 3 1 13 11 22 27 32
0 0 0 0 2 2 0 9 8 19 25 27
0 0 0 1 2 2 0 4 4 15 21 19
0 0 0 1 1 1 0 1 2 12 18 17
0 0 0 1 1 1 0 1 1 7 13 13
0 0 0 1 1 0 0 1 0 7 9 11
0 0 0 1 1 1 0 0 0 3 6 7
0 0 0 1 0 0 0 0 0 3 5 5
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Tidsbruk til ulike tider

Til alle degnets tider

Tabell 7.4. Andel personer 16-74 ar som utferer ulike aktiviteter til forskjellige tider av degnet.
Gjennomsnitt for sendager. 1980-2000

Nattesgvn Maltider Arbeidsreiser Inntektsgivende arbeid
1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000
96 94 95 0 0 0 0 0 0 0 1 1
96 95 95 0 0 0 0 0 0 0 1 1
97 96 95 0 0 0 0 0 0 0 1 1
96 96 96 1 0 0 0 0 0 1 1 1
95 94 95 0 0 0 0 0 0 1 1 1
94 92 93 0 0 0 0 1 1 2 1 1
86 86 88 0 1 1 0 0 0 2 2 2
77 79 85 3 2 2 0 1 0 4 3 2
60 69 71 5 4 2 0 0 0 3 4 3
48 58 61 10 8 6 0 0 0 3 4 4
31 40 46 15 12 9 0 0 0 4 4 5
30 35 19 16 14 0 0 1 4 4 5

20 25 13 12 13 0 0 1 4 5 6

15 18 9 13 12 0 0 0 4 5 6

10 13 7 7 10 0 0 0 3 6 6

8 11 4 5 7 0 0 0 3 6 6

5 6 9 7 6 1 0 0 3 6 5

4 4 8 8 7 0 0 0 3 6 6

2 3 13 10 6 0 1 0 3 6 6

2 2 12 9 5 0 0 1 3 6 6

1 2 14 10 9 1 0 1 3 6 6

1 1 14 9 10 0 1 1 3 5 6

0 1 13 12 10 0 1 1 3 4 5

0 1 9 10 10 0 1 0 3 4 4

0 1 8 10 11 0 0 1 3 4 4

0 1 6 8 12 0 0 0 3 5 4

0 1 5 8 8 0 0 0 4 5 4

0 0 5 6 9 0 1 0 4 5 4

0 0 5 6 7 0 1 0 5 5 5

0 0 4 6 5 0 0 0 5 5 5

0 0 7 5 5 0 0 0 4 5 4

0 0 4 4 5 0 0 0 3 4 4

0 1 5 6 7 0 1 0 3 3 4

0 1 5 7 5 0 0 0 2 4 5

1 1 5 6 5 1 1 0 2 3 4

3 2 4 3 5 0 1 0 2 3 4

8 7 2 5 3 0 1 0 2 3 3

21 16 2 3 2 0 1 0 2 2 3

48 35 1 1 1 0 0 0 2 2 2

67 56 0 1 0 0 0 0 1 2 2

90 72 0 1 0 0 0 0 1 1 1

94 82 0 0 0 0 0 0 1 1 1

95 88 0 0 0 0 0 0 1 1 1

95 92 0 0 0 0 0 0 1 1 1

97 95 0 0 0 0 0 0 0 1 1

97 96 0 0 0 0 0 0 0 1 1

98 96 0 0 0 0 0 0 0 1 1

90 97 0 0 0 0 0 0 0 1 1
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Til alle dggnets tider Tidsbruk til ulike tider

Tabell 7.4. Andel personer 16-74 ar som utferer ulike aktiviteter til forskjellige tider av degnet.

(forts.) Gjennomsnitt for sondager. 1980-2000
Kjep av varer Husholdsarbeid Fjernsynsseing Annen fritid
0g tjenester utenom innkjep enn fjernsynsseing

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 3 3
0 0 0 1 1 1 0 0 0 2 3 3
0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 2 3
0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2
0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 2
0 0 0 1 1 2 0 0 0 1 2 2
0 0 0 3 3 2 0 0 0 2 3 3
0 0 0 5 6 3 0 0 0 3 5 4
0 0 0 10 8 7 0 0 1 7 5 5
0 0 0 15 11 10 0 0 2 10 8 7
0 0 0 22 16 11 0 0 2 13 12 1
0 0 0 24 20 16 0 2 2 19 18 15
0 0 0 28 24 21 0 3 3 28 24 19
0 0 0 29 25 22 1 3 4 39 32 26
1 0 0 27 27 24 1 3 6 47 39 33
0 0 0 27 26 27 2 4 7 53 44 36
0 0 1 27 25 26 2 3 5 48 46 43
0 1 1 27 23 24 2 3 6 50 46 45
1 1 1 23 24 26 4 5 6 47 43 44
0 1 1 24 25 24 5 4 7 46 44 47
0 1 2 23 24 25 5 5 6 44 45 43
0 1 2 21 24 23 6 5 6 44 46 45
0 1 1 19 21 24 6 4 6 44 47 44
0 1 2 20 21 23 6 4 6 48 48 44
0 0 1 16 20 24 5 5 6 50 47 42
0 1 1 16 20 22 5 5 7 55 48 45
0 1 1 15 19 22 5 7 7 56 49 49
0 0 0 16 19 20 6 7 8 59 53 51
0 0 1 15 21 21 12 8 11 55 53 48
1 0 1 16 19 19 13 10 19 55 53 44
1 0 1 17 21 21 15 12 27 50 51 38
0 0 1 13 14 19 36 35 26 40 39 41
0 0 1 15 18 18 33 31 25 40 38 40
0 0 1 13 17 17 32 26 28 43 41 39
0 0 0 12 13 13 36 30 37 39 42 34
0 0 0 9 11 13 42 36 38 37 39 34
0 0 0 9 9 10 22 29 33 38 36 32
0 0 0 5 6 9 16 23 31 35 32 29
0 0 0 4 4 5 2 9 22 24 22 21
0 0 0 2 2 4 1 4 11 15 17 18
0 0 0 1 1 2 0 1 6 6 8 12
0 0 0 0 0 1 0 1 4 4 5 8
0 0 0 0 1 1 0 0 2 2 3 6
0 0 0 0 0 1 0 0 2 1 3 4
0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 2 3
0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2
0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 2
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
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Til alle degnets tider

Tabell 7.5. Tidsbruk til ulike aktiviteter i forskjellige maneder av aret blant personer 9-79 ar. Tidsbruk i
timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfort aktivitetene og tidsbruk blant

dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000

Tidsbruk blant alle

Januar Feb- Mars April  Mai  Juni  Juli  Au-  Sep- Okto-Novem- Desem-
ruar gust tember  ber ber ber
- | 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00
Inntektsgivende
arbeid, arbeids-
reiser mv.ialt... 3.27 340 328 222 3.15 3.17 213 347 344 325 3.23 2.55
Inntektsgivende
arbeid .................. 3.07 318 3.09 212 254 257 202 325 3.23 3.07 3.04 2.37
Arbeidsreiser ........ 0.20 023 0.19 0.10 021 020 0.10 0.22 0.20 0.18 0.20 0.19
Husholdsarbeid
244 251 3.09 3.16 3.27 3.20 3.1 3.07 250 2.59 3.07
115 111 117 117 122 1.20 1.20 1.23 1.12 1.24 1.31
Vedlikeholds-
arbeid ... 0.15 0.12 0.20 033 038 0.38 036 0.31 0.25 0.19 0.19 0.1
Omsorgsarbeid ..... 0.31 031 033 028 033 031 026 0.30 0.29 0.27 0.26 0.26
Kjgp av varer
0g tjenester .......... 0.21 0.20 020 023 0.19 021 026 0.23 0.22 024 0.22 0.28
Annet husholds-
arbeid .................. 0.10 0.07 0.117 0.13 009 0.13 0.14 0.1 0.11 0.09 0.11 0.12
Reiser i samband
med husholds-
arbeid .................. 0.15 0.19 0.15 0.15 0.19 021 0.19 0.16 0.18 0.18 0.17 0.19
Utdanningialt.. 042 056 057 042 054 029 0.00 0.28 0.50 0.53 1.08 0.40
Personlig behov
(-] | 10.08 10.04 10.09 10.25 10.02 10.09 10.39 10.05 9.59 10.10 9.59 10.18
Nattesgvn............. 803 801 805 813 756 806 835 8.05 8.00 8.10 8.00 8.18
Annen personlig
pleie ....c.ccocveeiien. 1.04 103 101 105 102 059 053 0.58 0.56 0.57 0.58 0.56
Maltider .............. 1.02 1.00 1.03 1.07 104 104 1.1 1.01 1.03 1.03 1.00 1.04
Fritid i alt............ 635 6.28 6.27 7.15 6.28 6.31 7.41 6.23 6.13 6.28 6.23 6.51
Idrett og friluftsliv. 0.29 0.25 027 038 033 031 1.09 035 0.31 0.27 0.25 0.15
Underholdning
og kulturbruk ....... 0.1 0.10 0.08 0.08 0.16 0.10 0.22 0.15 0.13 0.14 0.15 0.12
Sosialt samveer ..... 1.42 1.31 1.39 157 147 134 202 147 1.40 1.31 1.36 2.00
Lesing ... 042 036 033 034 034 037 036 0.29 0.33 0.31 0.41 0.33
Fjernsynsseing ...... 200 211 155 155 135 156 132 135 154 159 155 1.59
Annen fritid i alt ... 1.05 1.08 1.15 1.18 1.03 1.15 1.07 1.05 0.53 1.15 1.04 1.17
Reiser i samband
med fritid ............. 0.27 026 029 045 040 029 054 037 0.29 0.31 0.28 0.34
Annet, uoppgitt ... 0.09 0.08 0.08 0.06 0.06 0.07 0.07 0.06 0.07 0.13 0.09 0.08
Tallet pa obser-
661 599 544 601

Vasjoner .............. 694 654 558 461 558 450 441 580
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Til alle dggnets tider Tidsbruk til ulike tider

Tabell 7.5. Tidsbruk til ulike aktiviteter i forskjellige maneder av aret blant personer 9-79 ar.
(forts.) Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfort aktivitetene og
tidsbruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000
Andel som har utfart aktiviteten

Januar Feb- Mars April  Mai  Juni  Juli  Au-  Sep- Okto- Novem- Desem-
ruar gust tember  ber ber ber

lalt..cens 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Inntektsgivende

arbeid, arbeids-

reiser mv.ialt... 42 46 43 32 41 40 26 45 46 42 42 37
Inntektsgivende

arbeid .................. 42 46 43 32 40 40 26 44 45 42 42 37
Arbeidsreiser ........ 38 39 37 24 35 35 21 40 40 36 37 32
Husholdsarbeid

94 92 92 91 91 93 94 95 93 91 93 95
88 80 82 79 80 79 75 83 82 77 84 85
Vedlikeholdsarbeid 24 21 27 33 36 43 34 32 28 22 22 19

Omsorgsarbeid ..... 33 29 34 30 32 33 30 35 30 28 32 30
Kjop av varer

og tjenester .......... 48 48 48 47 48 48 57 53 53 50 48 50
Annet husholds-

arbeid ................. 31 25 27 31 32 35 35 32 29 29 34 31

Reiser i samband
med husholds-

arbeid ... 39 41 40 37 41 41 44 42 42 40 41 43
Utdanningialt .. 11 16 17 1 17 8 0 7 14 15 19 12
Personlig behov

falt s 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Nattesgvn............. 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Annen personlig

pleie .o 99 99 99 96 99 98 97 99 98 99 98 98
Maltider 99 97 98 99 98 98 98 98 98 99 98 99
Fritid i alt............ 100 100 100 99 100 99 99 99 99 99 100 99
ldrett og friluftsliv. 29 26 30 40 35 33 49 31 32 29 26 21
Underholdning

og kulturbruk ....... 10 10 9 9 15 10 16 14 11 13 12 11
Sosialt samveer ..... 84 78 79 83 84 83 84 84 82 77 79 83
Lesing ..ooveviicnnen 66 62 58 56 58 63 55 57 60 56 64 51
Fjernsynsseing ...... 86 88 83 83 80 82 75 81 84 87 86 85

Annen fritid i alt ... 63 61 64 64 62 65 65 62 55 62 61 66
Reiser i samband

med fritid ............. 45 46 43 53 52 47 57 53 46 49 48 49
Annet, uoppgitt ... 19 16 21 21 19 21 20 14 16 22 20 18

Tallet pa obser-
Vasjoner ............... 694 654 558 461 558 450 441 580 661 599 544 601
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Tidsbruk til ulike tider Til alle degnets tider

Tabell 7.5. Tidsbruk til ulike aktiviteter i forskjellige maneder av aret blant personer 9-79 ar.
(forts.) Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfert aktivitetene og
tidsbruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000
Tidsbruk blant dem som har utfert aktiviteten

Januar Feb- Mars April  Mai  Juni  Juli  Au-  Sep- Okto-Novem- Desem-
ruar gust tember  ber ber ber

Inntektsgivende
arbeid, arbeids-
reiser mv.ialt.... 8.11 756 759 7.26 7.58 8.16 835 8.28 8.10 8.08 8.08 7.57
Inntektsgivende

arbeid .................. 7.27 709 7.15 653 7.11 725 800 7.46 7.27 7.28 7.22 7.06
Arbeidsreiser ........ 0.52 0.58 051 044 059 058 049 0.55 0.51 0.50 0.52 0.59
Husholdsarbeid

(1] | 3.1 259 3.05 328 336 343 333 3.21 3.22 3.07 3.13 3.17
Husarbeid............. 1.40 133 1.27 137 136 144 146 1.36 1.42 133 1.40 1.47

Vedlikeholdsarbeid 1.01 1.01 1.14 140 146 129 147 135 1.27 1.28 1.27 0.59
Omsorgsarbeid ..... 1.34 146 138 136 144 134 126 1.26 1.37 137 1.21 1.29
Kjgp av varer

0g tjenester .......... 044 042 042 048 040 044 045 043 041 047 046 0.55
Annet husholds-
arbeid ................. 0.32 028 041 043 029 038 040 0.35 039 032 0.32 0.39

Reiser i samband
med husholds-
arbeid ................. 040 046 037 042 047 052 042 0.39 041 045 042 0.43
Utdanningi alt .. 6.38 5.52 543 6.16 525 5.41 . 7.02 5.49 5.47 6.05 5.29

Personlig behov

ialt 10.04 10.09 10.25 10.02 10.09 10.39 10.05 9.59 10.11 9.59 10.18
Nattesgvn . 801 805 813 756 806 835 805 800 810 800 818
Annen personlig

pleie .o 1.04 104 102 108 102 100 055 059 057 057 059 058
Maltider .............. 1.02 102 105 1.08 106 1.05 1.12 1.03 1.04 1.04 1.01 1.04
Fritid i alt............ 6.35 6.29 6.27 7.19 6.29 635 7.45 6.26 6.17 6.31 6.24 6.54
ldrett og friluftsliv. 1.39 136 130 135 134 134 221 153 136 1.31 1.35 1.14
Underholdning

og kulturbruk ....... 156 142 139 130 145 135 220 145 1.55 145 2.04 1.54
Sosialt samveer ..... 202 156 206 221 207 153 225 207 2.01 1.58 2.02 2.26
Lesing ..o 103 059 058 101 059 059 105 051 056 055 103 1.04

Fjernsynsseing ...... 2.19 229 219 218 200 221 202 157 216 2.17 2.14 2.20
Annen fritid i alt ... 1.43 1.51 1.58 203 1.41 154 143 1.44 1.36  2.01 1.44 1.55
Reiser i samband

med fritid ............ 0.59 057 1.08 126 1.16 102 135 1.10 1.04 1.04 0.58 1.10

Annet, uoppgitt ... 049 049 036 031 031 034 037 044 046 1.00 044 046
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Til alle degnets tider

Tidsbruk pa ulike steder

8. Tidsbruk pa ulike steder

49 minutter mindre hjemme

I tidsbruksundersgkelsene blir det regist-
rert hvor man utfgrer de ulike aktivitete-
ne man gjgr i lgpet av degnet. Figur 8.1
og tabell 8.1 gir en oversikt over hvor
mye tid som er tilbrakt p& ulike steder
per dggn. Det mest dominerende opp-
holdsstedet bade i 1980, 1990 og 2000 er
egen bolig, selv om det har vert en ned-
gang pa disse 20 arene. I 1980 ble 16 ti-
mer og 5 minutter av dggnets 24 timer
tilbrakt i eller ved egen bolig. Dette har
sunket til 15 timer og 16 minutter i 2000,

det vil si at vi i gjennomsnitt er 49 minut-
ter mindre hjemme per dggn i 2000 enn
20 ar tidligere.

Litt mer tid pa arbeidsplass/skole
Tiden vi er pa arbeidsplass eller skole har
forandret seg lite de siste 20 arene. I
gjennomsnitt var vi 3 timer og 34 minut-
ter pa arbeidsplass eller skole i 2000.
Dette er gjennomsnitt for hele befolknin-
gen i alderen 16-74 ar. Blant de 48 pro-
sentene av befolkningen som var pé slike
oppholdssteder i lgpet av dggnet, var

Figur 8.1. Tid tilbrakt pa ulike oppholdssteder en gjennomsnittsdag, alder 16-74 ar. 1980-2000.
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" Separate tall for tid tilbrakt p& hytte/landsted ble ikke innhentet i 1980.

Kilde: Tidsbruksundersgkelsene, Statistisk sentralbyra.
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oppholdstiden i gjennomsnitt 7 timer og
29 minutter, en gkning p& 24 minutter
siden 1980.

Mindre hjemme hos andre i 2000
enni 1990

I 2000 var befolkningen som helhet i
gjennomsnitt 1 time og 13 minutter
hjemme hos andre. Dette er omtrent det
samme som i 1980, men litt mindre enn i
1990. Andelen som er hjemme hos andre
sank fra 37 prosent i 1990 til 32 prosent i
2000. De som var hjemme hos andre i
2000 var i gjennomsnitt 3 timer og

44 minutter pa besgk.

Flere er pa hytta

I gijennomsnitt var 3 prosent av befolk-
ningen pa hytte eller landsted en gjen-
nomsnittsdag i 1990. Dette har gkt til

6 prosent i 2000. De som var pa hytte
eller landsted var det i gjennomsnitt

10 timer og 17 minutter per dggn. Her er
det bare regnet med den tiden man er i
eller ved hytta, ikke nar man er ute for
eksempel pé turer i skog og mark eller pa
besgk hos andre mens man er pa hyttetur.

gkt andel pa offentlige steder og
pa reise

I 2000 var vi i gjennomsnitt 1 time og
57 minutter andre steder, det vil si
restauranter, kafeer, butikker, i skog og
mark og andre offentlige steder. Her var
det en betydelig gkning mellom 1980 og
1990. Deretter har det vert en liten
nedgang igjen. Andelen som er pé slike
steder per dag okte fra 70 prosent i 1980
til 78 prosent i 2000, det vil si at en
stgrre del av befolkningen er ute i det
offentlige rom. Det har ogsa vert en
gkning i reisevirksomheten. Mens vi i
1980 i gjennomsnitt var pa reise i 1 time
og 6 minutter, var tiden 1 time og 23 mi-
nutter i 2000. Dette er en gkning pa

17 minutter per dag. Andelen i befolknin-
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gen som reiser per dag har gkt fra 80 pro-
sent i 1980 til 89 prosent i 2000. De som
er pa reise reiser i gjennomsnitt 1 time og
35 minutter per dag.

Tiden hjemme har szerlig sunket
blant kvinner

Det er i hovedsak blant kvinner at opp-
holdstiden hjemme per dggn har sunket.
11980 var kvinner i giennomsnitt

17 timer og 27 minutter i eller ved boli-
gen. I 2000 var tiden sunket til 16 timer
og 5 minutter, det vil si en nedgang pa
1 time og 22 minutter. Fremdeles er det
likevel slik at kvinner i gjennomsnitt er
ca. 1 %2 time mer hjemme i lgpet av
dggnet enn menn.

Kvinner er en halv time mer pa
arbeidsplass/skole i 2000

Nar kvinner bruker mindre tid hjemme,
blir det naturlig nok mer tid til & opphol-
de seg pé steder utenfor hjemmet. De er i
underkant av en halv time mer pa ar-
beidsplass/skole og en halv time mer pa
offentlige steder i 2000 enn i 1980. I
tillegg reiser de et kvarter mer per dag.
Nér kvinner er mer hjemme enn menn
per dag, er de i stedet godt over 1 time
mindre pé arbeidsplass/skole, omtrent et
kvarter mindre andre steder og et kvarter
mindre pé reise enn menn. Derimot er de
et kvarter mer hjemme hos andre enn
menn er. Dessuten er andelen som er pa
offentlige steder per dag noe hgyere
blant kvinner enn blant menn.

Eldre er hjemme nesten 19 timer
per dogn

Tabell 8.2 viser fordelingen av oppholds-
sted i ulike aldersgrupper. Tiden man
bruker hjemme per dggn gker med alde-
ren. Mens gjennomsnittstid i eller ved
boligen per dggn for aldersgruppen 16-24
ar er 13 timer og 13 minutter, er tiden

18 timer og 49 minutter for
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aldersgruppen 67-74 &r. For alle alders-
gruppene har likevel tiden de tilbringer
hjemme sunket betydelig fra 1980 til
2000.

okt tid pa arbeidsplass/skole blant
de unge

Naturlig nok er det de eldste som i minst
grad er pa arbeidsplass eller skole. For
dem har dessuten gjennomsnittstiden pa
denne typen oppholdssteder sunket
betydelig de siste 20 arene. For alders-
gruppen 25-44 ar har derimot gjennom-
snittstiden pé arbeidsplass/skole gkt.

De unge er mest hjemme hos andre
Mens 28 prosent i aldersgruppen 45-66
ar var hjemme hos andre en gjennom-
snittsdag i 2000, var andelen 46 prosent i
aldersgruppen 16-24 ar. Det er bare i
denne gruppen at tiden som blir tilbrakt
hjemme hos andre per dag har gkt de
siste 20 &rene. Nar de er hjemme hos
andre er de der i gjennomsnitt 4 timer og
45 minutter.

Eldre er mest pa hytta

Mens 4 prosent i aldersgruppen 16-24 ar
oppholder seg pa hytte/landsted en
gjennomsnittsdag, er andelen 8 prosent i
aldersgruppen 67-74 ar. Gjennomsnittsti-
den denne aldersgruppen oppholder seg
pa hytte/landsted har gkt fra 22 minutter
i 1990 til 48 minutter i 2000, det vil si
mer enn en dobling. Det er ogsé blant de
eldre at det har vart stgrst gkning fra
1980 til 2000 nér det gjelder andelen
som er pa offentlige steder og pé reise. I
1980 var 57 prosent i aldersgruppen
67-74 ar pa reise en gjennomsnittsdag. I
2000 var andelen gkt til 78 prosent.

Barn er mindre hjemme enn voksne
[ 2000-undersgkelsen har vi ogsa fatt
med data om oppholdssted for barn i
alderen 9-15 ar, slik tabell 8.3 viser. De er

i giennomsnitt i eller ved boligen 14 ti-
mer og 47 minutter per dggn. Det er bare
aldersgruppen 16-24 &r som er mindre
hjemme per dggn enn dem. Jenter er ca.
en halv time mer hjemme enn gutter er.
Nar personer i denne aldersgruppen er pa
skole, er de der i gjennomsnitt 5 timer og
11 minutter. 47 prosent av dem er hjem-
me hos andre per dag. Det er like mye
som aldersgruppen 16-24 ar. Jenter er
noe lenger tid hjemme hos andre per dag
enn gutter er. Derimot er gutter mer ute
pa offentlige steder enn jentene. I gjen-
nomsnitt er barn pé reise i 1 time og

21 minutter per dag. Det er bare de unge
som bruker mer tid enn dem pé & reise en
gjennomsnittsdag.

Vi er mest hjemme pa sgndager
Ifplge tabell 8.4, som viser oppholdssted
pa ulike dager i uken, er vi mest hjemme
pa sgndager. Mens vi i 2000 var i eller
ved boligen 13 timer og 57 minutter pa
fredagene, var vi det 17 timer og 34 mi-
nutter pa spndagene. Naturlig nok var vi
mest pa arbeidsplass/skole pd mandag til
torsdag. P4 den annen side er vi mest
hjemme hos andre, pa offentlige steder
og pa hytte/landsted i helga. Sendag er
den dagen i uken da vi bruker minst tid
til & reise.

Tabellene 8.5-8.9 viser hvordan andelen
som er pa ulike oppholdssteder er fordelt
pa forskjellige tidspunkter i lgpet dggnet
og over ukedagene. P4 mandag til tors-
dag var feaerre av oss hjemme i 2000 enn i
1980 i hele dggnet unntatt mellom kl.
07.00 og 11.00. Fra kl. 13.30 til 17.30 var
flere pa arbeid/skole i 2000 enn i 1980.
Figur 8.2 viser at i s& godt som hele
perioden fra kl. 07.00 til 21.30 har ande-
len som er pé reise gkt i denne perioden.
Toppunktene for reising har holdt seg
stabilt pd samme tidspunkt i hele 20-
arsperioden.
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Figur 8.2. Prosentandel pa reise ved ulike tidspunkter av degnet pa mandag til torsdag, alder 16-74 ar.
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Kilde: Tidsbruksundersgkelsene, Statistisk sentralbyra.

Figur 8.3. Prosentandel som tilbrakte tid pa ulike steder ved forskjellige tidspunkter av degnet pa
mandag til torsdag, alder 16-74 ar. 2000
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Kilde: Tidsbruksundersgkelsen 2000, Statistisk sentralbyra.

Figur 8.3 gir et inntrykk av hvordan de befolkningen er hjemme. Mellom kl.

ulike oppholdsstedene fordeler seg over 09.00 og 15.00 er det flere som er pa
degnet pd mandag til torsdag. Mestepar- arbeidsplass/skole enn hjemme. Reisene
ten av dggnet er det slik at et flertall av topper seg kl. 07.30 og kl. 16.00. Andelen
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Figur 8.4. Prosentandel som reiste med ulike
transportmidler en gjennomsnittsdag,
alder 16-74 ar. 1980-2000
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Kilde: Tidsbruksundersgkelsene, Statistisk sentralbyra.

som er hjemme hos andre er i noen grad
fordelt over hele dggnet, men er pa sitt
hgyeste mellom kl. 17.30 og 22.00. Vi er
offentlige steder i saerlig grad mellom k.
11.00 og 21.00.

Andelen som er hjemme varierer betyde-
lig mellom hverdager og helg. Mens 28
prosent i 2000 var i eller ved bolig kl.
12.00 p& mandag til torsdag og 26 pro-
sent pa fredag, var det 43 prosent pa
lgrdag. Sgndagen er den mest typiske
hjemmedagen, med en gjennomsnittlig
andel pa 58 prosent kl. 12.00.

I tidsbruksundersgkelsene blir viktigste
transportmiddel registrert ndr man er pa
reise til eller fra et sted innenfor hver
tidsperiode som blir registrert. Figur 8.4
viser andelen som brukte ulike transport-
midler nér de var pa reise fra 1980 til
2000. I tabell 8.10 er tallene presentert.

Privatbil er viktigste transport-
middel

Det dominerende transportmiddelet pa
reise i hele 20-arsperioden er privatbilen.
Mens 49 prosent benyttet dette transport-
middelet i 1980, har andelen gkt til

71 prosent i 2000. Det er szrlig mellom
1980 og 1990 at denne andelen gkte. De
som brukte bil som transportmiddel
brukte i gjennomsnitt 1 time og 16 mi-
nutter per dag i 2000.

En av tre bruker fottene pa reise
Etter privatbilen er egne fotter det trans-
portmiddelet som blir mest brukt. 34 pro-
sent brukte fgttene som transportmiddel
per dag i 2000 nar de var pé reise til eller
fra et sted. Dette er omtrent samme
andelen som i 1980. Fotgjengerne brukte
i gilennomsnitt 37 minutter per dag til
fots til og fra sine bestemmelsessteder i
2000, mens tiden var 41 minutter i 1980.

17 prosent reiser med offentlig
transport

17 prosent brukte offentlige transport-
midler nér de reiste i 2000. I 1980 var
andelen 16 prosent, sé det er ikke snakk
om noen forskjell pa disse 20 &rene. De
som benyttet offentlige transportmidler i
2000 brukte i gjennomsnitt 1 time og

11 minutter per dag til dette. I 1980 var
tiden 1 time og 8 minutter. Endringen har
altsé veert minimal.

Ogsa andelen som benytter sykkel som
transportmiddel har forandret seg lite pa
de siste 20 &rene. Mens 5 prosent brukte
sykkel per dag i 1980, var andelen 6 pro-
sent i 2000. De som bruker sykkel som
transportmiddel brukte 41 minutter pa
sykkelen i 1980, mot 37 minutter i 2000.
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Tilnserming i bilbruken mellom
kjonnene

Utviklingen i bruk av transportmidler har
veert omtrent den samme for menn og
kvinner fra 1980 til 2000. Nér det gjelder
bruk av privatbil, har det likevel veert en
tilneerming mellom kjgnnene. I 1980
brukte 56 prosent av mennene og 42 pro-
sent av kvinnene privatbil som transport-
middel per dag, det vil si en forskjell pé
14 prosent. I 2000 var andelene hen-
holdsvis 74 og 68 prosent, en forskjell pa
6 prosent. Ellers er andelen som bruker
offentlige transportmidler og egne fotter
noe stgrre blant kvinner enn blant menn.

Storst gkning i bilbruken blant de
eldste

For alle aldersgrupper har det veert en
betydelig gkning i bruken av privatbil
som transportmiddel fra 1980 til 2000. I
aldersgruppen 67-74 &r har gkningen
veert stgrst. Her har andelen privatbilbru-
kere gkt fra 19 prosent per dag i 1980 til
58 prosent i 2000. Det er likevel personer
i alderen 25-44 &r som bruker privatbilen
mest. Blant disse var det 77 prosent som
brukte privatbil som transportmiddel per
dag i 2000. I aldersgruppen 45-66 ar var
andelen 68 prosent, og i aldersgruppen
16-24 ar var andelen 67 prosent. Blant
dem har det veert en liten nedgang mel-
lom 1990 og 2000.

Ser vi bor fra den gkte bilbruken, er det
bare blant de yngste og de eldste at det
har skjedd betydelige endringer i bruken
av transportmidler. I aldersgruppen 16-24
ar har det veert en gkning i andelen som
bruker offentlig transport og egne ben
mellom 1990 og 2000. I aldersgruppen
67-74 ar er det flere som har tatt sykke-
len i bruk som transportmiddel mellom
1980 og 2000.
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Kortere bilkjoring pa sendager,
lengre pa lerdager

Nér det er faerre som reiser i helgene enn
pa hverdager, forer dette ogsa med seg at
det er mindre bruk av de ulike transport-
midlene i helgene. Bruken av privatbil
har gkt bade pa hverdager og helg. Pri-
vatbilbruken er minst pé sgndager, og de
som bruker dette transportmiddelet
denne dagen bruker mindre tid til bilkjg-
ring i 2000 enn i 1980. P4 lgrdagene er
det derimot slik at man bruker mer tid i
bilen ndr man er ute og kjgrer.
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Tabell 8.1. Tid tilbrakt pa ulike oppholdssteder blant personer 16-74 ar, alle og etter kjgnn. Tid tilbrakt
pa ulike steder blant alle, andel som har tilbrakt tid pa ulike steder og tid tilbrakt blant
dem som har vaert pa ulike steder en gjennomsnittsdag. 1980-2000

Tid tilbrakt pa ulike steder blant alle

Alle Menn Kvinner
1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000
lalt. e 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00
I'ved bolig ......ooovvii 16.05 15.11 15.16 14.37 14.06 14.27 17.27 16.11 16.05
Pa arbeidsplass/skole ...  3.26  3.34 3.34 4.30 4.25 414 2.26 2.47 2.53
Hjemme hos andre ....... 1.15 1.27 1.13 1.09 1.19 1.06 1.21 1.34 1.19
Pa hytte/landsted ......... .. 023 0.35 . 0.26 0.36 . 0.20 0.35
Andre steder ......... 1.38 2.08 1.57 1.56 2.23 2.04 1.22 1.55 1.50
P& reise v 1.06 1.13 1.23 1.13 1.17 1.30 0.59 1.10 1.16
Annet/uoppgitt ............ 0.29 0.03 0.03 0.35 0.03 0.04 0.25 0.03 0.02
Tallet pa observasjoner. 6600 6023 5787 3169 2874 2945 3431 3149 2842

Andel som har tilbrakt tid pa ulike steder

Alle Menn Kvinner
1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000
lalt. e 100 100 100 100 100 100 100 100 100
I/ved bolig ....ccooveeenn. 97 94 96 96 93 96 98 95 96
Pa arbeidsplass/skole ... 48 49 48 58 56 53 39 43 42
Hjemme hos andre........ 35 37 32 32 34 30 37 40 34
Pa hytte/landsted ......... . 3 6 . 4 6 . 3 6
Andre steder .............. 70 77 78 68 76 76 71 79 80
P& reise oo 80 87 89 83 88 90 78 86 88
Annet/uoppgitt ............ 5 2 3 6 2 3 4 1 3
Tallet pa observasjoner. 6600 6023 5787 3169 2874 2 945 3431 3149 2842

Tid tilbrakt blant dem som har veert pa ulike steder

Alle Menn Kvinner
1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000
I'ved bolig ......ooovvii 16.38 16.08 15.53 15.17 15.06 15.04 17.52  17.05 16.42
Pa arbeidsplass/skole .... 7.05 7.12 7.29 7.42 7.50 7.55 6.14 6.26 6.55
Hjemme hos andre ....... 3.38 353 3.44 3.36 3.50 3.38 3.40 3.56 3.51
Pa hytte/landsted ......... 11.00 10.17 . 10.43 10.09 . 1119 10.26
Andre steder ............... 222 246 2.29 2.50 3.08 2.42 1.56 2.26 2.17
P& reise v 1.22 1.24 1.35 1.28 1.28 1.46 1.16 1.21 1.19
Annet/uoppgitt ............ 856 2.58 1.18 9.25 2.13 1.23 8.22 4.01 1.08
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Tabell 8.2. Tid tilbrakt pa ulike oppholdssteder blant personer 16-74 ar, etter alder. Tid tilbrakt pa
ulike steder blant alle, andel som har tilbrakt tid pa ulike steder og tid tilbrakt blant dem
som har vaert pa ulike steder en gjennomsnittsdag. 1980-2000

Tid tilbrakt pa ulike steder blant alle
16-24 ar 25-44 ar 45-66 ar 67-74 ar
1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

1] | 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00
I/'ved bolig ........ 14.05 12.52 13.13 1550 15.07 1450 1650 1547 1550 19.40 1857 18.49
Pa arbeids-

plass/skole......... 345 405 407 342 352 413 328 333 3.18 1.00 040 0.21
Hjemme hos

andre ............... 155 208 210 113 129 1.07 057 1.04 0.55 1.06  1.00 1.04
Pa hytte/land-

sted ..o .. 018 024 ... 020 0.28 . 031 0.46 ... 022 048
Andre steder .... 2.22 3.05 2.21 1.37 1.54 1.54 1.18 1.55 1.49 1.17 202 157
Pa reise ............ .29 131 142 107 115 125 056 1.07 117 037 050 0.58

Annet/uoppgitt 0.24  0.01 0.03 0.31 003 003 032 002 005 020 0.09 0.02
Tallet pa
observasjoner... 1317 1146 781 2655 2644 2420 2131 1747 2200 497 486 386

Andel som har tilbrakt tid pa ulike steder
16-24 ar 25-44 ar 45-66 ar 67-74 ar
1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

- | 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
I/'ved bolig ........ 96 91 93 96 94 97 97 95 96 98 96 97
Pa arbeidsplass/

skole ... 55 58 55 51 53 55 49 49 45 16 11 7
Hjemme hos

andre ............. 47 48 46 34 39 31 28 30 28 31 28 30
Pa hytte/land-

sted...ooooiiiei . 3 4 . 3 5 . 5 7 . 4 8
Andre steder .... 79 83 80 71 76 77 63 75 78 68 80 83
Pa reise ........... 91 92 94 84 88 92 75 86 85 57 72 78
Annet/uoppgitt 5 2 3 6 2 3 6 2 4 4 1 2
Tallet pa obser-

vasjoner ........... 1317 1146 781 2655 2644 2420 2131 1747 2200 497 486 386

Tid tilbrakt blant dem som har veert pa ulike steder
16-24 ar 25-44 ar 45-66 ar 67-74 ar
1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

I/'ved bolig ........ 1440 14.11 1415 16.25 16.00 15.18 17.19 16.33 16.25 19.59 1949 19.29
Pa arbeidsplass/

skole ..o 6.51 7.04 727 718 714 736 7.01 718 724 6.19 6.01 512
Hjemme hos

andre ............... 403 428 444 331 350 334 325 329 317 332 332 334
Pa hytte/land-

sted ..o .. 940 9.05 . 1151 9.55 . 11.12 1049 . :10.39
Andre steder ... 3.00 344 256 218 230 229 205 233 220 153 233 221

Pa reise ........... 138 138 149 120 125 133 114 118 131 1.05 1.09 1.15
Annet/uoppgitt 7.48 0.56 143 9.01 3.08 117 937 228 149 8.01 : :
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Tabell 8.3. Tid tilbrakt pa ulike oppholdssteder blant personer 9-15 ar, alle og etter kjonn. Tid tilbrakt
pa ulike steder blant alle, andel som har tilbrakt tid pa ulike steder og tid tilbrakt blant dem

som har vaert pa ulike steder en gjennomsnittsdag. 2000

Tid tilbrakt pa ulike steder

Andel som har tilbrakt tid

Tid tilbrakt blant dem som

blant alle pa ulike steder har veert pa ulike steder
Alle Gutter Jenter Alle  Gutter  Jenter  Alle Gutter Jenter
-] | R 24.00 24.00 24.00 100 100 100
I'ved bolig ..o 14.47 14.33 15.01 96 96 9% 15.27 15.13 15.41
Pa arbeidsplass/skole ...  2.44 2.46 2.41 53 53 52 5.11 5.15 5.07
Hjemme hos andre ...... 2.01 1.51 2.1 47 48 45 419 3.52 4.49
Pa hytte/landsted ........ 0.35 0.31 0.38 5 5 5 11.37 : :
Andre steder ..... .. 2.30 2.50 2.09 82 83 80 3.04 3.25 2.40
Pa reise .......... o121 1.25 1.17 93 95 91 1.27 1.30 1.25
Annet/uoppgitt ........... 0.03 0.03 0.03 6 5 6 0.53 1.07 0.41
Tallet pa observasjoner 828 415 413 828 415 413
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Tabell 8.4. Tid tilbrakt pa ulike oppholdssteder blant personer 16-74 ar, etter ukedager. Tid tilbrakt pa
ulike steder blant alle, andel som har tilbrakt tid pa ulike steder og tid tilbrakt blant dem
som har vaert pa ulike steder en gjennomsnittsdag. 1980-2000

Tid tilbrakt pa ulike steder blant alle

Mandag-torsdag Fredag Lerdag Seindag
1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000
-1 | 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00
I/'ved bolig ........ 15.50 14.55 1458 1524 1440 1357 1648 1548 1525 17.12 16.09 17.34
Pa arbeidsplass/
skole ..o 426 439 434 407 418 438 1.19 113 119 033 046 043
Hjemme hos
andre ............... 0.54 1.05 0.54 1.22 1.28 1.10 1.51 2.00 2.02 202 219 143
Pa hytte/land-
sted...ooooiieis . 011 024 . 0.19 0.38 . 0.43 1.07 . 0.57 044
Andre steder ... 1.27 152 1.45 1.29 154 158 210 258 240 205 240 2.01
Pa reise ............ 1.04 113 1.22 1.15 1.20 1.37 059 1.14  1.25 1.08 1.08 1.10
Annet/uoppgitt 0.18  0.04 0.03 0.23 0.01 0.03 053 0.04 0.02 1.01 0.02 0.04
Tallet pa obser-
vasjoner ......... 3843 3461 3370 941 844 784 921 847 798 895 871 835
Andel som har tilbrakt tid pa ulike steder
Mandag-torsdag Fredag Lerdag Sgndag
1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000
- | 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
I/'ved bolig ........ 98 95 97 97 95 96 93 90 93 96 93 96
Pa arbeidsplass/
skole ..o 61 63 60 58 61 61 22 21 20 12 14 13
Hjemme hos
andre ............. 31 33 28 34 38 31 43 44 40 43 47 42
Pa hytte/land-
sted ..o, . 2 4 . 3 6 . 6 9 . 8 9
Andre steder .... 68 76 78 71 81 82 75 83 84 70 73 70
Pa reise ............ 83 90 92 85 89 92 76 85 86 66 76 76
Annet/uoppgitt 4 2 3 6 2 4 8 2 4 9 2 4
Tallet pa obser-
vasjoner ........... 3843 3461 3370 941 844 784 921 847 798 895 871 835
Tid tilbrakt blant dem som har veert pa ulike steder
Mandag-torsdag Fredag Lerdag Seindag
1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000
I/'ved bolig ........ 16.14 1541 1529 1556 1523 1427 1758 1737 16.33 17.50 17.20 18.13
Pa arbeidsplass/
skole ..o 718 726 740 703 7.03 734 552 553 623 439 521 521
Hjemme hos
andre ............... 257 319 3.08 358 351 342 420 434 507 445 454 407
Pa hytte/land-
sted ..o 10.18 10.13 . 9.30 952 11.29 13.01 11.48 8.07
Andre steder .... 2.08 227 214 206 221 225 253 3.35  3.11 258 337 252
Pa reise ............ 1.17 122 1.29 1.28 1.29 1.45 1.18 1.26 1.39 1.43 1.29 132
Annet/uoppgitt 7.52 347 1.53 5.56 : 1.02 10.25 1.03 1147 . 1.46
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Til alle dggnets tider Tidsbruk pa ulike steder

Tabell 8.5. Andel som har tilbrakt tid pa ulike steder til forskjellige tider av degnet blant personer
16-74 ar. Gjennomsnitt for alle dager. 1980-2000

I/'ved bolig Pa arbeidsplass/  Hjemme hos Pa hytte/  Andre steder Pa reise
skole andre landsted!

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000
Alle dager
04.00 ...... 93 8 90 1 1 2 3 4 3 2 3 1 3 2 0 0 0
04.30 ...... 93 8 90 1 1 2 3 4 3 2 3 1 3 2 0 0 0
05.00 ...... 93 8 90 1 1 2 2 4 3 2 3 1 3 2 0 0 1
05.30 ...... 92 89 89 1 2 2 2 4 3 2 3 1 3 2 1 1 1
06.00 ...... 90 87 88 2 2 3 2 4 3 2 3 1 3 2 1 2 2
06.30 ...... 85 82 84 4 4 4 2 4 3 2 3 1 3 2 5 5 4
07.00 ...... 77 75 77 13 12 9 2 4 3 2 3 1 3 2 4 5 5
07.30 ...... 69 67 69 18 16 15 2 4 3 2 3 1 3 3 7 8 8
08.00 ...... 60 59 60 26 26 24 3 3 3 2 3 2 3 3 7 7 8
08.30 ...... 54 54 54 33 32 30 3 3 3 2 3 3 4 4 5 5 6
09.00 ...... 50 49 50 37 35 35 3 4 3 2 3 4 5 5 4 5 5
09.30 ...... 47 46 47 38 37 36 3 4 3 2 2 6 6 6 4 5 6
10.00 ...... 42 42 43 39 39 37 3 4 3 2 2 10 9 8 5 6 7
10.30 ...... 39 39 41 39 39 38 3 4 3 1 2 12 11 10 5 6 6
11.00 ...... 36 36 37 39 38 38 4 4 3 1 2 14 14 1 6 7 8
11.30 ...... 35 35 36 38 38 38 4 4 3 1 2 16 15 14 5 6 8
12.00 ...... 37 34 34 37 38 37 4 4 4 1 2 15 15 14 6 7 8
12.30 ...... 38 34 33 37 38 38 5 5 4 1 2 14 16 16 5 6 8
13.00 ...... 39 33 33 36 37 37 5 5 4 1 2 12 16 15 6 7 9
13.30 ...... 40 35 33 35 37 37 5 5 5 1 2 12 15 15 6 7 8
14.00 ...... 40 35 34 33 36 36 5 5 5 1 2 12 14 14 8 9 10
14.30 ...... 44 37 35 31 34 34 5 5 5 1 2 11 15 14 7 8 10
15.00 ...... 47 40 38 27 27 29 5 5 5 1 2 10 14 12 9 13 14
15.30 ...... 51 46 43 20 21 23 6 6 5 1 2 10 14 12 11 12 15
16.00 ...... 57 51 50 13 14 15 6 6 5 1 2 9 13 11 12 14 16
16.30 ...... 62 56 54 10 11 13 7 7 6 1 2 9 13 12 9 M 13
17.00 ...... 64 58 57 9 10 11 8 7 6 1 2 8 13 11 8 10 12
17.30 ...... 63 59 58 9 10 10 9 9 7 1 2 9 13 12 7 8 10
18.00 ...... 62 57 58 8 9 9 9 9 8 1 2 11 14 12 7 10 11
18.30 ...... 62 57 59 8 8 8 10 11 9 1 2 11 14 12 7 8 8
19.00 ...... 62 57 60 7 7 7 1N 9 1 3 11 14 12 7 8 9
19.30 ...... 65 61 61 5 6 6 11 12 10 1 2 11 14 13 5 6 7
20.00 ...... 66 61 62 4 5 5 11 12 9 1 2 11 13 13 5 7 8
20.30 ...... 67 63 64 4 5 5 12 12 10 1 3 11 13 13 4 5 6
21.00 ...... 70 65 67 3 4 5 11 12 10 2 3 10 11 10 4 5 6
21.30 ...... 73 69 70 3 4 4 10 M 9 2 3 8 10 8 3 4 5
22.00 ...... 77 72 73 2 4 4 8 10 8 2 3 6 9 7 4 4 5
22.30 ...... 81 75 76 2 3 3 7 9 8 2 3 5 8 7 3 4 3
23.00 ...... 84 78 79 2 3 3 5 7 6 2 3 4 7 5 3 3 3
23.30 ... 87 81 81 2 2 2 5 6 6 2 3 3 6 5 1 2 2
00.00 ...... 89 85 83 1 2 2 4 5 5 2 3 2 5 5 1 1 2
00.30 ...... 90 86 85 1 2 2 4 5 4 2 3 2 5 5 1 1 1
01.00 ...... 91 86 86 1 2 2 4 5 4 2 3 2 5 4 1 1 1
01.30 ...... 91 87 87 1 2 2 3 4 4 2 3 1 4 4 1 1 1
02.00 ...... 92 87 88 1 1 2 3 4 3 2 3 1 4 4 1 1 1
02.30 ...... 92 88 88 1 1 2 3 4 3 2 3 1 4 3 1 1 1
03.00 ...... 93 8 89 1 1 2 3 4 3 2 3 1 3 3 0 1 1
03.30 ...... 93 8 89 1 1 2 3 4 3 2 3 1 3 3 0 1 0

'Separate tall for tid tilbrakt pa hytte/landsted ble ikke innhentet i 1980.
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Tidsbruk pa ulike steder Til alle degnets tider

Tabell 8.6. Andel som har tilbrakt tid pa ulike steder til forskjellige tider av degnet blant personer
16-74 ar. Gjennomsnitt for mandager-torsdager. 1980-2000
I/'ved bolig Pa arbeidsplass/ Hjemme hos Pa hytte/  Andre steder Pa reise
skole andre landsted!

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

Mandag-

torsdag

04.00 ...... 95 92 92 1 2 1 1 3 2 1 2 1 3 2 0 0 0
04.30 ...... 95 92 92 1 2 1 1 3 2 1 2 1 3 2 0 0 0
05.00 ...... 95 92 92 1 2 2 1 3 2 1 2 1 2 2 0 0 0
05.30 ...... 94 91 91 1 2 2 1 3 2 1 2 1 2 2 1 1 1
06.00 ...... 92 89 89 2 3 3 1 2 2 1 2 1 3 2 2 2 2
06.30 ...... 85 82 84 4 5 5 1 2 2 1 2 1 2 2 7 7 5
07.00 ...... 75 73 75 16 15 12 1 2 2 1 2 1 2 2 5 6 7
07.30...... 64 62 64 23 21 19 1 2 2 1 2 2 3 2 9 11 11
08.00...... 52 51 52 34 34 32 1 2 2 1 2 2 3 2 9 9 10
08.30 ...... 45 44 45 43 43 40 1 2 2 1 2 3 4 3 5 6 7
09.00 ...... 40 39 41 49 48 45 1 2 2 1 2 4 5 4 4 5 6
09.30 ...... 38 36 37 50 50 47 2 3 2 1 1 6 6 6 4 5 6
10.00 ...... 34 32 33 51 51 49 2 2 2 1 1 8 8 8 4 5 7
10.30 ...... 32 30 32 51 51 49 2 3 2 1 1T 10 10 9 4 6 6
11.00 ...... 30 28 30 50 51 49 3 3 2 1 T 11 11 10 4 6 7
11.30 ...... 30 28 29 49 50 49 4 4 3 0 T 12 12 12 4 5 7
12.00 ...... 32 28 28 48 50 49 3 4 3 0 T 10 11 12 5 6 7
12.30 ...... 32 29 28 48 50 49 4 4 3 0 T 11 12 12 4 5 7
13.00 ...... 32 28 28 48 50 49 4 4 3 1 1T 10 12 11 5 6 8
13.30 ...... 33 29 28 47 49 49 3 3 4 0 T 10 12 12 5 6 7
14.00 ...... 34 30 28 44 48 47 3 3 3 0 1T 10 10 11 7 8 9
14.30 ...... 38 32 30 42 46 45 3 3 3 0 T 10 11 12 6 7 9
15.00 ...... 41 36 33 36 37 39 4 3 3 0 1 9 10 10 8 14 14
15.30 ...... 47 43 39 28 28 30 4 4 4 0 1 9 11 10 12 13 16
16.00 ...... 55 50 47 17 19 20 4 4 4 0 1 8 11 9 13 15 18
16.30 ...... 63 57 54 13 15 16 5 5 5 0 1 8 11 10 9 M1 13
17.00 ...... 66 60 58 11 12 14 6 5 5 0 2 7 11 10 8 10 11
17.30 ...... 65 60 58 11 12 13 7 6 6 1 2 9 12 12 7 8 10
18.00 ...... 63 57 57 10 12 11 8 7 6 1 2 11 14 13 7 9 10
18.30 ...... 63 57 59 10 10 10 8 9 8 1 2 11 16 14 6 7 8
19.00 ...... 62 57 59 8 9 8 9 9 7 1 2 12 16 14 6 8 10
19.30 ...... 65 60 60 7 7 8 10 10 8 1 2 12 15 15 4 6 7
20.00 ...... 66 61 62 5 6 7 10 10 7 1 2 12 15 14 5 7 8
20.30 ...... 68 63 64 5 6 6 10 12 8 1 2 12 14 14 4 5 5
21.00 ...... 71 66 68 4 5 5 9 11 8 1 2 10 12 11 4 5 6
21.30...... 75 71 72 3 4 5 9 10 7 1 2 8 9 8 3 4 5
22.00 ...... 80 74 77 3 4 4 7 9 6 1 2 5 8 6 4 4 5
22.30 ...... 84 78 80 3 4 3 5 7 5 1 2 4 6 5 3 4 3
23.00 ...... 88 83 84 2 3 3 4 6 4 1 2 3 5 4 2 3 3
23.30 ...... 91 86 86 2 3 2 3 4 3 1 2 2 4 3 1 2 2
00.00 ...... 93 90 89 1 2 2 3 3 3 1 2 1 3 3 1 1 1
00.30 ...... 94 90 90 1 2 2 2 3 3 1 2 1 3 3 1 0 1
01.00 ...... 94 91 91 1 2 2 2 3 2 1 2 1 3 3 0 0 0
01.30...... 94 91 91 1 2 2 2 3 2 1 2 1 3 3 0 0 0
02.00 ...... 95 91 91 1 2 2 2 3 2 1 2 1 3 3 0 0 0
02.30 ...... 95 92 91 1 2 2 2 3 2 1 2 1 3 3 0 0 0
03.00 ...... 95 92 91 1 2 2 2 3 2 1 2 1 3 2 0 0 0
03.30...... 95 92 91 1 2 2 2 3 2 1 2 1 2 2 0 0 0

'Separate tall for tid tilbrakt pa hytte/landsted ble ikke innhentet i 1980.
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Til alle dggnets tider Tidsbruk pa ulike steder

Tabell 8.7. Andel som har tilbrakt tid pa ulike steder til forskjellige tider av degnet blant personer
16-74 ar. Gjennomsnitt for fredager. 1980-2000
I/'ved bolig Pa arbeidsplass/ Hjemme hos Pa hytte/  Andre steder Pa reise
skole andre landsted’

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

Fredag

04.00 ...... 93 92 93 1 1 2 3 4 1 1 2 1 2 2 0 0 0
04.30 ...... 93 92 93 1 1 2 3 4 1 1 2 1 2 2 0 0 0
05.00 ...... 93 92 92 2 1 2 3 4 1 1 2 1 2 2 0 0 1
05.30...... 91 91 91 2 1 3 3 4 1 1 2 1 2 2 1 1 1
06.00 ...... 90 90 89 3 2 4 3 4 1 1 1 1 2 2 1 1 2
06.30 ...... 83 82 83 5 5 6 3 4 1 1 1 1 2 2 6 6 6
07.00 ...... 73 73 75 16 15 14 3 3 1 1 1 1 2 2 5 5 7
07.30 ...... 63 64 63 22 20 21 3 3 1 1 1 1 2 3 9 9 11
08.00 ...... 52 52 50 35 34 31 3 3 1 1 1 2 3 4 7 8 12
08.30 ...... 45 46 44 A1 41 41 3 3 1 1 1 4 3 5 6 6 8
09.00 ...... 42 42 38 45 45 47 3 3 1 1 1 5 4 5 4 5 7
09.30 ...... 39 37 35 47 48 49 3 3 2 1 1 6 5 6 4 6 7
10.00 ...... 35 33 32 47 51 50 3 3 2 1 1 7 7 7 5 5 8
10.30 ...... 32 31 31 49 51 52 3 3 2 1 1 10 8 8 6 6 6
11.00 ...... 31 28 28 47 50 51 3 3 2 1 T 11 9 6 7 9
11.30 ...... 31 28 27 47 51 51 4 2 2 1 2 13 12 12 5 6 7
12.00 ...... 32 29 26 45 49 50 4 3 2 1 2 13 12 12 5 7 8
12.30 ...... 34 29 26 45 49 50 5 3 3 1 2 12 13 13 4 5 7
13.00 ...... 35 28 26 44 46 49 4 3 3 1 2 10 14 1 6 8 10
13.30 ...... 34 28 27 43 46 49 5 3 3 1 1T 10 13 11 7 9 9
14.00 ...... 33 30 29 39 43 46 5 4 2 1 T 11 12 10 9 10 11
14.30 ...... 38 32 30 37 42 43 5 4 3 1 1T 10 13 12 10 8 11
15.00 ...... 41 34 33 32 32 34 5 4 4 1 2 10 14 10 11 15 18
15.30 ...... 47 42 37 22 25 28 5 4 4 1 2 10 13 11 13 14 18
16.00 ...... 55 51 49 15 15 18 6 5 3 1 2 9 13 11 14 15 18
16.30 ...... 61 57 51 1 11 15 6 6 3 1 2 8 12 12 11 13 17
17.00 ...... 63 60 53 10 9 13 8 6 4 1 2 8 12 M 9 12 16
17.30 ...... 64 59 54 10 9 12 9 8 6 1 2 7 14 14 8 9 12
18.00 ...... 63 57 55 9 9 10 8 9 6 1 3 9 14 14 8 10 12
18.30 ...... 63 58 56 7 8 9 10 M 8 1 3 9 13 14 8 9 10
19.00 ...... 61 57 57 6 7 8 11 12 10 1 4 11 13 13 8 10 8
19.30 ...... 64 60 57 4 6 8 11 13 12 2 3 11 11 13 8 7 6
20.00 ...... 63 60 56 4 5 6 11 15 1 2 4 12 11 12 6 7 10
20.30 ...... 64 61 59 3 5 5 12 15 13 2 4 12 11 12 5 6 6
21.00 ...... 67 63 61 3 4 5 12 16 12 2 4 10 10 M 5 5 7
21.30 ...... 71 64 64 3 4 5 12 15 12 2 4 9 10 9 3 5 5
22.00 ...... 72 67 66 3 3 5 11 14 10 2 5 7 9 10 4 5 4
22.30 ...... 75 69 68 2 3 4 11 13 10 2 5 6 9 10 3 4 4
23.00 ...... 78 71 69 2 3 4 8 10 9 2 5 4 10 8 4 4 5
23.30 ...... 81 73 72 2 2 3 7 10 9 2 5 4 9 8 2 3 2
00.00 ...... 83 77 74 2 2 3 7 7 7 3 4 3 9 8 1 2 4
00.30...... 84 78 77 2 2 3 6 6 6 3 4 3 9 7 1 1 3
01.00 ...... 84 79 80 2 2 3 6 6 5 3 4 3 8 6 1 2 2
01.30 ...... 8 80 81 2 2 2 5 5 5 3 4 2 8 5 1 2 2
02.00 ...... 88 81 82 1 1 2 4 5 5 3 4 2 7 4 1 2 2
02.30 ...... 88 83 83 1 1 2 4 5 5 3 4 2 6 4 1 1 0
03.00 ...... 89 84 84 2 1 2 4 5 5 3 4 1 5 3 0 2 1
03.30...... 89 85 85 2 1 2 4 5 5 3 4 1 4 2 0 1 1

'Separate tall for tid tilbrakt pa hytte/landsted ble ikke innhentet i 1980.
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Tidsbruk pa ulike steder Til alle degnets

tider

Tabell 8.8. Andel som har tilbrakt tid pa ulike steder til forskjellige tider av dagnet blant personer
16-74 ar. Gjennomsnitt for lardager. 1980-2000

2000

I/'ved bolig Pa arbeids- Hjemme hos Pa hytte/ Andre steder Pa reise
plass/skole andre landsted'
1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990
Lordag
04.00 90 85 84 2 1 2 4 5 4 3 6 1 4 3 0 0
0430 90 85 85 2 1 3 4 5 4 3 6 1 4 3 0 1
05.00 90 85 85 1 1 3 4 5 4 3 6 1 4 3 0 1
0530 89 85 85 1 1 2 4 5 4 3 6 1 4 3 0 1
06.00 88 85 85 2 2 3 4 5 4 3 6 2 4 3 0 1
06.30 87 83 84 4 2 3 4 5 4 3 6 1 4 3 1 2
07.00 84 81 82 5 4 4 4 5 4 3 6 1 4 3 2 2
07.30 83 80 81 7 5 5 4 5 4 3 5 1 4 3 2 2
08.00 79 79 80 9 6 6 4 5 4 3 5 2 4 3 2 2
0830 73 76 77 11 7 7 4 5 4 3 5 4 5 4 5 4
09.00 68 72 72 13 9 9 3 5 3 3 5 6 7 6 5 4
09.30 63 67 70 15 10 9 3 5 3 3 5 10 8 8 5 7
10.00 56 62 62 15 11 10 3 4 4 2 4 15 11 10 7 8
10.30 50 57 50 15 1" 10 4 5 4 2 4 21 16 13 7 8
11.00 42 48 52 14 11 11 4 5 4 2 4 24 21 17 11 13
11.30 41 44 47 14 11 11 5 5 5 1 4 29 27 21 8 1
12.00 44 43 43 14 11 10 5 6 5 2 3 26 27 24 8 1
1230 47 40 40 13 11 12 6 5 7 1 3 24 30 27 6 13
13.00 51 44 40 11 10 12 7 7 8 2 3 16 25 25 0 M1
1330 56 45 40 10 10 11 8 8 7 2 3 16 24 27 7 10
1400 56 46 42 8 9 11 8 8 9 2 3 16 23 22 9 12
1430 58 48 45 8 9 11 8 9 10 2 3 15 23 21 7 9
15.00 62 51 48 6 8 8 8 8 8 2 3 12 20 18 8 10
1530 63 55 51 5 6 8 8 9 9 2 3 13 19 17 7 9
16.00 65 56 55 4 6 7 9 8 8 2 4 12 16 14 6 11
16.30 65 57 55 4 6 7 10 10 9 3 4 11 17 14 6 8
17.00 65 56 56 4 6 6 10 11 10 3 5 9 15 13 6 9
1730 65 58 59 4 6 6 12 1 11 3 5 10 15 10 4 7
18.00 64 59 60 4 6 6 12 13 12 3 4 10 11 8 5 8
1830 65 60 61 3 5 4 13 14 13 4 5 9 10 8 5 7
19.00 64 60 60 3 4 3 14 15 15 4 5 9 10 9 6 7
1930 65 61 61 2 3 3 15 16 15 4 5 9 10 10 4 6
20.00 65 61 59 2 3 3 15 15 15 4 5 8 11 11 4 5
2030 66 62 59 2 3 3 17 15 16 4 5 9 12 11 2 4
21.00 64 60 60 2 3 3 16 15 16 4 5 9 13 12 3 4
2130 66 60 59 2 3 3 16 15 17 4 6 9 15 12 2 3
2200 67 62 60 2 3 2 14 15 16 4 5 9 13 12 3 3
2230 70 62 60 2 2 2 13 14 16 5 5 9 13 12 1 4
23.00 72 o4 62 2 2 3 12 12 14 5 5 7 14 12 2 2
2330 74 67 63 2 2 3 1 11 13 5 5 7 14 12 1 2
00.00 76 67 66 1 1 3 10 12 10 6 5 6 12 12 1 2
00.30 77 68 69 1 1 2 10 M 9 6 5 5 11 11 1 2
01.00 78 70 72 1 1 2 9 M 8 6 5 3 10 10 3 2
01.30 79 71 73 1 1 2 9 10 7 6 5 3 9 10 2 3
02.00 82 73 75 1 1 2 7 8 7 6 5 2 8 8 2 3
0230 82 75 77 1 1 2 7 8 6 6 5 2 7 7 2 2
03.00 85 77 80 1 1 2 7 7 6 6 5 1 6 5 1 3
0330 85 79 81 1 1 2 7 8 6 6 5 1 5 4 1 2
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'Separate tall for tid tilbrakt pa hytte/landsted ble ikke innhentet i 1980.
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Til alle dggnets tider Tidsbruk pa ulike steder

Tabell 8.9. Andel som har tilbrakt tid pa ulike steder til forskjellige tider av degnet blant personer
16-74 ar. Gjennomsnitt for sendager. 1980-2000
I/'ved bolig Pa arbeids- Hjemme hos Pa hytte/ Andre steder Pa reise
plass/skole andre landsted!

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

Seondag

04.00 86 80 82 1 1 1 6 8 6 6 5 1 4 3 1 1 1
0430 86 81 83 1 1 1 6 7 6 6 5 1 4 3 1 1 1
05.00 86 81 83 1 1 1 6 7 6 6 5 2 4 3 0 1 1
0530 85 82 83 1 1 1 6 7 6 6 5 2 4 3 0 0 1
06.00 85 82 83 1 1 1 6 7 6 6 5 2 4 3 0 0 1
0630 84 80 83 2 1 1 6 7 6 6 5 2 4 3 1 1 1
07.00 83 80 82 3 2 2 6 7 6 6 5 2 4 4 1 1 2
07.30 81 79 82 4 3 2 6 7 6 6 5 2 4 4 1 1 1
08.00 81 78 80 3 4 3 6 7 6 6 6 2 5 4 1 1 1
0830 80 77 79 4 4 4 6 7 6 6 6 3 6 4 2 1 2
09.00 79 74 78 4 4 5 6 7 6 5 5 4 7 5 2 2 2
0930 76 73 76 4 5 4 6 7 6 5 5 6 7 6 3 3 2
10,00 70 70 73 3 5 5 6 7 6 4 5 N 10 8 4 4 4
1030 64 67 70 4 5 5 7 7 6 4 5 14 12 9 6 5 5
11.00 60 61 64 3 5 5 6 7 6 4 5 21 18 13 5 4 7
11.30 56 57 62 3 6 5 6 8 6 4 4 23 21 16 7 4 7
12.00 55 53 58 3 5 5 7 8 8 4 4 24 23 17 6 7 8
1230 54 53 56 3 5 5 7 9 7 4 3 23 23 20 8 6 9
13.00 57 52 53 3 6 5 9 8 7 3 2 21 22 22 6 8 10
1330 58 52 53 3 6 5 10 10 8 3 2 19 22 23 6 7 9
14.00 59 50 52 3 6 6 9 N 8 3 3 17 20 20 8 9 10
1430 59 50 52 3 5 6 9 13 9 3 3 17 21 19 7 7 12
15.00 61 49 53 3 4 5 1 13 9 3 3 14 21 17 7 9 13
1530 60 51 56 2 4 5 12 14 10 3 3 12 19 16 7 8 10
16.00 60 51 56 2 4 3 13 15 10 3 3 12 17 14 8 10 12
1630 59 52 59 3 4 3 14 15 11 2 2 11 15 14 8 10 9
17.00 55 53 57 3 4 4 14 13 11 2 2 13 16 13 0 M1 13
1730 55 53 59 3 4 4 14 17 12 2 2 13 15 12 10 9 1
18.00 56 52 60 5 4 5 15 15 12 2 2 12 14 11 9 13 11
1830 57 54 62 5 4 4 15 17 13 2 2 12 14 9 9 8 9
19.00 60 57 64 4 4 4 14 15 12 2 2 10 13 8 10 9 10
19.30 66 61 64 2 3 3 13 13 12 2 2 8 12 10 7 8 8
20.00 67 64 67 2 3 3 1 12 11 2 2 9 10 9 8 9 8
2030 68 68 69 2 3 3 12 10 10 2 2 9 10 8 6 7 7
21.00 73 70 74 1 3 3 10 10 9 2 2 8 8 6 5 6 6
2130 75 73 76 1 3 3 9 9 8 2 2 7 8 6 5 5 6
2200 79 77 80 1 3 2 6 7 7 2 1 6 7 4 4 4 5
2230 84 79 83 1 2 2 4 6 6 2 1 4 6 4 3 4 3
23.00 88 83 86 1 2 2 3 5 5 2 2 3 5 3 3 2 3
2330 90 85 88 1 2 1 3 5 4 2 2 2 4 3 1 1 2
00.00 94 90 89 1 1 1 2 3 4 1 2 2 3 4 1 1 1
00.30 94 91 91 1 1 1 1 3 4 1 1 2 3 2 0 0 1
01.00 95 90 91 0 1 1 1 3 4 1 1 1 2 3 1 1 0
01.30 95 91 91 0 1 1 1 3 4 1 1 1 3 3 0 0 0
02.00 95 91 92 0 1 1 1 3 3 1 1 1 2 2 0 1 0
0230 95 91 92 0 1 1 1 4 3 1 1 1 2 2 0 0 0
03.00 95 91 92 0 1 1 1 4 3 1 1 1 2 2 0 0 0
0330 95 92 92 0 1 1 1 3 3 1 1 1 2 2 0 0 0

'Separate tall for tid tilbrakt pa hytte/landsted ble ikke innhentet i 1980.
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Tidsbruk pa ulike steder Til alle degnets tider

Tabell 8.10. Tid brukt til reiser med ulike transportmidler blant personer 16-74 ar, alle og etter
kjonn. Tid brukt til ulike transportmidler blant alle, andel som har reist med ulike
transportmidler og tid brukt blant brukere av ulike transportmidler en gjennomsnitts-
dag. 1980-2000

Tid brukt til ulike transportmidler blant alle

Alle Menn Kvinner

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

lalt. e 1.06 1.13 1.23 1.13 1.17 1.30 0.59 110 1.16
Offentlig transport .............. 0.11 0.10 0.12 0.10 0.09 0.13 0.11 0.10 0.1
Privatbil ...........occooii 0.35 0.51 0.54 0.44 0.57 1.01 0.27 0.46 047
SykKel ..o 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.03 0.02 0.02 0.02
Til fots ... 0.14 0.11 0.13 0.12 0.09 0.1 0.15 0.12 0.14
ANNet......cooiiiii 0.04 . 0.02 0.05 . 0.02 0.03 .. 0.01
Tallet pa observasjoner ......... 6600 6023 5787 3169 2874 2945 3431 3149 2842

Andel som har reist med ulike transportmidler

Alle Menn Kvinner

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

[ 1 1 80 87 89 83 88 90 78 86 88
Offentlig transport ............... 16 14 17 13 13 16 18 14 19
Privatbil ..o 49 70 71 56 74 74 42 67 68
SykKel .o, 5 4 6 5 4 7 5 5 6
Til fots ... 33 28 34 28 25 30 38 31 39
Annet.... 7 . 2 8 . 3 6 . 2
Tallet pa observasjoner ......... 6600 6023 5787 3169 2874 2945 3431 3149 2842

Tid brukt blant brukere av ulike transportmidler

Alle Menn Kvinner

1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

Y | . 122 124 133 1.28 1.28 1.40 1.16 121 1.26
Offentlig transport ... 1.08 1.13 .1 1.14 1.15 1.23 1.04 112 1.02
Privatbil ..o 1.12 1.13 1.16 1.19 1.17 1.22 1.05 1.08 1.10
Sykkel oo 0.45 042 037 0.44 0.45 0.40 0.47 039 034
Til fots ... 0.41 038 0.37 0.44 0.38 0.38 0.39 0.38 0.35
Annet... 0.52 . 1.18 0.57 . 1.23 0.47 ... 1.08
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Til alle dggnets tider Tidsbruk pa ulike steder

Tabell 8.11. Tid brukt til reiser med ulike transportmidler blant personer 16-74 ar, etter alder. Tid
brukt til ulike transportmidler blant alle, andel som har reist med ulike transportmidler
og tid brukt blant brukere av ulike transportmidler en gjennomsnittsdag. 1980-2000

Tid brukt til ulike transportmidler blant alle
16-24 ar 25-44 ar 45-66 ar 67-74 ar
1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

[ 1F- ] | S 1.29 131 1.42 1.07 1.15 1.25 056 1.07 1.17 0.37 0.50 0.58
Offentlig transport 0.19  0.18 0.24 0.09 0.08 0.10 0.08 0.07 0.10 0.08 0.08 0.1
Privatbil ............... 040 055 0.51 0.41 0.55 1.00 030 049 053 0.13 028 033
Sykkel ....cooiiiin 0.04 0.03 0.04 0.02 0.02 002 002 001 0.02 0.01 0.02 o0.01
Til fots .o 0.21 0.15 0.22 0.12 0.10 0.11 0.11 0.10 0.11 0.14 0.11 0.10
Annet........cceee 0.04 .. 0.02 0.04 . 0.02 0.04 .. 0.01 0.02 .. 0.03
Tallet pa

observasjoner ....... 1317 1146 781 2655 2644 2420 2131 1747 2200 497 486 386

Andel som har reist med ulike transportmidler
16-24 ar 25-44 ar 45-66 ar 67-74 ar
1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

lalt..eeene 91 92 94 84 88 92 75 86 85 57 72 78
Offentlig transport 27 24 33 13 1 15 13 12 14 11 9 13
Privatbil ................ 51 73 67 58 76 77 43 68 69 19 43 58
Sykkel ..o 9 7 10 4 4 6 4 3 6 1 4 5
Til fots .. .. 46 37 50 29 26 32 29 26 30 36 31 33
Annet....... 10 . 3 7 . 2 6 . 2 5 . 3

Tallet pa
observasjoner ....... 1317 1146 781 2655 2644 2420 2131 1747 2200 497 486 386

Tid brukt blant brukere av ulike transportmidler
16-24 ar 25-44 ar 45-66 ar 67-74 ar
1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

lalt.ceies 138 138 149 120 125 133 114 118 131 105 1.09 1.15
Offentlig transport 1.10  1.16  1.12 1.07 115 1.06 106 103 114 1.14 131 1.28
Privatbil ................ 1.18 115 1.16 11 113 119 110 112 117 1.06 1.05  0.57
Sykkel .. .. 049 042 038 043 042 037 043 043 037 039 031
Til fots v 045 040 044 039 037 034 039 037 036 039 037 0.30
Annet....... 0.45 . : 0.55 . 121 057 .. 1.20 037 :
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Tabell 8.12. Tid brukt til reiser med ulike transportmidler blant personer 16-74 ar, etter ukedager. Tid
brukt til ulike transportmidler blant alle, andel som har reist med ulike transportmidler
og tid brukt blant brukere av ulike transportmidler en gjennomsnittsdag. 1980-2000

Tid brukt til ulike transportmidler blant alle

Mandag-torsdag Fredag Lerdag Seindag
1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

[ 1F- ] | S 1.04 1.13 1.22 1.15 1.20 137 059 114 1.25 1.08 1.08 1.10
Offentlig transport 0.12  0.11 0.12 0.12  0.11 0.18 0.05 0.09 0.14 0.08 0.07 0.07
Privatbil ............... 0.32 049 0.52 0.41 0.54 1.02 036 054 056 044 053 053
Sykkel ..o 0.03 0.02 0.03 0.03 0.02 0.03 0.01 0.01 0.02 0.00 0.00 0.01
Til fots ..o 0.14 0.12 0.14 0.15 0.1 0.14 0.12 0.10 0.11 0.11 0.07 0.08
Annet.....oooooi 0.03 .. 0.02 0.03 . 0.01 0.05 .. 0.03 0.05 .. 0.01
Tallet pa

observasjoner ....... 3843 3461 3370 941 844 784 921 847 798 895 871 835

Andel som har reist med ulike transportmidler

Mandag-torsdag Fredag Lerdag Seindag
1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

-] | 83 920 92 85 89 92 76 85 86 66 76 76
Offentlig transport 18 16 18 19 16 22 9 9 16 7 7 10
Privatbil ................ 48 71 72 51 72 74 50 70 72 47 65 63
Sykkel ..o 6 5 7 7 6 7 3 3 5 1 1 3
Til fots ... 36 30 38 36 30 36 31 27 29 21 20 23
Annet.....ccooooo 7 2 7 2 9 2 7 2

Tallet pa
observasjoner ....... 3843 3461 3370 941 844 784 921 847 798 895 871 835

Tid brukt blant brukere av ulike transportmidler

Mandag-torsdag Fredag Lerdag Seindag
1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000 1980 1990 2000

{11 | 117 122 129 128 129 145 118 126 139 143 129 132
Offentlig transport 1.08  1.08 1.06 1.05 108 122 050 140 122 141 137 1.13
Privatbil ................ 1.05 1.09 1.13 1.21 1.6 123 113 116 118 133 122 1.23
Sykkel ... . 0.43 037 042 041 043 042 042 029 048 022 040
039 036 042 038 038 038 035 037 053 037 0.37

1.12  0.46 . o 1.02 . © 1.08 . :
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9. Tidsbruk og samvaer

I tidsbruksundersgkelsene som ble gjen-
nomfgrt i 1980, 1990 og 2000 ble det
registrert hvem man var sammen med
nar ulike aktiviteter ble utfert i lgpet av
dggnet. Bare i 1990 og 2000 er denne
registreringen gjort pa en slik méte at
tallene er helt sammenlignbare.

1 time mer alene i 2000

Figur 9.1 og tabell 9.1 gir et bilde av
hvordan samveret er per degn. Mens
befolkningen i alderen 16-74 &r i gjen-
nomsnitt var alene 13 timer og 33 minut-
ter per dggn i 1990, var denne tiden

14 timer og 37 minutter i 2000. Dette er
en pkning pa 1 time og 4 minutter. Nar

Figur 9.1. Tid tilbrakt alene og sammen med
andre personer en gjennomsnittsdag,
alder 16-74 ar. 1990 og 2000. Minutter

]

Alene

Med bare
husholds-
medlemmer

Med husholds-

[ ]
[ ]

medlemmer og 5
[ ]
[ 1]
0

andre
Med bare andre

200 400 600 800 1000
Minutter

1990 [ ]2000

Kilde: Tidsbruksundersgkelsene, Statistisk sentralbyra.

tiden alene er sépass hgy per dggn, skyl-
des det at man regnes som a veere alene
nar man sover.

Samver med bare husholdsmedlemmer
har i gjennomsnitt sunket fra 4 timer og
28 minutter til 4 timer og 3 minutter.

77 prosent av befolkningen brukte tid
sammen med bare husholdsmedlemmer
per dag i 2000. Disse var i gjennomsnitt
sammen med bare husholdsmedlemmer i
5 timer og 16 minutter.

En halv time mindre sammen med
bare andre

Tiden vi i gjennomsnitt er sammen med
husholdsmedlemmer og andre har sunket
med 10 minutter fra 1990 til 1 time og
18 minutter i 2000. De 41 prosentene
som var sammen med husholdsmedlem-
mer og andre i 2000 var i gjennomsnitt
sammen med disse i 3 timer og 10 minut-
ter. Tiden vi er bare sammen med andre
utenom husholdsmedlemmer er i gjen-
nomsnitt sunket fra 4 timer og 29 minut-
ter til 4 timer og 1 minutt. For de 77 pro-
sentene som var sammen med bare andre
12000 var tiden de var sammen 5 timer
og 15 minutter.

Menn mer alene enn kvinner

For bade kvinner og menn har tiden de
er alene per dggn gkt med minst 1 time.
I 2000 var menn i gjennomsnitt
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19 minutter mer alene per dggn enn
kvinner. Menn er ogsd mer sammen med
bare andre, 23 minutter i gjennomsnitt.
Kvinner er derimot 25 minutter mer
sammen med bare husholdsmedlemmer
og 15 minutter mer sammen med hus-
holdsmedlemmer og andre enn menn er.

De unge minst og de eldre mest
alene

Endringene i samver mellom 1990 og
2000 i befolkningen som helhet, finner vi
igjen i de ulike aldersgrupper, slik tabell
9.2 viser. I 2000 er det aldersgruppene
16-24 &r og 25-44 ar som er minst alene
per dogn. Aldersgruppen 45-66 ar er noe
over 1 time mer alene enn dem. Alders-
gruppen 67-74 &r er nesten 1 time mer
alene enn dem igjen.

Unge er minst sammen med
husholdsmedlemmer

Aldersgruppene 25-44 ar og 45-66 ar er i
stgrst grad sammen med bare husholds-
medlemmer, men det er aldersgruppen
67-74 ar som bruker mest tid nar de er
sammen med bare husholdsmedlemmer.
Mens de bruker 6 timer og 42 minutter
pa dette, bruker personer i alderen 16-24
ar 3 timer og 20 minutter nér de er
sammen med bare medlemmer av hushol-
det. Det er ogsé de yngste som i minst
grad er sammen med husholdsmedlem-
mer og andre per dag, mens aldersgrup-
pen 25-44 ar i stgrst grad bruker tid pé
det.

90 prosent i aldersgruppen 16-44 ar er
sammen med bare andre per dag, og
disse bruker 7 timer og 48 minutter pa
dette. I gruppen 67-74 ar er andelen som
bare er sammen med andre 67 prosent.
Disse 67 prosentene er i gjennomsnitt
sammen med bare andre i 3 timer og

14 minutter per dag.
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Barna er aller minst alene per dag
Tabell 9.3 viser 9-15-&ringers samveer
med andre personer per dggn. Sammen-
lignet med andre aldersgrupper er det
barna som i minst grad er alene i lgpet av
dagen. Det er ogsa de som i stgrst grad er
sammen med medlemmer av husholdet
de tilhgrer. De er ogsa i sveert stor grad
sammen med bare andre utenom sitt
hushold. Denne andelen pa 91 prosent er
i gjennomsnitt 7 timer og 4 minutter
sammen med bare andre per dag.

Jenter litt mer alene enn gutter
Det er ganske liten forskjell mellom
gutter og jenter nar det gjelder samveer.
Jenter er 17 minutter mer alene enn
gutter per dag, mens andelen som er
sammen med medlemmer av husholdet
er noe hgyere blant gutter enn blant
jenter.

Vi er minst alene pa lgrdager

Figur 9.2 og tabell 9.4 viser at vi er minst
alene pa lgrdager. Mens vi i 2000 i gjen-
nomsnitt var 15 timer og 6 minutter
alene per dag mandag til torsdag, var vi
13 timer og 15 minutter alene pé lgr-
dager. Vi er ogsd mest sammen med
husholdsmedlemmer pé lgrdager og
sgndager. Vi er mest sammen med bare
andre enn medlemmer av husholdet pé
hverdager.

Aleneboere er mest sammen med
andre

Tabell 9.5 viser hvordan samvarstiden
per dogn er fordelt mellom personer som
bor i hushold med forskjellig antall med-
lemmer. Det er en noksa tydelig sammen-
heng mellom hvor lang tid man er alene
per dggn og hvor mange medlemmer det
er i husholdet. Mens de som bor alene i
gjennomsnitt er 17 timer og 16 minutter
alene per dggn, er tiden 13 timer og

47 minutter blant dem som bor i hushold
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Figur 9.2. Tid tilbrakt alene og sammen med
andre personer pa ulike dager i uken,
alder 16-74 ar. 2000. Minutter
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Kilde: Tidsbruksundersgkelsen 2000, Statistisk sentralbyra.

med 3 medlemmer eller flere. De som bor
i hushold med bare 2 medlemmer er i
noe mindre grad sammen med bare
husholdsmedlemmer enn de som har
flere medlemmer i husholdet. Det er ogsé
helt tydelig at de som bor alene er mer
sammen med bare andre enn de som har
flere husholdsmedlemmer. Disse tenden-
sene er temmelig klare for bade 1990 og
2000.

Mest sammen med andre pa
fritiden

I tabell 9.6 er samveer fordelt pd hovedak-
tiviteter. Ser vi bort fra personlige behov,
er vi mest alene pa fritiden, naermere

2 timer. Vi er omtrent like lenge sammen
med bare husholdsmedlemmer pé fri-
tiden. I det hele tatt er vi mest sammen
med andre medlemmer av husholdet nar
vi har fritid. Det er dessuten nér vi har
fritid at vi ogsé er mest sammen med
andre utenom husholdsmedlemmer.

Halvparten av arbeidstiden er vi
alene

Nar vi utfgrer inntektsgivende arbeid, er
vi naturlig nok sveert lite sammen med
medlemmer av husholdet. Og vi er mer
alene enn sammen med andre personer
utenom husholdet. I litt over 50 prosent
av den tiden vi bruker til inntektsgivende
arbeid, inkludert reiser, er vi alene. Vi er
noe mindre alene nér vi gjgr husholdsar-
beid, og en betydelig del gjgr vi nér vi er
sammen med medlemmer av husholdet.
Nér vi holder pé med utdanning, er vi i
stor grad sammen med andre utenom
husholdsmedlemmer.

Menn noe mer alene pa jobben
Hvem vi er sammen med pa fritiden er
noksé likt fordelt mellom menn og kvin-
ner. Det samme gjelder personlige behov,
husholdsarbeid og utdanning. Mens
menn er alene 55 prosent av den tiden de
bruker til inntektsgivende arbeid, er
denne andelen 47 prosent blant kvinner.

Tabell 9.7 viser hvem vi er sammen med
pa ulike oppholdssteder. Siden vi er mye
mer i eller ved bolig enn noen andre
steder i lgpet av dggnet, er det ogséd der
vi er mest alene og sammen med hus-
holdsmedlemmer. Nar vi er pé arbeids-
plass eller skole, er vi noe mer sammen
med andre enn vi er alene. Er vi hjemme
hos andre, er vi mest sammen med perso-
ner utenom vart eget hushold, men en
betydelig del av tiden er vi ogsa alene.
Nar vi er pa hytte eller landsted, er vi
mest alene.
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Mest alene pa reise

N4 vi er pé reise, er vi mest alene. En
betydelig del av den gjennomsnittstiden
vi bruker til 4 reise per dag er vi likevel
sammen med husholdsmedlemmer eller
andre. Nér vi er pa andre, offentlige
steder er vi helst sammen med personer
utenom husholdet, eller vi er alene.
Forholdet mellom kvinners og menns
samveer er noksé likt fordelt pa ulike
oppholdssteder. Menn er i noe stgrre grad
enn kvinner alene og i noe mindre grad
sammen med husholdsmedlemmer nér de
er pa reise.

Kvinner mest sammen med barna
Det er stor forskjell mellom menn og
kvinner nér det gjelder samvar med egne
barn. Tabell 9.8 viser at forskjellen er
seerlig stor blant dem som har smé barn
og at det jevner seg mer ut nér barna blir
stgrre. Blant dem som har barn under

3 ar bruker kvinner i gjennomsnitt

8 timer og 11 minutter pa & vaere
sammen med dem per dag, mens tiden er
4 timer og 31 minutter for mennenes del.
Kvinner er altsd nesten dobbelt s& mye
sammen med de sma barna som menn er.
Blant dem som har barn i alderen 13 til
17 &r er det derimot minimal forskjell.
Tiden foreldrene bruker pa disse barna
per dag er 3 timer og 18 minutter for
kvinner og 3 timer og 5 minutter for
menn.

Det er ogsé forskjell mellom menn og
kvinner nér det gjelder andelen som er
sammen med barna sine per dag. Mens
96 prosent av kvinnene er sammen med
de barna de har under 3 &r, er andelen
88 prosent blant mennene. Uansett om
barna er smé eller store, er foreldrene
betydelig mer sammen med dem i
helgene enn pa hverdagene.
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Tabell 9.1. Tid tilbrakt alene og sammen med andre blant personer 16-74 ar, alle og etter kjenn. Tid
tilbrakt blant alle, andel som har tilbrakt tid og tid brukt blant dem som har tilbrakt tid
alene og sammen med andre en gjennomsnittsdag. 1990 og 2000

Tid tilbrakt alene/sammen med andre blant alle

Alle Menn Kvinner

1990 2000 1990 2000 1990 2000
- | | S 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00
AlENe oo 13.33 14.37 13.46 14.46 13.21 14.27
Med bare husholdsmedlemmer .............. 4.28 4.03 4.07 3.50 4.48 4.15
Med husholdsmedlemmer og andre ....... 1.28 1.18 1.18 1.11 1.37 1.26
Med bare andre ... 4.29 4.01 4.49 413 412 3.50
Tallet pa observasjoner ...........cccccceeveveune 5863 5746 2 804 2923 3059 2823

Andel som har tilbrakt tid alene/sammen med andre

Alle Menn Kvinner
1990 2000 1990 2000 1990 2000
- | N 100 100 100 100 100 100
Alene ..o 100 100 100 100 100 100
Med bare husholdsmedlemmer .............. 81 77 80 76 83 78
Med husholdsmedlemmer og andre ....... 44 41 38 37 49 46
Med bare andre ..........c..oooiiiiiii 77 77 78 77 76 77
Tallet pa observasjoner ...........c.cccceeveenne 5863 5746 2 804 2923 3059 2823
Tid brukt blant dem som har tilbrakt tid alene/sammen med andre
Alle Menn Kvinner
1990 2000 1990 2000 1990 2000
AlENe oo 13.33 14.37 13.46 14.46 13.21 14.27
Med bare husholdsmedlemmer .............. 5.30 5.16 5.10 5.04 5.47 5.28
Med husholdsmedlemmer og andre 3.21 3.10 3.26 3.13 3.18 3.07
Med bare andre 5.51 5.15 6.12 5.30 5.32 5.01
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Tabell 9.2. Tid tilbrakt alene og sammen med andre blant personer 16-74 ar, etter alder. Tid tilbrakt
sammen med andre blant alle, andel som har tilbrakt tid sammen med andre og tid brukt
blant dem som har tilbrakt tid alene/sammen med andre en gjennomsnittsdag. 1990 og

2000
Tid tilbrakt alene/sammen med andre blant alle
16-24 ar 25-44 ar 45-66 ar 67-74 ar

1990 2000 1990 2000 1990 2000 1990 2000

- TR 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00
13.07 1401 1251 1403 1418 1513 1539 16.04

2.43 2.05 5.10 4.29 433 415 4.27 4.37

Med husholdsmedlemmer og andre ....... 1.03 053 140 1.35 1.26 1.12 1.25 1.08
Med bare andre ..........c.coocoovieiiiiie 7.07 7.00 417 3.53 3.42 3.19 2.25 2.10
Tallet pa observasjoner ..........cccccccoveenae 1100 772 2580 2408 1712 2181 471 385

Andel som har tilbrakt tid alene/sammen med andre
16-24 ar 25-44 ar 45-66 ar 67-74 ar
1990 2000 1990 2000 1990 2000 1990 2000

1 L 100 100 100 100 100 100 100 100
100 100 100 100 100 100 100 100
74 63 85 80 84 81 68 69
Med husholdsmedlemmer og andre ....... 36 30 50 49 41 38 37 36
Med bare andre .........cccccooveviiiiiie 89 90 75 76 75 74 64 67
Tallet pa observasjoner ...........cccoceceeveene 1100 772 2580 2408 1712 2181 471 385

Tid brukt blant dem som har tilbrakt tid alene/sammen med andre
16-24 ar 25-44 ar 45-66 ar 67-74 ar
1990 2000 1990 2000 1990 2000 1990 2000

AlENE .o 13.07 1401 1251 1403 1419 1513 1541 16.04
Med bare husholdsmedlemmer .............. 3.40 320 6.04 535 5.25 5.16 6.32 6.42
Med husholdsmedlemmer og andre ....... 2.57 259 321 3.12 3.30 3.10 3.49 3.09
Med bare andre ..........c.ccocoeiieiiiie 7.59 7.48 5.43 5.07 455 4.30 3.47 3.14

Tabell 9.3.Tid tilbrakt alene og sammen med andre blant personer 9-15 ar, alle og etter kjgnn. Tid
tilbrakt sammen med andre blant alle, andel som har tilbrakt tid sammen med andre og tid
brukt blant dem som har tilbrakt tid alene/sammen med andre en gjennomsnittsdag. 2000

Tid tilbrakt alene/ Andel som har tilorakt Tid brukt blant dem som
sammen med tid alene/sammen har tilbrakt tid alene/
andre blant alle med andre sammen med andre

Alle  Gutter Jenter Alle  Gutter Jenter Alle  Gutter Jenter

- ] | 24.00 24.00 24.00 100 100 100

AlENE oo 12.47 12.39 12.56 100 100 100 12.47 12.39 12.56
Med bare husholdsmedlemmer 3.22 3.22 3.22 93 96 91 3.36 330 342
Med husholdsmedlemmer

0g andre ......cocoociiieiiieee 1.23 1.30 1.15 52 58 47 2.38 2.36 2.41
Med bare andre ....................... 6.27 6.29 6.26 91 91 91 7.05 7.06 7.04
Tallet pa observasjoner ............. 814 407 407 814 407 407
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Tabell 9.4. Tid tilbrakt alene og sammen med andre blant personer 16-74 ar, etter ukedager. Tid til-
brakt sammen med andre blant alle, andel som har tilbrakt tid sammen med andre og tid
brukt blant dem som har tilbrakt tid alene/sammen med andre en gjennomsnittsdag. 1990
og 2000

Tid tilbrakt alene/sammen med andre blant alle

Mandag-torsdag Fredag Lerdag Sendag

1990 2000 1990 2000 1990 2000 1990 2000

Med husholdsmedlemmer og andre .......

Med bare andre

Tallet pa observasjoner ...........ccccceevevenne

Med husholdsmedlemmer og andre .......

Med bare andre

Tallet pa observasjoner ..........cccccceoveenae

Med bare husholdsmedlemmer ..............

Med husholdsmedlemmer og andre

Med bare andre

24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00
13.50 1506 13.21 14.09 1257 1315 13.11 14.27
4.04 339 426 351 5.14 4.52 5.21 5.00
1.03 0.55 1.23 1.14 2.22 2.16 2.20 2.01
5.01 419 449 446 3.25 3.35 3.07 2.32
3353 3340 827 781 833 793 850 832

Andel som har tilbrakt tid alene/sammen med andre

Mandag-torsdag Fredag Lerdag Sendag

1990 2000 1990 2000 1990 2000 1990 2000

100 100 100 100 100 100 100 100
100 100 100 100 100 100 100 100
81 76 83 77 80 78 81 79
38 35 44 43 54 51 55 54
83 83 82 83 65 65 58 57
3353 3340 827 781 833 793 850 832

Tid brukt blant dem som har tilbrakt tid alene/sammen med andre

Mandag-torsdag Fredag Lerdag Sendag

1990 2000 1990 2000 1990 2000 1990 2000

13.51 1506 13.21 14.09 1258 13.15 13.12 14.27
4.59 4.49 5.21 4.58 6.32 6.15 6.38 6.21
2.45 234 3.09 252 4.21 4.28 414 3.44
6.03 514 551 543 5.14 5.29 523 4.29
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Tabell 9.5. Tid tilbrakt alene og sammen med andre blant personer 16-74 ar, etter husholdsstarrelse.
Tid tilbrakt blant alle, andel som har tilbrakt tid og tid brukt blant dem som har tilbrakt tid

alene og sammen med andre en gjennomsnittsdag. 1990 og 2000

Tid tilbrakt alene/sammen med andre blant alle

Bor alene 2 husholds- 3 husholdsmed-

medlemmer lemmer eller flere
1990 2000 1990 2000 1990 2000
- | | N 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00
AleNe ..o 16.25 17.16 13.57 14.31 12.46 13.47
Med bare husholdsmedlemmer .............. 0.04 0.03 4.40 4.45 5.17 4.56
Med husholdsmedlemmer og andre ....... 0.00 0.01 1.38 1.32 1.41 1.35
Med bare andre ..........c.coocoovieiiiiie 7.30 6.39 3.43 3.10 4.15 3.41
Tallet pa observasjoner ...........cccccccoveene 715 959 1676 1969 3472 2816

Andel som har tilbrakt tid alene/sammen med andre

Bor alene 2 husholds- 3 husholdsmed-

medlemmer lemmer eller flere
1990 2000 1990 2000 1990 2000
- | | N 100 100 100 100 100 100
AleNe ..o 100 100 100 100 100 100
Med bare husholdsmedlemmer .............. 2 1 91 91 93 93
Med husholdsmedlemmer og andre ....... 0 1 46 46 52 52
Med bare andre ... 94 93 73 71 75 74
Tallet pa observasjoner...........cccoceeveveene 715 959 1676 1969 3472 2816

Tid brukt blant dem som har tilbrakt tid
alene/sammen med andre

Bor alene 2 husholds- 3 husholdsmed-

medlemmer lemmer eller flere
1990 2000 1990 2000 1990 2000
AleNe ..o 16.25 17.16 13.58 14.31 12.46 13.47
Med bare husholdsmedlemmer .............. : : 5.09 5.13 5.40 5.19
Med husholdsmedlemmer og andre ....... : : 3.34 3.22 3.16 3.03
Med bare andre ..o 8.01 7.1 5.05 4.27 5.40 457
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Tabell 9.6. Tid tilbrakt alene og sammen med andre blant personer 9-79 ar, etter aktiviteter og kjenn.
Tid tilbrakt blant alle en gjennomsnittsdag. 2000

Inntektsgivende Husholds- Utdanning  Personlig ~ Fritid ~ Annet, lalt
arbeid, arbeids- arbeid behov uoppgitt
reiser
- 1 | 3.15 3.06 0.43 10.10 6.39 0.07 24.00
Alene ..o 1.41 1.26 0.10 9.1 1.59 0.07 14.32
Med bare husholds-
medlemmer ...................... 0.05 1.07 0.02 0.42 2.02 0.02 3.59
Med husholdsmedlemmer
0g andre ......ocooceeiiieniin 0.01 0.12 0.01 0.08 0.54 0.00 1.17
Med bare andre ................ 1.27 0.20 0.30 0.09 1.43 0.01 4.11
Tallet pa observasjoner ...... 6 744
Menn
- ] | 3.57 2.32 0.41 9.59 6.43 0.09 24.00
2.10 1.1 0.09 9.01 1.58 0.08 14.35

Med bare husholds-
medlemmer ...................... 0.06 0.54 0.02 0.42 2.07 0.02 3.52
Med husholdsmedlemmer
0g andre ......ococieiiiein 0.01 0.09 0.01 0.08 0.53 0.00 1.12
Med bare andre ................ 1.39 0.18 0.30 0.08 1.45 0.01 4.21
Tallet pa observasjoner ...... 3420
Kvinner
- ] | 2.34 3.40 0.44 10.22 6.34 0.06 24.00
Alene ... 1.12 1.42 0.1 9.22 1.59 0.06 14.29
Med bare husholds-
medlemmer ...................... 0.04 1.20 0.02 0.41 1.57 0.01 4.06
Med husholdsmedlemmer
0g andre ......ococveiiiiieniin 0.02 0.15 0.01 0.09 0.56 0.00 1.22
Med bare andre ................ 1.16 0.23 0.31 0.10 1.42 0.01 4.02
Tallet pa observasjoner ...... 3324
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Tabell 9.7. Tid tilbrakt alene og sammen med andre blant personer 9-79 ar, etter oppholdssted og
kjenn. Tid tilbrakt blant alle en gjennomsnittsdag. 2000

I'ved P& arbeids- Hjemme P& hytte/ Andre Pareise  Annet/ I alt

bolig  plass/skole hos andre  landsted steder uoppgitt
-] S 15.28 3.20 1.17 0.34 1.58 1.21 0.03 24.00
Alene ..o 11.14 1.27 0.21 0.20 0.35 0.34 0.01 14.32
Med bare husholds-
medlemmer .................... 3.09 0.03 0.02 0.06 0.19 0.20 0.00 3.59
Med husholdsmedlemmer
0g andre ......ccocoeeveieienn, 0.32 0.01 0.18 0.04 0.15 0.07 0.00 1.17
Med bare andre .............. 0.33 1.49 0.35 0.04 0.49 0.20 0.01 4.11
Tallet pa observasjoner .... 6 744
Menn
-] S 14.41 3.56 1.10 0.34 2.07 1.28 0.04 24.00
Alene .....ocoooeiiiiii 10.44 1.52 0.18 0.20 0.39 0.39 0.02 14.35
Med bare husholds-
medlemmer .................... 3.00 0.04 0.02 0.06 0.21 0.20 0.00 3.52
Med husholdsmedlemmer
0g andre ......c.ocoeeveeieinn. 0.27 0.01 0.18 0.04 0.14 0.07 0.00 1.12
Med bare andre .............. 0.29 1.59 0.33 0.04 0.53 0.22 0.01 4.21
Tallet pa observasjoner .... 3420
Kvinner
lalt.... 2.44 1.23 0.34 1.50 1.14 0.01 24.00
Alene ..o 1.03 0.24 0.20 0.30 0.29 0.01 14.29
Med bare husholds-
medlemmer .................... 3.17 0.01 0.02 0.07 0.18 0.20 0.00 4.06
Med husholdsmedlemmer
0g andre ......c.ocoeveeieinn. 0.37 0.01 0.18 0.04 0.16 0.06 0.00 1.22
Med bare andre .............. 0.37 1.38 0.38 0.04 0.46 0.19 0.00 4.02
Tallet pa observasjoner .... 3324
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Tabell 9.8. Tid tilbrakt sammen med egne barn i ulike aldersgrupper. Gjennomsnittstall for dem med
barn i ulike aldersgrupper og etter kjgnn og ukedag. Tidsbruk i timer og minutter blant alle
som har barn i de ulike aldersgrupper, prosentandel som har tilbrakt tid og tidsbruk blant
dem som har tilbrakt tid sammen med egne barn en gjennomsnittsdag. 2000

Tid tilbrakt blant alle som har barn i aldersgruppene

Under 3 ar 3-6 ar 7-12 ar 13-17 ar

N LY 6.28 5.02 4.26 3.12
MENN . 4.31 4.12 3.52 3.05
KVINNET o 8.11 5.50 4.59 3.18
Mandag-torsdag ........ccoeerviriiiiiiiieiee 6.04 4.31 3.45 2.37
5.05 4.05 417 3.04

7.12 6.21 5.49 4.05

7.54 6.41 5.42 4.27

523 756 982 766

Andel som har tilbrakt tid sammen med egne barn

Under 3 ar 3-6 ar 7-12 ar 13-17 ar
AllE s 92 91 91 88
MENN Lo 88 89 88 86
KVINNET oo 96 92 94 89
Mandag-torsdag 94 91 90 88
Fredag 88 91 90 85
Lerdag 87 88 93 86
SONAAG .o 96 94 93 90
Tallet pa observasjoner ..o, 523 756 982 766

Tid brukt blant dem som har tilbrakt tid sammen med egne barn

Under 3 ar 3-6 ar 7-12 ar 13-17 ar
AllE e 7.00 5.33 4.52 3.39
MENN L 5.06 4.41 4.23 3.36
KVINNET oo 8.33 6.20 5.19 3.43
Mandag-torsdag ........coeervireiiiiiiiieie 6.29 4.59 4.09 2.58
Fredag . voveeei e 5.48 4.30 4.46 3.37
LOrdag oo 8.14 7.15 6.15 4.46
SONAAG .o 8.14 7.08 6.06 4.57

247






Til alle degnets tider

Om undersgkelsen

10. Om undersgkelsen

Utvalg, datainnsamling, frafall og usik-
kerhet ved dataene er utfgrlig beskrevet i
Elisabeth Rgnning: Statistisk sentralbyras
tidsbruksundersgkelse 2000/01 - Doku-
mentasjon og resultater fra intervjuet
(Notater 2002/26. Nedenfor gis en kort
oversikt over disse forholdene.

Hovedutvalg

I alt ble 6 565 personer i alderen 9-79 ar
trukket ut til hovedutvalget i undersgkel-
sen. Av disse var det 95 personer som
ikke tilhgrte malpopulasjonen for under-
spkelsen, enten fordi de var dgde eller
fordi de var bosatt pa institusjon/bosatt i
utlandet i 6 maneder eller mer ifplge
opplysninger fra intervjuerne. Det endeli-
ge utvalget omfatter derfor 6 470 perso-
ner 9-79 ar. Utvalget ble trukket blant
personer som hadde fylt 9 ar per 15. feb-
ruar 2000, men som ikke hadde fylt 80 ar
per 15. februar 2000.

Da tidsbruksundersgkelsen var lgpt

6 maneder, ble det bestemt & trekke et
generelt tilleggsutvalg for & bgte pa den
lave svarprosenten. Tilleggsutvalget besto
av 1 000 til det generelle utvalget og 60
til tilleggsutvalget av personer i alderen
60-66 ar. Tillegget til det generelle utval-
get er medregnet i hovedutvalget nevnt
ovenfor.

I forbindelse med utvalgstrekkingen ble
det ogsa fastlagt hvilke dager den enkelte
skulle fgre dagbok for. Hver person fgrte
dagbok to dager etter hverandre. Under-
sokelsesperioden dekket aret fra 20. feb-
ruar 2000 til 19. februar 2001. Alle dager
var likt representert i utvalgsplanen.

Tilleggsutvalg

I tillegg til hovedutvalget, ble det trukket
fire tilleggsutvalg som alle hadde ulike
formal og var tilpasset spesiell informa-
sjon om tidsbruk til visse grupper.

Tilleggsutvalg 1 bestar av 279 mgdre til
barn som er i alderen 1-2 &r pa intervju-
tidspunktet. Forméalet med dette tilleggs-
utvalget er & se spesielt pa tidsbruken til
familier med barn i kontantstgttealder.
Tilleggsutvalg 2 bestér av 411 personer i
alderen 60-66 ar. Formélet med dette
tilleggsutvalget er a se spesielt pa tidsbru-
ken til personer som kommer inn under
ordningen med AFP Tilleggsutvalg 3
bestér av 498 registrerte utfgretrygdede
med hjemmeboende barn under 18 ar per
15. februar 2000. Formalet med dette
tilleggsutvalget er a se spesielt pa tidsbru-
ken til ufgretrygdede med hjemmeboen-
de barn. Tilleggsutvalg 4 bestér av 500
ektefeller/samboere til personer trukket
ut til hovedutvalget, med felles barn
under 13 ar. Formalet med dette tilleggs-
utvalget er 4 kunne analysere tidsbruken
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til begge ektefeller bedre. Disse 500
skulle ikke intervjues, men bare fgre
dagbok.

Frafall generelt

Av bruttoutvalget pa 6 470 personer ble
det oppnédd intervju med 3 517 perso-
ner, eller 53,6 prosent. Videre fikk vi et
frafall p& 306 personer (4 prosent) som
ble intervjuet, men som ikke ville fgre
dagbok. Endelig nettoutvalg blir fplgelig
pa 49,6 prosent.

Utvalget brukt i denne
publikasjonen

I det generelle utvalget som er benyttet i
denne publikasjonen er det som nevnt i
tillegg til det opprinnelige hovedutvalget,
ogsa tatt med det ekstra tilleggsutvalget
som ble trukket for siste halvar. Dessuten
er det tilleggsutvalget som bestar av
personer i alderen 60-66 ar lagt inn som
en del av hovedutvalget, for & gke antall
respondenter. Antall respondenter i disse
utvalgene til sammen som bade svarte pa
intervju og som fylte ut dagbok, utgjorde
3 408 personer, eller 6 816 dagbokdager.

15 personer hadde fylt ut dagboken slik
at en av de to dagene ikke var godt nok
fort til & kunne brukes i utvalget. Dermed
er 6 801 dagbokdager blitt benyttet i
beskrivelsen av aktiviteter blant personer
9-79 ar.

[ 72 av de 6 816 dagbokdagene var sam-
veer med andre s ufullstendig fylt ut at
de ikke ble benyttet. Dermed er 6 744
dagbokdager tatt med nar samveaer méles
i alderen 9-79 ar.

Vekting

Siden det i det generelle utvalget som er
benyttet i publikasjonen bade er med et
ekstra utvalg for siste halvdel av undersg-
kelsesperioden og et ekstrautvalg for
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personer i alderen 60-66 &r, er utvalget
vektet med hensyn pé kjgnn, alder og
feringsdag, slik at hver dag i &ret teller
like mye. Vekteprosedyren er nermere
beskrevet i Liv Belsbys notat som publise-
res varen 2002.

Utvalgsvarians

Den usikkerhet man far i resultatene
fordi man bygger pa opplysninger om
bare en del av befolkningen som undersg-
kelsen omfatter, kalles ofte utvalgs-
varians. Standardavviket er et mél pa
denne usikkerheten. Stgrrelsen pa stan-
dardavviket avhenger blant annet av
tallet pa observasjoner i utvalget og av
fordelingen til det aktuelle kjennemerket
i hele befolkningen som omfattes av
undersgkelsen. Vi kan anslé standardavvi-
ket ved hjelp av observasjonene i utval-
get. Statistisk sentralbyra har ikke fore-
tatt spesielle beregninger av slike anslag
for tallene i denne publikasjonen, men i
tabell 10.1 har vi antydet stgrrelsen av
standardavviket for forskjellige prosent-
tall og antall observasjoner. Med tallet
pa observasjoner menes her tallet pa
dager man har opplysninger om.

Den spesielle utvalgsplanen som ble brukt
i denne undersgkelsen i og med at hver
person fgrte dagbok i to dager, gjor at
standardavvikene blir noe hgyere enn hva
som er tilfellet i vanlige utvalgsundersg-
kelser. I tabell 10.2 antyder vi stgrrelsen
pa standardavviket for gjennomsnittlig
tidsbruk til noen utvalgte aktiviteter.
Tallene i tabellene 10.1 og 10.2 vil i de
fleste tilfelle overvurdere standardavviket
noe.

Nér man har et anslag for standardavvi-
ket, kan man finne et intervall som med
en bestemt sannsynlighet inneholder den
sanne verdi av en beregnet stgrrelse (den
verdien vi ville ha fatt om vi hadde
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foretatt en totaltelling i stedet for en
utvalgsundersgkelse). Slike intervaller
kalles konfidensintervaller hvis de er
konstruert pé en bestemt méte. I denne
sammenhengen kan vi bruke fplgende
metode. La M veere den beregnede stgr-
relse og la S vaere et anslag for standard-
avviket til M. Konfidensintervallet blir da
intervallet med grenser (M-2XS) og
(M+2xS). Denne metoden vil med om-
trent 95 prosent sannsynlighet gi et inter-
vall som inneholder den sanne verdi.

Folgende eksempel illustrerer hvordan
man kan bruke tabell 10.1 til & finne
konfidensintervaller. Anslaget for stan-
dardavviket til et observert prosenttall pa
20 er 1,3 nér tallet pa observasjoner
(linjesummen) er 2000. Konfidensinter-
vallet for den sanne verdi far grensene
20 +/+ 2x1,3, det vil si det strekker seg
fra 17,4 til 22,6 prosent.

Tabell 10.1. Stgrrelsen av standardavviket' i
prosent. Timer og minutter

Antall obser- Prosentandel

vasjoner 5/95 10/90 20/80 30/70 40/60 50/50

85 11,3 13,0 139 14,1
6,0 80 92 98 101
49 65 75 80 82
42 57 65 69 71
35 46 53 57 58
30 40 46 49 50
24 33 3,7 40 41
19 25 29 31 32
1.3 18 20 22 22
09 13 1.4 15 16
08 1,0 1.2 13 13
0,7 09 1.0 1.1 1.1
06 08 09 10 10
05 07 08 09 09
05 07 08 08 09
05 07 08 08 08

' Standardavviket bygger ikke her pa utvalgsvarians, men pa en
sannsynlighetsmodell som er beskrevet i Erling Siring: Estime-
ring av varianser i tidsnyttingsundersgkelsene. Internt notat
82/25. Statistisk sentralbyré 1982.

Tabell 10.2. Standardavvik' til enkelte tall for
gjennomsnittlig tidsbruk
Gjennom- Stan- Tallet pa
snittlig tid dard observa-

awik  sjoner

Inntektsgivende arbeid,

arbeidsreiser mv., alder

16-74 ar, alle dager i uken 3.47 0.04
Kjgp av varer og tjenester,

blant menn i par m/barn

0-6 ar, alle dager i uken .... 0.19 0.02 483
Idrett og friluftsliv, alder

16-74 ar, alle dager i uken 0.31 0.01
Fjernsynsseing pa lgrdager,

alder 9-79 ar ..o, 2.16 0.04 935
Maltider, ikke-yrkesaktive

kvinner 16-74 ar, alle

5787

5787

dageriuken ... 1.13 0.01 797
Nattesgvn, menn 16-24 ar,
alle dager i uken .............. 8.12 0.07 419

Vedlikeholdsarbeid,

kvinner 25-44 ar, alle

dageriuken ..o 0.14 0.01 1231
Avislesing blant de som

leser avis per dag, alder

66-79 ar, alle dager i uken 0.53 0.02 395

'Se note til tabell 10.1.

I praksis vil man ikke ngye seg med a
betrakte ett og ett prosenttall fra en eller
flere undersgkelser sarskilt, men vil
sammenligne prosenttall for forskjellige
grupper. Det er da ngdvendig a veere
oppmerksom pé at to tall som sammen-
lignes er usikre, og at usikkerheten pa
forskjellen mellom dem vanligvis blir
stgrre enn usikkerheten pa hvert enkelt
tall. Standardavviket til forskjellen mel-
lom to beregnede prosenttall finner man
ved forst 4 legge sammen kvadratene til
standardavvikene til hvert av de to talle-
ne og deretter ta kvadratroten av sum-
men.

Innsamlings- og bearbeidingsfeil

I enhver undersgkelse, bade totaltellinger
og utvalgsundersgkelser, vil det forekom-
me svar som er feil. Feilene kan oppsté i
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forbindelse med innsamlingen og under
bearbeidingen. Feil under innsamlingen,
maélefeil, oppstar ved at intervjupersonen
gir feil svar eller ved at intervjueren
krysser av for svaret i feil rubrikk eller
fgrer inn ufullstendige opplysninger i
skjemaet.

Det kan vaere mange grunner til at inter-
vjupersonene gir gale svar. Det kan skyl-
des problemer med & huske forhold langt
tilbake i tid, misforstdelser, at han/hun
pynter pa sannheten dersom spgrsmaélene
oppfattes som gmtélige, eller det kan
skyldes at bestemte svar oppfattes som
mer sosialt akseptable enn andre.

Dagbokfgring stiller store krav til hukom-
melse og ngyaktighet. Noen aktiviteter er
lettere & glemme enn andre. Klart avgren-
sede og konkrete gjgremaél, som for
eksempel arbeidsreiser og innkjgp, rap-
porteres trolig mer ngyaktig enn aktivite-
ter som ikke har noen klar tidsavgrens-
ning og er mindre handlingspreget. Bar-
nepass og samtaler er eksempler pa slike
aktiviteter. Konkrete handlinger blir
oftere regnet som viktigste gjgremal i et
tidsintervall enn mer sosialt pregede
aktiviteter.

Bruken av faste tidsintervaller i dagboken
er ogsé en feilkilde. Aktiviteter som varer
mindre enn 5 minutter vil sjelden bli
registrert som hovedaktivitet. Dette kan
fore til at kortvarige aktiviteter ikke blir
registrert selv om de samlet opptar mye
tid i lgpet av et dggn. En aktivitet som er
fort opp i et tidsintervall kan ha vart
under 10 minutter og vaere registrert som
hovedaktivitet fordi den var den lengste
av flere kortvarige aktiviteter. Den kan
ogsa ha vart over 10 minutter uten
vere registrert i intervallene for og etter.
Det er lite sannsynlig at slike feil slar ut

252

nar man regner sammen tallene fra man-
ge dagbgker.

Det kan ogsa forekomme feil under bear-
beiding av undersgkelsen. Eksempelvis
kan aktiviteter i dagboken eller yrkesopp-
lysninger fra spgrreskjema bli kodet feil
eller det kan oppsta feil nar opplysninger
fra sperreskjema overfgres til data-
maskin. Gjennom manuelle og maskinelle
kontroller forsgker man 4 finne og rette
opp slike feil i s stor utstrekning som
mulig.
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