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Forord

Denne rapporten beskriver giennomfgringen av den fjerde datainnsamlingen for den norske studien av
livslgp, aldring og generasjon (NorLAG4) i 2024. Her redegjgres det for utvalget, utviklingen av
sperreskjema og informasjonsmateriell samt giennomfering av datafangsten. Det gjgres ogsa en enkel
frafallsanalyse og kvalitet og feilkilder i undersgkelsen belyses. Vektingen av dataene er ogsa
dokumentert i denne rapporten.

NorLAG-studien gjgres av Velferdsforskningsinstituttet NOVA, ved OsloMet - Storbyuniversitetet.
Statistisk sentralbyra (SSB), ved seksjon for personundersgkelser, har vaert ansvarlig for planleggingen
og gjennomfgringen av datainnsamlingen.

Statistisk sentralbyra, 13. januar 2026

Arvid Lysg
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Sammendrag

Statistisk sentralbyra (SSB) gjennomfarte i 2024 den fjerde runden med datainnsamling for den norske
studien av livslgp, aldring og generasjon (NorLAG4), pa oppdrag fra Velferdsforskningsinstituttet NOVA-
OsloMet. De tre tidligere rundene ble giennomfart i 2002/2003, i 2007/2008 og i 2017.

NorLAG er en tverrfaglig og longitudinell studie som inneholder data om blant annet arbeid, livskvalitet,
omsorg, helse og familierelasjoner i andre halvdel av livet. Deltakerne i studien er fra 40 ar og oppover.

Studien har tre hovedmal: (1) & undersgke forutsetningene for vital aldring og livskvalitet i eldre ar, (2) a
studere forutsetningene for dette i ulike lokalmiljger og under ulike tjenestemodeller, og (3) & bidra med
kunnskaper til en baerekraftig velferdspolitikk i et aldrende samfunn

Utvalget til NorLAG4 bestod av alle personer som ble intervjuet i NorLAG3, samt personer som ble
intervjuet i NorLAG2/LOGG og som var fgdt i perioden 1967 til 1983. Etter at avganger var fjernet, var
det til sammen 10 043 personer i bruttoutvalget.

NorLAG4 ble giennomfgrt som en kombinert telefon- og selvutfyllingsundersgkelse. De som sa ja til a bli
med, deltok ferst i et telefonintervju pa gjennomsnittlig 33 minutter. Telefonintervjuene ble
gjennomfart av SSBs intervjuere. Noen fa dager etter at telefonintervjuet var giennomfart, mottok
respondentene selvutfyllingsskjemaet som skulle fylles ut enten pd web eller pa papir. Det tok
giennomsnittlig 34 minutter a fylle ut webskjemaet. Papirskjemaet var pa 14 sider.

Det ble totalt giennomfart 6 568 telefonintervju, som tilsvarer en svarprosent pa 65,4. Svarprosenten
var heyest i aldersgruppen 60-69 ar og blant personer med hayskole eller universitetsutdanning og
lavest i aldersgruppen 90 ar og eldre og blant personer med lavt utdanningsniva. Det viktigste arsaken
til frafall var at vi ikke kom i kontakt med alle personene i utvalget. Blant personer fra 80 ar og oppover
var det ogsa en hgy andel som ikke gnsket a delta og mange var forhindret fra a delta pa grunn av
sykdom.

Av de som ble telefonintervjuet, svarte fra 4 915 personer (74,8 prosent) pa selvutfyllingsskjemaet. Blant
de som svarte pa selvutfyllingsskjemaet, svarte 89,4 prosent pa web og 10,6 prosent pa papirskjema.
Det var hgyest andel selvutfyllingsskjema i de eldste aldersgruppene. Blant de som var 80 ar og eldre,
svarte over 50 prosent pa papirskjema.

Et av seertrekkene ved NorLAG-studien er den rikholdige kombinasjonen av register- og surveydata.
Registerdata ble benyttet for a identifisere personer i respondentenes husholdning og familie og for a
redusere lengden pa sperreskjemaet sd mye som mulig. Det ble koblet pa en rekke
registeropplysninger bade i forkant og i etterkant av datainnsamlingen.
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1. Bakgrunn og formal

Den norske studien av livslgp, aldring og generasjon (NorLAG) er en tverrfaglig og longitudinell studie
som inneholder data om blant annet arbeid, livskvalitet, omsorg, helse og familierelasjoner i andre
halvdel av livet. Deltakerne i studien er fra 40 ar og oppover.

NorLAG har tre hovedmal: (1) & undersgke forutsetningene for vital aldring og livskvalitet i eldre ar, (2) &
studere forutsetningene for dette i ulike lokalmiljger og under ulike tjenestemodeller, og (3) a bidra med
kunnskaper til en baerekraftig velferdspolitikk i et aldrende samfunn.

NorLAG skal gi okt kunnskap om variasjon og endring gjennom livet ved a studere atferd og overganger
pa fire sentrale livsomrader:

Arbeid og pensjonering
Familie og generasjoner
Mental helse og livskvalitet
Helse og omsorg

PN~

Data fra NorLAG' er gjennom infrastrukturen ACCESS Life Course Database del av den nasjonale
satsingen pa forskningsinfrastruktur, finansiert av Norges forskningsrad. Velferdsforskningsinstituttet
NOVA er ansvarlig for NorLAG-studien. Datainnsamlingene gjennomfgres av SSB i samarbeid med
NOVA.

NorLAG-studien har hatt tre runder med datainnsamling tidligere - fgrste gang i 2002/2003, andre gang
i 2007/2008 og tredje gang i 2017.

1 2024 ble det giennomfert enda en datainnsamling for a fa best mulig data pa utvikling over tid langs
livslgpsdimensjoner som familieliv, arbeid, gkonomi, helse og livskvalitet. Denne rapporten
dokumenterer denne fjerde runden med datainnsamling, som omtales som NorLAG4.

Tabell 1.1 Nokkeltall for telefonintervju. NorLAG4

Antall Prosent
Personer trukket ut for intervju 10118
Avgang (dgde, bosatt i utlandet eller pa institusjon) 75
Bruttoutvalg 10 043 100
Frafall 3475 34,6
Nettoutvalg 6 568 65,4

Innsamlingsmetode: Telefonintervju
Intervjutid: 33 minutter i giennomsnitt
Feltperiode: 27. mai til 20. desember 2024

Kilde: Statistisk sentralbyra

" Datainnsamlingen til den andre runden til NorLAG (gjennomfert i 2007-2008) ble slatt sammen med den internasjonale
undersgkelsen om generasjon og likestilling, Generations and Gender Survey (GGS), som er en del av FNs forskningsprogram om
generasjon og likestilling, Generations and Gender Programme (GGP). Undersegkelsen fikk navnet LOGG (Life-course, generation and
gender).
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Tabell 1.2 Nokkeltall for selvadministrert skjema. NorLAG4

Antall Prosent
Bruttoutvalg (de som svarte pa telefonintervjuet) 6 568 100
Frafall 1430 21,8
Pabegynt skjema 223 3,4
Nettoutvalg 4915 74,8
Nettoutvalg webskjema 4394 89,4
Nettoutvalg papirskjema 521 10,6

Innsamlingsmetode: Selvadministrert web-/papirskjema
Intervjutid webskjema: 34 minutter i gjennomsnitt
Lengde papirskjema: 14 sider

Feltperiode: 27. mai til 20. desember 2024
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2. Utvalg

Fgrste runde med datainnsamling i NorLAG-studien (NorLAG1) ble gijennomfgrt i 2002/2003. Den var
basert pa et randomisert og stratifisert utvalg av 8 298 personer i alderen 40-79 ar. Utvalget ble trukket i
30 utvalgte kommuner og bydeler. Utvalgsplanen og gijennomfgringen av NorLAG1 er beskrevet i
dokumentasjonsrapporten for NorLAG1 (Holmagy, 2004)

| den andre runden med datainnsamling i 2007/2008 (NorLAG2), ble NorLAG-studien slatt sammen med
den internasjonale undersgkelsen om generasjon og kjgnn, Generations and Gender Survey (GGS), som
er en del av FNs forskningsprogram Generations and Gender Programme (GGP). Undersgkelsen i
2007/2008 het Studien av livslgp, generasjon og kjgnn (LOGG). Ved oppstart av andre runde, var det
opprinnelige NorLAG-panelet fra fgrste runde redusert til 7 861 personer pa grunn av at
utvalgspersoner var dede eller hadde utvandret. De som var blitt 80 ar eller eldre siden ferste runde,
ble tatt med videre i NorLAG-panelet. | aldersgruppen 45-79 ar ble det trukket ut 377 nye personer for a
supplere for avganger. Videre ble det trukket ut 1 238 nye personer for a fylle opp i den tomme
aldersgruppen 40-44 ar. | tillegg fylte man pa med 5 618 personer fgdt i perioden 1927 til 1966 i tomme
eller mangelfulle strata for & gjere studien nasjonalt representativ.

Det totale utvalget i andre runde var dermed pa 15 094 personer i alderen 40 til 84 ar. Det ble ogsa
trukket et utvalg blant personer i alderen 18-39 ar, men disse omtales ikke naermere her. Utvalgsplanen
og giennomfgringen av den andre runden er beskrevet i dokumentasjonsrapporten for LOGG (Bjershol,
m. fl., 2010).

Tredje runde med datainnsamling i 2017 (NorLAG3), omfattet personer fgdt i perioden 1922 til 1966
som deltok i minst én av de foregaende rundene. Per 31.12.2016 var de yngste i utvalget 50 ar og de
eldste 94 ar. Det var i utgangspunktet 11 039 personer som oppfylte utvalgskriteriene. Far oppstart ble
utvalget oppdatert mot Folkeregisteret og 1 728 personer som var dgde eller hadde utvandret ble
fijernet. Det reelle utvalget i NorLAG3 var dermed pa 9 311 personer. Av utvalget, ble det trukket ut 100
personer tilfeldig til giennomfering av en forundersgkelse. Utvalgsplanen og giennomfaringen av den
tredje runden er beskrevet i dokumentasjonsrapporten for NorLAG3 (Torsteinsen og Holmgay, 2019).

Svarprosenten pa telefonintervjuet i ferste, andre og tredje runde av NorLAG var pa henholdsvis 67
(N=5589), 61 (N=9 246) og 68 (N=6099).

Utvalget til den fjerde runden av NorLAG (NorLAG4) bestod av alle personer som ble intervjuet i
NorLAG3, inkl. de som deltok i piloten, samt personer som ble intervjuet i NorLAG 2/LOGG og som var
fedt i perioden 1967 til 1983. Nar utvalget ble oppdatert mot folkeregisteret rett for oppstart av
undersgkelsen, var det 774 avganger. Underveis i datafangsten og under revisjonen, har vi oppdaget
ytterligere 75 avganger. Avgangene er i hovedsak personer som er dede eller som bor pa institusjon.

Som vist i tabell 2.1, gir dette et bruttoutvalg i NorLAG4 pa 10 043 personer.

Tabell 21 Bruttoutvalg NorLAG4. Antall

Avganger etter oppstart

Grunnlag Avganger NorLAG4 NorLAG4
NorLAG3 6 166 643 70 5453
NorLAG2 4726 131 5 4590
Bruttoutvalg NorLAG4 10892 774 75 10 043

Kilde: Statistisk sentralbyra

Tabell 2.2. viser bruttoutvalget, dvs. utvalget i tabell 2.1 fratrukket avganger, i NorLAG4 fordelt pa alder.
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Tabell 2.2  Bruttoutvalget i NorLAG4 etter aldersgrupper’.

Aldersgruppe Antall
40-49 ar 2317
50-59 ar 2874
60-69 ar 2077
70-79 ar 1849
80-89 ar 807
90 ar og eldre 119
Totalt 10 043

T Alder per 31.12.2023
Kilde: Statistisk sentralbyra.
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3. Sporreskjemaene

NorLAG gjennomferes ved at respondentene farst svarer pa et telefonintervju pa om lag 30 minutter.
De som svarer pa telefonintervjuet, far tilsendt et selvadministrert skjema som ogsa skal fylles ut.

Hesten 2022 og varen 2023 gjennomfarte SSB og NOVA et forprosjekt for & utarbeide
undersgkelsesopplegg og innhold i sparreskjemaene i NorLAG4. Her omtales arbeidet med
sporreskjemaene.

3.1. Telefonintervju

NOVA og SSB hadde jevnlige meater for a ga giennom telefonskjemaet med tanke pa a kutte sparsmal,
legge til nye spersmal og rette opp feil fra NorLAG3. Det var ogsa et mal a sikre at skjemalengden ble
omtrent pa samme niva som i forrige runde, dvs. om lag 30 minutter.

| telefonskjemaet ble det lagt stor vekt pa gjennomgang av to skjemabolker som det var problemer med
i NorLAG3. Det gjaldt bolken med sp@rsmal om respondentens barn og bolken om respondentens
foreldre. | NorLAG3 skjedde det en forflytning av informasjon om barn i alle tilfeller der 10 bodde
sammen med et barn som var eldre enn barn de ikke bodde sammen med. Noen av svarene for barn
som ikke bodde i husholdningen havnet da i svarene til det eldste barnet som bodde i husholdningen.
Det var et mgysommelig arbeid a rette opp i dette i ettertid, sa det var viktig a sikre at en slik feil ikke
oppstod igjen. | NorLAG3 var det ikke mulig a identifisere barn som hadde et hjelpebehov. | NorLAG4
ble det utformet sparsmal som gjorde denne identifiseringen mulig.

I NorLAG3 var det en rekke filterfeil i spgrsmalene om foreldre, noe som gjorde deler av dataene
ubrukelige. Disse spgrsmalene og filtrene ble ngye gjennomgatt og testet i forprosjektet, for a hindre
lignede feil denne gangen.

Alle andre deler av skjemaet ble ogsa gatt igiennom med tanke pa a rette opp feil, kutte sparsmal eller
legge til nye. Intervjutiden i telefonintervjuet ble litt lenger enn i forrige runde, og endte i giennomsnitt
pa om lag 33 minutter, men dette ble regnet for & vaere innenfor budsjettrammen.

Manuset til telefonskjemaet i NorLAG4 er gjengitt i vedlegg F.

3.2. Selvadministrert spgrreskjema

Etter at respondentene har gjennomfert telefonintervjuet, far de tilsendt lenke til et oppfelgingsskjema
pa web eller et papirskjema i posten. Web- og papirskjemaet har de samme spgrsmalene.

I NorLAG3 var ikke webskjemaet tilpasset mobilformatet og respondentene ble oppfordret til & svare pa
PC. Mdlet denne gangen var a fa et godt mobiltilpasset skjema slik at respondentene selv kunne velge
hvilken type enhet de gnsket a svare pa. Lengden pa webskjemaet ble redusert med over 10 minutter
sammenlignet med NorLAG3 og papirskjemaet ble kuttet fra 20 til 14 sider. Det ble ogsa gjort
justeringer i noen spgrsmal.

Til tross for at penger og tid kan spares pa a kutte ut papirskjema og bare tilby webskjema, ble det
bestemt a viderefgre muligheten for a8 kunne svare pa papir. Dette ble begrunnet med at undersgkelsen
har en overvekt av eldre i utvalget, og at en ikke @nsket a ekskludere ikke-digitale personer fra a fullfere
undersgkelsen. Det ble ikke apnet opp for at respondentene kunne velge fritt mellom web- eller
papirskjema. Det var i utgangspunktet kun de som svarte i telefonintervjuet at de benyttet internett
sjelden eller aldri, som skulle fa tilbud om papirskjema.

Det selvadministrerte spgrreskjemaet (web) er gjengitt i vedlegg G.
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4. Personvern

4.1. Personvernkonsekvensvurdering

| de tre foregdende datainnsamlingene i NorLAG-studien, har SSB veert behandlingsansvarlig alene. Pa
grunn av endringer i personvernlovgivning siden forrige giennomfgring, har SSB og NOVA felles
behandlingsansvar for NorLAGA4.

Sikt - kunnskapssektorens tjenesteleverander - er NOVAs personvernradgiver for forskningsprosjekter,
og ble derfor koblet inn for & vurdere om det var ngdvendig & giennomfare en
personvernkonsekvensvurdering av behandlingen av personopplysninger i forbindelse med
datainnsamlingen. Sikts vurdering var at den planlagte behandlingen av personopplysninger ville
innebeere relativt hay risiko for de registrertes rettigheter og friheter, og dermed at det var ngdvendig
med en personvernkonsekvensvurdering (DPIA) jf. personvernforordningen art. 35 nr. 1.

Dette var fordi den planlagte behandlingen av personopplysninger innebar?

e behandling av saerlige kategorier av personopplysninger (sensitive opplysninger om helse)

e behandling av personopplysninger i stor skala, bade med hensyn til utvalgssterrelse, mengde
opplysninger, varighet og regelmessighet

e behandling av sensitive opplysninger om tredjepersoner uten at de mottar informasjon om det

e systematisk monitorering, ved at deltakerne fglges over relativt lang tid

Sikt bisto NOVA og SSB i utformingen av en personvernkonsekvensvurdering som skal sikre at
personvernet til de registrerte i NorLAG4 blir tilstrekkelig ivaretatt. Dette var et omfattende og
tidskrevende arbeid pa grunn av NorLAG-studiens kompleksitet og historikk, som medferte at
datainnsamlingen ble utsatt med over fire maneder, malt fra den opprinnelige planen.

4.2. Registerdata

Et av seertrekkene ved NorLAG-studien er den rikholdige kombinasjonen av register- og surveydata.
Registerdata ble benyttet for a identifisere personer i respondentenes husholdning og familie og for a
redusere lengden pa sparreskjemaet sa mye som mulig.

Husholdning og familie er sentrale begrep i NorLAG. Folkeregisteret ble brukt for a koble pa
opplysninger om respondenten, foreldre, eventuell partner, barn, barnebarn og andre respondenten
eventuelt bor ssmmen med.

Registeropplysninger ble koblet pa bade i forkant og i etterkant av datainnsamlingen. | forkant ble det
koblet pa opplysninger som ble benyttet i telefonskjemaet, og som var med pa a styre hvilke spgrsmal
som ble stilt til respondentene. P4 denne maten ble intervjutiden og svarbyrden redusert. | intervjuet
ble det benyttet opplysninger fra register om navn, kjgnn og fedselsdato/alder for hele husholdningen.
For respondenten ble det i tillegg benyttet opplysninger om sivilstand, yrke og arbeidssted. Det ble ogsa
benyttet opplysninger om navn, kjgnn, fadselsdato/alder og eventuell dadsdato for barn utenfor
husholdningen og fgdselsdato og eventuell dgdsdato for foreldre. Opplysninger om navn og
arbeidssted ble fjernet fra datamaterialet nar intervjuingen var over. Fedselsdato og eventuell dgdsdato
ble erstattet med fgdsels- og dedsar.

2 punktene nedenfor er hentet fra personvernkonsekvensvurderingen (DPIA)
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| etterkant av intervjuet ble det koblet pa en rekke opplysninger om bade respondenten og dennes
familie og husholdning fra falgende registre:

e Folkeregisteret

¢ Nasjonal utdanningsdatabase (NUDB)
e Inntektsregisteret?

e FD-trygd*

e A-ordningen®

En oversikt over alle variablene som ble koblet pd, og for hvem, finnes i vedlegg H. Variabler som har
blitt fijernet etter intervjuingen, er ikke tatt med her. De fleste av registervariablene, bortsett fra
sivilstand og alder, har blitt gruppert eller avrundet.

3 SSBs inntektsregister produseres ved a koble ulike administrative og statistiske datakilder for hele befolkningen per 31.12. i
inntektsaret. Noen av de viktigste kildene er Selvangivelsesregisteret, Ligningsregisteret, Lanns- og trekkoppgaveregisteret, NAV
(barnetrygd, kontantstgtte, sykepenger, mm.), Lanekassen og Husbanken.

4 FD-Trygd er en forlgpsdatabase som inneholder data basert pa administrative og statistiske registre. Opplysninger om personers
trygdestatus og trygdeforhold utgjer en stor del av dataene i basen.

> A-ordningen er en samordnet mate for arbeidsgivere a rapportere opplysninger om inntekt og ansatte til NAV, SSB og
Skatteetaten.

12



Notater 2026/14 Den norske studien av livslgp, aldring og generasjon - fjerde runde (NorLAG4)

5. Datainnsamling

5.1. Innsamlingsmetode

NorLAG4 ble giennomfart som en kombinert telefon- og selvutfyllingsundersgkelse.

De som sa ja til & bli med, deltok farst i et telefonintervju pa gjennomsnittlig 33 minutter.
Telefonintervjuene ble giennomfert av SSBs intervjuere. Noen fa dager etter at telefonintervjuet var
gjennomfert, mottok respondentene selvutfyllingsskjemaet som skulle fylles ut enten pa web eller pa
papir. Det tok gjennomsnittlig 34 minutter a fylle ut webskjemaet. Papirskjemaet var pa 14 sider.

Hvem som fikk web- eller papirskjema, ble bestemt ut fra svar pa et spersmal i telefonintervjuet om
hvor ofte respondenten brukte internett. De som svarte sjelden eller aldri, fikk automatisk papirskjema.
Selv om filterspersmalet indikerte at respondenten kunne fylle ut det selvadministrerte skjemaet pa
web, var det noen tilfeller der respondenten likevel ikke klarte a fylle ut webskjema. Disse fikk tilsendt
papirskjema.

5.2. Feltperiode og feltarbeid

Datainnsamlingen pa telefon foregikk fra 27. mai til 20. desember 2024. | etterkant tok det noen uker
for vi fikk inn de siste selvutfyllingsskjemaene. Sluttstrek for datainnsamlingen ble satt til 31. januar
2025.

Utvalget ble delt inn i 43 perioder. Antallet respondenter i periodene var stort sett 250, men med noe
lavere antall i ukene fra oppstart og ut juni pa grunn av faerre intervjuressurser tilgjengelig. Det ble lagt
ut to perioder for intervjuing per uke, en pd mandag og en pa onsdag, med unntak av ukene 28 til 33
hvor det ikke ble lagt ut noen nye respondenter.

Noen fa dager fer intervjuerne begynte a ringe, fikk alle respondenter tilsendt brev og brosjyre med
informasjon om undersgkelsen enten via Altinn eller som brev i posten. Alle over 80 ar og de som var
reserverte mot digital kontakt i Kontakt- og reservasjonsregisteret, mottok brev i posten. Respondenter
som intervjuerne ikke fikk kontakt med pa telefon, fikk SMS med informasjon om at det var SSB som
onsket & fa tak i dem.

Figur 5.1 viser hvor mange telefonintervju som ble giennomfart per uke og hvordan svarprosenten
utviklet seg gjennom datafangstperioden. Totalt ble det gjennomfert 6 568 telefonintervju, som tilsvarer
en svarprosent pa 65,4. Pa grunn av at vi ikke la ut noen nye respondenter for intervjuing i ukene 28 til
33, ble det giennomfart veldig fa intervju i disse ukene, og da spesielt i uke 31 til 33. Uke 49 var siste uke
med nye respondenter. | uke 50 og 51 ble det bare ringt til respondenter som vi tidligere ikke hadde
kommet i kontakt med.
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Figur 5.1 Oversikt over antall telefonintervju per uke i felt og utvikling i svarprosent. NorLAG4
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Kilde: Statistisk sentralbyra

Alle respondenter som ble intervjuet pa telefon, fikk som tidligere nevnt tilsendt et selvutfyllingsskjema
for utfylling enten pa web eller papir. Brev i Altinn med lenke til webskjema ble sendt ut to ganger hver
uke, pa mandager og torsdager, uavhengig av periode, men avhengig av nar telefonintervjuet ble
gjennomfert. Samtidig med Altinn-brevet, ble det ogsa sendt en SMS for @ minne om brevet i Altinn. Alle
respondenter som ikke hadde svart pa web i lgpet av en uke, fikk en paminning pa SMS. Senere ble det
ogsa sendt ut en ekstra paminning pa SMS til de som ikke hadde besvart webskjemaet.

Utsending av selvutfyllingsskjemaet pa papir ble gjort en gang i uken. Det ble ogsa sendt ut en SMS
omtrent en uke etter at papirskjemaet ble sendt for 8 minne om brevet. Om lag 14 dager etter ferste
SMS, ble det sendt ut en ny paminning pa SMS.

Brev, brosjyre og SMS tekster er gjengitt i vedlegg A-E.

Figur 5.2 viser hvor mange selvutfyllingsskjema som kom inn hver uke, fordelt pa web- og papirskjema,
og utviklingen i svarprosent. Av de 6 568 som svarte pa telefonintervjuet, ferdigstilte 4 915 personer
selvutfyllingsdelen. Dette utgjer 74,8 prosent av de som fullfgrte telefonintervjuet og 49 prosent av
bruttoutvalget. Figur 5.2 viser at det var langt flere webskjema enn papirskjema. Av alle svarene pa
selvutfyllingsdelen, var 521 av svarene fra papirskjema. Det utgjgr 10,6 prosent av alle fullfarte
selvutfyllingsskjema.

Fullferingsgraden pa webskjemaet var god. Kun 217 skjema var pabegynt men ikke fullfert. Dette utgjer
4,2 prosent av de 5 132 respondentene som logget seg inn i webskjemaet og startet besvarelsen.
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Figur 5.2 Oversikt over antall web- og papirskjema per uke i felt og utvikling i svarprosent (malt i forhold til antall
telefonintervju). NorLAG4
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Kilde: Statistisk sentralbyra

Vi har malt utfyllingstiden pa webskjemaet til ca. 34 minutter dersom vi kun tar med de som benyttet
under 60 minutter pa utfyllingen. De som har benyttet lengre tid er ikke tatt med i beregningene fordi
respondenten da kan ha tatt pause fra utfyllingen og fortsatt pa et senere tidspunkt. Utfyllingstiden blir
da ikke reell.
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6. Datakvalitet

| en utvalgsundersgkelse bestemmes kvaliteten pa dataene av en rekke forhold. Her beskrives noen av
dem.

6.1. Skjevheter

Utvalgsskjevhet innebaerer at fordelingen etter et bestemt kjennemerke er annerledes blant dem som
ble trukket ut til undersgkelsen enn i befolkningen som helhet. Slik skjevhet kan oppsta i
utvalgstrekkingen hvor tilfeldigheter kan fgre til at enkelte kjennemerker er ulikt fordelt i utvalget og
populasjonen (utvalgsvarians). Denne skjevheten skyldes tilfeldigheter i trekkingen. Slike skjevheter er
erfaringsmessig sma.

Utvalget i NorLAG4 er ikke representativt for utvalget vi trakk til ferste runde av NorLAG i 2002/2003,
Dette skyldes bade at det i NorLAG2 ble fylte pa med en stor gruppe personer for a gjere utvalget
landsrepresentativt, og fordi vi i NorLAG3 og NorLAG4 bare har tatt med personer som har svart i minst
en av de foregdende rundene (se kap. 2).

Det kan ogsa oppsta skjevheter i forbindelse med avganger. Med avganger menes personer som ikke
lenger er i malgruppen for undersgkelsen. Dette gjelder dede, personer bosatt i utlandet i minst 6
maneder (utvandret) og personer bosatt pa institusjon. Far oppstart ble 774 avganger fjernet fra
utvalget. De fleste av disse respondentene var dede, men det var ogsa noen som var bosatt pa
institusjon. Arsaker til de 75 avgangene som ble kjent under feltperioden, er vist i tabell 6.1.

Tabell 6.1  Avganger under datafangst. NorLAG4

Antall Prosent
I alt 75 100
Dgde 53 70,6
Bosatt pa institusjon 19 25,3
Flyttet til utlandet mer enn 6 maneder 3 4,0

Kilde: Statistisk sentralbyra.

De personene som er igjen etter at avgangene er fjernet kalles her bruttoutvalget. Det er disse en
gnsker & intervjue. Personene en oppnar intervju med kalles nettoutvalg. Differansen mellom brutto- og
nettoutvalg utgjer frafall. Frafall er den tredje kilden til skjevhet i en utvalgsundersgkelse. Nar
fordelingen mellom brutto- og nettoutvalget for et bestemt kjennemerke er annerledes blant de som
svarte enn blant de som ble forsgkt intervjuet, kan det fgre til skjevhet. Det innebarer at nettoutvalget
ikke er statistisk representativt for malgruppen. Skjevhet for ett kiennemerke medferer ikke
nedvendigvis at nettoutvalget er skjevt i forhold til andre kjennemerker. P4 den annen side gir godt
samsvar mellom fordelingene i brutto- og nettoutvalget for ett eller flere kiennemerker ingen garanti for
at utvalget ikke er skjevt for andre kjennemerker.

Tabell 6.2 viser fordelingen i bruttoutvalg og nettoutvalget for telefonintervjuene for kiennemerkene
kjgnn, alder, utdanningsniva, landbakgrunn og landsdel. Tabellen viser ogsa hvor store prosentvise
awvik det er mellom fordelingen av disse kjennemerkene i bruttoutvalget og nettoutvalget. Det
foreligger utvalgsskjevhet for et bestemt kjennetegn dersom det er betydelige avvik mellom netto- og
bruttoutvalget (mer enn + 1 prosentpoeng).

Tabell 6.2 viser at personer mellom 40 og 49 ar er underrepresentert og personer mellom 60-69 ar er
overrepresentert i nettoutvalget. Det er ogsa underrepresentasjon av personer i den aller eldste
gruppen (90 ar og eldre). Awviket er her under ett prosentpoeng, men da denne gruppen utgjer en sa
liten andel av det totale bruttoutvalget, sa innebaerer et awik pa 0,7 prosentpoeng en betydelig

16



Notater 2026/14 Den norske studien av livslgp, aldring og generasjon - fjerde runde (NorLAG4)

skjevhet. Personer med universitets- eller hgyskoleutdanning er overrepresentert i nettoutvalget mens
personer med grunnskoleutdanning eller lavere er tilsvarende underrepresentert.

Ser en pa nettoutvalget for selvutfyllingsskjemaet i tabell 6.3, forsterkes avvikene for flere av gruppene.
Den yngste aldersgruppen gker sin underrepresentasjon til fordel for personer fra 60-69 ar i
nettoutvalget, mens personer med lav utdanning blir mer underrepresentert og de med hgy utdanning
mer overrepresentert. Det ser ogsa ut til  vaere en underrepresentasjon av personer fra «<Andre land»
og en liten overrepresentasjon av personer fra Oslo og Viken.

Hvis temaene en studerer har en saerlig sterk sammenheng med kjennetegn som er skjevt fordelt i
utvalget, for eksempel kjgnn, alder, landsdel eller utdanningsniva, kan en vurdere a vekte
datamaterialet for a redusere effekten av skjevhetene (se kapittel 8). Da vil all skjevhet med hensyn til
de variablene en vekter etter, bli rettet opp. Samtidig kan en aldri forsikre seg om at nettoutvalget ikke
er skjevt etter andre kjennemerker enn de vi har tilgang til.

Tabell 6.2  Bruttoutvalg, frafall og nettoutvalg for telefonintervju etter kjonn, alder, utdanningsniva, landbakgrunn og
landsdel. NorLAG4. Prosent

Bruttoutvalg Nettoutvalg Frafall Netto-brutto
| alt 100,0 100,0 100,0
Kjgnn
Mann 48,6 49,6 46,7 1,0
Kvinne 51,4 50,4 53,3 -1,0
Aldersgrupper
40-49 ar 23,1 19,8 29,2 -33
50-59 ar 28,6 29,3 27,3 07
60-69 ar 20,7 23,6 15,2 2,9
70-79 ar 18,4 19,3 16,7 09
80-89 ar 8,0 7,5 9,1 -0,5
90 ar og eldre 1,2 0,5 2,4 -0,7
Utdanningsniva
Grunnskole eller lavere 12,2 8,9 18,2 -3,.3
Videregaende skole 42,0 40,5 44,8 -1,5
Universitets- og hegskoleutdanning 45,7 50,4 36,7 4,7
Uoppgitt 0,1 0,1 0,2 0,0
Landbakgrunn
Norge 88,1 89,1 86,2 1,0
EU/E@S, USA, Canada, Australia og New Zealand 8,1 8,3 7.7 0,2
Andre land 3,8 2,6 6,1 -1,2
Landsdel®
Oslo og Viken 33,1 343 30,6 1,2
Innlandet 6,0 6,4 5,3 0,4
Agder og Ser-@stlandet 17,4 16,9 18,2 -0,5
Vestlandet 19,9 19,8 20,0 -0,1
Trgndelag 13,6 12,9 14,8 -0,7
Nord-Norge 10,1 9,6 11,1 -0,5

Kilde: Statistisk sentralbyra.

5 Landsdel gjeldende fra 2020-2024
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Tabell 6.3  Bruttoutvalg og nettoutvalg for selvadministrert skjema etter kjonn, alder, utdanningsniva, landbakgrunn
og landsdel. NorLAG4. Prosent

Bruttoutvalg Nettoutvalg Netto-brutto
| alt 100,0 100,0
Kjgnn
Mann 48,6 48,0 -0,6
Kvinne 51,4 52,0 0,6
Aldersgrupper
40-49 ar 23,1 17,7 -5,4
50-59 ar 28,6 29,3 0,7
60-69 ar 20,7 25,0 4,3
70-79 ar 18,4 20,3 1.9
80-89 ar 8,0 7.2 -0,8
90 ar og eldre 1,2 0,5 -0,7
Utdanningsniva
Grunnskole eller lavere 12,2 7.7 -4,5
Videregaende skole 42,0 39,1 -29
Universitets- og hggskoleutdanning 45,7 53,1 7.4
Uoppgitt 0,1 0,0 0,1
Landbakgrunn
Norge 88,1 90,0 1,9
EU/E@S, USA, Canada, Australia og New Zealand 8,1 8,1 0,0
Andre land 3.8 1,9 -1,9
Landsdel’
Oslo og Viken 331 34,8 1.7
Innlandet 6,0 6,2 0,2
Agder og Ser-@stlandet 17,4 16,6 -0,8
Vestlandet 19,9 20,0 0,1
Trgndelag 13,6 12,6 -1,0
Nord-Norge 10,1 9,8 -0,3

Kilde: Statistisk sentralbyra

6.2. Frafall

Vi vil aldri fa svar fra alle som er trukket ut til en undersegkelse. Det vil alltid vaere personer som av ulike
arsaker ikke kan eller vil delta. Her deles frafall inn etter arsak i tre kategorier: 1) Personer som ikke
gnsker a delta, 2) Personer som er forhindret pa grunn av sprak, sykdom eller midlertidig fraveer, 3)
Personer vi ikke kommer i kontakt med i lepet av undersgkelsesperioden («ikke kontakt»).

Tabell 6.4 gir en oversikt over de viktigste arsakene til frafall pa telefonintervjuet i NorLAG4 etter kjgnn,
alder, utdanningsniva, landbakgrunn og landsdel.

De starste frafallskategoriene i NorLAG4 er «lkke kontakt» og «@nsker ikke & delta». Frafallskategorien
«Forhindret» omfatter personer som ikke er i stand til 8 giennomfere et intervju. Det kan for eksempel
vaere pa grunn av kortvarig eller langvarig sykdom, at de er midlertidig bortreist eller pa grunn av
sprakproblemer.

Kvinner har noe lavere svarprosent enn menn. Det skyldes blant annet at intervjuerne har kommet i
kontakt med en lavere andel kvinner enn menn. Aldersgruppen 90 ar og eldre skiller seg ut med den

7 Landsdel gjeldende fra 2020-2024
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klart laveste svarprosenten. | denne gruppen har 22 prosent av bruttoutvalget oppgitt langvarig sykdom
eller svekkelse som arsak til frafall, noe som utgjer 35 prosent av alt frafall i denne aldersgruppen.

Det er ganske store forskjeller i svarprosent mellom de ulike utdanningsnivaene. Litt over 72 prosent av
respondenter med universitets- eller hgyskoleutdanning har deltatt, mens tilsvarende tall for dem med
bare grunnskoleutdanning eller lavere er litt over 48 prosent. Den lave svarprosenten blant
respondenter med lav utdanning, skyldes bade at mange ikke har @nsket a delta og at andelen vi ikke
kom i kontakt med er hgy.
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Tabell 6.4  Telefonintervju og frafall etter arsak fordelt pa kjonn, alder, utdanningsniva, landbakgrunn og landsdel.
NorLAG4. Prosent

Pabegynt @nsker Ikke

| alt Intervju skjema ikke & delta Forhindret kontakt Antall
I alt 100,0 65,4 0,3 11,4 3,1 19,7 10043
Kjgnn
Mann 100,0 66,7 0,3 11,3 3,0 186 4878
Kvinne 100,0 64,1 0,3 11,6 33 20,7 5165
Aldersgrupper
40-49 ar 100,0 56,2 0,5 13,6 1.3 286 2317
50-59 ar 100,0 66,9 0,3 10,5 1,2 21,1 2874
60-69 ar 100,0 74,6 0,2 7.9 2,2 151 2077
70-79 ar 100,0 68,6 0,3 11,9 4,2 150 1849
80-89 ar 100,0 60,7 0,2 15,4 12,0 11,6 807
90 ar og eldre 100,0 30,3 0,0 21,0 26,0 22,7 119
Utdanningsniva
Grunnskole eller lavere 100,0 48,1 0,5 17,6 6,2 276 1221
Videregaende skole 100,0 63,1 03 12,9 4,0 19,8 4218
Universitets- og hggskoleutdanning 100,0 72,2 0,3 8,5 1,6 17,5 4589
Uoppgitt 100,0 46,7 0,0 13,3 6,7 33,3 15
Landbakgrunn
Norge 100,0 66,1 0,3 11,4 3,1 19,1 8845
EU/E@S, USA, Canada, Australia og New Zealand ~ 100,0 67,3 0,2 10,6 1,5 20,4 813
Andre land 100,0 44,5 1,6 14,1 7.1 32,7 382
Uoppgitt 100,0 66,7 0,0 333 0,0 0,0 3
Landsdel®
Oslo og Viken 100,0 67,9 0,4 10,3 3,5 179 3321
Innlandet 100,0 69,4 0,5 9,8 3,0 17,3 602
Agder og Ser-@stlandet 100,0 63,8 0,1 13,4 3,7 19,0 1744
Vestlandet 100,0 65,2 0,5 11,9 2,2 203 1997
Trendelag 100,0 62,2 0,2 11,6 2,7 23,2 1366
Nord-Norge 100,0 62,1 0,2 11,8 3,7 22,2 1013

Kilde: Statistisk sentralbyra.

Tabell 6.5 gir en oversikt over intervju og frafall pa den selvadministrerte delen av undersgkelsen.
Intervjuene er fordelt pa web- og papirskjema i tabellen. Av de som fikk selvutfyllingsskjema, har tre av
fire (74,8 prosent) svart. Det er noe hgyere svarprosenten blant kvinner enn blant menn. Nar det gjelder
alder, er det lavest svarprosent i aldersgruppen 40 til 49 ar og blant de som er 90 ar og eldre. Hayest
svarprosent er det i aldersgruppen 60 til 79 ar.

Utdanningsniva har stor betydning for hvor mange som har svart pa selvutfyllingsdelen. Nesten 80
prosent av respondentene med universitets- eller hgyskoleutdanning har fylt ut skjemaet, mens bare 55
prosent avdem med grunnskoleutdanning eller lavere har gjort det samme.

Nesten 67 prosent avdem som gjennomfarte telefonintervjuet svarte pa web i den selvadministrerte
delen, mens nesten 8 prosent svarte pa papirskjema.

8 Landsdel gjeldende fra 2020-2024
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Tabell 6.5 Svar pa selvadministrert skjema og frafall etter kjonn, alder, utdanningsniva, landbakgrunn og landsdel.
NorLAG4. Prosent

Svar Svar Pabegynt

| alt webskjema papirskijema webskjema Frafall Antall
| alt 100,0 66,9 7,9 3.4 21,8 6 568
Kjgnn
Mann 100,0 65,8 6,7 3,8 23,7 3255
Kvinne 100,0 67,9 9,2 3,0 19,9 3313
Aldersgrupper
40-49 ar 100,0 66,1 0,9 5,1 27,9 1301
50-59 ar 100,0 72,9 1,8 4,2 21,1 1924
60-69 ar 100,0 74,3 4,9 3,3 17,5 1549
70-79 ar 100,0 63,9 14,9 1,3 19,9 1268
80-89 ar 100,0 33,7 38,8 1,6 25,9 490
90 ar og eldre 100,0 13,9 52,8 0,0 33,3 36
Utdanningsniva
Grunnskole eller lavere 100,0 49,2 15,3 2,6 32,8 587
Videregaende skole 100,0 62,6 9,6 3,6 24,2 2662
Universitets- og h@gskoleutdanning 100,0 73,6 53 3,4 17,7 3312
Uoppgitt 100,0 14,3 14,3 0,0 71,4 7
Landbakgrunn
Norge 100,0 67,3 8,3 3,3 21,2 5849
EU/E@S, USA, Canada, Australia
og New Zealand 100,0 66,7 6,0 4.4 22,8 547
Andre land 100,0 54,7 1,2 4,7 39,4 170
Landsdel®
Oslo og Viken 100,0 68,4 7.4 3,1 21,1 2256
Innlandet 100,0 63,2 10,1 4,5 22,2 418
Agder og Ser-@stlandet 100,0 65,2 8,1 3,1 23,7 1113
Vestlandet 100,0 67,6 7,8 41 20,5 13,2
Trendelag 100,0 65,7 7.4 3,8 23,1 850
Nord-Norge 100,0 67,3 9,2 24 21,1 629

Kilde: Statistisk sentralbyra.

Dersom en ser pa andelen som har svart pa web blant de som svarte pa den selvadministrerte delen,
som vist i tabell 6.6, sa er andelen svar pa web over 90 prosent blant respondenter under 70 ar, blant
dem med universitets- eller hgyskoleutdanning og respondenter som ikke har norsk landbakgrunn.
Andelen som har svart pa papirskjema er over 50 prosent blant personer som er 80 ar eller eldre.

° Landsdel gjeldende fra 2020-2024
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Tabell 6.6  Andel svar pa web og papir blant de som svarte pa selvadministrert skjema etter kjonn, alder,
utdanningsniva, landbakgrunn og landsdel. NorLAG4. Prosent

Andel webskjema Andel papirskjema
| alt 89,4 10,6
Kjgnn
Mann 90,8 9,2
Kvinne 88,1 11,9
Aldersgrupper
40-49 &r 98,6 1,4
50-59 ar 97,6 24
60-69 ar 93,8 6,2
70-79 ar 81,1 18,9
80-89 ar 46,5 53,5
90 ar og eldre 20,8 79,2
Utdanningsniva
Grunnskole eller lavere 76,3 23,7
Videregaende skole 86,7 13,3
Universitets- og hggskoleutdanning 93,3 6,7
Uoppgitt 50,0 50,0
Landbakgrunn
Norge 89,0 11,0
EU/E@S, USA, Canada, Australia og New Zealand 91,7 83
Andre land 97,9 2,1
Landsdel"
Oslo og Viken 90,2 9,8
Innlandet 86,3 13,7
Agder og Ser-@stlandet 89,0 11,0
Vestlandet 89,7 10,3
Trgndelag 89,9 10,1
Nord-Norge 87,9 12,1

Kilde: Statistisk sentralbyra.

9 L andsdel gjeldende fra 2020-2024
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7. Vekter

7.1. Populasjon

Populasjonen bestar av alle personer som var fylt 40 ar per 31.12.2023. Det er 2 822 245 personer pa
populasjonsfila (etter fijerning av 59 personer med manglende landsdel).

7.2. Utvalg

| forste runde av NorLAG (2002/2003) ble utvalget trukket fra 30 kommuner/bydeler. | andre runde
(2007/2008) ble det supplert med et landsrepresentativt tilleggsutvalg. Bruttoutvalget for tredje runde
(2017) bestod av alle personer som hadde deltatt i minst en av de foregaende rundene og som var over
50 ar.

Bruttoutvalget for fjerde runde bestar av alle som svarte pa NorLAG3 (1922-1966 kohorter), og de som
svarte i NorLAG2 (LOGG) i 2007/2008, og som er i fedselskohortene 1967-1983 (fra 1.1.1967 tom
31.12.1983).

Nettoutvalget bestar av 6 568 personer.

7.3. Vekter

Vektene er beregnet med R-pakken ReGenesees. | utgangspunktet gis alle personer lik vekt. Deretter
kalibreres vektene ved hjelp av informasjon om kjgnn, alder, landsdel, sentralitet og utdanning. Disse
variablene er kjent i hele populasjonen. Variablene som brukes og deres kategorier er:

1=Menn

Kjgnn 2=Kvinner
1=40-49 ar
2=50-59 ar
3=60-69 ar
4=70-79 ar

Aldersgruppe 5=80 ar og over
1=0slo og Viken
2=Innlandet
3=Agder og Ser-@stlandet
4=Vestlandet

5=Tregndelag
Landsdel 6=Nord-Norge

1 er kode 01-03 i SSBs standard for sentralitet
Sentralitet 2 er kode 04-06 i SSBs standard for sentralitet

1 er ferstesiffer 0,1,2,9 og blank pa utdanningskoden
(grunnutdanning og uoppgitt)
2 er forstesiffer 3-5 (videregdende utdanning)
Utdanning 3 er forstesiffer 6-8 (hgyere utdanning)
Kilde: Statistisk sentralbyra

Vektene er kalibrert mot landsdel krysset med sentralitet krysset med utdanning, og mot kjgnn krysset
med aldersgruppe. Dette betyr at vektene justeres slik at summen av vektene blir lik
populasjonsantallet i celler av typen landsdel krysset med sentralitet krysset med utdanning, og typen
kignn krysset med aldersgruppe. Summen av vektene blir da ogsa lik populasjonsantallet i hver kategori
for hver variabel, dvs. summen av vektene for menn blir likt antall menn i populasjonen osv.
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7.4. Tabeller og histogram

Tabellene viser uvektet og vektet fordeling i nettoutvalget, samt populasjonsfordeling, for forskjellige
variabler.

Siden NorLAG-utvalget i den fgrste runden ble trukket i 24 kommuner og 6 bydeler i Oslo, har vi
fremdeles en overrepresentasjon fra disse omradene i utvalget. Dette gjor at utvalget blir skjevt med
hensyn pa landsdel, sentralitet og utdanning. Vektene retter opp for dimensjonene landsdel, sentralitet
og utdanning.

Tabell 7.1  Uvektet og vektet fordeling i nettoutvalget, samt populasjonsfordeling, for kjenn, alder, utdanningsniva,
sentralitet, landsdel og NorLAG1 kommune. NorLAG4. Prosent.

Uvektet Vektet

netto netto Populasjon
Kjgnn
Mann 49,6 49,5 49,5
Kvinne 50,4 50,5 50,5
Alder
40-49 ar 19,8 25,5 25,5
50-59 ar 29,3 26,4 26,4
60-69 ar 23,6 21,8 21,8
70-79 ar 19,3 17,2 17,2
80 ar og over 8,0 9,1 9,1
Utdanningsniva
Grunnskoleutdanning og uoppgitt 9,0 22,3 223
Videregdende skole 40,5 42,4 42,4
Universitets- og hgyskoleutdanning 50,5 353 353
Sentralitet
01-03 (heyest) 62,9 69,3 69,3
04-06 (lavest) 37,1 30,7 30,7
Landsdel
Oslo og Viken 34,3 353 35,3
Innlandet 6,4 7,6 7,6
Agder og Ser-@stlandet 17,0 14,2 14,2
Vestlandet 19,8 25,2 252
Trendelag 12,9 8,5 8,5
Nord-Norge 9,6 9,2 9,2

Kilde: Statistisk sentralbyra

Det er nesten ingen skjevhet pa kjgnn i utvalget. Aldersgruppene 40-49 ar og 80 ar og over er
underrepresenterte i nettoutvalget. De med lav utdanning er sterkt underrepresentert, og de med hay
utdanning er sterkt overrepresentert i nettoutvalget. Personer som bor i kommuner med hay
sentralitet, er underrepresentert i nettoutvalget, mens personer som bor pa Vestlandet er
underrepresentert og de som bor i Trgndelag er overrepresentert.
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Figur 7.1 Histogram over vektene
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Kilde: Statistisk sentralbyra.

Det blir ganske stor variasjon i vektene. Gjennomsnittlig vekt er 429,6. Minimum er 23,7 og maksimum
2975,6. Nar man kalibrerer mot mange gruppetotaler, blir det gjerne stor variasjon i vektene. Dette kan
fore til sterre variasjon i estimatene. Pa den annen side vil det antakeligvis gi mindre skjevhet i
estimatene.
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8. Statistisk usikkerhet og feilmarginer ved utvalgsundersgkelser

Gjennom utvalgsundersgkelser kan vi ansla forekomsten av ulike fenomener i en stor gruppe
(populasjonen) ved & male forekomsten bare i et mindre utvalg som er trukket fra populasjonen. Det gir
store besparelser sammenlignet med om vi skulle gijennomfert malingen i hele populasjonen, men
samtidig far vi en viss usikkerhet i anslagene. Denne usikkerheten kan vi beregne nar vi kjenner
sannsynligheten for at hver enkelt enhet i populasjonen skal bli trukket til utvalget.

Metoden som brukes til 8 beregne et anslag (estimatet), kalles en estimator. Det er to aspekter ved en
estimator som er viktige. For det fgrste bar estimatoren gi omtrent korrekt verdi ved gjentatte forsak.
Det vil si at den "treffer malet” i den forstand at ved gjentatt trekking av utvalg, vil giennomsnittsverdien
av estimatene vare sentret rundt den sanne populasjonsverdien; estimatoren er forventningsrett. |
tillegg trenger vi et mal pa hvor stor variasjon rundt populasjonsverdien estimatene har ved gjentatt
trekking av utvalg. Det er denne variasjonen som er den statistiske usikkerheten til estimatet, og det
vanlige malet er standardfeilen, SE (fra det engelske begrepet «standard error»), til estimatet. SE er
definert som det estimerte standardavviket til estimatoren. SE forteller dermed hvor mye et anslag i
gjennomsnitt vil avvike fra den sanne verdien.

Som en illustrasjon: La oss si vi gnsker a estimere prosentandelen kvinner, Poi en befolkning
(populasjon) med starrelse N. Anta utvalget av starrelse n er trukket tilfeldig, det vil si at alle enheter har
samme sannsynlighet n/N for & bli med i utvalget. La P veere prosentandelen kvinner i utvalget. Da er P
en forventningsrett estimator for Py og standardfeilen er gitt ved:

PU00-P) «—n.
" a-=)

SE(P) =\/
Estimeringsfeilen vi begdr er forskjellen mellom P og Po. Denne er selvfelgelig ukjent, men vi kan gi et
anslag, feilmarginen, pa hvor stor den med en gitt sannsynlighet kan vare. Feilmarginen er definert som
2-SE.

(P - 2:SE, P + 2:SF)

Intervallet er et 95 prosent konfidensintervall. Det betyr at sannsynligheten for at intervallet dekker den
sanne verdien Py er 0,95 (95 prosent). Eller sagt pa en annen mate, ved gjentatte utvalg sa vil 95 prosent
av intervallene dekke den sanne verdien Po. Vi sier da et det er 95 prosent sikkerhet for at det beregnede
intervallet dekker den sanne verdien. For utledning av disse formlene og tilsvarende resultater for
andre typer variable og for mer kompliserte utvalgsplaner som stratifiserte utvalg og flertrinnsutvalg
viser vi til Bjgrnstad (2000).

| faktaboksen oppsummeres begrepsdefinisjoner og formler for estimering av prosenttall i en
populasjon.
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Statistisk usikkerhet for estimering av prosentandel av et kjennetegn ved enkelt

tilfeldig utvalg

N antall enheter i populasjonen

n antall enheter i utvalget, trukket enkelt tilfeldig

Po prosentandel i populasjonen med kjennetegn a

X antall enheter i utvalget med kjennetegn a

P prosentandel i utvalget med kjennetegn a, P = 100:(x/n)
100 - P prosentandel i utvalget som ikke har kjennetegn a

_ R (00-F)
n

. n
Utvalgsvarians Var(P) = “(1- ﬁ)

95 prosent konfidensintervall for Po: P + 2-SE

PAO-P)

Standardfeil: SE = ‘/
n N

Feilmargin = 2- SE

| de fleste utvalgsundersagkelsene i SSB utgjer utvalget en sveaert liten del av populasjonen.
Undersekelsene tar sikte pa a dekke store populasjoner, som for eksempel den norske befolkningen i
sin helhet, alle arbeidstagere, alle norske bedrifter osv. Utvalgene som skal dekke disse populasjonene
er sma i forhold til populasjonsstarrelsene. Det betyr at utvalgsandelen n/N er neglisjerbar i formelen

for SE, og vi kan benytte formelen
SE= [P(100- P)
n

Vi legger merke til at konfidensintervallets stgrrelse er avhengig av starrelsen pa utvalget, men ikke av

populasjonen. Standardfeilen blir mindre dess flere som er med i utvalget, og sammenhengen mellom
sterrelsen pa standardfeilen og n er ikke lineaer. For a fa standardfeilen halvert, med samme verdi av P,
sa ma utvalgssterrelsen firedobles.

Vi ser at standardfeilen er stgrst nar utvalgsresultatet er 50 prosent, og avtar symmetrisk etter hvert
som prosentandelen naermer seg 0 og 100.

| stedet for a foreta beregninger for hvert enkelt resultat, kan tabell 8.1 benyttes. Den viser standardfeil
for observerte prosentandeler etter utvalgets starrelse, trukket enkelt tilfeldig.
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Tabell 8.1 Standardfeil i prosentpoeng for observerte prosentandeler ved ulike utvalgsstorrelser, for enkelt tilfeldig

utvalg
n: \P: 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
50 3,1 4,2 5,0 57 6,1 6,5 6,7 6,9 7,0 71
100 2,2 3,0 3,6 4,0 4,3 4,6 4,8 4,9 5,0 5,0
500 1,0 13 1.6 1.8 1,9 2,0 2,1 2,2 2,2 2,2
1000 0,7 0,9 1,1 1,3 1,4 1,4 1,5 1,5 1,6 1,6
1500 0,6 0,8 09 1.0 1,1 1.2 1.2 1.3 1.3 1.3
2000 0,5 0,7 08 0,9 1,0 1,0 1,1 1.1 1.1 1.1
2500 0,4 0,6 0,7 08 0,9 0,9 1,0 1,0 1,0 1,0
3000 0,4 0,5 0,7 0,7 0,8 0,8 0,9 0,9 0,9 0,9
3500 04 0,5 0,6 0,7 0,7 0,8 0,8 0,8 0,8 0,8
4000 03 0,5 0,6 0,6 0,7 0,7 0,8 0,8 0,8 0,8
4500 03 0,4 0,5 0,6 0,6 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7
5000 03 0,4 0,5 0,6 0,6 0,6 0,7 0,7 0,7 0,7
5500 03 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6 0,6 0,7 0,7 0,7
6000 0,3 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6
6500 03 0,4 04 0,5 0,5 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6
7000 03 0,4 04 0,5 0,5 0,5 0,6 0,6 0,6 0,6

Et utvalgsresultat pa 50 prosent fra et enkelt tilfeldig utvalg med 6 500 enheter, har en standardfeil pa
0,6 prosentpoeng. Dvs. at feilmarginen er 1,2 prosentpoeng og 95 prosent konfidensintervall er (48,8 -
51,2) prosent. Vi kan ansla med 95 prosent sikkerhet at andelen i populasjonen ligger mellom 48,8 og
51,2 prosent.
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9. Innsamlings- og bearbeidingsfeil

| enhver undersgkelse, bade i totaltellinger og utvalgsundersgkelser, vil det forekomme svar som er feil.
Feilene kan oppsta bade i forbindelse med innsamlingen og under bearbeidingen. Datainnsamlingen i
denne undersgkelsen ble gjort pa telefon og ved bruk av selvutfyllingsskjema pa enten web eller papir.

9.1. Telefonintervju

Ferste del av undersgkelsen gjennomfgres ved bruk av telefonintervju. Intervjuerne bruker
programvaren Blaise for a registrere svarene. Skjemaet er programmert basert pa spesifikasjonen av
spersmal og svaralternativer, rekkefglge og filter i skjema og testes ut fer intervju gjennomfares.

En viktig fordel med denne innsamlingsmetoden er at alle filter i sparreskjemaet programmeres pa
forhand, og en kan dermed redusere faren for at intervjuerne stiller feil spgrsmal til feil personer.
Telefonskjemaet i denne undersgkelsen (gjengitt i vedlegg F) inneholder veldig mange filter. For
eksempel fikk personer som hadde foreldre i live mange flere spgrsmal om foreldrene enn de som ikke
har foreldre i live, og de som svarte at de ikke hadde behov for hjelp i dagliglivet fikk ikke sparsmalene
om typer og omfang av hjelp.

Nar filtrene programmeres pa forhand, kan eventuelle feil i programmeringen blir giennomgaende og
fore til at spersmal blir verdilgse. Hvis det farst gjgres feil som ikke oppdages i tide, vil det kunne fa
store konsekvenser. | denne undersgkelsen har vi ikke oppdaget vesentlige filterfeil, men helt i starten
av datafangsten var det en del feil med oppslagsfilene som inneholdt registerdata som ble brukt i
skjemaet. Feilene ble rettet etter tre dager i felt. De viktigste feilene var:

e Feil i respondentenes fgdselsnummer som blant annet farte til feil i alder

e Feil alder pd barn

e Barn ble telt dobbelt for de som bodde sammen med barn

e Feil spersmal og styringsvariabler om partner og partners arbeid,

e Feil med oppslagsfil om arbeid. Navn pa arbeidsplass ble splittet opp og verdier forskjavet,
noe som farte til feil i koding.

e Partners arbeidsopplysninger ble ikke lagret i skjema

| ettertid har en rettet opp sa mye som mulig i dataene til de 106 respondentene som svarte for feilene
ble rettet, men det kan vaere at noen ikke har fatt alle spgrsmalene de skulle hatt.

| denne undersgkelsen har vi utnyttet det at vi koblet pa opplysninger om husholdningen, foreldre og
barn pa forhand. Ved a koble pad opplysninger om husholdningen og alle barn, kan vi be respondenten
om & bekrefte at registeropplysningene stemmer istedenfor & matte sparre etter kjgnn, familierelasjon
og alder for alle. Sparsmalene om foreldre ble tilpasset om foreldrene var i live eller ikke.

Telefonintervju gir videre muligheter for a tilpasse ordlyden i spgrsmalene til respondentens situasjon
eller svar pa tidligere sparsmal. Typisk bruk av slike tilpasninger er at det riktige ordet blir stdende i
spegrsmalsformuleringene i stedet for at spgrsmalene inneholder skrastreker (han/hun, du/dere, er/var,
ektefelle/samboer, dine/ditt barn). Dette gir intervjusituasjonen et mer personlig preg.

Det kan legges inn grenser for gyldige verdier, med tilhgrende feilmeldinger. | dette telefonskjemaet er
det blant annet brukt kontroller i spersmal som omhandler alder, arstall og belgp. | tillegg kan en legge
inn feilmeldinger dersom intervjueren taster inn et svar som er inkonsistent i forhold til tidligere svar.

Innsamlingsfeil kan ogsa komme av at respondenten gir feil svar. Det kan skyldes vansker med & huske
forhold tilbake i tid. | denne undersgkelsen har vi blant annet sparsmal knyttet til tidligere yrke og
pensjonering. Dette ligger for noen langt tilbake i tid. Da ma en regne med at enkelte kan ha problemer
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med 3 svare ngyaktig. Innsamlingsfeil kan ogsa skyldes at sparsmal blir misforstatt. Nar det blir spurt
om forhold som folk erfaringsmessig finner kompliserte, ma en regne med a fa en del feilaktige svar.

Innsamlingsfeil kan ogsa oppsta fordi visse sparsmal av enkelte oppfattes som sensitive. Respondenten
kan i slike tilfeller bevisst gi feilaktige svar. De vurderinger som ligger til grunn for svaret kan ogsa bli
pavirket av hva respondenten oppfatter som sosialt @nskelig. Sparsmal om helse oppfattes ofte som
sensitivt. Tilsvarende gjelder for arbeid og relasjoner til familiemedlemmer. Det stilles mange sparsmal
rundt disse temaene i denne undersgkelsen.

Bearbeidingsfeil

Bearbeidingsfeil er avwvik mellom den verdien som registreres inn og den verdien som til slutt
rapporteres ut. Slike feil kan oppsta for eksempel under avledninger (omkodinger). Alle dataene i
telefonintervjuet er kontrollert uten at vi har oppdaget feil som kan ha betydning for resultatene.

9.2. Selvadministrerte spgrreskjema

Nar en bruker selvutfyllingsskjema, har en liten kontroll med selve utfyllingen. En vet ikke hvem som
krysser av, hvem som er til stede, og hvilke vurderinger som blir gjort. Da mange av spgrsmalene i dette
skjemaet gjelder personlige egenskaper og forhold ved respondenten, er kvaliteten avhengig av at det
er respondenten selv som har svart.

Fordi det pa flere av spersmalene i webskjemaet var mulig a ga videre i skjemaet uten a oppgi svar, vet
vi ikke om et spgrsmal er ubesvart fordi det er komplisert a svare pa eller fordi respondenten ikke ville
svare. Det samme gjelder for ubesvarte spgrsmal i papirskjemaet. | papirskjemaet kan det ogsa vaere
tilfeller der respondenten har oversett et spersmal. Det har midlertid ikke vaert noe stort problem med
frafall pa enkeltspegrsmal i denne undersgkelsen. Generelt ser det ikke ut til at det er hgyere frafall pa
enkeltspgrsmal pa web enn ved bruk av papirskjema (Messer m. fl., 2012).

De innkomne papirskjemaene ble skannet av et eksternt firma. Det ble lagt inn en del
intervallbegrensninger slik at ugyldige verdier ikke kunne leses. Generelt vet vi at det ved skanning vil
kunne oppsta feil fordi maskinen leser feil. Kvaliteten er avhengig av at skjemaet er godt tilpasset, har
riktig layout, og at respondenten har krysset av pa en bestemt mate.

Det ble gjort tester av innlesingen far den endelige lesingen startet. Denne siste testen viste ingen feil.

Pa flere av papirskjemaene var det krysset av for mer enn ett svaralternativ der det kun var tillatt med
ett kryss. Det ble brukt flere regler for & avgjere hvilket svar som da skulle velges.

| sparsmal hvor svaralternativene gar oppover i en skala, ble hagyeste svaralternativ valgt. Mange
krysser f.eks. av for all utdannelse de har tatt. Der hvor det er kryss i to ruter ved siden av hverandre,
har den generelle retningen pa svarene til respondenten vart avgjerende for hvilken av de to som ble
valgt. Er det krysset av pa to svaralternativer pa en skala, med ett skala poeng imellom, er alternativet
som er hoppet over valgt. Dersom det f.eks. er krysset av for svaralternativ 7 og 9, er svaralternativ 8
valgt.

Ligger avkryssingene i hver ende av skalaen og det finnes et " vet ikke" eller «har ingen mening»
svaralternativ, sa er dette valgt. Pa spersmal hvor det ikke har vaert mulig a vite hva respondenten
mente, f.eks. hva liker du best - og de har krysset av pa alle - har svarene blir feilmeldt med kode 9 eller
99.

Nar en har rettet opp feil sa langt det er mulig, er erfaringen at de statistiske resultatene i de fleste
tilfeller pavirkes forholdsvis lite av bade innsamlings- og bearbeidingsfeil. Virkningen av feil kan likevel
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vaere av betydning i noen tilfeller. Det gjelder saerlig hvis feilen er systematisk, det vil si at den samme
feilen gjares relativt ofte. Tilfeldige feil har forventningen 0, og medferer ikke skjevhet i estimatene. En
tenker seg at feil som ikke er systematiske trekker like mye i hver retning, og at de derfor har sveert liten
effekt.
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Vedlegg A: Informasjonsbrev

Vi ensker a intervjue deg om livet etter 40

| Den norske studien av livslgp, aldring og generasjon (NorLAG), kontakter vi de samme personene
med noen ars mellomrom for & fa kunnskap om familieliv, helse og arbeid i ulike faser av livet. Na
skal undersgkelsen gjennomfgres for fjerde gang og SSB vil gjerne snakke med deg igjen. Er
familielivet som fer? Hvordan er helsen din na sett opp mot sist gang vi snakket sammen?

Statistisk sentralbyra (SSB) giennomferer undersgkelsen i samarbeid med
Velferdsforskningsinstituttet NOVA ved OsloMet - storbyuniversitetet. SSB og NOVA har et felles
ansvar for a sikre at personvernet ivaretas i undersagkelsen.

Viringer deg snart

En av intervjuerne i SSB vil snart ringe deg for 4 stille deg spersmal om blant annet den naermeste
familien din og hvem du bor sammen med, parforhold, livskvalitet, arbeid og pensjonering. Vi spar
ogsa om helse for deg, barna dine, partner og foreldre Ta gjerne kontakt med oss dersom du
gnsker a avtale et tidspunkt for intervju. Etter telefonintervjuet sender vi deg et sparreskjema som
du skal svare pa selv.

Svarene dine er viktige

Du er én av omtrent 10 200 personer i alderen 40 ar og oppover som har deltatt i NorLAG-studien
en eller flere ganger tidligere. Det er frivillig & delta. Svarene dine bidrar til viktig og palitelig
kunnskap om livet etter fylte 40 ar.

Du kan lese mer om undersgkelsen pa informasjonssiden for undersgkelsen.

Opplysningene dine er sikre hos oss

e Undersgkelsen blir giennomfart i samsvar med personvernregelverket.

e Deter bare SSB som vil behandle direkte identifiserende personopplysninger om deg. Etter at
datainnsamlingen er ferdig, fjerner SSB navn og kontaktopplysninger fra datamaterialet og
fedselsnummer erstattes med et referansenummer.

¢ NOVA il bare motta data uten direkte identifiserende personopplysninger. Disse dataene vil
deretter behandles slik at de bare kan knyttes til deg via et referansenummer. Data med
referansenummer deles ogsa med Sikt (dataarkiv). Sikt deler data til forskning og undervisning uten
referansenummer slik at det ikke er mulig a identifisere deg.

e For a kunne koble til opplysninger fra register og fordi vi gnsker & kontakte deg igjen pa et senere
tidspunkt, oppbevarer SSB fgdselsnummeret ditt sammen med referansenummeret, men helt
adskilt fra svarene du har gitt.

e NorLAG-studien avsluttes i 2034. Da sletter SSB fadselsnummeret ditt og anonymiserer alle
opplysningene fra studien. Fra dette tidspunktet vil ogsa dataene hos NOVA og Sikt veere helt
anonyme.

e Frem til 2034 kan du nar som helst trekke deg fra NorLAG-studien. Sa lenge vi behandler
personopplysninger om deg, har du rett til & protestere pa eller be om begrensning i
behandlingen, be om innsyn i opplysningene, eller be om retting eller sletting av svarene dine.

Dette gjor du ved & ringe eller sende en e-post til SSB. Du har ogsa rett til 4 klage til Datatilsynet

om hvordan vi behandler personopplysningene dine.
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e For at undersgkelsen skal vaere sa kort som mulig, benytter vi opplysninger fra registre SSB allerede
har tilgang til.

e Dersom du ikke deltar i denne runden av NorLAG, vil SSB slette personopplysningene dine
senest i 2027.

Du kan lese mer om hvilke registeropplysninger vi bruker og hva som gir oss rett til 8 behandle
personopplysninger om deg nedenfor.

Har du spersmal om undersokelsen?

Kontakt oss pa

e e-post: svar@ssb.no
o telefon: 62 88 56 08

Svartjenesten er apen kl. 09-14 mandag til fredag.

@nsker du mer informasjon om NorLAG-studien eller om personvern, finner du kontaktinformasjon
nedenfor.

Tusen takk for at du deltar!

Med vennlig hilsen

Statistisk sentralbyra OsloMet - storbyuniversitetet

[[’/l: /GHJK Cawuro @oltjlro\

Geir Axelsen Guro @degard
administrerende direktar Instituttdirektar, NOVA (SVA)
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Hva er NorLAG?

Den norske studien av livslgp, aldring og generasjon (NorLAG) er en
undersgkelse om livet etter fylte 40 ar, der vi fglger de samme personene
over tid.

Forskningsstudien belyser viktige omrader i folks liv, som blant annet
helse og livskvalitet, arbeid og pensjonering og familierelasjoner og
sosiale nettverk. Denne studien gir unike muligheter til & forsta hvordan
livet forandrer seg med arene og fram til siste fase i livet.

Endrer livskvaliteten seg med alderen? Hvordan er kontakten
mellom generasjonene i familien? Hvordan kombineres arbeidsliv og
familieliv?

Undersgkelsen blir giennomfert av Statistisk sentralbyra (SSB) i samarbeid
med Velferdsforskningsinstituttet NOVA ved OsloMet. Vi har gjennomfeart
undersgkelsen tre ganger tidligere, i 2002, 2007 og 2017.

Du kan lese mer om studien pa:
www.oslomet.no/forskning/forskningsprosjekter/norlag og
www.ssb.no/norlag-svar.
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Hvorfor spar vi deg om a delta?

Na gijennomfarer vi NorLAG for fjerde gang, og vi kontakter deg fordi du
er en av 10 200 personer over 40 ar som har deltatt minst én gang
tidligere.

Det er frivillig & delta, men det er sjelden vi har mulighet til & folge
utviklingen en gruppe mennesker over flere ar. Derfor er svarene dine
sveert verdifulle for studien.

Vi trenger svar, bade fra dere
e som er yrkesaktive og som ikke er yrkesaktive
e som har barn og som ikke har barn
e som bor alene og dere som bor sammen med andre

e som bor i storbyer, smabyer eller pa mindre steder

Hvordan gjennomfores undersgkelsen?

Undersoekelsen blir giennomfert i to deler:

1. Farstvil en av intervjuerne hos SSB ringe deg for
a giennomfare et telefonintervju.

2. Etter telefonintervjuet sender vi deg et spgrreskjema
som du skal svare pa selv.
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Hva viser tidligere NorLAG-undersokelser?

Resultatene fra forrige gang vi giennomfgrte NorLAG-undersgkelsen, viser
blant annet at boligen blir viktigere med gkende alder. De som deltok i
NorLAG3, ansa i starre grad boligen som sveert viktig i livet sammenlignet
med da de deltok i NorLAG1 15 ar tidligere.

Prosentandel som anser boligen som svaert viktig i livet

Prosent B NorLAG1 2002 E NorLAG2 2007 M NorLAG3 2017
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Funn fra studien viser ogsa at eldre sjeldnere er engasjerte i frivillig
arbeid, men nar de bidrar, gjer de det oftere.

Prosentandel som er engasjert i frivillig arbeid og prosentandel som bidrar ukentlig
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Opplysninger fra register

For at undersgkelsen skal vaere sa kort som mulig, benytter vi
opplysninger fra registre SSB allerede har tilgang til. Dette gjelder

e opplysninger fra Folkeregisteret om deg, foreldrene dine, partneren
din, barna dine, og eventuelt andre du bor sammen med.

e opplysninger om utdanning fra den nasjonale utdanningsdatabasen
om deg, foreldrene dine, partneren din og barna dine.

e opplysninger om arbeid, inntekt, formue, trygder og stgnader for
deg og partneren din fra registre som eies av Skatteetaten og Nav.

| forkant av undersgkelsen kobler vi pa opplysninger om hvem du bor
sammen med, hvem som er dine barn og foreldre, utdanningsniva for
deg, partner og foreldre og yrke for deg og partner. Dette gjares for a
forkorte og forenkle intervjuet.

Dersom du velger a ikke delta, sletter SSB de pakoblede
registeropplysningene nar datainnsamlingen er ferdig. Noen av
opplysningene om deg (kjgnn, alder, utdanningsniva, landsdel og
landbakgrunn), bruker SSB for & gjennomfare en anonym frafallsanalyse.

For de som deltar vil vi ogsa koble pa opplysninger om din og din partners
sivilstatus, utdanning, inntekt, formue, trygder og stenader som er
tilgjengelig per i dag og frem til 2029. Vi vil ogsa koble svarene dine med
det du svarte i de tidligere rundene av NorLAG.
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Hva gir oss rett til a behandle personopplysninger om
deg?

Vi behandler personopplysninger om deg i NorLAG-studien fordi studien
er vurdert & veere i allmennhetens interesse' med formal om
vitenskapelig forskning'. Det supplerende nasjonale rettsgrunnlaget er
personopplysningsloven § 8 og 9. SSB benytter statistikkloven som
supplerende rettsgrunnlag for behandling av utvalg og pakobling av
registeropplysninger. Du bestemmer selv om du vil veere med.

Pa oppdrag fra Velferdsforskningsinstituttet NOVA har
personverntjenestene ved Sikt - Kunnskapssektorens tjenesteleverandar
vurdert at behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i
samsvar med personvernregelverket.

SSB har vurdert at behandlingen av personopplysningene er i samsvar
med personvernforordningen etter dialog med personvernombudet.

" Personvernforordningen art. 6 nr 1 bokstav e
2 personvernforordningen art. 9 nr. 2 bokstav j
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Har du spgrsmal?

Dersom du har spgrsmal om undersgkelsen, kan du kontakte:

e SSBs svartjeneste pa e-post svar@ssb.no eller pa telefon
62 88 56 08.

e Prosjektansvarlig hos SSB, Aina Holmagy, pa e-post aih@ssb.no. Du kan
ogsa besgke nettsiden til undersgkelsen pa www.ssb.no/norlag-svar.

For spgrsmal om personvern:

e SSBs personvernombud pa e-post personvernombud@ssb.no. Du kan
ogsa besgke nettsiden www.ssb.no/omssb/personvern.

e OsloMets personvernombud pa e-post
personvernombud@oslomet.no.

o Sikt for deres vurdering av prosjektet pa e-post
personverntjenester@sikt.no eller pa telefon 73 98 40 40.

For sparsmal om NorLAG-studien:

e Se studiens nettside https://www.oslomet.no/om/nova/norlag. Du kan
ogsa kontakte prosjektleder hos NOVA, Katharina Herlofson, pa
e-post kather@oslomet.no.
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Vedlegg C: Brev i Altinn om utfylling av webskjema

Takk for at du deltar i NorLAG-studien

Som avtalt i telefonintervjuet, far du na tilsendt del to av undersgkelsen som du skal fylle ut pa
internett.

Folg lenken for a svare pa webskjemaet:
<<link:{"https://svar.ssb.no/norlag| https://svar.ssb.no/norlag/?KeyValue="+ioNr+
','"+passordWeb}>>

Lenken logger deg automatisk inn. Hvis du blir bedt om a logge inn, skriv inn:
Bruker-ID: <<ioNr>>
Passord: <<passordWeb>>

Du finner mer informasjon om undersgkelsen pa informasjonssiden for undersgkelsen.

Hva sper vi deg om?
| webskjemaet spar vi deg blant annet om livsstil og helse, aldring, holdninger og meninger.

Hvis du synes det er vanskelig a finne et svaralternativ som passer for deg, ber vi deg velge det
alternativet som ligger naermest.

Svarene dine blir bare brukt til forskning og analyser, og vi offentliggjer aldri informasjon om hva
enkeltpersoner har svart. Alle som jobber med NorLAG har taushetsplikt.

Kontakt oss pa

e e-post: <<link:{'svar@ssb.no | mailto:svar@ssb.no?subject=NorLAG:'+navn+','+intervjuObjektld}>>
o telefon: 62 88 56 08

Svartjenesten er apen kl. 09-14 mandag til fredag.
Tusen takk for at du deltar!

Med vennlig hilsen
Statistisk sentralbyra
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Vedlegg D: Brev om utfylling av papirskjema

Oslo, «uts_dato»

Takk for at du deltar i studien om livslep, aldring og generasjon (NorLAG)
Som avtalt i telefonintervjuet, far du na tilsendt del to av undersgkelsen som du skal fylle ut selv. Et
sparreskjema ligger vedlagt dette brevet og vi ber deg fylle ut skjemaet og returnere det til oss i den
frankerte svarkonvolutten innen to uker.

Du finner mer informasjon om undersekelsen pa https://www.ssb.no/norlag-svar.

Hva sper vi deg om?

| skiemaet sper vi deg blant annet om livsstil og helse, aldring, holdninger og meninger. Hvis du synes
det er vanskelig a finne et svaralternativ som passer for deg, ber vi deg velge det alternativet som ligger
naermest.

Svarene dine blir bare brukt til forskning og analyser, og vi offentliggjer aldri informasjon om hva
enkeltpersoner har svart. Alle som jobber med NorLAG har taushetsplikt.

Kontakt oss pa

e e-post: svar@ssb.no
o telefon: 62 88 56 08

Svartjenesten er apen kl. 09-14 mandag til fredag.
Tusen takk for at du deltar!

Med vennlig hilsen

Statistisk sentralbyra OsloMet - storbyuniversitetet
®)
- . ]
~ A Guro Phigpro
Geir Axelsen Guro @degard
administrerende direktar Instituttdirektar, NOVA (SVA)
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Vedlegg E: SMS utsendinger

Telefonintervju post

Til <<navn>>, Statistisk sentralbyra (SSB) gnsker a intervjue deg i Den norske studien av livslgp, aldring
og generasjon (NorLAG). Vi har sendt deg et brev i posten med mer informasjon om studien. En av
intervjuerne vare ringer deg i lgpet av uken. Du kan ogsa kontakte oss pa 62 88 56 08 eller svar@ssb.no
for & avtale et tidspunkt for intervju som passer for deg. Vennlig hilsen SSB

Telefonintervju Altinn

Hei <<navn>>, Statistisk sentralbyra (SSB) @nsker a intervjue deg i Den norske studien av livslap, aldring
og generasjon (NorLAG). En invitasjon med mer informasjon om studien er sendt til deg i Altinn. En av
intervjuerne vare ringer deg i lgpet av uken. Du kan ogsa kontakte oss pa 62 88 56 08 eller svar@ssb.no
for & avtale et tidspunkt for intervju som passer for deg. Vennlig hilsen SSB

Telefonintervju paminnelse 1

Statistisk sentralbyra (SSB) har kontaktet deg om Den norske studien av livslgp, aldring og generasjon
(NorLAG). Vi haper du kan bidra til viktig og palitelig statistikk om livet etter 40 nar en av intervjuerne vare
ringer deg igjen snart. Kontakt oss gjerne pa 62 88 56 08 eller svar@ssb.no for a avtale et tidspunkt for
intervju som passer for deg. Hvis du allerede har en avtale, kan du se bort fra denne meldingen. Vennlig
hilsen SSB

Telefonintervju paminnelse 2

Vi har tidligere forsekt & kontakte deg for et intervju i Den norske studien av livslgp, aldring og
generasjon (NorLAG). Du representerer en viktig gruppe i befolkningen, og vi haper derfor du har
anledning til & svare nar vi ringer deg igjen snart. Du kan ogsa kontakte oss pa 62 88 56 08 eller
svar@ssb.no for a avtale et intervjutidspunkt som passer for deg. Hvis du allerede har en avtale, kan du
se bort fra denne meldingen. Vennlig hilsen Statistisk sentralbyra

Telefonintervju nektere

Hei! Statistisk sentralbyra (SSB) trenger flere svar i den norske studien om livslep, aldring og generasjon
(NorLAG) for & fa god kunnskap om hvordan livet forandrer seg med arene. Vi tillater oss derfor a
kontakte deg igjen, og haper det passer bedre for deg a delta na. Kontakt oss gjerne pa 62 88 56 08 eller
svar@ssb.no for & avtale et tidspunkt for intervju som passer for deg. Vennlig hilsen SSB

Webskjema

Hei <<navn>>. Statistisk sentralbyra (SSB) har sendt deg del to av Den norske studien av livslep, aldring
og generasjon (NorLAG). Du finner lenke til webskjemaet og mer informasjon i brevet vi har sendt deg i
Altinn. Deltakelsen din er svaert verdifull for studien. Ta gjerne kontakt med oss pa 62 88 56 08 eller
send spgrsmal til svar@ssb.no. Vennlig hilsen SSB

Webskjema paminnelse 1

Hei! Statistisk sentralbyra (SSB) trenger fremdeles svarene dine i del to av Den norske studien av livslap,
aldring og generasjon (NorLAG). Du svarer pa webskjemaet ved & benytte lenken i brevet som vi har
sendt deg i Altinn. Ta gjerne kontakt med oss pa 62 88 56 08 eller svar@ssb.no ved spgrsmal. Vennlig
hilsen SSB

Webskjema pabegynte

Hei! Vi setter stor pris pa at du har begynt a svare pa webskjemaet i Den norske studien av livslgp,
aldring og generasjon (NorLAG). Vi haper du vil ta deg tid til a fullfere skjemaet. Du benytter den samme
lenken som tidligere, som du finner i brevet vi har sendt deg i Altinn. Ta gjerne kontakt med oss pa 62
88 56 08 eller svar@ssb.no ved spegrsmal. Vennlig hilsen Statistisk sentralbyra
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Papirskjema

Hei <<navn>>. Statistisk sentralbyra (SSB) har sendt deg et papirskjema i posten til del to av Den norske
studien av livslgp, aldring og generasjon (NorLAG), der du for kort tid siden deltok i et telefonintervju. Vi
ber deg fylle ut og returnere skjemaet i den frankerte konvolutten innen to uker etter at du mottok
skjemaet. Deltakelsen din er sveert verdifull for studien. Ta gjerne kontakt med oss pa 62 88 56 08 eller
send spgrsmal til svar@ssb.no. Vennlig hilsen SSB

Papirskjema paminnelse 1

Hei! Vi har tidligere sendt deg et papirskjema i posten til Den norske studien av livslgp, aldring og
generasjon (NorLAG). Vi har ikke mottatt skjemaet i retur fra deg, og vi sender deg derfor en paminnelse
om a fylle ut skjemaet og returnere det til oss i lgpet av neste uke. Ta gjerne kontakt med oss pa 62 88
56 08 eller send sparsmal til svar@ssb.no. Vennlig hilsen Statistisk sentralbyra
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Vedlegg F: Telefonintervjuet

NorLAG4 Telefonintervju
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Husholdet og egne barn

Innledningssporsmdlet
Innled
Ringemeny
1. Intervju
2. Ikke svar
4. Avtale
5. Frafall, avgang, overforing

Hvis Innled = 5

Status pa 1O
1. Frafall
2. Overforing
3. Avgang

Hvis Innled = 1

Samtykke

Har du lest e-post eller brev med informasjon om undersekelsen og samtykker i 4 delta?
1. Ja, jeg har lest informasjonen og samtykker i & delta
2. Ja, jeg har fatt referert informasjonen og samtykker i & delta
3. Neli, og jeg samtykker ikke til & delta

Hvis flere i husholdningen
Spmstemmer
N4 kommer noen spsrsmil om din husholdning.

Til husholdningen regner vi alle personer som er fast bosatt i boligen, og som deler utgifter til mat og
andre forbruksutgifter.

Personer som er fast bosatt i boligen, men som er borte fra hjemmet, f.eks. pa grunn av arbeid skal regnes
med.

Vi har registrert at folgende personer tilhorer husholdningen i tillegg til deg.
[Liste over husholdsmedlemmene]

Bestir husholdningen av de samme personene n4, eller er det noen som skal legges til eller trekkes
fra?
1. Husholdningen stemmer = Ga til Bar01 hvis egne barn/adoptivbarn eller BarO1 ingen hvis ingen
barn
2. Personer skal bade legges til og trekkes fra = Mobilfjern
3. Person(er) skal legges til = Mobilantall
4. Person(er) skal trekkes fra = Mobilfjern

Hvis 10 er alene i husholdningen
Enpers
N4 kommer noen spsrsmil om din husholdning.

Til husholdningen regner vi alle personer som er fast bosatt i boligen, og som deler utgifter til mat og
andre forbruksutgifter.

Personer som er fast bosatt i boligen, men som er borte fra hjemmet, f.eks. pé grunn av arbeid skal regnes
med.
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Ifelge vare opplysninger bor du alene i husholdningen. Stemmer det?
1. Ja = ga til bar01 hvis barn i register eller ga til bar01_ingen hvis ingen barn i register
2. Nei > Mobilantall

If Spmstemmer=2,4

Mobilfjern

Hvem er det som ikke tilherer husholdningen?
Kryss av pa listen over husholdningsmedlemmer

Hvis Spmstemmer=2,3 eller Enpers=2
Mobilantall
Hvor mange personer skal legges til husholdningen?

Hvis Spmstemmer=2,3 eller Enpers=2
Mobilnye[1..].Auxnavnl
Hva er personens fornavn?

Hvis Spmstemmer=2,3 eller Enpers=2
Mobilnye[1..]. Auxnavn2
Hva er personens etternavn?

Hvis Spmstemmer=2,3 eller Enpers=2
Mobilnye|[1..].Auxfdato
Nar er [fornavn] fedt?

dd.mm.aaaa

Hvis Spmstemmer=2,3 eller Enpers=2

Mobilnye[1..].Auxkjonn

Er [fornavn] mann eller kvinne [gutt eller jente hvis under 16 ar]?
1. Mann [Gutt hvis under 16 ar]
2. Kvinne [Jente hvis under 16 ar}

For alle nye som er lagt til husholdningen
Mobilnye[1..].Auxslekt
Hyvilket familieforhold har [fornavn] til deg?

Ektefelle/registrert partner
Samboer

Senn/datter
Steseonn/stedatter
Sesken/halvsesken
Stesosken

Foreldre

9. Steforeldre

10. Svigerforeldre

11. Svigersonn/-datter

12. Besteforeldre

13. Barnebarn

14. Annen slektning av 10
15. Annen ikke-slektning

PN R LD =

Hvis Spmstemmer=2,3,4 eller enpers=2
Avslutt

Husholdningen bestir ni av.....

[Liste over husholdsmedlemmene]
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Er det riktig?
Hvis dette stemmer merker du av for ferdig.
Hyvis ikke ma du ga tilbake og rette opp

1. Ja, det er korrekt

1. Blokk barn

Hvis 10 har egne barn i register

Bar01

Neste tema er barn.

Vi har registrert at du har felgende egne barn ...

Vi tenker da pa alle biologiske barn og adoptivbarn som lever.
[Liste med opptil 12 barn]

Stemmer dette, eller er det noen som skal legges til eller trekkes fra?
1. Listen stemmer - Barl5
2. Personer skal bade legges til og trekkes fra = HvemUt
3. Person(er) skal legges til > AntNye
4. Person(er) skal trekkes fra = HvemUt

Hvis 10 ikke har egne barn i register

Bar01_ingen

Har du egne barn?

Vi tenker da pé alle biologiske barn og adoptivbarn som lever.
1. Ja > AntNye
2. Nei > Hus01 a

IF Bar01=2,4

HvemUt

Hvem er det som skal trekkes fra?
[Liste over barn]

Marker i liste hvem som skal trekkes fra

IF Bar01=2,3 eller Bar01 _ingen=1
AntNye
Hvor mange egne barn [skal legges til/har du]?

IF Bar01=2,3 eller Bar(0l _ingen=1

spmNyeBarn[1..].ForNavn

Vi legger na til det [forste/andre/tredje/fjerde/femte] barnet av de [2/3/4/5] barna som skal legges til.
Hva er personens fornavn?

IF Bar01=2,3 eller Bar(Ql ingen=1
spmNyeBarn[1..].EtterNavn
Hva er personens etternavn?

IF Bar01=2,3 eller Bar(Ql ingen=1
spmNyeBarn[1..].FDato
Nar er [fornavn etternavn] fedt?
dd.mm.aaaa
Hvis 10 ikke husker dato, sett 01.01.434a hvor 43aa er fodselsar.
Oppgi 01.01.1900 hvis IO kun husker alder pé barnet.
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IF Bar01=2,3 eller Bar0l ingen=1

spmNyeBarn[1..].Kjonn

Er [fornavn etternavn] mann eller kvinne [gutt eller jente hvis under 16 &r]?
1. Mann [Gutt hvis under 16 ar]
2. Kvinne [Jente hvis under 16 ar]

IF Bar01=2,3,4 eller Bar01 ingen=1
Bar_Avslutt

Du har na oppgitt felgende egne barn ...
[Liste over 10s egne barn som er i live]

Er det riktig?
Svar «Ja» hvis dette stemmer. Hvis ikke ma du ga tilbake og rette opp
1. Ja, det er korrekt

For alle barn 18+. Start med det eldste

Barl5
Er [Fornavn] gift eller samboende?
1. Ja
2. Nei
Barl4
Har [Navn] egne barn?
1. Ja
2. Nei
Boligen
Alle

Jeg skal na stille noen spersmal om boligen [du/dere] bor i na.

Hus01a
Omtrent nar flyttet [du/dere] til denne boligen? Angi ar

Hvis 10 svarer «hele livet» eller «alltidy, sett inn IOs fodselsar: [43aa].
Ar: 1900...2024

Alle
Hus01b
Bor [du/dere] i...

1. frittstdende enebolig
2. hus tilknyttet gardsbruk
3. kjedet enebolig, rekkehus eller tomannsbolig
4. leilighet i blokk eller bygard, i terrassehus eller i annet flerbolighus
5. pé institusjon, omsorgsbolig
6. annet
Alle
Hus02
Eier eller leier [du/du eller noen andre i husholdningen] denne boligen?
; Eg; g4 til hus03c hvis hus01b < 4

3. Disponerer pa annen mate .
ga til hus03a hvis hus01b=4
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Hvis bor i leilighet eller blokk

Hus01b = 4(Leil)

Hus03a

Har bygningen eller huset [du/dere] bor i heis?
1. Ja
2. Nei

Hus01b = 4(Leil)

Hus03b

Hyvilken etasje bor [du/dere] i?

Hvis leiligheten har flere etasjer, svar etasjen der inngangsderen til leiligheten er.
1. Kjelleretasje eller underetasje/sokkeletasje

Forste etasje

Andre etasje

Tredje etasje

Fjerde etasje

Femte etasje

Sjette etasje eller hoyere

NNk WD

Hvis hus01b=1, 2, 3, 4

Hus03c

Hvor mange etasjer/plan har boligen din?
1. En etasje
2. To etasjer
3. Tre etasjer eller mer

Alle
Hus04
Hvor mange soverom og oppholdsrom disponerer [du/dere] til eget bruk?

Ta ikke med separat kjokken, bad, wc, gang, entre, vaskerom og lignende. Stue og kjokken i ett tas med.
Antall rom: 1...50

Alle
Hus06a
Bor du i en bolig som er reservert for eldre eller personer med nedsatt funksjonsevne?
Som f.eks. sykehjem, omsorgsbolig, seniorbolig e.l.
1. Ja—->hus06b
2. Nei = hus06¢

Hvis bor i bolig som er reservert for eldre eller personer med nedsatt funksjonsevne
Hus06a = 1
Hus06b
Hva slags bolig er dette?
1. Sykehjem eller aldershjem

2. Omsorgsbolig eller bofellesskap med (fast) heldegnsbemanning

3. Omsorgsbolig eller trygdebolig uten heldegnsbemanning hus07a
4. Seniorbolig, seniorleilighet

5. Annet

Hvis ikke bor i bolig som er reservert for eldre eller personer med nedsatt funksjonsevne

Hus06a = 2,8,9

Hus06¢

Hvor godt egnet vil du si at boligen din er for personer med nedsatt funksjonsevne, vil du si at boligen din
er godt egnet, delvis egnet, i liten grad egnet eller ikke egnet?
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1. Godt egnet > hus07a

2. Delvis egnet = hus06d

3. Iliten grad egnet = hus06d
4. Tkke egnet = hus06d

Hvis ikke godt egnet
Hus06c¢ = 2,3,4,8,9 (viktig at dette sporsmdlet ogsa kommer med til de som har svart «vet ikke» pa hus06¢)
Hus06d
Har du vurdert a gjore tilpasninger i boligen for a gjere den bedre egnet for personer med nedsatt
funksjonsevne?

1. Ja

2. Nei

Alle

Hus07a

Har du planer om 4 flytte?
1. Ja - hus07b
2. Nei = hus08

Hvis planer om d flytte

Hus07a=1

Hus07b

Planlegger du 4 flytte til en bolig som er egnet for personer med nedsatt funksjonsevne?
1. Ja
2. Nei

Alle
Hus08
Omtrent hvor langt er det fra boligen din til neermeste ...
A...dagligvarebutikk
B... legekontor
C... holdeplass for offentlig transport
1. Mindre enn 500 meter

2. 500 m-0,9 km
3. 1-1,9 km
4. 2-49 km
5. 5 km eller mer
Alle
Hus09

Pa en skala fra 0 til 10, hvor 0 betyr "ikke forneyd i det hele tatt" og 10 betyr "svaert forneyd", hvor

forneyd er du med boligen din?
Verdi: 0...10

Alle

Hus11

Pa en skala fra 0 til 10, hvor 0 betyr "ikke forneyd i det hele tatt" og 10 betyr "svaert forneyd", hvor
forneyd er du med stroket du bor ini?

Verdi: 0...10

Husholdets ekonomiske situasjon og overferinger
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Hvis eier egen bolig
Hus02 =1
Hus13
Omtrent hvor mye tror du at [du/dere] ville f4 dersom [du/dere] solgte boligen na?
Oppgi i millioner med en desimal. For eksempel 2,3 millioner.
0 = kan ikke overdras/selges
Belep: 0,0...99,7

Hus02 =1

Hus14a

Har [du/dere] boliglan eller andre 1in med sikkerhet i boligen? Ta ikke med fellesgjeld.

Gjelder boligen IO bor i, og alle 1a&n med sikkerhet i denne boligen, selv om det er brukt til andre formal..
1. Ja - husl4b
2. Nei = Okol(a)

Hus14b

Er linet/linene helt eller delvis brukt til noe annet enn 4 finansiere boligen?
1. Ja > husl4d
2. Nei = Okol(a)

Hvis eier boligen og har (bolig)ldn som er brukt til noe annet enn boligldn .
Hus02 = 1 og hus14b=1

Hus14d

Hva har lianet/lanene blitt brukt til?

Flere svar er mulig.

1. Fa mer romslig gkonomi
Hjelpe barn/barnebarn
Oppussing/vedlikehold
Kjope fritidsbolig/hytte
Kjope ny bil/bét
6. Reise utenlands
7. Annet

AN

Vi skal na stille noen spersmél om din ekonomiske situasjon

Dynamisk tekst etter om det er en elle flere flersoner i husholdningen

Okol(a)

Dersom du tenker pa [din/ditt husholds] samlede inntekt, hvor lett eller vanskelig er det for [deg/dere]
'a fa endene til 4 motes'? Er det...

1. svert vanskelig
2. vanskelig
3. litt vanskelig
4. forholdsvis lett
5. lett
6. svert lett

Alle

Oko4

P4 en skala fra 0 til 10, hvor 0 betyr "ikke forneyd i det hele tatt" og 10 betyr "svert forneyd", hvor
forneyd er du med din ekonomiske situasjon né for tiden?
Verdi: 0...10

Barn

Sporsmdalene i denne bolken stilles hvis 10 har oppgitt egne barn tidligere i skjema
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Sporsmalene om barn (bar03—bar18) stilles for hvert av barna.
Neste tema er barn.
Vi vil ni stille noen spersmél om [hvert av barna dine/barnet ditt]. [Vi starter med det eldste barnet.]

Stilles om barn som 10 ikke bor sammen med
Bar03

Omtrent hvor langt unna bor [Fornavn Etternavn]?
Naermeste nabo

Mindre enn 2 km
2-10 km

11-50 km
51-100 km

Mer enn 100 km
Bor 1 utlandet

Nk L=

Stilles om alle egne barn som lever
Bar04

Omtrent hvor ofte er du sammen med [Fornavn Etternavn]?
Daglig

Flere ganger i uken

En gang i uken

Flere ganger i maneden

En gang i maneden

Noen ganger 1 aret

Sjeldnere

Aldri

01N N W —

Stilles om alle egne barn som lever
Bar18
Pa en skala fra 0 til 10, hvor 0 betyr "ikke forneyd i det hele tatt" og 10 betyr "sveert forneyd", hvor

fornoyd er du alt i alt med forholdet til [ham/henne]?
Verdi: 0...10

Sporsmdl bar10a/b stilles til alle med barn (uansett om de bor sammen med barn og uansett barns alder).
Dersom bar10=1, stilles barl1-barl3 for det aktuelle barnet. Dersom bar10=2 stilles barl 1-bari3 for hvert av
de aktuelle barna.

Na vil jeg stille deg noen spersmal om helsen til [barnet ditt/barna dine]. Det er mulig a velge «Vet
ikke» eller «Onsker ikke & svare» pa disse spersmailene.

Hvis flere enn ett barn som lever
Bar10b
Har noen av barna dine en langvarig sykdom, kronisk helseproblem, nedsatt funksjonsevne eller

psykiske problemer?
1. Ja-> barlOc
2. Nei - barl9a

Hvis kun ett barn
Bar10a
Har barnet ditt en langvarig sykdom, kronisk helseproblem, nedsatt funksjonsevne eller psykiske
problemer
1. Ja-> barll
2. Nei - barl9a

Hvis Barl0b=1

Barl0c
Hvem av barna er dette?
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[Kommer opp liste med alle barn]
Kryss av for alle barn det gjelder

Hvis bar10a=1, stilles barl1 og evt barl2 og bari3 for hvert av barna de har krysset av for i barl0c Hvis
barl10b=1 stilles spm kun for det ene barnet.

Stilles for det eldste barnet forst

Barl1l

Har [Fornavn Etternavn] behov for hjelp til daglige gjoremal?

Med daglige gjoremal menes for eksempel husarbeid, handling eller transport

1. Ja
2. Nei
Bar12

Har [han/hun] behov for hjelp til personlig pleie?
Slik som 4 spise, sti opp, pikledning eller gi pa toalettet
1. Ja-> barl3a
2. Nei—> - gatil barl3a hvis barl1=1
- gétil bar19a hvis bar11=2 og bar14=2 for alle egne barn
- gatil bar19b hvis bar14=1 for minst ett barn

Hvis har behov for hjelp til daglige gjoremadl og/eller behov for hjelp til personlig pleie
Hvis barl1=1 og/eller barl2=1
Bar13a
Hvem hjelper [han/henne]?
Flere svar er mulig.
1. Ingenhjelp = ga til bar19a (hvis ikke ogsa krysset av for alt. 2) hvis bar14=2 for alle IOs barn eller
gé til bar19b hvis bar14=1 for minst ett av IOs barn

2. 1O hjelper > gé til bar13b
3. IOs ektefelle/partner . o /)
45t Egzgrr‘]r;ieglilgélggirtnmesykeplele eller annen offentlig hjelp ) %és'f'él Erar;sgeat (;\‘/V]'%;kaklg )
6. Ergig;tl(li):talt hjelp som privat hjemmehjelp, vaskehjelp eller L h\%is ba %/1 4= for alle |10s
J. Annen familic : : - bgrt?l bar19b hvis bar14=1
g. Eogpé institusjon eller i omsorgsbolig - minct att av 10< harn

. Andre

Hvis 10 hjelper (bari3a_2=ja)

Bar13b
Hvor ofte hjelper du [han/henne]?
1. Daglig
2. Flere ganger i uken
3. Engangiuken
4. Flere ganger i maneden
5. En gang i maneden
6. Noen ganger i aret
7. Sjeldnere

Barnebarn, oldebarn
Stilles til alle unntatt de med minst et barn hvor barl4=1

Bar19a
Har du barnebarn?
Ta ikke med stebarnebarn.
1. Ja—>barl9
2. Nei > gatil bar23a hvis 10 ikke bor sammen med stebarn eller ga til bar28 dersom 10 bor sammen
med stebarn
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Hvis bar19a=1 eller bar14=1 for ett eller flere barn
Bar19b

Hvor mange barnebarn har du?

Regn kun med egne barnebarn, ikke stebarnebarn.

Antall: 1...50

Hvis ett barnebarn (hvis bar19b=1)
Bar20

Hvor gammelt er barnebarnet ditt?
Alder: 0...70

Hvis to eller flere barnebarn (hvis bar19b> 1)
Bar20a

Hvor gammelt er det eldste barnebarnet ditt?
Alder: 0...70

Hvis to eller flere barnebarn (hvis bar19b> 1)

Bar20b
Hvor gammelt er det yngste barnebarnet ditt?
Alder: 0...70
Hvis bar19a=1 eller bar14=1 for ett eller flere barn
Bar20c
Hvor ofte er du sammen med barnebarn alt i alt?
1. Daglig
2. Flere ganger i uken
3. Engangiuken
4. Flere ganger i mineden
5. En gang i maneden
6. Noen ganger i aret
7. Sjeldnere
8. Aldri

Hvis barnebarn 18 dr eller eldre (bar20 > 17 eller bar20a >17) eller vet ikke alder pd barnebarn
Bar21a

Har du egne oldebarn?

Ta ikke med steoldebarn.

1. Ja
2. Nei
Stebarn

Hvis 10 ikke bor sammen med stebarn (dvs. ingen i husholdningen med kode 5 i slekt)
Bar23a
Har du stebarn?

1. Ja - bar28

2. Nei=> - gatil bar29 hvis 10 har barn/barnebarn
- gatil sam01 hvis IO er gift/samboer/partner og ikke har barn/barnebarn
- gétil sam06 hvis 10 ikke er gift/samboer/partner og ikke har barn/barnebarn

Hvis stebarn (bar23a = 1) eller hvis 10 bor med stebarn (noen i husholdningen har kode 5 i auxslekt)
Bar28
Hvor ofte er du sammen med stebarn alt i alt?

1. Daglig

2. Flere ganger i uken

3. Engangiuken
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Flere ganger i mineden
En gang i maneden
Noen ganger i aret
Sjeldnere

Aldri

PN B

Stilles hvis 10 har barn fra register eller bar01 ingen=I og barnet/barna er over 18 dr eller eldre eller
bar23a=1 (Stilles ikke hvis bar(01 ingen = 2 og bar23a = 2)
Bar29
Har du stebarnebarn?
Inkluder ogsa egne barns stebarn
1. Ja->bar30

2. Nei - - gatil bar34

Hvis stebarnebarn (bar29 =1)

Bar30
Hvor ofte er du sammen med stebarnebarn alt i alt?
1. Daglig
2. Flere ganger i uken
3. En gangiuken
4. Flere ganger i mineden
5. En gang i maneden
6. Noen ganger i aret
7. Sjeldnere
8. Aldri

Hvis 10 har barn og/eller stebarn og evt. barnebarn > 18 dr
HarStebarn = 1 or HarBarnOverl8 >= 1 or (Skjema.spmBarnebarn.bar20a > 17 or
Skjema.spmBarnebarn.Bar20 > 17)
Bar34
Har [du/dere] gitt ekonomisk stette til [barn/stebarn/barnebarn] i forbindelse med boligkjep?
1. Ja-> bar36
2. Nei - bar38

Hvis stottet barn ifm boligkjop (bar34 =1)
Bar36
Omtrent hvor stort belep dreier det seg om totalt?
Angi belep i kroner
Belop: 1...99 000 000

Hvis 10 har barn og/eller stebarn og evt. barnebarn

Bar38

Har [du/dere] gitt ekonomisk stette til [barn/stebarn/barnebarn] til noe annet enn boligkjop?
For eksempel statte til utdanning, bilkjep, oppussing eller lignende.

1. Ja
2. Nei
Samliv

Sam01 stilles hvis 10 har ektefelle/partner eller samboer (dvs. at noen i husholdningen har kode 2 eller 3 i
Auxslekt. Hvis ikke, ga til sam06 (kjcereste)

Na kommer noen sporsmal om din [ektefelle/samboer].
Sam01
Nar flyttet dere sammen for forste gang?
Angi ar
Ar: 1900...2024
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Vet ikke

Sam04a

Er [hans/hennes] hoyeste utdanningsniva grunnskole, videregiende skole, hoyskole eller universitet?
1. Grunnskole = saml5a
2. Videregdende - saml5a

3. Hayskole eller universitet = sam04b

Hvis universitet eller hoyskoleutdanning
Sam04a =3
Sam04b

Er denne utdanningen av mer enn 4 ars varighet?
1. Ja

2. Nei } Ga til sam15a

Kjeereste

Hvis ikke samboer, gift eller registrert partner

Ingen i husholdningen har kode 2 eller 3 i Auxslekt

Jeg skal na stille noen spersmail om parforhold.

Sam06

Har du for tiden en Kjeereste du ikke bor fast ssmmen med?

Det vil si at dere ikke har samme bostedsadresse.
1. Ja > sam07
2. Nei = sam23b

Hvis kjeereste
Sam06 = 1
Sam07

Nar startet dette forholdet?
Ar: 1900...2024

Sam06 = 1
Sam09

Hvor gammel er kjaeresten din?
Alder: 16...105

Sam06 = 1
Sam12
Hvor langt unna bor kjzresten din?

1. Narmeste nabo
2. Mindre enn 2 km
3. 2-10km
4. 11-50 km
5. 51-100 km
6. Mer enn 100 km
7. Bor i utlandet
Sam06 = 1
Sam13a
Hvor ofte er dere sammen?
1. Daglig

2. Flere ganger 1 uken
3. En gangiuken
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4. Flere ganger i mineden
5. En gang i maneden
6. Noen ganger i aret
7. Sjeldnere
8. Aldri
Sam06 = 1
Sam14
Har dere planer om 4 flytte sammen?
1. Ja
2. Nei

Partners helse

Hvis 10 har samboer/ektefelle/registrert partner (dvs. at noen i husholdningen har kode 2 eller 3 i Auxslekt)
eller hvis 10 har kjcereste (sam06=1)
Slekt er [2,3] eller sam06 = 1

Na vil jeg stille deg noen spersmal om helsen til [ektefellen/samboeren/Kkjeresten] din. Det er
mulig 4 velge «Vet ikke» eller «@nsker ikke 4 svare» pa disse spersmélene.

Sam15a
Er [ektefellen/samboeren/kjzresten] din pa noen mate begrenset i sine daglige gjoremal pa grunn
av darlig helse, psykiske problemer eller nedsatt funksjonsevne?

Med daglige gjoremal menes for eksempel husarbeid, handling eller transport.
1. Ja—>saml5b
2. Nei = - gatil saml6a hvis ektefelle, samboer, kjeereste > 59 &r
- gatil sam23a hvis 1O har ektefelle, samboer/partner < 60 ar
- gétil sam23b hvis 10 ikke er gift/samboer/partner

Hvis begrenset i sine daglige gjoremdl

Saml5a =1

Sam15b

Begrenses [han/hun] i stor grad, i noen grad eller i liten grad?
1. Istor grad
2. Inoen grad

3. [Tliten grad

Hvis ektefelle, samboer eller kjcereste 60 dr eller eldre (for alder til ektefelle, samboer — se husholdsboks, for
kjcereste: sam09>59)
Saml6a
Har [han/hun] problemer med hukommelsen?
1. Ja->saml6b
2. Nei 2> saml7b

Hvis problemer med hukommelsen
Samlil6a =1
Sam16b
Har [han/hun] sa store problemer med hukommelsen at det gar ut over evnen til a klare daglige
gjoremal?
Med daglige gjoremal menes for eksempel husarbeid, handling eller transport.
1. Ja
2. Nei
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Hvis problemer med hukommelsen
Samlb6a = 1
Samlé6c

Har [han/hun] veert hos lege for hukommelsesproblemene?
1. Ja->samléed
2. Nei > saml7a

Hvis veert hos lege
Saml6c = 1
Saml6d
Vet du om arsaken til hukommelsesproblemene skyldes demens, Alzheimer, hjerneslag eller annet?
1. Ja, skyldes demens/Alzheimer
2. Ja, skyldes hjerneslag/infarkt
3. Ja, skyldes annet
4. Nei, vet ikke hva det skyldes

Hvis problemer med hukommelsen

Samlib6a = 1

Saml17a

Har [han/hun] en annen langvarig sykdom, kronisk helseproblem, nedsatt funksjonsevne eller psykiske
problemer i tillegg til hukommelsesproblemene?

é‘ f\?ei B - ga til sam19a hvis sam15a = 1 og/eller sam16b=1
| I ga til sam23a hvis sam15a = 2 og sam16b=2 og |0 er gift/samboer/partner

Hvis ikke problemer med hukommelsen

Saml6a =2

Sam17b

Har [han/hun] noen langvarig sykdom, kronisk helseproblem, nedsatt funksjonsevne eller psykisk
problem?

;‘ {\?ci 1 - ga til sam19a hvis sam15a = 1 og/eller sam16b=1
| J - ga til sam23a hvis sam15a = 2 og sam16b=2 og |0 er gift/samboer/partner

Hvis begrenset i sine daglige gjoremdl eller store problemer med hukommelse
Saml5a = 1 og/eller saml16b=1

Sam19a

Har [han/hun] behov for hjelp til daglige gjoremal?

Med daglige gjoremal menes for eksempel husarbeid, handling eller transport.

. Ja
2. Nei

Hvis begrenset i i daglige gjoremdl eller store problemer med hukommelsen
Samli5a = 1 og/eller saml6b=1
Sam19b
Har [han/hun] behov for hjelp til personlig pleie?
Slik som & spise, std opp, pdkledning eller gd pd toalettet
1. Ja ga til sam20
2. Nei - = ga til sam20 hvis sam19a=1 eller ga til sam23a hvis sam19a=2 og IO er
gift/samboer/partner, ellers ga til sam23b
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Hvis har behov for hjelp til daglige gjoremdl og/eller behov for hjelp til personlig pleie
Saml19a = 1 og/eller sam19b = 1

Sam20

Hvem hjelper [ham/henne]?
Flere svar er mulig.

1.

2
3
4
5.
6.
7.
8
9
1

0.

Ingen hjelp = ga til sam23a hvis IO er gift/samboer eller gé til sam23b hvis ikke gift/samboer
To hjelper = sam21a

Hjemmehjelp/hjemmesykepleie eller annen offentlig hjelp = sam21b

Personlig assistent = ga til sam23a hvis 1O er gift/samboer eller ga til sam23b hvis ikke
gift/samboer

Privat betalt hjelp som privat hjemmehjelp, vaskehjelp eller lignende.) = sam21c
Datter/dgtre = sam21d

Senn/senner = sam21le

Annen familie > sam21f

Bor i institusjon = sam21g

Andre - ga til sam23a hvis 10 er gift/samboer eller ga til sam23b hvis ikke gift/samboer

Hvis io hjelper
Sam20 2 = ja
Sam21la

Hvor ofte hjelper du [ham/henne]?
1.

PNAINR LD

Daglig

Flere ganger i uken

En gang i uken

Flere ganger i maneden
En gang i maneden
Noen ganger i aret
Sjeldnere

Aldri

Hvis hjemmehjelp/hjemmesykepleie (el annen off hjelp)

Sam20 3 =ja
Sam21b
Hvor ofte far [han/hun] hjelp fra hjemmetjenesten eller annen offentlig hjelp?
1. Daglig
2. Flere ganger i uken
3. En gangiuken
4. Flere ganger i maneden
5. En gang i méneden
6. Noen ganger i aret
7. Sjeldnere
8. Aldri
Hvis privat betalt hjelp (privat hjemmehjelp, vaskehjelp, e.l. lign
Sam20 5 =ja
Sam2l1c
Hvor ofte far [han/hun] privat betalt hjelp?
1. Daglig
2. Flere ganger 1 uken
3. En gang i uken
4. Flere ganger i maneden
5. En gang i maneden
6. Noen ganger i aret
7. Sjeldnere
8. Aldri

61



Notater 2026/14 Den norske studien av livslgp, aldring og generasjon - fjerde runde (NorLAG4)

Hvis hjelp fra dotre

Sam20 6 = ja

Sam21d

Hvor ofte far [han/hun] hjelp av datter/detre?
1. Daglig

Flere ganger i uken

En gang i uken

Flere ganger i maneden

En gang i maneden

Noen ganger i aret

Sjeldnere

Aldri

NN B WD

Hvis hjelp fra sonner

Sam20 7 =ja

Sam2le

Hvor ofte far [han/hun]| hjelp av senn/senner?
1. Daglig

Flere ganger i uken

En gang i uken

Flere ganger i maneden

En gang i mineden

Noen ganger i aret

Sjeldnere

Aldri

PNANR LD

Hvis hjelp fra annen familie
Sam20 8 =ja

Sam21e2

Hvor ofte far [han/hun] hjelp av annen familie?
Daglig

Flere ganger i uken

En gang i uken

Flere ganger i maneden
En gang i maneden
Noen ganger i aret
Sjeldnere

Aldri

NN LN =

Hvis institusjon

Sam20 9 =ja

Sam21f

Hva slags institusjon er det [han/hun] bor i?
1. Sykehjem eller aldershjem

2. Omsorgsbolig eller bofellesskap med (fast) heldegnsbemanning
3. Annen institusjon

Samlivshistorier

Hvis 10 er gift/reg partner/samboer

Kode [2,3] i Auxslekt

Na skal jeg stille noen spersmail om tidligere samliv.

Sam23a

Har du noen gang tidligere veert samboer eller gift/registrert partner for ditt nivzaerende
[samboerskap/ekteskap/registrerte partnerskap]?

1. Ja, en gang = sam26b
2. Ja, flere ganger = sam26¢
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3. Nei - par01

Hvis 10 ikke er gifi/reg partner/samboer

Ingen med kode [2,3] i Auxslekt

Sam23b

Na skal jeg stille noen spersmal om tidligere samliv.

Har du noen gang tidligere vart samboer eller gift/registrert partner?
1. Ja, en gang = sam26b
2. Ja, flere ganger = sam26¢
3. Nei 2>so0s01 1

Hvis Sam23a = 1 eller Sam23b = 1
Sam26b
Hvordan tok samlivet slutt?
Vi tenker her pd om dere flyttet fra hverandre eller om det var andre grunner til at samlivet tok slutt.
1. Flyttet fra hverandre
2. Samboer/Ektefelle/Registrert partner dede

3. Annet Ga til sam26d

Hvis flere enn ett samliv tidligere

Hvis Sam23a=2 eller Sam23b=2

Sam26¢

Hvordan tok det siste samlivet slutt?

Vi tenker her pd om dere flyttet fra hverandre eller om det var andre grunner til at samlivet tok slutt.
1. Flyttet fra hverandre
2. Samboer/Ektefelle/Registrert partner dede Ga til sam26d
3. Annet

Hvis sam26b=1,2,3,8,9 eller sam26¢=1,2,3,8,9
Sam26d
Nar skjedde dette?
Angi ar
Ar: 1920...2024

Organisering av husholdet

For hele bolken:
Hvis samboer, ektefelle eller registrert partner i husholdet
Auxslekt in [2,3]

Par01
Jeg skal na nevne noen vanlige arbeidsoppgaver i hjemmet. For hver av oppgavene vil jeg at du skal
si om det er du eller din partner som vanligvis gjor denne oppgaven. [Vi begynner med].

Er det...

Par0la..matlaging

Par01b ...oppvask inklusive rydde inn/ut av oppvaskmaskin.
Par01c ...vasking og stryking av tey

Par01d ...innkjop av dagligvarer

Par01le ...rengjoring og rydding av bolig

Par01f ...vedlikehold og smareparasjoner i og rundt boligen

1. alltid du
2. vanligvis du
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3. duog [samboer/ektefelle/registrert partner] omtrent like mye
4. vanligvis [sambo er/ektefelle/registrert partner]
5. alltid [samboer/ektefelle/registrert partner]
6. alltid eller vanligvis annen person
Par03

P4 en skala fra 0 til 10, hvor 0 betyr "ikke forneyd i det hele tatt" og 10 betyr "svaert forneyd", hvor

forneyd er du med arbeidsdelingen?
Verdi: 0...10

Par(4a
Har dere jevnlig betalt, privat hjelp til rengjering av boligen eller annet husarbeid? Kommunal hjelp
skal ikke tas med.

Med jevnlig mener vi minst én gang i maneden fra samme person/firma.
1. Ja

2. Nei
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Om parforholdet

Hvis samboer, ektefelle eller registrert partner i husholdet Auxslekt in [2,3]
Par06
Pa en skala fra 0 til 10, hvor 0 betyr "ikke forneyd i det hele tatt" og 10 betyr "svzert forneyd", hvor

forneyd er du med forholdet til din [samboer/ektefelle/registrerte partner]?
Verdi: 0..10

Sesken

Alle
Na kommer noen spersmal om sgsken.

Sos01_1

Hvor mange bredre har du som lever i dag?

Dvs. de du regner som dine sosken og som lever i dag
0...20

Sos01_2
Hvor mange sostre har du som lever i dag?
Dvs. de du regner som dine sesken og som lever i dag

0...20
Hvis 10 har sosken
Sos01 1> 0orsos0l 2> 0
Sos03
Hvor ofte er du sammen med [sosken/din sester/din bror/dine sostre/dine broedre] [alt i alt]?
1. Daglig
2. Flere ganger i uken
3. En gangiuken
4. Flere ganger i maneden
5. En gang i maneden
6. Noen ganger 1 aret
7. Sjeldnere
8. Aldri
Foreldre

Viktig at ogsd de som ikke vet/eller vil svare pd om den ene av foreldrene lever fdr sporsmdl om den andre
forelderen.

Na vil jeg stille deg noen spersméal om din mor.

Mor lever registervar =
1 = (ikke bekreftet dad) lever, utvandet eller ingen info fra register, 2 = dod

Mor lever styringsvar = 1 if
ForO1 = Ja eller Bor med mor.
Mor _lever_styringsvar =2 if forO1= 2 eller mor lever registervar =2 ded

X lever Styringsvar
(noinfo "ingen info enda",
bdod "bekreftet ded/ikke 1 live",

blever ""bekreftet lever'),nodk, norf
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Hvis 10 ikke bor sammen med mor og hvis mor ifolge registeret ikke er dod
Nb! Hvis ikke informasjon fra register om mor ma sporsmadl stilles.
For01
Lever din mor?
1. Ja— for02
2. Nei — for03a
3. Jeg vet ikke — for05
4. Jegvet ikke noe om min mor — for05

Hvis mor lever (ogsd ndr 10 bor med mor) og vi ikke har fodselsdato fra register/husholdning
Mor lever styringsvar = blever, og ikke fodselsdato i register
For02
Hvor gammel er hun?
Alder: 55...120

Hvis mor ikke lever
Mor lever styringsvar =bdod, og ikke opplysninger om fodselsdato fra register
For03a
I hvilket ar ble hun fedt?
Ar: 1870 .. 1968

Hvis mor ikke lever
Mor lever_styringsvar =bdod, og ikke informasjon om dedsdato fra register
For03b
Hvor gammel var hun da hun dede?
Alder: 10...120

Hvis Mor_lever_styringsvar =blever eller bdod
For04
[Er/Var]| din mors heyeste utdanningsniva grunnskole, videregiende skole,

hoyskole eller universitet?
1. Grunnskole inklusive folkeskole, framhald- eller forsettelsesskole
2. Videregaende inklusive gymnasutdanning, real- eller middelskole, folkehogskole
3. Universitet eller hayskoleutdanning

Hvis 10 ikke bor sammen med far og hvis far ifolge registeret ikke er dod
Nb! Hvis ikke informasjon fra register md sporsmdl stilles
Lage en styringsvariabel som indikerer om far lever eller ikke, pd samme mdte som for mor

Na vil jeg stille deg noen spersméal om din far.

Foro05
Lever din far?
1. Ja - for06

2. Nei = for07a

3. Jegvetikke = gatil forl0a hvis for01 = 1 eller IO bor med mor (mor lever) eller ga til hel01 hvis mor
er ded

4. Jeg vet ikke noe om min far = gé til for10a hvis for01 = 1 eller IO bor med mor (mor lever) eller til ga

til hel01 hvis mor er ded
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Hvis far lever(ogsd ndr 10 bor sammen med far)
Far lever styringsvar = blever, og ikke fodselsdato i register/husholdning
For06
Hvor gammel er han?
Ar:55...120

Hvis far ikke lever

Far lever styringsvar =bdod, og ikke opplysninger
, 0g ikke opplysninger om fodselsdato fra register
For07a

I hvilket ar ble han fodt?
Ar: 1870...1968

Hvis far ikke lever
Far lever_ styringsvar =bdod, og ikke informasjon om dedsdato fra register
For07b
Hvor gammel var han da han dede?
Ar:10...120

Hvis Far_lever_styringsvar =blever eller bdod
For08
[Er/Var] din fars heyeste utdanningsniva grunnskole, videregaende skole,
hgyskole eller universitet?
1. Grunnskole inklusive folkeskole, framhald- eller forsettelsesskole

2. Videregdende inklusive gymnasutdanning, real- eller middelskole, folkehagskole
3. Universitet eller hayskoleutdanning

Viktig at neste spersmal (for09) kun gér til respondenter med begge foreldre i live (i norlag3 fikk over 2000
10 med kun en forelder i live spersmaélet)

Hvis 10 ikke bor sammen med verken mor eller far og hvis begge lever (for01=1 og for05=1)
mor_lever_styringsvar = blever & far_lever_styringsvar = blever & bor_med_mor = nei & bor_med_far = nei
For09
Bor dine foreldre sammen?

1. Ja->forl7a

2. Nei = forl0a

Hvis foreldre ikke bor sammen (for09=2) eller hvis 10 bor sammen med kun en av foreldrene eller hvis
en eller begge foreldrene er dode (eller 10 ikke vet om en eller begge er dode)
for09=2 or ((bormedmor = 1 and bormedfar = 0) or (bormedfar =1 and bormedmor = 0)) or
(mor_lever_styringsvar = bdod or far_lever_styringsvar = bdod) or (spmForLeverMor.for01 > 1) or
(spmForLeverFar.for05 > 1)
For10a
Ble dine foreldre noen gang skilt?
Her tenker vi ogsa pa foreldre som var samboere og flyttet fra hverandre.

1. Ja->forl0Ob

2. Nei - ga til for11a hvis mor lever

3. Nei, de bodde aldri sammen

4. Nei. annen situasjon - ga til for14a hvis mor ikke lever men far lever

Hvis foreldre ble skilt
ForlOa =1
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For10b
I hvilket ar skilte de lag?
Ar: 1900...2024

Hvis mor lever og hvis foreldre ikke bor sammen og 10 ikke bor sammen med mor

for01 = 1 (eller styringsvariabel som viser om mor lever) og (for09 >1 eller for05 >2) og 10 ikke bor
sammen med mor

if (mor_lever_styringsvar = blever and (((for09 > 1 or spmforeldreOppvekst.spmforleverfar.for05 > 2 or
far_lever_styringsvar = bdod) and bormedmor = 0) or (bormedmor = (0 and bormedfar = 1))) then

Forlla

Bor din mor alene?
1. Ja - forl2a
2. Nei = forllb

Forlla = nei
Forllb
Hvem bor hun sammen med?
Flere svar er mulige.
1. Samboer/ektefelle

2. Barn
3. Andre slektninger
4. Andre

Hvis mor lever og ikke bor med 10s far eller 10
for01 =1 (eller styringsvariabel som viser om mor lever) and for09 #1 og mor ikke er i husholdningen til 10
For12a
Bor din mor i en spesielt tilrettelagt bolig?
1. Ja—>forl2b
2. Nei - forl3a

Hvis svart at mor bor i spesielt tilrettelagt bolig
Forl2a =1
For12b

Hva slags bolig eller institusjon er dette?
1. Sykehjem eller aldershjem
2. Omsorgsbolig eller bofellesskap med fast heldegnsbemanning
3. Omsorgsbolig, trygdebolig uten heldegnsbemanning
4. Seniorbolig eller seniorleilighet
5. Annen institusjon

Hvis mor lever og hvis foreldre ikke bor sammen og hvis 10 ikke bor sammen med mor
For01 = 1 (eller styringsvariabel som viser om mor lever) and for09 + 1 and 10 ikke bor sammen med mor
Forl3a

Hvor langt unna bor din mor?
1. Narmeste nabo

Mindre enn 2 km

2-10 km

11-50 km

51-100 km

Mer enn 100 km

Bor 1 utlandet

Nk wh

for05 = 1 (eller styringsvariabel som viser om far lever) and (for09 >1 or for01>2) and 10 ikke bor sammen
med far

if (far_lever_styringsvar = blever and (((for09 > 1 or spmforeldreOppvekst.spmForLeverMor.for01 > 2 or
mor_lever_styringsvar = bdod) and bormedfar = 0) or (bormedmor = 1 and bormedfar = 0))) then
Forl4a
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Bor din far alene?
1. Ja—> forl5a

2. Nei = forl4b

Hvis nei

Forld4a =2

For14b

Hvem bor han sammen med?

Flere svar mulige.
1. Samboer/ektefelle

2. Barn
3. Andre slektninger
4. Andre

Hyvis far er i live og ikke bor med IOs mor eller IO

if (far_lever_styringsvar = blever and (((for09 > 1 or spmforeldreOppvekst.spmForLeverMor.for01 > 2 or
mor_lever_styringsvar = bdod) and bormedfar = 0) or (bormedmor = 1 and bormedfar = 0))) thenFor15a

Bor din far i en spesielt tilrettelagt bolig?
1. Ja-> forl5b
2. Nei - forl6a

Hvis svart at far bor i spesielt tilrettelagt bolig
Forl5a =1
For15b

Hyva slags tilrettelagt bolig eller institusjon er dette?
1. Sykehjem eller aldershjem
2. Omsorgsbolig eller bofellesskap med fast heldegnsbemanning
3. Omsorgsbolig, trygdebolig uten heldognsbemanning
4. Seniorbolig eller seniorleilighet
5. Annen institusjon

if (far_lever_styringsvar = blever and (((for09 > 1 or spmforeldreOppvekst.spmForLeverMor.for01 > 2 or
mor_lever_styringsvar = bdod) and bormedfar = 0) or (bormedmor = 1 and bormedfar = 0))) For16a
Hvor langt unna bor far?

1. Narmeste nabo

Mer enn 100 km
Bor 1 utlandet

2. Mindre enn 2 km
3. 2-10 km

4. 11-50 km

5. 51-100 km

6.

7.

Hvis foreldre bor sammen

For09 = 1

For18a

Bor dine foreldre i en spesielt tilrettelagt bolig?
1. Ja-> forl8b
2. Nei > forl9a

Hvis svart at foreldre bor i spesielt tilrettelagt bolig
Fori8a =1
For18b

Hva slags tilrettelagt bolig eller institusjon er dette?
1. Sykehjem eller aldershjem
2. Omsorgsbolig eller bofellesskap med fast heldegnsbemanning
3. Omsorgsbolig, trygdebolig uten heldegnsbemanning
4. Seniorbolig eller seniorleilighet
5. Annen institusjon
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Hvis foreldre bor sammen og ikke bor sammen med 10
For09 = 1 og foreldre ikke bor sammen med 10

For19a
Hvor langt unna bor dine foreldre?

Mer enn 100 km
Bor 1 utlandet

1. Narmeste nabo
2. Mindre enn 2 km
3. 2-10km

4. 11-50 km

5. 51-100 km

6.

7.

Foreldres helse og hjelp til foreldre

Jeg skal na stille noen spersmail om [din mors/din fars/dine foreldres] helse. Det er mulig 4 velge «Vet
ikke» eller «@nsker ikke 4 svare» pa disse spersmalene.

Hvis mor lever

mor_lever_styringsvar = blever For20a

Er din mor pa noen mite begrenset i sine daglige gjeremal pa grunn av darlig helse, psykiske
problemer eller nedsatt funksjonsevne?

Med daglige gjoremal menes for eksempel husarbeid, handling eller transport.
1. Ja-> for20b
2. Nei > for2la

Hvis mor er begrenset

For20a =1

For20b

Begrenses hun i stor grad, i noen grad eller i liten grad?
1. Istor grad
2. Inoen grad
3. Iliten grad

Hvis mor lever

mor_lever_styringsvar = blever For21a

Har din mor problemer med hukommelsen?
1. Ja->for21b

2. Nei - for22a hvis for 20a=1, ellers ga til for38a

Hvis mor har problemer med hukommelsen

For2la=1

For21b

Har din mor si store problemer med hukommelsen at det gir utover evnen til 4 klare daglige
gjoremal?

Med daglige gjoremal menes for eksempel husarbeid, handling eller transport.

Her er vi kun ute etter begrensninger som er et resultat av problemer med hukommelsen.
1. Ja

2. Nei

Hvis mor har problemer med hukommelsen

For2la=1

For2lc

Har hun veert hos lege for hukommelsesproblemene?
1. Ja-> for2ld

2. Nei > gatil for22a hvis for 20a=1 eller for21b=1, ga til for38a ellers

Hvis mor har veert hos lege for hukommelsesproblemene
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For2ic=1

For21d

Vet du om hukommelsesproblemene skyldes demens, hjerneslag eller annet?
1. Ja, demens/Alzheimer
2. Ja, hjerneslag/infarkt
3. Ja, annet

Hvis mor er begrenset og/eller har store problemer med hukommelsen
For20a = 1 og/eller for21b=1

For22a

Har din mor behov for hjelp til daglige gjeremal?

Med daglige gjoremél menes for eksempel husarbeid, handling eller transport.

Her er vi ute etter barnas vurdering av behov for hjelp.
1. Ja
2. Nei

Hvis mor er begrenset eller har store problemer med hukommelsen
For20a =1 og/eller for21b=1
For22b
Har din mor behov for hjelp til personlig pleie?
1. Ja-> for23
2. Nei = ga til for23 hvis for22a=1 eller ga til for38a hvis for22a=2

Hvis mor har behov for hjelp

For22a = 1 og/eller for22b = 1

For23

Hvem hjelper din mor?

Flere svar mulige.

Ingen hjelp = for38a

lo hjelper > for24a

Hjemmehjelp/hjemmesykepleie eller annen offentlig hjelp = for24b
Personlig assistent >for38a

Privat betalt hjelp som privat hjemmehjelp, vaskehjelp eller lignende = for24c
Hennes ektefelle/partner = for38a

Hennes datter/deotre = for24d

Hennes sonn/senner for24e

. Annen familie = for38a

0. Bor pa institusjon eller i omsorgsbolig = for38a

1. Andre - for38a

SISO NN R W=

Hvis io hjelper

For23 2 =]
For24a
Omtrent hvor ofte hjelper du henne?
1. Daglig
2. Flere ganger i uken
3. En gangiuken
4. Flere ganger i mineden
5. En gang i maneden
6. Noen ganger i aret
7. Sjeldnere

Hvis hjelp fra hjemmehjelp/hjemmesykepleie/el annen offentlig hjelp

For23 3=1
For24b
Omtrent hvor ofte fiar hun hjelp fra hjemmetjenesten eller annen offentlig hjelp?
1. Daglig
2. Flere ganger i uken
3. Engangiuken
4. Flere ganger i mineden
5. En gang i maneden
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6. Noen ganger i dret
7. Sjeldnere

Hvis privat betalt hjelp

For23 5=1
For24c
Omtrent hvor ofte fir hun privat betalt hjelp?
1. Daglig
2. Flere ganger i uken
3. Engangiuken
4. Flere ganger i mineden
5. En gang i maneden
6. Noen ganger i aret
7. Sjeldnere

Hvis hjelp fra 1Os soster/sostre (mors datter/dotre)

For23 7=1
For24d
Hvor ofte far hun hjelp av din(e) sester/sastre (mors datter/detre)?
1. Daglig
2. Flere ganger i uken
3. En gangiuken
4. Flere ganger i maneden
5. En gang i maneden
6. Noen ganger i aret
7. Sjeldnere
Hvis hjelp fra ios bror/brodre (mors sonn/sonner)
For23 8§=1
For24e
Hvor ofte far hun av din(e) bror/bredre (mors senn/senner)?
1. Daglig
2. Flere ganger i uken
3. Engangiuken
4. Flere ganger i maneden
5. En gang i mineden
6. Noen ganger i aret
7. Sjeldnere

Hvis mor lever (styringsvariabel)

mor_lever_styringsvar = blever

For38a

Hjelper du din mor med & bruke digital teknologi f.eks. til 4 fa tilgang til informasjon fra det offentlige,
a bruke nettbank eller handtere smarttelefon?

1. Ja
2. Nei
Hvis hjelper mor digitalt (for38a=1)
For38b
Omtrent hvor ofte hjelper du henne?
1. Daglig
2. Flere ganger i uken
3. En gangiuken
4. Flere ganger i mdneden
5. En gang i maneden
6. Noen ganger i aret
7. Sjeldnere

Hvis mor far hjelp fra det offentlige, dvs hvis hjelp fra hjemmehjelp/ hjemmesykepleie/el annen offentlig hjelp
(for23_3=1) eller hvis mor bor i institusjon eller omsorgsbolig (for23_10=1 eller for12b=1 eller fori2b=2
eller for12b=3 eller fori8b=1 eller for18b=2 eller fori8b=3 )
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For23 3 =jaorfor23 10=jaorfori2bin[l, 2, 3] or fori8bin [1, 2, 3]

Filteret er riktig
For25a
Hyvis du tenker pa din mors behov — fiar hun for lite eller tilstrekkelig med hjelp fra det offentlige?
1. Al for lite
2. For lite
3. Tilstrekkelig
4. For mye
For25b

Alt i alt, hvor forneyd eller misforneyd er du med hjelpen hun fir fra det offentlige?
1. Svert forneyd
2. Forngyd
3. Bade og (verken eller)
4. Misforneyd
5. Svert misforneyd

Kun til de som har fatt for lite hjelp fra det offentlige. For25a = 1 or for25a = 2
For25¢
Hyvis du tenker pa hjelpen din mor far alt i alt, inkludert hjelp fra familie og andre, fir hun da for lite

eller tilstrekkelig med hjelp?
1. Alt for lite

2. For lite
3. Tilstrekkelig
4. For mye

Hvis far lever
far_lever_styringsvar = blever For26a
Er din far pa noen mite begrenset i sine daglige gjeremal pa grunn av darlig helse, psykiske problemer
eller nedsatt funksjonsevne?
Med daglige gjoreméal menes for eksempel husarbeid, handling eller transport.
1. Ja-> for26b
2. Nei - for27a

Hvis far begrenset

For26a =1

For26b

Begrenses han i stor grad, i noen grad eller i liten grad?
1. Istor grad
2. Inoen grad
3. [lliten grad

Hvis far lever

mor_lever_styringsvar = blever For27a

Har din far problemer med hukommelsen?
1. Ja=> for27b

2. Nei > for28a hvis for26a=1, ellers ga til for39a

Hvis far har problemer med hukommelsen

For27a =1

For27b

Har din far sa store problemer med hukommelsen at det gar utover evnen til a klare daglige gjoremal?
Med daglige gjoreméal menes for eksempel husarbeid, handling eller transport.

Her er vi kun ute etter begrensninger som er et resultat av problemer med hukommelsen.

1. Ja
2. Nei

Hvis far har problemer med hukommelsen
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For27a =1
For27c
Har han vert hos lege for hukommelsesproblemene?

1. Ja-> for27d
2. Nei > gatil for28a dersom for26a=1 eller for 27b=1, ga til for39a ellers

Hvis far har veert hos lege for hukommelsesproblemene

For27c =1

For27d

Vet du om hukommelsesproblemene skyldes demens, hjerneslag eller annet?
1. Ja, demens/Alzheimer
2. Ja, hjerneslag/infarkt
3. Ja, annet

Hvis far er begrenset og/eller har store problemer med hukommelsen
For26a = 1 og/eller For27b=1
For28a
Har din far behov for hjelp til daglige gjoremal?
Med daglige gjoremal menes for eksempel husarbeid, handling eller transport.
Her iar ViJ ute etter barnas vurdering av behov for hjelp.
. Ja
2. Nei

Hvis far begrenset og/eller har store problemer med hukommelsen
For26a =1 og/eller For27b=1
For28b
Har din far behov for hjelp til personlig pleie?
1. Ja
2. Nei 2> gétil for29 hvis for28a=1 eller g til for39a hvis for28a=2

Hvis far har behov for hjelp

For28a = log/eller for28b = 1

For29

Hvem hjelper din far?

Flere svar mulige.

Ingen hjelp = for39a

To hjelper = for30a

Hjemmehjelp/hjemmesykepleie eller annen offentlig hjelp = for30b
Personlig assistent = for39a

Privat betalt hjelp somprivat hjemmehjelp, vaskehjelp eller lignende = for30c
Hans ektefelle/partner=> for39a

Hans datter/deotre—> for30d

Hans senn/ = for30e

. Annen familie - for39a

10. Bor pé institusjon eller i omsorgsbolig = for39a

11. Andre = for39a

WA NB WD —

Hvis 10 hjelper
For29 2=1
For30a
Omtrent hvor ofte hjelper du ham?
1. Daglig
2. Flere ganger i uken
3. En gangiuken
4. Flere ganger i mineden
5. En gang i mineden
6. Noen ganger i aret
7. Sjeldnere

Hvis hjelp fra hjemmehjelp/hjemmesykepleie/el annen offentlig hjelp
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For29 3=1
For30b
Omtrent hvor ofte fir han hjelp fra hjemmehjelp/hjemmesykepleie/el annen offentlig hjelp?
1. Daglig
2. Flere ganger i uken
3. En gangiuken
4. Flere ganger i méneden
5. En gang i maneden
6. Noen ganger i aret
7. Sjeldnere
Hvis privat betalt hjelp
For29 5=1
For30c
Omtrent hvor ofte far han privat betalt hjelp?
1. Daglig
2. Flere ganger i uken
3. En gangiuken
4. Flere ganger i maneden
5. En gang i mineden
6. Noen ganger i aret
7. Sjeldnere

Hvis hjelp fra 10s soster/sastre (dvs. fars datter/dotre)

For29 7=1
For30d
Hvor ofte far han hjelp av din(e) soster/sestre (fars datter/detre)?
1. Daglig
2. Flere ganger i uken
3. En gangiuken
4. Flere ganger i mdneden
5. En gang i méneden
6. Noen ganger i aret
7. Sjeldnere
Hvis hjelp fra 10s bror/brodre (dvs. fars sonn/sonner)
For29 8§ =1
For30e
Hvor ofte far han av din(e) bror/broedre (fars senn/senner)?
1. Daglig
2. Flere ganger i uken
3. En gangiuken
4. Flere ganger i maneden
5. En gang i mineden
6. Noen ganger i aret
7. Sjeldnere

Hvis far lever (styringsvariabel)

far_lever_styringsvar = blever

For39a

Hjelper du din far med 4 bruke digital teknologi f.eks til 4 fa tilgang til informasjon fra det offentlige, &

bruke nettbank eller handtere smarttelefon?
1. Ja = for39b
2. Nei = for31a

Hvis hjelper far digitalt (for39a=1)
For39b Omtrent hvor ofte hjelper du han?
1. Daglig
2. Flere ganger i uken
3. Engangiuken
4. Flere ganger i mineden
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5. En gang i maneden
6. Noen ganger i aret
7. Sjeldnere

Hvis far far hjelp fra det offentlige, dvs. hvis hjelp fra hjemmehjelp/ hjemmesykepleie/el annen offentlig hjelp
(for29 3=1) eller hvis far bor i institusjon eller omsorgsbolig (for29 10=1 eller fori15b=1 eller fori5b=2
eller for15b=3 eller for18b=1 eller for18b=2 eller fori8b6=3 )
For29 3 =jaorfor29 10 =jaorforl5hin[l, 2, 3] or fori8bin[I, 2, 3]
Filteret er riktig
For3la
Hyvis du tenker pa din fars behov — far han for lite eller tilstrekkelig med hjelp fra det offentlige?
1. Alt for lite

2. For lite

3. Tilstrekkelig

4. For mye
For31b

Alt i alt, hvor forneyd eller misforneyd er du med hjelpen han far fra det offentlige?
1. Svert forneyd
2. Forneyd
3. Bade og (verken eller)
4. Misforneyd
5. Svert misforneyd

Kun til de som har fatt for lite hjelp fra det offentlige.

For3la=1orfor3la=2

For3lc

Hyvis du tenker pa hjelpen din far far alt i alt (inkludert hjelp fra familie og andre) fir han da for lite

eller tilstrekkelig med hjelp?
1. Alt for lite

2. For lite
3. Tilstrekkelig
4. For mye
Forhold til foreldre

Hvis mor lever

mor_lever_styringsvar = blever For32a
Hvor ofte er du sammen med din mor?
Daglig

Flere ganger i uken

En gang i uken

Flere ganger i maneden

En gang i méneden

Noen ganger 1 aret

Sjeldnere

Aldri

PNANR D=

Hvis mor lever

mor_lever_styringsvar = blever

For32b

Hvor ofte er du i kontakt med henne per telefon, videosamtaler, e-post, tekstmeldinger, chat o.1.?
1. Daglig
2. Flere ganger i uken
3. En gangiuken
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Flere ganger i mineden
En gang i maneden
Noen ganger i aret
Sjeldnere

Aldri

PN B

Hvis mor lever
mor_lever_styringsvar = blever
For34

Pi en skala fra 0 til 10, hvor 0 betyr "ikke forneyd i det hele tatt" og 10 betyr "svzert forneyd", hvor

forneyd er du alt i alt med forholdet til din mor?
Verdi: 0...10

Hvis far lever
far _lever_styringsvar = blever

For35a
Hvor ofte er du sammen med din far?
1. Daglig
2. Flere ganger i uken
3. En gangiuken
4. Flere ganger i méneden
5. En gang i maneden
6. Noen ganger i aret
7. Sjeldnere
8. Aldri

Hvis far lever
far lever_styringsvar = blever
For35b

Hvor ofte er du i kontakt med ham per telefon, videosamtaler, e-post, tekstmeldinger, chat o.L.?
1. Daglig

Flere ganger i uken

En gang i uken

Flere ganger i maneden

En gang i maneden

Noen ganger i aret

Sjeldnere

Aldri

PN R WD

Hvis far lever

far lever_styringsvar = blever

For37a

P4 en skala fra 0 til 10, hvor 0 betyr "ikke forneyd i det hele tatt" og 10 betyr "svaert forneyd", hvor
forneyd er du alt i alt med forholdet til din far?

Verdi: 0...10
Helse og livskvalitet
Helse generelt
Alle
Hel01

Na vil jeg stille deg noen spersmail om helsen din. Vil du si at din helse na stort sett er ... ?
1. utmerket
2. meget god

77



Notater 2026/14 Den norske studien av livslgp, aldring og generasjon - fjerde runde (NorLAG4)

3. god
4. noksa god
5. darlig
Alle
Hel02a

Har du en eller flere langvarige sykdommer, kroniske helseproblemer eller varig nedsatt funksjonsevne?
1. Ja, én - hel02c
2. Ja, flere > hel02a 1
3. Nei = hel03a

Hel02a=2

Hel02a_1

Hvor mange dreier det seg om?
Antall ... > hel02d

Hvis flere langvarige sykdommer, kroniske helseproblemer eller varig nedsatt funksjonsevne. Stilles for inntil
tre.
Hel02a =2
Hel02d
Du har oppgitt at du har XX sykdommer, kroniske helseproblemer eller nedsatt funksjonsevne. [om fler enn 3:
Vi vil sporre deg om de tre forste.|
Nar oppsto den [forste/andre/tredje]?
1. Siste fire uker
2. Medfedt
3. Annet tidspunkt

Hvis annet tidspunkt

Hel02c =3

Hel02c_2

Hyvilket ar?
1900..2024

Alle

Hel03a

Begrenses du i dine daglige gjeremal pa grunn av darlig helse, psykiske problemer eller nedsatt
funksjonsevne?

Med daglige gjoremél menes for eksempel husarbeid, handling eller transport.
1. Ja-> hel03b
2. Nei = hel05

Hvis begrensninger

Hel03a =1

Hel03b

Hvor lenge har du hatt disse begrensningene?
1. Siste fire uker
2. Medfedt
3. Annet tidspunkt

Hvis annet tidspunkt
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Hel03b = 3

Hel03c¢ 2

Hyvilket ar?
1900..2024

Alle
Hel05
Jeg skal na stille noen mer detaljerte spersmal om helsen din.

Er din helse i dag slik at den begrenser deg mye eller litti a...
HelO5a... utfore aktiviteter som for eksempel a flytte et bord, stevsuge, ga tur eller drive med
hagearbeid?

Hel05b... ga opp trapper flere etasjer?
1. Ja, mye
2. Ja, litt/noe
3. Nei

Alle

Hel06

Na felger noen spersmal om hvordan du har hatt det de siste fire ukene. Har du pa grunn av din
fysiske helse...

Hel06a ..hatt problemer med daglige gjoremal slik at du har utrettet mindre_enn du skulle enske?
Med daglige gjoremal menes for eksempel husarbeid, handling eller transport, og - for yrkesaktive - ogsa
arbeid

Hel06b .. hatt problemer med i utfere enkelte typer_gjeremal?

1. Ja
2. Nei
Hel07

Har du pa grunn av psykiske problemer hatt vansker med daglige gjoremal slik at du har utrettet
mindre enn du skulle onske?
Med daglige gjoremal menes for eksempel husarbeid, handling eller transport.

. Ja
2. Nei
Hel08
Har du pa grunn av psykiske problemer ikke utfort disse gjeremélene si grundig som vanlig?
1. Ja
2. Nei
Hel09

I lapet av de siste fire ukene, har smerte begrenset deg i dine daglige gjeremal? Har det begrenset
deg...
Med daglige gjoreméal menes for eksempel husarbeid, handling eller transport

1. Svert mye

2. Mye

3. Endel

4. Litt

5. Ikke 1 det hele tatt
Hell0

Hvor stor del av de siste fire ukene har du...
Hel10a ..folt deg rolig og harmonisk
Hel10b ..veert full av energi hellOc
.folt deg nedfor og trist

1. heletiden
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2. det meste av tiden

3. mye av tiden

4. endel av tiden

5. litt av tiden

6. i1kke 1 det hele tatt
Hell1

I lopet av de siste fire ukene, hvor stor del av tiden har din fysiske helse eller psykiske problemer
begrenset din sosiale omgang? Har den begrenset deg...

1. heletiden
2. det meste av tiden
3. mye av tiden
4. endel av tiden
5. litt av tiden
6. ikke i det hele tatt
Hel12
Sammenlignet med for ett ar siden, vil du si at din helse na stort sett er ...
1. mye bedre
2. noe bedre
3. omtrent den samme
4. noe verre
5. mye verre
Alle
Hell3
Har du problemer med synet?
1. Ja=>hell4

2. Nei = hell6

Hvis problemer med synet
Hell3 =1
Hel14
Har du problemer med i ta deg frem pa fremmede steder pa grunn av synet?
1. Nei
2. Vanligvis ikke
3. Avogtil
4. Ofte

Alle

Hell6

Har du problemer med herselen?
1. Ja-> hell7
2. Nei > hell8

Hvis problemer med horsel
Hell6 =1
Hell7
Er det vanskelig & oppfatte hva som blir sagt nir det er mange til stede, for eksempel nar du er i
selskap?
1. Nei
2. Ja,avogtil
3. Ja, ofte
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Alle

Hell8

Omtrent hvor langt er det lengste du kan gé til fots uten pause?
Hvis 10 er frisk og rask, sa klarer mange a ga mer enn 5 km.

Det skal ikke dreie seg om noen pause for & hente seg inn. Ikke sette seg ned. Kort stopp for & drikke vann er
ok. Likeledes ok a knytte skolisser, pusse nesen

Kan ikke ga

Bare noen skritt

Rundt 10-100 meter

Rundt 100-500 meter

Rundt 500-1000 meter

Fra 1-5 km

Mer enn 5 km

Nk W=

Hvis 65 dar eller eldre
Hel18b
Har du falt i lepet av de siste 12 manedene?

Fall registreres uavhengig av om 1O har skadet seg eller ikke i fallet
1. Ja=> hell8c
2. Nei=>

Hvis falt i lopet av de siste 12 mdnedene

Hell8h =1

Hel18c

Hvor mange ganger har du falt de siste 12 manedene?
1. Kun én gang
2. 2-3 ganger
3. 4 ganger eller mer

Hvis falt i lopet av de siste 12 mdnedene
Hell8h =1

Hel18d
Er du bekymret for 4 falle igjen?

é- {\? 4 } - gatil hel19 hvis hel03a = 1 eller hel05a =1, 2 eller hel05b =1, 2
. €1
- ga til hel25a ellers

Hvis ikke falt i lopet av de siste 12 mdnedene
Hell8b =2

Hel18e
Er du bekymret for a falle?

; {\? ) } - ga til hel19 hvis hel03a = 1 eller hel05a =1, 2 eller hel05b =1, 2
. €1

- oA til hel?5a ellers

Helse Personlig pleie

Hvis begrensninger eller ddrlig fysisk helse

Hel03a = 1 eller hel05a = 1, 2 eller hel05b = 1, 2

Hel19

Jeg kommer na til a lese opp noen aktiviteter som du kanskje utferer i lopet av en vanlig dag. Vi
ensker a vite om du vanligvis kan utfere aktiviteten uten hjelp fra andre, med noe hjelp fra andre, eller
om du ikke kan utfore aktiviteten. Kan du...

Hvis man kan gjere det uten hjelp fra andre, men med hjelpemidler regnes det som "uten hjelp"

Hell9a... handle mat

Hel19b... gjore lettere husarbeid som a vaske opp, terke stov og re opp senger

hell9c... gjore tyngre husarbeid som i stevsuge, vaske gulv og flytte mebler
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Hel19d... vaske klaer
Hell9e... benytte offentlige transportmidler
Fortsett hvis 10 svarte 2 eller 3 'trenger noe hjelp, kan ikke utfore' pd minst en av hell9a-e
(hell9a <> «uten hjelp» or hel19b <> «uten hjelpy or hell9c <> «uten hjelp» or hell9d <> «uten hjelp»
or hell9e <> «uten hjelp» )
Hel19f... dusje eller vaske deg
Hel19g... kle pa deg
Hel19h... bevege deg fra seng til stol
hel19i... spise oppskaret mat
Hel19j... ga pa toalettet
1. Uten hjelp
2. Trenger noe hjelp
3. Kan ikke utfore

Hvis begrensninger eller ddrlig fysisk helse
Hel03a = 1 eller hel05a =1, 2 eller hel05b = 1, 2
Hel20
Du har sagt at du er begrenset i dine daglige gjoremal. Far du hjelp fra hjemmehjelp,
hjemmesykepleie, personlig assistent eller lignende?
Flere svar mulige.
1. Ja, hjemmehjelp = hel2la
2. Ja, hjemmesykepleie = hel21a
3. Ja, annet (personlig assistent e¢.1.) = hel21a
4. Nei - hel23a

Hvis fdar hjelp

Hel20 =1,2,3

Hel21a

Omtrent hvor ofte far du slik hjelp?
1. Daglig = hel21b

Flere ganger 1 uken = hel21b

En gang i uken = hel21b

Flere ganger i maneden = hel21b

En gang i maneden—> hel21b

Noen ganger i aret = hel2lc

Sjeldnere = hel2lc

N hA WD

Hvis far hjelp daglig, flere ganger i uken, en gang i uken, flere ganger i maneden eller en gang i maneden
Hel2la=1,2 3,4, 5
Hel21b

Omtrent hvor mange timer per [uke/méned] dreier det seg om?
Timer per [uke/maned]: 0...200

Hvis far hjelp

Hel20 inn [1,2,3]

Hel21c

Alt i alt, hvor forneyd er du med denne hjelpen?
Sveert forneyd

Noksé forneyd

Verken eller

Noksé misforneyd

Sveert misforneyd

SARF IR S e

Fortsett hvis 10 ikke svarte 1 'uten hjelp' pd alle hell 9fj.
(hell9f <> «uten hjelpy ) or (hell9g <> «uten hjelpy ) or (hell9h <> «uten hjelpy ) or (hell9i <> «uten
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hjelp» ) or (hell9j<> «uten hjelpy» )
Hel23a
Mottar du privat betalt hjelp til personlig pleie, slik som & spise, sta opp, pakledning eller ga pa toalettet?
Her menes det hjelp fra privat firma/person som har det som sin jobb
1. Ja->hel23b
2. Nei = hel23c

Hvis mottar privat hjelp

Hel23a =1
Hel23b
Omtrent hvor ofte far du slik hjelp?
1. Daglig
2. Flere ganger i uken
3. En gangiuken
4. Flere ganger i maneden
5. En gang i maneden
6. Noen ganger i aret
7. Sjeldnere

Fortsett hvis 10 ikke svarte 1 'uten hjelp' pd alle hell9f-j.
;’hell 9f <> «uten hjelp») or (hell9g <> «uten hjelp») or (hell9h <> «uten hjelp») or (hell9i <> «uten
ijelpy) or (hell 9j<> «uten hjelp»)
Hel23c
Mottar du jevnlig hjelp til personlig pleie fra familie, naboer, venner eller andre som ikke har det
som sin jobb?
Med jevnlig mener vi minst én gang i maneden fra samme person
1. Ja->hel23d
2. Nei = hel25a

Hvis mottar hjelp til personlig pleie

Hel23c =1

Hel23d

Hvem far du hjelp av?

Notér inntil 5 personer. Benytt liste over givere og mottakere
1 [ref. Person]

2 [ref. Person]

3 [ref. Person]|

Hvis mottar hjelp til personlig pleie. Stilles for hver person i hel23d
Hel23c=1
Hel24
Omtrent hvor ofte far du slik hjelp?
1. Daglig
Flere ganger 1 uken
En gang i uken
Flere ganger i maneden
En gang i maneden
Sjeldnere

Sk wbd

Alle

Hel25a

Har du i lepet av det siste aret gitt jevnlig hjelp med personlig pleie til andre, slik som a spise, sta
opp, pakledning, eller g pa toalettet? Regn ikke med omsorg for sméa barn.

Du skal her ogsa regne med de du bor sammen med, men du skal ikke ta med omsorg for sméa barn.

Med jevnlig mener vi minst én gang i maneden til samme person
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1. Ja= hel25b
2. Nei = hel26a

Hvis gir hjelp til personlig pleie

Hel25a =1
Hel25b
Hvem har du hjulpet?

Notér inntil 5 personer. Benytt liste over givere og mottakere
1 [ref. Person]
2 [ref. Person]
3 [ref. Person]

Hvis gir hjelp til personlig pleie. Stilles for hver person i hel25b
Hel25a =1
Hel25c¢
Omtrent hvor ofte har du gitt slik hjelp?
Her tenker vi pa i lepet av en normal méned.
1. Daglig

2. Flere ganger i uken
3. En gangiuken
4. Flere ganger i maneden
5. En gang i mineden
6. Sjeldnere
Praktisk hjelp
Alle

Na skal jeg stille noen spersmal om praktisk hjelp.

Hel26a
Har du i lepet av det siste aret gitt jevnlig praktisk hjelp til andre som du ikke bor sammen med?
Som for eksempel hjelp til hus og hage, transport, innkjep o.l.
Med jevnlig mener vi minst én gang i méneden til samme person
1. Ja-> hel26b
2. Nei = hel27a

Hvis gitt praktisk hjelp
Hel26a =1

Hel26b

Hvem har du hjulpet?

Notér Inntil 5 Personer. Benytt liste over givere og mottakere
1 [Ref. Person]
2 [Ref. Person]
3 [Ref. Person]

Hvis gitt praktisk hjelp. Stilles om hver person i hel26b
Hel26a = 1
Hel26¢
Omtrent hvor ofte har du gitt slik hjelp [til navn ref. pers]?
Her tenker vi pa i lopet av en normal méned.
1. Daglig
2. Flere ganger i uken
3. Engangiuken
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4. Flere ganger i maneden
5. En gang i maneden

6. Sjeldne
Alle
Hel27a

Har du i lepet av det siste aret mottatt jevnlig praktisk hjelp fra personer som ikke har det som sin
jobb og som du ikke bor sammen med?
Som for eksempel hjelp til hus og hage, transport, innkjep o.l.
Med jevnlig mener vi minst én gang i maneden fra samme person
1. Ja-> hel27b
2. Nei > gé hel28a hvis ikke samboer, ektefelle eller registrert partner i husholdet, gé til hel29a ellers

Hvis mottatt praktisk hjelp

Hel27a =1
Hel27b
Hvem fikk du hjelp av?

Notér inntil 5 personer. Benytt liste over givere og mottakere
1. [Ref. Person]
2. |[Ref. Person]
3. [Ref. Person]

Hvis mottatt praktisk hjelp. Stilles om hver person i hel27b
Hel27a =1
Hel27¢
Omtrent hvor ofte har du mottatt slik hjelp?
Her tenker vi pé i lepet av en normal maned.
1. Daglig
Flere ganger i uken
En gang i uken
Flere ganger i maneden
En gang i méneden
Sjeldnere

SAIRANE IR N

Hvis ikke samboer, ektefelle eller registrert partner i husholdet
Hel28a
Har du jevnlig betalt, privat hjelp til rengjoring av boligen eller annet husarbeid?
Med jevnlig mener vi minst én gang i maneden fra samme person eller firma. Kommunal hjemmehjelp
regnes ikke med her.
1. Ja
2. Nei

Venner

Alle
Na skal jeg stille noen spersmal om venner
Hel29a

Bortsett fra medlemmer av din egen familie, har du noen gode venner pa stedet der du bor?
1. Ja
2. Nei

Alle
Hel29b
Har du noen gode venner andre steder?
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1. Ja=> hel30
2. Nei = hel32

Hvis hel29a=1 eller hel29b=1

Hel30
Hvor ofte er du sammen med venner alt i alt?
1. Daglig
2. Flere ganger i uken
3. En gangiuken
4. Flere ganger 1 mdneden
5. En gang i maneden
6. Noen ganger i aret
7. Sjeldnere
8. Aldri

Mestring og velveaere

Alle

Hel32

Jeg skal na lese opp noen utsagn om hvordan du kan ha det na for tiden og hvordan du forholder deg
til livet. Hvor enig eller uenig er du i felgende pastand?

Hel32d... det er mange jeg kan stole helt og fullt pa

Hel32g... jeg savner 4 ha en virkelig nzer venn

Hel32h... min vennskapskrets er for liten

Hel32i... jeg har lite kontroll over det som hender meg

Hel32o... jeg er tilfreds med livet mitt

Hel32p... hvis jeg kunne leve livet om igjen, ville jeg ikke forandre pa nesten noen ting
Hel32q... alt i alt er det jeg gjor i livet mitt meningsfullt

Hel32r... jeg foler meg utestengt fra samfunnet

Erdu...
1. Svertenig
2. Noksa enig
3. Verken eller
4. Noksauenig
5. Svert uenig

Alle

Hel33

Jeg vil na lese opp tre utsagn om hvordan du kan ha felt deg den siste uken. Hvor ofte har du ...
Hel33a... Hatt darlig appetitt?

Hel33b... Sovet urolig?

Hel33c... Vart deprimert?

1. aldri eller nesten aldri
2. litt av tiden
3. endel av tiden
4. hele eller nesten hele tiden
Alle
Hel34
Hender det at du feler deg ensom?
1. ofte
2. avogtil
3. sjelden
4. aldri
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Arbeid og inntekt

Alle
Na vil jeg stille deg noen spersmil om din arbeidssituasjon og daglige aktiviteter.
Arb01

Betrakter du deg hovedsakelig som ...
. yrkesaktiv

pensjonist

arbeidsledig

uferetrygdet

hjemmearbeidende

annet

DL

Alle

Arb03a

Jobbet du noe i forrige uke? Vi er interessert i alt betalt arbeid, helt ned til én time i uka.
1. Ja->arb03 1
2. Nei - arb03b

Hvis ikke jobbet noe i forrige uke (Arb03a=2)
Arb03b
Selv om du ikke jobbet noe den uka, hadde du en jobb eller en bedrift som du var borte fra? Svar ja
dersom du for tiden er permittert.
1. Ja—>arb03 1
2. Nei > gatil arb19 dersom arb01+£2 eller ga til arb18a dersom arb01=2

Hvis arb03a=1 eller arb03b=1 og det finnes opplysninger fra register
*arb03_1
Ifelge vare opplysninger arbeider du i [bedriftens navn]. Er dette riktig?
1. Ja-> gatil Yrkreg
2. Nei > gétil arb03 2

Hvis Arb03a=1 eller Arb03b=1 og ikke opplysninger fra register or arb03 _1=2
*arb03_2
Hva er navnet pa den bedriften hvor du jobber til vanlig?

Hvis Arb03a=1 eller Arb03b=1 og ikke opplysninger fra register or arb03_1=2
Arb03 4
Hyva er gate- eller veiadressen til bedriften?

Hvis Arb03a=1 eller Arb03b=1 og ikke opplysninger fra register or arb03 _1=2
Arb03 5
Hva heter poststedet eller kommunen hvor bedriften ligger?

*arb03_6

Hva slags virksomhet drives i denne bedriften?

Beskriv bedriftens hovedvirksomhet, f.eks. Jordbruk, omsorgstjenester, ungdomsskole e.l.
Skriv <> nér det av bedriftens navn klart framgar hva virksomheten gar ut pa

Hvis vi har yrke fra register
Yrkreg
Ifelge vare opplysninger har du felgende yrke:
[yrke fra register]
Stemmer dette?
1. Ja—> Arb03c
2. Nei > Arb04a
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Hvis jobbet forrige uke eller hvis midlertidig borte fra jobb og yrke fra register ikke stemmer eller vi ikke har
yrke fra register

(arb03a = 1 eller arb03b = 1) og (bakgrunn.yrke = * eller yrkreg =2)

Jeg vil na stille deg noen spersmal om ditt navaerende arbeid.

Arb04a
Hva er ditt niveerende yrke?

Hyvis io har to eller flere jobber, skal han/hun svare ut fra den jobben han/hun bruker mest arbeidstid pa
Yrke ........

Arb04e
Hva er dine viktigste arbeidsoppgaver?
Skriv <> dersom det klart framgar av yrkestittelen hva arbeidsoppgavene er

Hvis jobbet noe forrige uke eller hvis midlertidig borte fra jobb
Arb03a = 1 or Arb03b = 1
Arb03c
Jobber du fulltid eller deltid?
1. Fulltid - arb04b
2. Deltid = arb03d

Hvis 10 jobber deltid

Arb03c =2

Arb03d

Hva er den viktigste grunnen til at du jobber deltid og ikke heltid per i dag?
Skolegang/studier

Egen sykdom, uferhet

Omsorg for egne barn

Omsorg for andre pleietrengende (voksne slektninger)
Omsorg for barn og andre pleietrengende

Andre personlige eller familiemessige grunner

Kunne ikke fa heltidsarbeid

Arbeidet er for krevende/belastende

9. Onsker ikke & jobbe heltid

10. @nsker a trappe ned

11. Er pensjonist

12. Andre grunner

X NN R WD =

Hvis jobber deltid
Arb03c =2
Arb03f

Nar begynte du 4 jobbe deltid?
Hvis 10 svarer «har alltid jobbet deltid hele yrkeskarrieren» sett verdien '1900'".
Angi arstall: 1900...2024

Hvis jobbet noe forrige uke eller hvis midlertidig borte fra jobb (arb03a = 1 eller arb03b = 1)
Arb04b

Niér begynte du i jobben du har na?
Angi arstall: 1900...2024

Arb04c
Hvis jobbet noe forrige uke eller hvis midlertidig borte fra jobb (arb03a = 1 or arb03b = 1)
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Hvor mange timer jobber du vanligvis i uka?
Regn med regelmessig overtid og annet ekstraarbeid, ogsd det som gjeres hjemmefra.
Antall timer og minutter per uke

Hvis jobbet noe forrige uke eller hvis midlertidig borte fra jobb (arb03a = 1 or arb03b = 1)

Arb04d

Dersom du kunne bestemme helt selv, hvor mange timer per uke ville du foretrekke & jobbe?
Antall timer per uke ....

Hvis jobbet noe forrige uke (arb03a=1) eller hvis midlertidig borte fra jobb (arb03b=1)
Arb05S
Er du i denne jobben ...

1. ansatt > arb06 o .. .
2. selvstendig neringsdrivende - gatilarb15 hvis alder 62-75

3. frilanser - gatilarb18a hvis (alder < 62 eller alder >75) og
4. Annet arb01=2

Hvis ansatt (arb05=1) - -gatil arb24 hvis (alder < 62 eller alder >75) og

Arb06 Arbeider du i...

Hyvis ansatt via et vikarbyra eller utleiefirma (bemanningsselskap), er det eicformen til dette som skal oppgis
her.

statlig sektor

kommune/fylkeskommune

privat sektor inkludert frivillig sektor

Annet

b

Hvis ansatt (arb05=1) og Is_alder > 61 and ios_alder < 67
Arb09a
Har du i dag rett pa AFP?

1. Ja

2. Nei

3. Vetikke

Hvis jobbet sist uke (arb03a=1) eller hvis midlertidig borte fra jobb (arb03b=1) eller yrkesaktiv og io er >
61 drog < 76 dr:

Arb03a = 1 eller arb03b = 1 og/eller arb01=1 og (ios_alder > 61 og ios_alder < 76)

Arb15

Tar du ut alderspensjon fra folketrygden?

Ja, 100 prosent

Ja, gradert (50,60 eller 80 prosent)

Ja, gradert (20-40 prosent)

Nei

B —
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Hvis pensjonist

Arb01 =2

Arb18a

Hva slags pensjon tar du ut?
Flere svar er mulig.

1. Alderspensjon (fra Folketrygden)
2. Uferepensjon (uferetrygd)

3. AFP

4. Tjenestepensjon

5. Privat pensjonsforsikring

6. Annet

Hvis ikke jobbet noe forrige uke eller ikke midlertidig borte fra jobb
Arb03a = 2 og arb03b =2
Arb19
Nar var du sist i betalt arbeid?
Hvis 1O aldri har vert yrkesaktiv, sett inn 1900.
Angi arstall
Arstall: 1900..2024
0 Aldri

Hvis jobbet noe forrige uke eller hvis midlertidig borte fra jobb
Arb03a = lor arb03b = 1
Arb24
Hvor forneyd er du med jobben du har na (pa en skala fra 0 til 10 hvor 0 betyr "ikke forneyd i det hele
tatt" og 10 betyr "sveert fornoyd")?

Verdi: 0..10

Hvis jobbet noe forrige uke eller hvis midlertidig borte fra jobb
Arb03a= 1 eller arb03b=1
Arb27b
Har du deltatt pa kurs eller opplzering i jobben din i lopet av de siste 12 maneder?
1. Ja
2. Nei
Hvis arb03a= 1 eller arb03b=1
Arb27c
Har du veert borte fra arbeidet pa grunn av egen sykdom de siste 12 maneder?
l. Ja
2. Nei
Hvis 10 har veert borte fra arbeidet pa grunn av egen sykdom
Arb27c = ja
Arb27d
Omtrent hvor mange dager har du veart borte pa grunn av egen sykdom de siste 12 mineder?
1. 1-9 dager
2. 10-20 dager
3. Mer enn 20 dager

Hvis jobbet noe forrige uke eller hvis midlertidig borte fra jobb

Arb03a = 1 or arb03b = 1

Arb31

I hvor stor grad er arbeidet ditt preget av ...

Arb31a... en oppjaget og masete arbeidssituasjon

Arb31b... lite varierte arbeidsoppgaver Dvs. ensformige arbeidsoppgaver
Arb31c... datasystemer som er vanskelige 4 lzere

Arb31d... et hyggelig arbeidsmiljo

Arb3l1e... interessante oppgaver?
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1. Istor grad

2. Inoen grad
3. [Iliten grad
4. Slett ikke

Hvis jobbet noe forrige uke eller hvis midlertidig borte fra jobb
Arb03a = 1 or arb03b = 1
Arb32 I hvor stor grad opplever du i ditt arbeid at ...
Arb32a... kolleger spor deg om rad
Hvis Arb05 = ansatt
Arb32b... ledelsen verdsetter det du gjer
Hvis Arb03a = 1 or arb03b =1
Arb32c... du fiar mulighet til 4 lzere nye ting
Arb32d... du har selvbestemmelse i jobben
Arb32f... du mestrer arbeidsoppgavene dine
1. Istor grad
2. Inoen grad
3. [Iliten grad
4. Slett ikke

Hvis jobbet noe forrige uke eller hvis midlertidig borte fra jobb
Arb03a = 1 or arb03b = 1
Arb34
I hvor stor grad er arbeidsplassen din preget av
Arb34a... endringer og omstillinger
Arb34b... ny teknologi
Arb34c... nye krav til kompetanse
1. I stor grad
2. Inoen grad
3. [Iliten grad
4. Slett ikke

Hvis 10 ikke jobbet forrige uke og heller ikke var midlertidig borte fra jobb
Arb03a = 2 and arb03b = 2

Arb36b

Onsker du deltids- eller heltidsarbeid na?

S . gatil arb49 hvis arb01=2,4
3. Onsker ikke arbeid - gatilarb52 hvis arb19 > 2016 og arb01#2,4
— - gatilarbp01 hvis arb19 <2017 og arb01#2,4 og 10 har
Hvis selvstendig neeringsdrivende partner (hvis |10 ikke har partner, ga til fri01a)
Arb05 =2
Arb37a

Hvor lenge har du vert selvstendig naeringsdrivende?
Svar ut fra siste periode hvis flere ganger
Antall ar

Hvis selvstendig neeringsdrivende

Arb05 =2

Arb37b

Hvor mange ansatte er det i din bedrift, inkludert familiemedlemmer som fir betaling?
Antall ansatte: 0...1000

Hvis selvstendig neeringsdrivende
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Arb05 =2

Arb37c

Ser du pa deg selv som en entreprener/griinder?
1. Ja
2. Nei

Hvis jobbet noe forrige uke eller hvis midlertidig borte fra jobb

Arb03a = 1 or arb03b =1

Arb38a

Jeg skal na stille noen sporsméil om yrkesavgang. Har du tenkt noe pa nir du vil gi ut av yrkeslivet?
1. Ja > arb38b
2. Nei > arb38c

Hvis tenkt pd ndr vil slutte i arbeid

Arb38a =1

Arb38b

Ved hvilken alder kunne du tenke deg i g ut av yrkeslivet hvis du kunne velge helt fritt?
Alder: 20...150

Hvis ikke tenkt pa ndr vil slutte i arbeid
Arb38a =2
Arb38c
Kan jeg likevel fa sperre ved hvilken alder du kunne tenke deg & ga ut av yrkeslivet hvis du kunne
velge helt fritt?
Alder: 20...150

Hvis tenkt pd ndr vil slutte i arbeid
Arb38a =1
Arb38d
Har du bestemt deg for ved hvilken alder du vil ga ut av yrkeslivet?
1. Ja->arb38e
2. Nei = - gé til arb44a hvis ikke (arb05=2 og arb37b <2)
ga til arb46 hvis arb05 =2 and arb37b < 2 and alder > 61
ga til arbp01 hvis arb05 = 2 and arb37b < 2 and alder < 62 og gift/samboer/partner
ga til fri0la hvis arb05 = 2 and arb37b < 2 and alder < 62 og ikke gift/samboer/partner

Hvis bestemt alder for d slutte i arbeid
Arb38d = 1
Arb38e
Hvilken alder er dette?
Alder: 50...100

Hvis jobbet noe forrige uke eller hvis midlertidig borte fra jobb og ikke selvstendig neeringsdrivende med
ingen ansatte.

(arb03a = 1 eller arb03b = 1) og ikke (arb05 = 2 og arb37b < 2)

Arb44a

Hvor vanlig er det pa din arbeidsplass at folk fortsetter i arbeid etter fylte 67 ar?

Sveert vanlig

Ganske vanlig

Ganske uvanlig

Svert uvanlig

Ikke aktuelt (vi har ingen ansatte dette gjelder for)

SANE Rl S e

Hvis 10s alder 62 dr eller eldre og hvis jobbet noe forrige uke eller hvis midlertidig borte fra jobb.
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los_alder >61 og (arb03a = 1 eller arb03b = 1)

Arb46

Har du utgifter som bidrar til at du ikke har rad til 4 ga ut av yrkeslivet pa nivaerende tidspunkt?
1. Ja ga til arbp01 hvis gift/samboer/partner, gé til fri0la ellers
2. Nei

Hvis pensjonist/uforetrygdet og hvis ikke jobbet noe forrige uke og ikke var midlertidig borte fra jobb
Arb01 =2,4 og arb03a = 2 og arb03b =2

Arb49

Har du planer om 4 ta en jobb i lepet av de neste 3 drene?

1. Ja gé til arb52 hvis arb19 > 2016, gé til arb60a ellers
2. Nei

Ikke jobbet forrige uke, men veert i jobb tidligere
Arb03a = 2 and arb03b = 2 and arb19 = fra 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023, 2024. Dvs de som
har gdtt av etter norlag3.

Arb52a
Jeg vil na stille deg noen spersmal om tidligere arbeid. Hvis du hadde to eller flere jobber samtidig,
skal du svare ut fra den jobben du brukte mest tid pa.

Hva er navnet pa den bedriften du sist jobbet i?

Ikke jobbet forrige uke, men veert i jobb tidligere

Arb03a = 2 and arb03b = 2 and arb19 = fra 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023, 2024. Dvs de som
har gdtt av etter norlag3.

Arb52

Hyva var ditt siste yrke?

Yrke

Ikke jobbet forrige uke, men veert i jobb tidligere

Arb03a = 2 and arb03b = 2 and arb19 = fra 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023, 2024. Dvs de som
har gdtt av etter norlag3

Arb52b

Hyva var dine viktigste arbeidsoppgaver?

Skriv <> dersom det klart framgér av yrkestittelen hva arbeidsoppgavene er

Ikke jobbet forrige uke, men veert i jobb tidligere

Arb03a = 2 og arb03b = 2 og arb19 = fra 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023, 2024. Dvs de som har
gdtt av etter norlag3.

Arb53

Var du i denne jobben

1. Ansatt - gatil Arb54 hvis arb01=2

Selvstendig - gatil Arbp01 hvis arb01#2 og 10 har ektefelle/samboer/partner
- g3 til fri01a hvis arb01#2 og 10 IKKE har ektefelle/samboer/partner
naeringsdrivende
3. Frilanser
4. Annet

Hvis pensjonist og ikke jobbet noe forrige uke, men veert i jobb tidligere
Arb01 = 2 og arb03a = 2 og arb03b = 2 og arb19 = fra 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023, 2024.
Dvs de som har gatt av etter norlag3.
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Arb54
Medvirket noe av det folgende til at du sluttet i jobben?
a.. at du var pliktig til 4 gi av
b.. at du ble oppsagt eller permittert (bedriften nedlagt/gjort overfledig etc.)
c.. at arbeidsgiver syntes det var pa tide at du sluttet
d.. darlig helse
e.. omorganisering pa arbeidsplassen
f.. jobben ble for anstrengende
g.. at du fikk en god pensjon
h.. at du ensket mer fritid
i.. at du ensket mer tid til familien
j.. at partner/ektefelle ble eller var pensjonist
k.. at du hadde omsorgsoppgaver
1. Ja
2. Nei

Hvis pensjonist og ikke i jobbet noe forrige uke, men veert jobb tidligere
Arb01 = 2 og arb03a = 2 og arb03b = 2 og arb19 <> 0
Arb60a
Da du gikk ut av arbeidslivet, hadde du en periode der du jobbet redusert/trappet ned for du sluttet
helt?
1. Ja-> arb60b
2. Nei > gatil arb55 hvis arb19 > 2016, gé til arb58 ellers

Hvis arb60a =1

Arb60b

Hvor lenge varte dette?
1. Under et ar
2. 1-2é4r gé til arb55 hvis arb19 > 2016, ga til arb58 ellers
3. Merenn?2 ar

Hvis pensjonist og ikke i jobbet noe forrige uke, men veert jobb tidligere

Arb01 = 2 og arb03a = 2 0og arb03b = 2 og arbl9 = fra 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023, 2024.
Dvs de som har gdtt av etter norlag3.

Arb55

Savner du jobben din?

Béde og inkluderer ogsé de som sier ja litt

1. Ja
2. Bade og
3. Nei

Hvis pensjonist og ikke jobbet noe forrige uke, men veert i jobb tidligere

Arb01 =2 and arb03a = 2 and arb03b =2 and Arb19 <> 0

Arb58

Slik du ser det ni, gikk du ut av yrkeslivet for tidlig, til rett tid eller for sent?
1. For tidlig
2. Til rett tid
3. For sent

Samboer/ektefelle/reg. partners arbeidssituasjon og inntekt

Hvis 10 har samboer, ektefelle eller registrert partner
Slekt kode 2 eller3
Jeg skal na stille noen sporsmél om din [samboers/ektefelles/registrerte partners| arbeidssituasjon.
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Arbp01
Betrakter din [samboer/ektefelle/registrerte partner] seg hovedsakelig som...
1. Yrkesaktiv

2. Pensjonist
3. Arbeidsledig
4. Uferetrygdet
5. Hjemmearbeidende
6. Annet
Arbp02a

Jobbet [han/hun] noe i forrige uke?

Vi er interessert i alt betalt arbeid, helt ned til én time i uka.
1. Ja-> arbp02c¢
2. Nei > arbp02b

Hvis samboer/ektefelle/registrert partner ikke jobbet noe forrige uke
Arbp02a = 2
Arbp02b
Selv om [han/hun] ikke jobbet noe den uka, hadde [han/hun] en jobb eller en bedrift som [han/hun]
var borte fra?
Svar ja dersom [han/hun] for tiden er permittert
1. Ja-> arbp02c¢
2. Nei = arbpl2

Hvis [samboer/ektefelle/registrerte partner] jobbet noe forrige uke eller hvis midlertidig borte fra jobb
Arbp02a = 1 or arbp02b = 1
Arbp02c¢
Jobber [han/hun] fulltid eller deltid?
1. Fulltid
2. Deltid

Hvis jobbet forrige uke eller hvis midlertidig borte fra jobb og vi ikke har yrke fra register
(arbp02a = 1 eller arbp02b = 1) og (bakgrunn.yrke =

Arbp03

Jeg vil na stille deg noen spersmal om [hans/hennes| niaverende arbeid.

Hva er navnet pa den bedriften [han/hun] jobber i?

Hvis jobbet forrige uke eller hvis midlertidig borte fra jobb og vi ikke har yrke fra register

(arbp02a = 1 eller arbp02b = 1) og (bakgrunn.yrke = *’)

Arbp03a

Hva er [hans/hennes] nivaerende yrke?

Hvis [han/hun] har to eller flere jobber, skal du svare ut fra den jobben [han/hun] bruker mest arbeidstid pa
Yrke

Hvis jobbet forrige uke eller hvis midlertidig borte fra jobb og vi ikke har yrke fra register
(arbp02a = 1 eller arbp02b = 1) og (bakgrunn.yrke = *’)

Arbp03c

Hva er [hans/hennes] viktigste arbeidsoppgaver?

Skriv <> dersom det klart framgér av yrkestittelen hva arbeidsoppgavene er

Hvis [samboer, ektefelle eller registrert partner] jobbet noe forrige uke eller hvis midlertidig borte fra jobb

Arbp02a = I or arbp02b = 1
Arbp04
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Er [han/hun] i denne jobben ...

1. Ansatt 2 i ; - -
Selvstendig neeringsdrivende ga til arbp08 hvis (arbp02a = 1 eller arbp02b =1)

2.
3. Frilanser og pa_alder er 62-75
4. Annet - gatilfriola ellers

Hvis [samboer, ektefelle eller registrert partner] jobbet noe forrige uke eller hvis midlertidig borte fra jobb
og samboer, ektefelle eller partner er mellom 62 og 75 ar
(arbp02a = 1 or arbp02b =1) and pa_alder > 61 and pa_alder < 76
Arbp08
Tar [han/hun] samtidig som [han/hun] er i arbeid ut alderspensjon fra folketrygden?
1. Ja
2. Nei

Hvis [samboer/ektefelle/registrerte partner] ikke jobbet noe forrige uke og heller ikke er midlertidig borte fra
jobb
Arbp02a = 2 and arbp02b = 2
Arbp12
Niér var din [samboer/ektefelle/registrerte partner] sist i betalt arbeid?
Hyvis ektefelle/samboer aldri har veert yrkesaktiv, sett inn 1900.
Angi érstall
Arstall: 0...2024
0 aldri

Frivillig arbeid
N4 har vi bare noen f& spersmal igjen!

Fri0la
Har du gjort noe frivillig arbeid de siste 12 maneder?
Med frivillig arbeid mener vi arbeid som gjeres for andre enn den nermeste familie og som ikke er betalt,
utover en eventuell mindre godtgjerelse.
1. Ja-> gatil fri01b
2. Nei > gatil fri06a

Hvis deltatt i frivillig arbeid

Fri0la =1

Fri01b

Omtrent hvor ofte har du gjort det?
Frivillig arbeid i lopet av de siste 12 maneder

1. Daglig
2. Flere ganger i uken T
3. Engangiuken Ga til fri01c
4. Flere ganger i maneden
5. En gang i méneden
6. Noen ganger i dret G4 til frioeb (ogsé dersom en
7. Sjeldnere ) ) .
8. Aldri svarer vet ikke/@nsker ikke a
svare)
Hvis frivillig arbeid flere ganger i mnd eller oftere
Fri0lb=1,2,3,4
Fri0lc
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Omtrent hvor mye tid, alt i alt bruker du pa frivillig arbeid i lopet av en vanlig uke?
Antall timer per uke

Hvis ikke frivillig

Fri0la =2

Fri06a

Kan du tenke deg & delta i frivillig arbeid?
1. Ja ga div0l
2. Nei

Hvis frivillig
FriOla =1 eller Fri0l1b=5,6,8,9, vet ikke, onsker ikke a svare
Fri06b
Kan du tenke deg & delta mer i frivillig arbeid?
1. Ja
2. Nei

Diverse sporsmal

Alle
Div01
Pa en skala fra 0 til 10, hvor 0 betyr "ikke forneyd i det hele tatt" og 10 betyr "sveaert forneyd", hvor

forneyd er du alt i alt med livet ditt na for tiden?
Verdi: 0...10

Div02
Hyvis du skulle gjette — omtrent hvor gammel tror du at du kommer til & bli?
Ar 40...150

Div03
Anser du deg selv som religios?
1. Nei
2. Jalitt
3. Ja ganske
4. Ja sveert

Div04
Stemte du ved forrige stortingsvalg i 2021?

1. Ja
2. Nei

Div10a
Har [du/dere] bil? Inkluderer leasing, bildelingstjenester, egen firmabil o.l.

1. Ja
2. Nei

Alle
Divlla
Kjerer du bil?
. Ja=>div05
2. Nei = gatil divl1b hvis IO bor sammen med andre eller div05 hvis IO bor alene

Hvis 10 bor sammen med andre og de har bil (divl0a=1) og 10 ikke selv kjorer bil (divila=2)

Divl1b
Er det noen andre i din husholdning som kjerer bil?
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1. Ja
2. Nei

Alle
Div05

Pa en skala fra 0 til 10, hvor 0 betyr "helt uenig" og 10 betyr "helt enig", hvor enig er du i felgende
pastander.

a... Voksne barn bor ta ansvar for i gi omsorg nar foreldre trenger det
b... Voksne barn ber tilpasse jobb etter foreldres behov

Alle
Div06
Har du i lepet av de siste 12 manedene...

a... benyttet internett til 4 fa tilgang pa egne helseopplysninger pa nett?
F.eks. Helsenorge.no

1. Ja
2. Nei
b... brukt nettbank via nettside eller app?
1. Ja
2. Nei

c... fatt hjelp av andre til 4 bruke digital teknologi f.eks. til a fa tilgang til informasjon fra det

offentlige, &4 bruke nettbank eller handtere smarttelefon?
1. Ja
2. Nei

Alle
Div06d
Har du tilgang til internett hjemme?
Gjelder ogsa tilgang via mobiltelefon
1. Ja
2. Nei

Alle NB: brukes kun som screeningssporsmdl for selvutfylling (post/web).
Div07

Hvor ofte bruker du internett/e-post?

Daglig

Ukentlig

Manedlig

Sjeldnere far post

Aldri fér post

SNk W~

Hvis Div07 = 1,2,3, 8,9
Div07a
Bruker du Altinn?

1. Ja

2. Nei

Alle

Epost_intro

Da er telefonintervjuet ferdig.

Tekst til de som skal fa papirskjema (Div07 = 4,5):

Du vil fa tilsendt et skjema i posten til neste del av undersekelsen. Vi hiper du tar deg tid til 4 svare sa
snart du mottar skjemaet.

Tekst til de som bruker nett (Div07 = 1,2,3):
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Du vil fa tilsendt informasjon i Altinn og en SMS om hvordan du skal svare pa webskjemaet. Vi hiper
du tar deg tid til & svare sa snart du mottar denne informasjonen.

Trykk <Enter> for & ga videre

Hvis har ikke e-post eller brukere epost sjelden eller aldri
Div07 in [4,5] or Epost_ny = blank
Postadr_bekreft
Vi kommer til 4 sende deg et skjema pa folgende adresse:
[Adresse]
Stemmer dette?

1. Ja

2. Nei

Hvis postadresse ikke stemmer

Postadr_bekreft = Nei

Postadr_ny

Hva er din postadresse?
String[200]

Hvis postadresse ikke stemmer

Postadr _bekreft = Nei
Hva er postnummeret?

—___[4]

Poststed fylles ut automatisk basert pa postnummeret
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Vedlegg G: Selvadministrert webskjema

NorLAG 4 — Webskjema BOKMAL

Pa stor skjerm (pc/nettbrett) er spgrsmalene programmert som tabeller. Se eksempel:

Passer ikke 1 & 3 4 5 6 Passer helt 7
Er pratsom
Kan veere kald og fiern
Gjer en grundig jobb
Er deprimert, nedtrykt
Er original, kommer med nye ideer
Har en tendens til 4 vaere stillferdig
Er hjelpsom og uegoistisk overfor andre
Har en tendens til & vaere ustrukturert
Er avslappet, takler stress godt
Har livlig fantasi

Pa liten skjerm (mobil) har spgrsmalene en annen layout. Der repeteres svarkategoriene (Helt uenig—Helt
enig) for hvert spgrsmal. Se eksempel:

Er pratsom

‘Passer ikke 1

‘Passer helt 7

Kan vaere kald og fiern

‘ Passer ikke 1

‘Passer helt7

Gjer en grundig jobb

‘Passer ikke 1 ‘

Noen ganger er det sd mange spgrsmal at de ma fordeles over to sider. Det medfgrer at spgrsmalstekst ma
repeteres pa starten av hver side, slik at respondenten ikke glemmer dette og ma trykke seg tilbake for a
huske sp@rsmalet/forsta spgrsmalet.

Innhold

INtroduksionsSide/SAMEYKKE ..evueeiiriiiieie ettt sttt ettt s et sae et b 101
Personlige @EENSKAPET ...cciiiiiiiieriiie ittt st st st r e s re e e s aeesneas 101
YL =Y TP PS U PPTOTI 102
VS E O VaB I MATE 1uuuuureueeiiis s sasesssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssnnnsnsnsnsnnnnns 103
YA g T=T a1 1] Y= O SRPTPPPRRE 105
HEISE OF TIVSSTl .eeeuveeureertierieeree ettt st sttt e e e s e e st e s e e e b e e b e e sreesaeesmeesaneenne 106
ENdringer Med @ld@IEN . .ciiiiiiiierieie ettt sttt e s b e e s ame e e sre e s re e e snaeesneas 110
HOIDNINEEI O MENINEEI .ciiutieiieeeiitte et ee et e et see e e st e e st esente e s bt e sbee e sareesneeesneeesareesaneeesaneesneeesareesanens 111
Familie O tilN@IIGRET.....coo et s s e e 112
Verdier 08 E8ENSKAPET . ..eiieiiiertiett ettt st st sttt et e bt e st e st s et st e et e e bt e sbeesaeesaeesareebeesneesneesmeeennes 115
Deltakelse i frivillig arbeid .......cceercuieriiieiieeie e s s e s e 116
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1-  Introduksjonsside/samtykke

Dette spgrreskjemaet handler om ulike sider av livet. Du vil blant annet fa spgrsmal om personlige
egenskaper, fritidsaktiviteter, helse, sosial kontakt og trivsel. Det finnes ingen riktige eller gale svar, sa velg
de svarene du fgler passer best for deg. Undersgkelsen tar omtrent 25 minutter.

Ved a svare pa spgrreskjemaet, samtykker du til at opplysningene kan brukes til forskning og analyser i trad
med gjeldende personvernregler.

Personvernregler (knapp):

Svarene dine bruker vi kun til forskning og analyser, og vi offentliggjgr aldri enkeltsvar. Undersgkelsen er
frivillig, og du kan nar som helst frem til 2034 trekke deg fra NorLAG-studien. Dette gj@r du ved a ringe 62 88
56 08 eller sende en e-post til svar@ssb.no.

Det er bare SSB som vil behandle direkte identifiserende personopplysninger om deg. Etter at
datainnsamlingen er ferdig, fjerner SSB navn og kontaktopplysninger fra datamaterialet og fgedselsnummer
erstattes med et kodenummer.

NOVA vil motta data uten direkte identifiserende personopplysninger. Disse dataene vil deretter behandles
slik at de bare kan knyttes til deg via et referansenummer. Data med referansenummer deles ogsa med Sikt
(dataarkiv). Sikt deler data til forskning og undervisning uten referansenummer slik at det ikke er mulig a
identifisere deg.

For & kunne koble til opplysninger fra register og fordi vi gnsker & kontakte deg igjen pa et senere tidspunkt,
oppbevarer SSB fgdselsnummeret ditt sammen med referansenummeret, men helt adskilt fra svarene du
har gitt. NorLAG-studien avsluttes i 2034. Da sletter SSB fgdselsnummeret ditt og anonymiserer alle
opplysningene fra studien.

For at undersgkelsen skal vaere sa kort som mulig, benytter vi opplysninger fra registre SSB allerede har
tilgang til. Vi benytter opplysninger fra Folkeregisteret om deg, foreldrene dine, partneren din, barna dine,
barnebarna dine og eventuelt andre du bor sammen med. Vi benytter opplysninger om utdanning fra den
nasjonale utdanningsdatabasen om deg, foreldrene dine, partneren din og barna dine. For deg og partneren
din benytter vi opplysninger om arbeid, inntekt, formue, trygder og stgnader fra Skatteetaten og Nav.

Dersom du deltar vil vi ogsa koble pa opplysninger om din og partneren din sin sivilstatus, utdanning,
inntekt, formue, trygder og stgnader som er tilgjengelig per i dag frem til 2029. Vi vil ogsa koble svarene
dine med det du svarte i de tidligere rundene av NorLAG.

2-  Personlige egenskaper

Til alle

Spml

Nedenfor finner du en rekke pastander som passer mer eller mindre godt for ulike mennesker.
Velg det alternativet som passer best for deg slik du vanligvis er.

Ikke tenk for mye pa hver oppgave, men velg det du umiddelbart synes stemmer best.

Passer ikke Passer helt
N2 N2
1 2 3 4 5 6 7
Spmla Er pratsom
Spmilb Kan veere kald og fjern
Spmilc Gjgr en grundig jobb
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Spmld Er deprimert, nedtrykt o o
Spmle Er original, kommer med nye ideer o & o F S S S
Spmif  Har en tendens til 3 veere stillferdig " o
Spmlg Er hjelpsom og uegoistisk overfor andre S ST o ST o SR« S
Spmlh Har en tendens til 3 veere ustrukturert
Spmli  Er avslappet, takler stress godt
Spm1j  Har livlig fantasi
Spm1lk Erutadvendt og sosial
Spm1l  Kan noen ganger vaere uhgflig
Spml  Legger planer og fglger dem opp
m
Spmln Bekymrer meg mye
Spmlo Liker a tenke, leke med ideer o o oo o o oo
Spmlp Kan veere sjenert og hemmet
Spmlg Er hensynsfull og vennlig overfor de fleste SR o B I T
Spmlr  Kan veere uforsiktig
Spmls Blir lett nervgs
Spmlt  Har fa kunstneriske interesser

3-  Aktiviteter

Til alle
Spm3

Omtrent hvor ofte gjor du fglgende?

Hver

mane
Hver d,
uke, men
men ikke

Dag ikke hver
lig daglig uk

Noe

n

gan Sjel
geri dne Aldr

aret re i

Spm3a  Tur/trening utendgrs (til fots/pa sykkel/ski e.l.) o T o T
Spm3b  Trening innendgrs (treningsstudio, aerobic,
gymnastikk e.l.)
Spm3c  Lager middag
Spm3d  Gjgr innkjgp
Spm3e  Renhold
Spm3f  Vedlikehold/reparasjon
Spm3g  Fritidsreiser utenlands
Spm3h  Bruker fritidsbolig/hytte
Spm3i  Hagearbeid (i sesongen)
Spm3j  Fiske/jakt
Spm3k  Handarbeid, snekring e.l.
Spm3| Bruker internett eller e-post
Spm3m Leser aviser
Spm3n  Frivillig arbeid for foreninger/organisasjoner
Spm3o  Mgter i foreninger, organisasjoner o o o T
Spm3p Leser bgker § . .
Spm3qg Deltar pa kurs/foredrag o & T S
Spm3r  Gar pa kino/teater/konserter/utstillinger
Spm3s  Gar pa kafé/restaurant
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Spm3t  Far besgk eller besgker andre

Spm3u  Hjelper andre utenom nzr familie (f.eks. med
transport, innkjgp e.l.)

Spm3v  Tar meg av barnebarn

Spm3w Mosjonerer sa jeg blir andpusten og/eller svett

Spm3x  Deltar i gudstjeneste eller andre religigse mgter
Regn ikke med spesielle anledninger som bryllup,
dap e.l.

Spm3y  Bruker sosiale medier o o o o o

Til alle

Spm4

Na kommer noen spgrsmal som handler om aktiviteter som gjgres ved hjelp av internett eller ulike digitale
Igsninger.

Omtrent hvor ofte gjgr du fglgende?

Hver Hver
uke, maned, Noen
men men gang
Dag ikke ikke eri  Sjeldn

lig  daglig hveruke aret ere  Aldri
Smp4a Leser nyheter pa internett o "
Smp4c Handler dagligvarer pa internett
Smp4  Handler andre varer pa internett (som

b bgker, kleer osv.)

Smp4  Leser e-bgker

d

Smp4  Deltar pa digitale mgter/foredrag o.l.
e

4-  Trivsel og veeremate

Til alle

Spm1ll

Nedenfor kommer en rekke pastander om hvordan du har det na, og hvordan du forholder deg til ulike sider
ved livet.

Hvor enig eller uenig er du nar du tenker pa deg selv na for tiden?

Verken
Svaert Noksd enigeller Noksa Svaert

enig enig uenig uenig uenig

Spmlla Pa de fleste mater er livet mitt naer
det ideelle

Spm1lb  Mine livsforhold er utmerkede

Spmllc  Salangt har jeg fatt det viktigste
jeg @nsket meg i livet

Spm1ld Jeg har mange gode egenskaper

Spmille Altialt har jeg en tendens til 3 fgle
meg noksa mislykket
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Spm11f  Jeg far til ting like godt som de o o o
fleste andre mennesker
Spmllg Jeg har en positiv oppfatning av
meg selv
Spm1lh Iblant fgler jeg at jeg ikke duger til
noe
Spm1li  Jeg skulle gnske jeg hadde mer
respekt for meg selv
Spm1lj  Jeg har lite kontroll over det som
hender meg
Spm1lk  Hvasom kommer til 3 hende meg i
fremtiden er fgrst og fremst
avhengig av meg selv
Spm11ll  Noen av de problemene jeg har kan o o "
jeg rett og slett ikke Igse
Spm1lm Det er lite jeg kan gjgre for a
forandre sider ved livet mitt som er
viktige
Spm1ln  Stilt overfor problemer i livet mitt
foler jeg meg ofte hjelpelgs
Spmllo Noen ganger fgler jeg det som om
jeg bare blir dyttet hit og dit her i
livet
Spm1lp Huvis jeg virkelig bestemmer meg o & o
kan jeg nesten gjgre hva som helst
Spmllg Jeg tenker ofte pa at livet en gang
tar slutt
Spmllr Jeg engster meg for dgden

Til alle
Spm5
Hvor enig eller uenig er du i fglgende pastander?

Verken
Sveert Noksa enigeller Noksa Sveert

enig enig uenig uenig uenig
Spm5a  Det er mange jeg kan stgtte meg til
hvis jeg har problemer
Spm5b  Jeg er naert knyttet til mange nok

mennesker

Spm5c  Jeg opplever en generell fglelse av
tomhet

Spm5d  Jeg savner a ha mennesker rundt
meg

Spm5e  Jeg fgler meg ofte avvist
Spm5f  Det er mange jeg kan stole helt og
fullt pa
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Til alle

Spm12

Nedenfor star en liste over ord som beskriver ulike fglelser.

| hvilken grad har du hatt hver av disse fglelsene i Igpet av de siste to ukene?

Overhodet I noen En hel | stor
ikke Litt grad del grad

Spml2a Oppgledd e o e o o
Spmi12b Bekymret o o o o e
Spm12c Begeistret o o o o o
Spm12d Oppskaket o o o o e
Spml2e Oppmerksom 0 o 0 0 o
Spm12f  Skremt " o " e o
Spmi12g  Irritert
Spm12h Inspirert
Spm12i  Nervgs
Spm12j Redd
Spmi12k Malbevisst
Spm12| Interessert o o o o o

Til alle

Spm13

Nedenfor finner du noen beskrivelser av plager og problemer som man av og til har.
Hvor mye har du vaert plaget av hvert enkelt problem de siste to ukene?

Ganske
Ikke Litt mye Veldig mye

plaget plaget plaget plaget
Spm13a Nervgsitet, indre uro o o o ')
Spm13b Plutselig frykt uten grunn
Spm13c Mye bekymret eller urolig
Spm13d Sa rastlgs at det er vanskelig a sitte stille
Spm13e Anfall av angst eller panikk

5-  Livshendelser

Til alle

Spm14

Gjennom livet har mange opplevd store pakjenninger.

Har du opplevd noe av det fglgende i Igpet av de siste fem arene?

Marker for hvor lenge omtrent det er siden det skjedde. Hvis skjedd flere ganger, marker flere svar.

Opplev
d for
Oppl Opple Opple mer
evd vdl- vd3-5 enn5 Aldri Vet

siste  2ar ar ar opple ikk
ar siden  siden siden vd e
Spml4g Livstruende sykdom/skade i | O | i i
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Spml4a Barn har fatt alvorlig
funksjonsnedsettelse/sykdom
Spm14h Ektefelle/partner alvorlig syk
Spml4c Segsken dgde
Spml4d Naer venn dgde
Spml4e Mistet jobb/ble oppsagt
Spm14f  Alvorlige gkonomiske tap
Spm14i  Konfliktfylt arveoppgj@r
Spm14j Juridiske problemer som har fgrt til rettssak
Spm14k  Utsatt for vold
Spm14l  Utsatt for seksuelle overgrep
Spm14  Utsatt for grovt tyveri eller innbrudd
m
Spm14n Blitt hacket, utsatt for identitetstyveri e.l.
Til alle
Spm15

Ooo0o0oooooo o

O

Har du opplevd noe av det fglgende i Igpet av de siste fem arene?
Marker for hvor lenge omtrent det er siden det skjedde. Hvis skjedd flere ganger, marker flere svar.

Spm15b
Spm15c
Spm15d
Spm15e
Spm15h
Spm15i

Spm15j

Spm15x

Betalingsproblemer

Barn flyttet hjemmefra

Stgrre problemer i parforhold

Seksuelle problemer

Problemer pa jobben

Store omorganiseringer pa jobben
Byttet jobb

Har fatt store omsorgsoppgaver overfor
foreldre

6-  Helse og livsstil

Til alle
Spm15

Sammenliknet med tidligere, har du i I@pet av de siste fem arene ...

M) mosjonert mer?

N) spist sunnere?

a. Ja
b. Nei
a. Ja
b. Nei
O) drukket mer alkohol?
a. Ja
b. Nei

106

Opple
vd
siste

Oo0Oooooaog 9

O

OO0O0ODoOOoOoOoOooo 0O

O

Opplev
d1-2
ar
siden
o

O 0o0o0oaoaod

O0O0o0ODoOoooo o

O

Opple
vd 3-5
ar
siden

O
O
O
O
O
O
O

O

OO0O0ODoODoOoooo o

O

Opple
vd for
mer
enn5
ar
siden
O

Oo0o0ooaoao

O

Den norske studien av livslgp, aldring og generasjon - fjerde runde (NorLAG4)

O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O

Aldri
opplev
d

Oo0o0oooaoaod

O

O0O0OO0oOo0Oo0oOooo o

O



Notater 2026/14 Den norske studien av livslgp, aldring og generasjon - fjerde runde (NorLAG4)

P) drukket mindre alkohol?
a. Ja
b. Nei
Til alle
Spm1l6a
Omtrent hvor hgy er du?
__centimeter [50-250]

Til alle

Spm1l6b

Omtrent hvor mye veier du?
__kilo [30-300]

Til alle

Spm17

Har du i Igpet av de 12 siste manedene veert ...

A) hos lege?

a. Ja
b. Nei
B) hos psykolog/psykiater?
a. Ja
b. Nei
C) hos tannlege?
a. lJa
b. Nei
D) innlagt pa sykehus?
a. lJa
b. Nei
Til alle
Spm18

Bruker du, eller har du brukt, noen av fglgende typer tobakk/nikotin?

For, men
ikke na Aldri  Sjelden  Avogtil Daglig
Spm18a  Sigaretter o £
Spm18b  Snus
Spm18c  Andre former for tobakk (f.eks.
pipe)
Spm18d  Nikotintyggegummi/plaster
Spm18e E-sigaretter
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Hvis Spm18a-e = daglig
Spm18a_1-Spmil8e_1
Hvor mange enheter bruker du hver dag?

Antall enheter

per dag

Spml18a_  Hvor mange sigaretter har du brukt per dag? [1-50]
1
Spm18b_ Hvor mye snus har du brukt per dag?
1 [1-50]
Spm18c_  Hvor mange andre former for tobakk (f.eks. pipe) har du brukt per [1-50]
1 dag?
Spm18d_  Hvor mange nikotintyggegummi/plaster har du brukt per dag? [1-50]
1
Spm18e_ Hvor mange e-sigaretter har du brukt per dag? [1-50]
1

Til alle

Spm19a

Tenk pa ditt alkoholforbruk de siste 12 manedene.
Omtrent hvor ofte har du drukket alkohol?
Regn ogsa med de gangene du bare drakk litt.

Daglig/nesten hver dag
2-3 ganger i uken
En gang i uken
2-3 ganger i maneden
En gang i maneden
Sjeldnere
Ikke drukket de siste 12 manedene = spm21
Aldri 2 spm21
. Vetikke - spm21
10. @nsker ikke a svare = spm21
Hvis Spm19a = 1,2,3,4,5,6

© 0 NDU R WN e

Spm19b
Omtrent hvor ofte har du drukket minst en mengde som tilsvarer enten to halvlitere pils, en halv flaske
vin eller tre drinker brennevin?

Daglig/nesten hver dag
2-3 ganger i uken

En gang i uken

2-3 ganger i mdneden
En gang i maneden
Sjeldnere

. Aldri

Hvis Spm19a = 1,2,3,4,5,6

NoO U A WN e
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Spm19c
Omtrent hvor ofte har du drukket sd mye at du har fglt deg beruset?

Daglig/nesten hver dag
2-3 ganger i uken

En gang i uken

2-3 ganger i maneden
En gang i maneden
Sjeldnere

Aldri

NouswWwN e

Hvis Spm19a = 1,2,3,4,5,6
Spm20
Dersom du har drukket alkohol de siste 12 manedene, hvor mange enheter («drinker») har du vanligvis
drukket per gang?
Som en enhet («drink») regnes en halvliter pils, et glass vin, et lite glass hetvin eller 4 cl. brennevin.
[1-50] drinker

Til alle
Spm21
Har du i Igpet av de siste fire ukene brukt noen av fglgende reseptbelagte medisiner?

Daglig 2-3
/neste 2-3 En ganger
n gangeri gangi siste Nei, ikke

daglig uken uken maned brukt
Spm2la Sterke smertestillende midler o O o o o
Spm21b Beroligende midler :
Spm21c  Midler mot depresjon
Spm21d Sovemedisin
Spm2le Midler som fremmer potens/lyst

Til alle

Spm22

Under finner du en liste over hvordan man kan fgle seg.

Marker hvor ofte du har fglt det pa denne maten i Igpet av den siste uka.

Aldri eller Endel Heleeller
nesten Litt av av nesten
aldri tiden tiden  hele tiden

Spm22a Jeg var plaget av ting som vanligvis ikke
plager meg

Spm22b  Jeg hadde darlig appetitt

Spm22c  Jeg var nedstemt og kunne ikke riste det
av meg, til tross for stgtte fra familie og
venner

Spm22d Jeg folte meg ikke like mye verdt som
andre

Spm22e Jeg hadde problemer med a konsentrere
meg om det jeg holdt pa med

Spm22f  Jeg fglte meg deprimert
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Spm22g Jeg fglte at alt var et ork O o o o

Spm22h  Jeg sa lyst pa framtiden

Spm22i  Jeg tenkte at livet mitt hadde vaert
mislykket

Spm22j  Jeg fglte meg engstelig

Spm22k  Jeg sov urolig

Spm22|  Jeg folte meg lykkelig

Spm22 Jeg var mer taus enn vanlig

m

Spm22n  Jeg fglte meg ensom

Spm220 Folk var uvennlige

Spm22p Jeg satte pris pa livet

Spm22q Jeggrat

Spm22r  Jeg fglte meg trist

Spm22s  Jeg folte at folk mislikte meg

Spm22t  Jeg var initiativlgs

7-  Endringer med alderen
Mange fgler seg yngre eller eldre enn de faktisk er.

Til alle

Spm23a

Hvor gammel fgler du deg vanligvis?
[0-120] ar

Til alle

Spm23b

Tenk deg at du kunne velge din alder.

Hvor gammel ville du gnske a vaere?
[0-120] ar

Til alle

Spm24

Uansett hvor gammel man er, er man eldre enn tidligere i livet.

Hvor enig eller uenig er du i hver av de fglgende pastandene nar det gjelder livet ditt frem til i dag?

Verken
Sveert Noksd enigeller Noksa  Sveert
enig enig uenig uenig uenig

Spm24a A bli eldre har hatt en positiv
innvirkning pa mitt liv

Spm24b  Jo eldre jeg blir, desto flere ting ma
jeg gi opp

Spm24c A bli eldre bringer med seg
forandringer som jeg ikke liker

Spm24d  Etter hvert som jeg blir eldre,
aksepterer jeg i stgrre grad meg selv
som jeg er
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Til alle
Spm25
Sammenliknet med for ti ar siden, har du opplevd endringer pa noen av disse omradene?
Blitt Blitt
mye Blitt darlige Blitt mye
bedre bedre Uendret re darligere
Spm25a  Fysisk helse
Spm25b A huske navn
Spm25c A finne ord
Spm25d  S@vn
Spm25e  Kondisjon/fysisk form
Spm25f  Humegr
Spm25g Omtanke for andre
mennesker o T S o
Spm25h  Evne til a forsta
sammenhenger i livet
Spm25i  Selvinnsikt
Spm25j  Evne til A lzere nye ting
Spm25k  Kontakt med andre
Spm25!  Arbeidsevne
Spm25  Arbeidslyst o e
m
8-  Holdninger og meninger
Til alle
Spm26
Fra hvilken alder vil du si at man er...
Antall ar
Spm26a ..voksen? [0-120]
Spm26b ..eldre? [0-120]
Spm26¢  ...gammel? [0-120]
Til alle
Spm28
Synes du det offentlige bgr bruke mindre penger, omtrent som na eller mer penger til fglgende?
Mindre Omtrent

penger som na Mer penger
Spm28a  Barnehager
Spm28b  Skole og utdanning

Spm28c  Helsetjenester og sykehus

Spm28d  Miljgvern og klimatiltak

Spm28e  Alderspensjoner

Spm28f  Eldreomsorg/hjelp og pleie til eldre
Spm28g  Flyktninger og innvandrere o "
Spm28h  Kunst og kultur
Spm?28i Forsvaret o o
Spm28j  Distriktspolitikk ; ‘
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Til alle
Spm29
Hvor enig eller uenig er du i fglgende pastander?
Verken
enig
Sveert  Noksa eller
enig enig uenig
Spm29a  Voksne barn bgr bo neer sine foreldre
slik at de kan hjelpe dem
Spm29b  Voksne barn bgr vaere villige til 3 ofre
noe for & stgtte sine gamle foreldre
Spm29c  Gamle foreldre burde kunne stole pa a
fa hjelp fra sine voksnebarn ~ ~  ~ ~
Spm29d  Foreldre har krav pa a fa noe igjen for
det de har ofret for sine barn
Spm29e  Foreldre bgr la det vaere noe igjen til
etterkommerne
Spm29g  Foreldre bgr gi skonomisk hjelp til
voksne barn som har gkonomiske
problemer
Spm29h  Hvis voksne barn trenger hjelp bgr
foreldre tilpasse sitt liv for a hjelpe o T o T
dem
Spm29i  Foreldre bgr hjelpe barn med a
etablere seg pa boligmarkedet
9-  Familie og tilhgrighet
Til alle
Spm31
Er det noen av disse som du i I@pet av de siste 12 manedene har ...
Merk av for alle aktuelle personer
Partn
Barn ers
Partn Dgt S¢n ebar Sgs Bro forel
er re ner n Mor  Far ter r dre
Spm  ...veert pa
31a ferie
i i i i i ] i i i
sammen
med?
Spm ... feiret
31b  julaften
sammen i i i i ] i i i
med?
Spm ... feiretdin
31c fedselsdag
sammen i i i i m] i i i
med?
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Til alle

Spm32

Er det noen av disse som ...

Merk av for alle aktuelle personer

Andr
Partn e
Barn ers slekt
Partn Dgt S¢n ebar Sg¢s Bro forel ning Venn An
er re ner n Mor  Far ter r dre er er dre
Spm  ...du fgler
32a virkelig
setter pris O O O O O O O O O O O O
pa deg som
person?
Spm ... helt
32b sikkert ville
stille opp
for deg i en | | | | | O | | | O | |
krisesituasj
on?
Spm .. du
32c gnsker mer
kontakt
med enn ] ] ] ] O ] ] | O | |
du hari
dag?
Spm  ..dukan
32d snakke
fortrolig ] ] ] ] O ] ] ] O ] ]
med?
Til alle
Spm34

Har du i Igpet av de siste 12 manedene gitt noe hjelp eller stgtte av fglgende type til andre?
Merk av for alle aktuelle personer

Partn
Barn ers
Dgt Se¢n ebar forel Sgsk Venn Nabo Andr
re ner n Mor  Far dre en er er e Nei
Spm  Praktisk
34a hjelp i hus,
hage,
) . | | O O O O | O O O O
innkjgp,
transport
o.l.
Spm  @konomisk
34b  hjelp/stott
. m m O O O O O O O O O
eiformav
penger
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Spm
34c

Til alle
Spm35

026/14

eller stgrre
gaver
Folelsesme
ssig
stotte/trgs
t
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Har du i Igpet av de siste 12 manedene mottatt noe hjelp eller stgtte av folgende type fra andre?
Merk av for alle aktuelle personer

Spm
35a

Spm
35b

Spm
35c¢

Til alle
Spm37

Barn
ebar
n

Dgt Sgn
re ner

Praktisk
hjelp i hus,
hage,
innkjgp,
transport
o.l.
@konomisk
hjelp/stott
eiformav
penger
eller stgrre
gaver
Fglelsesme
ssig
stotte/trgs
t

Hvor mange av dine naboer ...

Spm37a
Spm37b
Spm37c
Spm37d
Spm37e

Spm37f

... er du pa hils med?

Mor  Far
O O
O O
O O

... snakker du med nar dere mgtes?

... kan du lane ting av?
... har ngkkel til boligen din?

... kan du be om a handle for deg hvis du

er syk?

... har du uoverensstemmelser med?
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Til alle
Spm38
| hvilken grad synes du pastandene stemmer med stedet du bor?
Stemme  Stem Stem
rikke i mer Stem mer Stem

det hele  noksa mer noksa mer
tatt darlig  delvis godt helt
Spm38a Jeg fgler at jeg hgrer til pa dette stedet
Spm38b  Folk her har svaert ulike holdninger og
verdier
Spm38c  Dette er et miljg med sterkt samhold
Spm38d  Folk her ville gripe inn hvis de sa
ungdom gjgre haerverk
Spm38e  Folk her ville si fra hvis de sa at
mindrearige drakk/ruset seg
Spm38f  Jeg foler meg trygg nar jeg gar
utendgrs her i omradet om kvelden
Spm38g  Stedet har et godt transporttilbud
Spm38h  Stedet har et godt aktivitetstilbud for
personer i min aldersgruppe

10- Verdier og egenskaper

Til alle

Spm41l

Hvor viktig vil du si at hvert av de fglgende forhold er i livet ditt na for tiden?
Sveert Ganske

viktig viktig Litt viktig  lkke viktig
Spmé4la Venner o] O o
Spm41lb  Familie
Spm4lc  Materiell levestandard
Spm4ld Ditt arbeid
Spm4le  Fritid
Spm41f  Helse
Spm4lg Din vekt
Spm4lh  Tro og religion
Spm4li  Politikk
Spm4lj  Natur og friluftsliv
Spm4lk  Foreningsliv
Spm41l  Stedet du bor
Spm41 Boligen din

Spm4ln  Kunst og kultur

Spm4lo Ditt seksualliv
Spm4lp Ditt utseende

115



Notater 2026/14 Den norske studien av livslgp, aldring og generasjon - fjerde runde (NorLAG4)

Til alle
Spm42
Hvor forngyd er du med ...
Svaert Bade Misforngy Sveaert

Spmé42a ... din materielle levestandard? o
Spm42b ... din kontakt med familien?
Spm42c ... din kontakt med venner?

Spm42d ... ditt utseende?

Spm42e ...din vekt?

Spm42f .. ditt seksualliv?

forngyd  Forngyd og d misforngyd

Til alle

Spmd44

Vil du si at folk flest er til 3 stole p3, eller at en ikke kan vaere for forsiktig nar en har med andre a gjore?
Svar pa en skala fra 0—10, der 0 betyr at en ikke kan vaere for forsiktig, mens 10 betyr at folk flest er til
stole pa.

En kan ikke veere for Folk flest er til & stole
forsiktig pa
N2 N%

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11- Deltakelse i frivillig arbeid

Til slutt kommer noen spgrsmal om deltakelse i frivillig arbeid og holdninger til det.

Med frivillig arbeid mener vi arbeid som gjgres for andre enn den naermeste familie uten betaling (utover en
eventuell mindre godtgjgrelse).

Til alle
Spm7
Omtrent hvor mye tid, alt i alt, bruker du pa frivillig arbeid i Igpet av en vanlig uke?
1. Ingen tid
2. Under 1time
3. 1-2timer
4, 3-4timer
5. 5-6timer
6. 7-10timer
7. Merenn 10 timer
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Til alle
Spm9
I hvilken grad bidrar noe av det fglgende til at du ikke deltar (mer) i frivillig arbeid?

|
Istor noen |Iliten Ingen
grad grad grad grad
Spm9a  Min livssituasjon er for krevende o o
Spm9b  Ingen har spurt meg om 3 delta
Spm9c Jeg har helseproblemer
Spm9d Jeg vet ikke hvor jeg skal starte
Spm9e Jeg har ikke nok tid til overs
Spm9f  Det er liten interesse for min kompetanse
Spm9g Det er liten interesse for folk pa min alder i
organisasjoner jeg vil delta i
Spm9h  Forpliktelsene kan fort bli for store
Spm9i  Jeg gjor allerede en innsats " o o e
Spm9j  Jeg er ikke interessert

Til alle
Avslutt
Hvor interessante var spgrsmalene i denne undersgkelsen for deg?

Sveert interessante

Ganske interessante

Ganske uinteressante

Svaert uinteressante

Jeg har ingen mening om det

AW e

Tusen takk for at du svarte pa undersgkelsen!
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Vedlegg H: Registeropplysninger
| dette vedlegget vises registervariabler i NorLAG4, slik de ble levert til NOVA.

Variabler fra Folkergisteret

Register- = Register- 10 Ektefelle Barn For- Hush Variabel- Variabel- Tidspunkt
navn eier /samboe eldre med| beskrivelse = navn
r
Fereg 320 X X X X X Kjgnn kjoenn
Fereg 320 X X X X X Alder i fylte ar 10s_alder 1.1.2024
Fereg 320 X X X X X Fgdselsar fodselsaar
Fereg 320 X X X Dgdsar
Fereg 320 X X X X X Landbakgrunn landbak3gen 01.01.2024
Fereg 320 X Tettbygd/ ts_kode 01.01.2024
spredtbygd
Fereg 320 X Tettstedets ts_stor 01.01.2024
stprrelse
Freg 320 X Landsdel fgr Landsdel 01.01.2024
2020 2020
Fereg 320 X Landsdel Landsdel 1.1.2024
Fereg 320 X X X X Sivilstatus sivilstand_aaa 1975-2029
El for 10, 2023-
2029 for
ektefelle/sam
boer, 2017-
2024 for
foreldre og
barn
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Gruppert

1 Kvinne

2 Mann

1. Norsk

2. EU/Efta (ikkje Norge),
Storbritannia, USA, Cannada,
Australia og New Zealand

3. Annet land

t=tettbygd strgk
s=spredtbygd strgk

11 Inntil 199 bosatte (ikke tettsted)
12 Tettsted med 200 — 499 bosatte
13 Tettsted med 500 — 999 bosatte
14 Tettsted med 1 000 — 1 999
bosatte

15 Tettsted med 2 000 — 19 999
bosatte

16 Tettsted med 20 000 til 99 999
bosatte

17 Tettsted med 100 000 eller flere
bosatte

99 Uoppgitt

1 Oslo og Viken (Oslo, Akershus,
@stfold og Buskerud)

2 Innlandet

3 Agder og Sgr-@stlandet (Agder,
Vestfold og Telemark)

4 Vestlandet (Rogaland, Vestland og
Mgre og Romsdal)

5 Trgndelag

6 Nord-Norge (Nordland, Troms og
Finnmark)

9 Uoppgitt

1 ="Ugift’

2 ='Gift’

3 =’Enka/Enkemann’

4 ='Skilt’

5 ='Separert’

6 ='Registrert partner’

7 ='Separert partner’

8 =Skilt partner’

9 ='Gjenlevende partner’
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Fereg 320 X
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Fereg 320 X
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Utdanningsvariabler fra Nasjonale utdanningsdatabase (NUDB)

Registerna Reg. 10
vn eier

NUDB (norsk 360 X
utdanningsd

atabase)

NUDB (norsk 360 X
utdanningsd

atabase)

Variabler fra A-ordningen

Registernav Reg. 10
n eier
A-ordningen 312 X

Ektef = Barn For-
elle/ eldr
samb e
oer
X X X
X X X
Partne | Variabel-
r beskrivelse
X Yrkeskode
innrapportert til
A-meldingen
(STYRKO8)

Variabelbeskrivelse

Utdanningsniva

Fagfelt

Variabel-
navn i
register

Arb_yrke
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Totalt antall antsoske 01.01.2024
hel- og
halvsgsken
Antall halvsoske 01.01.2024
halvsgsken
Variabel- Tidspunkt
navn

bu_434a (forste
siffer)

bu_334a (andre
siffer)

Tidspunkt

2017-2024

Arganger for 10:

2024 for navaerende yrke
og 2017-2024 for tidligere
yrke

Ektefelle/samboer/partne
r: 2024

10 og
samboer/ektefelle
:1970 og 1980-
2029

Barn og foreldre:
2002, 2007, 2017,
2024

2023-2024

Gruppert

'1'="'Ledere’

Gruppert

1 Grunnskoleutdanning (0,1,2)

2 Videregaende, grunnutdanning (3)

3 Videregaende, fullfgrt utdanning og
pabygning til videregdende utdanning (4,5)
4 Universitets- og hggskoleutdanning, 1-4
ar (6)

5 Universitets- og hggskoleutdanning, 5+,
og forskerutdanning (7,8)

6 Uoppgitt (9)
0 Allmenne fag
1 Humanistiske og estetiske fag

2 Leererutdanninger og utdanninger i
pedagogikk

3 Samfunnsfag og juridiske fag
4 Pkonomiske og administrative fag

5 Naturvitenskapelige fag, handverksfag og
tekniske fag

6 Helse-, sosial- og idrettsfag
7 Primaernzeringsfag

8 Samferdsels- og sikkerhetsfag og andre
servicefag

9 Uoppgitt fagfelt

'0' = 'Militeere yrker og uoppgitt"

'2' = 'Akademiske yrker'

'3' = 'Hgyskoleyrker"

'4' = 'Kontoryrker'

'5' = 'Salgs- og serviceyrker"

'6' = 'Bgnder, fiskere mv. '

'7' = 'Handtverkere'
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Néveerende yrke for 10 ble '8' = 'Prosess- og maskinoperatgrer, transportarbeidere
kontrollert i intervjuet. De mv'

som manglet eller hadde
feil ble spurt om yrke i
intervjuet. Yrkeskoden ble
for disse kodet manuelt i
etterkant.

'9' = 'Renholdere, hjelpearbeidere mv. '

'12' = 'Administrative og merkantile ledere'

'13' = 'Ledere for enheter av vareproduksjon og
tjenesteyting'

Tidligere yrke. Kodes
manuelt pd bakgrunn av '22' = 'Medisinske yrker'

opplysninger i skiema?
'23' = 'Undervisningsyrker'
'222'="'Sykepleiere og spesialsykepleiere'

'24'= 'Radgivere innen gkonomi, administrasjon og salg'

'26' = "Juridiske, samfunnsvitenskapelige og humanistiske
yrker'

'31' = "Ingenigrer mv

'33' = 'Medarbeidere innen gkonomi, administrasjon og
salg'

'53'= 'Pleie- og omsorgsarbeidere'

'83' = 'Transportarbeidere og operatgrer av mobile
maskiner mv. '

'532'='Pleiemedarbeidere’

A-ordningen 312 X Naering til Naring 2024 'A' = "Jordbruk, skogbruk, fiske'
virksomheten, (virk_nacel_sn0
gjeldende 7) . o
standard 'B' = 'Bergverksdrift og utvinning'

Arbeidssted for 10 ble 'C' ="Industri'
kontrollert i intervjuet. De
som manglet eller hadde
feil opplysninger om
arbeidssted ble spurt om
dette i intervjuet.
Nzeringskoden ble for
disse kodet manuelt i
etterkant.

'D'='Elektrisitet, gass, damp og varmtvannsforsyning,
vannforsyning, avlgps- og renovasjonsvirksomhet'

'F' = 'Bygge- og anleggsvirksomhet'

'G' = 'Varehandel, reparasjon av motorvogner'

'H' = 'Transport og lagring '

'I' = 'Overnattings- og serveringsvirksomhet'

')' = 'Informasjon og kommunikasjon'

'K' = 'Finansierings- og forsikringsvirksomhet '

'L' = 'Omsetning og drift av fast eiendom’

'M' = 'Faglig, vitenskapelig og teknisk tjenesteyting'
'N' = 'Forretningsmessig tjenesteyting'

'0' = 'Offentlig administrasjon og forsvar, og
trygdeordninger underlagt offentlig forvaltning'

'P' = 'Undervisning'
'Q' = 'Helse- og sosialtjenester"

'R' = 'Kulturell virksomhet, underholdning og
fritidsaktiviteter '

'S' = 'Annen tjenesteyting'
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Inntektsvariabler

Alle summer blir avrundet til nzermeste hele 10 000. De laveste belgpene (mindre enn 5 000) er
avrundet til 5 000 NOK (og ikke 0). Negative inntektsbelgp er avrundet pa tilsvarende mate. Avrunding
gj@res av SSB.

Manglende verdier settes til punktum.

Minus- og ekstremverdier blir ikke fjernet, men det skal alltid vaere minst tre respondenter i laveste og
hgyeste inntektskategori. De med lavest inntekt blir satt til samme verdi som den med tredje laveste
inntektsverdi (el. tredje hayeste inntekt nar vi snakker om minusverdier) og de med hayest inntekt blir
satt til samme verdi som den med tredje hgyeste inntekt. Denne jobben gjgres av Nova.

Alle inntektsvariabler skal oppdateres til 2029.

121



formuesstatistikk
for husholdninger

122

Notater 2026/14 Den norske studien av livslgp, aldring og generasjon - fjerde runde (NorLAG4)
Registernavn Re 10 Ektefe = Variabel- Variabelnav | Variabel- Tidspun | Gruppert
g. lle/sa = beskrivelse n 2017 navn 2024 kt
eie mboe
r r
Inntekts- og 311 X X Yrkesinntekter wyrkinnt wyrkinnt 2002-2029 Avrundet til naermeste 10 000, minst tre
formuesstatistikk respondenter i laveste og hgyeste
for husholdninger inntektskategori.
Inntekts- og 311 X X Kapitalinntekter wkapinnt kapitalinnt 2002-2029 Avrundet til naermeste 10 000, minst tre
formuesstatistikk respondenter i laveste og hgyeste
for husholdninger inntektskategori
Inntekts- og 311 X X Overfgringer woverfor woverfor 2002-2029 Avrundet til neermeste 10 000, minst tre
formuesstatistikk respondenter i laveste og hgyeste
for husholdninger inntektskategori
Inntekts- og 311 X X Skattepliktige wskplovf Wskpl_overf 2002-2029 Avrundet til naermeste 10 000, minst tre
formuesstatistikk overfgringer respondenter i laveste og hgyeste
for husholdninger inntektskategori
Inntekts- og 311 X X Pensjoner fra ftryg folketrygd 2002-2029 Avrundet til naermeste 10 000, minst tre
formuesstatistikk folketrygden respondenter i laveste og hgyeste
for husholdninger inntektskategori
Inntekts- og 311 X X Alderspensjoner kode217 alderspensj_folk 2002-2029 Avrundet til naermeste 10 000, minst tre
formuesstatistikk etr respondenter i laveste og hgyeste
for husholdninger inntektskategori
Inntekts- og 311 X X Ufgrepensjon kode218 uforetrygd 2002-2029 Avrundet til naermeste 10 000, minst tre
formuesstatistikk respondenter i laveste og hgyeste
for husholdninger inntektskategori
Inntekts- og 311 X X Arbeidsavklaringspeng sum_arbavkl aap 2002-2029 Avrundet til nsermeste 10 000, minst tre
formuesstatistikk er respondenter i laveste og hgyeste
for husholdninger inntektskategori
Inntekts- og 311 X X Tjenestepensjoner wtjenpen Tjenestepensjo 2002-2029 Avrundet til naermeste 10 000, minst tre
formuesstatistikk n_afp respondenter i laveste og hgyeste
for husholdninger inntektskategori
Inntekts- og 311 X X Avtalefestet pensjon kode227 afp_sum 2006-2010 Avrundet til naermeste 10 000, minst tre
formuesstatistikk (AFP) respondenter i laveste og hgyeste
for husholdninger inntektskategori
Inntekts- og 311 X X AFP offentlig kode227 afp_off 2011-2029 Avrundet til naermeste 10 000, minst tre
formuesstatistikk respondenter i laveste og hgyeste
for husholdninger inntektskategori
Inntekts- og 311 X X AFP privat kode243 afp_priv 2011-2029 Avrundet til naermeste 10 000, minst tre
formuesstatistikk respondenter i laveste og hgyeste
for husholdninger inntektskategori
Inntekts- og 311 X X Dagpenger ved arbled 2002-2029 Avrundet til naermeste 10 000, minst tre
formuesstatistikk arbeidsledighet respondenter i laveste og hgyeste
for husholdninger inntektskategori
Inntekts- og 311 Sykepenger sykepenger 2006-2029 Avrundet til naermeste 10 000, minst tre
formuesstatistikk respondenter i laveste og hgyeste
for husholdninger inntektskategori
Inntekts- og 311 Foreldrepenger foreldrepenger 2006-2029 Avrundet til naermeste 10 000, minst tre
formuesstatistikk respondenter i laveste og hgyeste
for husholdninger inntektskategori
Inntekts- og 311 Skattefrie overfgringer wskfrovf 2002-2029 Avrundet til naermeste 10 000, minst tre
formuesstatistikk respondenter i laveste og hgyeste
for husholdninger inntektskategori
Inntekts- og 311 Barnetrygd barntryg 2002-2029 Avrundet til naermeste 10 000, minst tre

respondenter i laveste og hgyeste
inntektskategori
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Utlignet skatt og
negative overfgringer

Inntekt etter skatt

Beregnet realkapital
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primaerbolig
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markedsverdi av
sekundzerbolig

Beregnet bruttoformue

Pensjonsgivende
inntekt

Skattepliktig realkapital

Skattepliktig
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Bankinnskudd

Skattepliktig
bruttoformue (belgp
avrundes til hele 1 000
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Gjeld (belgp avrundes
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Variabler fra forlgpsdatabasen FD-trygd

Tabellen nedenfor viser variablene som opprinnelig ble hentet fra FD-trygd. Under beskrives hva som
skal vaere pa NorLAGS3 filene som skal sendes til NOVA. Variabler som er markert i tabellen benyttes i
beregningene.

Arbeidsavklaringspenger (F_AAP). Grunnlaget skal omfatte personer (respondenter og eventuell
samboer/ektefelle/partner) som mottar alderspensjon fra folketrygden i perioden fra 2010-2024, med
oppdateringer frem til 2029. Arbeidsavklaringspenger blir oppgitt som antall dager per ar (for hvert ar
som er tilgjengelig).

Alderspensjon (F_ALDP og F_PENSJ_ALDP). Grunnlaget skal omfatte personer (respondenter og
eventuell samboer/ektefelle/partner) som mottar alderspensjon fra folketrygden i perioden fra 1992-
2024, med oppdateringer frem til 2029. Filen skal inneholde maned og ar for alderspensjon (ferste
uttak) i henhold til LOGG definisjonen, samt pensjonsgrad.

AFP (F_AFP_O, F_PENS)_AFP_O, F_AFP_P, F_PENSJ_AFP_P). Grunnlaget skal omfatte personer
(respondenter og eventuell samboer/ektefelle/partner) som mottar AFP (offentlig og privat sektor) i
perioden fra 1992-2024, med oppdateringer frem til 2029. Filen skal inneholde ar og maned for ferste
uttak i henhold til LOGG definisjonen, samt pensjonsgrad og type pensjon (offentlig eller privat).

Ufarepensjon (F_UFP og F_PENS_UFP). Grunnlaget skal omfatte personer (respondenter og eventuell
samboer/ektefelle/partner) som mottar ufgrepensjon fra folketrygden i perioden fra 1992-2024, med
oppdateringer frem til 2029. Filen skal inneholde maned og ar for ufgrepensjon (ferste uttak) i henhold
til LOGG definisjonen, samt ufgrepensjonsgrad.

Sykepenger (tabell: F_SP). Grunnlaget skal omfatte personer (respondenter og eventuell
samboer/ektefelle/partner) som mottar sykepenger fra folketrygden i perioden fra 1992-2024, med
oppdateringer frem til 2029. De detaljerte forlgpsdata beskrevet i tabellen nedenfor skal omregnes og
aggregeres opp til antall hele sykefravaersdager per ar, rundet oppover til neermeste dag og satt til
maksimalt 260 dager.

Registernavn Reg. 10 Part = Tabellbeskrivel Tabellnavn Variabelbeskrivelse Variabel- Tidspunk
eier ner se navn t
FD-trygd 380 X X Arbeidsavklaringspen F_AAP Registreringsdato REGDATO 2010-2029
ger
FD-trygd 380 X X F_AAP Tilgangsdato TILGDATO 2010-2029
FD-trygd 380 X X F_AAP Hendelseskode KODE 2010-2029
FD-trygd 380 X X F_AAP Avgangsdato AVGDATO 2010-2029
FD-trygd 380 X X F_AAP Til og med dato TOMDATO 2010-2029
FD-trygd 380 X X Alderspensjon F_ALDP Kode for type pensjon PENSJKODE 1992-2010
FD-trygd 380 X X F_ALDP Registreringsdato for pensjon og REGDATO 1992-2010
stpnader
FD-trygd 380 X X F_ALDP Alderspensjonsdel APD 1992-2010
FD-trygd 380 X X F_ALDP Pensjonsgruppens tilgangsdato PNSITILG 1992-2010
FD-trygd 380 X X F_ALDP Pensjonsgruppens avgangsdato PNSJIAVG 1992-2010
FD-trygd 380 X X F_ALDP Pensjonsstatus PSTAT 1992-2010
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Alderspensjon fra og
med 2011

Avtalefestet pensjon
- offentlig sektor

Avtalefestet pensjon
- offentlig sektor fra
og med 2011

Avtalefestet pensjon
- privat sektor

F_ALDP

F_PENSJ_ALDP

F_PENSJ_ALDP
F_PENSJ_ALDP
F_PENSJ_ALDP
F_PENSJ_ALDP
F_PENSJ_ALDP

F_PENSJ_ALDP

F_AFP_O

F_AFP_O

F_AFP_O
F_AFP_O
F_AFP_0

F_AFP_O

F_AFP_O

F_PENSJ_AFP_O

F_PENSJ_AFP_O
F_PENSJ_AFP_O
F_PENSJ_AFP_O

F_PENSJ_AFP_O

F_PENSJ_AFP_O
F_PENSJ_AFP_O

F_PENSJ_AFP_O

F_AFP_P

F_AFP_P

F_AFP_P
F_AFP_P

F_AFP_P
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Til og med dato gruppetilfelle

Hendelseskode for alderspensjon

Registreringsdato for hendelsen

Tilgangsdato for alderspensjon

Avgangsdato for alderspensjon

Pensjonsgrad

Endringsdato for pensjonsgrad

Til og med dato for tilfellet

Kode for pensjon

Registreringsdato for pensjon og
stgnader

Pensjonsgruppens tilgangsdato

Pensjonsgruppens avgangsdato

Alderspensjonsdel

Type avtalefestet pensjon, offentlig
ordning

Til og med dato gruppetilfelle

Hendelseskode for afp off. sektor

Registreringsdato for hendelsen

Tilgangsdato for afp off. sektor

Avgangsdato for afp off. sektor

Type avtalefestet pensjon, offentlig
ordning

Pensjonsgrad

Endringsdato for pensjonsgrad

Til og med dato for tilfellet

Kode for pensjon

Registreringsdato for pensjon og
stgnder

Pensjonsgruppens tilgangsdato

Pensjonsgruppens avgangsdato

Alderspensjonsdel

PNSJTOM

KODE

REGDATO

PNSJTILG

PNSJAVG

GRAD

GRADDATO

PNSJTOM

PNSJKODE

REGDATO

PNSJTILG

PNSJAVG

APD

AFP_TYPE

PNSJTOM

KODE

REGDATO

PNSITILG

PNSJAVG

AVG_TPE

GRAD

GRADDATO

PNSJTOM

PNSJKODE

REGDATO

PNSITILG

PNSJAVG

APD

1992-2010

2011-2029

2011-2029

2011-2029

2011-2029

2011-2029

2011-2029

2011-2029

1992-2010

1992-2010

1992-2010

1992-2010

1992-2010

1992-2010

1992-2010

2011-2029

2011-2029

2011-2029

2011-2029

2011-2029

2011-2029

2011-2029

2011-2029

1992-2010

1992-2010

1992-2010

1992-2010

1992-2010
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Avtalefestet pensjon
- privat sektor fra og
med 2011

Ufgrepensjon

Ufgrepensjon fra og
med 2011

Sykepenger

F_AFP_P

F_AFP_P

F_PENSJ_AFP_P

F_PENSJ_AFP_P
F_PENSJ_AFP_P
F_PENSJ_AFP_P

F_PENSJ_AFP_P

F_PENSJ_AFP_P

F_PENSJ_AFP_P

F_UFP
F_UFP
F_UFP
F_UFP
F_UFP

F_UFP

F_UFP

F_PENSJ_UFP

F_PENSJ_UFP
F_PENSJ_UFP
F_PENSJ_UFP
F_PENSJ_UFP
F_PENSJ_UFP

F_PENSJ_UFP

F_SP

F_SP

F_SP
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Type avtalefestet pensjon, privat
ordning

Til og med dato gruppetilfelle

Hendelseskode for afp priv. sektor

Registreringsdato for hendelsen

Tilgangsdato for afp priv. sektor

Avgangsdato for afp priv. sektor

Type avtalefestet pensjon, privat
ordning

Pensjonsgrad

Til og med dato for tilfellet

Kode for pensjonen

Registreringsdato pensjon og stgnader

Pensjonsgruppens tilgangsdato

Pensjonsgruppens avgangsdato

Ufgregrad i prosent

Endringsdato for ufgregrad for
ufgrepensjonist

Til og med dato gruppetilfelle

Hendelseskode for ufgrepensjon

Registreringsdato for hendelsen

Tilgangsdato for ufgrepensjon

Avgangsdato for ufgrepensjon

Pensjonsgrad

Endringsdato for pensjonsgrad

Til og med dato for tilfellet

Kode for sykepenger (grupper og
hendelser)

Registreringsdato for type sykepenger

Tilgangsdato for sykepenger
(uavhengig av gruppe)

AFP_TYPE

PNSJTOM

KODE

REGDATO

PNSJTILG

PNSJAVG

AVG_TPE

GRAD

PNSJTOM

PNSJKODE

REGDATO

PNSJTILG

PNSJAVG

UFG

UFGDATO

PNSJTOM

KODE

REGDATO

PNSJTILG

PNSJAVG

GRAD

GRADDATO

PNSITOM

SPKODE

REGDATO

TILGDATO

1992-2010

1992-2010

2011-2029

2011-2029

2011-2029

2011-2029

2011-2029

2011-2029

2011-2029

1991-2010

1991-2010

1991-2010

1991-2010

1991-2010

1991-2010

1991-2010

2011-2029

2011-2029

2011-2029

2011-2029

2011-2029

2011-2029

2011-2029

1992-2029

1992-2029

1992-2029
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F_SP

F_SP

F_SP

F_SP

F_SP

F_SP

F_SP

F_SP
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Avgangsdato for perioden

Sykepengegruppens tilgangsdato

Sykepengegruppens avgangsdato

Arbeidsufgrhetsdato

Sykepengegrad i prosent
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