
fødte og døde i  norden

folkemengdens bevegelse i de fem største nordiske
landene har mange karakteristiske fellestrekk. I Danmark,
Finland, Island, Norge og Sverige var ratene for fødsler og
dødsfall høye fra 1735 og lave fra om lag 1935. De årlige
variasjonene i ratene for fødsler og dødsfall ble etter hvert
svært små. I alle landene falt dødsraten før fødselsraten.  

Før 1814 varierte tallene sterkt fra år til år, dødsraten mer
enn fødselsraten, som er forholdsvis jevn også gjennom det 18.
århundret. Dette gjaldt vel å merke ikke for Finland og Island,
fødselstallene i Finland skilte seg ut ved at de var svært høye,
over 40 per 1 000 innbyggere, mens de i de tre skandinaviske
landene var på om lag 30. På Island varierte fødselsraten like
sterkt som dødsraten til langt ut i det 19. århundret. Island
skiller seg også ut med en fødselsrate som etter 1875 har ligget
betydelig over nivået i de andre nordiske landene.

I Finland og på Island har utviklingen vært annerledes enn
i Skandinavia også ved at landene har opplevd demografiske
kriser seint i det 19. og i det 20. århundret. 

Hvis epidemier var hovedgrunnen til de demografiske
krisene, må det antas at de inntraff samtidig i flere land. At
demografiske kriser ikke skjedde etter 1814, skyldtes kanskje
at befolkningen hadde lært å beskytte seg mot smitte. En
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annen forklaring på bortfallet av de demografiske krisene har
vært at det ble fred i Skandinavia etter Napoleonskrigene. Det
vil si at det var krig som var indirekte årsak til over-
dødeligheten. Dette trenger ikke å stå i motsetning til at smitt-
somme sykdommer var hovedårsaken til høy dødelighet. Hver
gang det trakk opp til krig, ble et stort antall menn samlet på
små områder, hygienen var dårlig, sykdommene smittet lett
og soldatene førte med seg sykdommene hjem. 

I Danmark, Norge og Sverige varte perioden med synkende
dødsrate og uforandret fødselsrate fra om lag 1790 og i vel 100
år. Rundt skiftet mellom det 19. og 20. århundret falt fødsels-
raten. Det skjedde først i Sverige. Fødselsraten falt fra et nivå
rundt 30 fødsler per 1 000 innbyggere til et bunnivå som ble
nådd i 1934 og 1935 i alle de tre landene. Fødselsraten falt mye
raskere enn dødsraten hadde gjort. I Norge og Sverige falt den
til 14 og 13 fødsler per 1 000 innbyggere, mens den i Danmark
på det laveste var snaut 18 fødsler per 1  000 innbyggere.
Samtidig flatet fallet i dødsraten ut på om lag vel 10 dødsfall
per 1 000 innbyggere.   

Utover i det 20. århundret varierte tallene mindre og
mindre fra år til år. Det er ett unntak fra dette, spanskesyken
i 1918 med uvanlig mange dødsfall, med en etterfølgende sterk
økning i antallet fødsler i 1920 og 1921. Ifølge tallene ble ikke
Danmark rammet av spanskesyken, men landet opplevde
likevel en sterk økning i antall fødsler i 1920. Økningen i
antallet fødsler i Tyskland, Frankrike og England i 1920 ble
forklart med en lettelse over at krigen var over og med at
mange soldater hadde kommet hjem fra fronten. Slike for-
klaringer har vist seg tvilsomme, og gjelder uansett ikke for de
skandinaviske landene, som ikke hadde deltatt i krigen. 

Demografiske katastrofer i Finland og på Island

tallene som ligger til grunn for folkemengdens beveg-
else i Finland før 1811, omfatter kun de protestantiske
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menighetene. De delene av befolkningen som ble karakterisert
som «de grekiska», altså de «grekisk-rysska» katolikkene,
anslått til å utgjøre 50 000 til 60 000 personer i 1870 eller vel
to prosent av befolkningen, var ikke med.373 Av større betyd-
ning er det at finske tropper deltok i kriger i 1756–1763, 1788–
1790 og i 1805, 1806, 1808 og 1809, som delvis ble ført utenfor
landets grenser. Soldater som falt på slagmarken eller døde av
«fältfebern», ble sjelden skrevet inn i kirkebøkene og kom der-
for ikke med i statistikken. Konsekvensen av dette var at det i
enkelte av disse krigsårene med store tap på slagmarken ble
registrert flere døde kvinner enn menn.374

Den finske skarpskytterbataljonen som deltok i krigen i
Polen i 1830, hadde med seg en prest, og da kom dødsfall blant
soldatene med i statistikken. Sverige måtte avstå Finland i
1809, landet ble da innlemmet i Russland. Fra 1826 ble forvis-
ning til Sibir innført som straff også i Finland. Dødsfall blant
forviste kom sjelden med i statistikken, i beste fall ble de
regnet som utvandret.375

I 1868 skjedde den største demografiske katastrofen i
Norden i det 19. århundret. Det året hadde Finland 43 757
fødsler og 137 720 dødsfall. Dødsraten var nær 80 per 1 000
innbyggere, det vil si at nesten åtte prosent av den finske
befolkningen døde av epidemier og andre sykdommer dette
ene året. Fra 1862 til 1865 hadde avlingene vært dårlige, det
førte til at store deler av økonomien gikk i stå, og i 1866
begynte flokker av fattige å streife omkring. De kom fra nord
og øst i landet og førte med seg tyfus og kopper. Regnvær ødela
potethøsten i 1866 og gjorde at rugen ikke fikk slått røtter så
den klarte vinteren. Det verste var at myndighetene ventet
med å importere korn, og så frøs Østersjøen. Dermed ble det
umulig å få fram forsyninger. Våren 1867 ble halmtak og
bjørkeris brukt som dyrefôr. Da kyr og sauer kunne slippes ut
på beite, døde de i mengder. Våren kom en måned seinere enn
vanlig, flom forårsaket store skader, hele sommeren var kald
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og våt, frostnetter i slutten av august og fra 3. til 6. september
ødela det meste av avlingene.  Myndighetene mente at hoved-
problemet var fattigfolk som streifet om etter mat og spredte
smitte fra sted til sted, men kunne ikke hindre at folk la ut på
veiene i et så stort antall at det ble en hel liten folkevandring.
Fra oktober 1867 til mai 1868 økte antallet dødsfall, de fleste
skyldtes tyfus, av «svältdiarrhé» døde kun 2 350 personer. I
Tavastehus og Kuopio län døde flere enn hver tiende person. I
Parkamo sokn i Åbo län døde nesten hver fjerde innbygger i
1868, 31 ble født og 765 døde.376 Under denne nøden flyktet
mange finner til Finnmark.

Etter denne store katastrofen falt dødsraten også i Finland,
men først 70 år etter at det hadde skjedd i Danmark, Norge og
Sverige. I Finland var perioden med fallende dødsrate og ufor-
andret fødselsrate kortere enn i Skandinavia. Finland opp-
levde imidlertid en ny demografisk krise i 1918 da spanske-
syken sammen med borgerkrigen førte til at dødsraten steg til
vel 30 dødsfall per 1 000 innbyggere. På grunn av Vinterkrigen
1939–1940 var det flere dødsfall enn fødsler også i 1940. Etter
høy dødsrate også i 1941 og 1944 falt den raskt til under 10 per
1 000 innbyggere og har ligget der siden. Fødselsraten i Fin-
land falt til et jevnt lavt nivå fra om lag 1960, og utviklingen av
fødsels- og dødsraten etter 1945 svarer helt til utviklingen i
Danmark, Norge og Sverige. Befolkningsutviklingen i Finland
skiller seg fra den skandinaviske også i denne perioden ved
stor utvandring til Sverige fra 1945 til 1970. I slutten av 1960-
årene var utvandringen i et par år på om lag 40 000 personer.    

På Island fortsatte de demografiske krisene lenge etter at
Napoleonskrigene var slutt: I 1839, 1843, 1846, 1860, 1862,
1866, 1869, 1872 og 1882 var det flere døde enn fødte. 

Vulkanutbruddet som startet i Laki-kratrene 8. juni 1783
førte til at Islands befolkning ble redusert fra om lag 50 000
til vel 39 000 på tre år, over 20 prosent av Islands befolkning
døde. Dette er den største demografiske katastrofen i Norden.
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Bare 20 prosent av sauene på øya skal ha overlevd. Vulkan-
utbruddet skapte en giftig svovelholdig dis som la seg over
store deler av Europa og skal ha forårsaket mange dødsfall
både i Norge og i Danmark.

I København skal det ha blitt diskutert å flytte Islands inn-
byggere til Danmark etter den store katastrofen i 1784 og
1785. Den drastiske planen er kjent fra en avhandling fra 1796
om dødsfall og hungersnød gjennom Islands historie, skrevet
av Hannes Finnsson, som ble biskop ved Skálholt bispedømme
etter sin far. Han var altså vel kjent med de årlige fødsels- og
dødstallene som ble rapportert til København. I 1840 hevdet
Jón Sigurðsson at planen gikk ut på å få den islandske befolk-
ningen til Jylland, det kan stemme med at hedene i Nord-
Jylland ble dyrket opp i 1780-årene. 

Dette ble lenge fortalt i islandske skolebøker og ansett for
å være en kjensgjerning, før det i 1940-årene ble gjort funn
som tydet på at det bare var noen hundre personer som var
tenkt flyttet til Danmark.377 I 1993 ble det imidlertid funnet en
hemmelig rapport som en diplomat ved Englands ambassade
i København hadde sendt til London i november 1785: «Jeg har
fått forståelsen av at det i det siste har vært argumentert for å
evakuere øya Island og overføre befolkningen til andre deler
av det danske riket. På grunn av dårlig styring og ødeleggende
monopoler har det lenge vært en tung byrde for dette landet,
men under den britiske regjeringen ville det raskt kunne bli en
verdifull koloni. Befolkningen utgjorde 70 000, men av disse
har om lag 8  000 dødd under de to siste årenes hungers-
nød.»378 Tallene var altså om lag 50 000 og om lag 11 000.

Ut fra denne rapporten virker det ganske sikkert at danske
embetsmenn drøftet fordelene ved å flytte hele den islandske
befolkningen til Danmark, selv om dette aldri ble foreslått
offisielt.379

Den engelske diplomaten viste til de ødeleggende virk-
ningene av det danske handelsmonopolet. Det hadde ført til at 
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Figur 3 Fødte og døde per 1 000 innbyggere. Island. 1735–2013

Figur 2 Fødte og døde per 1 000 innbyggere. Finland. 1735–2013

Figur 1 Fødte og døde per 1 000 innbyggere. Danmark. 1735–2013

søbye folkemengdens bevegelse mat_søbye folkemengdens bevegelse mat  18.12.14  12:04  Side 266



0

10

20

30

40

50

20001975195019251900187518501825180017751750

Fødte

Døde

0

10

20

30

40

50

20001975195019251900187518501825180017751750

Fødte

Døde

Figur 5 Fødte og døde per 1 000 innbyggere. Sverige. 1735–2013

Figur 4 Fødte og døde per 1 000 innbyggere. Norge. 1735–2013
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forbindelsen mellom Island og Norge ble brutt. Av den grunn
oppsto det forestillinger på Island om at Norge var et Atlantis
som hadde sunket i havet og blitt borte.380

Dødsratefallet en stor og uløst gåte

demografer,  statistikere,  økonomer, historikere
og medisinere har forsøkt å forklare hvordan fallet i dødsraten
startet. Likevel er ennå ikke alle omstendighetene rundt denne
avgjørende begivenheten avklart.381 Mange årsaker har vært
foreslått, gjengangere har vært koppervaksine og poteter. Få
er i tvil om at innpodning med kukopper og dyrking av poteter
bidro til fallet i dødsraten, men hvis disse tiltakene skal ha
vært utløsende, må kopper og næringsmangel ha vært hoved-
grunner til at mange døde. Det er tvilsomt, og følgelig kan
vaksinering og potetdyrking heller ikke ha spilt en så stor
rolle. Dessuten hadde fallet i dødsraten begynt før vaksina-
sjonsprogrammet omfattet en så stor del av spedbarna at det
ville kunne gi utslag.382

Ettersom smittsomme sykdommer nå holdes for å være år-
saken til overdødeligheten før 1814, har befolkningens kunn-
skaper og muligheter til å beskytte seg mot smittsomme
sykdommer fått mer oppmerksomhet.383 Dette aktualiserer
igjen opplysning som en sentral årsak til dødsratefallet. Hvilke
sykdommer var det mulig å beskytte seg mot med de enkle
midler befolkningen hadde til rådighet? 

I Danmark begynner dødsratefallet i 1780-årene, her førte
Napoleonskrigene også til en noe økt dødsrate, men ikke til
demografiske kriser som i Norge og Sverige. Dette tyder på at
befolkningen i Danmark, som i langt større grad enn i Norge
bodde i byer og tettsteder, hadde lært å beskytte seg mot smitte.
Bedre fødselshjelp blir også nevnt som en årsak til fall i
spedbarnsdødeligheten.384 I Sverige faller ikke dødsraten ved
Napoleonskrigenes slutt så markert som i Norge. Etter 1814
faller dødsraten i alle tre landene langsomt. Det ligger derfor
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nær å anta at dødsratefallet i Skandinavia har begynt på den
samme langsomme måten, og at det vil være vanskelig å tidfeste
det mer presist enn innenfor en tiårsperiode. En slik forklaring
må anta at de demografiske krisene i Norge og Sverige under
Napoleonskrigene skyldtes ekstraordinære forhold som for-
svant med fredsslutningen i 1814; da de demografiske krisene
falt bort, virket det som om dødsraten plutselig hadde falt. 

Nødsår i Norden

und e r d e  demo g rafiske krisene som er registrert i
Norden mellom 1735 og 1814, døde i alt en kvart million
mennesker.385 Etter Napoleonskrigenes slutt i 1815 hadde,
med ett unntak, verken Danmark, Norge eller Sverige i noe år
flere dødsfall enn fødsler. Unntaket er Danmark, som i 1831
hadde 483 flere dødsfall enn fødsler. Fødselsoverskuddene var
små i Danmark også i 1829 og 1832. Sverige hadde også høye
dødstall og atskillig lavere fødselsoverskudd enn vanlig i 1829
og 1831. Den høye dødsraten i disse årene skyldtes en kolera-
epidemi.386 Den hjemsøkte Norge i 1832, men ga her mindre
utslag i dødsraten enn den hadde gjort i Danmark og Sverige. 
Undersøkelsen av kriseårene deles i to perioder: Den første
omfatter årene fra og med 1735 til og med 1799, den andre fra
og med 1800 til og med 1814. 

Perioden 1735–1799

i  32  av  de  6 4 årene mellom 1735 og 1799 hadde ett eller
flere nordiske land flere dødsfall enn fødsler.387 Hvert annet
år var det en demografisk krise. I 15 av de 32 årene var det
bare ett land som hadde flere dødsfall enn fødte, i tolv år var
det to land, i tre år var det tre land og i ett år var det fire land
som hadde flere dødsfall enn fødsler. I 1742 hadde hele Norden
flere døde enn fødte. 

Finland og Norge hadde sju år med flere dødsfall enn
fødsler, Sverige hadde demografisk krise åtte ganger, mens
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Danmark og Island i henholdsvis 17 og 18 år hadde flere døds-
fall enn fødsler. Langt over halvparten av de demografiske
krisene, 35 av 57, inntraff i Danmark og på Island.

Overdødeligheten i Danmark hang sammen med at en stor
del av befolkningen bodde i byer og tettsteder, dødeligheten i
København, med 80 000 innbyggere i 1769, var svært høy, og
dette påvirket tallene for hele Danmark. På Island var det
mangelsykdommer som var årsaken til alle de demografiske
krisene, her levde befolkningen i nærheten av eksistens-
minimum.  

Det er ingen direkte sammenheng mellom antall demo-
grafiske kriser og antallet dødsfall. I prosent av folkemengden
i 1800 utgjorde overskuddet av døde fra og med 1735 til og med
1799 for Danmark vel fire prosent, mens det utgjorde hele 39
prosent på Island. I Norge var summen av døde om lag 50 500
eller 5,7 prosent av befolkningen i 1800. Vel 50 000 personer
tilsvarte i 1800 Christianias og Vestfolds befolkning til
sammen. De tilsvarende tallene for Sverige var 121 000 og 5,2
prosent.   

Den laveste overdødeligheten hadde Finland med om lag
22 500 døde eller 2,6 prosent av befolkningen i 1800. De få
demografiske kriser i Finland i denne perioden skyldtes en
ekstremt høy fødselsrate, den er blitt karakterisert som øst-
europeisk snarere enn nordisk. Den usedvanlig høye fødsels-
raten skyldtes ikke flere ekteskapsinngåelser per 1 000 inn-
byggere i Finland enn i de skandinaviske landene, men flere
fødsler per ekteskap.388

Det er tre klynger389 med demografiske kriseår. Én klynge
fra og med 1739 til og med 1743, på disse fem årene inntraff det
16 av 25 mulige ganger at et nordisk land hadde flere dødsfall
enn fødsler. I 1763 var det en klynge av tre land. Den siste
klyngen inntraff i 1772 og 1773. 

Etter 1789 er det kun i Finland, i 1790 og 1791, og på Island, i
1802, at det forekommer demografiske kriser i denne perioden.    
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Den første klyngen av kriseår hang sammen med den russisk-
svenske krigen (1741–1743), som foregikk i de østre delene av
Finland. Sverige skulle prøve å erobre tilbake områder som ble
tapt til Russland under Den store nordiske krigen. «Det olyck-
liga revanschkriget mot Ryssland» forklarer det store antallet
dødsfall i Sverige og Finland i disse årene, anførte Ernst
Höijer, sjefen for Statistiska centralbyrån.390 I tillegg til krigen
nevnte Höijer at det hadde vært dårlige avlinger i flere år. En
kombinasjon av krig, uår og epidemier391 resulterte ikke bare
i et høyt antall døde, men førte til færre fødte enn vanlig.392

De demografiske krisene i Norge fra og med 1741 til og med
1743 ble tidligere forklart som en konsekvens av det danske
kornmonopolet. Dette monopolet skulle ha ført til matmangel
som eksponerte befolkningen for sykdommer. Troen på at det
var slik, ble styrket av at de områdene som ikke var underlagt
kornmonopolet, Vestlandet og Nord-Norge, ikke ble så hardt
rammet. Nyere undersøkelser har imidlertid vist at mangel-
krisen i Akershus bispedømme nok ble skjerpet av korn-
monopolet, men den skyldtes ikke kornmonopolet.393

Også klyngen i 1763 kan være utløst av krigsforberedelser.
Under Den prøyssiske krigen (1756–1763) samlet Danmark
tropper langs grensen i sør, og mange døde av feltfeber, en
samlebetegnelse for infeksjonssykdommer som sprer seg lett
der mange er tett samlet under dårlige hygieniske forhold.
Flere dødsfall enn fødsler i Danmark i 1758 og 1759 skyldtes at
mange døde av kopper i København.394 Dette var også år med
små avlinger.395

I 1772 og 1773 var det en ny demografisk krise i Danmark og
Sverige, i 1773 var Norge også rammet. Dette året var antallet
dødsfall i Sverige 105 139, mens kun 51 164 ble født. Dødsraten
i 1773 er den høyeste som noensinne er registrert for Sverige,
52,5 dødsfall per 1  000 innbyggere. Den høye dødsraten i
Sverige i 1773 er blitt fortolket som en bekreftelse på at landet
befant seg i overgangen mellom ancien og nouveau régime og
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levde nær eksistensminimum, og er blitt tatt som en bekreft-
else på at det malthusianske befolkningsregimet ennå var
gyldig.396 Det kan kanskje hevdes at det var gyldig på Island,
men neppe i Sverige i 1773. 

Et par år med små avlinger kan nok ikke forklare den
høyeste dødsraten i svensk historie, men det var mange syke,
gamle og barn som ikke klarte seg. I Danmark døde mange
barn dette året av meslinger,397 ventelig døde mange barn i
Sverige av det samme. Året etter var dødsraten i Sverige bare
vel 22 per 1 000 innbyggere. Den eksepsjonelt lave raten er
blitt tolket som at den høye raten året før «verkade som en
utrensning». Fødselsraten var ualminnelig lav i Sverige i 1773,
men steg raskt, og det ble forklart som innhenting av fødsler
som hadde blitt forskjøvet på grunn av nøden.398 Epidemiene
som tok flest liv, var dysenteri (23 406), tyfus (20 137) og
kopper (12 130).399 Det blir antatt at dysenteri oftere rammer
underernærte enn velernærte personer,400 for tyfus og kopper
skal en slik sammenheng være mer tvilsom.  

Det er tidligere blitt antydet at lavere dødelighet i Norge enn
i Danmark og Sverige kom av at landet var mindre utsatt for
smitte fra øst og sør enn Sverige og Danmark var.401 Dødsraten
i Danmark ble imidlertid aldri så høy som 40 per 1 000 inn-
byggere, men i 1763 nærmet den seg dette nivået. 

De skandinaviske landene hadde sine siste demografiske
kriser i denne perioden i 1785 (Norge), 1787 (Danmark) og
1789 (Sverige).
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Tabell 22 | DEMOGRAFISKE KRISER, ETTER LAND. 1735–1799
Danmark Finland Island Norge Sverige

År med fødselsunderskudd 1737 1737
1739 1739

1740 1740 1740
1741 1741 1741 1741
1742 1742 1742 1742 1742

1743 1743
1747

1748 1748
1752
1753
1755

1756 1756
1757

1758 1758
1759
1763 1763 1763
1764

1767
1771
1772 1772
1773 1773 1773
1779 1779

1780
1781
1782

1784 1784
1785 1785

1786 1786
1787

1789 1789
1790
1791

Antall år med flere dødsfall
enn fødsler 17 7 18 7 8
Fødselsunderskudd 38 900 22 446 18 455 50 462 121 303
Fødselsunderskudd, 
andel av folkemengden i 1800 4,2 2,6 39,1 5,7 5,2
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Perioden 1800–1814

i  ti  av de 15 årene fra og med 1800 til og med 1814 var det
en demografisk krise i Norden, altså hyppigere enn i den første
perioden. Island sto for seks, Danmark hadde ingen, mens Fin-
land, Norge og Sverige hadde flere døde enn fødte to ganger.  
Det er bare én klynge, året 1809, da Finland, Norge og Sverige
hadde flere dødsfall enn fødsler, til denne kan også 1808 for
Sverige og 1810 for Finland regnes. For alle landene, med unn-
tak av noen år på Island, inntraff de demografiske krisene
samtidig med krig. Det var ikke nødvendigvis krigshand-
lingene som førte til mange dødsfall, men dårlig hygiene på
feltsykehusene, og at soldatene vendte hjem med «lantvärns-
sjukan», tyfus og dysenteri, som smittet til personer i alle
aldre og av begge kjønn. Det er også forklaringen på at den
økte dødsraten rammet begge kjønn, mens krigen i 1788–1789
hovedsakelig rammet menn.402

Summen av døde i de demografiske kriseårene utgjorde
snaut 120 000 personer, Finland og Sverige sto for 85 prosent
av dødsfallene. Dette skyldtes Finskekrigen i 1808 og 1809.
Målt i prosent av folketallet ved Napoleonskrigenes slutt led
Island det største tapet også i denne perioden, med 5,6
prosent, deretter fulgte Finland med 4,9 prosent, Sverige med
to, Norge med 1,7 og Danmark med null prosent.
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neste oppslag
Digitalarkivet, Kirkebok for
Rakkestad 1809. 

Se side 191, der sokneprest
Aschehoug sitter ved
skrivebordet på prestekontoret
i Rakkestad.
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Norge og Sverige har i 1800–1814 to demografiske kriser hver.
Før 1800 hadde Danmark sin siste demografiske krise i 1787,
Norge i 1785 og Sverige i 1789. Det gikk hele 24 år før Norge
igjen skulle oppleve en demografisk krise, mens det i Sverige
gikk 19 år. Krigen mellom Norge og Sverige var årsaken,
direkte eller indirekte, til den høye dødeligheten i Norge i
1809. Det samme er tilfellet for Sverige, som ikke bare lå i krig
med Norge, men også med Russland.  Også i 1813 kom det til
enkelte trefninger, men ikke regelrett krig, mellom norske og
svenske styrker. De demografiske krisene var mindre omfat-
tende enn tidligere. Kanskje viser dødsratefallet seg ved at de
demografiske krisene fikk mindre omfang? 

Det er mulig å stille opp følgende premisser: 1) De demo-
grafiske krisene skyldtes smittsomme sykdommer. Det er også
forklaringen på hvorfor dødsraten er omvendt proporsjonal
med andel befolkning i byer og tettsteder. 2) Dødsraten falt
først fordi spedbarnsdødeligheten og småbarnsdødeligheten
sank. 3) Av samme grunn ble de demografiske krisene mindre
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Tabell 23 | DEMOGRAFISKE KRISER, ETTER LAND. 1800–1814
Danmark Finland Island Norge Sverige

År med fødselsunderskudd 1802
1803
1804
1805

1808
1809 1809 1809
1810

1812
1813 1813
1814

Antall år med flere dødsfall
enn fødsler 0 2 7 2 2
Fødselsunderskudd 0 53 346 2 664 15 367 49 453
Fødselsunderskudd, andel
av folkemengden i 1815 0 4,9 5,6 1,7 2,0
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omfattende. 4) Befolkningen må ha lært å beskytte småbarna
mot de smittsomme sykdommene som rammet dem. Punkt 4
er dokumentert,403 og kan ses som en konsekvens av opplys-
ning.404

Den siste klyngen av kriseår (Danmark, Norge, Sverige) før
Napoleonskrigene, i 1773, var etter all sannsynlighet forår-
saket av smittsomme sykdommer. Den neste, i 1809 (Finland,
Norge, Sverige), skyldtes krigen. Hvorfor oppsto det kriseår i
Norge i 1809 og 1813? Også i 1810 og 1811 var det nesten like
mange dødsfall som fødsler. Det må ha med krigen å gjøre, det
vil si dels med ansamling av soldater, dels med dårligere
matvareforsyninger som svekket motstandskraften mot noen
av infeksjonssykdommene.  Det virker ikke som det er mulig å
komme fram til noe sikrere svar enn at opplysning om hvordan
smitte kunne unngås, om fødselshjelp, bedre dyrkingsmetoder
og kosthold førte til fallet i dødsraten. Dette begynte i de to,
tre siste tiårene av det 18. århundret, men ble maskert og
skjult av høy dødsrate under Napoleonskrigene.   

fødte og døde i  norden |  279

Aschehougs norgeshistorie,
bind 8, Oslo 1996 (Universitets-
biblioteket).

Jakob Rasmussen Vassbotns
kartskisse over slaget ved Berby
12. september 1808.
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