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Forord

Rapporten er resultatet av et oppdrag Statistisk sentralbyra har utfert for Helse- og
omsorgsdepartementet, og finansiert av Helse- og omsorgsdepartementet,
Kunnskapsdepartementet og Barne-, likestillings- og inkluderingsdepartementet.
Formalet med oppdraget har vaart & etablere og analysere indikatorer om barn og
unges miljg og helse.

Oppdraget startet i 2007 med kartlegging av mulige datakilder og indikatorer for
barn og unges milj@ og helse. Datakilder og om lag 200 indikatorer er beskrevet i
SSB Notater 11/2010 Kartlegging av datakjelder for barn og unges miljg og helse.
Arbeidet med & etablere et indikatorsett ble viderefart gjennom en arbeidsgruppe
bestdende av Hel sedirektoratet, Nagonalt Folkehel seingtitutt, Utdannings-
direktoratet og ledet av Statistisk sentralbyra. Arbeidsgruppens konklusjoner og de
35 valgte indikatorene er dokumentert i SSB Notater 3/2011 Barn og unges milj@
og helse. Progjektrapport fra arbeidsgruppen.

Statistisk sentralbyra har viderefert arbeidet med indikatorsettet og presenterer i
denne rapporten analyse av dataene. | rapporten benyttes hovedsakelig datakilder
fra SSB, men ogsa data fra Nasjonalt Folkehel seinstitutt, Helsedirektoratet og
Utdanningsdirektoratet.

Prosjektleder har vaart Julie Kjelvik ved seksjon for helsestatistikk i Statistisk
sentralbyra. De ulike forfatterne star nevnt foran i sine respektive kapitler.
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Sammendrag

| denne rapporten ser vi hovedsakelig pa barn og unges fysiske (kapittel 3-7) og
sosiae miljgbetingelser (kapittel 8 og 9). Formalet er a studere forhold som kan ha
betydning for barn og unges helse. Barn og unge er i rapporten definert ved
aldersgruppen 0-20 ar, men aldersinndelingen vil varierei de ulike tabellene siden
forskjellige datakilder er benyttet. Utvalgte forhold som kan ha betydning for barn
og unges helse blir belyst med et indikatorsett med 35 indikatorer. | kapitlene blir
data fraindikatorsettet samt stettedata benyttet i analysen. | kapittel 1 beskrives
bakgrunnen for prosjektet og indikatorsettet listes opp med referanser til hvilke
temaindikatorene tilharer og i hvilke kapitler de er omtalt.

Kapittel 2 inneholder en demografisk beskrivelse av barn og unge. Hver fjerde
innbygger i Norge er i aldersgruppen 0-20 ar. Mens befolkningen i alt eker, er det
blitt faare barn og unge de siste 40 drene. De fleste barn bor med begge foreldrene
og ett av ti barn har innvandrerbakgrunn. | tillegg ser vi pa barn som flytter og pa
kommunalt finansierte fritidstilbud.

Kapittel 3 belyser tilgang pa sikre uteomrader, samt skader og ulykker blant barn.
Andelen sma barn som bor i trafikkfarlige strek har gkt de sisteti drene. | samme
periode har imidlertid antallet barn som far livsvarige skader i trafikkulykker gatt
ned. En nedgang har det ogsa vaat i antall barn som der i ulykker. Gutter er
overrepresentert i ulykker.

Kapittel 4 beskriver barn og unges fysiske aktivitet, belyser noen vilkér for fysisk
aktivitet og ser neamere pa utviklingen av overvekt blant barn og unge. De som i
undersgkel ser oppgir a trene mest er barn og unge fra husholdninger med hayere
utdanning og hgyere inntekt. For de eldste ungdommene har det vaat en klar vekst
i andelen med overvekt eller fedme. Dette gjelder bade gutter og jenter.

Kapittel 5 omhandler luftkvalitet generelt og vurderer i hvor stor grad barn og unge
opplever darlig luftkvalitet hjemme eller pa skolen. Luftkvaliteten utenders
pavirkes spesielt av stoffer som stammer fra veitrafikk og vedfyring. Problemet er
starst i byene hvor overskridelser av grenseverdiene forekommer hyppigst. Noen
barn bor i boliger hvor luftkvaliteten er et problem, og problemet er sterst blant
barn frafamilier med lav inntekt og utdanning. Hver fjerde elev i videregdende
skole er ikke forngyd med luften i klasserommet, mens pedagogisk personell har
blitt mer forngyd med inneklimaet.

Kapittel 6 gir objektive beregninger av stayutsatthet samt subjektive oppfatninger
av stayproblemer. Veitrafikk er den starste kilden til stey. Tallet pabarn og unge
som utsettes for stgy har gkt, og i dag er hvert fjerde barn og ungdom utsatt for
veitrafikkstay over 55 dB som er den anbefalte grensen for stay fravei. Stayplager
er ogsa sosialt ulikt fordelt med forskjeller mellom ulike utdanningsgrupper.

| kapittel 7 ser vi paflere ulike tema: passiv rayking, utdipp av farlige stoffer i barns
miljg, drikkevannskvalitet generelt og sanitaae forhold ved skolen. Fortsatt rayker
enkelte madre under svangerskapet. Det har vaat en nedgang i utdipp av hesefarlige
stoffer generelt, mens bruken av alergifremkallende stoffer i rengjaringsmidier har gkt.

Kapittel 8 omhandler barn og unges familiemessige levekar, og enkelte trekk ved
husholdningen barnaer en del av blir trukket fram. Til tross for god inntektsutvikling
generelt i samfunnet er det noen barn som lever i familier med vedvarende lavinn-
tekt. Barn med innvandrerbakgrunn er sterkt overrepresentert i lavinntektsgruppa, og
det er flere barn fralavinntektsfamilier i Oslo enn andre steder i landet. Selv om fa
oppgir gkonomiske arsaker til at barnaikke deltar pafritidsaktiviteter, er det gjerne
barn i lavinntektsfamilier som likevel deltar geldnerei dike aktiviteter.

| kapittel 9 rettes sgkelyset mot sosiale miljgfaktorer i barnehage og skole. Hver
tredje ansatte i barnehagesektoren har farskolelagrerutdanning. Ni av ti elever trives
godt pa skolen, men noen mistrives og i ungdomsskolen oppgir fem prosent at de
blir mobbet ukentlig. | videregdende skole avbryter nesten hver femte elev
utdanningsigpet, og frafallet varierer mellom ulike studieretninger.
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Abstract

In this report we look primarily at children and young people's physical (Chapter 3-
7) and socia environmental conditions (Chapter 8 and 9). The purpose isto study
factorsthat can affect children and young peopl€e's health. Selected areas are
highlighted by data and a set of indicators is established, mainly by using Statistics
Norway's own data sources, but data from other sources are also used. Children and
young people are defined by the age group 0-20 years, but age groups will vary
from table to table. Chapter 1 describes the background of the project and the set of
indicatorsis listed with references to the theme they belong to and in which
chapters they are discussed.

Chapter 2 provides a demographic description of children and young people. Every
fourth citizen in Norway isin the age group 0-20 years, but while the population as
awholeincreases, the number of children has decreased over the past 40 years.
Most children live with both parents. One out of ten children has immigrant
background. In addition, we study internal migration among children and
municipal funded leisure facilities.

Chapter 3 deals with accidents and injuries and a so highlights childrens access to
safe outdoor areas. The proportion of children living in dangerous traffic areas has
increased over the last ten years. In the same period, however, the number of
children receiving life-long injuries in road accidents decreased. The number of
children in fatal accidents has also declined.

Chapter 4 describes the children's physical activity and highlights some criteriafor
physical activity, looking closely at the development of obesity among children.
The children who are physically active are children from households with higher
education and high income. For older kids, there has been a clear increase in the
proportion of overweight or obesity for both boys and girls.

Chapter 5 deals with air quality in genera and looks at the extent to which young
people experience poor air quality at home or at school. Outdoor Air quality is
affected especially by the concentration of PM;o and NOy which stem in part from
road traffic and wood burning. The problem is most severe in cities where exceed-
ances of limit values occur frequently. Some children live in houses where air
quality isaproblem, and children from families with low income and education are
most affected.

Chapter 6 provides objective estimates of noise exposure as well as subjective
perceptions of noise problems. Road traffic is the biggest source of noise. Children
are more exposed to noise than ever, and today one in four children are exposed to
road traffic noise exceeding the recommended limit of 55 dB. Noise is unequally
distributed between social groups, especially between educational groups.

In Chapter 7 we look at several different topics. passive smoking, emissions of
hazardous substances in the child's environment, drinking water quality in general
and sanitary conditions at school. Although number of smokers has declined, till
some mothers smoke during pregnancy. There has been a decrease in emissions of
hazardous substances in general, but the use of allergy-causing substancesin
cleaning products has increased.

Chapter 8 deals with family living conditions and we look at some characteristics
of households with children. Despite the good revenue growth in general in society,
there are some children who live in families with persistently low income. Children
with immigrant background are strongly overrepresented in low-income groups
and the problem is most severe in Oslo. We look at whether children have parents
who are socialy active and whether they have social networks around them.

Chapter 9 focuses on social factors in kindergarten and school. One out of three
employees in the kindergarten sector has preschool education. Nine out of ten
pupils are happy at school. Some children say, however, that they feel unhappy in
school and in lower secondary schools five per cent say that they are bullied
weekly. In upper secondary school almost every fifth pupil does not complete
education, but drop-out rate varies between different fields of study.
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1. Innledning

1.1. Bakgrunn

| 2007 presenterte den norske regjeringen Nagjonal strategi for barn og unges miljg
og helse "Barnas framtid 2007-2016" . Bakgrunnen for strategien er WHOs fjerde
ministerkonferanse om milj@ og helse som ble avholdt i Budapest i 2004. Hoved-
temaget pa konferansen var "V are barns framtid” og medlemslandene i WHO-
Europa samlet seg om en felles erklaaring og en europeisk handlingsplan for barn
og unges milja og helse " Children’ s Environment and Health Action Plan for
Europe” (CEHAPE). Fra Norges side ble det arbeidet aktivt for & sikre at ministe-
rerklagingen skulle forplikte landene i Europatil arette skarpere sgkelys pa spers-
mal relatert til barn og unges milj@ og helse.

Som et ledd i oppfalgingen av den internagonale handlingsplanen ble rapporten
“Children’ s hedlth and the environment in Europe: a basgline assessment” (2007)
utarbeidet. Rapporten oppsummerer informasjonen som ble innsamlet av Europeisk
Informas onssystem for miljg- og helse (ENHIS). Rapporten presenterer blant annet et
indikatorsett med 26 utvalgte indikatorer som omhandler de fire malomradene som er
nedfelt i den internagonale handlingsplanen. ENHIS ble foravrig dannet av WHO-
Europa som et ledd i &felge opp ministererklagingen og den internasjonale handlings-
planen. Indikatorsettet er ogsa presentert elektronisk pa WHO-Europa sine nettsider.

Den nasjonale strategien har som malsetting a lafte frem og bedre synliggjere de
milj& og helseutfordringene som betyr mest for barn og ungei Norge. Strategien
skal "bidra til & realisere vedtatt politikk og samtidig legge premisser for det
videre arbeidet pa feltet gjennom utvikling av et nagonalt statistikksystem for barn
0g unges miljg og helse”.

Den nasjonale strategien konkretiserer fem maomrader. De fire farste er identiske

med de fire mdlomradene i den internasjonal e handlingsplanen, mens det femte

som omhandler sosiale miljgfaktorer er unikt for Norge:

1. Sikretrygg vannforsyning og gode sanitage forhold for alle barn og unge

2. Forebygge skader og ulykker og fremme fysisk aktivitet blant annet gjennom
transportsystem som fremmer trygghet og framkommelighet

3. Sikre at barn og unge har ren luft inne og ute

4. Beskytte barn, unge og gravide mot helse- og miljgfarlige stoff, stay og andre
miljefarer

5. Redusere risiko for sykdom pa grunn av sosiale miljefaktorer

Helse- og omsorgsdepartementet har bedt Statistisk sentralbyra (SSB), som et
farste ledd i &falge opp strategien, om aforeta en kartlegging av mulige datakilder
for et framtidig indikatorsett om barn og unges milj@ og helse. SSB levertei januar
2009 rapporten " Kartlegging av datakjelder for barn og unges miljg og helse”
(SSB Notater 11/2010). Rapporten innehol dt dokumentasjon av potensielle
indikatorer og datakilder som var aktuelle dinkluderei et framtidig indikatorsett.
Datakildene som var valgt ut tok utgangspunkt i hovedmaenei den nasjonale
strategien, samt Folkehel seingtituttets " Kunnskapsoppsummering om barns helse
og miljg". Rapporten innehol dt ogsa anbefalinger for det videre arbeidet med &
etablere et framtidig indikatorsett/stati stikksystem for barn og unges miljg og helse.

Med bakgrunn i kartleggingsrapporten utarbeidet Helse- og omsorgsdepartementet
et mandat til SSB for det videre arbeidet med etablering av et indikatorsett for barn
og unges milj@ og helse. | mandatet blir det vektlagt at etablering av statistikk-
systemet er todelt. For det ferste skal det synliggjare og overvake barn og unges
miljg og helseforhold. For det andre skal statistikksystemet fungere som et politisk
instrument som avdekker mangler og viser bedringspotensial innen feltet barn og
unges miljg og helse. Statistikksystemet skal styrke kunnskapsgrunnlaget om barns
helse og miljg, og gjere kunnskap om dette lett tilgjengelig for myndigheter,
forskere og befolkningen generelt.
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SSB fikk i 2010 i oppgave av Helse- og omsorgsdepartementet (HOD) & nedsette

og lede en arbeidsgruppe bestaende av SSB med relevante fagmiljger, Helse-

direktoratet, Nasjonalt Folkehel seingtitutt (FHI), Utdanningsdirektoratet og Barne-,
likestillings- og inkluderingsdepartementet (BLD). Alle etater har deltatt med
representanter, utenom BLD som pa grunn av kapasitetsproblemer takket nei til &
delta | tillegg ble fagmiljger i de respektive etater involvert.

Arbeidsgruppen sitt arbeid besto i hovedsak av a etablere et fordag til indikatorsett.
Resultatet var forslag til et indikatorsett med til sammen 35 indikatorer knyttet til
de fem maomradene fra den nasjonale strategien. Arbeidsgruppens konklusjoner
og de 35 valgte indikatorene er dokumentert i SSB Notater 3/2011 Barn og unges
milj@ og helse. Progjektrapport fra arbeidsgruppen.

SSB har i 2011 viderefart arbeidet med indikatorsettet og presenterer i denne

rapporten analyse av dataene. | rapporten benyttes hovedsakelig datakilder fra SSB,
men ogsa data fra Nasjonalt Folkehel seinstitutt, Helsedirektoratet og Utdannings-
direktoratet. | tillegg til data for de 35 indikatorene har vi inkludert stettedata for a
kunne gi et mer helhetlig bilde av temaene. Flere av indikatorene som inngar i
rapporten er basert pa utvalgsundersakel ser, og endringstall som blir kommentert
er i utgangspunktet signifikante. Der hvor dette ikke er tilfelle blir det i all hoved-
sak kommentert. Indikatorene er som nevnt knyttet til de fem malomradene, men vi
har i denne rapporten valgt a strukturere fremstillingen etter utvalgte tema. Neden-
for er en oversikt over hvilke indikatorer som tilhgrer hvilke tema og kapitler.

1.2. Indikatorsettet

Malomrade/

Indikatornr. Navn Tema Kapittel
Malomrade 1:
Vann og saniteere
forhold (1)
Andel innbyggere tilknyttet kommunale og private
vannverk med tilfredsstillende praveresultater, E.coli.
1.1. | Prosent Vann Kap. 7
Andel innbyggere tilknyttet kommunale vannverk med
tilfredsstillende pragveresultater, intestinale
1.2. | enterokokker. Prosent Vann Kap. 7
Andel av de kommunale vannverkene som har
1.3. | sikkerhets- og beredskapsplan. Prosent Vann Kap. 7
Andel elever som er forngyd med saniteere forhold
ved skolen (toaletter, garderobe/dusj, Saniteere
1.4. | renhold/vasking), 7., 10. trinn, VG1. Prosent forhold Kap. 7
Malomrade 2:
Skader, ulykker og
fysisk aktivitet
2.1. | Leke- og oppholdsareal per barn i barnehage (m2). Fysisk aktivitet | Kap. 4
Leke- og rekreasjonsareal i tettsteder per 1000
2.2. | innbyggere 0-20 &r. Fysisk aktivitet | Kap. 4
2.3. | Andel barn som aldri trener eller mosjonerer. Prosent | Fysisk aktivitet | Kap. 4
Andel barn som trener eller mosjonerer minst en
2.4. | gang i uka. Prosent Fysisk aktivitet | Kap. 4
Andel tredjeklassinger med overvekt og fedme.
2.5. | Prosent Fysisk aktivitet | Kap. 4
Andel barn som har tilgang til trygt leke- og
2.6. | rekreasjonsomrade. Prosent Skader, ulykker | Kap. 3
Sykkel-, gangveier/turstier mv. med kommunalt
2.7. | driftsansvar. Kilometer per 10 000 innbyggere. Skader, ulykker | Kap. 3
Andel barn 0-5 &r som bor i omrade som er
2.8. | trafikkfarlig for sma barn. Prosent Skader, ulykker | Kap. 3
Andel utsatt for arbeidsulykker siste 12 mnd, 16-24
2.9. | &r. Prosent Skader, ulykker | Kap. 3
Antall personer 0-20 ar drept i veitrafikkulykker per
2.10. | 100 000 innbyggere. Skader, ulykker | Kap. 3
Antall personer 0-20 ar hardt skadd i veitrafikkulykker
2.11. | per 100 000 innbyggere. Skader, ulykker | Kap. 3
Personer med dggnopphold pa sykehus pga. skader,
2.12. | per 1000 innbyggere 0-20 ar. Skader, ulykker | Kap. 3
2.13. | Ulykkesdgdsfall per 100 000 innbyggere. 1-17 ar. (3) | Skader, ulykker | Kap. 3
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Malomrade/

Indikatornr. Navn Tema Kapittel
Malomrade 3: Luft
Utslipp av miljggifter og partikler til luft, NOx og PM
3.1. | (tonn). Luft Kap. 5
Overskridelser av forurensningsforskriftens
3.2. | grenseverdi for NO2 og PM10 i fem utvalgte byer. Luft Kap. 5
Andel elever forngyd med luften i klasserom, 7., 10.
3.3. [ trinn og VG1. Prosent Luft Kap. 5
Andel barn og unge med problemer med stav, lukt
eller annen forurensing p.g.a. trafikk, industri eller
3.4. | anlegg, mv 0-20 &r. Prosent Luft Kap. 5
Malomrade 4: Stgy
og helse- og
miljgfarlige stoff
Andel innbyggere 0-20 ar eksponert for stay over
4.1. | 55dB(A). Prosent Sty Kap. 6
Andel barn som har problemer med stgy fra naboer
eller annen stgy utenfra, for eksempel fra trafikk,
4.2. | industri eller anlegg, 0-20 ar. Prosent Stgy Kap. 6
Utslipp av helsefarlige stoffer fra produkter solgt til Utslipp av
4.3. | privat bruk. Tonn farlige stoffer Kap. 7
Andel fgdsler hvor mor rgyker ved svangerskapets
4.4. | slutt. Prosent Passiv rgyking | Kap. 7
Malomrade 5:
Sosiale
miljgfaktorer
Familie og
Andel barn 0-17 &r i husholdninger med vedvarende | sosiale
5.1. | lavinntekt (EUs metode). Prosent ressurser Kap. 8
Familie og
Andel barn 0-15 &r med foreldre som er aktive sosiale
5.2. | medlemmer i en eller flere organisasjoner. Prosent ressurser Kap. 8
Andel barn 0-15 ar med foreldre som har to eller Familie og
feerre de kan ty til hvis de far store personlige sosiale
5.3. | problemer. Prosent ressurser Kap. 8
Andel barn 0-15 &r med foreldre som oppgir at det er | Familie og
lett eller sveert lett & fa praktisk hjelp av naboer. sosiale
5.4. | Prosent ressurser Kap. 8
Barnehage og
5.5. | Andel ansatte med fgrskolelsererutdanning. Prosent skole Kap. 9
Barnehage og
5.6. | Andel elever som har blitt mobbet pé skolen. Prosent | skole Kap. 9
Andel elever som trives godt eller sveert godt pa Barnehage og
5.7. | skolen. Prosent skole Kap. 9
Andel elever som har fullfert videregaende utdanning | Barnehage og
5.8. | etter fem &r. Prosent skole Kap. 9
Flyttinger mellom kommuner per 1000
middelfolkemengde for barn og unge 0 til 20 ar, etter | Demografi og
5.9. | flyttedr. flytting Kap. 2
Brutto driftsutgifter til aktivitetstilbud for barn og unge
5.10. | per innbyggere 6-20 ar, kroner. Aktiviteter Kap. 9
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2. Barn og ungdom, demografi og flyttemanster
Minja Tea Dzamarija, Even Hgydahl og Elin S. Lunde

Noen hovedpunkter i dette kapitlet:

e Mens befolkningen totalt gker, utgjer barn og unge en stadig mindre andel av
befolkningen

e Andelen barn og unge 0-20 ar i befolkningen utgjer i dag 27 prosent av hele
befolkningen

e Defleste barn bor med begge foreldrene

¢ Rundt 70 000 barn og unge er innvandrere og 85 000 er norskfadte med
innvandrerforeldre

o Defleste barnefamilier som flytter har barn under skolealder

| dette kapitlet presenteres tall som belyser demografiske faktorer ved barn og unge
i aldersgruppen 0-20 &r i Norge generelt, og barn og unge med innvandrerbakgrunn
spesielt. De siste 40 drene har Norges befolkning ekt kraftig, fra 3,9 millioner i
1971 til 4,9 millioner i 2011. | det samme tidsrommet har antallet barn og ungdom
i alderen 0-20 &r sunket med 6 600. Relativt lav fruktbarhet de siste rene er en
viktig arsak til denne utviklingen.

Barnebefolkningen — utvikling og fylkesvise forskjeller

Over tid har dedeligheten sunket kraftig i alleindustrialiserte land, og fruktbar-
heten har gétt ned. Sa ogsdi Norge — noe som har fert til en betydelig endring av
den aldersmessige sammensetningen av befolkningen. | absolutte tall var det

25 800 faare barn under 5 &r ved inngangen til 2011 enn det var for 40 ar siden,
dette til tross for en befolkningsvekst pa over en million personer i perioden.

Befolkningsstatistikk, Statistisk sentralbyra
Befolkningsstatistikken bygger pa folkeregisteropplysninger. Datagrunnlaget
omfatter personer registrert bosatt i Norge per 1. januar.

Barn: Hovedsakelig presenterer kapitlet tall for aldersgruppen 0-20 &r. Barn slik de
inngdr i SSBs barnestatistikk er hjemmeboende barn i alderen 0-17 & som er
registrert bosatt sammen med minst én av sine foreldre. Personer i adersgruppen O-
17 ar som er registrert flyttet hjemmefra, omfattes altsaikke av denne statistikken.
Personer som har giftet seg eller fatt egne barn far fylte 18 ar, er heller ikke
inkludert. Denne registerbaserte barnestatistikken plasserer barna der de er
registrert bosatt, og kan ikke fortelle noe om hvor myetid de eventuelt tilbringer
med den av foreldrene de ikke er registrert bosatt sammen med.

Innvandring: Innvandrere er personer som er fadt i utlandet av to utenlandsf gdte
foreldre og fire utenlandsfadte besteforeldre.

Nor skfadte med innvandrerforeldre er personer som er fadt i Norge med to
utenlandsfadte foreldre og fire utenlandsfadte besteforeldre.

Tabell 2.1.  Personer 0-20 &r, etter aldersgrupper, 1971-2011. Antall og prosent

1971 1981 1991 2001 2011
Hele befolkningen, antall ......... 3917773 4107 063 4 249 830 4503 436 4920 305
Personer, 0-20 &r, antall .......... 1318321 1268 046 1182382 1222538 1311696
Andel 0-20 &r ...ccoevviiiei, 33,6 30,9 27,8 27,1 26,7
Andel 0-58r ......cccoevvviieiin, 10,1 7,5 7,9 8 7,5
Andel 6-15 &r .......ccoooviien 15,9 15,6 12,4 13,2 12,5
Andel 16-20 &r ........ccceeeenne.n. 7,7 7,7 7,5 5,9 6,6

Kilde: Befolkningsstatistikk, Statistisk sentralbyra.

| dag er det mer enn 1,3 millioner personer i alderen 0-20 & som bor i Norge.
Andelen barn og ungdom i befolkningen har vaart synkende siden 1960-tallet og
aldersgruppen utgjer i dag litt over en fjerdedel av befolkningen. Det fades flere

Statistisk sentralbyra




Rapporter 12/2012

Barn og unges miljg og helse 2011

Statistisk sentralbyra

gutter enn jenter, noe som gjer at tallet pa gutter i alderen 0-20 &r er noe hgyere enn
antallet jenter i samme aldersgruppe.

Na&r man ser pa andelen som aldersgruppen 0-20 ar utgjer av totalbefolkningen, er
Rogaland det yngste fylket med andelen barn og unge pa 29 prosent, mens Oslo er
det eldste fylket med bare 23 prosent. Tallene bygger pa hvor personer er registrert
bosatt, det vil si deres formelle bosted. | de eldste gruppene er det mange studenter
som formelt bor hos foreldrene, mens faktisk er bosatt i naarheten av studiestedet.
Tallene underestimerer derfor andelen personer i de aktuelle aldersgruppene som
bor i fylker med mange studenter.

Tabell 2.2.  Personer 0-20 &r, etter fylke. 1/1 2011. Antall og prosent

Absolutte tall Prosent
Helelandet .............ccoooiiiiiiiiiii 1311696 26,7
Pstfold ................oll 71517 26,0
Akershus ..................... 156 099 28,6
OSIO .o 139 408 23,3
Hedmark ..................... 47 319 24,7
Oppland ..............cool 46 502 25,0
Buskerud ..................... 67 824 26,0
Vestfold ....................l 61 354 26,3
Telemark ..................... 42 985 25,4
Aust-Agder .................. 30 150 27,4
Vest-Agder .................. 49 277 28,6
Rogaland .................... 127 577 29,3
Hordaland ................... 133 028 27,5
Sogn og Fjordane ......... 30 261 28,1
Mgre og Romsdal ......... 68 590 27,0
Sgr-Trgndelag ............. 77919 26,5
Nord-Trgndelag ........... 36 679 27,8
Nordland .............coooiiiii 62 900 26,5
Troms ROMSA .....cceovviiiiiiiicieieeeee, 42 333 26,9
Finnmark Finnmarku .......................coo 19974 27,2

Kilde: Befolkningsstatistikk, Statistisk sentralbyra.

Familietype og sgsken

De fleste barn bor med begge foreldre og flertallet av barn bor med sgsken. 75
prosent av barn under 18 & bor sammen med begge foreldrene. Av disse har 56
prosent foreldre som er gift med hverandre og 18 prosent har samboende foreldre.
21 prosent av barna er registrert bosatt hos mor og 4 prosent hos far. Blant de barna
som er registrert som bosatt sammen med bare mor eller far, er det ogsa mange
som har to voksne personer i hjemmet fordi de ogsa bor sammen med en stemor
eller stefar.

Tabell 2.3 Barn' 0-17 &r, etter antall foreldre? i familien, foreldrenes samlivsform og barnets
alder. 2001, 2005 — 2011. Antall og prosent

Bor med begge

foreldrene Bor med en av foreldrene
Sam-
lalt Gifte boende I alt Mor Far
Mor og Far og
Bare ste- Bare ste-
| alt lalt mor forelder | alt far forelder
2001° ... 1049842 76,8 62,1 14,7 23,1 20,4 139 6,4 2,8 2,0 0,8
2005 ....1078081 74,9 594 15,6 25,1 21,6 14,6 7,0 3,5 2,4 1,0
2006 .... 1082684 74,6 58,6 16,0 25,4 21,8 14,7 7,1 3,6 2,5 11
2007 .... 1085765 74,6 58,0 16,7 25,4 21,7 14,7 7,0 3,7 2,6 1,1
2008 .... 1088716 74,7 575 17,2 25,3 215 145 7,0 3,8 2,7 11
2009 .... 1092727 74,6 57,2 17,4 25,4 21,4 146 6,9 4,0 2,8 1,2
2010 .... 1097774 74,6 56,7 17,9 25,4 21,3 14,6 6,8 4,1 2,8 1,2
2011 .... 1102000 74,7 56,2 18,4 25,3 21,1 145 6,6 4,2 29 1,3

! Som barn regnes en person som er bosatt i samme bolig/privathusholdning som minst en av foreldrene, og som ikke
selv er i samliv og/eller bor sammen med egne barn. Barn er biologiske barn og adoptivbarn. Fosterbarn regnes ikke
som barn.

2 Biologiske foreldre og adoptivforeldre.

® Folke- og boligtellingen 3. november 2001.

Kilde: Befolkningsstatistikk, Statistisk sentralbyra.

For sma barn under 5 ar er det mer vanlig & bo med samboende foreldre enn hos én
forelder. Jo eldre barnaer, jo vanligere blir det a2 bo sammen med én forelder

11
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(oftest mor) eller én biologisk forelder og en steforelder (oftest mor/stefar). Sambo-
ende foreldre er mindre vanlig jo eldre barnaer.

Dealler fleste barn vokser opp sammen med sgsken. 81 prosent av ale norske barn
har sasken som de bor sammen med (2011). De 208 200 barna (19 prosent) som
bor uten sasken kan vaae enebarn i vanlig forstand, eller barn som har sgsken som
har flyttet ut av husholdningen. | 2001 bodde 17 prosent uten sgsken. Det har vaat
en liten, men jevn gkning i antallet barn som ikke bor sammen med sgsken disse ti
arene.

Innvandring og landbakgrunn

| alt er det 70 000 barn og unge som er innvandrere i Norgei dag. | tillegg kommer
85 000 barn og unge som er norskfadte med innvandrerbakgrunn, det vil si at de
har innvandrerforeldre (se definisjon i ramme om Befolkningsstatistikk). Inn-
vandrerbarn og barn og unge med innvandrerforeldre utgjer til ssmmen 12 prosent
av alle barn og unge i Norge. For ti ar siden, i 2001, var tilsvarende andel 7
prosent.

Tabell 2.4.  Innvandrere og norskfgdte med innvandrerforeldre, etter aldersgrupper. 1/1 2011.
Antall og prosent

Absolutte tall Prosent av befolkningen
Norskfadte med Norskfgdte med
Innvandrere innvandrerforeldre Innvandrere innvandrerforeldre
lalt ............... 500 500 100 422 10 2
Alder
0-20&r .......... 69 777 85075 5 6
0-54ar....... 10 414 38 480 3 10
6-158r .......... 34 495 35334 6 6
16-20 &r ........ 24 868 11 261 8 3
Kilde: Befolkningsstatistikk, Statistisk sentralbyra.
Ingen norske fylker har s3 mange barn og unge med innvandrerbakgrunn og
innvandrere generelt som Oslo, verken i absolutte tall eller i forhold til folke-
mengden. 29 prosent av alle barn og unge med innvandrerbakgrunn er registrert
bosatt i Oslo (per 1. januar 2011). Dette utgjer i alt 44 500 personer (figur 2.1).
Figur 2.1. Innvandrere og norskfgdte med innvandrerforeldre 0-20 ar, etter bosettingsfylke.
Per 1/1 2011. Prosent
01 gstfold G
02 Akershus I
03 Oslo |
04 Hedmark 1IN
05 Oppland 1N
06 Buskerud NN
07 Vestfold G
08 Telemark I
09 Aust-Agder Il
10 Vest-Agder I
11 Rogaland I
12 Hordaland G
14 Sogn og Fjordane 1l
15 Mgre og Romsdal [N
16 Ser-Trgndelag [N
17 Nord-Tregndelag W
18 Nordland
19 Troms I
20 Finnmark W
0 5 10 15 20 25 30 35

Prosent

Kilde: Befolkningsstatistikk, Statistisk sentralbyra.

Av barn og unge som selv har innvandret kommer flest fra Polen, Somalia og Irak.
Innvandringen fra Polen har gkt mye de siste arene, etter at Polen ble medlem av

Statistisk sentralbyra
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EU i 2004. | alt 7 700 barn og ungdom fra Polen er registrert bosatt i Norge.
Somaliere er den andre sterste innvandrergruppen under 20 &r med 5 600 personer.

Tabell 2.5. Innvandrere og norskfgdte med innvandrerforeldre 0-20 &r, etter landbakgrunn. De
10 stgrste gruppene per 1/1 2011. Antall

Innvandrere Norskfgdte med inn-

0-20 ar, etter vandrerforeldre 0-20 &r,

landbakgrunn etter landbakgrunn.

lalt oo 69 777 lalt oo 85 075
Polen ..............oo 7725 Pakistan ....................... 9574
Somalia ..............coeeennll 5612 Somalia .................o... 7762
Irak ....ooooveiii, 5316 Irak ..oooovvieeiiiiee, 6 526
Afghanistan ................. 4 306 Vietnam ... 6212
Russland ..................... 3196 SriLanka ...................... 5075
Tyskland ..................... 3106 Tyrkia ..o 4719
Thailand ...................... 2634 KOSOVO ....covvviiiiiiecin, 3702
Litauen ...........cccoeeeennn. 2532 Polen .......ccoooeeiiiiiiiinn. 3373
SVerige .....ooiiiiiiinns 2392 Bosnia-Hercegovina ...... 2945
KOSOVO .......coooiiiiin, 1814 VAN oo 2 807

Kilde: Befolkningsstatistikk, Statistisk sentralbyra.

De fem sterste gruppene norskfadte barn og unge med innvandrerforeldre har
bakgrunn fra Pakistan, Somalia, Irak, Vietnam og Sri Lanka. Norskfgadte barn og
unge voksne med innvandrerforeldre fra Pakistan er den desidert starste enkelt-
gruppen. Det er ikke overraskende siden deres foreldre er blant de gruppene med
lengst botid i Norge.

Flytting blant barn og unge

Barn og unge som flytter kan oppleve en mer rotlgstilvaarel se enn barn og unge
som ikke flytter, spesielt kan flere flyttinger vaare et problem. Noen familier flytter
en rekke ganger i |2pet av livet, andre bor pad samme sted hele tiden. Enkelte liker &
flytte og faler at det er en ny start, mens andre kan ha sterke bindinger til et sted og
oppleve stressreaksjoner i forbindel se med flyttingen. De fleste voksne som flytter
gjer det frivillig, mens barna ma falge med pa lasset enten de vil eller ei.

Figur 2.2. Flytting mellom og innen kommuner, etter alder og kjgnn per 1000
middelfolkemengde. 2010
250
s Menn mellom
200 Kvmng mellom
@ Menn innen
Kvinner innen
150
100

50

0IIIII IIII..I--___

lalt 0-4 5-9 10- 15- 20- 25- 30- 35- 40- 45- 50- 55- 60- 65- 70- 75- 80- 85- 90-
14 19 24 29 34 39 44 49 54 59 64 69 74 79 84 89

Ar

Kilde: Befolkningsstatistikk, Statistisk sentralbyra

18 500 personer under 21 ar flyttet til Norgei lgpet av 2010, mens 7 100 flyttet ut
av landet. Samme &r flyttet 61 000 barn og unge mellom 0 og 20 & mellom
kommuner i Norge, og 118 000 barn og unge flyttet innefor kommuner Flytting
mellom kommuner har gjerne sterre innvirkning pa barnas hverdag enn flytting
innen kommuner, da det medfarer bytte av barnehage og skole. Det er flest
barnefamilier med yngre barn som flytter, spesielt de som har barn i alderen O'til 4
ar. Her er det nok mange familier som flytter til starre bolig. Deretter synker

Statistisk sentralbyra 13
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antallet flyttinger frem til barna har blitt ungdommer i 14 ars alderen. Mest flytting
er det blant unge i alderen 15 til 30 ar. | denne aldersgruppen er det ogsa mange
som forlater foreldrehjemmet, gjerne for & studere. Uansett grunn til flyttingen vil
den bety endringer for hele familien. Hvordan barn eller ungdommer reagerer pa
flytting vil avhenge av personlighet og alder, ofte vil sma barn handtere flyttingen
bedre enn starre barn. Skulle grunnen til flytting veere basert pafor eksempel
livskriser, som at en av foreldrene mister jobben, skilsmisse, dedsfall eller sykdom
vil barnets falelse av tap og sorg vaae mer akutte (NHI.no 2011).

Tabell 2.6.  Flyttinger per 1000 middelfolkemengde etter alder, 2000, 2005 og 2010

Alder ved flytting Mellom kommuner  Innen kommuner Mellom fylker Mellom landsdeler
2000

0-208r ..cccooevnnnn 47 87 26 18
O0-5ar ....ccoeiviiis 66 117 38 27
6-15ar ..cocoevinn 30 65 17 12
16-208r ...ooooveenn 59 95 30 21
2005

0-208r ..ccooeevnn 43 91 23 15
O-5ar...cccoiviin. 57 118 31 21
6-158r ..ccooeevi 25 69 13 9
16-208r ...ocoovneennn 65 106 33 23
2010

0-208r ..ccooeevnn 46 91 26 17
O0-5ar...cccoeviii 57 118 32 20
6-158r ..coooeevin 24 68 12 8
16-208r ...ocoovneennn 77 102 44 31

Kilde: Befolkningsstatistikk, Statistisk sentralbyra

| lgpet av de siste ti arene har barn under 16 ar flyttet mindre mellom kommuner.
Vi kan ogsa se en nedgang fra 2000 til 2005 i antall flyttinger mellom fylkene.
Antallet barn som har méttet flytte fraen landsdel til en annen har ogsa gétt ned
sisteti ar. For ungei alderen 16 til 20 & har mobiliteten gkt i samme periode bade
for flyttinger mellom kommuner, mellom fylker og mellom landsdel er.

Befolkningsstatistikk, Statistisk sentralbyra
Middelfolkemengden = Gjennomsnittet av en folkemengde ved arets begynnelse
og ved arets slutt.

Det gjares oppmerksom pa at flyttingene mellom kommuner er med ogsdi
flyttingene mellom fylker og mellom landsdeler. Og flyttingene mellom fylker er
med ogsdi flyttingene mellom landsdeler.

Innvandrere som flytter

Barn som har innvandret til Norge flytter mye mer etter at de kommer til landet enn
barn som er fedt i Norge av innvandrerforeldre. Etter & 2000 har det vaat en
nedgang i flyttinger mellom kommuner og spesielt for de yngste innvandrerbarna
(0-5 &) (sefigur 2.3). Blant de yngste norskfgdte barna med innvandrerforeldre og
i den @vrige befolkningen har det vaat en nedgang i flyttinger, men palangt near sa
mye som blant barna som selv har innvandret. Ogsai gruppen 6-15 ar sank
mobiliteten, men mye mindre enn for den yngste aldersgruppen. | den eldste
aldersgruppen (16-20 ar) gkte imidlertid mobiliteten i perioden. | 2010 var det den
eldste gruppen som flyttet mest mellom kommuner, bade blant innvandrere,
norskfadte med innvandrerforeldre og i den evrige befolkningen.

Det er altsa langt flere barn som flytter innenfor kommunegrensen enn mellom
kommuner. Mens det kun var smaforskjeller mellom norskfedte barn med
innvandrerforeldre og den gvrige befolkningen i flyttinger mellom kommuner, har
de norskfadte barna med innvandrerforeldre flyttet langt mer enn barn i den gvrige
befolkningen innenfor kommuner.

Statistisk sentralbyra
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Figur 2.3. Flyttinger mellom kommuner, innvandrere 0-20 ar etter alder. 2000-2010. Per 1000
innbyggere

Flyttinger per
1 000 innbyggere
200
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180
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100 \/\

80

60
40
20
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Kilde: Befolkningsstatistikk, Statistisk sentralbyra

Den store endringen i de yngste innvandrernes flyttemenster siden & 2000 henger
helt sikkert ssmmen med endringer i forhold til hvilken landbakgrunn innvandrerne
har. Noen grupper flytter mer enn andre, og nar sterrelsesforholdet mellom de ulike
gruppene endres, endres ogsa flyttemgnsteret til innvandrerne som gruppe.

Flytting mellom fylker og landsdeler

Flyttemansteret varierer mye mellom de ulike delene av landet. Mange familier
med barn og unge flytter til fylkene rundt Oslofjorden. Oslo/Akershus er lands-
delen med starst innflytting. Halvparten av dem som flyttet ut av Odlo, flyttet il
Akershus, og en fjerdedel av dem som flyttet ut av Akershus flyttet til Oslo. Mange
familier flytter ut av Oslo og til Akershus eller andre fylker naat Oslo nar barna
vokser til og skal begynne pa skole, og familien far behov for mer plass. Foreldrene
beholder da gjerne jobben i Oslo og bytter bedre plass og mer bolig for pengene
mot lengre jobbreise.

Blant barn og unge som er innvandrere er andelen som flytter til Oslo og Akershus
enda hayere enn blant andre barn og unge.

De som flytter flere ganger

Det &flytte ofte kan vaare en belastning for et barn, spesielt om barnet ogsa flytter
fra vennene sine og ma bytte skole. Derfor har vi sett naamere pa hvor mange det
er som har flyttet flere ganger over kommunegrensen i lgpet av 2008-2010.

Tabell 2.7. Barn og unge 0-15 ar etter antall flyttinger mellom kommuner i 2008-2010. Antall og

prosent

Antall flyttinger: Antall personer Prosent
64 543 82,9
11133 14,3
1743 2,2
403 0,5
67 0,1
14 0

Kilde: Befolkningsstatistikk, Statistisk sentralbyra
15
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Tabell 2.8. Barn og unge 0-20 ar etter antall flyttinger mellom kommuner i 2008-2010, etter
innvandrerkategori. Antall og flyttinger per 1000 innbyggere

Flyttinger per 1000 innbyggere i

Antall aldersklassene per 31.12.2008

1-2 3eller 1-2 3eller flere

| alt ganger flere ganger | alt ganger ganger

lalt oo 131 604 125118 6 486 102 97 5

Innvandrere ...................... 10 833 10 289 544 186 176 9
Norskfadte med

innvandrerforeldre ............. 7 039 6 797 242 96 92 3

DVIQE oo 113732 108 032 5700 98 93 5

Kilde: Befolkningsstatistikk, Statistisk sentralbyr&

| at flyttet 64 543 personer 0-20 & mellom kommuner i |gpet av de tre arene. De
aller fleste, 82,9 prosent, hadde flyttet kun én gang. 14,3 prosent hadde flyttet to
ganger, 2,2 prosent hadde flyttet tre ganger og 0,6 prosent hadde flyttet mer enn tre
ganger. De som hadde flyttet mest hadde flyttet mer enn 6 ganger siste tre &, men
det gjaldt kun en handfull barn. Norskfedte barn med innvandrerforeldre flytter
minst.

Kolonnene lengst til hgyrei tabell 2.8 viser hvor stor andel av gruppene som
flyttet. Vel 10 prosent (102 av 1000) flyttet i |gpet av en tredrsperiode. Men de som
flyttet mer enn to ganger utgjorde bare en halv prosent av det totale antall inn-
byggere under 21 &r. Innvandrerne hadde flyttet mer enn de to andre gruppene,
men ogsai denne gruppen var det under en prosent (9 av 1000) som hadde flyttet
flere enn to ganger.

Tabell 2.9. Barn og unge 0-20 ar etter antall flyttinger mellom kommuner i 2008-2010, etter
foreldrenes hgyeste utdanningsniva. Antall og prosent

Antall Prosent

1-2 3 eller flere 1-2 3 eller flere

| alt ganger ganger ganger ganger

lalt .o 131 604 125118 6 486 95,1 4,9
Grunnskole ................... 34913 32391 2522 92,8 7,2
Videregaende skole ....... 42 091 39974 2117 95,0 5,0
Hgyere utdanning ......... 42 684 41 370 1314 96,9 31
Uoppgitt utdanning ........ 11 916 11 383 533 95,5 4,5

Kilde: Befolkningsstatistikk, Statistisk sentralbyra

Flytting og foreldrenes utdanningsniva

Det er ssmmenheng mellom forel drenes utdanningsniva og andel som har flyttet
flere ganger. Familier med hayere utdanning flytter i minst grad. Av de som hadde
flyttet i perioden 2008-2010 hadde 7 prosent av dem med foreldre med grunnskole
som hgyeste utdanning flyttet tre eller flere ganger, mot 5 prosent av dem med
foreldre med videregaende skole som hgyeste utdanning og kun 3 prosent av dem
med hgyere utdanning. Mange innvandrere har uoppgitt utdanning. Dette henger
sammen med at de ofte har tatt utdanningen sin i utlandet, og det finnes ingen gode
rutiner for registrering av utdanning tatt utenfor Norge for de som flytter hit fra
utlandet.

Statistisk sentralbyra
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3. Skader og ulykker
Asbjern Wethal og Julie Kjelvik

Noen hovedpunkter i dette kapitlet:

Vel halvparten av sma barn har tilgang pa trygge lekeomrader naa boligen
Flere barn enn fer bor i trafikkfarlige omrader

.. 0g barnas bosted varierer med hushol dningens utdanning

Faare barn og unge blir drept og skadd i trafikken enn fer,

.. 0g de fleste er passagjer eller farer

Arbeidsulykker rammer oftest unge menn

Faare ungdommer legges inn pa sykehus med skader

A sikre barn og unge trygge oppvekstvilkér innebaarer & ha fokus pa forebygging
av skader og ulykker, pa alle arenagr hvor barn og unge deltar. | dette kapitlet vil vi
farst s noe om omgivelsene der barna bor, om de har tilgang til trygge og trafikk-
sikre uteomrader for lek og aktivitet. Her vil ogsa kommunenes ansvar for gang- og
sykkelveier bli omtalt. Videre vil to spesifikke ulykkessituasjoner bli belyst med
data: barn og ungei trafikkulykker, og arbeidsulykker blant unge sysselsatte. Til
sist vil vi se pa hvor mange barn og unge som behandles av helsepersonell for
skader, og hvor mangei aret som omkommer som fglge av ulykker.

3.1. Bomiljg, sikre lekeomrader og sykkelveier

Barn og ungesrisiko for a bli utsatt for skader og ulykker avhenger av hvor de bor
og trafikksituasjonen pa bostedet. Dette kan variere mellom geografiske regioner,
0g ogsa etter sosiale kjennetegn ved familiene. Med utgangspunkt i SSBs levekars-
undersgkel se om boforhold har vi sett pa om barna har trygge lekeomrader i nea-
heten av bostedet og om omrédet rundt bostedet er trafikkfarlig. Barnas bomilja er
ogsa vurdert etter husholdningens inntekt og utdanning.

L evekar sunder sgkelsen om boforhold, Statistisk sentralbyra

I levekarsundersakel sen om boforhold stilles spgrsmd om tilgang til trygge leke- og
rekreagonsomrader og om boligen ligger i et omrade som er trafikkfarlig for sma
barn. Tilgangen patrygge leke- og rekreagonsomréder er definert som et omréde
minimum pa sterrel se med en fotballbane innen 200 meter fra boligen. Om boom-
radet er trafikkfarlig for smabarn er i undersgkelsen malt ved et sparsmal om trafikk-
forholdene utenfor boligen er dik at et 5 & gammelt barn kan dippes ut aene. | leve-
kérsundersakel sen er personer 16 ar og eldre intervjuet, og undersgkel sen kartlegger
hvor mange barn som bor i husholdet. Pa denne maten kan vi si noe om hvilke bofor-
hold barn og unge lever under. Se naarmere om metoden for vrenging av datasettet i
rapportens vedlegg. Se for avrig Rervik (2008) for dokumentasjon av undersakel sen.

Trygge lekeomrader

Nesten 60 prosent av barn i alderen 0-15 &r har tilgang til omrader som voksne
anser som trygge leke- og rekreasjonsomréder, og andelen holdt seg relativt stabil
fra 2004 og 2007 (L evekarsundersgkelsen om boforhold).

Tabell 3.1. Barn 0-5 &r og 6-15 ar som har tilgang til trygge leke- og rekreasjonsomrader. 2004
o0g 2007. Prosent

2004 2007
0-58r oo 55 58
B-15 A5 ..o 61 61

Kilde: Levekarsundersgkelsen om boforhold, Statistisk sentralbyrd

Det er ikke vesentlige forskjeller i tilgangen patrygge leke- og rekreasjonsomrader
mellom husholdninger med lav og hay inntekt, men tydelige forskjeller nar vi ser
pa utdanningsnivaet i husholdningene som barna bor i. | husholdninger der
foreldrene har grunnskole som hgayeste utdanningsniva hadde mindre enn halv-
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parten av de yngste barnatilgang til trygge omrader, mensi husholdninger med
heyere utdanning hadde 62 prosent av de yngste barnatilgang til trygge omrader.

Det er ogsatil dels geografiske forskjeller i tilgangen patrygge omrader. PaVest-
landet har bare halvparten av de minste barna trygge omrader naa der de bor, mens
i Trendelag, Agder og Rogaland har to av tre barn trygge lekeomréder i naerheten.

Tabell 3.2. Barn 0-5 &r og 6-15 ar som har tilgang til trygge leke- og rekreasjonsomréader, etter
inntekt, landsdel, og utdanning. 2007. Prosent

0-5 ar 6-15 ar
Falt 58 61
Husholdninger med lavinntekt (EU60) ..................... 59 57
Husholdninger uten lavinntekt (EU60) ..................... 58 61
Landsdel
Osl0 0g AKEISNUS ....cooviiiiiiieii e 57 61
Hedmark og Oppland ... 57 49
Sgr-@stlandet .............. 58 61
Agder og Rogaland ...... 66 72
Vestlandet ................... 50 47
Trendelag ................... 66 67
NOrd-NOIge .....oiiiiiiiii e, 57 64
Hgyeste utdanning i husholdningen
GrunnSkole ............oviiiiiiiiiii 46 55
Videregaende skole 58 60
Hayere utdanning ............ccccocoooiiiiiiiiiiiiinnne e, 62 63

Kilde: Levekarsundersgkelsen om boforhold, Statistisk sentralbyra.

Trafikkfarlige omrader

I giennomsnitt bor mer enn hvert fjerde barn i omrader som er trafikkfarlige for
smabarn. Og for barn i alderen 0-5 & har andelen gkt fra 20 til 30 prosent i
perioden 2001-2007. Mange familier med sma barn bor i sentrumsnagre strak, men
flytter til mer barnevennlige boomrader far skolealder, noe ogsa tallene for 2007
nedenfor tyder pa. En hgyere andel av de yngste enn de eldste barna bor i omréder
som er trafikkfarlige for smabarn, hhv 30 og 24 prosent. For den voksne
befolkningen er andelen noe hayere med 35 prosent.

Tabell 3.3. Barn 0-5 &r og 6-15 ar som bor i et omrade som er trafikkfarlig for sma barn. 2001,
2004 og 2007. Prosent

2001 2004 2007
0-585 oo 20 27 30
B-15Ar ©.ooiiiiiiiiiie e 20 25 24

Kilde: Levekarsundersgkelsen om boforhold, Statistisk sentralbyra

Tabell 3.4. Barn 0-5 &r og 6-15 ar som bor i et omrade som er trafikkfarlig for sma barn, etter
inntekt, landsdel og utdanning. 2007. Prosent

0-5 ar 6-15 ar
Falt o 30 24
Husholdninger med lavinntekt (EU60) 28 28
Husholdninger uten lavinntekt (EU60) 30 24
Landsdel
Osl0 0g AKEISHUS ....coviiiiiiici e 40 23
Hedmark og Oppland ... 33 29
Sgr-@stlandet .............. 29 25
Agder og Rogaland ...... 28 26
Vestlandet ................... 24 13
Trondelag ................... 33 31
NOFA-NOIGE ..o 23 28
Hgyeste utdanning i husholdningen
Grunnskole .........coooiiiiii 47 31
Videregdende skole 26 24
Hgyere utdanning ...........cccoooeiiiiiiiinieieenn 28 23

Kilde: Levekarsundersgkelsen om boforhold, Statistisk sentralbyra

@konomien har generelt stor betydning for en families valg av bosted. Nar det
gjelder trafikkfarlige boomrader finner vi derimot ikke stor variasion mellom
familier med lavinntekt og familier med hayinntekt. For de yngste barna ser det
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faktisk ut til at barn fra hgyinntektshusholdninger i noe starre grad er bosatt i
trafikkfarlige omrader, enn barn fra lavinntektshusholdninger. For de eldste barna
er trenden motsatt, og for begge aldersgruppene er forskjellene mellom lav- og
hgyinntektshusholdninger sma. Om barnabor i trafikkfarlige omrader varierer i
starre grad med hushol dningens hgyeste utdanning. Nesten halvparten av de yngste
barnai familier der foreldrene har grunnskole som hgyeste utdanning bor i trafikk-
farlig omréde. Blant barna som bor i husholdninger med videregéende eller hayere
utdanning var andelen langt lavere, pa henholdsvis 26 og 28 prosent.

Det er ogsa store regionale forskjeller i hvorvidt barn bor i trafikkfarlige strek. Pa
Vestlandet og i Nord-Norge bor faare enn hvert fjerde barn i alderen 0-5 ar i et
trafikkfarlig omréde, mensi omrader med sterre befolkningstetthet somi Oslo og
Akershus bor 40 prosent av barnai trafikkfarlige omrader.

Gang- og sykkelveier

Gang- og sykkelveier bidrar til tryggere ferdsel for barn og ungei trafikken. | 2010
hadde kommunene ansvar for i alt 7100 kilometer med gang- og sykkelveier
(KOSTRA, SSB).

| gjennomsnitt hadde kommunene ansvar for 36 km per 10 000 innbygger med
sykkelveier, gangveier og turstier i 2009, og andelen har gkt de siste rene.

Tabell 3.5.  Sykkel-, gangveier/turstier mv. med kommunalt driftsansvar. Km per 10 000
innbyggere

2005 2006 2007 2008 2009

Innbyggere 33 34 32 33 36
Kilde: Kulturminner, natur og neermiljg, Statistisk sentralbyra

Lengden pa kommunale sykkelveier, gangveier og turstier varierer mellom fylkene.
Ser vi palengden i kmi forhold til innbyggertallet har de fleste fylkene et
gjennomsnitt pa 25-50 km per 10 000 innbyggere.

Tabell 3.6.  Sykkel-, gangveier/turstier mv. med kommunalt driftsansvar. Gjennomsnittslengde
per 10 000 innbyggere i kilometer

2009
gstfold ......... 25
Akershus 26
Oslo............. 27
Hedmark 28
Oppland 102
BUSKEIUG ... e 51
VESHOIA .oen i 32
TEIEMAIK ...t 50
AUSE-AGAET ..o 45
VEST-AGUET . 35
ROQAIANG ..o 46
HOFdAIANG ... 12
S0gN 0 FJOrdane .........coooiiiiii e 42
Mgre og Romsdal . 26
Ser-Trgndelag .. 54
Nord-Trgndelag 42
Nordland .......... 32
L0 1Pt 30
FINNMATK oo 77

Kilde: Kulturminner, natur og neermiljg, Statistisk sentralbyrd

3.2. Barn og unge i veitrafikkulykker

Veitrafikkulykker representerer et betydelig samfunnsproblem. Hvert ar blir over 200
personer drept i trafikken, snaut 1 000 blir hardt skadd mens over 7 000 blir lettere
skadd. Dette er tall som blir rapportert til politiet. | tillegg er det mange personskade-
ulykker som ikke blir meldt til politiet. Dette gjelder de mindre alvorlige ulykkene,
og hvor barn og unge er rammet, enten som syklist eller gaende.

| 10-arsperioden 2001-2010 har i alt 502 barn og unge mistet livet paveiene. Dette
tilsvarer en femdel av ale som omkom i trafikkulykker i denne perioden. | 2010
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omkom 35 barn og unge. | tillegg ble enda flere hardt skadd. Likevel har risikoen for
aomkomme eller abli hardt skadd i trafikken blitt betydelig redusert de seneste
arenefor ale aldersgrupper, men saglig for barn og unge. Risikoen for de yngste i
alderen opp til og med 15 &r er svaat lav, mens risikoen for unge mellom 16 og 20 er
relativ hay.

Ulykkesstatistikk, Statistisk sentralbyra

Statistikk over veitrafikkulykker omfatter ulykker med personskade som er meldt
til politiet. Rene materiellskadeulykker er ikke med. Den er videre begrenset til
ulykker som har skjedd pa offentlig eller privat vei, gate eller plass som er dpen for
aminndig trafikk.

| en ulykke ma som regel minst ett kjgretey havaat innblandet. Som kjeretay
regnes sivile og militare motorkjgretayer, skinnegaende kjaretayer og ikke-motor-
drevne kjeretayer. | statistikken over veitrafikkulykker blir bare dedsfall som inn-
treffer inntil 30 dager etter ulykkesdato, tatt med. Heller ikke selvmord i trafikken
er med, i henhold til internasjonale anbefalinger.

Med barn og ungei trafikken menes personer under 21 ar, dvs. aldersgruppene 0-5
ar, 6-15 ar og 16-20 &r. Analysen involverer omkomne og hardt skadde trafikanter.
Med trafikanter menes blant annet bilfarere, bil passasjerer, motorsyklister og
mopedister, gdende og syklende.

Statistisk sentralbyra har utgitt ulykkesstatistikk siden 1939. Fra 1977 er dataene
tilgjengelig pa et felles dataformat, og denne perioden er derfor brukt i tidsserienei
mange av tabellene og figurene.

Barn og unge er en utsatt gruppe i veitrafikken. De yngste (0-5 &) opptrer selden i
trafikken pa egenhand, og omkommer eller blir hardt skadd farst og fremst som
bilpassasjer. Barn mellom 6 og 15 & er en del av trafikkbildet i hovedsak som myk
trafikant, dvs. enten som fotgjenger eller syklist. Og ungdom mellom 16 og 20 &r er
i stor grad utsatt i trafikkbildet som farere, farst av moped, scooter eller lett motor-
sykkel, senere som ung og uerfaren bilferer. Risikoen for a omkommei denne
aldersgruppen er relativt hgy, og da saarlig som bilfarer.

Ulykkesutviklingen i et historisk perspektiv

Siden 1977 har over 11 000 personer mistet livet i veitrafikkulykker. Av disse var
3023 barn og unge opp til og med 20 &r. Dette tilsvarte 27 prosent av alle som
omkom i denne perioden.

For dillustrere hvordan ulykkesbildet har endret seg pa de dreyt 30 arene fra 1977,
kan vi se paantall omkomne 0-20 &ringer (sefigur 3.1). | 1977 omkom 158 barn og
unge menstallet i 2010 var nedei 35. Bildet er endatydeligere for de hardt skadde.
| 1977 ble over 1 200 barn og unge hardt skadd i trafikken, som tilsvarer 43 prosent
av ale som ble hardt skadet dette aret. | 2010 ble 162 personer under 21 ar hardt
skadd, en andel pa snaut 23 prosent av alle. Nedgangen har vaat etappevis. Det var
en betydelig reduksjon fram til begynnelsen av 1980-tallet. Deretter var det liten
endring i skadetallene fram til midten av 1980-tallet, far de igjen begynte & avta.
De siste arene har tallene endret seg lite, men det ser ut til at 2008 var starten for en
ny periode med ytterligere nedgang.

Av adersgruppene som omtalesi dette kapitlet er det relativt fd omkomnei de to
yngste aldersgruppene (0-5 &r og 6-15 ar). Det er for aldersgruppen 16-20 ar det er
flest omkomne, og for denne gruppen har nedgangen vaat beskjeden siden midten
av 1990-tallet. For hardt skadde derimot, har det vaat en jevn nedgang i skade-
tallene ogsa for 16-20-aringene i stort sett hele perioden fra 1977.

Det er mange faktorer ata hensyn til nar ulykkesutviklingen skal beskrives.
Arsakene il den utviklingen vi ser, kan skyldes endret adferd i trafikken, bedre
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veier, bedre hiler, endrede kjarevaner, annen befolkningssammensetning, kortere
eksponeringstid i trafikken, endrede transportmiddelvalg, bedre og raskere skade-
behandling, starre oppmerksomhet rundt betydningen av forebyggende trafikk-
sikkerhetsarbeid i skolene osv. Det var farst i 1975 det ble pabudt med bruk av
bilbelter i forsete og fra 1985 i baksetet. Dette reduserte risikoen for & bli drept
eller skadd ogsa for de unge, men i mindre grad for de minste barna dersom ikke
barnesete ble brukt. | 1988 kom pabud om sikring av barn pa forsvarlig méte med
barnestol og bilbelte. Forskriften ble senere innskjerpet (2006).

Figur 3.1. Antall personer omkommet og skadd i veitrafikkulykker i alderen 0-20 ar, etter
skadegrad. 1977-2010

6 000

Omkomne og skadde i alt 0-20 ar
= = Omkomne i alt 0-20 &r

Hardt skadd i alt 0-20 &r

Lettere skadd inkl. uoppgitt, 0-20 &r
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Kilde: Veitrafikkulykker, Statistisk sentralbyra.

Figur 3.2. Antall omkomne personer i veitrafikkulykker i alderen 0-20 ar per 100 000
innbyggere i aldersgruppen. 1977-2010

Omkomne 0-5 &r per 100 000 innbyggere
40 = =  Omkomne 6-15 &r per 100 000 innbyggere
Omkomne 16-20 &r per 100 000 innbyggere
35 Omkomne i gvrige aldersgrupper per 100 000 innbyggere
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Kilde: Veitrafikkulykker, Statistisk sentralbyra.

P& 1970- og 80-tallet var adersgruppen 6-15 & en meget utsatt trafikantgruppe
med mange omkomne og hardt skadde, som fglge av at barnai stor grad delte veien
med bilistene. Dette bildet har endret seg de senere arene, blant annet som falge av
bygging av gang- og sykkelveier og med nedsetting av fartsgrensenei boligstrek.

For agi en mer detaljert analyse av ulykkesutviklingen, er det vanlig arelatere
tallene til en starrel se som beskriver trafikkomfanget. Men det finnes ikke statistikk
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for trafikkutviklingen pa detaljert niva, og derfor er det vanlig a bruke folketall som
eksponeringsmdl (se figur 3.2.). Risikoen for 8 omkomme som fglge av en trafikk-
ulykke er svaat lav for barn mellom 0-5 & og 6-15 &r. | 2010 var den pa henholds-
vis 0,3 og 0,6 barn per 100 000 innbyggere. Risikoen er betydelig redusert siden
1977, hvor den var henholdsvis 4,1 og 8,9. Ungdom mellom 16 og 20 ar har
imidlertid en betydelig hayere risiko bade for & omkomme og bli hardt skadd i en
veitrafikkulykke. | 1977 omkom 28 ungdommer per 100 000 innbyggere. | 2010
var risikoen redusert til 9,2, som er pa samme nivasomi 2007. De unge har nesten
dobbelt sa hay risiko for aomkommei en trafikkulykke enn voksne 21 &r og over.

Utviklingen pa 2000-tallet

Selv om risikoen for 8 omkomme eller bli hardt skadet er redusert for alle grupper

de siste arene, er det fortsatt mange barn og unge som der eller blir livsvarig skadd
paveiene. Det er tydelige forskjeller bade mellom kjgnn og trafikantgruppe for de
aldersgruppene som omfattes av analysen. For noen grupper er det heldigvis safa

involvertei trafikkulykker, at vi har slatt sammen omkomne og hardt skadde samt

sett pa gjennomsnittet av siste 5-arsperiode, for & fa signifikante utsagn.

Tabell 3.7.  Antall omkomne og hardt skadde i veitrafikkulykker 0-5 ar , 6-15 &r og 16-20 ar per
100 000 innbyggere. 2000-2010

0-5 ar per 6-15 ar per 16-20 ar per
100 000 100 000 100 000
0-5&r innbyggere 6-15 &r innbyggere 16-20 &r  innbyggere
Omkomne

2000 ......cceennnn. 8 2,2 15 2,5 51 19,1
2001 ... 3 0,8 4 0,7 38 14,2
2002 ... 5 1,4 10 1,6 50 18,5
2003 ... 7 2,0 15 2,4 44 16,1
2004 ... 3 0,9 12 1,9 44 15,6
2005 ..., 4 1,2 2 0,3 35 12,0
2006 ......ccoeeennnnn 6 1,7 6 1,0 33 11,0
2007 ..ooiiiiii 2 0,6 9 15 28 9,0
2008 ......coeeeinnnn 4 1,1 10 1,6 41 12,9
2009 ...l 4 1,1 4 0,6 44 13,7
2010 ..o 1 0,3 4 0,6 30 9,2

Hardt skadd
2000 .....coveeennnnn 16 4.4 84 14,2 255 95,6
2001 ... 16 4.5 71 11,8 191 71,5
2002 ... 23 6,5 70 11,4 205 75,9
2003 ... 11 3,1 76 12,3 184 67,2
2004 ... 15 4,3 52 8,4 205 72,9
2005 ..o 11 3,2 51 8,2 194 66,8
2006 .... 12 3,4 67 10,8 176 58,5
2007 11 3,1 56 9,0 199 64,1
2008 .... 7 2,0 41 6,6 158 49,7
2009 ... 7 1,9 51 8,3 126 39,1
2010 ..oiiiiiinn 9 2,4 32 52 121 37,2

Kilde: Veitrafikkulykker, Statistisk sentralbyra.

| 10-arsperioden 2001-2010 blei alt 2 950 barn og unge drept eller livsvarig skadd
i trafikken (setabell 3.7). To tredeler av disse var personer mellom 16 og 20 ar. De
aller yngste som omkom eller ble hardt skadd var enten bilpassasjer eller fot-
gjenger/akende. Barn mellom 6 og 15 & var i hovedsak enten bilpassasjer, syklist
eller fotgjenger. Ungdom mellom 16 og 20 &r var hovedsakelig enten bilfarer/bil-
passagier eller mopedist/motorsyklist.

Risikoen for &omkomme €eller bli hardt skadd er betydelig hgyere for unge menn
enn for unge kvinner. |1 2001 var det 127 omkomne og hardt skadde menn i alderen
16-20 & per 100 000 innbyggere, mens det tilsvarende tallet for unge voksne
kvinner var 42. Risikoen for mennene er nag halvert pa 10 ar, og reduksjonen er litt
sterkere enn for kvinnenei samme tidsrom. For de andre gruppene er det sma
forskjeller mellom kjgnnene.

For den yngste aldersgruppen var det liten forskjell mellom kjgnnene i antall

omkomne og hardt skadde fordelt pa trafikantgruppe hvis vi ser pa gjennomsnittet
for 5-arsperioden 2006-2010 (se figur 3.3). | trafikantgruppen bil passasjer var
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betydelig flere av de omkomne og hardt skadde i aldersgruppen 6-15 ar jenter,
mens bildet var omvendt for syklistene. Blant 16-20-aringene som omkom eller ble
hardt skadd var over dobbelt s3 mange gutter som jenter bilfarer eller bilpassaser
0g nesten 5 ganger s mange gutter var mopedist eller motorsyklist.

Figur 3.3. Antall omkomne og hardt skadde i veitrafikkulykker etter alder, kjgnn og
trafikantgruppe. Gjennomsnitt for 5-arsperioden 2006-2010
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Kilde: Veitrafikkulykker, Statistisk sentralbyra.

Figur 3.4. Antall omkomne og hardt skadde i veitrafikkulykker per 100 000 innbyggere
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Kilde: Veitrafikkulykker, Statistisk sentralbyra.
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Det er store forskjeller i risikoen for abli drept eller hardt skadd i de ulike delene
av landet, malt per 100 000 innbyggere (se kart). Risikoen er hgyest i Telemark
med et gjennomsnitt pa 394 drepte og hardt skadde per 100 000 innbyggere for 5-
arsperioden 2006-2010. Lavest risiko var det i Oslo med 144 drepte og hardt
skadde i samme periode. Ved vurdering av fylkestallene er det viktig & vaare klar
over at tallet pa omkomne fordeles etter astedet for ulykken. Omfanget av tett
trafikkerte gjennomfartsveier vil derfor pavirke ulykkestallene for en region.

3.3. Arbeidsulykker blant ungdom

Nag halvparten av ungdom i alderen 16-24 &r er registrert som sysselsatt. | 2009
oppgav tre prosent av sysselsatte i alderen 16-24 &r at de hadde vaat i en
arbeidsulykke som medfarte skade og sykefravea i |gpet av de siste 12 manedene
(Arbeidskraftundersakel sen, SSB). Andelen som har blitt skadet pa arbeidsplassen
varierer ikke mye fra & til ar, og grunnet lite tallgrunnlag er forskjellene vi finner
her ikke signifikante, men tendensen er at ungei starre grad blir skadet pajobben
enn eldre sysselsatte. Av sysselsatte over 45 ar har kun én prosent vaatt utsatt for
arbeidsulykke de siste 12 maneder, mens tilsvarende andel for den yngste gruppen
er patre prosent (tabell 3.8). | tillegg er det flest unge menn som blir skadet pa
arbeidsplassen — andelen skadede var dobbelt s hgy for menn som for kvinner. At
yngre og mannlige arbeidstakere har hgyere skaderisiko enn andre syssel satte
finner man ogsdi andre undersgkelser. SSBs arbei dskraftundersakel se fra 2007
viser at skaderisikoen for unge menn i alderen 15-24 ar er dobbelt sa hgy som for
menn over 45 & (Gravseth 2011).

L evekar sunder sgkelsen om arbeidsmiljg, Statistisk sentralbyra

SSBs levekarsundersgkel se om arbeidsmilja er gjennomfert i arene 1996, 2000,
2003, 2006 og 2009. | 2009 bestod utvalget av i overkant av 20 000 personer.
Blant annet blir felgende spersmal stilt yrkesaktive:

Har dui |gpet av de siste 12 maneder vaa't utsatt for skader som skyldtes
arbeidsulykke, og som medferte sykefravea utover ulykkesdagen? | 2006 var det
feil i sparsmalet om arbeidsulykker. Data fra denne argangen kan derfor ikke
benyttes.

Syssel satte er personer som utfgarte inntektsgivende arbeid av minst én times
varighet i referanseuka, og personer som har et slikt arbeid, men som var midler-
tidig fravaarende pga. sykdom, ferie, lannet permisjon e.l. Personer som er inne il
farstegangs militaa- eller siviltjeneste, regnes som syssel satte

For mer informasjon om undersgkel sen, se Wilhelmsen (2010).

Tabell 3.8. Andel sysselsatte skadet i arbeidsulykke siste 12 maneder, 2000, 2003, 2009

2000 2003 2009
Begge kjgnn Begge kjgnn Begge kjgnn Menn Kvinner
Alderialt ............ 3 3 2 3 2
16-24 ar 4 5 3 4 2
25-44 ar 4 4 3 3 2
45-66 &r ............. 2 2 1 1 1

Kilde: Levekarsundersgkelsen om arbeidsmiljg, Statistisk sentralbyra.

Om skadefrekvensen er hagyest blant unge arbeidstakere gker gvrige arbeids-

rel aterte hel seplager med alder. Over tid paferes kroppen ditasje og aldring
generelt gjar kroppen mindre utholdende og mer sarbar for belastninger. Bade
smerter som skyldes jobb, psykisk utmattethet og sykefravaa gker med aderen. 7
prosent av unge sysselsatte har smerter i nakke, skuldre eller avre del av rygg,
mens 10 og 13 prosent for henholdsvis aldersgruppen 25-44 ar og 45-67 & har
dike plager. Imidlertid sier mer enn hver tiende unge sysselsatte at de faler seg
psykisk utmattet ndr de kommer hjem fra jobb.

Statistisk sentralbyra
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3.4. Legebehandlede skader

Skader blir behandlet flere steder i hel sevesenet, blant annet av fastlegen, ved
legevakt og i sykehus. Per i dag finnesingen registre som inneholder opplysninger
fraalle behandlingsstedene. | dette delkapitlet har vi brukt spgrsmdl fra barne-
utvalget i levekarsundersgkelsen om helse for & belyse lege/tannl egebehandlede
skader. Data fraNorsk pasientregister benyttes for & se naamere pa barn og unge
som innlegges pa sykehus med skader.

| 2005 var 13 prosent av barn i alderen 6-15 & hos lege- eller tannlege pa grunn av
skader eller forgiftning, mens mindre enn én prosent i samme alder var innlagt pa
sykehus for skader i 2010. De aller fleste skadene knyttestil uhell, men blant
aldergruppen 16-24 &r er det ogsa flere som svarer at skadene skyldes vold, overfall
eller handgemeng.

Det er forskjeller i skaderisiko mellom jenter og gutter. Flere av guttene enn
jentene svarer at de har fatt behandling for skader de siste 12 manedene. Blant
guttene er det 10-12 &ringer og 16-24 &ringer som er mest skadeutsatt, mens
jentene er mest utsatt nér de er 13-24 ar.

Tabell 3.9.  Gutter og jenter med lege/tannlegebehandlede skader siste 12 méneder, etter
aldersgrupper. 2005. Prosent

Gutter Jenter

6-9 &r 10-12 &r 13-15 &r 16-24 &r 6-9 &r 10-12 &r 13-15 &r 16-24 ar

Hatt skade/forgiftning som
medfarte tannlege/legebesgk

siste 12 mnd ... 12 20 15 23 9 7 16 17
Av dette:

skader som skyldes uhell/ulykke .. 93 95 83 78 88 93 85 74
skader som skyldes vold, overfall,

handgemeng ...........ccccccceeeeenn, 0 1 1 8 0 0 0 3

Kilde: Levekarsundersgkelsen om helse, Statistisk sentralbyr&

Sannsynligheten for & bli innlagt for ved sykehus grunnet skader gker med barn og
unges alder. | 2010 var mer enn 11 000 barn og unge i alderen 0-20 &r innlagt for
dagnopphold ved somatiske sykehus pa grunn av skader. Mens skadefrekvensen
for aldersgruppen 0-5 ar er 6,5 per 1 000 innbyggere, gker den til henholdsvis 8,3
og 11,1 per 1 000 innbyggere i aldersgruppene 6-15 ar og 16-20 ar. For voksne
over 20 &r er skadesannsynligheten enda hgyere, men her vil det vaae de eldste
som i stor grad trekker opp snittet.

Skadene kan for eksempel vaare forstuvninger, brudd, dpne sar, brannskader mv.
Om lag en tredjedel av skadeinnleggel sene for barn og unge skyldes hodeskader.
Andre hyppig forekommende skader er og arm- og benbrudd.

Det er store kjannsforskjeller i hvor mange som blir behandlet i sykehus for skader
- av de mer enn 11 000 barn og unge som var innlagt i 2010 var nesten to av tre
gutter. Og forskjellen mellom gutter og jenter er spesielt stor i aldersgruppen 16-20
ar der risikoen for sykehusopphold er nesten dobbelt s3 hgy for gutter som for
jenter.

Norsk pasientregister, Helsedirektor atet

Pasi entopplysninger som registreres ved behandlinger i sykehus samlesi Norsk
pasientregister. Skader er i rapporten avgrenset til |CD-10-diagnosene S00-T32. |
tabellene er bade hoved- og bidiagnoser inkludert. Data er knyttet til pasientens
bostedskommune. Pasienter med ukjent fadsel snhummer og pasienter bosatt i
utlandet er ikke inkludert.
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Tabell 3.10. Pasienter med dggnopphold pa sykehus pga. skader, etter aldersgrupper. 2008-
2010. Antall og antall per 1000 innbyggere

2008 2009 2010
Antall pasienter
0-5 ar 2244 2203 2390
B-15 A6 .ooiiiiiiie e 5 307 5103 5150
1620 AF oo 4179 3861 3625
Pasienter per 1000 innbyggere
0-5 ar 6.3 6.1 6.5
B-15 A6 oo 8.6 8.3 8.3
16-20 AF oo 13.1 12 11.1

Kilde: Norsk pasientregister, Helsedirektoratet

Det er regionale variasioner i hvor mange av barna som er innlagt pa sykehus med
skader. Fylkene Aust-Agder, Sogn og Fjordane og Nord-Tragndelag har de hgyeste
skadefrekvensene med rundt 11 pasienter per 1000 innbyggere i aldersgruppen O-
20 & samlet. | fylkene Ser-Trendelag, Oslo og Akershus er faarest i denne alders-
gruppen innlagt med skader. | disse fylkene var 7 av 1000 barn og unge innlagt i
2010.

Tabell 3.11. Pasienter med dggnopphold pa sykehus pga. skader, etter kjgnn og alder. 2010.
Antall og antall per 1 000 innbyggere

Guitt Jente
Antall pasienter
0-5 ar 1389 1001
B-15 A6 .ooiiiiii et 3253 1897
1620 AF oo 2444 1181
Pasienter per 1000 innbyggere
0-5ar 7,4 5,6
B-15 A6 .ooiiiiii e 10,3 6,3
16-20 A6 oo 14,6 7,5

Kilde: Norsk pasientregister, Helsedirektoratet

Figur 3.4. Pasienter 0-20 &r med dggnopphold pa sykehus pga. skader. Fylker. 2010. Antall
per 1000 innbyggere
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Kilde: Norsk pasientregister, Helsedirektoratet

3.5. Ulykkesdgdsfall

Det er relativt sett fa barn som der fer 18 ars alder og det har vaat en nedgang siste
ti ar. | perioden 1999-2010 omkom i alt 841 barn og ungei ulykker. Antallet deds-
fal kan gke i enkelte &, men betraktes dgdsfallene i tredrige perioder somi
tabellen nedenfor, vises en tydelig nedadgaende trend. Antallet dedsfall per

100 000 innbyggere har gatt ned fra 8,8 til 5,0 i perioden. Nedgangen skyldesi stor
grad at faare barn og unge omkommer i transportulykker, hovedsaklig veitrafikk-
ulykker. 40 prosent av ulykkesdgdsfallene i 12-arsperioden var i trafikken. Noen

Statistisk sentralbyra
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barn og unge velger ogsd atasitt eget liv, og hvert femte ulykkesdgdsfall blant
barn og unge var selvmord. Andre arsaker til at barn omkommer er fall, brann,
forgiftning, drap og andre ytre arsaker.

Dedsar saksr egister et, Nasgonalt Folkehelseinstituttt/Statistisk sentralbyra
Nasjonalt Folkehel seinstitutt er databehandlingsansvarlig for registeret, mens SSB
drifter registeret. Dgdsarsaksstatistikken blir utarbeidet pa grunnlag av medisinske
dedsmeldinger som blir sendt til Statistisk sentralbyra fralegene.

Statistikken over trafikkrelaterte dedsfall fra Dadsarsaksregisteret avviker fratall
over dadei veitrafikkulykker fra Politiet, som ble presentert tidligere i kapitlet. |
dedsarsaksregisteret inkluderes alle transportrel aterte dadsfall, mens veitrafikk-
statistikken inkluderer kun ulykker pavei. | tillegg er det ulike definisjoner som
ligger til grunni de to datakildene. For mer informasjon se
http://www.ssb.no/dodsarsak/

Tabell 3.12. Ulykkesdgdsfall blant barn 1-17 r, etter dedsarsaker. 1999-2010. Antall
1999-2001 2002-2004 2005-2007 2008-2010

Ulykkesdgdsfall totalt per 100 000

innbygger 1-17 &r ..............cccccc 8,8 8,0 57 5,0
Antall ulykkesdgdsfall totalt ...................... 262 245 176 158
Transportulykker ....................... 108 103 66 60
Fallulykker ........cccooovviiiiiiinn. 9 7 8 6
Brannulykker ................cccoeeeein 13 8 10 6
Forgiftningsulykker 3 7 4 7
Selvmord .......ooooiiiii 56 48 41 42
Drap, overfall .................cooeeen 15 8 11 8
Andre ytre arsaker 58 64 36 29

Kilde: Dgdsarsaksstatistikk, Statistisk sentralbyra

Ulykkesfrekvensen er kjannsbetinget ogsa nar det gjelder barn som omkommer i
ulykker. To av tre barn som dade i perioden var gutter. Kjannsforskjellen er starst
nar det gjelder trafikkulykker, selvmord og andre ytre arsaker. Her er det over
dobbelt s mange dedsfall, blant gutter som blant jenter. Drap og overfall er den
eneste kategorien hvor det er flere dedsfall blant jenter enn blant gutter.

Tabell 3.13. Ulykkesdgdsfall blant barn 1-17 ar, etter dadsarsaker og kjgnn. 1999-2010. Antall

Gutter Jenter
Antall ulykkesdgdsfall totalt 555 286
Transportulykker ............c.c.co...e. 231 106
Fallulykker .........ccooooeiiiiinniiii, 17 13
Brannulykker ..............ccccooeii 23 14
Forgiftningsulykker ..................... 12 9
Selvmord ..., 130 57
Drap, overfall ..............cccooeeiis 19 23
ANAIrE YIre ArSaker ........coovvviiiie e 123 64

Kilde: Dedsarsaksstatistikk, Statistisk sentralbyra

De fleste barn og unge som omkommer i ulykker er i slutten av tendrene, og da er
det oftest trafikkulykker og selvmord som er arsakene. | |gpet av tre & var det i alt
158 ulykkesdedsfall blant barn og unge, og 90 av de omkomne var i alderen 15-17
a.

Tabell 3.14. Ulykkesdgdsfall blant barn 1-17 &r, etter dedsarsaker og alder. 2008-2010. Antall

1-4 ar 5-9 ar 10-14 &r 15-17 &r
Antall ulykkesdgdsfall totalt 19 23 26 90
Transportulykker ....................... 8 5 8 39
Fallulykker ..........cccooooiiiiiin. 0 0 4 2
Brannulykker ..., 2 2 1 1
Forgiftningsulykker ...........c...occcovvveiiiinen. 0 0 1 6
Selvmord ..o 0 0 6 36
Drap, overfall .............ccc..ooo. 1 5 0 2
Andre ytre arsaker 8 11 6 4
Kilde: Dgdsarsaksstatistikk, Statistisk sentralbyra
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4. Fysisk aktivitet
Trond Ekornrud

Noen hovedpunkter i dette kapitlet:

e Tilgangen palekeareal i barnehager er relativt likt i hele landet

e Barn av foreldre med universitets-/ hgyskoleutdanning trener i starre grad enn
andre barn

e Barni lavinntektshushold trener i mindre grad enn andre barn

e Barn som bor i Nord-Norge, Agder og Rogaland trener i mindre grad enn andre
barn

e Andelen barn og unge med overvekt og fedme har gkt de siste 10 arene

e Samtidig har andelen med bare fedme holdt seg uendret i samme periode

| dette kapitlet blir flere omrader knyttet til fysisk aktivitet blant barn og unge bli
berart. Vi vil se pdaredtilgang i barnehage og i tettsteder, og hvordan denne tilgangen
varierer mellom geografiske omrader, utvikling over tid, samt krav som tillestil areal-
tilgang. Det blir presentert indikatorer knyttet til trening blant barn og unge. | tillegg vil
vi s noe om det totale aktivitetsnivaet til barn og ungei Igpet av en dag og forsgke a s
noe om utviklingen over tid, forskjeller mellom ulike aldersgrupper i barnebefolk-
ningen, samt forskjeller etter ulike regionale og soside bakgrunnskjennetegn. Det er en
vanlig oppfatning at barn og unges fysiske aktivitet har avtatt de senere &rene. Basert
pade presenterte tallene pa omradet blir dette dreftet. Videre vil vi se pa ulike indika-
torer knyttet til forekomst av overvekt og fedme blant barn og ungei Norge. Ulike mal
paovervekt og fedme blant barn og unge blir diskutert, og tall pa heyde og vekt, BMI
(kroppsmasseindeks) og livvidde for barn og unge blir presentert etter kjann og region.

4.1. Arealtilgang

Areadl og relevant aredltilgang er en av flere betingel ser for barn og unges mulighet til
adrive fysisk aktivitet. Tilgangen til Ieke og oppholdsareal pavirker barn og unges
mulighet til & vagre fysisk aktivei oppveksten. God aredtilgang er viktig som liten i
barnehage og etter hvert som elev i form av oppholdsareal i naahet til skolen. | til-
legg vil tilgangen i narhet til bosted spille en viktig rollei oppveksten. Det er ulike
méter afange opp arealtilgang blant barn og unge. SSB sin KOSTRA-statistikk gir
oversikt over leke- og oppholdsareal innenders per barn i barnehage i ale landets
kommuner. | tillegg gir den en oversikt over kommunene sin tilgang til oppholds-
areal i tilknytning til tettsteder. Begge deler gir en indikasion paom det er tilrettelagt
godt nok for &drive fysisk aktivitet blant barn og ungei ulike deler av landet.

Tabell 4.1 viser leke- og oppholdsareal (m?) per barn i barnehage fordelt etter
fylke. Indikatoren sier noe om hvor mye plass barn har til aleke og utfolde seg pa
inne i barnehagen. Det er relativt sma forskjeller mellom fylkenei tilgang til leke-
og oppholdsareal for barn i barnehagene. Antallet kvadratmeter per barni hele
landet er 5,5. Dette har holdt seg relativt uendret de siste fem arene. Finnmark er
det fylket som har hgyest antall kvadratmeter leke- og oppholdsareal tilgjengelig
per barn med 6,8 m?, mens Akershus har minst areal med 5,2 m? per barn i 2010.
Det vil vaae rimelig & anta at tilgangen til leke- og oppholdsareal per barn, foruten
de generelle vedtektene, vil ha sammenheng med den generelle arealtilgangen og
befolkningstettheten i de ulike fylkene. At leke- og oppholdsarealet er hayest i de
nordligste fylkene, og laverei fylker med starre befolkningstetthet som Akershus
og Odlo, er derfor ikke overraskende. Det er rimelig & anta at barnehagenes
godkjenningsvedtak og krav til godkjente leke- og oppholdsareal i barnehage er
med paabidratil relativ lik tilgang for barni ale landets fylker, og tallene viser at
alefylkene har hgyere gjennomsnittsverdi enn kravet i veiledende norm for inne-
areal. Det er bare et fatall kommuner som ikke oppfyller dette kravet i 2010.
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Rapporter 12/2012 Barn og unges miljg og helse 2011

Tabell 4.1. Barnehagens leke- og oppholdsareal innendgrs per barn. Fylkesniva. 2006, 2008 og
2010. Kvadratmeter

2006 2008 2010
Helelandet ...........ccoooeiiiiiiiiini e, 53 55 55
@stfold ... 4,9 53 5,4
AKEISNUS .....ooviiiiiiii e 51 5,3 5,2
OSI0 oo 52 53 53
Hedmark .........cooooviiiiiiiiii 54 5,6 59
0Oppland ..o 5,0 54 55
Buskerud ...........ccooiiiii 5,0 5,2 54
Vestfold ......ooeiiiiii 55 57 59
Telemark .....coooooviiiiiiiii 53 54 57
AUSE-AGAET e 5,4 53 5,6
VeSt-AgAer .........coiiiiiiiiiiiie e 53 5,7 5,8
Rogaland ........... 5,2 53 5,4
Hordaland .............. 53 55 54
Sogn og Fjordane ... 5,7 58 59
Mgre og Romsdal 5,0 52 54
Sar-Trgndelag .........cccovevviiiiiiiiie, 5,6 51 5,3
Nord-Trgndelag ..........cccooveviiiieiiiiiieiiiieee, 52 6,4 6,0
Nordland ............ccoooiiiiii 55 5,8 59
TIOMS oo 55 6,8 5,6
Finnmark .........coooooiiiiiii 6,6 6,9 6,8

Kilde: Barnehagestatistikk, Statistisk sentralbyra

L eke og oppholdsar eal blant barn og ungei barnehage
Med leke- og oppholdsareal per barn (m?) menes godkjent leke- og oppholdsareal
innei barnehager / antall barn i barnehager med godkjent areal.

Teller = Godkjent leke- og oppholdsareal (m?) innei barnehager. Data hentes fra
"Arsmelding for barnehager per 15.12." som rapporteres via BASIL.

Nevner = Antall barn i familie- og vanlige barnehager. Barn i pen barnehage er
ikke inkludert. Data hentes fra " Arsmelding for barnehager per 15.12." som
rapporteresviaBASIL,

Indikatoren sier noe om hvor mye plass barn har til &leke og utfolde seg i barne-
hagene. Barnehagenes godkjente leke- og oppholdsareal fremgér av barnehagenes
godkjenningsvedtak (ev. vedtekter) og vil sdledes ogsd si noe om hvorvidt
barnehagene falger krav til vedtektene om leke- og oppholdsareal for barn i
barnehager. Det er bare inneareal i barnehagene som er definert som leke- og
oppholdsaredl.

Barnehager uten oppgitt leke- og oppholdsareal er utelatt fra beregningen.

Barnehageloven § 10:

"Veiledende norm for barns lekeareal inne er fire 4 kvadratmeter netto per barn
over tre ar og omlag 1/3 mer per barn under tre ar. Utearealet i barnehagen ber
vaa e om lag seks ganger sa stort som leke- og oppholdsarealet inne. Til dette
arealet regnes ikke parkeringsplass, tilkjerselsveier og lignende.”

Kilde: BASIL og KOSTRA

Leke- og rekreasjonsareal

Alle barn og unge skal ha mulighet til adrive friluftslivsaktivitet som er helse-
fremmende, trivsel skapende og miljgvennlig i neamiljget og i naturen for evrig. Et
starre areal til dette per innbygger i et fylke indikerer starre muligheter for
aktivitet. Viktige brukere av slike omréder er allmennheten, og saalig barn og
unge. Tilgangen til leke- og friluftsarealer har stor betydning for muligheten til
fysisk utfoldelse utendarsii tettsteder, der alternativene for dik utfoldelse kan vaae
liten. Det er viktig & presisere at kvaliteten pa omradene eller tilgjengelighet i
forhold til boligomrader, skoler og lignende ikke fanges opp av denne indikatoren.
For eksempel sier ikke indikatoren noe om hvorvidt leke- og rekreasjonsarealene
oppleves som trygge. Indikatorer knyttet til barn og ungestilgang til trygt leke- og
rekreasjonsareal blir presentert i kapittel 3 om skader og ulykker.
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L eke og rekreasj onsar eal

Indikatoren Leke- og rekreasonsareal i tettsteder per 1000 innbyggere 0-20 ar
viser tilgangen barn og unge har til leke- og rekreasjonsareal i tettsteder. Leke- og
rekreasjonsareal i naa bebyggelse inkluderer ikke offentlig sikrede friluftdivs-
omrader. Leke- og rekreasjonsarealer inkluderer arealer som er regulert eller pa
annen mate avsatt til formalet, slik som parker, |ekeplasser, nearmiljganlegg,
uteanlegg ved barnehager, skoler, boenheter og offentlige institusjoner, samt
mindre naturomrader som ligger i tilknytning til boligomrader (sdkalt 100-meter-
skog). Private hager er ikke regnet med. Kvaliteten pad omradene eller tilgjengelig-
het i forhold til boligomrader, skoler o.l. fanges ikke opp av denne indikatoren.
Kilde: KOSTRA og befolkningsstatistikk, Statistisk sentralbyra.

Tabell 4.2. Leke- og rekreasjonsareal i tettsteder per 1 000 innbyggere 0-20 &r. 2005-2010.
Dekar (1000 m?)

2005 2006 2007 2008 2009 2010
Hele landet .......... 78,2 73,2 69,1 64,4 73,3 62,8
Kilde: KOSTRA, Statistisk sentralbyr&

Tabell 4.2 viser at tilgangen barn og unge har til leke- og rekreasjonsareal i tett-
steder har gétt ned i perioden 2005-2010. Videre viser grunnlagstallene at det er
store fylkesvise forskjeller i forhold til tilgang paleke- og rekreasonsarea. Akers-
hus og Vest-Agder er de to fylkene med sterst arealtilgang, mens de to nordligste
fylkene Finnmark og Troms har lavest tilgang. Dette er naturligi og med at det er
feare tettsteder i de to nordligste fylkene, samt at offentlig sikrede friluftsomréder
ikke inngdr i indikatoren.

4.2. Fysisk aktivitet og inaktivitet blant barn og unge
Regelmessig fysisk aktivitet er ngdvendig for normal vekst og utvikling hos barn
og unge, herunder viktig for muskel- og skjeletthelse. Mens fysisk aktivitet bidrar
til & fremme barn og unges helse, er fysisk inaktivitet en av flere faktorer som kan
bidratil overvekt og helseplager bade i oppveksten og senerei livet. Ulike
treningsarenaer kan ogsa fungere som sosiale mgteplasser for barn og unge og
sdledes virke gunstig pa deres milj@ og helse.

For a kartlegge utviklingen av fysisk aktivitet blant barn og unge er det nedvendig
ase paflere ulike aspekter knyttet til begrepet. Enkelte utvalgsundersekel ser gir
oss informasjon om barn og unges trenings- og mosjonsvaner, mens andre under-
sekelser fanger opp informasjon om det totale aktivitetsnivaet til barn og ungei
Igpet av en dag. Informasjon om disse to begrepene ber ogsa sammenhol des med
informasion knyttet til tiden barn og unge bruker pa mer stillesittende aktiviteter
utenom skoletid. Alle disse forhol dene undersakes langs dimensjonene utvikling
over tid, geografisk beliggenhet, samt foreldrenes inntekt og utdanning.

Det er viktig & skille mellom trening og mosjon pa den ene siden og det totale
aktivitetsnivaet til en person paden andre siden. Blant voksne er aktivitetsnivaet
blitt mer og mer synonymt med adrive en eller annen form for trening eller
mosjonsaktivitet. Et mindre fysisk krevende arbeidsliv, og flere stillesittende
fritidssysler er noen av grunnene til dette. For barn og unge vil organisert trening
0g mosjon bare vage en liten del av den totale tiden brukt pa fysisk aktivitet og
mosjon. Barnedrene er ofte preget av ulike former for uorganisert fysisk aktivitet
og lek som ikke blir definert som trening. Etter hvert som barna blir eldre blir
deltakelsei ulike former for organisert trening mer vanlig (for eksempel organisert
fotball-, friidrett-, handballtrening i regi av et idrettslag). | tolkningen av tallene
som blir presentert i dette kapitlet er det viktig & ha dette i mente. Selv om barn og
unge oppgir atrene like mye som tidligere, kan det totale aktivitetsnivaet likevel ha
gétt ned. Dette kan blant annet skyldes at resten av tiden, i sterre grad enn tidligere,
blir brukt til mer stillesittende aktiviteter.

! Tallene pa leke- og rekreasjonsareal malt i dekar er korrigert for 2010.
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Fysisk aktivitet og inaktivitet blant barn og unge

Hvor ofte barn og unge (6-15 &r) trener blir her malt ved sparsmalet:

Hvor ofte trener du?

Aldri, sieldnere enn hver maned, 1-2 ganger i maneden, 1 gang i uka, 2 ganger i
uka, 3-4 ganger i uka, omtrent daglig.

Andel barn som aldri trener er definert som de barna som har oppgitt at de aldri
trener eller sieldnere enn hver maned.

Andel barn som trener minst en gang i ukainkluderer de barna som har oppgitt at
detrener 1 gang i uka, 2 ganger i uka, 3-4 ganger i uka, omtrent daglig

Tallene blir presentert langs dimensjonene hushol dningens samlede inntekt for
skatt og husholdningens hayeste utdanningsniva.

Sparsmalet er hentet fra barneskjemaet som ble sendt postalt i levekarsunder-
sgkelsen om boforhold for drgangene 2004 og 2007. Sparsmalet er besvart av
foreldre til de yngste barna, mens de eldste barna har svart selv. Spersmélet er ikke
ment & male det totale fysiske aktivitetsnivaet til barn og unge, men faktisk trening.

Trening i ulike aldersgrupper

Tabell 4.3 viser at det er flest barn som trener oftei den eldste aldersgruppa. Fire
av fem oppgir atrene minst én gang i ukai aldersgruppa 6-10 &, mens 87 prosent
oppgir det samme i aldersgruppen 11-15 &r. Blant 6-10 aringer oppgir caén av ti at
de aldri trener, mens bare fire prosent oppgir at de adri trener i aldersgruppen 11-
15 ar. Andel som oppgir atrene ofte eller sjelden holder seg uendret i begge alders-
gruppene mellom 2004 og 2007. En av arsakenetil at de yngste barna trener
mindre kan vage at faare barn i denne aldersgruppen har startet opp med organisert
trening og aktivitet i regi av for eksempel idrettslag. Dette kan faretil at foreldre
som har svart i intervjuet, ikke betrakter barnas naturlige, uorganiserte daglige
fysiske aktivitet som trening.

Tabell 4.3.  Andel barn som trener etter alder. 2004 og 2007. Prosent. (N=1032)

6-10 ar 11-15 ar
2004 2007 2004 2007
Barn som trener minst én gang i uka ........ 81 80 86 87
1-2 ganger imaneden ...................cccc...... 8 8 10 9
Barn som aldri trener .............................. 11 11 4 4

Kilde: Levekarsundersgkelsen om boforhold, Statistisk sentralbyra

Trening etter husholdningsinntekt

Inntekt er en sosial bakgrunnsfaktor som ofte blir brukt i undersakelser for & kart-
legge sosiale forskjeller i helse. Det er utfordringer knyttet til & bruke inntekt som
et uttrykk for sosiale forskjeller knyttet til fysisk aktivitet blant barn og unge. |
tillegg til skonomiske midler til &faktisk uteve fysisk aktivitet i en organisert form,
vil inntekt i noen tilfelle reflektere et sett holdninger som fremmer fysisk aktivitet.
Det kan vaare vanskelig asi om det er hgy inntekt som gir ekt fysisk aktivitet eller
om det snarere er den fysiske aktiviteten som pavirker inntekten (Siegrist og
Marmot 2006). Foreldrenes inntekt kan ha sammenheng med barnas mulighet til &
deltai organiserte aktiviteter, siden barn og unges deltakelse i ulike former for
organisert idrett ofte vil koste penger. Lav inntekt blant foreldre kan i dette
henseendet ekskludere enkelte barn fra & delta.

Barnas treningsvaner varierer med husholdningsinntekt. Andelen barn som er mest
aktive er sterst i husholdninger med hgy inntekt. Andelen fysisk aktive gker i all
hovedsak med stigende husholdningsinntekt. Videre viser tallene at barn i den
yngste aldersgruppa (6-10 &) er mer inaktive enn den eldste aldersgruppa (11-15
ar) i ale de ulike inntektsgruppene. Grunnlagstallene viser ogsa at andelen aktive
og inaktive holder seg stabil for de ulike inntektsgruppene mellom 2004 og 2007 i
alt, og for begge aldersgruppene.
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Tabell 4.4.  Andel barn som trener eller aldri trener. 2007, etter husholdningsinntekt. Prosent

| alt Barn 6-10 ar Barn 11-15 &r

N=1032 Trener Trener minst Trener Trener minst Trener Trener minst

aldri én gang aldri én gang aldri én gang

i uka i uka i uka

lalt 7 84 11 80 4 87
Husholdningsinntekt *:

Under 460 000 kroner ............. 13 79 19 73 7 84

460 000 - 649 000 kroner ........ 6 83 9 80 3 87

650 000-809 000 kroner .......... 6 87 9 84 3 90

810 000 kroner eller mer ......... 4 88 8 84 1 92

Kilde: Levekarsundersgkelsen om boforhold, Statistisk sentralbyra

Det er flest inaktive og faarest aktive barn og unge i husholdninger med lav
inntekt. 13 prosent av barn i at som bor i en husholdning hvor den samlede
inntekta er under 460 000 i aret trener eller mosjonerer aldri, mens 4 prosent i
husholdninger med inntekt pa 810 000 kroner eller mer oppgir det samme. Nar det
gielder fysisk aktive oppgir 79 prosent av barni at i husholdninger med under
460 000 kroner i inntekt at de trener minst én gang i uka, mens 88 prosent oppgir
det samme blant barn og unge som bor i husholdninger med 810 000 kroner €ller
mer i inntekt.

Det er hgyest andel som trener blant de eldste barna. | aldersgruppen 6-10 ar oppgir
19 prosent som bor i en husholdning med inntekt under 460 000 kroner at de aldri
trener eller mosjonerer, mens bare 8 prosent av som bor i husholdninger med &rs-
inntekt over 810 000 kroner eller mer oppgir & vagre inaktive. 73 prosent oppgir &
trene minst én gang i uka blant barn 6-10 & som bor i husholdninger med inntekt
under 460 000 kroner, mens 88 prosent oppgir det samme i husholdninger med
inntekt pa 810 000 kroner eller mer. Blant delitt eldre barna (11-15 &r) oppgir 7
prosent som bor i en husholdning med inntekt under 460 000 kroner at de aldri
trener, mens dette kun gjelder 1 prosent av barn i samme aldersgruppe som bor i
husholdninger med arlig husholdningsinntekt pa 810 000 kroner eller mer. 84
prosent oppgir at de trener minst én gang i ukai husholdninger med inntekt pa
under 460 000 kroner, mens 92 prosent oppgir det samme i husholdninger med
inntekt pa 810 000 kroner eller mer.

Fysisk aktivitet og inaktivitet blant barn etter husholdningens hgyeste
utdanning

Utdanning blir gjerne oppfattet som den mest robuste forklaringsfaktoren nar det
gielder studier av sosiale forskjeller i helse (Siegrist og Marmot 2006). Opp-
fatningen har sin bakgrunn i at de fleste gjer seg ferdig med utdanning i ung alder,
og at utdanningsnivaet derfor ikke blir pavirket like mye av helseproblem senere i
livet. | tillegg er utdanning forbundet med kunnskap, og det & kunne tainformerte
og bevisste valg. | all hovedsak viser studier av sosiale forskjeller at de som har
hgyere utdanning har bedre helse enn de som har lavere utdanning (Krokstad m.fl.
2002). Det Avagei aktivitet er helsefremmende og forebyggende. Det er rimelig a
anta at foreldrenes utdanningsniva henger sammen med livsstil, og at familier med
hgyere utdanning ogsa driver fysisk aktivitet i sterre grad.

Tabell 4.5.  Andel barn som trener eller aldri trener. Etter husholdningens hgyeste
utdanningsniva. 2007. Prosent

| alt 6-10 ar 11-15 &r
N=1032 Trener Trener  Trener Trener Trener Trener
aldri  minst én aldri minst én aldri minst én
gang i uka gang i uka gang i uka
lalt oo 7 84 11 80 4 87
Husholdningens utdanning *
Grunnskole/ Videregaende skole ........ 9 81 12 78 6 84
Hayere utdanning ................cccccoonnes 5 87 9 83 1 91

Kilde: Levekarsundersgkelsen om boforhold, Statistisk sentralbyra

Tabell 4.5 viser at fysisk aktivitet og inaktivitet varierer med husholdningens
utdanningsniva. Andelen barn som trener er ofte hagyest blant barn i husholdninger
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med hgyere utdanning. Mens andelen inaktive er hayest blant barn i husholdninger
med grunnskole eller videregaende skole som hgyeste utdanningsniva. Tendensen
er den samme for begge aldersgruppene. | tillegg viser grunnlagstallene at andelen
aktive og inaktive barn i begge aldersgruppene holder seg noksa uendret mellom
2004 og 2007, for begge utdanningsnivaene.

Inaktivitet hos barn ser ut til & synke med hgyere utdanningsnivai husholdningen.
For barn og ungei alt oppgir 9 prosent med grunnskole/videregaende skole som
hgyeste hushol dningsutdanning at barna aldri trener, mens 5 prosent av barn i
husholdninger med hayere utdanning oppgir det samme. | den yngste aldersgruppa
er andelen som oppgir at de aldri trener 12 prosent i husholdninger med grunnskole
eller videregaende skole som hayeste utdanning. 9 prosent oppgir det samme blant
barn i husholdninger med hgyere utdanning. | den eldste aldersgruppen (11-15 &r)
oppgir 6 prosent av foreldre i den laveste utdanningsgruppen at barna er inaktive,
mens bare 1 prosent av foreldre i den hgyeste utdanningsgruppa oppgir det samme.

Fysisk inaktivitet og aktivitet blant barn og unge etter landsdel
Tidligere analyser av levekarsdata har vist at forekomsten av darlig egenvurdert
helse i den norske befolkningen har en geografisk dimensjon (Jensen 2009).
Spersmalet er om vi finner en lignende geografisk dimensjon for levevaner
generelt og trenings- og mosjonsvaner spesielt, blant barn og unge. Tabell 4.6 viser
andel barn og unge som aldri trener eller mosjonerer fordelt etter landsdel.

Tabell 4.6. Andel barn som trener eller aldri trener, 6-10 ar og 11-15 ar, etter landsdel. 2007.
Prosent

| alt 6-10 ar 11-15 ar

N=1032 Trener  Trener minst Trener Trener minst Trener Trener minst

aldri  én gang i uka aldri én gang i uka aldri én gang i uka
lalt oo 7 84 11 80 4 87
Landsdel:
Oslo og Akershus ........ 5 86 11 83 2 89
@stlandet ellers ........... 8 84 11 81 7 86
Agder og Rogaland ..... 9 80 14 74 5 85
Vestlandet 5 86 8 83 1 89
Trgndelag 5 88 9 81 2 94
Nord-Norge ................ 10 81 15 79 6 83

Kilde: Levekarsundersgkelsen om boforhold. Statistisk sentralbyra

Andelen aktive og inaktive varierer etter landsdel. Nord-Norge og Agder og
Rogaland har hgyest andel som oppgir at de aldri trener med henholdsvis 10 og 9
prosent, mens de tre landsdelene Oslo og Akershus, Vestlandet og Trandelag har
faarest, alle med 5 prosent. Denne tendensen ser ut til & gjelde for begge aders-
gruppene. Tregndelag er landsdelen (88 prosent) hvor hayest andel barn i at oppgir
atrene minst én gang i uka, mens Agder og Rogaland og Nord Norge har lavest
andel, med henholdsvis 80 og 79 prosent.

Grunnlagstallene viser at utviklingen mellom 2004 og 2007 varierer mellom lands-
deler og mellom de to aldersgruppene. Nord-Norge har en positiv gkning for begge
aldersgruppene mellom 2004 og 2007, mens Agder og Rogaland har en liten ned-
gang ndr det gjelder andel som oppgir at de er fysisk aktive mellom 2004 og 2007.
Det er saglig i den eldste aldersgruppen (11-15 &r) at forskjellene mellom de som
trener oftest og seldnest er starst. | Trandelag oppgir 95 prosent at de trener minst
én gang i uka, mens bare 83 prosent oppgir det sasmme i Nord-Norge.

Tallene som er presentert i tabell 4.6 knyttet til fysisk aktivitet og inaktivitet tyder
paat det ikke har skjedd en nedgang i barns treningsvaner, men at dette har holdt
seg stabilt over tid. Tall fraNOV A-rapporten Ungdom og trening (Seippel m.fl.
2011) stetter dette. Rapporten ser pa ungdoms treningsvaner i 2010 og endringer i
treningsvaner fra 1992 til 2010, hovedsaklig for aldersgruppen 13-17 &r. En av
hovedkonklusjonene er at treningsvanene er preget av stabilitet, bade ndr det
gjelder andel som er mediemmer i idrettslag og hvor ofte man trener pa ulike
arenagr. Ut ifra dette kan det kanskje hevdes at det ikke er hold i inntrykket man far
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gjennom media om at barn " sitter mer parumpa’ enn tidligere. Samtidig er det
viktig & presisere at tallene fra levekarsundersgkel sen og NOVA har forsgkt a
kartlegge treningsvanene til barn og ungdom, de sier derimot ikke noe om det
totale fysiske aktivitetsnivaet blant barn og ungdom. Det totale aktivitetsnivaet
inkluderer all fysisk aktivitet, og inkluderer ofte mer enn hva som vanligvis
defineres som trening og mosjon. Skillelinjene mellom trening og totalt aktivitets-
niva er ofte uklare nar barn og unges fysiske aktivitet og aktivitetsniva kartlegges.

Statens rad for ernaaring og fysisk aktivitet anbefalte i 2000 barn i Norge avaaei
aktivitet minst 60 minutter hver dag. Aktiviteten skulle vaare variert og inkludere
aktivitet med bade moderat og hay intensitet (Helsedirektoratet 2008). En kart-
legging av aktivitetsnivaet blant barn og ungei 2005-2006, dokumentert i Helse-
direktoratet sin rapport " Fysisk aktivitet blant barn og ungei Norge’, viser at 75
prosent av 9-&rige jenter og 91 prosent av nidrige gutter oppfyller de gjeldende
anbefalingene. Blant 15-aringer har bare halvparten av jentene og 54 prosent av
guttene tilsvarende aktivitetsniva. En OECD rapport fra 2009 viser i tillegg at nér
det gjelder moderat og anstrengende fysisk aktivitet tilhgrer Norge den tredjedelen
av land med lavest fysisk aktivitet, etter land som det er naturlig @ sammenligne
seg med (for eksempel Danmark, Finland, Canada, Nederland). Et problem med
kartleggingen fra 2005-2006 er at det ikke finnes flere malepunkter i studien og det
er falgelig ikke grunnlag for &trekke slutninger om at det har skjedd en endring i
det totale aktivitetsnivaet over tid.

SSB sin tidsbruksundersgkelse viser at barn og unge i alderen 9-15 ar bruker 45
minutter i gjennomsnitt av fritiden sin paidretts- og friluftsliv. Tallene viser videre
at det er relativt stor forskjell mellom kjgnnene. Gutter bruker i gjennomsnitt 55
minutter, mens jentene bare bruker 35 minutter. | aldersgruppen 16-24 ar viser
samme undersgkelse at antall minutter brukt paidretts- og friluftsliv har gétt ned i
perioden 1980-2010, fra henholdsvis 45 til 33 minutter. Videre viser undersgkelsen
at tid brukt pa andre mer stillesittende fritidsaktiviteter har ekt (Statistisk sentral-
byrd 2012). NOV As undersakel se viser samme tendens; at en relativt sterre del av
fritiden til ungdom foregar pa nett eller brukt til annen stillesittende aktivitet
(Seippel m.fl. 2011).

Trenings- og mosjonsvanene til barn og unge varierer med foreldres utdanning og
inntekt og ser ut til & holde seg stabil over tid. Samtidig viser en rekke undersakel-
ser at det totale aktivitetsnivaet til barn og unge ikke oppfyller anbefalingene for
hvor mye aktivitet barn og ungdom ber hai Igpet av en dag. Det vil bli viktig i
framtidige kartlegginger av barn og unges fysiske aktivitet a skille tydeligere
mellom organisert trening og totalt aktivitetsniva, samtidig som det etableres
undersgkelser som gjennomfgres med faste mellomrom.

4.3. Overvekt og fedme blant barn og unge

Overvekt og fedme blant barn har avorlige konsekvenser for fysisk og psykisk
helse. Forekomst i ung alder er ogsa en risikofaktor for a utvikle sykelighet i
voksenalder. Overvekt blant barn er et gkende problem pa verdensbasis og en av de
store utfordringene i folkehelsearbeidet. | USA, hvor fedmeproblemet blant barn og
unge er stort, har andelen overvektige barn gkt jevnt siden 1980-tallet. | 2003-2004
var andelen barn med overvekt og fedme over 35 prosent (Lobstein 2003). | Norge
viser en studie fra Bergen en signifikant gkning av overvekt blant barn i |gpet av
trettiarsperioden fra 1971-1974 til 2003-2006. Forekomsten av fysiske malinger av
overvekt og fedmei 2003-2006 ble estimert til 14,6 prosent blant gutter og 17,6
prosent blant jenter (Juliusson m.fl. 2007).

OECD-rapporten "Health at a glance 2011” viser at det har vaat en gkning i andel
voksne med overvekt og fedme i de fleste medlemsandene. Samme rapport viser at
en av fem barn (5-17 &) har overvekt og fedmei alle medlemslandene sett under
ett, tallene er basert pa siste tilgjengelige data fra hvert av landene. For norske barn
viser undersgkel sen at andelen med overvekt og fedme er noe hgyere blant jenter
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enn gutter (hhv. 14,7 prosent og 12,9 prosent). Hayest ligger Hellas og USA som
begge har en forekomst pa over 35 prosent med overvekt, bade blant jenter og
gutter. Rapporten sier ikke noe om utviklingen blant barn og unge over tid.

BMI (Body Mass | ndex)

BMI er en forkortelse for Body Mass Index, eller kroppsmasseindeks, og er et mal
paforholdet mellom hgyde og vekt. Ml et skiller ikke mellom fett- og

muskel masse.

BMI = (vekt i kilo)/(hgydei meter x hgyde i meter)

Skalaen for kategorisering av henholdsvis undervekt, normal vekt, overvekt og
fedme varierer imidlertid. WHO bruker faglgende skala som utgangspunkt for
vurdering av BMI-verdier:

Betegnelse BM 1, kg/m?

Undervekt Under 18,5

Normal vekt 18,5-24,9

Normal vekt/overvekt 25-26,9

Overvekt 27-29,9

Fedme Grad 1: 30-34,9
Grad 2: 35-39,9

Grad 3: 40 og over

Betegnelse BM| for barn, kg/m?

Overvekt og fedme blir i barnevekststudien til FHI beregnet ut fra International
Obesity Task Force (I0TF) sine grenseverdier (Colesindeks). Coles indeks angir
alders- og kjgnnsspesifikke grenseverdier for overvekt og fedme i adersgruppen 2-
18 ar. Coles indeks er anbefalt internasjonalt for sammenligning av forekomst av
overvekt og fedme blant barn og unge (Folkehel seinstituttet 2011).

Colesindeksverdier for tredjeklassinger

8ar

Normal vekt Under 18

Overvekt 18-22

Fedme Grad 1: 22-27
Grad 2: 27 og over

8124&

Normal vekt Under 19

Overvekt 19-22

Fedme Grad 1: 22-27
Grad 2: 27 og over

9ar

Normal vekt Under 19

Overvekt 19-23

Fedme Grad 1: 23-28

Grad 2: 28 og over

Livviddeindeks

Fettets fordeling pa kroppen har betydning for helse og sykdomsutvikling hos
voksne. Flere studier viser nd at ogsa for barn og unge representerer sentralt
magefett og heyt livviddemal risiko for sykdom og overvekt i senerei livet.
Livvidde kan brukes som et mal alene eller som livvidde i forhold til hgyde
(livviddeindeks). Livviddeindeksen bar vaare under 0,5 uansett alder og kjgnn
(Garnett m.fl. 2008). Et enkelt budskap blir felgelig at man skal holde livvidden
under halvparten av hgyden.
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Nyere studier kan tyde pa at den gkende andelen barn og unge med overvekt og
fedme de siste tretti arene er pavei til aflate ut (Peneau m.fl. 2009). Studier fra
Frankrike og USA tyder ogsa pa at andelene med overvekt og fedme blant barn og
unge stabiliserer seg (Odgen m.fl. 2008). Imidlertid har det i den samme perioden
vaat en gkning av overvekt og fedme i den voksne befolkningen i Norge. | felge
levekarundersgkel sen om helse har det veat en gkning i andel voksne med overvekt
og fedme de siste 10 arene.

Selv om BMI (body mass index eller kroppsmasseindeks, se forklart i ramme) er
det vanligste malet brukt for & overvake overvekt og fedmei befolkningen, har
malet visse begrensninger (Jensen 2007). Malet sier kun noe om en persons
kroppsmasse, som Vil si forholdet mellom vekt og hayde. Hvis &rsaken til overvekt
og fedme ene og alene skyldes at vi far i oss mer energi enn vi forbruker, og slik
indikerer at vi beveger ossfor lite, kan BMI vagre et verktay for & fange opp dette.
Som oftest er &rsakene til overvekt og fedme langt mer kompliserte og sammen-
satte enn som sa. Begrensingene til BMI er sazlig problematiske nér det brukes
som mdl pa overvekt og fedme blant barn og unge. | fagmiljgene pagar det stadig
diskusioner om grenseverdier for ndr barn skal anses som overvektige. En av
arsakenetil at det er problematisk med BMI som mal pd overvekt er at barn og
unge er forskjellige og vokser i ulikt tempo. Cole m.fl. (2000) har forsgkt &
definere grenseverdier for overvekt blant barn og unge som er alders- og kjgnns-
bestemte. Flere av resultatene som blir presentert har bakgrunn i ulike metoder og
grenseverdier for BMI blant barn og unge. Falgelig vil dette vaare viktig atamed i
betraktningen ved tolking av resultatene. Ved ata hayde for alle disse begrens-
ningene vil BMI, i dette kapitlet, bli brukt som et utfallsmal som indikerer noe om
aktivitetsnivaet til barn og unge.

Informasjon om hgyde og vekt kan innhentes gjennom fysiske malinger eller
gjennom egenrapportering i intervjuundersekel ser. Folkehel seinstituttet sin barne-
vekststudie baserer seg pa fysiske malinger, mens helse- og |levekarundersgkel sene
i Statistisk sentralbyrdinnhenter opplysninger om hgyde og vekt gjennom
intervjuer. Flere studier har dokumentert avvik i tallene for hgyde og vekt mellom
de to metodene. Tendensen er at de selvrapporterte opplysningene heller mot en
"foretrukket kroppsfasong” (Ulset m.fl. 2007). | intervjusammenheng blir hayde i
noe grad overestimert, mens vekta blir underestimert. Det viktigste unntaket her er
kategorien undervektige hvor BMI-verdien blir overestimert (Spencer m.fl.2002)

Bar nevekststudien, Nag onalt folkehelseinstitutt

Barnevekststudien er en undersgkelse av barns hgyde og vekt i Norge. Under-
sekelsen er et samarbeid mellom FHI, Helsedirektoratet og skolehel setjenesten i
127 skoler fordelt pa alle helseregioner i landet. Studien er basert pa et lands-
representativt utvalg av tredjeklassinger. | undersgkelsen gjeres det fysiske
madlinger av hgyde, vekt og livvidde. Undersgkelsen er frivillig og foreldrene ma
samtykke om barna skal delta. Studien er tilsluttet WHOSs program for & overvake
barns vekst i Europa. Det er sd langt gjennomfart malinger i 2008 og 2010, og en
ny maling er planlagt i 2012. Se for gvrig www.fhi.no/barnevekst.

Helse- og levekar sunder sgkelsen, Statistisk sentralbyra

L evekarundersgkel sen om helse, omsorg og sosial kontakt inngar i Statistisk
sentralbyras samordnende |evekarsundersgkel ser. Undersakel sen gjennomferes
hvert tredje ar. Undersgkelsen blir gjennomfart som en kombinasjon av personlig
intervju og postalt skjema. Opplysninger fra administrative og statistiske registre
om inntekt og utdanning blir koblet pai etterkant av intervjuene. Undersgkelsen er
landsrepresentativ for den norske befolkningai alderen 16 ar og eldre. | 1995 og
2005 var intervjupersonenes barn ogsa omfattet av undersgkel sen. Se for avrig
http://www.ssb.no/hel seforhol d/.
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Tabell 4.7.  Gjennomsnittsverdier for vekt, hgyde, BMI og livviddeindeks blant 3.klassinger,
etter kjgnn. 2008 og 2010 (N=3270/3170)

Livvidde, cm
Vekt, kg Hayde, cm BMI, kg/m® (livviddeindeks)
2008 2010 2008 2010 2008 2010 2008 2010
Begge kjgnn ..... 29,1 29,5 1318 1318 16,6 16,9 58,3(0,44) 58,4(0,44)
Jenter ............... 28,8 29,3 131,0 131,2 16,7 16,9 57,8(0,44) 58,0(0,44)
Gutter ............... 29,4 29,6 1326 1324 16,6 16,8 58,7(0,44) 58,8(0,44)

Kilde: Barnevektstudien, Nasjonalt folkehelseinstitutt.

Det er en liten gkning i BMI mellom 2008 og 2010 for begge kjann. Samtidig
holder gjennomsnittlig livvidde seg forholdsvis uendret for begge kjgnn. Mens
gjennomsnittlig BMI for begge kjann totalt var 16,6 i 2008 har den gkt til 16,9 i
2010. For jenter har giennomsnittlig BMI gkt fra 16,7 til 16,9 i samme periode,
mens BMI-verdien blant gutter har gkt fra 16,6 til 16,8. Det er ingen signifikante
forskjeller mellom kjgnnene. Det er i hovedsak den gjennomsnittlige vekten som
har gkt i perioden, mens hayden ser ut til & holde seg stabil eller synke litt. Nar det
gjelder livvidde har det vaat en liten gkning i perioden bade blant gutter og jenter.
@kningen er noe sterre blant jentene. Det er viktig & understreke at endringene
mellom 2008 og 2010 er noksa sma. En lik studiei 2012 vil kunne bidratil &si om
endringene er trender eller tilfeldige variasoner.

Tabell 4.8.  Andel tredjeklassinger med overvekt og fedme, etter kjgnn og helseregion. 2008,
2010.. Prosent

N=3474/3172 Begge kjgnn Jenter Gutter

Region 2008 2010 2008 2010 2008 2010
Hele landet ............... 16 19 17 22 14 17
Helseregion Sgr-@st .. 14 18 15 21 12 15
Helseregion Vest ........ 16 18 19 19 14 18
Helseregion Midt ........ 19 21 18 25 19 17
Helseregion Nord ...... 19 23 22 24 16 22

! Overvekt og fedme er klassifisert etter IOTFs grenseverdier Coles indeks.
Kilde: Barnevekststudien, Nasjonalt folkehelseinstitutt

Det er en signifikant gkning i andelen tredjeklassinger med overvekt og fedme fra
2008 til 2010. Samtidig er det forskjeller mellom de ulike helseregionene. Fore-
komsten av overvekt og fedme er starre blant jenter enn gutter. Det er i de to
nordligste hel seregionene at forekomsten av overvekt og fedme er hagyest. Mens
andelen med overvekt og fedme var 16 prosent for begge kjann i 2008 har den gkt
til 19 prosent i 2010 for hele landet. For jenter har andelen med overvekt og fedme
okt fra 17 til 22 prosent i samme periode, mensfor gutter fra14 til 17 prosent. Alle
de fire helseregionene har en gkning i andel tredjeklassinger med overvekt og
fedme fra 2008 til 2010. En ny undersgkelsei 2012 vil kunne gi svar paom
gkningen er uttrykk for en trend eller et utslag av tilfeldigheter.

Tabell 4.9. Andel tredjeklassinger med fedme, etter kjgnn og helseregion, 2008, 2010. Prosent’

N=3474/3172 Begge kjgnn Jenter Gutter

Region 2008 2010 2008 2010 2008 2010
Hele landet ............... 4 4 4 3 3 5
Helseregion Sgr-@st ... 3 4 3 3 3 4
Helseregion Vest ........ 4 3 5 3 3 4
Helseregion Midt ....... 4 5 4 4 4 6
Helseregion Nord ...... 5 6 5 5 4 8

! Tabell Overvekt og fedme er klassifisert etter IOTFs grenseverdier Coles indeks.
Kilde: Barnevekststudien, Nasjonalt folkehelseinstitutt

Mens 19 prosent av barna har overvekt og fedmei 2010, viser tabell 4.9 at kun 4
prosent har fedme. Andelen tredjeklassinger med fedme har for hele landet holdt
seg uendret mellom 2008 og 2010. Forekomsten av fedme er starre blant gutter enn
jenter i 2010, dette er motsatt av hva som var tilfelle i 2008. Mens andelen jenter
med fedme var 4 prosent i 2008, var tilsvarende andel 3 prosent for gutter sasmme
ar. | 2010 har andelen med fedme blant jenter gétt ned til 3 prosent, mens andelen
blant gutter har gkt til 5 prosent.
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Forekomsten av fedme er sterst i de to nordligste helseregionene. Helseregion Nord
har sterst andel tredjeklassinger med fedme med 6 prosent, mens helseregion Vest
har minst med 3 prosent. Det er noen forskjeller mellom gutter og jenter i de ulike
helseregionene. Helseregion Nord har sterst andel med fedme blant jenter med 5
prosent, men helseregion Sgr-@st og helseregion Vest har minst, begge med 3
prosent. Helseregion Nord har ogsa sterst andel fedme blant gutter med 8 prosent.
Dette er en gkning pa 4 prosentpoeng fra 2008. Helseregion Ser-@st og helseregion
Vest har minst andel gutter med fedme, begge med 4 prosent.

Resultatene fra barnevekststudien viser en gkning i overvekt og fedme samlet fra
2008 til 2010. Samtidig holder andelen med fedme for begge kjann seg uendret
mellom de to argangene. Jenter har en litt hgyere andel overvekt og fedme enn
gutter, mens gutter har en starre andel med fedme enn jenter. Resultatene fra
livviddemdlingene fulgte generelt samme manster som for overvekt og fedme; den
gjennomsnittlige livvidden holder seg forholdsvis uendret, mens andelen med
livviddeindeks starre enn 0,5 viser en liten gkning.

Overvekt og fedme blant ungdom

Det finnesi hovedsak bare enkeltstdende undersakel ser som maler ungdoms hayde
og vekt i Norge, det vil si undersgkelser som bare har ett maletidspunkt. Levekars-
undersgkel sen om hel se samler inn egenrapporterte opplysninger om hgyde og vekt
fra et landsrepresentativt utvalg av den voksne befolkningen 16 & og over. BMI-
tall og andelen med overvekt og fedme finnes tilgjengelig for aldersgruppen 16-24
ar.

Tabell 4.10. Andel personer 16-24 &r med overvekt og fedme, etter kjgnn. 1998, 2002, 2005,
2008. Prosent

1998 2002 2005 2008
Overvekt og fedmeialt ........................ 13 19 21 23
Noe overvektig (BMI 25-27) 6 11 11 11
Overvektig (BMI 27-30) .......cooeevvvnviennn. 5 5 6 8
Fedme (BMI >=30) .......c.ccoovioeeioeeeeeeeeeeeeee e 2 3 4 4

Kilde: Levekarundersgkelsen om helse, Statistisk sentralbyr&

Det har vaat en gkning i forekomsten av overvekt og fedmei alt i tidrsperioden
1998-2008. Tabell 4.10 viser ogsa at det er gkning bade i andelen med overvekt og
andelen med fedme i tidrsperioden. Andelen med overvekt og fedmei alt blant
personer 16-24 ar gkte fra 13 prosent i 1998 til 23 prosent i 2008. Andelen definert
som overvektige gkte fra 1l prosent i 1998 til 19 prosent i 2008. Andelen med
fedme gkte fra 2 prosent i 1998 til 4 prosent i 2008. Det er verdt & nevne at andelen
personer med fedme har holdt seg uendret mellom 2005 og 2008.

Tabell 4.11. Andel personer 16-24 &r med overvekt og fedme. Fordelt etter kjgnn. 1998, 2002,
2005, 2008. Prosent

1998 2002 2005 2008
Kvinner
Overvekt og fedme i alt 10 15 17 18
Overvekt (BMI 25-30) .......ccovvvvviinnenncs 9 13 13 15
Fedme (BMI >=30) .....coooviiiiiiiiieiiiie e 1 2 4 3
Menn
Overvekt og fedmeialt ..........ocooiiiiiiiiiiii, 16 22 25 27
Overvekt (BMI 25-30) 13 18 21 23
Fedme (BMI >=30) .......oouiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiiiiii e 3 4 4 4

Kilde: Levekarundersgkelsen om helse, Statistisk sentralbyr&

Blant ungdom i alderen 16-24 ar er forekomsten av overvekt og fedme sterst blant
menn. Samtidig gker andelen med overvekt og fedme bade blant kvinner og menn i
tidrsperioden. Mens andelen kvinner med overvekt og fedmei alt var 18 prosent i
2008, var andelen 27 prosent for menn. Det har veat en noksa stor gkning i fore-
komsten av overvekt og fedmei alt, bade for kvinner og menn i perioden 1998 til
2008. Nar det gjelder fedme er andelen noe starre blant menn enn blant kvinner.
Mens andelen med fedme var 3 prosent for kvinner i 2008 var andelen 4 prosent
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blant menn. Forekomsten har holdt seg uendret blant menn siden 2002, mens
andelen har gétt noe ned for kvinner mellom 2005 og 2008.

Vernepliktsverket gjennomfarer fysiske malinger av hayde og vekt pa alle verne-
pliktige ved sesion. Vektmalingene finnes som offisiell statistikk fra 1995, mens
heydedata finnes helt tilbake til 1878.

Figur 4.1. Vernepliktiges gjennomsnittsvekt. 1995-2010. Kilo
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Kilde: Vernepliktsverket

Figuren viser at norske vernepliktige menn har blitt nesten tre kilo tyngre de siste
femten drene. Mens gjennomsnittsvekten var 72,8 kilo i 1995 er den 75,5 kilo
2010. | samme periode har hgyden ligget stabilt pa 1,80 meter i gjennomsnitt.
Stagnert hayde og gkt vekt gjer at BMI blant vernepliktige gker. Gjennomsnittlig
BMI gktefra22,6 i 1995 til 23,4 i 2010.

Samtidig som det har vaat en gkning i bade gjennomsnittlig vekt og BMI-verdi for
ungdom malt ved sesjon de siste femten arene, har det vaat en utflating i bade
gjennomsnittlig vekt og BMI-verdier de siste tre arene. Og mellom 2009 og 2010
har det vaat en nedgang i gjennomsnittlig BMI-verdi fra 23,5 til 23,4. Samtidig er
det ingen tvil om at de vernepliktiges vekt har gétt i retning av overvekt i perioden
1995-2010.

Avslutningsvis er det viktig & gjenta at bruken av BMI som mal pa overvekt og
fedme blant barn og unge kan vaare problematisk. Det er viktig & vaare klar over at
metoden inneholder en del svakheter og begrensinger. Barn er ulike og vokser i
forskjellig tempo. Dette gjer det vanskelig a trekke slutninger om enkelte
alderstrinn. A supplere BMI med mél av livvidden vil vage en av flere faktorer
som kan gi et mer nyansert bilde av eventuelle overvekt- og fedmeproblemer som
finnes blant barn og unge i dag.

Manglende undersakel ser med flere maletidspunkt gjer det utfordrende afastsla
noe om trender nar det gjelder overvekt og fedme hos barn og unge. Tidligere
undersgkel ser som har sett pa overvekt og fedme over tid tyder pa at forekomsten
blant barn og unge har gkt i Norge de siste tretti arene (Juliusson m.fl. 2007). Tall
fralevekarsundersgkelsen og Vernepliktsverket som er presentert i dette kapitlet
tyder pa at andelen ungdom i Norge med overvekt og fedme ogsa har gkt de siste ti
ara. Samtidig kan det se ut som om flere barn og unge blir overvektige, mens
andelen med fedme er i ferd med aflate litt ut. Nar det gjelder de yngste barna
viser tall fra barnevekststudien at andelen med overvekt og fedmei alt har gkt blant
tredjeklassinger fra 2008 til 2010, mens andelen med fedme har holdt seg uendret.
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Fysisk aktivitet er en viktig del av barns oppvekst. Tilgang til friluftsomréder,
rekreasjonsomréder eller idrettsanlegg er en viktig forutsetning for at barn og unge
kan kunne drive med fysisk aktivitet. Tallene presentert i dette kapitlet viser at barn
i barnehage har noksa lik tilgang palekeareal uansett hvor i Norge du bor.
Samtidig viser tallene for tilgang paleke- og rekreasjonsareal i tettsteder en
nedgang i antall dekar per barn og unge for landet samlet de siste fem-seks arene.
Det er viktig & presisere at indikatorene som er presentert i dette kapitlet ikke sier
noe leke- og rekreasjonsarealet sin kvalitet og hvor trygt det eventuelt er. Tilgang
til trygt lekeareal er naamere belyst i kapittel 3 i rapporten.

Forestillinger om at barn og unge er mindre aktive enn tidligere stettes bare delvisi
dette kapitlet. Andelen som trener og mosjonerer ser ut til & ha holdt seg stabil i
lengre tid. Béde tall fra levekarundersgkel sen og rapporten Ungdom og trening fra
NOVA statter dette. Samtidig ser man forskjeller i trening og mosjonsvaner langs
regionale og sosiale skillelinjer. Barn av foreldre med hgy inntekt og/eller hay
utdanning trener mer og er mindre inaktive enn barn av foreldre med lavere inntekt
og/eller utdanning. Betydningen av a skille mellom trening og det totale
aktivitetsnivaet er understreket i dette kapitlet. En undersakel se som har malt det
totale aktivitetsnivaet blant 9- og 15-aringer viser at det daglige aktivitetsnivaet
synker med alderen (Andersen m.fl. 2008), samtidig mangler undersgkelsen flere
md epunkter og gjer det derfor ikke mulig a fastsld om det total e aktivitetsnivaet
har hatt en nedgang over tid for bestemte aldersgrupper. Nar det gjelder
forekomsten av overvekt og fedme blant barn og unge i Norge er det ingen tvil om
at det har vaat en gkning de siste ti &rene. Dataene viser samtidig at det har vaat en
utflatning de siste arene, saalig nér det gjelder forekomsten av fedme.
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5. Luftkvalitet

Nina Holmengen og Julie Kjelvik

Noen hovedpunkter i dette kapitlet:

o Luftkvaliteten utenders pavirkes av konsentrasjonene av nitrogenoksid (NO,)
og svevestav (PM )

| de store byene forekommer overskridelser av grenseverdiene

7 prosent av barn og unge bor i boliger med darlig luftkvalitet

.. men andelen er hgyere i husholdninger med lav utdanning

29 prosent av skoleelever er ikke forngyd med luften i klasserommet

.. og har ikke blitt mer forngyd med luften de siste arene

.. mens lagerne har blitt mer forngyd med inneklimaet

| dette kapitlet ser vi pa hvilke stoffer barn utsettes for fraluft,. Vi vil se pa hvilke
partikler og kjemiske stoffer som slippes ut i luften og hvilke kilder utslippene
kommer fra. Videre bruker vi SSBs levekarsundersgkelse om boforhold for &si noe
om hvorvidt barn og unge bor i hus med dérlig luftkvalitet. Til sist belyser vi
temaet uftkvalitet i klasserom.

5.1. Luftkvalitet og helse

Et voksent menneske puster inn ca. 10 000 liter [uft i 1gpet av et dagn. Kvaliteten
paluften vi puster inn har derfor stor betydning for helsen var. Menneskelig
aktivitet farer til at det slippes ut store mengder gasser, miljagifter og partikler, og
mange av disse stoffene pavirker luftkvaliteten. Forurenset uteluft er en reell trussel
mot helse og trivsel i byer og tettsteder, men ogsai mer grisgrendte strek kan
fyring (saerlig bruk av ved og andre fossile brennstoff), landbruksaktivitet og
langtransporterte luftforurensninger fare til darlig luftkvalitet.

Svevestgv og nitrogenoksid

Svevestoav varierer betydelig med hensyn til form, overflateegenskaper og kjemisk
sammensetning. Svevestgv kan stamme fra forbrenningsprosesser, prosessutslipp
eller vaare dannet ved kjemiske reaksjoner i atmosfaaren. Svevestevutdippene deles
inni TSP (total suspended particular matter — alt svevestov), PM o (partikler med
diameter 10 mikrometer eller mindre) og PM, s (partikler med diameter 2,5 mikro-
meter eller mindre). Vi har her valgt PM 4o som indikator pa utslipp av svevestov.

Veistev bestdr i stor grad av relativt store partikler (PM o) som primaat gir

|uftvei sproblemer, mens forbrenningsprosesser i hovedsak slipper ut mindre
partikler (PM,5), som kan pavirke lungene og hjerte- og karsystemet og forarsake
astma. | tillegg til de nagjonale utslippene av svevestev vil konsentrasjonenei
Norge ogsa vage pavirket av langtransporterte luftforurensninger fraresten av
Europa. Saalig gjelder dette de minste partiklene. Svevestav er en av verdens store
helseutfordringer. Pa verdensbasis regner man med at 800 000 mennesker arlig
mister livet som falge av forhgyede svevestav-konsentrasoner (Nasjonalt folke-
helseinstitutt 2011a)

Nitrogendioksid (NOx) dannesi forbrenningsprosesser. Mobil forbrenning, spesielt
veitrafikk og skipsfart, er viktige kilder til utsipp i Norge. Det er spesielt nitrogen-
dioksid (NO,) man er opptatt av i helsesammenheng, og for astmatikere kan NO; gi
nedsatt lungefunksjon etter ganske kort tids eksponering. Hos sdrbare grupper gir
NO, eksponering blant annet bronkitt, hoste og mindre motstand mot infeksjoner
(www.luftkvalitet.info). Det kan i befolkningsstudier vaare vanskelig a skille de
negative hel seeffektene av nitrogenoksider fra komponenter de opptrer sammen
med, som for eksempel svevestav.

Forurensningsforskriftens kapittel 7 fastsetter grenseverdier for tiltak for svevestav
(PM2509 PM ), nitrogenoksider (NOy, spesielt NO,), svoveldioksid (SO,), bly,
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benzen (C¢Hg), karbonmonoksid (CO), arsen, kadmium, nikkel, benzo(a)pyren og
kvikksglv. Dersom disse grenseverdiene overskrides mer enn et fastsatt antall
ganger matiltak iverksettes. For bakkenaa ozon stilles det krav om overvakning og
informasjon ndr konsentrasjonen overstiger en fastsatt grense. | Norge har det vaart
starst fokus paA NOy og svevestev i forhold til luftkvaliteten. Konsentrasjonen av de
andre stoffene har enten vist en dramatisk nedgang, som SO, eller at problemet er
litei Norge, som dannelse av bakkenaar ozon. Vi har derfor valgt utslipp og
konsentrasjonsmalinger av nitrogenoksider og svevestgv som indikatorer i forhold
til utenders Iuftkvalitet i denne rapporten.

| noen av de starre byene er luftkvaliteten vinterstid til tider sa darlig at astmatikere
anbefales & holde seg borte fra forurensede omréder. Vinteren 2010 var for
eksempel |uftkvaliteten i Bergen i perioder sadarlig at det ble iverksatt strakstiltak
(Strand m.fl. 2010). Svevestav kan forarsake bronkitt og bihulebetennelse. Stevet
kan ogsa vaae bagere for allergener, som gker faren for d utvikle allergi. Syk-
dommer i andedrettsystemet er den vanligste arsaken til sykehusopphold for barn
0g unge (Statistisk sentralbyra 2011). Det er imidlertid ikke enkelt & pavise noe
direkte arsaksforhold mellom luftkvalitet og helse hos barn og unge.

5.2. Utslipp til luft

Skipsfart og olje- og gassutvinning er de starste kildene til NOx-utslipp i Norge.
De bidro med henholdsvis 28 og 27 prosent av de totale utslippene i 2010. Effekten
av utslipp fra disse kildene antar vi er begrenset nar det kommer til barn og unges
helse, fordi utslippene finner sted langt frader barn og unge oppholder seg.

Veitrafikk kommer pa tredjeplass etter skipsfarten og olje- og gassutvinning nar det
gielder nasjonale utslipp av NOx, med 20 prosent av utsippene. Det er i hovedsak
dieselkjaretgyer som forarsaker disse utslippene. Dette er mer problematisk i for-
hold til den lokale Iuftkvaliteten enn utslippene fra skipsfart og olje og gass. De
lokale utslippene vil nok i sterre grad pavirke barn og unges helse. Forbrenning i
husholdningene stér for en svaat liten del av NOx-utslippenei Norge, fordi
temperaturene i vedovner sielden kommer opp pa et niva som ferer til dannelse av
NOy. Man antar at de negative hel seeffektene fraforbrenning i oljefyring er
omtrent den samme som fra dieseleksos (Nasjonalt folkehel seinstitutt 2011b).

Statistikk over utdlipp til luft

Nag onaletall

Statistisk sentralbyra utarbeider arlig statistikk over utdipp til luft av klimagasser,
forsurende gasser, miljagifter og svevestav i samarbeid med Klima- og
forurensningsdirektoratet (KLIF).

Utdlippene beregnes ved hjelp av aktivitetsdata og utslippsfaktorer i kombinasjon
med rapporterte utslippstall. Viktige datakilder er blant annet statistikk over energi-
bruk, jordbruksstatistikk, data om kjgretayer pa norske veier, og avfallsstatistikk.
Utdlippsfaktorer hentes frainternasjonae kilder eller fra egne nagjonale
beregninger der det er grunn til atro at norske forhold er forskjellige fra
internasjonale forhold. For & beregne utslipp fra prosesser i industrien brukesi stor
grad data bedriftene selv rapporterer til Klima- og forurensningsdirektoratet.

Kommunefordelte tall

Statistisk sentralbyra har i en arrekke publisert kommunetall over utslipp til luft.
SSB publiserer ikke kommunefordelt utslippsstatistikk etter 2011 pga. stor usikker-
het i tallene. Tallene som vises her er utgétte tidsserier. For starre kommuner vil
tallene kunne gi et bilde av forskjeller mellom kommunene. Kommunetallene har
stor usikkerhet og ma brukes med varsomhet.
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Vedfyring er den desidert starste utslippskilden for partikler. 61 prosent av de
nasjonale utsippene kommer fra vedfyring. Utdippene fravedfyring finner i
hovedsak sted fra hustak, og pa den méten pavirker de konsentrasjonene pa bakke-
nivai mindre grad enn utslippene frafor eksempel veitrafikk.

Andre viktige utslippskilder er prosessutdlipp fraindustri og bergverk (14 prosent)
og skipsfart og annen mobil forbrenning (til sammen ca 13 prosent). Noe av ut-
dlippene vil selvsagt fraktes med vaa og vind og dlik sett gi gkt eksponering for
barn og unge. | s& henseende kan utslipp fra Europa veae et starre problem for den
lokale luftkvaliteten enn norske utslipp. De dominerende vindene frakter mye
forurensning fra Ser- og Mellom-Europatil Norge.

Veitrafikken stér for i underkant av 6 prosent av de nasjonale utslippene av sveve-
stav. Svevestavutslippene fra veitrafikk vil ha stor betydning for den lokale
luftkvaliteten, fordi utslippene finner sted i omrader hvor barn og unge oppholder
seg, og i en hgyde over bakken som farer til at barna blir saalig utsatt. Veitrafikken
bidrar bade med forbrenningsutslipp framotorer, veistav, og stav fra dekk- og
bremsedlitage.

Figur 5.1. Utslipp av NOx og PMy, i alt og fra husholdninger og veitrafikk, 1990-2010. Indeks
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Kilde: Utslippsstatistikken til Statistisk sentralbyrd og Klima- og forurensningsdirektoratet.

Store regionale forskjeller

Det er stor variagon i hvilke kilder som har betydning for utslippene av svevestov
0g NOx i ulike kommuner. Det henger sammen med at industri og store gjennom-
fartsarer som er viktige kilder til utslipp av bade svevestav og NOy er svaat ujevnt
fordelt mellom kommunene. N&r det gjelder svevestev, dominerer vedfyring
fullstendig i en del kommuner. | kommuner uten store gjennomfartsveier eller
forurensende industri, kan utslipp fra husholdningene sta for opp til 90 prosent av
svevestavutslippene. | andre kommuner star industri for nesten hele svevestavut-
slippet. Veitrafikken kan sta for opp mot en fjerdedel av svevestevutslippene i
kommuner med store gjennomfartsveier og lite industri.

| landets sterste kommuner, malt i folketall, er det stor variasion i hvor mye
svevestav som slippes ut per innbygger (Figur 5.2)%. Oslo kommune ligger lavest,
med bare om lag to kg PMy,-utslipp per innbygger i 2008. Arsaken til dette er at

2 SSB har ikke publisert kommunefordelt utslippsstatistikk etter 2011 pga. stor usikkerhet i de
kommunefordelte tallene. Tallene som vises her er utgétte tidsserier, men for stgrre kommuner vil
tallene kunne gi et bilde av forskjeller mellom kommunene. Tallene har likevel stor usikkerhet og ma
brukes med varsomhet
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det i al hovedsak fyres mindre med ved i Oslo enn i de andre kommunene. | den
andre enden av skalaen ligger Fredrikstad, med nesten &tte kg PMo-utslipp per
innbygger. Utslipp fraforbrenning i boliger stér for 80 prosent av dette.

Figur 5.2. Utslipp av svevestav (PMy,) i landets ti mest folkerike kommuner', 2008. kg per
innbygger

Oslo kommune
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! Tallene har stor usikkerhet og ma& brukes med varsomhet.
Kilde: Utslippsstatistikken til Statistisk sentralbyr& og Klima- og forurensningsdirektoratet

Figur 5.3. Utslipp av nitrogenoksider (NOy) i landets ti mest folkerike kommuner', 2008. kg
per innbygger
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Kilde: Utslippsstatistikken til Statistisk sentralbyré og Klima- og forurensningsdirektoratet

| de mest folkerike kommunene er det veitrafikk og annen transport og motor-
redskaper som gir de sterste utslippene av nitrogenoksider (NO) (Figur 5.3) 2.
Annen transport og motorredskaper omfatter blant annet utslipp fra skip og bater
(innenriks og utenriks gjefart), anleggsmaskiner, snascootere, smabdter og luftfart.
Ikke alle disse utslippene er relevante i forhold til lokal Iuftkvalitet, men bade
utslipp fra anleggsmaskiner og aktivitet i havnebassenger vil kunne pavirke luften i
omréder hvor barn og unge oppholder seg.
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5.3. Luftkvalitet ute

Nivaet pa de beregnede utslippene gir en indikasjon pai hvilken grad barn og unge,
i likhet med resten av befolkningen, er utsatt for luftforurensninger. Norsk institutt
for luftforskning (NILU) samler inn malinger av luftkvalitet som blir gjort lokalt,
og utarbeider arlige oversikter over hvordan situasjonen er for luftkvaliteten i
norske byer.

Figur 5.4 og 5.5 viser antallet overskridelser av de nasionale maene for henholds-
visPM 1y 0g NO, i et utvalg norske byer.

Figur 5.4. Overskridelser av forurensningsforskriftens grenseverdi og nasjonalt mal for PMyg i
utvalgte byer og omrader, 2004-2009. Antall overskridelser
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Ide: NILU og Klima- og forurensningsdirektoratet

Utslipp og konsentrasjonsmalinger gir et visst bilde av hvordan det star til med
Iuftkvaliteten nagonalt og lokalt. Disse tallene kan imidlertid bare i begrenset grad
s hvordan befolkningen eksponeres for uftforurensninger. Konsentrasjons-
malingene er en kombinasjon av malinger ved sterkt trafikkerte veier og andre
utslippskilder og bakgrunnsmalinger. Denne kombinasjonen gir ikke nadvendigvis
et representativt bildei forhold til luftkvaliteten der folk oppholder seg det meste
av tiden.

Det er grunn til atro at barn og unge eksponeres for luftforurensninger pa en annen
mate enn gjennomsnittet av befolkningen. Barnehagebarn, og til en viss grad
skolebarn, oppholder seg nok mer utendars enn voksne, og de oppholder seg ogsa
paandre steder enn voksne store deler av dagnet. Det finnes per i dag ikke
grunnlag for atallfeste befolkningens eksponering for redusert Iuftkvalitet i detalj,
og det er enda starre utfordringer knyttet til & kvantifisere barn og unges
eksponering. For & hamulighet til & kvantifisere hvordan barn og unge eksponeres
for helseskadelig luftforurensning trengs det informasjon om bade hvor barn
oppholder seg og konsentrasjoner for disse stedene. Nar det gjelder konsentrasjoner
i gitte omréder der det ikke foreligger malinger kan disse beregnes ved hjelp av
modeller (NILU, pers. med. Cristina Guerreiro). Utarbeidelse av en dlik indikator
er et mulig framtidig utviklingsarbeid.
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Figur 5.5. Overskridelser av forurensningsforskriftens grenseverdi for NO; i utvalgte byer,
2004-2010. Antall timer
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Kilde: NILU og Klima- og forurensningsdirektoratet

5.4. Problemer med luftkvalitet i hjemmet

| levekdrsundersakel sen EU-silc, som gjennomferes av SSB, blir det stilt sparsmal
om man i husholdningen har problemer med stev, lukt og annen forurensing pa
grunn av trafikk, industri eller anlegg med videre. Undersgkel sen er rettet mot
befolkningen 16 &r og eldre. Fordi hele husholdningen er registrert, kan hushold-
ninger med barn identifiseres og interjvuopplysningene om luftkvalitet som gis vil
ogsa si noe om forholdene til barna som bor i husholdet..

L evekarsunder sgkelsen EU-SIL C, Statistisk sentralbyra

Survey on Income and Living Conditions (EU-SILC) er en &rlig europeisk utvalgs-
undersgkel se om inntekt og levekar. Undersgkelsen gir opplysninger om hushol d-
ningen, gkonomi, boforhold og boliggkonomi, samt opplysninger om arbeids-
situasion og arbeid siste kalenderar. Til undersgkel sen knyttes ogsa en rekke
opplysninger fraregistre, blant annet inntekt og utdanning.

Undersgkelsen giennomferes i befolkningen fra 16 &r og eldre. Tall for barn og
unge 0-20 ar som presenteresi denne rapporten er laget ved a bruke opplysninger
om barn i samme husholdning som den intervjuede. Den intervjuedes oppfatning
om boforholdene benyttestil &si noe hvilke boforhold barn og unge lever under. |
dette kapitlet er spgrsmaet om man i husholdningen har problemer med stav, lukt
og annen forurensing pa grunn av trafikk, industri eller anlegg med videre
benyttet.

Tabell 5.1.  Andel barn 0-20 & med problemer med stgv, lukt eller annen forurensing p.g.a.
trafikk, industri eller anlegg, etter alder. 2003-2009. Prosent

Alder 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
Barnialt ....................... 7 8 7 6 7 7 7
0-580 oo 8 9 8 7 8 9 7
6-15ar ... 7 8 6 5 7 7 6
16-20 ar ... 7 6 7 6 7 6 7
Antall barn 0-20 ar . 4 820 5047 5075 4 686 4795 4521 4383

Kilde: EU-silc, Statistisk sentralbyr&
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Det er 7 prosent i aldersgruppen 0-20 ar som bor i husholdninger som har
problemer med luftkvaliteten. Andelen har vaat stabil i perioden 2003-2009. Det er
heller ikke signifikante forskjeller mellom aldersgruppene.

Undersokel sen kan ikke deles inn i mindre geografiske enheter enn landsregioner,
og det er smaforskjeller regionene imellom.

Tabell 5.2.  Andel barn 0-20 & med problemer med stev, lukt eller annen forurensing pga.
trafikk, industri eller anlegg, fordelt pa regioner. 2009. Prosent.

Region Andel med problemer

LANAE . e
O8I0 0g AKEISNUS ...
Hedmark 0g OppIand ..........cooiiiiiiii e
SAr-@SHUANACT ..o
Agder 0g ROQAlaNG ... ..o
VESHANABL ... s
TEBNAEIAG ... it
NOFO-NOIGE ..o

Kilde: EU-silc, Statistisk sentralbyrd

GONNN~NO N

Det er til dels stor variagion i andelen med problemer etter sosiale kjennetegn ved
husholdningen som barnatilhgrer. Her er tre mal undersgkt: samlet disponibel
inntekt, foreldres hgyeste utdanningsniva og arbeidsintensitet. Arbeidsintensitet er
et mal pai hvor stor grad de over 16 &r i husholdningen er yrkesaktive eller
studerende. Malene pa sosiale kjennetegn vil vaare egenskaper ved husholdet og
egenskapene vil i stor grad henge sammen med hverandre.

Familiens disponible inntekt vil potensielt ha betydning i form av at familier med
hayere inntekt har mulighet til & velge bort boliger som ligger naa kilder til luftf-
orurensing, for eksempel sterkt trafikkerte veier. Det kan se ut som om barn i
hayinntektsfamilier i mindre grad enn barn ellers opplever problemer med luft-
kvaliteten, mens andelen av barn som er plaget er hagyerei lavinntektsfamilier enn i
familier med hgyere inntekt. Den samme forskjellen finner vi mellom barn fra
husholdninger etter utdanningsniva. Mens kun 5 prosent av barnai husholdninger
der foreldrene har hgyere utdanning har plager med luftkvaliteten, er andelen for
barn i familier med grunnskole som hayeste utdanning hele fire ganger sa hay.

Bakgrunnsfaktoren arbeidsintensitet, som maler i hvor stor grad husholdningens
medlemmer 16 & og eldre arbeider eller studerer, har en skalafra0til 1 hvor O
betyr at ingen av husholdningsmedlemmene arbeider i |gpet av dret, mens ved 1
jobber eller studerer alle fulltid. Ogsafor denne variabelen er det stor variasion. |
husholdninger med svaat liten arbeidsintensitet er det dobbelt sA hay andel barn
som er plaget med luftkvaliteten som i husholdninger med middels og hay
arbeidsintensitet.

Tabell 5.3.  Andel barn 0-20 & med problemer med stgv, lukt eller annen forurensing, etter
ulike kjennetegn. 2009. Prosent.

Husholdningens Husholdningens Husholdningens

hgyeste utdanning disponible inntekt, arbeidsintensitet?
kvartiler*
lalt .o 7 lalt.... 7 lalt ., 7
Grunnskole ................ 20 1lavestinntekt .............. 9 <025 ... 15
Videregaende skole ... 8 2 7 -0,25-0,49 ............. 7
Hgyere utdanning ...... 5 3 7 -0,5-0,74 ............... 7
4 hgyestinntekt | ........... 5 -0,75-1 ..o, 6
Antallbarn ................. 4350 Antallbarn .................... 4383 Antallbarn ............. 4 383

Kilde: EU-silc, Statistisk sentralbyra

5.5. Luften i klasserommet

| Elevundersgkel sene som gjennomfares av Utdanningsdirektoratet sparres elever
pa7. og 10. trinn i barne- og ungdomsskolen og elever paferste trinn i viderega-
ende skole om de er forngyd med luften i klasserommene. Hver femte elev pa 7.
trinn og hver tredje elev pa 10. trinn var misforngyd med |uftkvaliteten. Elever i
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VG1 var noe mindre misforngyd med luften i klasserommene enn tiende-
klassingene, her var 29 prosent av elevene ikke forngyd i 2010.

| barne- og ungdomsskolens 7. og 10. trinn er det relativt smaforskjeller mellom
gutter og jenter, og de forskjellene som observeres gér i retning av at noen flere
gutter enn jenter er misforngyde med luften i klasserommene. | VGL1 derimot er
forskjellene mellom jenters og gutters oppfatning sterre, og gér i motsatt retning —
jenter sier seg i sterre grad misforngyd med luften i klasserommene enn gutter. Over
tid har en hagyere andel gitt uttrykk for at de er forngyde med luften i klasserommet.

Tabell 5.4.  Andel elever som ikke er forngyd med luften i klasserommene, etter klassetrinn,
2007-2010. Prosent

7. trinn 10. trinn VG1
Gutt Jente Gutt Jente Gutt Jente
Var 2010 .............. 21,6 21,2 36,3 35,8 25,9 31,2
Var 2009 .............. 22,8 21,5 37,5 36,1 25,7 30,8
VAar 2008 .............. 23,1 22,5 38,9 37,7 27,7 32,7
VAar 2007 .............. 22,9 20,8 37,8 37,2 27,4 32,1

Kilde: Elevundersgkelsen, Utdanningsdirektoratet

Elevunder sgkelsen, Utdanningsdir ektor atet

Elevundersgkelsen utfgres hvert & av Utdanningsdirektoratet. Elevundersakel sen
kartlegger elevenes opplevelse av hvordan de trives pa skolen, deres motivasjon for
alazre, hvordan de opplever laarernes faglige veiledning, hvor tilfredse de er med
elevdemokratiet pa skolen og med det fysiske lagingsmiljeet. | tillegg svarer
elevene pa spersma om utbredelse av mobbing pa skolen. Undersgkelsen
giennomferesfor aleeleveri 7. trinn, 10. trinn og VGL1. Svarprosenten var i 2010
pa 89 prosent for 7. trinn, 81 prosent for 10. trinn og 76 prosent for VGL.

| spersmélet om elevene er forngyde med luften i klasserommene er det til sammen
fem svaralternativer: Svaat forngyd, forngyd, ganske forngyd, litt forngyd og ikke
saalig forngyd. Tabellene som viser andel elever som ikke er forngyd med luften i
klasserommene gjelder de som har svart 'ikke saalig forngyd’ pa spersmalet. For
mer informasjon se www.utdanningsdirektoratet.no

Andelen elever som er misforngyd med luften i klasserommet varierer mellom
fylker. Elever i Sogn og Fjordane og Rogaland er mer forngyde enn elever i resten
av landet. Dette gjelder for bade 7. og 10. trinn, og VGL1. Nordland og Finnmark
har derimot en hgyere andel elever som er misforngyde enn resten av landet. For 7.
og 10. trinn i Nordland er andelen elever som ikke er forngyd med luften i klasse-
rommet 10 prosentpoeng hgyere enn landsgjennomsnittet.

Elever og laarere oppholder seg i hovedsak i de samme skoleomradene og opp-
holder seg i de samme lokalene. Lazreres arbeidsmilja kan dermed vage en god
indikator pa elevenes arbeidsmiljg. | levekarsundersakel sen om arbeidsmiljg, SSB,
har mer enn halvparten av laarerne oppgitt at de er utsatt for darlig inneklima
mesteparten av tiden i skolen. Med dérlig inneklima menes blant annet trekk, terr
luft og darlig ventilasjon. Tidligere undersekelser har vist at hovedproblemet er tarr
luft (Renning og Vikan 2002). Andelen laarere som opplever at inneklimaer darlig
er langt hayere enn tilsvarende andel for alle sysselsatte. Etter 2000 har imidlertid
laarernes oppfatning av inneklimaet bedret seg, og i 2009 oppga 34 prosent av
lagrerne og annet pedagogisk personell at de hadde darlig inneklima mesteparten av
arbeidstiden. Fortsatt er darlig inneklima mer utbredt i skolesektoren enni arbeids-
livet generelt. | samme periode er imidlertid ogsa andelen arbeidstakere for gvrig
som oppfatter at de har darlig inneklima gétt ned.
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Tabell 5.5.  Andel elever som ikke forngyd med luften i klasserommet, etter fylker 2010.

Prosent
7.trinn 10. trinn VG1
Nasjonalt ..........ccooeeviiiiiiiieeenn, 21,4 36,1 28,5
AKershus ... 20,5 36,0 26,9
Aust-Agder ...........cco..... 21,9 34,3 30,4
Buskerud 21,8 36,6 33,0
Finnmark .... 30,4 39,4 35,0
Hedmark ...................... 21,6 31,6 29,5
Hordaland .................... 18,6 38,3 27,0
Mgre og Romsdal .......... 21,2 33,4 29,0
Nordland ................ccees 31,3 46,1 30,5
Nord-Trgndelag ............. 26,1 37,1 25,0
Oppland ........ccooeeveeen 19,6 351 24,5
Rogaland ...................... 16,9 31,0 23,7
Sogn og Fjordane .......... 13,7 29,1 21,8
Segr-Trgndelag .............. 20,7 35,6 25,1
Telemark ...................... 25,4 32,5 30,5
Troms .....ccoovvvviiieiinn. 23,0 44,4 32,2
Vest-Agder ................... 20,2 35,2 33,2
Vestfold ............ccooeennin. 24,5 38,2 32,4
Dstfold .......cccooiiiiii 20,9 36,2 27,8
OSIO oo 22,3 37,1 32,4
Kilde: Elevundersgkelsen, Utdanningsdirektoratet
Tabell 5.6. Opplevelse av inneklima blant pedagogisk personell 2000, 2003, 2006 og 2009.
Prosent

2000 2003 2006 2009
lalt 34 32 28 24
Pedagogisk personell ... 52 41 39 34
Antall sysselsatte (N) ............c....... 2536 2561 9961 9184

Kilde: Levekarsundersgkelsen om arbeidsmiljg, Statistisk sentralbyra

En rapport fraNILU bekrefter funnene i levekarsundersgkelsen i at det har veat en
bedring i inneklimaet i klasserom malt ved konsentrasjonen av CO,. Malinger
foretatt i 2003 og 2009 viser en nedgang i andelen klasserom med hagye CO,-
konsentragjoner. | 2003 hadde 42 prosent av klasserommene konsentrasjoner av
CO, under grenseverdien (1000 ppm), mensi 2009 var andelen nedei 20 prosent. |
tillegg gikk den gjennomsnittlige CO,-konsentrasjonen ned (Randall 2010). Ifglge
Folkehelseinstituttet er imidlertid ikke CO, i de konsentrasjoner man finner i
inneklimasammenheng direkte helseskadelige, men er en indikator pafor darlig
ventilagion i lokaler med hgy personbel astning som kan fare til nedsatt

laaringsprestasion (Nasjonalt folkehel seinstitutt 2010).
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6. Stgy
Erik Engelien og Julie Kjelvik

Noen hovedpunkter i dette kapitlet:

Veitrafikk er den sterste kilden til stay

Mer enn hvert fjerde barn og ungdom er utsatt for veitrafikkstay over 55 dB
.. 0g andelen har gkt fra 1999 til 2007

Odlo og Vestfold har hayeste andel barn som er utsatt for stay

Barni familier med lav utdanning bor i sterre grad i omrader med stay enn
andre

| dette kapitlet om sty vil vi se pd hvorvidt barn og unge utsettes for stay. | ferste
del benyttes datakilder som gir objektive beregninger av stgyutsatthet. Vi ser pa
ulike kilder til stey og om det er geografiske variasioner. | andre del ser vi pa det
subjektive aspektet ved stay, om barn og unge bor i boliger hvor det er stay-
problemer. Her ser vi p& om stgyproblemer varierer med sosial e bakgrunnskjenne-
tegn som husholdningens inntekt og utdanning. Til sist omtales kort temaet stay i
skolen.

6.1. Helse og stay

Stay har en rekke negative hel seeffekter, men det kan vaare individuelle variasjoner
i hvor mye stay den enkelte er sarbar for. Stey kan virke negativt patrivsel, presta-
gonsevne og sosid atferd, samt bidratil stressrelaterte sykdommer. Stay kan
videre forstyrre nattesavn, samt hindre kommunikasjon og laging. Kraftig stay kan
ogsa forarsake harsel sskade.

Hvorvidt barn pavirkes av stay eller opplever at de er plaget av stay i starre eller
mindre grad enn andre finnes det ingen klare svar pa. Et notat fra Transport-
gkonomisk institutt (1999) om stayopplevelse viser til undersakelser som spriker i
resultat. En undersgkelse viser at ungei aderen 10-29 &r, og eldre over 50 &r, er
mindre plaget av stay enn middel aldrende (Statens vegvesen 2007). For de aller
yngste barnavil den subjektive opplevelsen av stayplager vaare vanskelig a male.

Stay kan defineres som ugnsket lyd, og malesi decibel (dB), men bade intensiteten
(lydstyrken), varigheten og hyppigheten vil vaere av betydning for om en lyd er
skadelig eller ikke. Nar det gjelder helseeffektene kan opplevelsen av stgy veae
mest avgjerende for hvilken hel seskade den medferer. Det viser en rapport om
helseeffekter av vegtrafikkstey fra Statens vegvesen (2007). Ma pa steyplage blir
sett pa som en formidler (mediator) mellom steyeksponering og mulige stress-
relaterte helsevirkninger av stay. Samtidig er det sterk sammenheng mellom hva
folk oppgir av plager knyttet til stay og i hvor stor grad man faktisk er eksponert
for stay. Intervjuundersgkel ser om stgyplager viser at de som svarer at de er plaget
av stay, ogsa bor i strak som er eksponert for stay, og at man dermed kan stole pa
hvafolk oppgir i intervjuundersekelser (Flugsrud m.fl. 1998, Nasjonalt folke-
helseinstitutt 2008).

Omkring oss finnes en rekke kilder til stgy som kan pavirke barn og ungdom: stay
fraveitrafikk, luftfart, togtrafikk, nabostay, stay fra medelever, hay musikk osv.
Stayeksponering finnes ogsa pa flere arenaer hvor barn og unge oppholder seg; i
hjemmet, i nabolaget, pa skolen og i ulike fritidsaktiviteter. SSB har tall pa hvor
mange som er utsatt for stay og hvilke steykilder dette gjelder, samt tall pa hvor
mange som opplever stayplager i egen bolig. SSBs datagrunnlag er brukt i den
videre analysen av regiona og sosial variasion i dette kapitlet. Vi har ikke tall pa
steyeksponering i skoler og i fritidsaktiviteter, og vi kan heller ikke male helse-
effekten av stgy annet enn & si at stay potensielt kan medfere plager og negative,
direkte eller indirekte, hel seeffekter som beskrevet ovenfor.

Statistisk sentralbyra
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6.2. Barn og unge utsatt for stgy ved bolig

Andel innbyggere 0-20 ar eksponert for stey kan presenteres ved & skille mellom
ulike kilder til stay som togtrafikk, vegtrafikk og flytrafikk, hvorav vegtrafikk er
den kilden som utsetter flest personer for stay. Ulike staykilder opplevesimidlertid
ulikt selv ved samme dB-niva.

Modell for st@yberegninger i SSB

Statistisk sentralbyrd har i samarbeid med Klima- og forurensningsdirektoratet,
Vegdirektoratet, Avinor, Jernbaneverket og Forsvarsbygg utviklet en GIS-modell
(Geografiske informasjonssystemer) der staynivaet beregnes/registreres for den
enkelte bolig. Modellen beregner data for staypavirkning (malt som antall personer
eksponert for ulike stgynivaer, L) 0g steyplage (malt som stayplakeindeks, SPI) i
Norge for 1999 og de pafelgende &r. Modellen baserer seg pa eksisterende stay-
kartlegginger samt tilleggsberegninger for boliger som ikke er dekket av tidligere
kartlegginger.

Beregningene er generelt usikre. Usikkerheten varierer imidlertid frakilde til kilde.
| hovedsak kan man si at usikkerheten er minst i bel astede omrader der modellen
for en stor grad baserer seg pa eksisterende kartlegginger (som for eksempel
omrédene rundt Oslo lufthavn Gardermoen eller omrader kartlagt gjennom
veistgymodellen VSTAY).

Nar det gjelder den starste kilden til steyplage; veitrafikk, sa regner vi med at tall-
materialet som er hentet ut fra Statens vegvesens VST@Y -modell er sikrere enn
tallene som kommer fra SSBs tilleggshberegninger. SSBs tilleggsberegninger er
imidlertid sikrest for de riks- og fylkesveiene der det finnes informasjon om
trafikkmengde i V egdatabanken. For de kommunale veiene er det meste av tall-
materialet basert pa beregninger ut fra generelle forutsetninger, noe som medfarer
ekstra usikkerhet.

Nedre grenser for stay i beregningene

Nedre grense (steyniva) for ainkludere bosatte i SPI-beregningene er satt i samsvar
med SFT (2000) —n& KLIF. Den nedre grensa varierer noe staykildene imellom.
Mens det frajernbane og luftfart telles stayutsatte fra 50 dB(A), gjares dette fra 55
dB(A) for veitrafikk. Hvis en skulle fanget opp all stayplage, burde de nedre
grensene vaat lavere for ale kildene jf. de etablerte gjennomsnittssammenhengene
mellom stgyniva utenfor bolig og opplevd stayplage. De nedre stgynivaene er
imidlertid ikke kartlagt med god nok kvalitet til at disse kan statistikkfgares.

| retningslinjene for behandling av stay i arealplanlegging (Miljaverndepartementet
2005) gis det anbefalte grenser for etablering av nye staykilder, utvidet virksomhet
eller ny stayfalsom virksomhet (dvs. boliger, sykehus, pleieinstitusjoner, fritids-
boliger, skoler og barnehager). De anbefalte grensene malt som Lge,: Sakalt gul
sone har grense 55 db(A) for vei, 58 db(A) for jernbane og 52 db(A) for fly. Her
stilles det ogsa krav til grenser for nattestgy.

Stay fra veitrafikk

Tall for 2007 viser at 28 prosent av barn og unge utsettes for veitrafikkstay over 55
dB(A), som er den anbefalte grensen for stay fravei. Andelen barn som utsettes for
stay fraveitrafikk har gkt siden 1999, davar 25 prosent av personer i alders-
gruppen 0-20 & utsatt for stay. Forklaringen er blant annet at mengden trafikk pa
norske veier har gkt i perioden samtidig som flere er bosatt i stayutsatte omrader.
Hvis barnebefolkningen fortsetter a vokse i tréd med resten av befolkningen vil
andelen barn som er utsatt vaae like stor i framtiden (Statistisk sentralbyra 2009).

| fylkene Akershus, Oslo, Vestfold og Rogaland er hvert tredje barn utsatt for stay
pamer enn 55 dB(A), mensi andre fylker er andelen lavere. Stayproblemet fravei
er minst i de nordligste fylkene. Med unntak av to fylker, Aust-Agder og Troms,
har andelen stayutsatte barn gkt i alle fylker i perioden. Starst gkning har det vaat i
fylkene @stfold, Telemark, Rogaland og Ser-Trandelag.
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Figur 6.1. Andel barn og unge 0-20 r utsatt for veitrafikkstgy over 55 dBA Leq24h. 2007.
Prosent

Prosent
-24.9

| 250-299
[ 200-345

Kilde: Stayberegninger, Statistisk sentralbyra.

Tabell 6.1. Andel bosatte utsatt for veitrafikkstay over 55 dBA Leq24h. 1999 og 2007. Prosent
0g prosentpoengs endring

1999 2007 Forskjell
Befolk- Barn og Barn og mellomobarn Endring
ningen unge Befolk- unge , 0-20 arog 1999-2007
ialt 0-20 &r ningen i alt 0-20 &r Pefolkningen

Hele landet .................. 29 25 31 28 -3 3
Dstfold ......... - 33 29 35 32 -3 4
Akershus 27 25 30 27 -2 2
OSlo coooiiiiiiiiiii 39 32 41 35 -7 2
Hedmark 26 24 29 27 -2 3
Oppland 26 24 28 26 -2 2
Buskerud 32 28 33 31 -2 2
Vestfold 36 33 37 34 -3 1
Telemark ..................... 21 19 25 22 -2 4
Aust-Agder ... 30 26 30 26 -4 0
Vest-Agder ... 29 25 30 27 -4 1
Rogaland .................... 32 29 35 33 -2 4
Hordaland ................... 34 29 36 31 -5 2
Sogn og Fjordane ........ 18 16 20 18 -2 2
Mgre og Romsdal ........ 23 19 25 22 -3 2
Sgr-Trgndelag ............. 26 22 30 26 -3 4
Nord-Trgndelag ........... 21 17 23 20 -3 3
Nordland ............ 17 15 18 17 -1 2
Troms Romsa .............. 15 12 14 12 -2 0
Finnmark Finnmarku .... 18 16 19 18 -1 2

Kilde: Stayberegninger, Statistisk sentralbyra

Andelen barn og unge som utsettes for stay fraveitrafikk er noe lavere enn andelen
i befolkningen som helhet. Dette kan tyde pa at barnefamilier til en viss grad bo-

Statistisk sentralbyra



Rapporter 12/2012

Barn og unges miljg og helse 2011

Statistisk sentralbyra

setter seg i mindre utsatte omrader. Beregninger viser at 31 prosent av den norske
befolkningen var utsatt for stay fra veitrafikk, mens andelen for barn og unge var
pa 28 prosent i 2007. | allefylker er barn og unge i mindre grad utsatt for stey fra
veitrafikk enn befolkningen for gvrig. Samtidig varierer andelen stayutsatte barn
mellom fylkene. Spesielt store forskjeller er det innad i Oslo og Hordaland. Dette
har sammenheng med bosettingsmgnsteret i byene Bergen og Oslo. Voksne
generelt er mer tilbayelig til & bosette seg i urbane og steyutsatte strek enn barne-
familier.

Stagy fra jernbanetrafikk

Det er langt faare barn og unge som er utsatt for stgy frajernbanetrafikk enn fra
veitrafikk. For hele landet var om lag 1 prosent av barn og unge utsatt for stay over
55 dB(A) fradenne kilden i 2007. Det har vaat en halvering av andel barn og unge
som var utsatt for mer enn 55 dB(A) fra 1999 til 2007. Nedgangen skyldes at det
var mindre trafikk i 2007 (malt som antall togmeter), utskifting til mer stillegdende
togtyper og mer skinnesliping (Statistisk sentralbyra 2009). Nedgangen har veat
starst i Oslo og Akershus.

Tabell 6.2.  Andel bosatte utsatt for stgy fra jernbanetrafikk over 55 dBA Leq24h. 1999 og 2007.

Prosent
1999 2007

Befolkningen Barn og unge Befolkningen Barn og unge

i alt 0-20 &r i alt 0-20 ar

Hele landet .........c.c..oooeeiiininnnn. 2,0 2,0 1,3 1,0
@stfold ... 2,1 1,2 1,0 0,9
Akershus 4,8 53 31 2,0
OSIO oo 3,2 7,2 1,7 1,1
Hedmark ........cccoooeiiiiiiiiiininnnn. 2,6 14 1,7 15
Oppland ................il 2,5 1,3 15 1,2
Buskerud ..................... 3,4 2,1 2,0 1,9
Vestfold ....................... 2,2 1,2 15 1,3
Telemark ..................... 1,7 1,7 1,0 0,9
Aust-Agder .........ccooeeiiiiieeiinnnn. 0,4 2,5 0,2 0,1
Vest-Agder .........ccoovviiiiiieiinnnn. 1,8 1,7 0,9 0,8
Rogaland .................... 1,3 0,6 11 1,0
Hordaland ................... 0,3 0,2 0,3 0,4
Sogn og Fjordane 0,0 0,4 0,0 0,0
Mgre og Romsdal 0,1 0,0 0,0 0,0
Sgr-Trgndelag ..............ccoeeenn. 2,2 14 15 14
Nord-Trgndelag ...................... 2,3 1,1 2,0 1,7
Nordland ..................... 1,0 0,5 11 0,9
Troms Romsa .............. 0,0 0,0 0,0 0,0
Finnmark Finnmarku 0,0 0,0 0,0 0,0

Kilde: Steyberegninger, Statistisk sentralbyra.

Tabell 6.3.  Andel bosatte utsatt for stgy fra lufthavner 55 dBA Leq24h. 1999 og 2007. Prosent

1999 2007

Befolkningen Barn og unge Befolkningen Barn og unge 0-

i alt 0- 20 ar i alt 20 ar

Helelandet .............cccooeiis 0,9 0,8 0,6 0,5
@stfold ... 3,5 3,2 0,2 0,2
Akershus ..................... 1,2 0,5 0,3 0,3
OSIO .o 0,0 0,0 0,0 0,0
Hedmark ..................... 0,0 0,0 0,0 0,0
Oppland ..........cc.ccs 0,0 0,0 0,0 0,0
Buskerud ..................... 0,0 0,0 0,0 0,0
Vestfold ... 0,2 0,2 0,1 0,1
Telemark ..................... 0,0 0,0 0,0 0,0
Aust-Agder .................. 0,0 0,0 0,0 0,0
Vest-Agder .................. 0,3 0,2 0,1 0,1
Rogaland .................... 1,4 1,3 0,5 0,4
Hordaland ................... 1,0 1,0 1,0 1,0
Sogn og Fjordane ......... 0,0 0,0 0,0 0,0
Mgre og Romsdal ......... 0,1 0,1 0,3 0,1
Sgr-Trgndelag ............. 0,5 0,5 0,3 0,3
Nord-Trgndelag ........... 0,6 0,6 0,4 0,6
Nordland ..................... 34 34 54 3,2
Troms Romsa .............. 1,0 11 2,2 2,5
Finnmark Finnmarku 2,0 2,2 1,1 1,1

Kilde: Steyberegninger, Statistisk sentralbyra.
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Stgy rundt lufthavner

Det er omtrent halvparten sa stor andel barn og unge som er utsatt for over 55
dB(A) fralufthavnstay som fra jernbanetrafikk. Det har veat en nedgang i andelen
som er plaget av stay fralufthavner i perioden. Nedgangen skyldes utskifting til
mer staysvake flytyper og endringer i inn- og utflygingsmenster for enkelte
lufthavner (Statistisk sentralbyra 2009).

6.3. Opplevde stgyproblemer

Mens forrige delkapittel var en objektiv tilnaaming til steyproblematikken hvor
stgy ble definert ved gitte decibelnivaer, vil dette delkapitlet omtale det subjektive
aspektet — om barn utsettes for ugnsket lyd. Stay har blant annet blitt definert som
ugnsket lyd. En negativ opplevelse av stay kan betegnes som stgysjenanse. Som i
kapitlet om luft bruker vi data fra undersgkel sen EU-silc som gjennomfares av
SSB. Her blir det stilt spgrsm@ om man i husholdningen har problemer med stay
franaboer eller annen stay utenfrafor eksempel fratrafikk, industri eller anlegg
(Andersen m.fl. 2006). For enkelhets skyld refererer vi heretter til sparsmalet som
"problemer med stay’.

I undersekel sen er den voksne befolkningen fra 16 &r og eldre intervjuet, men fra
register er vi kjent med om det ogsd er barn i husholdningen. Ut fra dette kan vi for
de spersmal som gjelder husholdet lage statistikk ogsa om barn og unge under 16
ar. Opplysningene om stayplager skriver seg fraintervjupersonen, men tolkes som
et uttrykk for husholdningens utsatthet og vil dermed ogsa veare et uttrykk for
hvilke stayforhold barn og unge lever i. Les mer om metodikken i rapportens
vedlegg B.

L evekdrsunder sgkelsen EU-SIL C, Statistisk sentralbyra

Survey on Income and Living Conditions (EU-SILC) er en &rlig europeisk utvalgs-
undersgkelse om inntekt og levekar. Undersgkelsen gir opplysninger om hushold-
ningen, gkonomi, boforhold og boliggkonomi, samt opplysninger om arbeids-
situasion og arbeid siste kalenderar.

Undersgkelsen gijennomferes i befolkningen fra 16 &r og eldre. Tall for barn og
unge 0-20 ar som presenteresi denne rapporten er laget ved & bruke opplysninger
om barn i samme husholdning som den intervjuede. Intervjupersonens oppfatning
av boforholdene benyttestil & si noe hvilke boforhold barn og unge lever under. |
dette kapitlet er spgrsmalet om man i husholdningen har problemer med stay fra
naboer eller annen stay utenfra for eksempel fra trafikk, industri eller anlegg
benyttet.

Til undersakel sen knyttes ogsa en rekke opplysninger fraregistre, blant annet
inntekt og utdanning. Personene i husholdningene er sortert etter husholdningens
samlede disponible inntekt, fra de med lavest inntekt til de med hgyest inntekt. De
er deretter delt inni fire like store grupper (kvartiler). Med utgangspunkt i den
hushol dningsinntekten som skiller den gruppen med lavest inntekter fra den
gruppen med nest lavest inntekter (osv), deles her ogsa barnainni ulike kvartiler.
Indikatorene viser gjennomsnittsverdien innen hver inntektsgruppe.

| alt lever hvert tiende barn i alderen 0-20 &r i boliger som er utsatt for stay. Det er
sma variasjoner mellom aldersgruppene av barn og unge, men i den eldste og
yngste aldersgruppen er andelen stayplagede noe hayere enn for gruppen 6-15 ar.
Forklaringen pa disse forskjellene kan ligge i at noen av de eldste barna har flyttet
hjemmefrafor & studere og bosatt seg i andre, og mer steyutsatte bomilja enn
oppvekstmiljeet. For gruppen 0-5 & kan det vagre smabarnsfamilier som enna bor i
rimeligere, men steyutsatte, leiligheter i urbane strak. Statistikk over flytting viser
at mange husholdninger med barn i 4-5-arsalderen flytter like far barna skal
begynne pa skolen. At sma barn og ungdom er mest stgyutsatt er ikke nytt.
Gratvedt (1987) beskriver forskjeller i stayutsatthet. Med data fra Levekarsunder-
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sekelsen 1980 finner Gretvedt at husholdninger med 0-3-aringer utsettes for mest
stay i bomiljget, mens det ser ut til avaae en tendenstil utflytting fra de mest
bel astede boomrédene nar barnablir eldre.

Tabell 6.4. Andel barn og unge som har problemer med stgy, etter alder. 2003-2009. Prosent
2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

Barnialt ..............eel 11 10 10 10 11 12 10
O-58r cooeeiviiieiieeeeeein, 12 10 11 10 13 12 11
6-158r ..o 10 9 9 9 10 10 9
16-208r .oooooevieeeeee 11 12 11 12 13 16 13
Antall barn 0-20 &r ......... 4822 5046 5075 4 686 4795 4523 4 383

Kilde: EU-silc, Statistisk sentralbyra

Mens det for sparsmalet om problemer med |uftforurensning ikke var nevneverdige
forskjeller mellom regionene, er det noe sterre variasion nar det gjelder stay. Pa
landsbasis bor hvert tiende barn i steyutsatte bomilja. Problemene er minst i Nord-
Norge, Agder og Rogaland hvor 7 prosent i aldersgruppen 0-20 &r er utsatt for
steyproblemer. For barn og unge bosatt pa Ser-@stlandet er andelen utsatt for stay
dobbelt s3 hgy med 14 prosent. Regionen Sgr-@stlandet inkluderer fylkene @stfold,
Buskerud, Vestfold og Telemark, men ikke Oslo og Akershus som her er skilt ut
Som egen region.

Tabell 6.5. Andel barn og unge 0-20 ar som har problemer med stgy, etter region. 2009.

Prosent

| Problemer med stgy fra naboer, eller annen stgy utenfra
Region

Oslo 0g AKErshus ...........ccccccvviiiieiiiiiiin, 11
Hedmark og Oppland ...............cccoeveiiineennn. 8
Sar-@stlandet .............ooooiiii 14
Agder og Rogaland ..............cccooieiiiiieiiinn. 7
Vestlandet .............oooooviiii 12
Trandelag ......occoovveviiiiiiii 11
NOrd-NOrge .......oovviiniiiiiieie e 7

Kilde: EU-silc, Statistisk sentralbyrd

Data fra sparreundersekel ser kan sette stayplager i sammenheng med informasjon
om sosiogkonomiske forhold, for eksempel inntekt og utdanning. | flere under-
sgkelser er det ikke funnet at sosiogkonomisk status har virkning pa opplevelsen av
stey (Statens vegvesen 2007), men det finnes ogsa studier som viser at de med lav
sosiogkonomisk status er mer plaget av stgy enn andre (TGl 1999). | Gratvedt
(1987) ble det funnet sammenhenger mellom inntekt og stayutsatthet: Blant folk
under 55 ar oppga flere & vage utsatt for stay i lave inntektsgrupper enni heye
inntektsgrupper. For folk over 55 & var det imidlertid en tendenstil at flest i den
heyeste inntektsgruppen oppga a veae stayutsatt.

Som i kapitlet om luftforurensning har vi sett patre kjennetegn ved husholdningen
som barnatilherer: samlet disponibel inntekt, foreldres hayeste utdanningsniva og
arbeidsintensitet. Arbeidsintensitet er et mal pai hvor stor grad de over 16 &r i hus-
holdningen er yrkesaktive eller studerende. Disse forholdene henger i stor grad
sammen.

Tabell 6.6. Andel barn og unge 0-20 ar som har problemer med stgy, etter husholdningens
inntekt, utdanning og arbeidsintensitet. 2009. Prosent

Husholdningens hgyeste utdanning Husholdningens disponible inntekt,

kvartiler
lalt o 10 lalt oo 10
Grunnskole ..o 20 1lavestinntekt ........cccooooeiiiiiiinenn 14
Videregdende skole ........................ 12 2 11
Hgyere utdanning ..........c.....cccooeeee. 8 PP 10

4 hgyestinntekt ... 9
Antallbarn ..........ccoooiii 4 350
Kilde: EU-silc, Statistisk sentralbyra
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Barn som bor i husholdninger der foreldre har hgy utdanning er mindre utsatt for
stgy enn andre barn. | husholdninger hvor grunnskole er hgyeste utdanning lever
hvert femte barn med stgyproblemer. Andelen er mer enn dobbelt sd hgy som for
familier med hgyere utdanning. | lavinntektsfamilier bor 14 prosent av barnai hus
med stgyproblemer, mensi familier med hayest inntekt er andelen pa 9 prosent.

6.4. Stgy i skolen

Barn kan i lgpet av skoledagen vage utsatt for eksterne staykilder som vei- og
flytrafikk, men det kan ogsa vaae kilder innendars som for eksempel prating barna
imellom og stay fraflytting av stoler. Ved vedvarende stayproblemer i laare-
situagioner er det fare for flere negative falger for barna. Her er forskningen ikke
entydig, men vedvarende stgy kan trolig ha en negativ effekt pa langtidshukommel-
sen, samt & gi darligere sprakforstael se og leseferdighet. Det er ogsa indikasjoner
paat varig stay kan fare til darligere skoleprestasioner og gkte atferdsproblemer
(TQl 2001).

Det finnes ikke tall for hvorvidt stgy er et utbredt problem for barn i skoler og
barnehager. | SSBs levekarsundersgkelse om arbeidsmilja oppgir imidlertid learere
og andre ansatte innen pedagogisk arbeid & vaae like utsatt for stay som andre
yrkesgrupper. | 2009 svarte 6 prosent av ansatte innen pedagogisk arbeid avage
utsatt for sterk stay mesteparten av tiden.

Tabell 6.7. Pedagogisk personell utsatt for stgy mesteparten av tiden. 2000, 2003, 2006 og
2009. Prosent

2000 2003 2006 2009
At oo 8 7 5 6
Pedagogisk arbeid ..............ccooeiiiiiiin, 8 4 4 6
Antall sysselsatte ...........cccooeeviiiiiiiiiiiiiinnn. 2536 2561 9961 9184

Kilde: Levekarsundersgkelsen om arbeidsmiljg, Statistisk sentralbyra
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7. Andre miljgfarer
Marte O. Kittilsen, Julie Kjelvik, Kari B. Mellem og Gisle Berge

Noen hovedpunkter i dette kapitlet:

e Minst 6 prosent av madre rgyker ved svangerskapets dlutt

o Utdlippene av helsefarlige stoffer fra merkepliktige produkter til privat bruk er
omtrent halvert fra 2002 til 2009,

e Starst nedgang i utslipp av alergifremkallende stoffer framaling og lakk

e Bruken av alergifremkallende stoffer i rengjaringsmidler er 2,5 ganger hgyere i
2009 enn i 2002

e 84 prosent av befolkningen far vann fra vannverk med tilfredsstillende nivaer av
e-coli

e 23 prosent av elevene pa 7. trinn er misforngyde med sanitegre forhold ved
skolen.

Dette kapitlet omtaler omrader som supplerer bildet av miljefaktorer som barn og
unge kan utsettes for. Temaene som belyses er passiv rayking, utslipp av farlige
stoffer i barns miljg, vannkvalitet og sanitaae forhold ved skoler.

7.1. Passiv rgyking og rgyking i svangerskapet

Hvorvidt barn og unge utsettes for passiv reyking er et spersmal vi har gnsket a
finne svar pa, men som vi ikke har datagrunnlag for &si noe om. En nordisk
undersgkel se fra 1998 viste at mer enn halvparten av barn bor i husholdninger hvor
en eller flere rgyker (Lund m.fl. 1998). Undersakel sen viste ogsa at mange av de
raykende foreldrene hadde prevd diversette tiltak eller regler for & begrense
reyking innenders. De som i sterst grad utsatte sine barn for passiv rgyking var
foreldre med lav utdanning og aleneforeldre. Det er grunn til atro at holdninger til
reyking har endret seg siden denne undersgkelsen ble gjort. SSBs statistikk over
reykevaner viser at andelen dagligreykende kvinner og menn er redusert frai
overkant av 30 prosent ved tusendrsskiftet til 20 prosent i 2010. Men fortsatt vet vi
ikke hvor mange som rgyker med barn i nagrheten. Det er gjort forsgk pa & gjere
anslag basert patidligere forskning og internasjonale undersgkel ser, og estimatet
gir at 12 prosent av 3-dringer i 2010 ble utsatt for passiv reyking (SIRUS 2011). En
engel sk undersekel se finner at andelen barn som var utsatt for passiv reyking ble
redusert med 60 prosent i perioden 2001-2007 og at eksponeringen reduseres med
wkende alder hos barnet (Boyaci 2006).

FraMedisinsk fedselsregister (MFR) finnes data over mors rgykevaner i svanger-
skapet, og det er disse dataene vi har benyttet i de falgende tabellene. Det er pavist
negative effekter av morsrayking i svangerskapet. En rapport fra FHI viser blant
annet at rgyking i svangerskapet gker sannsynligheten for at barnet blir utagerende
(Nasjonalt folkehel seingtitutt 2009). | tillegg pavises det en sammenheng mellom
reyking og fadsel svekt, hodeomkrets og krybbeded. Barn som har vaat utsatt for
rayking under eller etter svangerskapet har ogsa sterre risiko for erebetennelse
(Nasjonalt folkehel seinstitutt 2010).

Royking ved svangerskapets slutt

I MFR finnes data over hvorvidt mor har rayket i begynnelsen eller slutten av
svangerskapet. Vi viser her tall for andel fgdsler hvor mor rgyker ved svanger-
skapets slutt ut fra en antakelse om at disse madrene har rayket under hele
svangerskapet. Vi har ikke opplysninger om hvor mye de har rayket.

| 2010 rgykte mor i svangerskapet i minst 6 prosent av fedslene. Dette gjelder som
et minimum fordi det ikke finnes data for mors rgyking i ale fadsler. Datagrunn-
laget er mangelfullt i 14 prosent av fadslene. Ser vi bort frafedsler der rayke-
vanene ikke er kjent ser det ut til at andelen som reyker under svangerskapet er
halvert de sisteti &rene. Trenden blant gravide som rayker er palinje med ned-
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gangen i dagligraykere ellers—i 2010 var 20 prosent av ale kvinner dagligraykere,
og andelen har gétt ned fra over 30 prosent for ti ar siden. | tillegg er andelen
kvinner som rgyktei 2010 lavere enn 20 prosent blant de yngste kvinnene og
kvinner i fertil alder (Statistisk sentralbyra 2011).

Tabell 7.1.  Andel fgdsler hvor mor ragyker ved svangerskapets slutt. 2001-2010. Prosent

Totalt antall Rgykere i prosentav lkke-rgykere i prosent Fadsler uten

fadsler alle fgdsler av alle fgdsler raykeopplysninger

2001 .............. 56 399 13,8 70,2 16,0
2002 .............. 55 334 12,0 69,7 18,3
2003 .............. 56 449 10,3 73,8 15,9
2004 .............. 56 888 8,4 72,9 18,6
2005 .......ovnees 56 620 7,8 73,3 19,0
2006 .............. 58 400 7,1 73,8 19,2
2007 ....coounn.... 58 319 7,3 73,2 19,5
2008 .............. 60 543 7,2 76,5 16,3
2009 ..ol 62 035 7,0 78,2 14,8
2010 ....coovnnee. 61 320 6,3 79,4 14,2

Kilde: MFR, Nasjonalt folkehelseinstitutt

Det er betydelige regionale forskjeller i om mor rayker i svangerskapet, men det er
ogsa betydelige forskjeller mellom fylkene i hvorvidt MFR har rgykeopplysninger.
| Odo og Akershus er det mange fadsler hvor man ikke kjenner til om mor har
reykt i svangerskapet. Tallene bar derfor tolkes med varsomhet. Agder-fylkene,
Nordland og Finnmark har hgy andel madre som har rayket som gravide. | disse
fylkene rgykte hver tiende fadende kvinne i slutten av graviditeten.

Tabell 7.2.  Andel fgdsler hvor mor rgyker ved svangerskapets slutt, fylker. 2010. Prosent

Totalt antall Raykere i prosent av Ikke-rgykere i prosent Fadsler uten
Mors bosted fadsler alle fadsler av alle fgdsler  rgykeopplysninger
Norge ........coooennnn. 61 320 6,3 79,4 14,2
@stfold .................... 3075 8,7 83,3 8,0
Akershus ................. 6 307 4,7 71,7 23,6
OSlo i, 10 081 1,8 57,5 40,7
Hedmark ................. 1816 8,5 82,3 9,2
Oppland .................. 1858 7,4 89,0 3,6
Buskerud ................ 2 867 7,0 87,9 51
Vestfold .................. 2427 7,4 81,9 10,7
Telemark ................. 1768 8,8 82,8 8,4
Aust-Agder .............. 1308 11,2 86,2 2,6
Vest-Agder .............. 2250 9,6 83,7 6,7
Rogaland ................ 6 445 7,1 88,6 4,3
Hordaland ............... 6371 6,8 90,0 3,2
Sogn og Fjordane .... 1238 6,8 86,6 6,6
Mgre og Romsdal .... 2798 7,6 85,0 7,4
Ser-Trgndelag ......... 3834 3,7 87,3 9,1
Nord-Trgndelag ....... 1519 7,2 79,5 13,3
Nordland ................. 2541 9,7 76,4 13,9
Troms .......ccoeevvennns 1923 8,1 82,5 9,4
Finnmark ................. 837 10,6 82,0 7,4
Annet ..........ooooll 57 3,5 75,4 21,1

Kilde: MFR, Nasjonalt folkehelseinstitutt

7.2. Utslipp av farlige stoffer i barn og unges
oppvekstmiljg
Over tid har det vaat gkt hyppighet av enkelte hel seskader man tror har sasmmen-
heng med kjemikalieeksponering, for eksempel antall nyfedte med ikke-nedfalt
testikkel, forekomsten av visse typer kreftformer som er hormonpavirkelige
(testikkel-, prostata- og brystkreft) og alergi (St. mid. 14 (2006-2007)). Mange av
stoffene man vet er skadelige, eller som er under mistanke, gjenfinnesi blodet hos
nyfaedte barn og i morsmelken de far i seg.

Noen hel seskader kan opptre hos barn og unge som et resultat av eksponering i
barndommen. Det er for eksempel pavist at barn som har vaat utsatt for hgye
nivéer av kvikkselv eller bly har fatt nedsatt intellektuell kapasitet og legingsevne
(St. mid. 14 (2006-2007)). Andre effekter av eksponering for farlige stoffer i
fosterlivet, barndommen eller ungdomsarene kan komme til uttrykk ferst i voksen
alder. For eksempel mistenkes det & vaare en sammenheng mellom forstyrrelser i
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utviklingen av kjgnnsorganene hos fostre og reproduksjonsfeil hos voksne menn
(inkl kreft som nevnt ovenfor). Barn og unges helse kan dessuten pavirkes av
farlige stoffer allerede far unnfangelsen, som falge av stoffenes skadevirkninger pa
foreldrenes kjannsceller (Nasjonalt folkehel seinstitutt 2009).

Nedgang i utslipp av helsefarlige stoffer fra produkter til privat bruk
Innholdet av farlige stoffer i produkter til privat bruk er spesielt strengt regulert.
Produktbruk kan likevel vaare en ikke ubetydelig kilde utslipp av helsefarlige
stoffer i husholdningene. Det antas derfor at utviklingen i estimerte utslipp av
helsefarlige stoffer fra produkter i privat bruk kan gi en vissindikason pa om barn,
unge og gravide over tid blir eksponert for slike skadelige stoffer. Figur 7.1 viser
utviklingen i utdipp av helsefarlige stoffer fra produkter til privat bruk i perioden
2002-2009 mdlt i tonn. Tallene er et utvalg hentet fra SSBs statistikk over utslipp
av helse- og miljgfarlige stoffer (se ramme om datagrunnlaget og beregningene).

Figur 7.1. Utslipp av helsefarlige stoffer fra et utvalg produkter og naeringer, per fareklasse,
2002-2009. Tonn
600
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Kilde: Utslippsstatistikk, Statistisk sentralbyra

De estimerte utslippene er fordelt patre ulike fareklasser, bestemt av de farlige
stoffenes klassifisering. Alle fareklassene viser nedgang pa rundt 50 prosent siden
2002. Klart sterst absolutt nedgang viser fareklassen som omfatter de allergifrem-
kallende stoffene. Utdlipp av allergifremkallende stoffer fra produkter til privat
bruk er beregnet til 191 tonn for aret 2009. Utviklingen i utslippene av allergifrem-
kallende stoffer er dominert av endringen i bruken av ett stoff (ftalsyreanhydrid) i
maling og lakk. Denne steg fra 2002 til 2004, men sank sa kraftig og var i 2009
redusert med drgyt 90 prosent sammenliknet med nivaet i 2002. Samtidig er bruken
av dlergifremkallende stoffer i rengjaringsmidler 2,5 ganger hgyerei 2009 enn i
2002. Maling, lakk og rengjeringsmidler stod til sammen for nag 70 prosent av
utdlippene av alergifremkallende stoffer i 2009.

Fareklassen CMR-stoffer inkluderer stoffer som er kreftfremkallende (C),
mutagene (M) og/eller reproduksjonsskadelige (R). | 2009 var utdippene av disse
stoffene pa 58 tonn, hvorav ca 70 prosent kom fra maling, lakk og malingsfjernere.
Nedgang i bruken av fem stoffer i disse tre produkttypene, samt lim og bilvoks star
for 87 prosent av utdlippsreduksjonen siden 2002.

Beregnet utdipp for 2009 av stoffer med kronisk giftvirkning er 14 tonn. Bilvoks,
lim og maling og lakk var kilde til 70 prosent av disse utslippene. Bruken av toluen
i limblei perioden redusert med 70 prosent, hvilket forklarer halvparten av ned-
gangen for denne fareklassen. Reduksjonen i bruk av toluen er en falge av regel-
endringer som tradte i kraft i 2007. Dable det innfert forbud mot toluen i lim og
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spraymaling som selges til forbrukere. Arsaken til at det fortsatt inngér utslipp av
toluen fralimi indikatoren er at produktutvalget omfatter noe mer enn kun
produkter man vet brukes privat (se nedenfor).

Til sammenlikning ble de totale utslippene fra merkepliktige produkter estimert a
vage 3314 tonn CMR-stoffer, 610 kronisk giftige stoffer og 2677 tonn alergifrem-
kallende stoffer i 2009 (Statistisk sentralbyra 2011).

Om datagrunnlaget og beregningene

Den arlige statistikken over bruk og utslipp av helse- og miljefarlige stoffer er
utarbeidet av SSB i samarbeid med Klima- og forurensningsdirektoratet (KLIF).
Statistikken baserer seg painnhold av farlige stoffer i merkepliktige produkter som
blir deklarert til det norske Produktregisteret, myndighetenes sentrale register over
kjemiske stoffer og produkter som importeres eller produseresi Norge. Statistikken
dekker stoffer oppfart pa myndighetenes liste over klassifiserte helse- og miljz-
skadelige stoffer (" Stofflisten” og ” Prioritetdisten™). Et gitt stoff kan opptrei flere
fareklasser dersom det er klassifisert med flere av de aktuelle egenskapene.
Utvalget som er brukt i denne rapporten omfatter utslipp av 124 enkeltstoffer. Av
disse er 57 bare alergifremkallende, 38 er bare CMR-stoffer og 5 er bare kronisk
giftige. 14 stoffer er allergifremkallende CMR-stoffer, mens 5 er bade allergi-
fremkallende og kronisk giftige og 5 stoffer er kronisk giftige CMR-stoffer.

Indikatoren har med utdlipp fra et utvalg merkepliktige produktgrupper som
registreres hos Produktregisteret. Blant de utvalgte produktgruppene inkluderer
indikatoren mengdene solgt til husholdninger, detaljhandel, naaring for sport- og
fritidsaktiviteter og nazring for lgnnet arbeid i private husholdninger. Av disse
utgjer utsippene fra produkter registret som solgt til private husholdninger eler i
detaljhandel ca 99 prosent av totalen arlig.

Merkede produkter som kan brukesi hjemmet er tatt med. Selv om det er stor
variagion i hvordan produktene brukes, antas det at de fleste produkter vil avgi
starre eller mindre mengder stav, gass eller vasske i hjemmemiljget. Produkter som
er brukt ute er ogsdinkludert hvis de er brukt pa gjenstander barn kan kommei
kontakt med, som impregnert treverk og biler. Produktregisterets data for drivstoff/
brensel er derimot ikke inkludert, pga. stor usikkerhet knyttet til datagrunnlaget.

Produktutvalget omfatter ikke typiske " barneprodukter”, som leker og tekstiler,
eller forbrukerprodukter som elektronikk, mgbler og kosmetikk. Arsaken er at disse
produktene ikke inngar i SSBs statistikk over farlige stoffer, ettersom de ikke
deklareres til Produktregisteret og det forel gpig ikke finnes data av tilstrekkelig
kvalitet til ainkludere disse kildenei statistikken. Ettersom en stor del av
produktene som inneholder farlige stoffer har merkeplikt og registreres hos
Produktregisteret, er det likevel grunn til &tro at indikatoren dekker en betydelig
andel av utdippene av farlige stoffer i barn og unges oppvekstmilja. Indikatoren
viser imidlertid bare en del av et sterre bilde. Barn og unges helse pavirkes ogsa av
farlige stoffer som de eksponeres for utenfor hjemmet, for eksempel i barnehager
og paskoler, eller som foreldrene utsettes for i yrkessammenheng. Kilder til utslipp
av farlige stoffer utover produktbruk er langtransportert forurensning, utslipp fra
industri og stdende masse (eks gamle bygningselementer med PCB eller CCA-
impregnering) samt forurenset jord.

7.3. Drikkevannskvalitet

Vann av god kvalitet er et livsngdvendig gode, og i et internasjonalt perspektiv er
Norge godit stilt bade med tilgang pa nok vann og at vannet generelt er av god
kvalitet. Vannforsyningen er i Norge regulert av Drikkevannsforskriften som har
som formdl a sikre forsyning av drikkevann i tilfredsstillende mengde og av
tilfredsstillende kvalitet, herunder & sikre at drikkevannet ikke inneholder
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helseskadelig forurensning av noe slag og for gvrig er hel semessig betryggende
(FOR 2001-12-04 nr 1372).

E.coli

| tabellen nedenfor med data fra Folkehel seinstituttets Vannverksregister (VREG)
har vi inkludert bade offentlige og private vannverk som forsyner minimum 20
husstander eller 50 personer. Vannverksregisteret omfatter vannverk som forsyner
88 prosent av landets innbyggere. | at er det 1580 vannverk som gir opplysninger
om hvor mange innbyggere de forsyner, men ikke hvilken alderfordeling inn-
byggerne har. Vi kan i saméte ikke gi presise tall for hvor mange barn og unge
som tilhgrer disse vannverkene.

Data fra Vannverksregister et, Nagjonalt folkehelseinstitutt

Data samlesinn i Mattilsynet skjematjeneste, MATS via Altinn hvert &r, og
overfarestil Nasonalt Folkehelseinstitutt. Tallene omfatter bade private og
kommunale vannverk og er hentet fra Folkehel seinstituttets Vannverksregister
(VREG). Vannverkene kontrollerer vannkvaliteten med ulike parametere, og vi har
her valgt a se pa E.coli. | tillegg er datafor de kommunale vannverkenes testing av
intestinal e enterokokker inkludert i indikatorsettet bakerst i rapporten.

E.coli er en indikatorbakterie for bedamming av hygienisk kvalitet. E.coli finnes
ikke naturlig i planter eller i jord og vann, men finnesi store mengder i tarmen hos
mennesker og dyr. Disse bakteriene er nyttige og ufarlige for oss. Siden E.coli er
en del av var tarmfloravil et funn av E.coli i en vannpreve vaae en sikker indikator
paat vannet er blitt pavirket av avfaring fradyr eller mennesker, og at det derfor
kan vagerisiko for at det finnes sykdomsfremkallende tarmmikrober i vannet.

E.coli skal ikke forekommei drikkevann. E.coli funnet i vannprave er annerledes
enn den typen E.coli som er funnet hos personer smittet med enterohemoragiske
E.coli, blant annet fra kjettvarer, og som kan gi hemolytisk - uremisk syndrom.

Vannkvaliteten er kategorisert i falgende grupper:

Gruppe 1: Tilfredsstillende analyseresultater: Avvik fragrenseverdieni inntil 5
prosent av prevene. Med andre ord ma 100-95 prosent av resultatene vaae
tilfredsstillende. Minst 12 prever ma vage analysert.

Gruppe 2: Usikre analyseresultater: Vannverk som har 100-95 prosent
tilfredsstillende prever, men som har analysert faare enn 12 prever, og vannverk
som har analysert 12-19 prgver og som har kun ett avvik.

Gruppe 3: Utilfredsstillende analyseresultater: Vannverk som har analysert faare
enn 12 prever, og som har avvik fragrenseverdien i minst én av dem, vannverk
som har analysert 12-19 prover hvorav 2 eller flere prover har avvik, vannverk som
har analysert 20 praver eller flere og har avvik i mer enn 5 prosent av pravene.
Gruppe 4: Vannverk uten data: Data mangler eller er ikke korrekt registrert for aret
2010.

Av vannverkene som er registrert i VREG viser tabellen at 84 prosent av befolk-
ningen fikk vann fra vannverk med tilfredsstillende nivéer pa E.coli (gruppe 1),
mens 10 prosent av befolkningen fikk vann fra vannverk med usikre resultater
(gruppe 2). Andelen innbyggere som mottok vann fra anlegg som ikke hadde
tilfredsstillende malinger av E.coli er pa 1 prosent (gruppe 3), men viser mulig-
heten for at innbyggere potensielt kan forsynes med bakterieinfisert drikkevann. 5
prosent av befolkningen tilhegrer vannverk som ikke har levert data for analyse-
resultat for E.coli.

| ater 12 prosent av befolkningen i Norge ikke tilknyttet vannkilder som er omfattet
av VREG. Drikkevannsforskriften gjelder ogsa for disse, men de har ingen
godkjennings- ller rapporteringsplikt og kvaliteten pa drikkevannet som forsyner
denne delen av befolkningen er derfor ukjent. Dette gjelder sma vannverk og branner
som forsyner mindre enn 20 husstander eller 50 personer og som ikke har datai
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VREG. Som tabellen nedenfor viser varierer det mellom fylkene om befolkningen
fé&r vann frastore eller smavannverk. | fylkene Oppland og Sogn og Fjordane har for
eksempel mer enn hver fjerde innbygger vann fra smavannverk eller branner.

Tabell 7.3.  Andel av befolkningen tilknyttet offentlig eller privat vannverk registrert i VREG,

etter vannkvalitet. 2010. Prosent
Gruppe 2: Gruppe 3: Gruppe 4: Innbyggere
Gruppe 1: usikre analyse- utilfredsstil- uten data mht tilknyttet
tilfredsstillende resultater mht. lende analyse- E. coli rapporterings-
vannkvalitet E. coli resultater pliktige
mht E. coli mht. E.coli vannverk i
VREG
Hele landet .............. 84 10 1 5 4 340 528
Dstfold .................... 75 19 0 6 240973
Akershus ................. 89 5 0 6 501 301
OSlo oo, 100 0 0 0 577 700
Hedmark ................. 38 33 0 29 154 870
Oppland .................. 66 27 5 1 132 709
Buskerud ................ 91 7 0 2 230 139
Vestfold .................. 69 29 0 1 214 728
Telemark ................. 99 0 0 0 146 863
Aust-Agder .............. 99 1 0 0 89 269
Vest-Agder .............. 99 1 0 0 148 587
Rogaland ................ 96 2 0 1 389 053
Hordaland ............... 87 6 1 6 411 004
Sogn og Fjordane .... 70 26 2 2 80 215
Mgre og Romsdal .... 85 5 4 5 229 285
Ser-Trgndelag ......... 87 11 0 2 271 501
Nord-Trgndelag ....... 86 8 0 6 104 398
Nordland ................. 61 26 4 9 216 728
Troms ......cccoeeeeiinnnen 73 15 3 10 135 304
Finnmark ................. a7 25 5 23 65 901

Kilde: Vannverksregisteret, Nasjonalt folkehelseinstitutt

Tabell 7.4.  Andel av befolkningen tilknyttet offentlig eller privat vannverk registrert i VREG.

2010. Prosent

Alle innbyggere

Tilknyttet Ikke tilknyttet Befolkning

vannverk i VREG vannverk i VREG hele landet

Hele landet .............. 88 12 4920 305
Dstfold .......cooeeeieein 88 12 274 827
Akershus ................. 92 8 545 653
OSlo oo 96 4 599 230
Hedmark ................. 81 19 191 622
Oppland .................. 71 29 186 087
Buskerud ................ 88 12 261 110
Vestfold .................. 92 8 233705
Telemark ................. 87 13 169 185
Aust-Agder .............. 81 19 110048
Vest-Agder .............. 86 14 172 408
Rogaland ................ 89 11 436 087
Hordaland ............... 85 15 484 240
Sogn og Fjordane .... 75 26 107 742
Mgre og Romsdal .... 90 10 253 904
Ser-Trgndelag ......... 92 8 294 066
Nord-Trgndelag ....... 79 21 132 140
Nordland ................. 91 9 237 280
TrOMS oo 86 14 157 554
Finnmark ................. 90 10 73 417

Kilde: Vannverksregisteret, Nasjonalt folkehelseinstitutt

Sikkerhets- og beredskapsplaner
| tillegg til direkte ma pavannkvalitet ser vi pa hvorvidt kommunale vannverk har
sikkerhets- og beredskapsplaner. | henhold til drikkevannsforskriften skal vann-
verkseier gjennomfare ngdvendige tiltak og utarbeide driftsplaner for a kunne
levere tilstrekkelige mengder av drikkevann under normale forhold. Vannverkseier
skal ogsa gjennomfere nadvendige beredskapsforberedel ser og utarbeide bered-
skapsplaner jf. lov av 23. juni 2000 nr. 56 om helsemessig og sosial beredskap og
forskrift av 23. juli 2001 nr. 881 om krav til beredskapsplanlegging og beredskaps-
arbeid, for asikre levering av tilstrekkelige mengder drikkevann ogsa under kriser
og katastrofer i fredstid, og ved krig.
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Andelen kommunale vannverk som har sikkerhets- og beredskapsplan har gkt fra
62 til 87 prosent i perioden 2002-2010. Det finnes ikke data pa private vannverk og
planer. Nar det gjelder de kommunale vannverkene er det noe variasion mellom
fylkene. | noen fylker har alle kommunale vannverk slike planer, mensi andre
fylker er ikke sikkerhets- og beredskapsplaner pa plass hos alle vannverk.

Tabell 7.5.  Andel kommunale vannverken med sikkerhets- og beredskapsplan. 2002-2010.

Prosent
2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
62 66 73 75 80 83 83 87 87

Kilde: Kommunal vannforsyning, Statistisk sentralbyra

Figur 7.2. Andel kommunale vannverk med sikkerhets- og beredskapsplan. Fylker 2010.
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Kilde: Kommunal vannforsyning, Statistisk sentralbyra

7.4. Saniteere forhold

| det internasjonale indikatorsettet fra WHO pa barn og unges milj@ og helse er
vann og sanitaare forhold viktige indikatorer. Sanitaae forhold er av WHO definert
til &vaare blant annet avlgp og kloakk. Dette er en indikator med betraktelig mindre
relevansi Norge enn i mange andre land i verden. Derfor har vi her valgt en annen
tilnarming til begrepet sanitaare forhold. Vi ser pa hvorvidt barna oppfatter
fasilitetene ved skolen som rene og tilfredsstillende. Barn og unges bo- og naa-
miljg@ fordrer ikke bare fokus pa barnas boforhold (hjem og bolig), men ogsa barnas
miljeforhold pa skolen hvor de oppholder seg mange timer hver dag. Nedenfor
benytter vi data fra Elevundersekelsen i Utdanningsdirektoratet til &si noe om
hvordan barn og unge oppfatter de sanitaare forholdene ved skolen de gér pa

Barn og unges oppfatning vises ved en indeks som inkluderer sparsma om skolens
toaletter, dusjer/garderober og renhold generelt. Indikatoren vil gi et subjektivt mal
pa de sanitagre forhol dene ved skolen. Siden elevene oppholder seg mye pa skolen,
vil dei stor grad vaare eksponert for de sanitaare forholdene. Andelen elever som
ikke er forngyde med sanitaae forhold er hgyest for 10. trinn, mensi VGl er
andelen halvert. Om dette er knyttet til faktiske forskjeller mellom skolene, eller
om det er uttrykk for generell mer misngye i slutten av grunnskolel gpet er usikkert.

63



Barn og unges miljg og helse 2011 Rapporter 12/2012

64

Tabell 7.6.  Andel elever etter om de er forngyd eller misforngyd med de sanitaere forholdene
ved skolen, 7.trinn, 10.trinn og VG1. 2010. Prosent

Forngyd Misforngyd
7. trinn 77,4 22,6
10.trinn .. 73,1 26,9
VG oo 86,7 13,3

Kilde: Elevundersgkelsen, Utdanningsdirektoratet

Elevenes misngye med sanitaare forhold varierer noe mellom fylkene. | de tre nord-
ligste fylkene er elever i 7. trinn noe mer misforngyd med sanitaare forhold enn
elever i resten av landet, og elever i Hedmark, Oppland og Sogn og Fjordane er de
mest forngyde.

Tabell 7.7.  Andel elever etter om de er forngyd eller misforngyd med de saniteere forholdene
ved skolen, fylker. 7.trinn. 2010

Forngyd Misforngyd
DSOIA ..o 79,0 21,0
Akershus ..................... 76,7 23,3
OSlo i 74,0 26,0
Hedmark ..................... 83,0 17,0
Oppland .......cccocevvvnn 82,5 17,5
Buskerud ..................... 77,8 22,2
Vestfold ....................... 76,8 23,2
Telemark ..................... 77,7 22,3
Aust-Agder .................. 77,5 225
Vest-Agder .................. 80,0 20,0
Rogaland .................... 78,3 21,7
Hordaland ..o 77,5 22,5
SOgN 0g FJOrdane ..........ccooivviiiiiiiiiiiiiiiiie e 83,6 16,4
Mgre og Romsdal ........ 76,6 23,4
Segr-Trgndelag ............. 77,6 22,4
Nord-Trgndelag ........... 81,2 18,8
Nordland ..................... 70,8 29,2
TrOMS ROMSA ©.oviiiiiiiiei et 72,9 27,1
Finnmark FInnmarku .............coooiiiiiiiiiie 72,5 27,5

Kilde: Elevundersgkelsen, Utdanningsdirektoratet

Elevunder sgkelsen, Utdanningsdir ektor atet

Elevundersgkel sen utfgres hvert & av Utdanningsdirektoratet. Elevundersakel sen
kartlegger elevenes opplevelse av hvordan de trives pa skolen, deres motivasjon for
alaae, hvordan de opplever laaernes faglige veiledning, hvor tilfredse de er med
elevdemokratiet pa skolen og med det fysiske laaingsmiljoet. | tillegg svarer
elevene pa spersma om utbredelse av mobbing pa skolen. Undersgkel sen
giennomfares for alle elever i 7. trinn, 10. trinn og Vgl. Svarprosenten var i 2010
pa 89 prosent for 7. trinn, 81 prosent for 10. trinn og 76 prosent for Vgl.

Indikator over elever som er forngyd med skolens sanitage forhold er en indeks
bestdende av tre ulike sparsmal. Elevene far sparsmd om hvor forngyd de er med
toaletter, garderobe/dus] og renhold/vasking. For mer informasjon se
www.utdanningsdirektoratet.no
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8. Sosiale og gkonomiske levekar
Sgne Vrédlstad

Noen hovedpunkter i dette kapitlet:

e 7,7 prosent av barnabor i husholdninger med vedvarende lavinntekt

e Barn som selv har innvandret eller som er barn av innvandrere er mer utsatt for
vedvarende lavinntekt enn andre barn

e Barni lavinntektshusholdninger og husholdninger med lav utdanning har
mindre aktive foreldre,

e ... og foreldre med svakere sosiale nettverk

e Faoppgir gkonomiske arsaker til at barn ikke deltar i fritidsaktiviteter,

... men barni lavinntektsfamilier deltar likevel mindrei dike aktiviteter

Dette kapitlet ser neamere pa sosiale levekar blant barn. For & kunne se pa
gkonomiske og sosiale levekar blant barn tar vi utgangspunkt i husholdningen de er
en del av. Denne innfallsvinkelen hviler pa en antakelse om at den sosiale
sammenhengen barnet inngdr i, pavirker barnets velferd.

Innenfor sosiologien finnes det et stort og sammensatt felt som omhandler sosial
kapital (sefor eksempel Putnam 2000, Coleman 1988 og Bourdieu 1986). | Nova-
rapporten Sosial kapital og andre kapitaler blant barn og ungei Norge (2010), ser
man pa bruken av begrepet sosial kapital i forskning. Her viser Thored til at det er
bred enighet innenfor feltet om at foreldrene er barns primage kilde til sosial
kapital. For oppbyggingen av sosial kapital er det viktig at barna har foreldre som
har et aktivt nettverk og at dette nettverket ogsa inkluderer barnas venner og deres
foreldre. Ogsa barn kan bygge opp sosial kapital utenom familien, gjennom
vennenettverk og deltakelse i organiserte aktiviteter. Den sosiale kapitalen kan
bade ses som et viktig gode her og nd og som et mer langsiktig gode, som staker ut
en vei i framtidafor barnet (Thored 2010).

I denne sammenhengen bruker vi tre indikatorer pa barns sosiale kapital.
Indikatorene er hentet fra levekarsundersakel sene (se ramme) i arene 2001 til 2008:
foreldrenes deltakel se i organisasjoner, om foreldrene har noen som kan gi statte
om de skulle fa store personlige problemer og om de har naboer de kan sperre om
praktisk hjelp. I tillegg ser vi pa barnas deltakelse i bursdager, pa skoleturer og i
fritidsaktiviteter, og om det eventuelt er gkonomiske arsaker til at de ikke deltar i
dike aktiviteter.

Disse indikatorene koblestil kjennemerker ved husholdningen barnet er en del av;
foreldrenes utdanning, inntekt og hvor i landet husholdningen holder til.

| tillegg til sosial kapital, ser vi pa den gkonomiske situasjonen barna vokser opp i,
naamere bestemt ved & se pa utbredel sen av vedvarende lavinntekt blant barn (se
ramme). Barn som vokser opp i en husholdning med lavinntekt har sterre sannsyn-
lighet for atilhgre lavinntektsgruppen som voksen (Epland og Kirkeberg 2010).
Data om dette er hentet frainntektsstatistikken for husholdninger i &rene 2004-
2009 (se ramme). Vedvarende lavinntekt kobles sammen med opplysninger om
foreldrenes utdanningsniva, bosted og om foreldrene til barnet eller barnet selv har
innvandret til Norge.

Statistisk sentralbyra 65



Barn og unges miljg og helse 2011 Rapporter 12/2012

66

L evekdr sunder sgkelsene, Statistisk sentralbyra

| tabeller og tekst som handler om sosial deltakel se blant foreldre er dataene hentet
fra Levekarsundersgkel sene fra 2001, 2002, 2004, 2005, 2007 og 2008. Disse
dataene er pa husholdningsniva, men vi har ogsa en del opplysninger om de enkelte
personene i husholdningen: alder, kjgnn med videre. Imidlertid er det bare én
person som intervjuesi hver husholdning. Denne personen er 16 &r eller eldre og
svarer bade pa spersma om hushol dningen som helhet og pa personlige spersmal,
deriblant om egen deltakelse i organisasoner og sosial kontakt. | denne sammen-
hengen gnsker vi a bruke barn som enhet og dataene er derfor "vrengt”, det vil s at
vi gjar om dataene til & gjelde personer og ikke husholdninger, og i analysene teller
vi barn istedenfor husholdninger (se vedlegg B om usikkerhet og vekting). Det er
ikke tatt hensyn til hvilken relasjon barna har til intervjupersonen. Intervjupersonen
vil i deflestetilfeller vaare barnets forelder, men kan ogsa vaare sgsken, en beste-
forelder eller en annen voksen person som er en del av husholdningen. For enkel-
hets skyld er intervjupersonen betegnet som barnets forelder, i tekst og tabeller i
denne rapporten.

Levekarsundersekelsen EU-SILC

Data som handler om barns deltakelse i sosiale aktiviteter er hentet fra Survey on
Income and Living Conditions (EU-SILC). Dette er en arlig europeisk utvalgs-
undersgkel se om inntekt og levekar. Til undersakel sen knyttes en rekke opplys-
ninger fraregistre, blant annet inntekt og utdanning. | 2009 var det ogsa en egen
del om barns materielle og sosiale goder i dette skjemaet. Sparsmdene om
deltakelse i bursdager og i fritidsaktiviteter my. ble stilt til alle husholdninger med
barni alderen 1-15 a&r. Spersmal om barns deltakelse i skoleturer ble stilt til alle
husholdninger med barn i alderen 6-15 &r.

For naamere beskrivelse av undersgkelsen, se Andersen m.fl. (2006).

I nntektsstatistikk for husholdninger

Dataene om vedvarende lavinntekt er hentet fra inntektsstatistikk for husholdninger
i arene 2004-2009. | nntektsstatistikken er en heldekkende statistikk som omfatter
alle personer som bor i privathusholdninger i landet ved utgangen av aret. Inntekts-
opplysninger er satt sammen av opplysninger fra ulike administrative registre, som
selvangivel sesstatistikken, likningsregisteret, |anns- og trekkoppgaveregisteret,
NAV, husbanken, befolkningsstatistikken og sa videre.

8.1. Vedvarende lavinntekt blant barn noe mer utbredt enn

far
Generelt har inntektsutviklingen for barnefamilier vaat god fra 1990 og frem til
2007. De har hatt en bedre inntektsutvikling enn gjennomsnittet for hushol dninger
(Vrdlstad og Melby 2009). Likevel er det noen som faller utenfor. Barn i hushold-
ninger der foreldrene er uten yrkestilknytning og barn i husholdninger med en
forsgrger er sazlig utsatt for lavinntekt. Med gkende antall barn i familien (tre eller
flere) gker ogsa sannsynligheten for lavinntekt (Epland 2001).

| den nasjonal e inntektsstati stikken brukes vanligvis lavinntekt i ett enkelt ar som
mdl pa gkonomiske levekar. Dette sier ikke noe om hvor lenge tilstanden varer. For
noen kan perioden med lavinntekt vagre et forbigaende fenomen som ikke nad-
vendigvis er et uttrykk for at de har gkonomiske problemer. Ved &felge de samme
personene over flere & kan vi finne frem til de barna som bor i husholdninger som
har mer kronisk lavinntekt. | det falgende har vi definert vedvarende lavinntekt
som at barnet bor i en husholdning som i en tredrsperiode har en gjennomsnittlig
inntekt etter skatt per forbruksenhet som er lavere enn den gjennomsnittlige
lavinntektsgrensen for de samme tre arene. Vi sammenligner utviklingen for to
ulike tredrsperioder, 2007-2009 og 2004-2006 (se ramme for nea'mere beskrivelse).

Statistisk sentralbyra




Rapporter 12/2012

Barn og unges miljg og helse 2011

Statistisk sentralbyra

Inntekt per forbruksenhet

Ved sammenlikning av hushol dningsinntekter, ma det tas hensyn til at hushold-
ninger ikke er likei starrelse eller sammensetning. Korrigeringer ved hjelp av
sakalte ekvivalensskal aer tar hensyn bade til sammensetning og antatte stordrifts-
fordelene man oppndr i store husholdninger (for eksempel nar det gjelder bil, TV,
vaskemaskin, avis, bredbandstilknytning, el ektrisitetsutgifter og sa videre). Det
finnes flere typer ekvivalensskalaer, og det er ingen enighet om hvilken skala som
er den beste. | dette kapitlet benyttes EU-skalaen. Ifalge denne skalaen skal farste
voksne husholdningsmedlem ha vekt lik 1,0, mens neste voksne far vekt lik 0,5 og
barn far en vekt lik 0,3 hver. Husholdningens inntekt etter skatt delesi sin tur pa
husholdningens forbruksvekt og den korrigerte inntekten kalles inntekt etter skatt
per forbruksenhet.

Lavinntekt

| tabellene som omhandler levekarsdata er lavinntekt i ett enkeltar brukt som mdl.
Her defineres lavinntekt ut fra median inntekt etter skatt per forbruksenhet. Median-
inntekten er det midterste bel gpet i fordelingen, etter at en har sortert inntektene etter
starrelse. Det vil altsd vage like mange personer med inntekt over medianen som
under. Lavinntekten settes med EU sin definigon til 60 prosent av medianinntekten.
Alle barn som bor i husholdninger med lavere inntekt etter skatt per forbruksenhet
enn denne grensen, defineres som barn i lavinntektshusholdninger.

Vedvar ende lavinntekt

| tabellene som omhandler inntekt er vedvarende lavinntekt brukt. For & se pa
vedvarende lavinntekt tar man utgangspunkt i inntekt etter skatt per forbruksenhet.
Rent konkret tar man utgangspunkt i medianinntekten per forbruksenhet i
befolkningen i tre paf@lgende ar (for eksempel 2007-2009) og regner om til faste
priser (2009-kroner). Deretter finner man gjennomsnittlig medianinntekt per
forbruksenhet for disse tre arene. | drene 2007-2009 var gjennomsnittlig median-
inntekten per forbruksenhet pa 285 000 kroner i befolkningen. Lavinntektsgrensen
for de tre arene settes, med utgangspunkt i EUs definision, til 60 prosent av denne
medi aninntekten, eller 171 000 kroner i &rene 2007-2009.

Figur 8.1. Andel barn 0-17 &r i husholdninger med vedvarende lavinntekt (EU60), fylker.
Treérsperioden 2007-2009. Prosent
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Kilde: Inntektsstatistikk for husholdninger, Statistisk sentralbyra

I landet som helhet bodde 7,7 prosent av alle barn i en husholdning med vedvar-
ende lavinntekt i drene 2007-2009 (se figur 8.1), malt med EUG0 (se ramme). Dette
er en noe hayere andel enn i arene 2004-2006, da 7 prosent av barna boddei en
husholdning med vedvarende lavinntekt.
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| noen omrader er det vanligere at barn bor i husholdninger med vedvarende
lavinntekt enn i andre. Ser vi pa andelen barn med lavinntekt i fylkene vare, peker
Oslo (16,4 prosent) og Dstfold (10,7 prosent) seg ut som de fylkene der de hayeste
andelene barn bor i husholdninger med vedvarende lavinntekt. Ogsa ellers pa
@stlandet, utenom Akershus, er det en opphopning av barn i lavinntektsfamilier.
Barni vare to nordligste fylker bor i mindre grad i husholdninger med lavinntekt.
Det samme gjelder barn i vestlandsfylkene Rogaland og Sogn og Fjordane.

Innvandrere overrepresentert i lavinntektsgruppa

Generelt er barn som er innvandrere eller som er norskfadte med innvandrer-
foreldre sterkt overrepresentert i gruppen med vedvarende lavinntekt. Mer enn ett
av tre barn med denne bakgrunnen bor i en husholdning med vedvarende lavinntekt
i rene 2007-2009 (se figur 8.2). Dette er en like stor andel som det var i perioden
2004-2006. | alt har om lag 43 prosent av barnai lavinntektsgruppen i 2007-2009
innvandret til Norge, eller er fadt her i landet av foreldre som har innvandret
(Statistisk sentralbyra 2011).

Nord-Tregndelag har en noe mindre andel barn med vedvarende lavinntekt i forhold
til landet som helhet. Barn som er innvandrerne og norskfadte med innvandrerfor-
eldre er imidlertid mer utsatt for vedvarende lavinntekt i disse fylkene enni andre
fylker. Det er saalig barn som har bakgrunn fra @st-Europa, Afrika, og Asia som
bor i husholdninger med vedvarende lavinntekt, 51 prosent. Ogsai Oslo og
Telemark lever rundt 45 prosent av barnai innvandrerhusholdninger med ved-
varende lavinntekt.

Figur 8.2. Andel barn 0-17 &r i husholdninger med vedvarende lavinntekt (EU60), etter
innvandringsstatus. Tredrsperioden 2007-2009. Prosent
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Kilde: Inntektsstatistikk for husholdninger, Statistisk sentralbyra

Mye av de geografiske forskjellene kan antakelig forklares med at det bor en sterre
andel barn i husholdninger som er innvandrere og norskfadte med innvandrerforeldre
i Oslo og pa @stlandet dllers, enni resten av landet. Befolkningsstatistikken viser at
personer som er innvandret eller har foreldre som er innvandret fra Afrika, Asia,
Latin-Amerika, Oseania utenom Australia og New Zealand, og Europa utenom
EU/EDS er mer konsentrert i Odlo-regionen enn de som har bakgrunn fra EU/EQS,
USA, Canada, Australiaog New Zed and (Haydahl 2010). Fordelingsutvalget (NOU
2009) viser til den hgye andelen barn med ikke-vestlig bakgrunn som en
forklaringsfaktor for hvorfor sd mange barni Oslo bor i familier med vedvarende
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lavinntekt (i &rene 2005-2007). Hvis barn med ikke-vestlig bakgrunn utelates fra
analysen, endres forskjellene drastisk, og Oslo plasseres da blant fylkene som har
lavest andel barn som bor i husholdninger med vedvarende lavinntekt.

Ogsai arene 2007-2009 faller andelen barn som bor i en husholdning med
lavinntekt om man utelater innvandrere og norskfadte med innvandrerforeldre fra
analysene, men fylket ligger fortsatt over landsgjennomsnittet for barn uten
innvandringsbakgrunn (se figur 8.2). Generelt er det dlik at de fylkene der det er
hgye andeler med barn med innvandrerbakgrunn i husholdninger med vedvarende
lavinntekt er det ogsa en overrepresentasjon av barn som bor i husholdninger med
lavinntekt blant de som ikke har innvandringsbakgrunn.

Arsaken til at det er en overrepresentasjon av innvandrerbarn som bor i hushold-
ninger med vedvarende lavinntekt er ofte en kombinagjon av at familiene er
barnerike og at foreldrene har svak yrkestilknytning (Statistisk sentralbyra 2011).
Alle innvandrergrupper hvor risikoen for barnefattigdom er hay, sa som blant
somaliske, irakiske og afghanske barn, er kjennetegnet av a hamange barn i
husholdningen (Epland og Kirkeberg 2009).

Fa& barn i lavinntektshusholdninger blant akademikere

I hvor stor grad barn utsettes for vedvarende lavinntekt henger ofte sammen med
utdanningsnivaet i husholdningen. Barn i husholdninger med hgyt utdanningsniva
har lavere sannsynlighet for & oppleve vedvarende lavinntekt enn barn i hushold-
ninger med lavere utdanningsniva (figur 8.3). Saalig er barn i husholdninger der
hovedinntektstakeren har grunnskoleutdanning utsatt. | alt 18 prosent av barn i
husholdninger der hovedinntektstaker har grunnskoleutdanning har vedvarende
lavinntekt. Disse forskjellene har mest sannsynlig sammenheng med at personer
med hgyere utdanning i starre grad er sysselsatt enn personer med lavere utdanning
(Statistisk sentralbyra 2002). Blant de med uoppgitt utdanning finner vi de sterste
andelene barn med lavinntekt, noe som henger sammen med at innvandrere er
overrepresentert i denne utdanningsgruppen (Statistisk sentralbyra 2003).

Figur 8.3. Andel barn 0-17 &r i husholdninger med vedvarende lavinntekt (EU60), etter
hovedinntektstakers utdanning. Trearsperioden 2007-2009. Prosent
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Kilde: Inntektsstatistikk for husholdninger, Statistisk sentralbyra
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| Odlolever 1 av 3 barn i husholdninger med lav utdanning og lav inntekt. |
hovedstaden er det ogsa en overrepresentasjon av barn med vedvarende lavinntekt i
husholdninger der hovedinntektstaker har hgyere utdanning.

8.2. Sosiale ressurser: Foreldres deltakelse

Vi har sett pa de gkonomiske ressursene barna har tilgjengelig i husholdningen. |
tillegg til gkonomi er familiens sosiale kapital en ressurs som gir rammer for barna.
Foreldrenes grad av sosial kontakt kan pavirke barnas sosiale kontakt utenfor
husholdningen. Flgtten (2009) fant at barn som vokser opp i familier der foreldrene
har liten eller ingen sosial kontakt med venner, har forhgyet risiko for at heller ikke
barna har regelmessig samvaer med jevna drende etter skoletid. Her skal vi se pa
foreldrenes sosiale ressurser ved a se pa deltakelse i organisasjoner, i hvilken grad
foreldrene har noen som stiller opp om de far problemer og om de har naboer de
kan sparre om praktisk hjelp.

Graden av aktiv deltakelse i organisasjoner varierer med familiefase, og blant par
med barn er deltakelsen i organisasjonsarbeid relativt hagy, sammenlignet med for
eksempel enslige og eldre (Statistisk sentralbyra 2008). | alt 59 prosent av par med
barn i alderen 0-6 & og 62 prosent av par med barn i alderen 7-19 & er aktivei en
eller flere organisagjoner. Blant enslige forsgrgere er 50 prosent aktive i
organisasjoner.

Om vi skifter fokustil barna, hadde flertallet av barnaforeldre som var aktive
medlemmer i en eller flere organisasioner i 2007, 60 prosent (se figur 8.4). Graden
av deltakel se henger bade sammen med husholdningens inntekt og utdanningsniva.
Blant de barna som bor i husholdninger med lavinntekt har 47 prosent foreldre som
deltar i organisasjoner, mens 62 prosent av foreldrene til barn som ikke bor i lav-
inntektshusholdninger har foreldre som er aktive i organisasjoner. Dette er en
statistisk sikker forskjell. Det er ogsa dik at dess hgyere utdanningsnivai hus-
holdingen, dess starre andel barn har foreldre som er medlem i ulike
organisasjoner.

Figur 8.4. Andel barn 0-15 &r med foreldre som er aktive medlemmer i en eller flere
organisasjoner, etter inntekt, landsdel og utdanning. 2007. Prosent
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Kilde: Levekarsundersgkelsen om boforhold, Statistisk sentralbyra.

Foreldrene til de eldre barna, i alderen 6-16 ar er mer aktive i organisasjonslivet,
sammenlignet med foreldrene til de yngste barna (0-5 &r). Dette har nok sammen-
heng med at det er enklere a komme frafor foreldre med store barn enn for
smabarnsforeldre, samt at foreldrene kan deltai organisasjonsaktiviteter gjennom
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barnas fritidsaktiviteter. Det kan se ut til at foreldrenetil barn i Oslo og Akershus
og pa Ser-@stlandet i mindre grad var aktive i organisasjoner enn det foreldre i
Hedmark og Oppland og i Trandelag.

8.3. Sosiale ressurser: Stgtte rundt familien

Foreldrenes nettverk pavirker ogsa barna. Her ser vi pa hvorvidt foreldrene har to
eller faare de kan ty til om de far store personlige problemer, enten det er familie,
venner eller andre. Enslige forsergere oppgir i sterre grad ahafaaty til hvisde
skulle fa store problemer (25 prosent) enn par med barn i alderen 0-6 &r (16
prosent) og par med barn i alderen 7-19 ar (19 prosent) (Statistisk sentralbyra
2009).

Deadler fleste barn har foreldre som har tre eller flere de kan sgke hjelp hos om de
skulle fa problemer av personlig karakter. | at 19 prosent av barna bor i hushold-
ninger som har faare enn dette aty til (se figur 8.5), og manglende nettverk blant
foreldrene er mer utbredt blant barn i lavinntektshusholdninger.

Figur 8.5. Andel barn 0-5 ar og 6-15 &r med foreldre som har to eller feerre de kan ty til ved
store personlige problemer, etter inntekt, landsdel og utdanning. 2008. Prosent
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Kilde: Levekarsundersgkelsen om helse, Statistisk sentralbyra.

Over tid kan det se ut til at en noe starre andel barn har foreldre som har to eller
faare &ty til i aldersgruppen 6-15 ar, sammenlignet med aldersgruppen 0-5 &r.
Forskjellene er imidlertid svaat sma og ikke statistisk sikre.

Det er smaregionale forskjeller nar det gjelder & hanoen aty til ved personlige
problemer. Utdanningsnivaet i husholdningen barnet er en del av ser ut til &ha
betydning for hvor mange man har aty til om man far store personlige problemer. |
husholdninger med lavt utdanningsniva har 1 av 3 to eller faare de kan sgke hjelp
hos. Av barn i husholdninger der foreldrene har hgyskole- eller universitetsut-
danning har 1 av 6 av foreldrene to eller faare arty til.

8.4. Sosiale ressurser: Naboer de kan spgrre om praktisk
hjelp

En annen méte & se pa foreldrenes sosiale nettverk er hvorvidt de opplever at de

kan gatil naboen for praktisk hjelp. Tall fra Levekarsundersgkelsen om helse viser

at det generelt er faare barnefamilier, enn endlige og endlige forsgrgere som synes

det er vanskelig &fahjelp av naboer (Statistisk sentralbyra 2009).
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3 av 4 barn bor i husholdninger som sier det er lett eller svaat lett & fa praktisk
hjelp av naboer (sefigur 8.6). De eldre barna (6-15 ar) ser ut til a haforeldre somi
noe starre grad oppgir at det er lett eller svaat lett &fahjelp av naboen
sammenlignet med husholdninger med yngre barn.

Figur 8.6. Andel barn 0-15 &r med foreldre som opplever at det er lett eller sveert lett & fa
praktisk hjelp av naboer, etter inntekt, landsdel og utdanning. 2008. Prosent
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Kilde: Levekarsundersgkelsen om helse, Statistisk sentralbyra.

Barn i lavinntektshusholdninger har i mindre grad foreldre som kan fa hjelp av
naboen. Det ser ogsa ut til at en mindre andel barn med foreldre med lav utdanning
kan fahjelp av naboen, i forhold til barn i husholdninger med hayere utdanning.
Det er en hgyere andel som opplever at det er lett afa hjelp av naboer i Hedmark
og Oppland og pa Vestlandet, enn Sar-@stlandet og i Oslo.

8.5. Sosiale ressurser: Barns deltakelse

For de fleste barn er skolen og barnehagen de viktigste arenaene for sosial
samhandling med andre barn og voksne. Ogsa deltakelse i aktiviteter pafritiden er
viktig for barnets ve og vel og sosiale utvikling. | 2009 ble det i
levekarsundersgkelsen EU-SILC stilt en del sparsma om barns deltakelsei ulike
aktiviteter. Det ble ogsa stilt tilleggsspersmal for om det var gkonomiske arsaker il
a barnaikke deltok i de ulike aktivitetene.

Inntektskvartiler

| tabellene som omhandler barns deltakelse i sosiale aktiviteter er barna gruppert
etter husholdningens samlete disponible inntekt, delt inn i inntektskvartiler.
Tabellen viser gjennomsnittsverdien innenfor hver inntektsgruppe.

Arbeidsintensitet

Arbeidsintensitet er forholdet mellom hvor mange maneder personene 16 &r og
eldrei en husholdning potensielt kan vaare yrkesaktive eller studerende i 1 gpet av et
ar og antallet maneder de faktisk er yrkesaktive eller studerende.

Arbeidsintensitet = Sum yrkesaktive maneder i husholdningen / Potensielt antall
yrkesaktive maneder i husholdningen.

Resultatet varierer mellom 1 og 0. 1 betyr at alle husholdningens voksne med-
lemmer jobber eller studerer hele aret, mens 0 betyr at ingen voksne husholdnings-
medlemmer jobber eller studerer i |gpet av aret.
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De aler fleste barn (99 prosent) i alderen 0-15 ar bor i husholdninger som markerer
bursdager for barna. Tilnaamet ingen barn bor i husholdninger som oppgir
gkonomiske arsaker til at ikke barnas bursdager blir feiret. Tallene peker i retning
av at en noe sterre andel barn i Nord-Norge, Oslo og Akershus og Agder og
Rogaland bor i husholdninger som ikke holder slike feiringer for barna sine,
uavhengig av om det er gkonomiske arsaker eller andre arsaker til at de ikke feirer
dem.

Figur 8.7. Andel barn 0-15 &r i husholdninger der barna ikke deltar i ulike aktiviteter, etter
arsak. 2009. Prosent
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Kilde: Levekarsundersgkelsen EU-SILC, Statistisk sentralbyra.

Ogsa nér det gjelder barns deltakel se pa skoleturer som koster penger er det fa barn
som bor i husholdninger som ikke har réd til at barn i skolepliktig alder deltar. Det
er kun knapt 1 prosent som oppgir at de ikke deltar pa slike skoleturer av
gkonomiske arsaker. Og ytterligere knapt 1 prosent av barna som bor i hushold-
ninger som av andre arsaker ikke deltar pa skoleturer. Bade nér det gjelder
deltakel se pa skoleturer og feiringer av bursdager er det en tendenstil at barn i
husholdninger med inntekt i den laveste inntektskvartilen oppgir gkonomiske
arsaker i starst grad, men forskjellen her er saliten at den kan skyldes tilfeldig-
heter.

Fritidsaktiviteter

De dller fleste barn bor i husholdninger der barna deltar i ulike fritidsaktiviteter
som idrett, korps eller band, barne- og ungdomsorganisasjoner, speideren eller
liknende. Det er svaat fa som oppgir gkonomiske arsaker til at barnaikke deltar i
fritidsaktiviteter. 2 prosent av barna bor i husholdninger som oppgir dette (figur
8.7). Imidlertid er det en relativt stor andel som oppgir at det er andre arsaker enn
gkonomiske til at barnaikke deltar i organiserte fritidsaktiviteter (19 prosent).
Tallene kan tyde pa at en noe stgrre andel av barn i Trandelag (25 prosent) og
Nord-Norge (28 prosent) enn i andre deler av landet bor i husholdninger der barna
ikke deltar i fritidsaktiviteter av ulike arsaker.

Bade blant barn i husholdninger med og uten lavinntekt er det fa som oppgir
gkonomiske arsaker til at barnaikke deltar. Likevel finner vi en sammenheng
mellom hushol dningens gkonomiske situasjon og deltakelsei fritidsaktiviteter.
Barn i lavinntektsfamilier er overrepresentert blant dem som ikke deltar i
fritidsaktiviteter, selv om de ikke oppgir gkonomi som arsak. Av barn i
husholdninger med inntekt i laveste kvartil er det 36 prosent av barna som ikke
deltar i fritidsaktiviteter og blant husholdninger i den hgyeste inntektskvartilen
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gjelder dette 14 prosent. Dette er en statistisk sikker forskjell. Vi kan tenke oss at
det her ogsa kan vaae andre faktorer enn de rent gkonomiske som spiller inn.

Det er ogsa dlik at barn i husholdninger der foreldrene har lav arbeidsintensitet (se
ramme for definison) ser ut til i mindre grad deltai fritidsaktiviteter enn barn i
husholdninger der arbeidsintensiteten er hay. | alt 11 prosent av barn som bor i
husholdninger med lav arbeidsintensitet oppgir gkonomiske arsaker til at barna
ikke deltar i fritidsaktiviteter.

| vart materiale har vi ikke tall for innvandrere og norskfedte barn med innvandrer-
bakgrunn, men Kristofersen (2010) finner i en undersgkelse om Fritid og sosial
deltakelse at barn i lavinntektsfamilier med ikke-vestlig innvandringsbakgrunn har
heayere sannsynlighet for aikke deltai organiserte fritidsaktiviteter enn barn i
lavinntektsfamilier uten innvandringsbakgrunn.
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9. Sosiale miljgfaktorer innen barnehage, skole og
aktivitetstilbud

Elin Skretting Lunde

Noen hovedpunkter i dette kapitlet:
o L(ommunenes pengebruk pa barn og unges aktivitetstilbud har gkt de siste fem
arene
Hver tredje barnehageansatt har farskolelaarerutdanning
De aller fleste elever trives godt pa skolen
.. men 5 prosent av elevene blir mobbet ukentlig
| videregaende skole fullfegrer 70 prosent av elevene innen fem ar

| 2007 presenterte den norske regjeringen; Nasona strategi for barn og unges
milj@ og helse: "Barnas framtid 2007-2016". Her star det listet opp fem ulike
malomréder og dette kapitlet faller inn under det siste malomradet, som lyder:
"Redusere risiko for sykdom pa grunn av sosiale miljgfaktorer”. Hvaer sa en sosial
miljafaktor? Kort oppsummert kan vi si a det er barn og unges sosiale omgivel ser
og opplevelser sammen med nag familie, venner og kjente. Saledes kan barnets
tilgang pa omsorg og stette vaare med og pavirke hvor godt barnet tdler eventuell
sykdom og belastninger. Det er pavist i ulike studier at barn som utsettes for mange
negative livshendel ser i | gpet av barndommen har en gkt risiko for & oppleve darlig
helse som voksne, enn barn med gode oppvekstvilkar (Haavet 2005).

| dette kapitlet setter vi fokus pa flere forskjellige faktorer som kan pavirke barn og
unges oppvekst og utvikling, slik som kommunal satsing pa aktivitetstilbud i
naromradet, kvaliteten pa personellet i barnehagene, trivsel og mistrivsel pa skolen
og fullfering av videregdende skole.

9.1. Aktivitetstilbud til barn og unge

Det er viktig for barn og unge & ha arenaer a mates pafor & dyrke vennskap og
fellesinteresser. Dette kan vaare ulike typer fritidsklubber, mediesenter, korps og
kor med mer. | sSAmate er det interessant & se neamere pa hvordan kommunene
prioriterer dette omradet. Det er derfor valgt en indikator som skal preve & belyse
hvor mange penger kommunene bruker pa denne typen aktiviteter. Vi vil her
benytte oss av kommuneregnskapet og brutto driftsutgifter til aktivitetstilbud til
barn og ungei alderen 6 til 20 &. Denne indikatoren vil bare kunne gi oss en skisse
av bildet, siden den ikke sier noe om idrettstilbudet® eller hvor mange som benytter
seg av de forskjellige tilbudene.

Med 430 kommuner i Norge er det ikke mulig @ sammenligne pa kommunenivai
denne publikasjonen, derfor vil analysen av brutto driftsutgifter dreie seg om lands-
og fylkestall. Vi skal se neamere pa hvordan barn og unge blir prioritert nér det
kommer til antall kroner brukt pa aktivitetstilbud til denne gruppen og hvor stor
andel disse belgpene utgjer, ndr det sammenliknes med kommunes totale
kulturbudsjett.

Tabell 9.1.  Brutto driftsutgifter til aktivitetstilbud til barn og unge 6-20 ar. Kroner per
innbygger
Arstall 2006 2007 2008 2009 2010
Hele landet ...................... 1023 1066 1115 1133 1204
Kilde: KOSTRA kommuneregnskap, Statistisk sentralbyra

Denne indikatoren kan fglges fem &r tilbakei tid. Som vi ser er antallet kroner
brukt pa ulike kommunal e aktivitetstilbud til barn og ungei alderen 6 til 20 ar gatt

3 | kommuneregnskapet fares utgifter til idrett p& en egen funksjon 380. Denne kan ikke skille mellom
barn/unge og voksne, og er derfor utelatt av beregningene.
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jevnt oppover de siste arene, fra omtrent tusen kroner per barn i 2006 til 1 204
kroner i 2010.

Tabell 9.2.  Andel brutto driftsutgifter aktivitetstilbud til barn og unge, i prosent av hele
kultursektoren. 2006-2010. Prosent
2006 2007 2008 2009 2010
Hele landet ................ 11,4 10,9 10,7 10,1 10,1
Kilde: KOSTRA kommuneregnskap, Statistisk sentralbyra

Mens antall kroner i snitt per barn har gétt opp i denne perioden, har andelen
funksion 231 utgjer av det totale budsjettet til kultursektoren gétt litt ned. | 2006
utgjorde funksjonen 11,4 prosent av kulturbudsjettet, i 2010 ser det ut til dha
stabilisert seg paca. ti prosent.

KOSTRA, Statistisk sentralbyra

Tallenetil denne indikatoren er basert pa brutto driftsutgiftene som er fart pa
funksjon 231 (Aktivitetstilbud til barn og unge) i KOSTRA. KOSTRA er en
forkortelse for kommune-stat rapportering og beskrives neamere i kapittel 7 i
rapporten. Pafunksjon 231 skal kommunene fere alle midler (bade statlige, egne
midler og deltakeravgifter) som er brukt patiltak som i hovedsak er orientert mot
barn og unge. Det omfatter blant annet kommunal e fritidsklubber, ungdomskafé,
barne- og ungdomsorganisasjoner, kor, korps, klubber og festivaler. Her inngér
béde virksomhet i kommunal regi og tilskudd til private eller ideelle organisa-
goner. (Funksjonen omfatter ikke drift av og investeringer i kommunale bygg).

Data er hentet fra kommuneregnskapet. Tallenei tabell 9.2 og figur 9.2 er basert pa
regnskapsfunksjonene: 231 (aktivitetstilbud), 370 (folkebibliotek), 373 (kino), 375
(museer), 377 (kunstformidling), 380 (idrett), 381 (kommunale idrettsbygg og
idrettsanlegg), 383 (musikk- og kulturskoler), 385 (andre kulturaktiviteter) og 386
(kommunale kulturbygg).

Figur 9.1. Brutto driftsutgifter til aktivitetstiloud til barn og unge 6-20 ér, etter fylke, 2010.
Kroner per innbygger
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Kilde: KOSTRA kommuneregnskap, Statistisk sentralbyra

Det varierer hvor mye penger de ulike fylkene bruker pa aktivitetstilbud til barna,
som figur 9.1 viser ligger landsgjennomsnittet pa 1 204 kroner per innbygger i
alderen 6 til 20 &r. Hoyest ligger Oslo med 3 442 kroner per barn i denne alders-
gruppen, mens vi i andre enden av skalaen finner Mare og Romsdal med 562
kroner og Sogn og Fjordane med 672 kroner brukt per barn i alderen 6 til 20 ar i
2010. Oslo har klart de hagyeste utgiftene til barn og unge i denne oversikten, en av
grunnene kan vaae at de ikke bare ferer midler brukt i den enkelte bydel, men ogsa
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bydelsoverskridende midler, dvs. en pott som gar til ulike progiekter patvers av de
27 bydelene.

Figur 9.2. Andel brutto driftutgifter til aktivitetstilbud til barn og unge av hele kulturbudsjettet,
etter fylke. 2010. Prosent
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Kilde: KOSTRA kommuneregnskap, Statistisk sentralbyra

Den samme trenden kan vi finne ndr vi ser pa hvor stor andel summen som er brukt
til barn og unges aktiviteter utgjer av det totale kulturbudsjettet i de ulike
kommunene, som her er slétt sammen til fylker for & forenkle fremstillingen. For
Oslo utgjer utgiftenetil barn og unges aktiviteter nesten 20 prosent av
kulturbudsjettet, mens landsgjennomsnittet ligger parundt 10 prosent. L avest
ligger Mgre og Romsdal, som bruker 5 prosent av kulturbudsjettet sitt pa barn og
unges aktiviteter.

Figur 9.3. Antall kommunale fritidssentre og gjennomsnittlig antall timer dpent per uke, etter
fylke. Antall og timer. 2010
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Kilde: KOSTRA Kulturtilbud i kommunene, Statistisk sentralbyrd

Det er ikke lett &fa oversikt over tilbudet ved kun & se pa kroner brukt per
barn/ungdom, sa for & preve dillustrere noe av det kommunene bruker pengene
sine pa, vil vi se neamere pa kommunale fritidssentre. Fritidsentre, ogsa kalt
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fritidsklubb, kom i sin tid som et forebyggende tiltak for ungdom, og er ment a
skulle forebyge vold, kriminalitet og rusmisbruk.

Det er totalt 722 kommunale fritidssentre pa landsbasis og fylkesvis fordeling er
visti figur 9.3. Som vi ser er det flere fylker som har mange slike sentre, flest har
Akershus, tett fulgt av Nordland, med henholdsvis 69 og 67 sentre. Oslo kommune,
som vi vet bruker mange penger pa barn og unge, har 57 slike senter. Ser vi pa
antall dpningstimer i uken, ligger snittet i Odo langt over de andre fylkene. Oslo
har fritidssentertilbud nesten 32 timer i uken i snitt. Ellers varierer antall
dpningstimer i gjennomsnitt mellom 5,4 i Oppland til 16,7 timer i @stfold. Det er
ogsamulig & se pa antall dager i lgpet av en uke, og antall uker i |gpet av et ar.
Disse tallene er ikke presentert i figuren, men igjen ligger Oslo patopp, med
fritidssentre som er dpne omtrent 5 dager i uken og over 41 uker i aret. Hvis vi
sammenlikner med landsgjennomsnittet, som ligger pa ca. to dpne dager i uken og
ca. 30 uker i aret, ser vi at Oslo har et vesentlig bedre tilbud. Dette kan veare med
og forklare noen av de hgye utgiftenetil fritidsaktiviteter vi finner i Oslo.

Tallenei figur 9.3 er hentet fra KOSTRA-skjema 17: Barne- og ungdomstiltak og
tilskudd til frivillige lag og foreninger 2010.

9.2. Antall fgrskoleleerere i barnehagene

De fleste barn tilbringer mye tid i barnehagen og da blir kvaliteten pa den tiden
som tilbringes der viktig. Barnehager skal i felge barnehagel oven vaae en
pedagogisk virksomhet, og utdannet personell kan sikre barna den stimuli og de
trygge rammene de har krav pa. | fglge loven skal styrere og pedagogiske ledere ha
utdannel se som farskolelazrere eller annen relevant pedagogisk utdanning®. | tillegg
skal det vaare en pedagogisk leder per 14-18 barn over tre & og en pedagogisk
leder per 7-9 barn under tre &r. Denne indikatoren skal male kvaliteten pa det
pedagogiske tilbudet i de kommunale og private barnehagene. Indikatoren sier noe
om hvor kvalifisert personell barnehagene har i forhold til utdanningskravet i
barnehagel oven.

De siste arene har kommunene arbeidet for full barnehagedekning. En lovfestet
individuell rett til barnehageplass ble innfert 1. januar 2009. | 2010 gikk 277 100
barn mellom ett og seks & i kommunal eller privat barnehage, noe som utgjer 89,3
prosent av barna, og mange av dem tilbringer 7 til 8 timer i barnehagen hver
ukedag (EU-SILC 2009). 10 prosent av barnehagebarna er minoritetsspraklige,
nesten 27 500 barn (Barnehagestatistikk, SSB). | 2010 var det en gkning pa
omtrent 7000 barn med barnehageplass og nesten 70 prosent av disse var i
aldersgruppen ett til to ar. Ettaringene har vaat et satsningsomrade og andelen
ettaringer i barnehage har ekt kraftig de siste fem arene (Barnehagestatistikk, SSB).

| 2010 var det en gkning pa omtrent 7000 barn med barnehagepl ass og nesten 70
prosent av disse var i aldersgruppen ett til to ar. Ettaringene har vaat et
satsningsomrade og andelen ettaringer i barnehage har gkt kraftig de siste fem
arene (Barnehagestatistikk, SSB).

Hvorfor er utdannet personell sa viktig?

Folkehelseinstituttet har i rapporten "Bedre fare var..” gjort en gjennomgang av
tilgjengelig forskning pa barnehageomradet, og konkluderte med at haykvalitets-
barnehager er et av de viktigste psykisk hel sefremmende og forebyggende tiltakene
for barn under skolealder. Lav kvalitet i form av for eksempel mangel pa utdannet
personell, vil kunne svekke de positive virkningene som en god barnehage kan gi
(Nasjonalt folkehel seinstitutt 2011).

*| kapittel 5i loven om barnehager stér det nedfelt at barnehagen skal haen daglig leder som har
utdanning som farskolelager, eller annen hggskol eutdanning som gir barnefaglig og pedagogisk
kompetanse (§ 17.). Videre stér det at pedagogiske |edere ma ha utdanning som ferskolelagrer (§ 18.).
Kommunen kan gi dispensasjon fra kravet om utdanning.
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For de minste barna er det viktig & ha sma barnegrupper og stabile voksne med
farskolelaarerutdanning rundt seg. Dette fordi det er det verbale som dominerer
relasionene mellom barn og voksne, og de yngste barna uten fullt utviklet sprak
kan lett bli oversett (Greve 2007). Farskolelagerutdanningen i Norge er et 3 &r
langt bachel orstudium, som gir de utdannede farskolelaarerne lederkompetanse
innenfor det pedagogiske og administrative arbeidet i en barnehage.

| Stortingsmeldingen " Kvalitet i barnehagen” fra 2009, er fokuset flyttet franok
barnehageplasser til gode nok plasser. Det fremhevesi meldingen at barnehagene
har en viktig rolle i samfunnet og at de har et medansvar i forhold til at barnafar en
trygg og sikker oppvekst. Videre stér det; " Regjeringen legger i denne meldingen
til grunn at de ansattes kompetanse er avgjerende for kvaliteten i barnehagen.
Regjeringen vil bidra til rekruttering og utdanning av et tilstrekkelig antall
farskolelagere, at styrerne i barnehagene skal ha god lederkompetanse og at flest
mulig av det gvrige personalet i barnehagen har god kompetanse” (St.meld. 41
(2008-2009)).

En fersk undersgkel se fra Danmark viser en signifikant sammenheng mellom
kvaliteten pa barnehagen og barnas karakternivati ar etter. Det viser seg at barne-
hager med stabil bemanning og hay pedagogtetthet, gir okt karakterniva pa skolen.
De danske forskerne identifiserte fem kvalitetsindikatorer for barnehagene: Antall
pedagoger og assistenter per barn, andelen mannlige pedagoger og assi stenter,
andelen utdannede pedagoger, andelen pedagoger og assistenter med minoritets-
bakgrunn og graden av stabilitet/utskiftning av de ansatte. Disse kriteriene ble kjart
mot registerdata, hvor man sammenliknet med barnas karakterer i skriftlig dansk
ved avgangseksamen til grunnskolen i 2008. Spesielt for guttene i undersgkel sen
hadde flere utdannede pedagoger en gunstig effekt pa karakternivaet (Bauchmiiller,
Gertz og Wirtz Rasmussen 2011).

UNICEF utgai 2008 en liste med ti kriterier i " The child care transition” som kan
brukes for & vurdere kvaliteten pa omsorgstilbudet til sma barn. Norge innfrir étte
av ti krav, som blant annet ser pa lengden pa betalt svangerskapspermisjon, andel
barn under fattigdomsgrensen og hel sestasjonstilbudet. Under de kriteriene som
dreier seg om omsorg for sma barn, utmerker norske barnehager seg ved ikke a
tilfredsstille minimumskravet om mingt 80 prosent ansatte med grunnleggende
opplaging innenfor barneomsorg. Videre tilfredsstiller ikke Norge kravet om 50
prosent ansatte med minst tre ars barnefaglig utdanning. Norge ligger etter en rekke
andre europeiske land nar det gjelder utdanningsnivaet pa barnehagepersonel et
(UNICEF 2008).

Figur 9.4. Andel ansatte i private og offentlige barnehager med fgrskoleleererutdanning. 2001-
2010. Prosent
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Kilde: Barnehagestatistikk, Statistisk sentralbyra
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De siste ti drene har andelen ansatte med farskolelagrerutdanning i barnehagen
variert mellom 31 og 33 prosent (se figur 9.4). | perioden 2002 til 2005 kan vi se en
gkning i andelen ansatte med farskolelagerutdanning. Fra 2005 til 2007 sank
andelen fra 33,7 prosent til 31,7, i 2008 steg andelen igjen for sa & flate ut de to
siste drene pa 32 prosent. Hva skjedde sa mellom 2005 og 20072 Antallet farskole-
laarere gkte med 2286 farskolelaere i 1 gpet av perioden, mens antallet dispensa-
goner fra utdanningskravet doblet seg i samme tidsrom (Barnehagestatistikk,
SSB). Forklaringen ligger i at overgangen frafaare kortidsplasser til flere
heltidsplasser i barnehagene har gkt bemanningsbehovet per plass, og spesielt
gkningen i antallet plasser for de minste barna krever flere farskolelagere. Den
sterke utbyggingstakten har medfart svekket pedagogtetthet, og gkningen i andel
utdannet personell som visesi 2008-tallene, skyldes at det ikke var mulig & bygge
ut samye som ferst planlagt det aktuelle aret (Utdanningsforbundet 2009).

Som nevnt tidligere er det ikke dik at antallet farskolelaarere er uendret, tvert i mot
har antallet med farskolelaaerutdanning gkt kraftig i perioden, fra16 465 til 27 129.
Alle de nystartede barnehagene de siste ti arene, har bidratt til at andelen farskole-
laarere har utgjort omtrent en tredjedel av alle ansatte i barnehager i perioden pa
landshasis. | 2010 hadde 32 prosent av de ansatte i barnehager ferskolelagerut-
danning. Dette aret kan vi ogsa se en gkning i antall styrere og pedagogiske ledere
med farskolel agrerutdanning eller annen pedagogisk utdanning. Av alle ansatte
styrere og pedagogiske ledere hadde naarmere 91 prosent farskol elaarerutdanning
eller annen pedagogisk utdanning, en gkning pa 2,5 prosentpoeng fra éret fer. Det er
fortsatt mangel paferskolelagrere i norske barnehager, og i 2010 hadde 3 prosent av
styrerne og 16 prosent av de pedagogiske lederne dispensason fra utdanningskravet.

Figur 9.5. Andel barnehageansatte med godkjent fgrskoleleererutdanning av alle ansatte,
fordelt etter fylke. 2010. Prosent
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Kilde: Barnehagestatistikk, Statistisk sentralbyra

Ser vi pafylkene, er det regionale forskjeller i andel barnehageansatte med
godkjent farskoleutdanning (se figur 9.5). Sar-Trandelag har sterst andel ansatte
med farskolelaarerutdanning, hvor omtrent fire av ti (39 prosent) har godkjent
utdanning, tett fulgt av Hordaland (38 prosent). Nederst pa lista finner vi Rogaland,
Akershus og Oslo som alle tre ligger pa drayt 27 prosent. At fylkene med flest
barnehager ligger pa bunnen av lista er kanskje ikke s uventet. Det er mangel pa
farskolelaarere og mange barnehager har problemer med & skaffe nok kvalifisert
personell, noe som medferer bruk av dispensasjoner.

Det bygges stadig nye barnehager og det er ikke nok farskolelazeretil afylle
stillingene. Selv om antallet ansatte ferskolelagrere har gkt i hele perioden, har ikke
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andelen ansatte med godkjent farskoleutdanning endret seg saalig sistetti ar.
Faktisk var det en litt hgyere andel farskolelaarere i 2005, enn det er i 2010.

Det blir gitt et skende antall dispensasjoner fra utdanningskravet blant pedagoger
og styrere i norske barnehager. | 2006 var det 1330 (8 prosent) ansatte i stillinger
som pedagogiske ledere med dispensasjon fra kravet om utdanning, i 2010 var
tallet oppe 3620 (16 prosent). Flest dispensasjoner har blitt gitt i kommuner i
Akershus og i Oslo (Barnehagestatistikk, SSB).

9.3. Trivsel pa skolen

For barnai skolepliktig alder er det kvaliteten i grunn- og videregaende skole som
er viktig. Trivsel pa skolen er et gode i seg selv, og det kan gi en pekepinn padom
barn og unge har gode sosiale relasjoner i skoletiden. Det vil ogsa veae en
indikasjon pa om elevene faler de mestrer skolesituasjonen. Ulike trivsel skapende
faktorer, som venner, gode lagrere og faglig mestring virker positivt inn pa den
fysiske og psykiske helsen. Bade falelse av mestring og trivsel er viktig for det
faglige resultatet og kan bidratil & redusere fravagret, og i neste omgang fa
betydning for om eleven fullfarer videregaende opplaging.

Tallene som presenteres her er hentet fra Elevundersgkel sen, og omfatter 7. trinn
pa barneskolen, 10. trinn p& ungdomsskolen og VG1, som er farste trinn pa videre-
gaende. Elevundersgkelsen besvares arlig av mer enn 300 000 elever.

Tabell 9.3.  Andel elever som trives sveert godt eller godt p& skolen. 2007-2010. Prosent

2007 2008 2009 2010
7.trinn L 84,4 85 85,7 87,6
10.trinn ... 81,7 81,6 82,2 84,5
VGL oo, 86,7 86,5 87 88,4

Kilde: Elevundersgkelsen, Utdanningsdirektoratet.

Elever flest trives godt

De aler fleste elever trives godt pa skolen. Nesten ni av ti elever sier at de trives
svaat godt eller godt. De siste fire arene har andelen elever som trives pa skolen
@kt, og gkningen er noe hayere for 7. og 10. trinn, enn for ferste trinn pa videre-
gdende. Samtidig er andelen som trives godt pa skolen hgyest for de videregaende
elevene (VGL1).

Tabell 9.4.  Elevenes trivselsvurdering i 7. trinn, 10. trinn og VG1. 2010. Prosent

Trives sveert godt .

| alt eller godt Trives litt Mistrives
7.tinn L 54 512 87,6 9,6 2,8
10. trinn ..o 50 237 84,5 10,1 54
VG ..., 55 950 88,4 8,7 29

! Kategorien Mistrives er basert p& svarkategoriene "Trives ikke noe seerlig” og "Trives ikke i det hele tatt” i skjemaet.
Kilde: Elevundersgkelsen, Utdanningsdirektoratet.

P4 10. trinn er det hgyest andel elever som svarer at de trives svaat darlig pa skolen
— 5,4 prosent (tabell 9.4). Dette er nesten dobbelt sa hgy andel elever som pa 7.
trinn og farste trinn pa videregaende (VG1). Det er ogsa flest pa 10. trinn som
oppgir at de ikke trives fullt sA godt, til sammen 15 prosent. 10. trinn er siste aret pa
ungdomsskolen, og det kan sdledes tenkes at en del av elevene er skoletrette. Det er
mellom tre og fem prosent av elevene som mistrives pa skolen, og selv om det er

en liten andel av elevmassen, utgjar det nesten 5900 elever til sammen for de tre
trinnene.

Pa grunnskolen gir en starre andel jenter uttrykk for at de trives godt sammenlignet
med guttene, mens det ikke er forskjell mellom jenter og gutter i graden av trivsel i
videregdende skole (tabell 9.5). Fra 2007 til 2010 ser det ut til & guttene svarer mer
positivt, mens andelen jenter som trivesi skolen har vaat stabilt hay over tid.
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Tabell 9.5.  Trivsel i skolen fordelt etter kjgnn og skoletrinn. 2007-2010. Prosent

2007 2008 2009 2010
7. trinn
GUEL i 80,7 82,2 83,1 85,6
Jente ... 88,5 87,9 88,5 89,8
10. trinn
GUEL oo 79 78,9 79,6 82,4
Jente ... 84,6 84,4 84,9 86,7
VG1
GUEt oo 86,4 86,5 87,2 88,5
Jente ... 87,1 86,5 86,8 88,3

Kilde: Elevundersgkelsen, Utdanningsdirektoratet.

Elevundersakel sen skiller ikke mellom nasjonaliteten til elevene, men en under-
sgkelse utfart av Nasgionalt Folkehel seingtitutt (2008:14) har fokusert pa barn fra
innvandrerfamilier og resultatene viser at barn med minoritetsbakgrunn trives enda
bedre pa skolen enn etnisk norske barn. Mens 91 prosent av jentenei alderen étte
til tretten & med minoritetsbakgrunn oppga at de trivdes godt pa skolen, gjaldt
dette 83 prosent av de etnisk norske jentene i samme alder.

Tabell 9.6.  Andel elever som oppgir at de trives sammen med elevene i klassen og i
friminuttene, etter skoletrinn. 2009-2010. Prosent

2009 2010
Trives sammen med elevene i klassen:
7. trinn 90 91
10. trinn 87 88
VGL oo 88 89
Trives i friminuttene:
TAINN 91 92
10. trinn .. 89 90
VGL oo 90 91

Kilde: Elevundersgkelsen, Utdanningsdirektoratet.

Det er en hgyere andel elever som oppgir at de trives svaart godt eller godt sammen
med elevenei klassen og i friminuttene, enn pa spersmalet om trivsel generelt. Noe
som kan tolkes i retning av at det er det faglige og ikke ngdvendigvis det sosiale
som gjer at enkelte elever ikke trives sa godt. Det er kun smaforskjeller mellom
2009 og 2010 argangen for alle trinnene, men det ser ut til & vaare en positiv trend.

Figur 9.6. Andel elever som trives godt pa skolen, etter klassetrinn og fylke. 2010. Prosent
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Kilde: Elevundersgkelsen, Utdanningsdirektoratet.

Som figur 9.6. viser er det regionale forskjeller i trivselsnivaet pa skolene rundt om
i Norge. Elevene pafarste trinn pa videregaende skole trives aller best av de
klassetrinnene som er undersegkt og best ut kommer elevene pAVG1i Nord-
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Trendelag fylke, tett fulgt av Sogn og Fjordane. Her sier vel 90 prosent av elevene
at de trives svaat godt eller godt pa skolen. At trivselen er hgyest i den viderega
ende skolen kan nok skyldes at det er valgfritt &ta videregadende utdanning.
Finnmark fylke har de laveste tallene for elevtrivsel.

For 10. trinn varierer trivselen litt mer mellom fylkene enn for de andre trinnene og
her er trivselsnivaet generelt noe lavere. | de nordligste fylkene ser trivselen ut til &
vage lavere enn i andre fylker og er nede pdom lag 78 prosent i Finnmark, men
flere av fylkene ligger og vipper mellom 79 og 80 prosent trivsel. Sogn og
Fjordane, Hedmark, Oslo og Akershus har en hgy andel elever som sier at de trives
godt paskolen. Ni av ti elever i Sogn og Fjordane trives pa skolen.

For 7. trinn, som er siste trinn pa barneskolen, er det flere av fylkene som er oppei
over 90 prosent trivsel, patopp finner vi Akershus med ca. 91 prosent, tett fulgt av
Sogn og Fjordane, Oppland, Buskerud og Oslo. Nederst palisten finner vi Nordland
og Finnmark, begge med rundt 81 prosent elever som sier de trives godt pa skolen.

9.4. Mobbing i skolen

Som vist trivesikke alle elever pa skolen, og en grunn til mistrivsel er mobbing.
Alle norske skoler skal ha et opplegg for & kunne handtere mobbing, jamfer
Opplagingsloven som har regler for elevenes skolemiljg. Loven dér fast at alle
elever har en individuell rett til ikke a bli utsatt for krenkende ord eller handlinger
som maobbing, vold, diskriminering, rasisme eller utestenging. Skolen skal aktivt
drive et kontinuerlig arbeid for a fremme helse, milj@ og trygghet for sine elever
(Opplaingslova 89a-3 og §9a-4). Ulik forskning har vist ssmmenheng mellom
mobbing og psykiske og fysiske helseplager. | fglge Kunnskapsoppsummeringen
til Nagionalt folkehel seinstitutt (2006) kan forhold pa skolen gi opphav til gkt
risiko for psykiske plager. Blant flere faktorer som oppgis, er mobbing en stor
belastning for den psykiske helsen. Mobbing pavirker barn og unges sosiale milja
negativt og det kan gi opphav til ulike fysiske helseplager, slik som hodepine,
magevondt og svimmelhet, mens det er enda vanligere med psykiske plager i form
av engstelse, depresjon og ensomhet (Nordhagen m.fl. 2005).

Hva er mobbing?

"Mobbing er gjentatt negativ eller ondsinnet adferd fra en eller flere rettet mot en
elev som har vanskelig for a forsvare seg. Gjentatt erting pa en ubehagelig og
sarende mate er ogsa mobbing” (Olweus 1992). Med ondsinnet handling menes
her & pafere en annen person skade eller ubehag med vilje. Det kan vagre snakk om
fysiske eller verbale handlinger, slik som trusler, han og siikane. Ogsa utfrysning
kan vaae mobbing. Elevene har blitt bedt om aforholde seg til denne beskrivelsen
av mobbing nér de skal besvare mobbesparsmaenei elevundersakel sen. Elevene
har fatt spersma om de er blitt mobbet pa skolen i |gpet av de siste manedene, med
svaraternativene: Ikkei det hele tatt, en gelden gang, 2 eller 3 ganger i maneden,
omtrent en gang i uken, flere ganger i uken.

Treav fireeleveri 7. klasse blir aldri mobbet, om lag 18 prosent blir mobbet en
sielden gang, 3,5 prosent blir mobbet to til tre ganger i maneden, 2,3 prosent blir
mobbet en gang i uken, mens 2, 8 prosent (1490 elever) blir mobbet flere ganger i
uken (tabell 9.7). Det er ikke sa store forskjeller mellom 7. trinn og de andre
klassetrinnene, men i siste klasse pa ungdomsskolen er det flere som sier at de blir
mobbet flere ganger i uken, enn pa de to andre trinnene, 4,2 prosent mot henholds-
vis 2,8 og 2,5 prosent. Vi kan ogsa se at det er litt mindre mobbing pa videregé
ende, enn pa barne- og ungdomsskolen.
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Tabell 9.7.  Andel elever som har blitt mobbet pa skolen, etter hvor ofte de har blitt mobbet.
2010. Prosent

Ikkeidet  En sjelden 2 eller 3 ganger Omtrent1  Flere ganger
Klasse-trinn hele tatt gang i maneden gang i uken i uken
7.trinn L 73,4 17,9 3,5 2,3 2,8
10.trinn .o, 76,3 14,6 3,3 1,6 4,2
VGL i 81,9 11,7 2,7 1,1 2,5

Kilde: Elevundersgkelsen, Utdanningsdirektoratet.

Slar vi sammen de ulike kategoriene for mobbing, og ser pa alle som har blitt
mobbet 2 til 3 ganger i maneden eller oftere, s utgjer det over 12 500 elever pade
tre klassetrinnene.

| det felgende vil vi se pa dette samletallet for mobbing og fokusere pa alle som har
blitt mobbet 2 til 3 ganger i maneden eller mer. De elever som befinner seg i denne
samlekategorien har, som tidligere nevnt, blitt mobbet over flere maneder eller
endalenger. | 2010 utgjer det 8,6 prosent av syvendeklassene, 9,1 prosent av
tiendeklassene og 6,3 prosent av alle som gér farste aret pa den videregdende
skolen (VG1). Mobbetallene har vaat forholdsvis stabile de siste fire &rene for ale
tre klassetrinn. Etter en liten oppgang i 2008, ser det ut til at tallene na er pavei ned
for 7. klassene, mens de er omtrent uendret for 10. klassetrinn siste tre ar (tabell
9.8). Pavideregaende, farste trinn, kan vi se at mobbingen har holdt seg relativt
uendret, pd om lag 6 prosent, mellom 2009 og 2010.

Tabell 9.8.  Andel elever som har blitt mobbet 2 til 3 ganger i maneden eller mer, etter
klassetrinn. 2007-2010. Prosent

Klassetrinn 2007 2008 2009 2010
7.trinn L 8,3 8,9 8,7 8,6
10. trinn ... 8,4 9,1 8,9 9,1
VG1 .o 6,1 6,6 6,1 6,3

Kilde: Elevundersgkelsen, Utdanningsdirektoratet.

Flere gutter enn jenter blir mobbet pa skolen

Jevnt over er det en hgyere andel gutter enn jenter som blir mobbet pa skolen. Dette
gielder for ale klassetrinnene, men forskjellen er starst for 10. trinn og VG1. 11,3
prosent gutter oppgir at de blir mobbet pa skolen, mot 6,7 prosent av jentene pa 10.
trinn. Blant elever som gar paferste grunnkurs pa videregdende er det dobbelt sa
mange gutter som jenter som sier at de blir mobbet mingt 2 til 3 ganger i maneden.
Henholdsvis 8,7 prosent av guttene og 4 prosent av jentene i 2010. Utviklingen de
sistefire drene viser at tallene er stabile, men med mindre svingninger. For jentene pa
7. trinn har andelen som blir mobbet gétt litt opp, fra6,7 i 2007 til 7,9 2010. For de
andre gruppene ser vi at aret 2008 peker seg ut med noe hayere tall for samtlige
grupper. | &rene etterpd har andelene, hvis vi ser bort frajentene pa 7. trinn, gatt svakt
nedover. Som vist i tabell 9.9 er det kun snakk om mindre endringer.

Tabell 9.9.  Andel elever som har blitt mobbet 2 til 3 ganger i maneden eller mer, etter kjgnn.
2007-2010. Prosent

2007 2008 2009 2010
7. trinn
GUEL oo 9,8 10 9,6 9,4
Jente ... 6,7 7,6 7,7 7,9
10. trinn
GUEt oo 10,4 11,4 111 11,3
Jente ..o 6,3 6,7 6,7 6,7
VG1
GUEt 8,4 9,1 8,1 8,7
JENtE ..ovviiiiiiiiie e 3,7 4,1 3,9 4

Kilde: Elevundersgkelsen, Utdanningsdirektoratet.
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Figur 9.7. Andel elever som har blitt mobbet 2 til 3 ganger i maneden eller mer, etter fylke.
2010. Prosent
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Kilde: Elevundersgkelsen, Utdanningsdirektoratet

Det er ikke bare mellom klassetrinnene vi kan se forskjeller i andel elever som
oppgir at de blir mobbet, dette varierer ogsa etter hvor i landet elevene bor. Figur
9.7 viser forskjeller fylkene i mellom. Pa syvende trinn er det flest elever som faler
seg mobbet i Finnmark og Aust-Agder, og faarest i Akershus og Sogn og Fjordane.
For 10. trinn er det Nordland fylke som har flest elever som blir mobbet. Mens
lavest andel finner vi i Sogn og Fjordane, hvor 5,6 prosent av elevene oppgir at de
blir mobbet, et tall som er langt lavere enn landssnittet p& 9,1 prosent. For ferste
trinn pa videregdende er det lavere mobbetall jevnt over, men hayest andeler finner
vi i Mgre og Romsdal, med en andel pa 7,7 prosent. Andelen som blir mobbet er
lavest i Sogn og Fjordane, 5 prosent, dvs. at en av tjue elever har felt seg mobbet to
til tre ganger i maneden eller mer.

Flere gutter enn jenter opplever a bli diskriminert

| elevundersgkelsen er det stilt noen sparsmal om diskriminering, som ogsa er en
form for mobbing, men da om kjennetegn ved eleven, som etnisk bakgrunn eller
religion. Det er bare elevene pa 10. trinn og VG1 som har blitt spurt om de har blitt
utsatt for urettferdig behandling/diskriminering pa skolen pa grunn av religion eller
livssyn, eller nasjonalitet. Her er det 5,8 prosent av 10. klasseelevene som oppgir a
hablitt behandlet annerledes pa grunn av sin religion eller sitt livssyn. Det er store
forskjeller mellom kjgnnene, da 8,2 prosent av guttene og 3,4 prosent av jentene
forteller at de har opplevd abli diskriminert. | videregaende skole er tallene noe
lavere, 6,1 prosent av guttene og 2,1 prosent av jentene har opplevd diskriminering.
Totalt har 4,1 prosent av elevene falt seg diskriminert pa grunn av religion eller
livssyn. En liknende trend kan vi se for elevenei siste klasse pa ungdomsskolen
som opplever & hablitt diskriminert pa grunn av sin nasjonalitet, her er det 8,4
prosent gutter og 3,3 prosent jenter. Andelen elever som har opplevd diskrimi-
nering er lavere pa den videregdende skolen, totalt 4,4 prosent, 6,5 prosent av
guttene og 2,1 prosent av jentene.

9.5. Fullfaring av videregaende oppleering

Etter endt grunnskole gér de fleste unge over i videregaende opplaging, men ikke
alle kommer ut i andre enden med studie- eller yrkesfaglig kompetanse. Dette er et
problem fordi det i dagens Norge er stadig faare jobber som ikke krever viderega-
ende opplaging eller hgyere utdanning. Det & slutte pa skolen kan gi uheldige
konsekvenser for personene det gjelder, saalig i form av vanskeligheter pa arbeids-
markedet. Av elevene som startet i videregaende opplaging for farste gang hasten
2005, var det 70 prosent som fullfgrte utdanningen innen fem &r, mange pa normert
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tid (57 prosent), 5 prosent var fortsatt i opplagring, 7 prosent hadde ikke bestétt,
mens 18 prosent sluttet underveis (Utdanningsstatistikk, SSB).

Ulike studier har funnet en sammenheng mellom lavt udanningsniva og gkt risiko
for helseplager (Helsedirektoratet 2008). Det a fullfare videregaende opplaaing og
fa studiekompetanse, fag- eller svennebrev kan i satilfelle ses som en form for

hel sefremmende adferd.

Hva er det som gker sannsynligheten for & fullfare utdanningen til normert tio® eller
innen fem ar? Her er grunnskol ekarakterene den viktigste kilden til progresion, jo
bedre karakterer fra grunnskolen, jo hayere gjennomfaringsprosent. Karakterene kan
gjgres om til grunnskolepoeng®, og mens 98 prosent av elevene som hadde 55 poeng
eller mer, har fullfert videregdende opplaging innen fem ar, gjelder dette kun 8
prosent av elevene som har faare enn 25 poeng. Videre er forel drenes utdanning en
viktig indikator for fullfarings-sannsynligheten, spesielt om foreldrene har utdanning
utover grunnskolen (S@F 2010). Rapporten fra Senter for gkonomisk forskning (SIZF
2010) viser ogsa at fullfering av videregaende opplaging har en gunstig effekt pa
arbei dsmarkedstilknytningen, det reduserer sannsynligheten for & veae arbeidsledig,
for Amotta ulike stenader og for havnei fengsdl.

Utdanningsstatistikk, Statistisk sentralbyra

Datakilden er SSBs utdanningsstatistikk, gjennomstremning i videregdende opp-
laging. Denne statistikken ser pa elever som startet pa grunnkurs for farste gang
fem ar tidligere, etter status for oppnadd nivai videregdende opplaging etter fem
ar. Her deles det inn i ulike kategorier, som fullfart pa normert tid, fullfart pA mer
enn normert tid, fortsatt i videregaende opplaging, giennomfert VKII eller gatt opp
til fagpreve, ikke bestdtt og sluttet underveis. Statistikken oppdateres arlig og gir
tall pafylkesnivaog nasjonalt niva.

Antallet unge menn og kvinner som tar videregdende opplaging har gkt de siste 10
ar, men andelen som fullfgrer pa normert tid er omtrent uendret. | 1994 var det

54 300 elever som startet pa grunnkurs for farste gang, og av disse var det 60
prosent som fullfarte pa normert tid, mens 10 prosent fullfarte pa mer enn normert
tid. For de 61 300 €levene som startet opp mer enn ti & senere, i 2005, var andelen
som fullfarte utdanningen pa normert tid 57 prosent, altsa omtrent likt som i 1994.
Mens andelen som fullfarte pa mer enn normert tid, har gkt noe og ligger nd pa 13
prosent. For begge arskull var det ca. 5 prosent som fortsatt befant seg i videregé
ende opplaging fem &r etter farste grunnkurs. Andelen elever som har gjennomfert
VKII eller gétt opp til fagpreve og ikke bestétt ligger pa 7 prosent, dette er omtrent
samme andel som for ti ar siden. Til tross for at det de senere & har vaat fokus pa
fullferingsgraden hos bade myndighetene og i forskningsmiljger, har det forel gpig
ikke lykkes a gke andelen elever/laglinger som fullferer.

5 Normert tid vil vanligvis vaare tre & for elever og fire &r for laglinger (2 & med skoleog 2 & i
praksis).

5 Grunnskol epoeng regnes ut ved at alle avsluttende karakterer som feres pa vitnemalet, legges
sammen og deles pa antall karakterer slik at en fa&r et gjennomsnitt. Deretter ganges gjennomsnittet
med 10.
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Tabell 9.10. Andel elever som har fullfgrt videregdende oppleering, avbrutt videregdende
oppleering, ikke bestatt eller sluttet underveis, etter nar de startet udanningslgpet.
1994-2005. Prosent

Fortsatt i Gjennomfart

Fullfert pd  videregdende Avbrutt  VKIl/géatt opp
Fullfgrt pa mer enn oppleering  videregaende til fagprave, Sluttet
Arstall normer tid  normert tid etter 5 ar oppleering® ikke bestatt underveis
1994 ... 60 10 5 25 0 0
1997 ........ 57 13 5 25 0 0
1998 ........ 59 12 5 24 0 0
1999 ........ 59 11 5 24 0 0
2000 ........ 56 13 6 0 7 18
2001 57 12 7 0 6 18
2002 57 12 7 0 7 18
2003 56 12 6 0 8 19
2004 ........ 56 13 5 0 8 18
2005 ........ 57 13 5 0 7 18

! Fra og med 2001 er elevtallet i variabelen "Avbrutt videregdende oppleering” fordelt p to nye variabler: "Gjennomfart
VKII/gatt opp til fagprave, ikke bestatt” og "Sluttet underveis”
Kilde: Utdanningsstatistikk, Statistisk sentralbyra

Fullfart opplaging betyr at eleven/laalingen har bestétt alle arstrinn i videregaende
opplaging som farer til vitnemal eller fag-/svennebrev. Det er stor spredning
mellom de ulike studieretningene i hvor mange elever det er som fullferer og hvor
lang tid de bruker pa & besta alle fag eller tafag-/svennebrev. | allmennfaglige
studieretninger er det 75 prosent som fullfgrer pa normert tid, 70 prosent menn og
79 prosent kvinner. 8 prosent bruker mer enn normert tid, 2 prosent er fortsatt i
opplaging, 7 prosent har strgket, mens 7 prosent har sluttet underveis. Studie-
retningen musikk, dans og drama har hgyest antall som fullferer pa normert tid,
med 82 prosent. Her er det faarest som slutter underveis, kun 4 prosent. Ogsa
idrettsfag har fa som slutter underveis.

For de yrkesfaglige studieretningene er det annerledes. Her er gjennomfarings-
graden klart lavere og varierer ogsa mye med fagretningen. Totalt sett pa yrkesfag
er det bare 40 prosent av elevene som fullferer pa normert tid, 33 prosent menn og
48 prosent kvinner. Det er 17 prosent som bruker mer enn normert tid, 8 prosent er
fortsatt i videregaende opplaging etter fem ar, 7 prosent har strgket og 29 prosent
har duttet. En av tre menn og en av fire kvinner slutter underveisi studiet.

Innenfor fagretningen medier og kommunikasjon fullfgrer 75 prosent pa normert
tid, mens kun en av fire som gar patrearbeidsfag fullfgrer pa normert tid. Innenfor
hotell- og nagringsmiddelfag er andelen som slutter hay, 43 prosent. Det er ogsa
forskjell i hvor lang tid eleven eller laalingen bruker pa abli ferdig. Menstre av
fire elever pa almennfaglige studieretninger fullfgrer pa normert tid, er det omtrent
en av ti som bruker inntil fem ar. Payrkesfaglige studieretninger derimot er det fire
av ti som fullfarer til normert tid og nesten to av ti som bruker fem &r. Innenfor
elektrofag er det ssalig mange som bruker lang tid, 22 prosent fullferer til vanlig
tid, mens 40 prosent bruker ekstra tid. Ogsa pa byggfag, tekniske byggfag og kjemi
og prosessfag er det mange som bruker lenger enn normert tid for afullfere
utdanningen. Se figur 9.8 for oversikt over de ulike fagretningene.
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Figur 9.8. Andel elever som har fullfert videregdende oppleering med studie- eller
yrkeskompetanse pa normert tid eller mer enn normert tid, fordelt pa fag- og
yrkesretning. 2010. Prosent
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Kilde: Utdanningsstatistikk, Statistisk sentralbyra

Foreldrenes utdanningsbakgrunn

Det er klare forskjeller i gjennomfaringsgraden til elevene sett i forhold til foreld-
renes utdanning. Omtrent &tte av ti elever frafamilier, hvor en eller begge for-
eldrene har hgyere utdanning, fullfegrer videregdende skole pa normert tid.
Gjennomfaringsgraden til eleven synker med lavere udanningsniva hos for-
eldrene. 31 prosent av elevene som har foreldre med grunnskol eutdanning som
hayeste utdanningsniva fullfarer pa normert tid. Som forventet er det ogsa flere
som slutter underveis og ogsa hayere strykprosent blant elevene i denne gruppen
(Utdanningsstatistikk, SSB).

Mens 5 prosent av elevene med hgyt utdannede foreldre slutter underveisi ut-
danningen, gjelder dette 20 prosent av elevene med foreldre som har videregaende
som hgyeste utdanning og 39 prosent av elevene som kommer fra et hjem hvor
grunnskolen er hayeste gjennomfgrte utdanningsniva. Det er ogsa forskjeller
mellom kjgnnene, da en hgyere andel jenter enn gutter gjennomferer videregaende
utdanning, bade pa normert tid og etter fem ar. Mens 91 prosent av jentene som har
foreldre med hayere utdanning fullfarer i |gpet av fem ar, gjelder det for 86 prosent
av guttene. Samme trend finner vi for de andre utdanningsnivaene, omtrent halv-
parten av jentene og fire av ti gutter, som har foreldre med grunnskole som hgyeste
utdanning, fullferer i lepet av fem ar.

Innvandrerbakgrunn

Halvparten av alle elever med innvandrerbakgrunn har fullfert videregdende
opplaging etter fem ar, 62 prosent av de som har bakgrunn fra landgruppe 1, som
er EU/E@S, USA, Canada, Australiaog New Zealand, og 48 prosent av de som har
bakgrunn fralandgruppe 2: Asia, Afrika, Latin-Amerika, Oseania unntatt Australia
og New Zealand, og Europa utenom EU/E@S. Dette mansteret forandrer seg nar vi
ser pa norskfadte elever med innvandrerforeldre, her har 67 prosent fullfart etter
fem ar, 77 prosent fralandgruppe 1 og 65 prosent fra landgruppe 2.

Ogsafor unge innvandrere og norskfadte el ever med innvandrerbakgrunn kan vi
gjenfinne de samme kjgnnsforskjellene, flere kvinner enn menn fullfarer, bade pa
normert tid og etter fem &r. Spesielt norskfadte kvinner med innvandrerbakgrunn
kan vise til hgy fullferingsandel, med 83 prosent fralandgruppe 1 og 73 prosent fra
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landgruppe 2. Det er hgyest andel som dutter underveis blant unge innvandrer-
menn fralandgruppe 2, med 39 prosent’.

Regionale forskjeller

Det er regionale forskjeller afinne ndr vi ser pa elevene som startet pa grunnkurs
for farste gang hasten 2005. Som figur 9.9 viser, er det opptil 24 prosentpoeng
forskjell mellom fylkene i andelen elever som har fullfert videregaende opplaging i
|gpet av fem ar. Lavest er andelen i Finnmark, hvor bare halvparten av elvene
hadde fullfart opplaaingen etter fem ar, og hgyest i Sogn og Fjordane hvor tre av
fire elever fullfertei lgpet av fem &r. Det er flere kvinnelige elever enn mannlige
elever som har fullfert til normert tid og etter fem ar. Omtrent atte av ti (79 pro-
sent) kvinnelige elever fullferte i lgpet av fem &r i Akershus, Sogn og Fjordane,
Mgare og Romsdal og Ser-Trgndelag. Det er Finnmark som har lavest fullfgrings-
prosent, med 58 prosent etter fem ar. For de unge mennene er det ogsa Sogn og
Fjordane og Mare og Romsdal som har hgyest andel mannlige elever som fullfarer.
Lavest fullferingsprosent er det i Finnmark, her er det ogsa hayest andel som har
valgt & dlutte underveis, 34 prosent.

Figur 9.9.  Andel elever som har fullfert videregdende oppleering etter fem ar, etter
hjemstedsfylke ved 16 &r. 2010. Prosent
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Kilde: Utdanningsstatistikk, Statistisk sentralbyra

" Mer utfarlig informasjon finnes p& Utdanningsstatistikkens hjemmesider, g&inn via ssb.no og klikk
pa Utdanning.
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Vedlegg A: Indikatorer 1999-2010

Malomrade/
Indikatornr Navn Datakilde 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Malomrade 1: Vann og saniteere forhold (1)
Andel innbyggere tilknyttet
kommunale og private vannverk med
tilfredsstillende prgveresultater,
1.1. E.coli. Prosent (2) VREG 84
Andel innbyggere tilknyttet
kommunale vannverk med
tilfredsstillende prgveresultater, VREG/
1.2. intestinale enterokokker. Prosent KOSTRA 98,1 96,7 96,6
Andel av de kommunale
vannverkene som har sikkerhets- og VREG/
1.3. beredskapsplan. Prosent. KOSTRA 61,7 65,5 72,6 75,3 79,9 83,4 83,4 86,6 85,2
Andel elever som er forngyd med
sanitaere forhold ved skolen
(toaletter, garderobe/dusj,
renhold/vasking), 7., 10. trinn, VG1.

1.4. Prosent. Udir 77,0 76,1 77,2 79,3
Malomrade 2: Skader, ulykker og fysisk
aktivitet

Leke- og oppholdsareal per barni  BASIL/

2.1. barnehage (m2) KOSTRA 53 53 5,5 55 55
Leke- og rekreasjonsareal i tettsteder
per 1000 innbyggere 0-20 &r.

2.2. Prosent KOSTRA 78,2 73,2 69,1 64,4 73,3 62,8
Andel barn som aldri trener eller LKU

2.3. mosjonerer, 6-10 ar. Prosent barneutvalg 4 4
Andel barn som aldri trener eller LKU
mosjonerer, 11-15 &r. Prosent barneutvalg 11 11

Andel barn som trener eller
mosjonerer minst en gang i uka, 6-10 LKU barne-
2.4. ar. Prosent utvalg 81 80
Andel barn som trener eller
mosjonerer minst en gang i uka, 11- LKU barne-

15 ar. Prosent utvalg 86 87
Andel tredjeklassinger med overvekt Barnevekstst
2.5. og fedme, begge kjgnn udien, FHI 16 19
Andel tredjeklassinger med overvekt Barnevekst-
og fedme, jenter studien, FHI 17 22
Andel tredjeklassinger med overvekt Barnevekst-
og fedme, gutter studien, FHI 14 17
Andel som har tilgang til trygt leke-
og rekreasjonsomrade 0-5 ar. LKU
2.6. Prosent. boforhold 55 58
Andel som har tilgang til trygt leke-
og rekreasjonsomrade 6-15 ar. LKU
Prosent. boforhold 61 61

Sykkel-, gangveier/turstier mv. med
kommunalt driftsansvar. Kilometer

2.7. per 10 000 innbyggere. KOSTRA 24 24 33 34 32 33 36
Andel barn 0-5 &r som bor i omrade
som er trafikkfarlig for smé& barn. LKU

2.8. Prosent. boforhold 20 27 30
Andel utsatt for arbeidsulykker siste

2.9. 12 mnd, 16-24 ar. Prosent. LKU 4 5 3

Antall personer 0-5 ar drept i
veitrafikkulykker per 100 000

2.10. innbyggere Politiet/SSB 2,2 0,8 1,4 2 0,9 1,2 1,7 0,6 1,1 1,1 0,3
Antall personer 6-15 ar drept i
veitrafikkulykker per 100 000
innbyggere Politiet/SSB 2,5 0,7 1,6 2,4 1,9 0,3 1 15 1,6 0,6 0,6
Antall personer 16-20 ar drept i
veitrafikkulykker per 100 000
innbyggere Politiet/SSB 19,1 14,2 18,5 16,1 15,6 12 11 9 12,9 13,7 9,2
Antall personer 0-5 &r hardt skadd i
veitrafikkulykker per 100 000

2.11. innbyggere Politiet/SSB 4,4 4,5 6,5 3,1 4,3 3,2 3,4 3,1 2 1,9 2,4
Antall personer 6-15 ar hardt skadd i
veitrafikkulykker per 100 000
innbyggere Politiet/SSB 14,2 11,8 11,4 12,3 8,4 8,2 10,8 9 6,6 8,3 52
Antall personer 16-20 ar hardt skadd
i veitrafikkulykker per 100 000
innbyggere Politiet/SSB 95,6 71,5 75,9 67,2 72,9 66,8 58,5 64,1 49,7 39,1 37,2
Personer med dggnopphold pa
sykehus pga. skader, per 1000

2.12. innbyggere 0-5 &r NPR 6,3 6,1 6,5
Personer med dggnopphold pa
sykehus pga. skader, per 1000
innbyggere 6-15 ar NPR 8,6 8,3 8,3
Personer med dggnopphold pa
sykehus pga. skader, per 1000

innbyggere 16-20 ar NPR 13,1 12 111
Ulykkesdgdsfall per 100 000
2.13. innbyggere. 1-17 &r (3) DAR 8,8 8 5,7 5
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Méalomrade/
Indikatornr Navn Datakilde 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
Mélomrade 3: Luft
Utslipp av miljagifter og partikler il SSB
3.1. luft, NOX (tonn) luftmodell 212 164 209 451 203 074 202 595 203 939 200 800 200 265 203 100 190 827 181 369 185 889
Utslipp av miljagifter og partikler il SSB
luft, PM (tonn) luftmodell 66 327 66 024 68 348 64 746 61745 58577 55711 56190 52775 50317 53863
Overskridelser av
forurensningsforskriftens grenseverdi
for NO2 i fem utvalgte byer. Antall NILU og
3.2 timer (4) KLIF 124 73 28 63 439
Overskridelser av
forurensningsforskriftens grenseverdi
for PM10 i sju utvalgte byer og NILU og
omréder. Antall dager. (5) KLIF 227 243 317 196 160 163 165
Andel elever forngyd med luften i
3.3. klasserom, 7., 10. trinn og VG1 Udir 70,5 69,8 71,2 71,6
Andel barn og unge med problemer
med stav, lukt eller annen
forurensing p.g.a. trafikk, industri
3.4. eller anlegg, mv 0-20 ar EU silc 7 8 7 6 7 7 7
Mélomrade 4: Stgy og helse- og miljgfarlige
stoff (6)
Andel innbyggere 0-20 ar eksponert | Stgymodell
4.1. for stay over 55dB(A). Prosent. SSB
Veitrafikk 25 28
Togtrafikk 2 1
Fly 0,8 0,1
Andel barn som har problemer med
stay fra naboer eller annen stgy
utenfra, for eksempel fra trafikk,
industri eller anlegg, 0-20 ar.
4.2. Prosent. EU silc 11 10 10 10 11 12 10
'Utslipp av helsefarlige stoffer fra Produkt-
4.3. produkter solgt til privat bruk. Tonn  registeret
Allergifremkallende stoffer 365 381 484 370 332 207 215 191
CMR-stoffer 106 114 125 109 101 91 83 58
Kronisk giftige stoffer 32 30 40 32 33 36 33 14
Andel fadsler hvor mor rayker ved
4.4. svangerskapets slutt. Prosent FHI 13,8 12 10,3 8,4 7,8 7,1 7,3 7,2 7 6,3
Malomrade 5: Sosiale miljgfaktorer
Andelen barn 0-17 ar i husholdninger
med vedvarende lavinntekt (EUs Inntektsstatistikk for
5.1. metode) (7) husholdninger 7,0 7,7
Andel barn 0-15 ar med foreldre som
er aktive medlemmer i en eller flere
5.2. organisasjoner. LKU 61 64 60
Andel barn 0-15 &r med foreldre som
har to eller feerre de kan ty til hvis de
5.3. far store personlige problemer. LKU 27 19 19
Andel barn 0-15 &r med foreldre som
oppgir at det er lett eller sveert lett &
5.4. f& praktisk hjelp av naboer. LKU 82 75 75
Andel ansatte med
5.5. fgrskolelaererutdanning KOSTRA 31,9 32 33,3 335 33,7 32,9 31,7 32,3 32 32
Andel elever som har blitt mobbet pa
5.6. skolen 7. trinn udir 8,3 8,9 8,7 8,6
Andel elever som har blitt mobbet pa
skolen 10. trinn udir 8,4 9,1 8,9 9,1
Andel elever som har blitt mobbet pa
skolen VG1 (8) Udir 6,1 6,6 6,1 6,3
Andel elever som trives godt eller
5.7. sveert godt pa skolen. 7 trinn Udir 84,4 85 85,7 87,6
Andel elever som trives godt eller
sveert godt pa skolen. 10 trinn udir 81,7 81,6 82,2 84,5
Andel elever som trives godt eller
sveert godt pa skolen VGL1 (8) Udir 86,7 86,5 87 88,4
Andel elever som har fullfgrt NUDB/VIGO/
5.8. videregdende utdanning etter fem &r SSB 70 69 69 69 68 69 70
Flyttinger mellom kommuner per
1000 middelfolkemengde for barn og Befolknings-
5.9. unge O til 20 &r, etter flyttedr. registeret 47 46 45 44 42 43 45 45 43 43 46
Brutto driftsutgifter til aktivitetstilbud
for barn og unge per innbygger 6-20
5.10. ar, kroner. KOSTRA 1023 1066 1115 1133 1204

!, Indikatoren om maling av intestinale enterokokker hos vannverk er tatt ut (Andel innbyggere tilknyttet kommunalt vannverk med tilfredsstillende
prgveresultater, intestinale enterokokker).
2, Andelen innbyggere er beregnet av befolkningsgrunnlagetsom forsynes av vannverkene registrert i Vannverksregisteret. Dette er vannverk som forsyner min
50 personer og/eller 20 husstander.
3, Tredrige perioder: 1999-2001, 2002-2004, 2005-2007, 2008-2010
4. Oslo, Bergen, Kristiansand, Stavanger og Trondheim
. Oslo, Grenland, Kristiansand, Bergen, Alesund, Trondheim og Mo i Rana

. Gjennomsnittlig tredrsinntekt per forbruksenhet lavere enn 60 % av mediangjennomsnittet i samme periode. Treérige perioder: 2004-2006, 2007-2009

5
®. Verdiene for 2000 er 1999-tall
7
8

. VGL1 er ferste trinn pa videreg&ende skole
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Vedlegg B: Usikkerhet og vekting
Magnar Lillegard

Vekting av datasett med barn som enhet

Datafiler med barn 0-15 ar som statistisk enhet kan lages pa grunnlag av datafiler
der husholdning eller intervjuobjekt (10) er enhet og hvor man har opplysninger
om alder og kjenn pa de andre medlemmene i husholdningen. Dette kalles &
«vrenge» datasettet. For hvert barn i det nye datasettet vil det dafelge med
opplysninger om den husholdningen som barnet tilharer, inkludert frafall svekten til
husholdningen. Et barn 0-15 &r blir med som enhet pa det vrengte datasettet hvis og
bare hvis barnets husholdning er med i det opprinnelige datasettet. Fordi dette daer
to hendelser med samme sannsynlighet, ma de vektes likt, med andre ord:

Barn 0-15 ar gis husholdningens vekt pa det vrengte datasettet.

Imidlertid vil husholdningsvektene ikke nadvendigvis summere seg opp til viktige
populasjonsstarrel ser, som for eksempel antall innen hver aldersgruppe. Derfor er
vektene kalibrert dlik at vektene for barn 0-5 & summerer seg opp til antall barn O-
5 &r i populasjonen, og vektene for barn 6-15 & summerer seg opp til antall barn 6-
15 &r i populasjonen.

Usikkerhet

| statistikken om barn og unges helse ser man som regel pa starrelser av typen

«andel barn som har/gjar/er ...». Den eksakte usikkerheten (standardavviket/-

feilen) til denne andelen vil avhenge av flere ting, blant annet:

e Starrelsen padet utvalget man sitter igjen med etter frafall.

e Hvor stor andel som har den egenskapen man ser pai populasjonen utvalget er
trukket fra.

¢ Hvordan bruttoutvalget av husholdninger er allokert (stratifisering,
trekksannsynligheter, om det er trekking i ett eller flere trinn).

o Eventuell skjevhet i frafallet.

o Usikkerheteni frafallsvektene.

Generelt er det dlik at en fornuftig stratifisering av utvalget vil gjare usikkerheten
mindre, samtidig som trekking i flere trinn gjerne gker usikkerheten. Usikkerheten
vil ske med gkt frafall, og gke ytterligere hvis utvalget er skjevt. Bruk av
frafallsvekter skal rette opp skjevheten i dataene, men tilfeldigheten i sterrelsen pa
frafallsvektene vil igjen bidratil & gke usikkerheten.

Den enkleste formelen for usikkerhet fas under antagel sen at utvalget er trukket i
ett trinn, uten stratifisering og at det ikke noen skjevhet i frafalet. Davil
usikkerheten til en estimert andel avhenge av de to farste ballpunktene gitt over,
atsd starrelsen pa utvalget man sitter igjen med etter frafall (nettoutvalget) og
andelen i populasjonen. Hvis P er den estimerte andelen basert pa utvalget, p er

den tilsvarende andelen i populasjonen og n er netto utvalgsstarrelse, sa er den
enkle formelen for standardfeil lik

SE(p)=~/p(-p)/n

Fordi starrelsen p er ukjent (ellers hadde det ikke vaat ngdvendig med en
utvalgsundersakelse), er det vanlig a erstatte denne med den observerte starrelsen
P . Noen eksempler: Hvis p=0,2 og n =100, s vil standardfeilen estimerestil
0,2(1-0,2)/100 = 0,04, eller fire prosentpoeng. Den relative feilen, som kan
vaae minst like interessant, er dapa 0,04/0,2 = 0,2, altsd 20 prosent. Bade

standardfeilen og den relative feilen vil avta dersom utvalgsstarrelsen gker. For
eksempel vil en dobling av utvalgsstarrel sen bety at feilen reduseres med en faktor
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V2 = 1,4.1 eksemplet over vil dermed en utvalgsterrelse pa 200 gi en standardfeil
pa 2,9 prosentpoeng og en relativ feil pa ca 14 prosent.

Usikkerheten til endringstall

Det finnesingen faste regler for ndr estimerte andeler er sd sikre at de kan
publiseres, men man vil gjerne ha standardfeilen saliten at man har mulighet til &
konkludere om endringer frafor eksempel et &r til et annet. Standardfeilen til
endringstallet avhenger av standardfeilene til begge de involverte andelene. Hvis

deto andelene, la oss benevnedem P, og P, er uavhengige, noe somi praksis

vil si at de er beregnet ut fra ulike utvalg, savil standardfeilen til endringstallet
vage

SE(p,) = ySE(p,)* +SE(P,)? .

Eksempel: Hvis den ferste andelen har en standardfeil pa fire prosentpoeng, og den
andre andelen to prosentpoeng, savil standardfeilen til endringstallet veare

\/0,04% +0,02° = 0,045, dvs. 4,5 prosentpoeng. Det vanlige er at man krever at

endringstallet er det dobbelte av standardfeilen fer man konkluderer med at det har
vaat en faktisk endring i populasjonen. | eksemplet vil man dermed matte
observere en endring pa minst ni prosentpoeng, noe som da kalles en signifikant
endring.

Dersom man gnsker & konkludere med en faktisk endring basert pa et lavere
endringstall, mé& standardfeilen(e) minskes. Dersom P ligger rundt 0,2 og man har

omtrent 800 observasjoner i hvert av de to &rene, vil man kunne konkludere dersom
endringstallet er pafire prosent. Antall ngdvendige observasjoner gker dersom p

naamer seg 0,5.

Videre maman vaae klar over at regelen om en endring pa minst to ganger
standardavviket gjelder for & konkludere med at det har skjedd en endring, uansett
hvor liten den faktisk matte vaare. Dersom man gnsker & konkludere med at det har
skjedd starre endringer, for eksempel pa minst ett prosentpoeng, ma den observerte
endringen vage tilsvarende starre.

Som nevnt over kan standardfeilen minskes ved & gke utvalgsstarrel sen. Fordi man
i praksisikke har mulighet til & hente inn nye data, vil en lgsning kunne veae a se
paendringer pa et mer aggregert niva, for eksempel ved sla sammen a dersgrupper
og/eller regioner.
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