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Undersgkelse om mgadre med
nyfadte barn

Statistisk sentralbyra

Avdeling for personstatistikk/Seksjon for intervjuundersgkelser



Forord

Statistisk sentralbyréa gjennomferte i perioden november 1996 til oktober 1997 en postal
sperreundersgkelse blant medre med nyfedte barn. Undersgkelsen ble utfort pa oppdrag for
Statens institutt for folkehelse. Kontaktperson hos oppdragsgiver var Hanna Bild. Ved seksjon
for intervjuundersgkelser 1 Statistisk sentralbyr& var Anne Sundvoll prosjektleder. Stein
Opdahl var radgiver for prosjektet og ansvarlig for utvalgstrekkingen. Thore Nafstad-Bakke
utforte dataarbeidet mens Silje Fekjer sto for dataregistreringen.
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e Registreringsliste og informasjon til sykehusene i forbindelse med utdeling av skjemaene



Nokkeltall Periode Personer Prosent

Bruttoutvalg, personer som fikk skjemaet totalt 2677 100
Nettoutvalg, personer som svarte totalt 1588 59
Frafall totalt 1089 41
Bruttoutvalg, personer som fikk skjemaet var 1243 100
Nettoutvalg, personer som svarte var 755 61
Frafall var 488 39
Bruttoutvalg, personer som fikk skjemaet hest 1434 100
Nettoutvalg, personer som svarte host 833 58
Frafall hest 601 42

1. Innledning

Statistisk sentralbyra, seksjon for intervjuundersgkelser, gjennomferte 1 perioden november
1996 til oktober 1997 en postal sperreundersekelse blant medre med nyfedte barn. Underse-
kelsen ble utfart pa oppdrag for Statens institutt for folkehelse. Formélet med undersgkelsen
var 4 skaffe gkt kunnskap om hvordan nyfedte og nyfedtes foreldre i Norge har det de to for-
ste ukene etter hjemkomst fra fede-/barselavdeling, og hvilke ensker og behov de har for
hjemmebesgk fra helsestasjonen. Bakgrunnen for forskningsprosjektet undersekelsen inngér 1,
er 1 forste rekke dokumenterte variasjoner mellom landets kommuner i forhold til tilbud om
hjemmebesgk etter en fedsel. Gjennom denne sparreundersekelsen var det derfor viktig & fin-
ne fram til grupper med sarskilte behov for besgk og oppfelging, slik at det faglige priorite-
ringsgrunnlaget kan styrkes.

Folgende problemstillinger er lagt til grunn for forskningsprosjektet undersekelsen inngar i:

e Hvordan er mgdres og spedbarns trivselsmessige og helsemessige situasjon generelt etter
hjemkomst fra fede-/barselavdeling?

¢ Hvilke gnsker og forventninger har medre til helsestasjonens hjemmebesgk, ut fra egne
behov?

¢ Hvilke grupper av madre og barn har spesielle behov for tidlig oppfelging fra primarhel-
setjenesten, som helsestasjonens hjemmebesgk kan ivareta?

SSB gjennomfare sparreundersgkelsen 1 form av en pilot- og to landsomfattende utvalgsun-
dersgkelser.



2. Metodevalg

Undersgkelsen ble basert pa folgende metodevalg:

e Trekke et representativt landsdekkende utvalg sykehus.

e Oppdeling av datainnsamlingen i en vér- og en hestpulje for & kunne studere sesongvaria-
sjoner i forhold til erfaringer tilknyttet svangerskapsforlep, fodsel og barseltid.

e Utdeling av sperreskjema til alle mgdre som har fedt i lepet av en nermere bestemt perio-
de var og hest. Lengden pa periodene ble bestemt av gjennomsnittlig antall fadsler pr. uke
for sykehusene som inngikk i undersgkelsen.

e Utdeling av sperreskjemaet i forbindelse med utskrivningssamtalen ved fode-
/barselavdelingen.

e Ajourhold ved det enkelte sykehus med hensyn pa antall utskrevne medre og antall utdelte
skjema 1 datainnsamlingsperiodene.

e Retur av sperreskjemaene til Statistisk sentralbyra for dataregistrering.

o Frafallsananlyse basert pa sammenstilling av svarfordelinger fra undersgkelsen med tilsva-
rende data for fedsler ved sykehusene i den aktuelle perioden, innhentet fra Medisinsk fod-
selsregister.

F& 3 kunne fa et generelt bilde av nybakte madres situasjon med tilstrekkelig presisjon, ble det
nedvendig & ha en netto utvalgssterrelse (analysegrunnlag) pa minst 1500. Siden rekrutterin-
gen av personer til undersgkelsen var tilfeldig pa den maten at tidspunktet for inntruffet fodsel
styrte hvem som kom med i bruttoutvalget, forela det ikke noe utvalg pa forhand. For & sikre
best mulig oppslutning, skulle dessuten sperreskjemaene besvares fullstendig anonymt.

I teorien ville det vaert mulig & rekonstruere utvalget av medre som fodte 1 det aktuelle tids-
rommet, men dette ble vurdert a vere for ressurskrevende 1 forhold til sykehusene. Rekon-
struksjon via andre kilder, s som Medisinsk faodselsregister, ville ta for lang tid med henblikk
pé undersgkelsens tema. Det ble derfor bestemt & gjennomfere undersekelsen uten purring pa
manglende svar. Av denne grunn anbefalte SSB at sterrelsen pa skjemaet ikke skulle oversti-
ge 8 sider. Det er rimelig & anta at fravaer av purring i verste fall kan medfere en svarprosent
ned mot 50. For & oppna et tilstrekkelig stort nettoutvalg, matte bruttoutvalget derfor kunne
forventes & bli ca. 3000 fodsler, fordelt pa var- og hestpuljen.

Utdelingen av skjemaene ble administrert av personellet ved fade-/barselavdelingen ved det
enkelte sykehus. Det ble vurdert som svert viktig for kvaliteten pa datainnsamlingen at avde-
lingsjordmor, var kontaktperson, 1 forkant fikk informasjon i form av personlig besek fra opp-
dragsgiver. For at oppdragsgiver skulle ha mulighet til & besgke sykehusene i rimelig tid for
datainnsamlingen startet, ble utvalget av sykehus begrenset oppad til 30.

3. Utvalg

Utvalget av modre som fikk sperreskjemaet var altsé bestemt ut fra fedsler ved 30 sykehus 1
to aktuelle perioder. Utvalget av sykehus ble trukket etter folgende prinsipp:



e Landets sykehus ble sortert etter fylke og antall fedsler pr. ar (1995).

e Det ble valgt et startpunkt og trukket med fast intervall med hensyn pa antall fadsler pr. ar.

e De 11 storste sykehusene hadde et fodselstall som oversteg denne intervallsterrelsen, og
ble derfor med sikkerhet trukket.

¢ De andre sykehusene ble trukket med sannsynlighet proporsjonal med antall fedsler pr. ar.
Utvalget av sykehus dekket 52000 fadsler pr ar (1995), det vil si ca. 1000 fedsler pr. uke i
gjennomsnitt. For & tilfredsstille kravet til et bruttoutvalg pa 3000, trengte vi derfor en felt-
periode pa 3 uker (21 dager).

e Feltperioden ble fordelt pa 2 perioder: 12.-21. mars (10 dager) og 19.-31. august 1997
(13 dager).

4. Pilotundersokelse

For 4 preve ut metoden og teste mgdrenes svarvillighet, gjennomferte SSB en pilotunderse-
kelse i perioden 23.-29. november 1996 hvor barselavdelingene pa Aker og Ulleval sykehus
deltok. Alle medre som hadde utskrivningssamtale i forbindelse med fedsel i denne perioden
fikk utlevert et informasjonsbrev og et 8-siders sperreskjema sammen med en svarkonvolutt.
Pa Ulleval ble det delt ut 44 skjema og pa Aker 67 skjema. Henholdsvis 18 og 22 personer (41
og 33 %) svarte pa skjemaet.

Erfaringene fra pilotundersekelsen tilsa at det var nedvendig med grundig forhdndsinforma-
sjon om prosjektet, slik at personellet ved barselavdelingne kunne bidra til & motivere modre-
ne til & delta i undersekelsen. Det ble dessuten vektlagt & opprette en fast kontaktperson ved
hvert sykehus, som hadde ansvaret for 4 koordinere og fere oversikt over utdelingen av skje-
maene.

Oppdragsgiver var 1 perioden januar-februar 1997 pa informasjons-/motiveringsmoter med
kontaktpersonene ved de 30 uttrukne sykehusene.

5. Resultater fra hovedundersgkelsen

Varpuljen baserte seg pé utskrivningssamtaler med medre i perioden 12.-21. mars 1997.
Hestpuljen omfattet utskrevne medre i perioden 19.-31. august 1997. Madrene ble oppfordret
til & fylle ut skjemaet den 14. dagen etter hjemkomst fra sykehuset. Figur 1 og 2 pa neste side
viser en oversikt over hvordan svarprosenten utviklet seg i lepet av datainnsamlingsperioden
for de to gruppene.
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Felles for begge puljene var at det tok noe tid 4 né tilneermet 60 prosent svar. Kurvene flater ut
ved nddde 55 prosent, og skjemainngangen var svart beskjeden de siste dagene av hver felt-
periode.

Tabell 1 pa neste side viser en oversikt over antall medre som ble skrevet ut ved sykehusene i
de to periodene undersgkelsen pagikk. Antall medre som ble skrevet ut tilsvarer «det egentli-
ge bruttoutvalget» - utvalget av megdre som ble tilbudt sperreskjemaet. Siden antallet madre
som faktisk fikk utdelt sperreskjemaet (oppgitt i parentes) gjennomgédende er lavere en antall
utskrevne medre, ligger det et ikke ubetydelig frafallsproblem allerede her.

Rapporteringen fra det enkelte sykehus avslerte dessuten i noen tilfeller inkonsistens i forhol-
det mellom antall medre som ble utskrevet og antall megdre som fikk utdelt sperreskjemaet.
Det kommer fram av rapporteringen at det ved enkelte sykehus faktisk er registrert utdelt flere
skjema enn det er skrevet ut megdre. Denne usikkerheten i rapporteringen medferer at vi heret-
ter vil referere til «antall utdelte skjemay» nér omtaler bruttoutvalget. Av samme grunn ma det
knyttes noe usikkerhet til svarprosent og frafall for det enkelte sykehus.



Tabell 1: Fodsler pr. r, utskrevne medre i var- og hestpuljen. Antall. Antall utdelte
sporreskjema i parentes

Fadsler pr. ar | Medre skrevet ut| Maeodre skrevet ut
(1995) (Vir) (Host)

1 Haukeland sykehus 5029 105 &7) 139 (116)
2 Sentralsykehuset i Rogaland 4322 111 (104) 156 (136)
3 Aker sykehus 3994 105 (92) 108 (76)
4 Sentralsykehuset i Akershus 3217 97 (96) 101 (99)
5 Regionsykehuset 1 Tr. heim 3014 63 (59) 123 (111)
6 Ostfold sentralsykehus 2851 34 (€29)] 83 (72)
7 Ulleval sykehus 2812 70 (69) 67 (66)
8 Vestfold sentralsykehus 2335 77 (70) 41 (42)
9 Barum sykehus 2102 48 (48) 65 (56)
10 Buskerud sentralsykehus 1947 73 (65) 63 (54)
11 Vest-Agder sentralsykehus 1933 30 (29) 51 41)
12 Aust-Agder sentralsykehus 1228 42 (42) 26 22)
13 Ringerike sykehus 659 24 (24) 28 (26)
14 Tynset sykehus 152 5 %) 4 €))
15 Sentralsykehuset i Hedmark 802 21 (20) 19 (19)
16 Fylkessykehuset pa Stord 623 24 24) 35 (34)
17 Fylkessykehuset i Haugesund 1452 21 *(22) 54 (43)
18 Fylkessykehuset i Volda 510 16 (16) 11 (11)
19 Fylkessykehuset i More og R 1299 31 (30) 50 43)
20 Namdal sykehus 561 16 (15) 14 (14)
21 Innherred sykehus 1169 30 27 43 (36)
22 Rana sykehus 449 11 (11 10 (10)
23 Nordland sentralsykehus 1236 24 24) 36 (36)
24 Gjevik fylkessykehus 977 23 (23) 29 (29)
25 Lillehammer fylkessykehus 982 30 (30) 40 (40)
26 Rikshospitalet 1723 39 39) 26 *(57)
27 Sentralsykehuset i Sogn og F 718 28 27 25 (19)
28 Orkdal S. sykehus 631 23 (23) 21 (19)
29 Telemark sentralsykehus 1589 59 (55) 61 (45)
30 Regionsykehuset i Tromsg 1688 36 (36) 56 *(58)
Sum 52004 1316  (1243) 1585 1434
Andel av fedsler 1 landet totalt 0,86

* Rapporteringssvikt. Antall utdelte sporreskjema overstiger antall utskrevne meadre.



Tabell 2 viser en oversikt over antall utdelte skjema, antall besvarte skjema og frafallet fordelt
pé hvert sykehus i1 varpuljen. Av de 1243 skjemaene som ble delt ut, fikk vi 755 svar. Dette
gir en svarprosent pa 61. 16 av sykehusene fikk i varpuljen en svarprosent pé 60 eller hoyere.
4 av sykehusene hadde mer en 80 prosent svar. Ved de 10 sterste sykehusene (i tabellen
nummerert fra 1 til 10) oppnadde halvparten en svarprosent pa 60 eller heyere. Ordner vi sy-
kehusene geografisk, fordeler ogsa frafallet seg jevnt. Dette indikerer at storrelsen pa frafallet
tilsynelatende er betinget av andre forhold enn sykehusets sterrelse og geografiske tilherighet.

Tabell 2: Varpuljen. Brutto-, nettoutvalg og frafall etter sykehus

Bruttoutvalg Nettoutvalg Frafall

antall prosent| antall prosent| antall prosent
Totalt 1243 100 755 61 488 39
1 Haukeland sykehus 87 100 54 62 33 38
2 Sentralsykehuset i Rogaland 104 100 60 58 44 42
3 Aker sykehus 92 100 56 61 36 39
4  Sentralsykehuset 1 Akershus 96 100 42 44 54 56
5 Regionsykehuset i Tr. heim 59 100 34 58 25 42
6 Ostfold sentralsykehus *31 100 36 116 0 0
7 Ulleval sykehus 69 100 37 54 32 46
8 Vestfold sentralsykehus 70 100 37 53 33 47
9 Berum sykehus 48 100 35 73 13 27
10 Buskerud sentralsykehus 65 100 43 66 22 34
11 Vest-Agder sentralsykehus 29 100 16 55 13 45
12 Aust-Agder sentralsykehus 42 100 21 50 21 50
13 Ringerike sykehus 24 100 20 &3 4 17
14 Tynset sykehus 5 100 5 100 0 0
15 Sentralsykehuset 1 Hedmark 20 100 14 70 6 30
16 Fylkessykehuset pa Stord 24 100 17 71 7 29
17 Fylkessykehuset i Haugesund 22 100 11 50 11 50
18 Fylkessykehuset i Volda 16 100 11 69 5 31
19 Sentralsykehuset i More og R 30 100 16 53 14 47
20 Namdal sykehus 15 100 10 67 5 33
21 Innherred sykehus *27 100 31 115 0 0
22 Rana sykehus 11 100 8 73 3 27
23 Nordland sentralsykehus 24 100 10 42 14 58
24 Gjevik fylkessykehus 23 100 14 61 9 39
25 Lillehammer fylkessykehus 30 100 21 70 9 30
26 Rikshospitalet 39 100 29 74 10 26
27 Sentralsykehuset i Sogn og F 27 100 12 44 15 56
28 Orkdal S. sykehus 23 100 13 57 10 43
29 Telemark sentralsykehus 55 100 24 44 31 56
30 Regionsykehuset i Tromsg 36 100 18 50 18 50

* Rapporteringssvikt. Antall besvarte skjema overstiger antall utdelte skjema.



Tabell 3 viser en oversikt over antall utdelte skjema, antall besvarte skjema og frafallet fordelt
pé hvert sykehus i hestpuljen. Av 1434 sperreskjema som ble det ut i denne runden fikk vi
833 svar. Dette tilsvarer en svarprosent pa 58, alts4 litt darligere oppslutning sammenlignet
med vérpuljen. En arsak til at resultatet ble dérligere, kan vaere at noen av kontaktpersonene
pégrunn av ferie og sykdom ikke var til stede under denne datainnsamlingsrunden. Inntrykket
var at fraver av en fast koordinator medvirket til gkt misforstaelse av rutinene rundt utdeling
av skjemaene.

14 av sykehusene hadde i denne runden en svarprosent pa 60 eller hgyere. Bare ved to av sy-
kehusene var det minst 80 prosents oppslutning. Ved 6 av de 10 storste sykehusene var svar-
prosenten lavere enn 60. Det er heller ikke her tydlige geografiske menstre med hensyn pa
fordelingen av frafallet.

Tabell 3: Hostpuljen. Brutto-, nettoutvalg og frafall etter sykehus

Bruttoutvalg Nettoutvalg Frafall

antall prosent| antall prosent| antall prosent
Totalt 1434 100 833 58 601 42
1 Haukeland sykehus 116 100 79 68 37 32
2 Sentralsykehuset i Rogaland 136 100 89 65 47 35
3 Aker sykehus 76 100 29 38 47 62
4 Sentralsykehuset 1 Akershus 99 100 51 52 48 48
5 Regionsykehuset i Tr. heim 111 100 52 47 59 53
6 Ostfold sentralsykehus 72 100 48 67 24 33
7 Ulleval sykehus 66 100 34 52 32 48
8 Vestfold sentralsykehus 42 100 24 57 18 43
9 Bearum sykehus 56 100 44 79 12 21
10 Buskerud sentralsykehus 54 100 28 52 26 48
11 Vest-Agder sentralsykehus 41 100 21 51 20 49
12 Aust-Agder sentralsykehus 22 100 12 55 10 45
13 Ringerike sykehus 26 100 20 77 6 23
14 Tynset sykehus 4 100 3 75 1 25
15 Sentralsykehuset i Hedmark 19 100 13 68 6 32
16 Fylkessykehuset pa Stord 34 100 19 56 15 44
17 Fylkessykehuset 1 Haugesund 43 100 24 56 19 44
18 Fylkessykehuset 1 Volda 11 100 6 55 S 45
19 Sentralsykehuset i More og R 43 100 27 63 16 37
20 Namdal sykehus 14 100 12 86 2 14
21 Innherred sykehus 36 100 25 69 11 31
22 Rana sykehus 10 100 8 80 2 20
23 Nordland sentralsykehus 36 100 19 53 17 47
24 Gjevik fylkessykehus 29 100 17 59 12 41
25 Lillehammer fylkessykehus 40 100 24 60 16 40
26 Rikshospitalet 57 100 34 60 23 40
27 Sentralsykehuset i Sogn og F 19 100 14 74 5 26
28 Orkdal S. sykehus 19 100 11 58 8 42
29 Telemark sentralsykehus 45 100 25 56 20 44
30 Regionsykehuset i Tromsg 58 100 21 36 37 64
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6. Frafallsanalyse varpuljen

Vi har i det folgende tatt for oss varpuljen, og sett pa noen karakteristika ved mor og barn som
kan ha innvirkning pa tilbgyligheten til & delta i undersekelsen. Vi har valgt & konsentrere oss
om fem av de sterste sykehusene der frafallet var spesielt hoyt. Ved & sammenligne svarfor-
delingen fra sperreundersgkelsen med registerdata innhentet fra Medisinsk fedselsregister for
samme periode, vil vi preve a finne fram til grupper som av ulike arsaker ikke har fylt ut og
returnert sporreskjemaet.

Vi presiserer at det knytter seg noe usikkerhet til sammenliknbarheten av de to utvalgene, da
bruttoutvalget i sperreundersgkelsen tilsvarer utskrevne modre 1 perioden 12.-21. mars 1997,
mens registerdataene fra Medisinsk fodselsregister representerer fodsler 1 perioden 10.-19.
mars 1997.

Tabell 4: Mors fodselsar, gjennomsnitt i perioden

Bruttoutvalg* | Nettoutvalg**
Vestfold Sentralsykehus 1969 1968
Sentralsykehuset i Rogaland 1967 1966
Ulleval sykehus 1967 1967
Sentralsykehuset 1 Akershus 1968 1967
Regionsykehuset i Trondheim 1969 1967

* Bruttoutvalget tilsvarer fadsler i perioden 10.-19. mars 1997
** Nettoutvalget tilsvarer svarfordelingen for de innsendte sperreskjemaene

Tabell 4 viser at mors gjennomsnittlige alder er hgyere i nettoutvalget for de utvalgte sykehu-
sene, sammenlignet med bruttoutvalget. Det kan dermed se ut til at det er en overvekt av yng-
re modre som ikke har svart pa sperreundersgkelsen. Dersom dette er tilfellet, kan det vere
naturlig a tro at det spesielt er forstegangsfodende som har latt vare & svare pa skjemaet. En
dertil naturlig tolkning ma vere at forstegangsfedende i mangel pa erfaring opplever barselti-
den som mer hektisk sammenlignet med flergangsfedende medre.

Tabell 5 viser en oversikt over paritet (antall ganger mor har fadt) for henholdsvis brutto- og
nettoutvalg. Det ser ut til at fordelingen av frafallet ikke har noen sammenheng med paritet.
Ved tre av sykehusene (Vestfold sentralsykehus, Sentralsykehuset i Rogaland og Sentralsyke-
huset i Akershus) finner vi forholdsvis flere forstegangsfedende i nettoutvalget, mens det
motsatte er tilfellet ved de to andre sykehusene (Ullevél sykehus og Regionsykehuset 1
Trondheim).
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Tabell 5: Paritet i brutto-og nettoutvalg. Prosent

Bruttoutvalg Nettoutvalg
Ialt 1. 2. 3.fod- | Ialt 1. 2. 3. fod-
fodsel |fedsel| sel+ fodsel | fodsel | sel +
Vestfold Sentralsykehus 100 46 37 17 100 55 33 12
Sentralsykehuset 1 Rogaland 100 32 38 30 100 46 33 21
Ulleval sykehus 100 53 38 9 100 50 44 6
Sentralsykehuset i Akershus 100 35 51 14 100 39 46 15
Regionsykehuset i Trondheim | 100 43 41 16 100 38 44 18
Tabell 6: Mors sivilstand. Prosent
Bruttoutvalg Nettoutvalg
Ialt | enslig | gift |samboe | Ialt |enslig| gift | samboer
r
Vestfold Sentralsykehus 100 5 57 35 100 - 40 60
Sentralsykehuset 1 Rogaland 100 6 73 21 100 5 77 18
Ulleval sykehus 100 5 50 45 100 3 59 38
Sentralsykehuset i Akershus 100 4 53 43 100 2 62 36
Regionsykehuset 1 Trondheim | 100 3 37 59 100 3 29 68

Tabell 6 viser en oversikt over fordelingen av enslige, gifte og samboende madre 1 brutto- og

nettoutvalget. Materialet indikerer at det heller ikke her er mulig a trekke noen konklusjon nér
det gjelder sammenhengen mellom mors sivilstand og respons pa undersgkelsen. Datamateria-
let for de ulike sykehusene viser to motsatte tendenser.

Tabell 7: Lengden pa mors utdanning. Prosent

Populasjonstall, kvinner 20-39 ar* Nettoutvalg

9ar 10-12 13-14 15+| 9ar 10-12 13-15 16+
Hele landet 9 59 12 16
Vestfold Sentralsykehus 8 42 33 17
Sentralsykehuset i Rogaland 2 27 34 37
Ulleval sykehus - 8 43 49
Sentralsykehuset 1 Akershus 7 36 31 26
Regionsykehuset 1 Trondheim - 27 50 23

* Alder pr. 1. oktober 1995

I tabell 7 har vi sammenlignet populasjonstall for utdanningsnivaet til kvinner 20-39 ar med

fordelingen pé utdanningsniva for kvinnene i nettoutvalget for de utvalgte sykehusene. Selv

om tallene ikke er direkte sammenliknbare, gar tendensen mot en overrepresentasjon av hoyt
utdannede kvinner i nettoutvalget. Dette vil i sa fall tilsvare en tendens som er gjennomgaende

1 vére sperreundersekelser.
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I det folgende skal vi sammenlikne noen karakteristika ved de nyfedte barna i de to utvalgene.
Det gér fram av tabell 8 at barnets gjennomsnittlige fadselsvekt er noen hayere i nettoutvalget
sammenlignet med registerdata for sykehusene i tilnermet samme periode. Usikkerheten i
tallmaterialet gjor det igjen vanskelig & si med sikkerhet at det forst og fremst er mgdre med
barn med lav fodselsvekt som dominerer frafallet.

Tabell 8: Barnets gjennomsnittlige fodselsvekt. Gram

Bruttoutvalg*| Nettoutvalg
Vestfold Sentralsykehus 3551 3750
Sentralsykehuset i Rogaland 3603 3670
Ulleval sykehus 3524 3655
Sentralsykehuset i Akershus 3458 3470
Regionsykehuset 1 Trondheim 3469 3665

* Fadselsvekt pa dedfedte bam og barn dede innen 24 timer etter fodsel er utelatt fra beregningen

Dersom medre med barn med lav fedselsvekt er overrepresentert i frafallet, kan det vare na-
turlig & tro at lav fodselsvekt medferer ekstra belastninger for mor i barseltiden, og dermed
mindre tid til & beskjeftige seg med oppgaver utover mating, stell og omsorg for barnet.

Opplevelse av en urolig og anstrengende barseltid kan ogsé skyldes spesielle forhold tilknyttet
fedselen eller det nyfedte barnet. Tabell 9 sammenstiller bruttoutvalget av fedsler der det
medisinsk sett har vaert inngrep, komplikasjoner eller misdannelser ved barnet, med nettout-
valget, som beskriver tilfeller der det i folge mors egenopplevelse har vert tilsvarende kom-
plikasjoner. Tallmaterialet kan indikere at egenvurdering av komplikasjoner gjennomgdaende
er mer dramatisk sammenliknet med den medisinske vurderingen av situasjonen. Det er der-
med svert vanskelig & trekke slutninger om frafallet pa basis av disse opplysningene.

Tabell 9: Antall fodsler der det har vzert inngrep, komplikasjoner eller misdannelser
ved barnet. Prosent

Bruttoutvalg Nettoutvalg
Samlet Keiser- Helseprobl.  Tang/annet Smertestillende Gulsott
vurdering snitt hos mor inngrep virket ikke
Vestfold Sentralsykehus 18 5 1 6 4 0
Sentralsykehuset 1 Rogaland 17 3 3 11 10 10
Ulleval sykehus 19 3 3 5 3 2
Sentralsykehuset 1 Akershus 23 6 4 5 6 5
Regionsykehuset 1 Trondheim 17 5 2 5 5 2

Oppsummering av utvalgsskjevhetene

Ved sammenlikning av gjennomsnitt og fordelinger mellom brutto- og nettoutvalg ved de
utplukkede sykehusene finner vi at

e mgdrene som har svart er giennomgaende noe eldre enn gjennomsnittet

e det er likevel ingen tendens til at forstegangsfodende er systematisk underrepresentert
e det er ingen sammenheng mellom sivilstand og oppslutning
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e medre med hoy utdanning synes & vare overrepresentert
e barna i nettoutvalget har hoyere gjennomsnittlig fedselsvekt
e vi har ikke belegg for 4 tro at kompliserte fodsler er underrepresentert

De sammenhenger som antydes, er i samsvar med det en erfaringsmessig opplever nar denne
innsamlingsmetoden benyttes. Selvutfylling av sperreskjema setter krav til skriftlig kommu-
nikasjonsevne, og darligere oppslutning blant unge og lavt utdannede er séledes tolkbar. Det
er imidlertid sdvidt store usikkerhetsmomenter knyttet til sammenlikningene at det ikke er
grunnlag for & trekke bastante slutninger om frafallseffekter.
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Kongens gt. 6
P.b. 8131 Dep.
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Saksbehandler: Anne Sundvoll, 22 86 46 67 Postalrol Postal account
Seksjon for intervjuundersgkelser Bankgiro/ Bank account:
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Gratulerer med nyfodt barn !

Statistisk sentralbyra gjennomfgrer na en landsomfattende postal spgrreundersgkelse blant mgdre med
nyfgdte barn. Formalet med undersgkelsen er a fa bedre kunnskap om hvordan nybakte mg@dre har det
de to fgrste ukene etter hjemkomst/utskrivelse fra fgde-/barselavdeling. Resultatene fra undersgkelsen
vil bli brukt til a bedre helsetjenesten for barselkvinner og nyfgdte. Statistisk sentralbyra gjennomfg-
rer undersgkelsen pa oppdrag for Statens institutt for folkehelse, som vil utarbeide rapporter om disse
temaene.

Til undersgkelsen er det trukket ut 30 sykehus. Tilbudet om & delta gar til om lag 1500 kvinner som i
perioden 19. - 31. august blir utskrevet fra barselavdelingene ved disse sykehusene. Vi gnsker na &
invitere deg til & delta, og haper at du kan finne tid til a fylle ut og returnere vedlagte spgrreskjema.
For a fa et godt bilde av barnets tilpasning og mors tanker, erfaringer og behov de to fgrste ukene etter
fgdselen, er det viktig at du forsgker & fylle ut skjemaet den 14. dagen etter at du ble utskrevet fra
barselavdelingen. Dersom du ikke har anledning denne dagen, ber vi deg fylle ut og returnere skje-
maet senest tre uker etter hjemkomst/utskrivelse fra barselavdelingen.

Dine svar i denne undersgkelsen vil vare til stor hjelp i arbeidet med & utforme en helsetjeneste som
kan mgte mors og barns behov i denne spennende og viktige tiden. Det er frivillig 4 delta, men for 4 fa
til en god kartlegging, er det viktig at vi ogsé far med dine erfaringer.

Vi minner om at svarene er undergitt taushetsplikt og at skjemaene vil bli oppbevart pa en betryggen-
de mate. Spgrreskjemaet besvares fullstendig anonymt. Det vil altsa ikke vaere mulig a finne tilbake
til hva den enkelte har svart.

Dersom du har spgrsmal angéende utfylling av skjemaet eller trenger nytt skjema, vil ovennevnte
saksbehandler gjerne hgre fra deg. Har du spgrsmal om undersgkelsen eller gnsker & vite mer om
prosjektet, kan du ta kontakt med Hanna Bild ved Statens institutt for folkehelse pé telefonnummer
220424 16.

Pa forhand takk for hjelpen!

Med vennlig hilsen . Q _ '
Svem Longva Join Y. Leip
Adm. direktgr ‘ Seksjonssjef



Statistics Norway

a Statistisk sentralbyra

Kongens gt. 6
P.b. 8131 Dep.
N-0033 Oslo
Tel.: +47-22 86 45 00
Fax: +47-22 86 49 73

Oslo, august 1997
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Gratulerer med nyfodd barn !

Statistisk sentralbyra gjennomfgrer no ei landsomfattande postal spgrjeundersgking blant mgdre med
nyfgdde barn. Formalet med undersgkinga er a fa betre kjennskap til korleis nybakte mgdre har det
dei to fgrste vekene etter heimkomst/utskriving fré fede-/barselavdelinga. Resultata fra undersgkinga
blir nytta til 4 betre helsetenesta for barselkvinner og nyfgdde. Statistisk sentralbyra gjennomfgrer
undersgkinga pa oppdrag for Statens institutt for folkehelse, som vil utarbeide rapportar om desse
temaa.

Til undersgkinga er det trekt ut 30 sjukehus. Tilbodet om a vere med gar til om lag 1500 kvinner som i
perioden 19. - 31. august blir utskrivne fra barselavdelingane ved desse sjukehusa. Vi gnskjer no &
invitere deg til & vere med, og vonar at du kan finne tid til a fylle ut og returnere sperjeskjemaet som
ligg ved. For 4 fa eit godt inntrykk av barnet si tilpassing og mor sine tankar, rgynsler og behov dei to
farste vekene etter fgdselen, er det viktig at du prgver & fylle ut skjemaet den 14. dagen etter at du
vart utskriven fra barselavdelinga. Dersom du ikkje har hgve denne dagen, ber vi deg fylle ut og retur-
nere skjemaet seinast tre veker etter heimkomsten/utskrivinga fra barselavdelinga.

Svara du gir vil vere til stor hjelp i arbeidet med & utforme ei helseteneste som kan mgte behova til
mor og barn i denne spanande og viktige tida. Det er frivillig & vere med, men for a fa til ei god kart-
legging, er det viktig at vi 6g far med rgynslene dine.

Vi minner om at svara er undergitte teieplikt og at skjemaa vil bli oppbevarte pa ein trygg mate.
Sperjeskjemaet blir handsama fullstendig anonymt. Det vil ikkje vere mogleg a finne attende til kva
den enkelte har svart.

Dersom du har spgrsmal til utfyllinga av skjemaet eller treng eitt nytt, vil ovannemnde saksbehandlar
gjemne hgre frd deg. Har du spgrsmal om undersgkinga eller gnskjer & vite litt meir om prosjektet, kan
du kontakte Hanna Bild ved Statens institutt for folkehelse pa telefonnummer 22 04 24 16.

Pa fgrehand takk for hjelpa!

Med venleg helsing r
. Lol ‘kv

G e i

Adm. direkter _ Seksjonssjef
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Postgiro/ Postal account:

Oslo, november 1996 0801 5053004
Saksbehandler: Anne Sundvoll Bankgiro/ Bank account:
Telefon: 22 86 46 67 8200 01 32450

Seksjon for intervjuundersgkelser

Undersokelse om modre med nyfedte barn - proveundersokelse

Vinteren 1997 skal det gjennomferes en postal sperreundersgkelse blant mgdre med nyfedte barn.
Formaélet med denne undersekelsen er a fa bedre kunnskaper om hvordan nybakte medre har det de to
forste ukene etter hjemkomst fra fode-/barselavdeling. Det vil bli lagt vekt pa forhold som helse og
sykdom, svangerskap, fodsel og barseltid og barnets helse og trivsel. Statistisk sentralbyra skal gjen-
nomfore undersgkelsen pa oppdrag for Statens Institutt for Folkehelse.

Som et ledd i planleggingen av vinterens undersekelse, skal det na foretas en proveundersokelse.
Praveundersekelsen gjennomferes blant medre utskrevet fra Aker og Ulleval sykehus i perioden
23. - 29. november 1996. Vi vil gjerne fa gratulere med nyfedt barn og samtidig invitere deg til &
delta i dette proveprosjektet.

Vi haper at du kan finne tid til 4 fylle ut vedlagte sperreskjema og returnere det til Statistisk sentral-
byra. For & kunne sammenligne situasjonen for nybakte medre i denne perioden, er det viktig at du
Syller ut skjemaet den 14. dagen etter at du ble utskrevet fra barselavdelingen. Dersom du ikke har

anledning denne dagen, ber vi deg fylle ut og returnere skjemaet senest 17 dager etter hjemkomst.
Dine svar i denne preveundersekelsen vil vere til stor hjelp i arbeidet med 4 utforme gode sporsmal
til hovedundersgkelsen. Det er frivillig & delta, men for & fa god statistikk for nybakte medres situa-
sjon, er det viktig at vi ogsa far med dine erfaringer.

Vi minner om at svarene er undergitt taushetsplikt og at skjemaene vil bli oppbevart péa en betryggen-
de mate. Alle opplysninger behandles anonymt. Undersokelsen gjennomfores pé en slik mate at det
ikke vil vere mulig & finne tilbake til hva den enkelte har svart. Opplysninger fra proveundersekelsen
vil ikke bli offentliggjort.

Dersom du har spersmal om undersekelsen, kan du gjerne ta kontakt med ovennevnte saksbehandler
Pa forhand takk for hjelpen!

ed vennlig hilsen

7:;,% Weradale — 741“ Sur/(\/ou
ustav Haraldsen Anne Sundvoll
Seksjonssjef Planlegger



Undersokelse om modre med nyfodte barn

Utfylling av skjemaet
Sett kryss 1 ruten som star ved det svaret du vil gi. Dersom ikke annet er oppgitt, skal du bare
gi ett svar til hvert spersmal.

1. Barnet/barna, som na er nyfedt(e):
(ved tvilling- eller trillingfadsel, la den som ble fedt forst vere barn 1 osv.)

Barn 1 Bamn 2 Barn 3

2. Fadselsvekt:

Hvis du har fedt tvillinger eller trillinger, fyll ut resten av skjemaet for barn 1.

Vi begynner med noen spersmél om deg og barnet.

3. Studerer barnet ansiktet ditt? 6. Er det noe med barnet som du er
urolig for?

[ ]ia

2 [] nei 1. [] ja, kommentar:

s [] vetikke

2. D nei

4. Reagerer barnet pa stemmen din?

[]ja 7. Krever barnet ekstra stell eller opp-
2. [ nei merksomhet utover det du selv
5. [] vet ikke oppfatter som vanlig?

1.[] ja, kommentar:

5. «Prater» du og barnet sammen ?

“[Jia
>[I nei 2 [] nei
5. E] vet ikke




8. Er barnet mer vakent enn du hadde forventet?

£ [ja
2.E]nei

9. Barnets sovn : Det er normalt at barnet kan ha flere vikeperioder i lepet av natten.

Ja Nei
a. Har barnet flere vakne perioder om natten 1 2
slik at det forstyrrer sevnen for andre enn deg?.................. [ — =
b. Huvis du far forstyrret sgvnen din,
kan du ta igjen og fa dekket sgvnbehovet ditt? ................... [ — ]

10. Grater barnet mer enn du hadde forventet?

e
2. [ ] nei

11. I hvilken grad hjelper folgende pa barnets uro og/eller grat?
(Sett ett kryss for hver linje)
Hjelper Hjelper

bra delvis
1 2

a. Lofte barnet opp til KTOPPen ......ccccceiemrriecerirrieeeceeeeeseeenne [ — ]
b. Synge for barnet. ..ot [ p— [ ]
c. Gibarnet narreSmMOKK.. .......coeeoeeeiecrierecurinceieeeieenececeeeeeeenes [ — ]

Stryke barnet over ryggen/magen. ............ceceeeeereececnceeneeeenenee [ — (]
e. Snakke med barnet.........ccocooeeeeereeeeeeneeeeee e [ — e
f. AmmEe DAINEL......cooovieeeeeeeeee e eneees [ — e
g VUZEe barnet ...t [ p— (]
h. Gé/kjere tur med barnet.........ccoceeeeeeereecieieeeeeeee e I p— ]

i. Annet:

Vet ikke

Hjelper Ikke

ikke

12. Hvordan taklet du hjemkomsten i forhold til det barnet krevde av deg?

i [] Jeg folte meg sikker Kommentar:

2. [} Jeg folte meg litt usikker

3. [[] Jeg folte meg veldig usikker




13. Hvilke tanker hadde du om amming i tiden for fodselen?

. [[] Jeg onsket veldig sterkt & fa det til

2. [[] Jeg onsket ganske sterkt 4 fa det til

3. [] Jeg var usikker pa om jeg kunne/ville amme
+.[] Jeg onsket ikke &4 amme

14. Hvordan synes du det gar med ammingen na?
". [] Jeg synes det gér bra

2 [] Jeg synes det av og til er vanskelig 4 fa til

3. [] Jeg syntes det var sa vanskelig at jeg sluttet

4. [] Jeg har ikke ammet

Kommentar:

15. Hvor har du fatt best veiledning for a fa til amming? (Du kan sette inntil tre kryss)

i. [] Familie/venner 2. [[] Kommunejordmor
3. [] Fede-/Barselavdeling <. [[] Ammehjelpen

5. [[] Helsesester o [] Lege

7. [ ] Beker/brosjyrer s [_] Andre:

<. [_] Ikke aktuelt:

16. Gikk du pa kurs for gravide?

i [ ] Ja, sammen med barnefar
2. [] Ja, uten barnefar

: [JNei

17. Hvor enig eller uenig er du i felgende utsagn om helsen din under svangerskapet:
«Jeg folte meg frisk og opplagt under hele svangerskapet»

.. [] Helt enig

2. [] Ganske enig
2. [] Ganske uenig
4[] Helt uenig



18. Var det i lopet av svangerskapet noen sammenhengende perioder pa 2 uker eller mer

da du.... Ja Nei
1 2
a. folte deg trist eller nedfor?...........oooeveeeeeeeceeeeeeceeeeeeeene [ p— ]
b. hadde problemer med matlysten eller spiste altfor mye?...[ ]............ ]
c. var preget av kraftlgshet eller mangel pa overskudd?........ [ — ]
d. Dbebreidet deg selv eller folte deg verdilgs?.............ccoeuunc.... [ ——— []
e. hadde vanskelig for & ta beslutninger? ...........ccccocoeeeeececneee [ — ]
f. Hadde minst tre av ovennevnte problemer samtidig?. ....... [ p— ]

Passer Passer Passer

19. Passer folgende beskrivelser om fodselen for deg? bra delvis ikke
L 2 3

a. Jegfolte megi gode hender..........ooeemvemeieieeninireeicceecnce [ —— [ — ]
b. Jeghadde en positiv opplevelse av fedselen ....................... [ [ —— ]
c. Jeg folte meg umyndiggjort ........ocoeeemrrirueencceeccuceeeeercenncne [ — [ ]
d. Fadselen var sa dramatisk at jeg ikke ter fede igjen.. ........ [ — [ —— ]
e. Jegvarveldig redd. ......ocooneciiiee e [ P [ —— ]
f. Jeg folte at jeg var helt ved siden av meg selv .................... [ —— [ p— ]
g. Kommentar:
20. Innebar fedselen noen av felgende komplikasjoner? Ja Nei

1 2
A KEISETSIItL.....cuiueuiereec ettt ettt ssenees [ — ]
b. Sykdom/helseproblem hos deg..........cccoovoeeeeeiemineneerecceneecnnae [ — ]
c. Bruk av tang/vacumekstraktor/annet inngrep...........ccccu..e.. [ —— ]
d. Smertestillende som ikke Virket ..........cocoveeecerocemnereecocevanenes [ — ]
21a. Hadde barnet gulsott som matte lysebehandles?
[ e, b.Antall dager i lysebehandling:
2. [JNei
Andre kommentarer om barnets helse:
22a. Hvordan opplevde du tiden i 22b. Synes du at din tid i barselavdelingen

barselavdelingen? etter fodsel var......

. [] For det meste avslappende
3 [] Mer avsalppende enn strevsom .. [] for kort
2. [_] Mer strevsom enn avslappende 2.[] passe
<[] For det meste strevsom :.[] for lang



23a. Nar ble du utskrevet fra fede-/barselavdeling? dager etter fodsel
23b. Nar ble barnet utskrevet fra sykehuset? dager etter fodsel
23c. Ble barnet overflyttet til annen avdeling?

".[] Ja, kommentar:

2. D Nei

24a. Har du hatt kontakt med fede/ 24b. Hvordan feler du deg na,

barselavdeling/barselpoliklinikk to uker etter hjemkomst?
etter at du ble utskrevet?
(Du kan sette flere kryss)
i.[[] Veldig opplagt
i [] Ja, etter avtale 2. [[] Noksa opplagt
2. [] Ja, pa eget initiativ 3. [] Noksé sliten
3. [ Nei ¢.[] Veldig sliten

25a. Har du noen langvarig sykdom/ 25b. Hvis ja, i hvor stor grad pavirker dette
funksjonshemming av mer enn dine daglige gjeremal?
Y, ars varighet?
i. [] Pavirker i stor grad
[ ]Ja 2. [] Pavirker i noen grad
2 [] Nei 3. [] Pévirker i liten grad/pavirker ikke

26. Hvordan passer folgende beskrivelser pa deg selv?

Ja, vanligvis Ja, noen ganger Nei

1 2 3
a. Jeg ser en lgsning pa problemer som
andre finner haplase .........ccoovieveeeeeee e [ p— [ p—— ]
b. Jeg synes hverdagen min gir meg en
personlig tilfredsstillelse. ... [ [ p— ]
c. Jeg synes det er vanskelig & forsta
hva som foregar i min hverdag.........cccoececereeeeeecnccscnecnnns [ — [ p— ]
d. Jeg kan styre mitt €@et IivV.......ccoverueucuceceeieeeeceeceeeeeeeeeaeee [ — [ p—— ]
27. Har du i lepet av de to siste ukene vzert plaget av felgende: Ganske  Veldig
Nei Litt mye mye
L 2 3 4
a. Reddeller engstelig.......ccoovmremrmniniicceereeee e [ [ [ oo ]
b. Nervasitet, INAre Uro ....cccooeveeeeeeeeeeeceeeeeeee e eeeeeeaenes [ [ — (] 0
c. Folelse av haploshet med tanke pa framtida................... L] [ [ ]
. Nedtrykt, tungsindig .........cocoeeeeeeemererreeeeieseneeeeeseeeeeencnees [ [ — [ ]
e. For mye bekymret eller urolig........cocoueveveeeeececccrccncncncn. [ [ —— [ e ]



28. Har du i lepet av siste 12 maneder opplevd noe av felgende?

Ja Nei
1 2

a. Har du hatt alvorlige problemer i samlivet? ..........cccoeee cevvcueeunen. [ —— ]
. Har du hatt konflikter med familie eller venner?........... coccccecuceece - ]
c. Har du hatt problemer pa arbeidet/skolen?...........ccoceceee reuruennuee. [ ]
. Har du hatt gkonomiske problemer?...........ccoooeeomruecruece covneccuccacs [ p— ]
e. Har du vaert alvorlig syk eller skadet?...........cccoerueeeeeceees cveeceeenene [ — ]
f. Har en av dine nermeste vart alvorlig syk eller skadet?............. [ — ]

g. Mistet du en nzr pargrende?.............

.............................................. [ [

h. Ble samlivet med din partner brutt?..........ccccoeeecoreeenes covccccnns [ - O
i. Har en av dine nrmeste misbrukt alkohol eller annen rusgift?.[ ]......... ]

Har du blitt fysisk eller seksuelt mishandlet?..........ccccc. covueeecnee [ P— ]

k. Har du veert utsatt for trafikkulykke, brann

eller tyveri/innbrudd?.........................

.............................................. i

I.  Har du under graviditeten vaert bekymret for om det
ufedte barnet ikke var friskt/velskapt? .........ccococecrence cevceecancn. [ ]

29a. Reyker du vanligvis ?

i. [] Ja, over 20 sigaretter daglig
2.[]Ja, 11 - 20 sigaretter daglig
3. []Ja, 1 - 10 sigaretter daglig
3. [] Ja, av og til (ikke daglig)

s. [ ] Nei

30a. Forandret du pa reykevanene
under svangerskapet ?

t.[] Nei

2. [] Ja, sluttet
3.[] Ja, reduserte
4[] Ja, begynte
=[] Ja, okte

29b. Reykte du under svangerskapet?

L[]Ja
Z.Dnei

30b. Tenker du a forandre reykevanene
na etter at barnet er fodt ?

. []Nei

2. [] Ja, vil slutte

> [] Ja, vil redusere

5. [] Ja, vil starte igjen
s.[] Ja, vil gke

31. Forandret du ditt forbruk av alkohol under svangerskapet ?

.. ] Nei, forbruket var det samme
2 [] Ja, sluttet & nyte alkohol

: [] Ja, reduserte forbruket

4[] Ja, okte forbruket

5. [] Jeg nyter ikke alkohol og gjorde det heller ikke under svangerskapet



32. Har du opplevd noen endring i stette og hjelp fra familie og venner etter fedselen?
i.[[] Ja, jeg far mer stotte og hjelp né

2. [] Ja, jeg far mindre stotte og hjelp na

3. [] Nei, det er omtrent det samme som for fodselen

4. [] Jeg mottar ikke stette og hjelp fra familie og venner

33. Hvordan stemmer folgende utsagn Passer  Passer  Passer Ikke
med din situasjon etter fodselen? helt delvis darlig aktuelt
! 2 3 4
a. Deter et nert forhold mellom meg og min partner.......[ ... [ — [ ]
b. Jeg foler meg nert knyttet til min partner..............cc........ - [ - ]
¢. Min partner hjelper til med barnestell .............cccocvemnee. - [ — - ]
d. Min partner hjelper til med praktiske oppgaver i huset.[ ]........ [ — [ ]
e. Min partner legger vekt pa mine meninger............cc....... [ [ p— [ O

34a. Har du fatt tilbud om hjemmebesgk etter siste fodsel? (Sett kryss i aktuelle ruter)
Fra helsestasjonen: Fra barselavdelingen:
] 2

a. Jeg har allerede mottatt besgk.......ccccoevemeeeveeecieecerennen. [ ——— ]

b. Jeg har fatt tilbud og avtalt besgk .......c.coovueeueerccncccncncaee [ p—— ]

c. Jeg har fatt tilbud men ensker ikke besgk.........cccceeenvnen. [ — ]

d. Jeg har ikke fatt tilbud om besgk ..........cccovereeerercccncnce [ S ]

Dersom du allerede har fatt besek, hvilket utbytte hadde du av det?

34bl. Fra helsestasjonen: 34b2. Fra barselavdelingen:

.. [] Jeg er svert forneyd i.[[] Jeg er svert forneyd

2 [] Jeg er middels forngyd z.[] Jeg er middels forngyd

3. [] Jeg er lite forneyd 3. [] Jeg er lite fornayd

s.[ ] Vetikke s.[] Vetikke

34c. Hvem utferte besgket? 34d. Var barnefar til stede?

.. [[] Helsesgster 1. [] ja, etter avtale med helsestasjonen/avd.

2. [ ] Jordmor fra helsestasjon z.[] ja, pa eget initiativ

3. [] Jordmor fra barselavdeling 3. [] nel

4. [] Sykepleier

5. [ ] Annen:

3S5. Hvem ville du enske hjemmebessk fra...... 1.uke: 2. uke etter hjemkomst:
(Sett kryss i aktuelle ruter) 1 2

A, HEISESOSIET ..ottt [ s —— ]

b. Jordmor fra helsestasjon..........cococomveueuemereeeeeeeeeeeeeeeeenes [ P ——— ]

c. Jordmor fra barselavdeling..........ccoeeeeveericneeeccncncnnne [ cereeneenen ]

. SYKEPIEIET ...ttt seceneeens [ —— ]



36. Hva mener du er viktig ved hjemmebesgk til barselkvinner?
(Du kan sette flere kryss)

i. [] Fa hjelp til ammming
3. [] Fa stette, ros og forstaelse

5. [ ] F4 informasjon om helsestasjonens tilbud
=[] Bli kjent med helsesgster/jordmor

¢. [] Diskutere bekymring
1. [_] Fa r4d om barnestell
13 D Kunne snakke om fadselen

2 [] Ta opp og fa rdd om egen helse

:.[[] Farad om barnets helse og trivsel

¢. [_] Fa barnet grundig undersekt

s. [ ] Fa rad og hjelp til & forsta barnet
10. [] Fa hjelp til & lgse familieproblemer
:2. [ ] Fa hjelp til & lese andre problemer
14 [] Annet

37. Hvilket arstall er du fodt?

39. Hvor mange ars utdanning har.....

40. Er du for tiden......

i. [[] 1 permisjon fra heltidsjobb
2. [] i permisjon fra deltidsjobb
3. [] i permisjon fra studier
4[] hjemmeveerende

5. [] arbeidsledig

6. [ ] mottaker av pensjon/trygd

42. Hvor forneyd er du med
din bosituasjon?

i. [] Svert forneyd
2. [] Middels forneyd

3. [] Lite forneyd

38. Morsmiil: i. ] Norsk
2.[] Annet:

9ér 10-124r  13-154r 164r+

41. Hva er din sivilstand?
L[] eift

2. [] samboer

3. [] enslig

43. Hvor mange ganger har du flyttet
i lopet av de siste 5 ar? ganger

44. Feler du tilherighet i nabolaget?

“[ia 2.[ ] nei

45a. Hvor mange barn har du fedt i alt (etter 16. svangerskapsuke)?
45b. Yngste barns alder (se bort fra den nyfedte): ar

45¢. Eldste barns alder:

o

ar

46. Har noen av dine barn hatt alvorlig sykdom/lidelse i spebarnsalder ?

“[]ia z.[] nei

47. Dette skjemaet er fylt ut

dager etter fodsel Takk for hjelpen! S



Undersoking om modre med nyfodde barn

Utfylling av skjemaet
Set kryss i ruta som star ved det svaret du vil gi. Dersom det ikkje stir anna, skal du berre gi
eitt svar pa kvart spersmal.

1. Barnet/barna, som no er nyfedd(e):
(ved tvilling- eller trillingfedsel, la den forstefedde vere barn 1)

Baml Ba1_'n2

Barn3

Vi startar med nokre spersméal om deg og barnet.

3. Studerer barnet andletet ditt? 6. Er det noko med barnet som du er
uroleg for?
“[ia

2. [] nei 1. [ ] ja, kommentar:
5. [] veit ikkje

2, D nei

4. Reagerer barnet pa stemma di?

~[ja 7. Krev barnet meir stell eller

2 [Jnei omsorg enn det du sjslv

s. [] veit ikkje oppfattar som vanleg?
i.[] ja, kommentar:

5. «Pratar» du og barnet saman?

“[Jia

2 [ nei 2. [] met

5. [ ] veit ikkje



8. Er barnet meir vakent enn du hadde forventa?

“[ia
Z‘Dnei

9. Sevn : Det er normalt at barnet kan vere vakent fleire periodar i lgpet av natta.

Ja Nei Veit ikkje
a. Har barnet fleire vakne periodar om natta ! 2 3
slik at det uroar sgvnen for andre enn deg? ......................... [ — [ p— ]
b. Dersom du far uroa sgvnen din,
kan du ta att og {2 dekka sgvnunderskotet?.......................... [ — [ p— ]

10. Gret barnet meir enn du hadde forventa?

t[]ja
>, I:]nei

11. I kva for grad hjelper folgjande nar barnet er uroleg og/eller gret?
Hjelper Hjelper Hjelper Ikkje

bra delvis ikkje provd

1 2 3 4
a. Lofte barnet opp til Kroppen ......ccovcecrenrereerereeeeeeeceenne [ — [ p— [ — ]
. Syngje for barnet. ..o [ —— [ —— [ ]
c. Gi barnet narreSmMOKK.. ......cocoeueereemerrrreieeeieeeseneeesesseennnaes [ ——— [ — [ ]

Stryke barnet over ryggen/magen. ............cccooeeueueeeeeeeenennnns [ — [ p— [ — ]

d.
e. Pratemed barnel........o.ooeiuiieimieeeieeeeeeeeeeeee e [ — [ p— [ — ]
f. AmMME DANEL ... nens [ — [ p— [ ]

8. VOgEE DAMEL.. ...t eaen s [ — [ p— [ — ]
h. Gé/kayre tur med barnet. ........cooceeeeeeuceemeeeeeeeceeceeeeeeaeeas [ [ p— [ — ]

~i.  Anna:

12. Korleis takla du heimkomsten i forhold til kva barnet kravde av deg?

i. ] Eg kjende meg sikker Kommentar:
z. [] Eg kjende meg litt usikker
: [] Eg kjende meg veldig usikker




13. Kva for tankar hadde du om amming i tida fer fedselen?

.. [] Eg enskte veldig sterkt 4 fa det til

2 [] Eg onskte ganske sterkt a fa det til

3. [ ] Eg var usikker pa om eg kunne/ville amme
4. [_] Eg onskte ikkje & amme

14. Korleis synest du det gar med amminga no?
.. [] Eg synest det gér bra

2 [ ] Eg synest det av og til er vanskeleg a fa til

3. [] Eg synest det var si vanskeleg at eg har slutta
4[] Eg har ikkje amma

Kommentar:

15. Kor har du fitt best rettleiing i amming? (Du kan setje inntil tre kryss)

i. [] Familie/vener 2. [[] Kommunejordmor
3. [] Fede-/Barselavdeling +. [] Ammehjelpa

s.[[] Helsesyster o.[] Lege

7. [_] Beker/brosjyrar ¢ [] Anna:

s [] Ikkje aktuelt:

16. Gikk du pa kurs for gravide?

t [] Ja, saman med barnefar
2. [} Ja, utan barnefar

2. [ ] Nei

17. Kor samd eller usamd er du i felgjande:
«Eg kjende meg frisk og opplagd under heile svangerskapet»

. [] Heilt samd

2. [] Ganske samd
3 [] Ganske usamd
4[] Heilt usamd



18. Var det i lepet av svangerskapet nokon samanhangande periode pa 2 veker eller

meir da du.... Ja Nei _
1 2
a. kjende deg trist eller nedfor? ........cccoeeeeueeeeeeeeeecceereeeeeee [ — ]
b. hadde problem med matlysta eller &t altfor mykje?............ [ — U
c. var prega av mangel pa krefter eller overskot?.................... [ —— ]
d. klandra deg sjelv eller kjende deg verdlaus?....................... [ — ]
e. hadde vanskeleg for & ta avgjerd? ...........cocoveurioeccncneneneecnenne [ — ]
f. Hadde minst tre av dei nemte problema samstundes?........ [ — ]

Passar

19. Passar fslgjande utsegner om fodselen for deg? bra delvis ikkje
I 2 3
a. Egkjende megigode hender........cocoomeureeeeeeereeerereeeee [ p— [ — ]
b. Eg hadde ei positiv oppleving av fedselen ..........cccocoeuueence. [ p— [ — ]
c. Eg folte meg umyndig@jort .........cooveeureereeeeenerereeeeeeceeeeeeene [ p—— [ p— [l
d. Faodselen var sé dramatisk at eg ikkje teor fode att............... [ — [ — O
e. Egvarveldig redd. ....ccooioeeeeee e [ — I p—— ]
f. Eg felte at eg var heilt ved sidan av meg sjolv.................... [ — [ p— ]
g. Kommentar:
20. Innebar fedselen nokre av folgjande komplikasjonar? Jja Nei
1 2
A, KeISarSIItl.. oot seesensese e caenecsesenans [ — ]
b. Sjukdom/helseproblem hos deg.. .....cccoveeivcincncnencencnnenceee [ — ]
c. Bruk av tang/vakumekstraktor/anna inngrep. ........cccecece.. [ —— ]
d. Smertestillande som ikkje verka...........ccococoeueeereeceeeeeenenenes [ —— ]

21a. Hadde barnet gulsott som matte lysehandsamast?

SRR b.Antall dagar i lyskasse:
2. [JNei

Andre kommentarar om barnet si helse:

22a. Korleis opplevde du tida i 22b. Synest du at tida di i barselavdelinga
barselavdelinga? etter fadselen var.........

'. [[] For det meste avslappande .. [] for kort

2 [[] Meir avslappande enn strevsam 2. [] passe

3. [[] Meir strevsam enn avslappande 2. [[] for lang

D For det meste strevsam



23a. Nar vart du utskriven fra fede-/barselavdelinga? dagar etter fadsel
23b. Nar vart barnet utskriven fra sjukehuset? dagar etter fodsel
23c. Vart barnet overflytta til ei anna avdeling? '

i.[[] Ja, kommentar:

2. D Nei

24a. Har du hatt kontakt med fode/ 24b. Korleis kjenner du deg no,
barselavdelinga/barselpoliklinikken to veker etter heimkomsten?
etter at du vart utskriven?

(Du kan setje fleire kryss)
1. [[] Veldig opplagd
t.[] Ja, etter avtale 2. [[] Noksé opplagd
2. [] Ja, pé eiga initiativ 2. [] Noksa sliten
3. [] Nei : 4[] Veldig sliten

25a. Har du nokon langvarig sjukdom/ 25b. Dersom ja, i kva for grad paverkar dette
funksjonshemming som har vart meir dei daglege gjeremala?
enn %; ar?

1. [] Paverkar i stor grad

S RL 2. [] Paverkar i nokon grad
2 [] Nei 3. [] Péverkar i liten grad/péverkar ikkje

26. Korleis passar felgjande utsegner pa deg ?

Ja, vanlegvis Ja. nokre gonger Nei

1 2 3

a. Eg ser ei loysing pa problem som andre finn héplause.............. [ — I p— ]
b. Eg synest kvardagen min gir meg ei personleg fullngye........... [ — [ p— ]
c. Eg synest det er vanskeleg & forsta
kva som gar fore seg i kvardagen min........c.ccoeeueeecececreeccaennes [ E— i — ]
d. Egkan styre mitt €iga IiV.....cocooveveeeerreeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeees - [ ]
27. Har du i lepet av dei siste to vekene vore plaga av felgjande: Ganske  Veldig
Nlei L:n my;k)c m}“;kje

A, RedSle l1ET UTO ..o ieiieeieieeeeeeeeeeee et reeeeeeseessenneens D ......... [:; ......... D ......... L__I

b. Nervgsitet, iNAre Uro ........ccoceeoeeeeeeeemeeeeeereeeeseneseseenseeseneeees [ [ — i ]
c. Kjensle av at framtida verkar haplaus ...........cccccoeecececoccucnee [ [ [ U]
d. NedtryKt, tUNZSINN .......eeverrerrceeeeeeeneeesereseseneseseaesesseaesensenes [ [ - [ ]
e. For mykje bekymra eller uroleg .........cooeeerreeecrercecuceccnns [ [ [ — U]




28. Har du i lepet av dei siste 12 manadene opplevd folgjande?

Ja _ Nei
1 2

a. Har du hatt alvorlege problem i samlivet? ........cccccoveeeereecs voeevecenane. [ p— ]
. Har du hatt konfliktar med familie eller vener? ..........ccccccevs ceveeeennsne [ — ]
c. Har du hatt problem piét arbeidet/skulen?.............cccocoeeeeveeers ceeveennene [ — ]
. Har du hatt gkonomiske problem?..........ccoevcvcorrrreececrcnns vevemeueuennes [ ]
e. Har du vore alvorleg sjuk eller skada? .............ccccoueueeeereeenns ceveee [ — ]
f.  Har ein av dine nzraste vore alvorleg sjuk eller skada" .................... D ......... D

g. Mista du ein nzr pargrande? ...............

............................................... (oo [

h. Vart samlivet med din partnar brote? ...........ccceoveeereeeeeercecs eeccercecne [ ]
i. Har ein av dine naraste misbrukt alkohol eller anna rusgift? ............. [ ]
j-  Har du vorte mishandla fysisk eller seksuelt?...........ccccecerere verererennece. [ - ]

k. Har du vore utsett for trafikkulykke, brann eller tjuveri/innbrot?.......[ ]........ ]

p—
.

Var du under graviditeten bekymra for om det

ufedde barnet ikkje var friskt/velskapt? ..........cocoeeeereceieerecs cevececcncas [ — |

29a. Reykjer du vanlegvis ?

i. [} Ja, over 20 sigarettar dagleg
2. [ ] Ja, 11 - 20 sigarettar dagleg
3.[]Ja, 1 - 10 sigarettar dagleg
4[] Ja, av og til (ikkje dagleg)
s.[JNei

30a. Endra du reykjevanane dine
under svangerskapet ?

t [ Nei

2. [} Ja, slutta
3.[] Ja, reduserte
4.[] Ja, starta
5[] Ja, auka

29b. Reykte du under svangerskapet?

[ ]ja
3.Dnei

30b. Tenkjer du a endre roykjevanane
dine no etter at barnet er fedd ?

t. [ ] Nei

2. [ ] Ja, vil slutte

2 [] Ja, vil redusere
4[] Ja, vil starte att
5.[] Ja, vil auke

31. Endra du forbruket ditt av alkohol under svangerskapet ?

i. [[] Nei, forbruket var det same
2.[] Ja, eg slutta & nyte alkohol
3. [] Ja, eg reduserte forbruket
4[] Ja, eg auka forbruket

5. [] Eg nyt ikkje alkohol og gjorde det heller ikkje under svangerskapet



32. Har du opplevd noka endring i stette og hjelp fra familie og vener etter fodselen?

.. [] Ja, eg far meir stotte og hjelp no

2. [] Ja, eg far mindre stotte og hjelp no

3 [] Nei, det er omtrent det same som for fodselen
4[] Eg fér ikkje stotte og hjelp fra familie og vener

33. Korleis stemmer folgjande utsegner med din situasjon din etter fodselen?

Passar Passar Passar Ikkje
heilt delvis dirleg  akelt
1 2 3 4

a. Det er eit nzrt forhold mellom meg og partneren min......... [ — - [ —— ]
b. Eg kjenner meg nert knytta til partneren min...................... - [ — [ —— ]
c. Partneren min tek del i barnestellet ..........cocoeueueeercnreccnennne [ [ [ —— O]
d. Partneren min tek del i praktiske oppgaver i huset .............. e [ — [ — ]
e. Partneren min legg vekt pa meiningane mine

'34a Har du fatt tllbod om helmebesak etter den s1ste fadselen" (Set kryss i aktuelle ruter).
Fra helsestasjonen: Fra barselavdelinga:
2

a. [Egharallereie hatt besgk ...........coeooeemeeeeerececeeeceeeeeeceenn. [ S ]
b. Eg har fatt tilbod og avtalt besgK .........cceeeeeuerereeceennneee [ - ]
c. Eg har fatt tilbod men gnskjer ikkje besgk ..................... [ — ]
d. Eg har ikkje fatt tilbod om besgk ...........ocoeveerueucrenenneee. [ - ]

Dersom du allereie har fitt besek, kva for utbytte hadde du av beseket?

34bl. Fra helsestasjonen: 34b2. Fra barselavdelinga:

.. [] Eg er svaert nogd .. [] Eg er sveert negd

2. [] Eg er middels negd > [] Eg er middels negd

:. ] Eg er lite negd 3. [] Eg er lite negd

9. [] Veit ikkje s [] Veit ikkje :

34c. Kven kom pa besgk? 34d. Var barnefaren til stades?

i. [] Helsesyster i. [] ja, etter avtale med helsestasjonen/avd.

2. [] Jordmor fra helsestasjon 2 [] ja, pé eiga initiativ

3. [] Jordmor fra barselavdelinga 3 [] nei

4[] Sjukepleiar

35. Kven ville du gnskje heimebesgk fra...... 1. veke: 2. veke etter heimkomst:
(Set kryss 1 aktuelle ruter) 1 2

A HEISESYSIET ..ot [ ]

b. Jordmor fra helsestasjonen............ccocooeeeeeeeemeueeeneneenecns [ o ]

c. Jordmor fra barselavdelinga..........cccccooeveioeeeeeeeeeeeceecenene [ ]

d. SJUKEPIEIAT. ...ttt [ P —— ]



36. Kva meiner du er viktig ved heimebesgk til barselkvinner?

(Du kan sette fleire kryss)

. [] Fa hjelp til amming
3. [] Fé stette, ros og forstaing

2. [] Taoppogfa réci om eiga helse
4[] Farad om barnet si helse og trivsel

5. [] Fa informasjon om tilboda pé helsestasjonen ¢. [ ] Fa barnet grundig undersgkt

=[] Bli kjent med helsesyster/jordmor

g, D Diskutere uro
T D Fa rad om barnestell
12 [] Kunne prate om fodselen

s [] Faréd og hjelp til & forsté barnet
ic. [] Fa hjelp til & loyse familieproblem
i2. [ ] Fa hjelp til & lgyse andre problem

37. Kva for arstall er du fedd?

39. Kor mange ars utdaning har.....

A QU? e eees
b. Partneren din?......cocceeveveevemocneeeeeeeeeeeens

40. Er du for tida......

i.[] 1 permisjon fré heiltidsjobb
2 []1ipermisjon fra deltidsjobb
* [] i permisjon fré studiar
+.[_] heimeverande

5. [] arbeidslaus

¢.[_] mottakar av pensjon/trygd

42. Kor negd er du med
butilhera di?

.. [] Sveert negd
:.[[] Middels negd
3. [] Lite nogd

38. Morsmal: 1. [ ] Norsk
2 [] Anna:
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.............................. [ o Y DO |
.............................. [ PR P oy

41. Kva er di sivilstand?

L[ eift

2. D sambuande
3. [] einsleg

43. Kor mange gonger har du flytta

i lepet av dei siste S ara? gonger

44. Kjenner du tilheyring i nabolaget?

e 2.[] nei

45a. Kor mange barn har du fedd i alt (etter 16. svangerskapsveke)?
45b. Det yngste barnet sin alder (sja bort fra den nyfedde): ar

45c. Det eldste barnet sin alder:

ar

46. Har nokre av barna dine hatt alvorleg sjukdom/liding i spebarnsalderen ?

[ia 2.[] mei

47. Dette skjemaet er fylt ut

dagar etter fedselen

Takk for hjelpa! S
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INFORMASJON OM SPORRESKJEMAUNDERSJKELSEN

TIL ALLE JORDM@DRE SOM SKRIVER UT/ HAR
UTSKRIVNINGSSAMTALE MED-M@DRE MED BARN FRA

FODE/BARSELAVDELINGENE | TIDEN ONSDAG 12. TIL FREDAG
21.MARS OG ONSDAG 20. TIL FREDAG 29. AUGUST 1997

DETTE GJELDER SELV OM BARNET ER OVERFLYTTET TIL ANNEN
AVDELING OG IKKE SKRIVES UT SAMMEN MED MOR, OG OM MOR
SKRIVES UT TIL EN ANNEN AVDELING/ET ANNET SYKEHUS:

VENNLIGST GI MOR ET SPORRESKJEMA OG EN
SVARKONVOLUTT, SOM HUN SKAL SENDE TILBAKE TIL
STATISTISK SENTRALBYRA 14. DAG ETTER HJEMKOMST/
UTSKRIVELSE ( MED MULIGHET FOR USETTELSE EN UKE)!

DET ER FRIVILLIG FOR M@DRENE A DELTA, OG DE KAN EVT.
OGSA SVARE BARE PA DELER AV SKJEMA

MEN DET ER VIKTIG A FORKLARE M@DRENE AT DET ER SVART
VIKTIG AT SA MANGE SOM MULIG SVARER, SLIK AT VI KAN FA
ET GODT OG GYLDIG BILDE AV BARSEL M@DRES SITUASJON

UNDERSQKELSEN FOREGAR ANONYMT, DVS. AT INGEN KAN
VITE HVEM SOM HAR SVART/ SENDT INN SKJEMA

HVIS MOR HAR VANSKER MED A LESE SKJEMA OG SVARE PA

NORSK, KAN HUN:

A) BE EN NAERSTAENDE KVINNE HJELPE HENNE ELLER

B) FYLLE UT SPORSMAL 38 MED MORSMAL OG SENDE
SKJEMA UBESVART TIL OSS | VEDLAGTE KONVOLUTT

NB: DET ER VIKTIG AT ALLE SOM ARBEIDER | FODE-
IBARSELAVDELINGEN ER INFORMERT OM OG STILLER SEG
POSITIV TIL UNDERSQOKELSEN, DERSOM M@DRE HENVENDER
SEG TIL DEM OG SP@R OM NOE ANGAENDE UNDERSOKELSEN!

PA FORHAND TAKK FOR HJELPEN!!

Med vennlig hilsen

Hanna Bild
Jordmor/helsesgster/forsker
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