
Boklesing i den digitale 
verden

Lag: BØLER
Fra: Bøler skole
Kategori: B (ungdomsskole)



Hvordan påvirker digitaliseringen boklesing?

▫ Leser folk mindre i den digitale alderen?​
▫ (+) Flere muligheter for å lese bøker
▫ (-) Mer konkurranse fra andre medier 

▫ ​Er det store differanser mellom aldersgruppene?​

▫ Er dataspilling en faktor?
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I dagens samfunn kan man lett få en oppfatning av at folk leser mindre pga. bruk 

av bl.a. sosiale medier og dataspill. Vi ville ta en kvalitetssjekk på denne 

påstanden.



Arbeidsmetode
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Observere trend over tid Se på sammenhengen mellom ulike variabler

Vi har sett på hvordan boklesing henger 

sammen med andre variabler som 

internettbruk og dataspilling.

Trekke en konklusjon

Vi har observert utviklingen til 
boklesing og digitalisering, her 
har vi brukt internett som en 
indikator for digitaliseringen.

Ut fra sammenhengene kan vi 
trekke konklusjoner til 
problemstillingene våre.

All data brukt i denne rapporten er tatt fra Mediebruksundersøkelsene til SSB (1991-2018) 
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Internettbruk og boklesing de siste årene

▫ Digitale medier blir brukt mer over tid.

▫ Her ser vi på digitalisering som andel som 
bruker internett.

▫ Internettbruken øker drastisk fram til 2008.
▫ Etter 2008 fortsetter internettbruken å øke, 

men har flatet seg ut.

▫ Påstanden om at folk leser mindre i den 
digitale alderen er altså usann.

▫ Etter 2002 har boklesingen holdt seg relativt 
stabil.



Sammenheng mellom boklesing og internettbruk

▫ Populariseringen til internett er assosiert 
med økende boklesing.

▫ Trendlinja viser sammenhengen mellom 
prosentvis internettbruk og boklesing.

▫ Internettbruk har ikke hatt en merkbar 
negativ effekt på boklesing, men heller en 
positiv.

▫ 10 prosentpoeng økning i andel 
internettbrukere tilsvarer ca. 0,8 
prosentpoeng økning i andel boklesere.
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Prosentvis boklesere eller internettforbrukere på
en gjennomsnittsdag (1998-2018).
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Boklesing i ulike aldersgrupper
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Boklesingen har holdt seg relativt 
stabil i alle aldersgrupper, bortsett 
fra i aldersgruppene 9-15 og 67-79 år 
hvor den har økt. 

Det leses mest i aldersgruppene 9-15 
år og 67-79 år. 



Sammenheng mellom dataspill og boklesing

▫ Sammenhengen mellom andel som leser bok og 
andel som spiller dataspill (2016-2018). 

▫ Vi har sammenliknet data for to forskjellige 
aldersgrupper (9-15 år og 16-24 år).

▫ Dataspill har en negativ korrelasjon med boklesing. 
Det betyr ikke nødvendigvis at spilling tar opp tiden 
til boklesing, bare at det leses mindre når det spilles 
mer.

▫ De yngste er mer utsatt for den negative 
korrelasjonen.

Vi har lite data (kun tre år), og dette kan føre til lavere 
troverdighet.
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Konklusjoner
▫ Boklesingen har holdt seg stabil gjennom digitaliseringen

▫ Ingen aldersgrupper har hatt en merkbar negativ endring i boklesing, noe som tyder 
på at digitalisering ikke har hatt en negativ effekt på boklesing.

▫ Internettbruk har en positiv sammenheng med boklesing. 
▫ Det er ikke nødvendigvis at mer internett fører til mer boklesing eller omvendt.

▫ Hos barn og ungdom er det slik at når det spilles mye et år, leses det mindre. 
▫ Det kan hende at dataspill tar opp tiden til boklesing, men vi kan ikke være sikre, fordi 

det kan være andre faktorer i som spiller inn. 

▫ Oppsummert har boklesing holdt seg stabilt de siste 15 årene. Digitaliseringen 
har hatt relativt liten effekt hos bokleserne. Hvis noe, har økt internettbruk hatt 
en positiv sammenheng med boklesing. Dataspill, derimot, kan ha en negativ 
virkning på de yngste leserne.

8


