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FORORD

Denne publikasjonen gir en analyse av friluftsliv, idrett og
mosjon i Norge. Hovedformdlet har vert & gi en oversikt over befolk-
ningens deltaking i friluftsliv, idrett og mosjon og & unders¢ke noen
av drsakene til og begrensningene for slik deltaking.

Det statistiske materiale er basert pd ferie- og friluftsliv-
undersgkelsene 1970.

Publikasjonen bygger pd et arbeid som hgyskolelektor Jon Teigland
utferte mens han arbeidde i Statistisk Sentralbyrd. Manuskriptet er

senere blitt noe forkortet og omarbeidd av konsulent Sigurd He¢st.

Statistisk Sentralbyrd, Oslo, 18. februar 1975

Petter Jakob Bjerve



PREFACE

This publication gives an analysis of outdoor recreation, sport
and exercise in Norway. The main purpose has been to analyse the
participation in outdoor recreation, sport and exercise, and to investi-
gate some of the causes of and limitations to participation in these
leisure activities.

The statistical data is from the 1970 surveyson holidays and
outdoor life.

The study has been carried out by Mr. Jon Teigland while he was
attatched to the Central Bureau of Statistics. The manuscript has later

been somewhat revised by Mr. Sigurd He¢st.

Central Bureau of Statistics, Oslo 18 February 1975

Petter Jakob Bjerve
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I_Innledning

Det har de senere drene vert f¢rt en omfattende offentlig debatt
om friluftslivets, idrettens og mosjonens plass i samfunnet. Ordskiftet
har vert serlig livlig omkring ulike former for naturinngrep som har
konsekvenser for befolkningens muligheter til & utg¢ve friluftsliv.

Eksempler her er vassdragsreguleringer, bygging av skogsbilveier
og andre veier, reising av fritidshus pd fjellet eller ner strandkanten.
Idrettens plass i samfunnet har ogsd vert diskutert, s@rlig i samband
med at toppidretten har fitt en yrkesmessig karakter.

Debatten har f¢rt til at politiske organer og samfunnsplanleggere
er blitt mer oppmerksomme pd& problemer og interesser som knytter seg til
allmennhetens ut¢ving av friluftsliv, idrett og mosjon. Det har imidlertid
ofte vaert vanskelig & fastsld hvor stor vekt en skulle tillegge fritids-
interessene i forhold til konkurrerende interesser, f.eks., av teknisk eller
gkonomisk karakter. Mangelen pad systematisk kunnskap om omfanget av
friluftsliv, idrett og mosjon har gjort det spesielt problematisk & foreta
slike avveiinger.

Behovet for slik informasjon var en av grunnene til at Statistisk
Sentralbyrd gjennomf¢rte Ferie- og friluftslivundersgkelsen h¢sten 1970.
Friluftsdelen av unders¢kelsen ble utf¢rt som oppdrag for Administrasjonen
for friluftsliv og naturvern i Kommunal- og Arbeidsdepartementet (nd Milj¢-
verndepartementet). Unders¢kelsen var ogsd et ledd i et omfattende program
Statistisk Sentralbyrd har lagt opp for & kartlegge nordmenns daglige
gjoremdl. Hovedresultatene fra unders¢kelsen er tidligere offentliggjort i
tabellpublikasjonene Ferieundersgkelsen 1970 (NOS A 451) og Friluftsliv-
undersgkelsen 1970 (NOS A 459).

I denne publikasjonen tar Statistisk Sentralbyré sikte pd & gi en
nermere presentasjon av de viktigste resultatene fra Friluftslivunder-
spkelsen 1970. En har tatt for seg ut¢vingen av friluftsliv, idrett og
mosjon generelt og for ulike befolkningsgrupper og landsdeler. Hovedvekten
er imidlertid lagt pd & belyse arsaker til og hindringer for ut¢vingen.

En har dessuten forsgkt & gi grunnlag for vurderinger av de endringer i
friluftslivs-, idretts- og mosjonsatferder som kan ventes i drene framover.

Tallet pa utpvere av friluftsliv, idrett og mosjon vil i og for
seg ikke si noe direkte om de samfunnsmessig gunstige eller uheldige sider
ved ut¢vingen. Dette gjelder bdde den betydning ut¢vingen av friluftsliv,
idrett og mosjon kan ha for den enkeltes helse og trivsel, og den ¢konomiske
betydning ut¢vingen har for produsenter av fritidsutstyr, for reiselivs-—
neringen osv. En har derfor ikke tatt sikte pd & belyse slike problem-

stillinger her.
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En vil nedenfor gi en kort oversikt over oppbyggingen av analysen
og de viktigste problemstillinger som blir tatt opp.

I kapittel II blir det redegjort for opplegget og gjennomf¢ringen
av undersgkelsen og for en del feilkilder som i st¢rre eller mindre grad
kan ha hatt betydning for resultatene.

I kapittel III er det gitt en framstilling av hvor mange nordmenn
som utgvde de ulike former for friluftsliv, idrett og mosjon i 1969/70
og hvor ofte de gjorde det. Det er foretatt en sammenlikning av om-
fanget av friluftsliv, idrett og mosjon med omfanget av andre fritids—
gjoremdl her hjemme og med ut¢vingen av friluftsliv, idrett og mosjon
i enkelte andre land. Dessuten har en sett pd sammenhenger i ut¢vingen
av ulike friluftsliv-, idretts— og mosjonsaktiviteter pd grunnlag av en
enkel korrelasjonsanalyse.

Det samlede omfang av utgvingen kan ses som et uttrykk for fri-
luftslivets, idrettens og mosjonens samfunnsmessige betydning. Det er
imidlertid vanskelig & si hvilken verdi en skal tillegge disse fritids-—
godene da de mdleenhetene som er brukt, tid og antall personer, ikke er
direkte sammenliknbare med andre verdimdl, f.eks. penger.

I kapittel IV er gitt en beskrivelse av atferdsforskjeller mellom
ulike aldersgrupper, menn og kvinner, ulike inntekts- og utdanningsgrupper,
yrker og husholdningstyper, landsdeler, type bosetting og naturforhold.

Hovedvekten er lagt p& & analysere noen av arsakene til og
hindringene for ut¢vingen av friluftsliv, idrett og mosjon.

I kapittel V tar en for seg noen av hypotesene eller teoriene som
har vert framsatt som forklaring pd ut¢vingen av disse fritidsaktivitet-—
ene. En tester blant annet hypotesen om at behovet for aktivitet og av-
kopling fra bymilj¢ kan vere arsak til friluftsliv-, idretts- og mosjons-—
aktivitet.

Videre tar en for seg betydningen av rg¢rlighetsvansker, lering av
ferdigheter, tilgang til fritidsutstyr, transport og overnattings-
muligheter og tilgang til fritid. Til slutt kommer en inn pd den betydning

avstanden til friluftslivomrdder og idrettsanlegg har for ut¢vingen.

II Opplegget av Friluftslivundersgkelsen 1970

1. Formdl

Milsettingen for undersgkelsen var & kartlegge hvor mye frilufts-
liv, idrett og mosjon den norske befolkning ut¢vde i lgpet av et Ar.
Undersg¢kelsen skulle dessuten registrere hvilke befolkningsgrupper som
utgvde aktivitetene og forsgke 3 skaffe en oversikt over de viktigste

faktorene som pavirket ut¢vingen.
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Den praktiske gjennomfg¢ringen krevde en rekke presiseringer og
avgrensninger av milsettingen. For det f¢rste mitte begrepene "frilufts-—

liv, idrett og mosjon' utdypes.

2. Avgrensing av begrepene friluftsliv, idrett og mosjon

I stedet for & definere hva friluftsliv, idrett og mosjon er ut
fra teoretiske betraktninger, valgte en & definere konkret hvilke gj¢re-
mdl som skulle kartlegges i undersgkelsen. F¢lgende aktiviteter ble valgt
ut: Bading utend¢rs, fiske, jakt, barplukking, fotturer i skog og mark og
i fjellet, skiturer, motorbdtturer, seilturer, roing, padling, overnatting
utend¢rs, l¢peturer, fotball, andre ballspill utend¢rs, friidrett,
slaldm, skihopping, orienteringsle¢p samt gymnastikk, ballspill og bad-
ing innendg¢rs.

Denne gruppen av aktiviteter ble avgrenset ut fra 4 kriterier.

a. Undersgkelsen skulle registrere bare fritidsaktiviteter som vanligvis
blir ut¢vd i tilknytting til friarealer eller idretts- og mosjons-
anlegg. Mosjonsgivende fritidsgj¢remdl som er knyttet til hjemmene
eller til typiske boligomrdder, er holdt utenfor. Hagearbeid, bruk
av mosjonsapparater hjemme, spaserturer langs bilveier og i bolig-
omrdder er derfor ikke med, selv om den norske befolkningen i stor
grad ogsd mosjonerer pd denne mdten. (For opplysninger om omfanget
av slike aktiviteter se f.eks. Fakta 1969 tabell 1, Norsk institutt

for by- og regionforskning 1971 og Lundahl 1971 s. 50.)

b. Unders¢kelsen skulle bare registrere fritidsgj¢remdl som innebarer en
viss grad av fysisk aktivitet. Mer passive gj¢remdl som solbad,
utend¢rs mdltider og titting pd naturen fra biler eller parkerings-—
plasser er ikke registrert. Dette er noen av de vanligste "frilufts-
livaktivitetene" i USA og Sverige. (Outdoor Recreation Research
Review Commission 1962. Rapport nr. 19, s. 6 og Statens Offentliga
Utredningar (SOU) nr. 47 1964, s. 41.)

c. Av intervjutekniske grunner ble utvalget av aktiviteter avgrenset
til de som hadde sdpass sterkt s@rpreg at intervjuobjektene kunne antas
4 huske at de hadde deltatt i dem. En pr¢veunders¢kelse vdren 1970
viste at det spesielt var n¢dvendig & avgrense begrepet fotturer til
ikke & omfatte gange til og fra arbeid, butikk o.l. Av den grunn ble
bare fotturer som strakte seg over en st¢rre del av dagen, (dagsturer)
registrert. Det store antall kortere fotturer er ikke tatt med i

unders¢kelsen.
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d. En aktivitet som skulle kartlegges mdtte videre ha s& mange utg¢vere
at tallet ville bli registrert i undersgkelsen med rimelig sikkerhet.
Dette kravet medfg¢rte at bare aktivitetene som ble ut¢vd av minst 3
prosent av de spurte ble tatt med. Grensen pd 3 prosent tilsvarer
om lag 100 000 nordmenn. Hvilke aktiviteter som hadde minst 100 000

ut¢vere, ble forsgkt kartlagt ved prgveundersgkelsen vdren 1970.

3. Avgrensing av populasjonen

Unders¢kelsen ble avgrenset til & omfatte personer i alderen 15-
74 &r som ikke var knyttet til felleshusholdning, som f.eks. pleiehjem,
sykehus, skip eller militarforlegning.

Arsaken til denne avgrensning var at det ville bli vanskelig & f&
brukbare opplysninger om enkelte emner fra de aller yngste og de aller
eldste i befolkningen. Det var samtidig vanskelig eller dyrt & innhente
opplysninger fra personer til sj¢s eller i militertjeneste. Konsekvensen
ble imidlertid at underso¢kelsen bare dekket 71 prosent eller 2,75
millioner personer av den norske befolkning pr. 31/12 1970. Resultatene
her kan derfor ikke brukes til & ansl& hvor mye friluftsliv, idrett og
mosjon hele befolkningen utgvde. For slike vurderinger har det nok sterst
betydning at en valgte ikke & registrere utgvingen i aldersgruppene under
15 8r. Disse aldersgruppene deltar sannsynligvis langt mer i slike fri-
tidsgjgremdl, spesielt i idrett og mosjon, enn befolkningen for¢vrig.

Ved at de unge under 15 &r ble utelatt har en ogsd mistet mulig-
hetene til & studere hvordan ut¢verne av friluftsliv, idretts- og mosjons-
aktivitetene blir rekruttert. Flere undersgkelser som er n®rmere omtalt i
kapittel V, viser at de aller fleste blir kjent med disse aktivitetene i
ung alder. Det viser seg dessuten at denne kontakten med aktivitetene i
ungdomstiden er vesentlig for ut¢vingen ogsd seinere i livet. At de unge
ikke er med i unders¢kelsen gjo¢r det derfor vanskeligere & vurdere om
eventuelle endringer i rekrutteringen, badde ndr det gjelder omfang og
sammensetting, vil kunne pdvirke ut¢vingen av friluftsliv, idrett og mosjon

i &rene son <ommer.

4. Innsamlingen av materialet

Opplysningene ble samlet inn ved interyjuing av et tilfeldig
landsomfattende utvalg av personer 15-74 &r i september og oktober 1970.
Denne intervjuperioden ble valgt fordi den fulgte like etter den viktigste
ferie- og friluftslivtiden om sommeren. De spurte skulle pd den miten ha
viktige deler av sin egen friluftslivut¢ving i relativt friskt minne. De
utvalgte personer ble opps¢kt av medlemmer fra Statistisk Sentralbyras

faste intervjuerstab og intervjuet om ferieturer og friluftslivut¢ving i
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lgpet av det foregdende &r. Spg¢rreskjemaet som ble brukt er gjengitt som
vedlegg i publikasjonen Friluftslivundersgkelse 1970 (NOS A 459). Der
finner en ogsd enkelte resultater fra unders¢kelsen som ikke er omtalt i

denne analysen.

5. Utvalg og frafall

Det ble opprinnelig trukket ut 3 053 personer til & vere med i
undersgkelsen. Dette utvalget ble trukket i to trinn. F¢rste trinn
bestod av 93 utvalgsomrdder som er trukket tilfeldig blant 1 541 primer-
omrader, stratifisert geografisk (etter handelsfelter og med sarskilte
strata for Oslo, Bergen og Trondheim) og etter naringsstruktur i 53
strata. For hvert av de 13 strata i Oslo, Bergen og Trondheim er det
trukket ett utvalgsomrdde, mens det i de ¢vrige 40 strata er trukket to
utvalgsomrader pr., stratum.

Utvalget pd annet trinn ble trukket tilfeldig pd grunnlag av navne-
og adresse-registeret over befolkningen i utvalgsomrddene.

Av de 3 053 opprinnelig uttrukne personene ble 239 eller 7,8 pro-
sent erstattet med nye personer fordi de f¢rst uttrukne hadde flyttet fra
utvalgsomrddene. Ved unders¢kelsen var det videre et frafall pd 372 per-
soner (12,1 prosent). Av disse var 39 prosent midlertidig fraverende pé
grunn av skolegang, arbeid eller ferie, mens 29 prosent ikke var villige
til & la seg intervjue. (Mer detaljerte opplysninger om frafallet finnes
i tabell A fra Friluftslivundersgkelsen 1970.) Som fg¢lge av frafallet ble

tallet pd oppgavegivere til undersgkelsen redusert til 2 681.

6. Vurdering av feilkilder i undersgkelsen

Frafallet som er nevnt foran, og andre forhold gj¢r at det hefter

ulike former for feilkilder og usikkerhet til resultatene.

a. Feil pd grunn av frafallet

Frafallet kan ha f¢rt til at utvalget som ble intervjuet ikke
svarer helt til den befolkning det skulle representere. Hvis de som ble
intervjuet har en atferd forskjellig fra dem som falt fra, kan det gi
systematiske feil i resultatene. En indikator pd slike feil kan en f&
ved & sammenlikne intervjuobjektene med befolkningen slik offisiell stati-

stikk beskriver den (tabell 1).
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Tabell 1. Personer som svarte, frafallet og befolkningen i alder 15-74
&r (31/12 1970), Prosent Respondents, non-respondents and
population, 15-74 years of age (31/12 1970). Percentages

Fra- Befolkningen i
Personer som fallet alder 15-74 &rl)
svarte Non- Population
Respondents respon- 16-74 years
dents of agel)
ALDER AGE
15 - 24 &r years ...... 19 34 22
25 - 34 " " cesess 16 15 . 16
35 - 46" " L. 16 11 16
45 - 54 " " cesees 20 15 18
55 - 64 " " Ceesse 17 15 16
65 - 74 " " cesene 12 10 12
I alt Total veveneeeneess 100 100 100
KIPNN SEX
Menn Males .evevensenns 48 65 50
Kvinner Females ....... 52 35 50
I alt Total cveeeeenncnss 100 100 100
Tallet pa personer Number
PEPrSONS tveevsnenssanssnns 2 681 372 2 738 000

1) Kilde:  Statistisk Sentralbyrd; Folkemengden etter alder og
ekteskapelig status. 31. desember 1970.

1) Source: Central Bureau of Statistics; Population by age and marital
status. 31 December 1970.

Som det gdr fram av tabellen, er menn og personer i aldersgruppen
15-24 &r noe svakere representert blant oppgavegiverne enn deres andel av
befolkningen skulle tilsi. Dette er som vi skal se seinere, de gruppene
som ut¢ver mest friluftsliv, idrett og mosjon. Det skulle derfor isolert
sett ha f¢rt til at tallene for omfanget av disse fritidsgj¢remdlene er
blitt noe for lave i unders¢kelsen. Frafallet er likevel en liten feil-
kilde. Hvis en gdr ut fra at ut¢vingen er mdlt riktig for de enkelte
aldersgrupper, vil underrepresentasjonen i det uheldigste tilfelle ha
fort til at friluftslivs—, idretts- og mosjonsomfanget er madlt om lag
en prosent for lavt. Befolkningsandelen som badet utendg¢rs ville f.eks.
vart 57 prosent, ikke 56 prosent som oppgitt i tabellene. For de fleste av
aktivitetene vil denne feilen ikke vare st¢rre enn feilen en har fatt

ved & avrunde tallene til hele prosent.
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b. Utvalgsvarians
En annen kilde til usikkerhet ligger i det at opplysningene er

hentet inn fra et relativt lite utvalg og ikke fra alle personer i alde-
ren 15-74 4r. En annen unders¢kelse med et annet utvalg av intervju-
personer kunne derfor ha gitt andre resultater. De riktige resultatene
vil imidlertid ligge innenfor visse feilgrenser som kan beregnes ut fra
standardavviket. Ved denne unders¢kelsen er standardavviket s tilnzrmet
beregnet etter formelen

s = v p(100-p)

a . 1,5
der p er den prosent standardavviket skal beregnes for, og n er tallet pd
observasjoner. I tabell 2 nedenfor er det beregnet standardavvik etter

denne tilnarmingsformelen for en del verdier av p og n.

Tabell 2, Standardavvik i prosent etter den enkle tiln®rmingsmetoden.
Prosent FEstimated standard error. Percentages

Prosent standardavviket skal beregnes for (p)

g:iii: ?i) Percentage of respondents for whom the standard
Number of error should be calculated
respondents 10(90) 20(80) 30(70) 40(60) 50
50 ciiieienniennenns 5,2 6,9 7,9 8,5 8,7
100 tevennenennnnnans 3,7 4,9 5,6 6,0 6,1
200 teiiineinneinnens 2,6 3,4 4,0 4,2 4,3
300 ceiiennnenennnnns 2,1 2,8 3,2 3,5 3,5
600 t.ivivviriennnrnnnnns 1,5 2,0 2,3 2,5 2,5
1000 covievennnnnnenns 1,2 1,5 1,8 1,9 1,9
2000 vevevennnnnnnnnns 0,8 1,1 1,3 1,3 1,4
Y 0,7 0,9 1,1 1,2 1,2

Nir utgangspunktet er alle de 2 681 personene som ble intervjuet
i denne unders¢kelsen, vil standardavviket vare om lag 1 prosent i for-

hold til tallene publisert her. Standardavviket ¢ker jo farre personer
som er intervjuet. Der tallet pd spurte er bare 50 personer, er standard-
avviket fra 5 til 9 prosent. S3 store standardavvik kan forekomme nir
analysen bygger pd en mindre del av materialet. Som en hjelp for leserne
er det seinere oppgitt feilgrenser (konfidensintervall) som de "sanne"
eller "riktige tallene" ligger innenfor med en sannsynlighet pd 95 prosent.

c. Feil pd grunn av intervjumetoden. En sammenlikning med andre
unders¢kelser

I tillegg til disse feilkildene kan det dessuten vare feil som
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skyldes selve mdlemetoden. St¢rrelsesordenen av slike feil er langt
vanskeligere & vurdere, men de er ikke n¢dvendigvis ubetydelige. Den
st¢rste usikkerheten pd grunn av mdlemetoden er knyttet til spgrsmilene

om selve friluftslivs-, idretts— og mosjonsatferden. Her valgte en &
spgrre intervjuobjektene om de hadde badet, fisket, gdtt fottur osv. i
lgpet av det siste dret, og eventuelt hvor mange ganger de hadde gjort det.
At en spurte for et helt &r har selvsagt ¢kt mulighetene for at noen

kunne huske feil.

Tallene som gjelder ut¢ving siste &r kan sdledes ha blitt noe for
h¢ye hvis det blant de registrerte deltakerne var noen som ikke husket
sikkert om de deltok "i &r" eller om deltakingen egentlig gjaldt &dret for.
Flere unders¢gkelser viser at intervjuobjekter kan ha en slik tendens til
& tidsforskyve tidligere hendinger eller gj¢remdl opp mot ndtid (se f.eks.
Lansing og Blood 1964 s. 188, Dalenius 1971 s. 7). De som deltar lite i
friluftsliv, idrett og mosjon har nok lettest for & gje¢re slike erindrings-
feil.

For & f& et visst inntrykk av hvorledes svarene avhenger av folks
hukommelse ble enkelte av spgrsmilene om friluftsliv stilt ved pr¢ven pd
Tidsnyttingsundersgkelsen 1971/1972. Intervjuingen til denne unders¢kelsen
ble foretatt i februar 1971. Det er rimelig & tro at det ville vare
vanskeligered huske om en f.eks. hadde badet utend¢rs det siste &ret, hvis
en ble spurt om det vinterstid i stedet for like etter at sommeren var over.
Sammenlikningen viser imidlertid at &rstiden unders¢kelsene ble gjennomfert
pd, tilsynelatende har hatt mindre betydning for svarene.

En undersgkelse utf¢rt av Fakta i mars 1969 viser ogsd godt samsvar
med resultatene fra Byrdets unders¢kelser (tabell 3).

Det at 3 forskjellige undersgkelser gir noenlunde like resultater,
¢ker sannsynligheten for at tallene er riktige. De relativt smd avvikene
kan dessuten ha sammenheng med noe ulike sp¢rsmdlsformuleringer og med rent
tilfeldig variasjon p& grunn av at dette er utvalgsunders¢kelser.

De to undersgkelsene som Statistisk Sentralbyrd foretok, viser
videre at resultatene stemmer overens ogsd ndr det gjelder hvor ofte intervju-
objektene deltok i friluftsliv, idrett og mosjon. Her er det imidlertid
bare spg¢rsmidlene om tre av aktivitetene som er direkte sammenliknbare

(tabell 4).
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Tabell 3. Personer som tok del i friluftslivs—, idretts—- og mosjonsakti-
viteter. Resultater fra 3 norske landsomfattende under-
spkelser. Prosent Persons participating in outdoor
recreation, sport and exercise activities. Results from 3
Norwegian national surveys. Percentages

Statis- Statis-

tisk tisk

Sentral- Sentral- Fakt?

N . marsl)

byra byra 1969

september februar

1970 1971
Badet utende¢rs Outdoor SWIMMINg ...... 57 55 -
Badet innend¢rs Indoor " ceesen 19 19 -
Jaktet HUNEING veverniernneoncnnnnnnaas 6 8 -
FAiSKEt FLOHING vuvrreersennnnnneeeenns 582) 50 -
Vart pd battur Boating, 8ailing ...... 50 48 -
Gitt lengre fottur Longer walks, hikes 472) 50 51
Gitt lengre skitur Longer skitrips ... 412) 43 413)
Spilt ballspill utend¢rs Outdoor
Dallgames «uvesvessessoenssssnsssnnssnss 15 12 13
Tallet pd personer som svarte Number
Of respondents vueeeeessessssescorsssss 2 681 504 1 545

1) Utvalget bestod av personer 15 &r og eldre. 2) I september-unders¢k-
elsen ble hver av disse aktivitetene kartlagt ved hjelp av 2 spersmil;
f.eks., fiske "i sjgen" og "i ferskvann'". Her er svar-kategoriene slitt
sammen uten dobbelt-telling av personer som bdde fisket "i sj¢en" og

"i ferskvann'". 3) Fakta spurte om fotturer, skiturer generelt, ikke om
lengre turer.

1) The sample was persons 15 years and older. 2) In the September-survey
each of these activities was measured by help of two questions. Here the
categories are combined without counting persons twice who was

fishing both "in the sea" and "in lakes and rivers'". 3) Fakta asked
about hiking, skitrips in general, not longer trips.

Det styrker troverdigheten av resultatene at ogsd disse svarfor-
delingene er nesten identiske. Men likheten er ikke tilstrekkelig til at
en kan vare sikker pd at resultatene gir et riktig bilde av hvor "mange
ganger" intervjuobjektene deltok. En bevisst eller ubevisst tendens til &
overvurdere egen ut¢ving for pd denne midten & framstd som en aktiv person,
kan sdledes vare noksd uavhengig av &rstiden for unders¢kelsen og den
konkrete utformingen av sp¢rsmdlene.

Det er likevel rimelig & tro at ihvert fall nivdet for ut¢vingen
er noenlunde riktig ansldtt i unders¢kelsen, og at heller ikke forholdet
mellom de ulike friluftsliv-, idrett- og mosjonsaktiviteter er blitt
vesentlig forskj¢vet pad grunn av eventuelle overvurderinger av egen ut-

¢ving.



26
Tabell 4, Personer 15-74 &r registrert i to ulike unders¢kelser1) etter
tallet pd ganger de badet og var pd jakt det siste &ret.
Prosent Persons 15-74 years by frequency of participation in
swimming and hunting during the last year as recorded by two
different surveysl). Percentages

Ganger ut¢vd Tallet
Frequency of participation pa per-
soner

60 cg I alt som
1 3 6 10 20 40 over Total svarte

02 -5 -9 -19 -39 -59 and Number
: more of res-
pondents

Badet utend¢rs -

som registrert

h¢sten 1970 Out-

door swimming -

as recorded

autwmm 1970 ...... 43 11 12 8 12 9 2 3 100 2 681

Badet utend¢rs -

som registrert

vinteren 1971 Out-

door swimming -

as recorded

winter 1971 ...... 45 8 10 10 12 9 3 3 100 504

Badet innend¢rs -

som registrert

h¢sten 1970 In-

door swimming -

as recorded

autum 1970 ...... 81 3 4 2 3 4 2 1 101 2 681

Badet innend¢rs -

som registrert

vinteren 1971 In-

door swimming -

as recorded

winter 1971 ...... 81 2 3 2 5 5 2 1 101 504

Jaktet - som

registrert h¢sten

1970 Hunting - as

recorded autumn

1970 veievnnneeees 94 2 1 2 1 1 0 - 101 2 681

Jaktet - som

registrert vinteren

1971 Hunting - as

recorded winter

1971 vivinennnnees 92 3 1 1 1 - 0 1 99 504

1) Friluftslivunders¢kelsen, september-oktober 1970. Tidsnyttingunder-
sgpkelsen, februar 1971.

1) Outdoor life survey, September— October 1970. Time-budget survey,
February 1971.
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De andre sp¢rsmidlene i undersgkelsen kartla den situasjon
intervjupersonene var i pd intervjutidspunktet, dvs. deres fysiske
helse, tilgang til idrettsutstyr og friluftslivomrdder, levevei,
ekteskapelig status o.l. Mulighetene for at de husket feil var neppe
til stede ved disse spg¢rsmilene. Men det er muligheter for at noen kan
ha oppfattet spgrsmilene annerledes enn de var ment.

Nir det gjelder registereringen av den fysiske helse eller
rorlighet, sd har de samme spgrsmdlene ogsd vart stilt i en svensk
intervjuunders¢kelse (Johansson 1970). Der ble svarene kontrollert ved
at leger hadde kliniske intervju med noen av intervjuobjektene etterpa.
Legene fant at 91 prosent av de spurte hadde gitt et riktig bilde av
sin egen situasjon. Blant de ¢vrige var det en tendens til & under-
vurdere sine egne r¢rlighetsproblemer.

Det er ikke urimelig & tro at en liknende kontroll blant de norske
intervjuobjektene ville gitt tilsvarende resultater, blant annet fordi
svarene pd disse spgrsmilene er meget like de man fikk fra den svenske
befolkning (tabell 5). NA&r den fysiske r¢rligheten ser ut til & vare
noe dirligere blant svenskene enn her hjemme, har det sammenheng med
at den svenske undersgkelsen ogsd omfattet personer pd sykehus, pleiehjem
og personer over 74 &r. For narmere omtale se kapittel V.

1)

Tabell 5. Personer i den norske og svenske befolkning etter r¢rlighet 7.
Prosent Persons in the Norwegian and Swedish population by
physical healthl). Percentages

Kraftig Tallet pa
Normal S::i?;ﬁet Hindret hindret personer
r¢rlighet Some rorlighet r¢rlighet I ale Som
Normal Reduced Very svarte
. reduced g Total
ability ability ability re@uqed Number of
to move to move to move ability respon-
) to move dents
Norge
Norway 1970 77 13 4 6 100 2 681
Sverige
Sweden 1968 74 11 7 8 100 5 923

1) Med normal r¢rlighet menes her at en kan l¢pe 100 m uten vansker, med
kraftig hindret r¢rlighet at en vanskelig kan gd i trapper og 100 m
noenlunde raskt.

1) By normal ability to move is meant ability to run 100 m without difficul-
ties. Persons having very reduced ability to move have difficulties

with climbing steps and walking 100 m.
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Det har ogsd vert mulig & sammenlikne enkelte opplysninger med

annen offisiell statistikk.

Det viser seg at Friluftslivundersgkelsen

1970 og Statistisk Sentralbyrds arbeidskraftunders¢kelser i 1972 gir om-

trent de samme tall for hvor mange yrkesaktive det er i Norge, selv om

spprsmidlsstillingene i disse undersgkelsene er klart forskjellige (se

tabell 16, note 2 for nzrmere detaljer).

Anslagene pd antall skole-

elever og studenter (15 ir og over) i Friluftslivundersg¢kelsen 1970

er imidlertid for lave i forhold til den offisielle undervisningsstati-

stikken.

(Se tabell 17, note 2.)

Dette har sammenheng med at elevene

ofte er borte fra hjemmet pd skole o.l. og derfor utgjer en forholdsvis

stor del av frafallet i denne undersgkelsen.

Hovedinntrykket fra disse forsgkene pd & kontrollere resultatene

skulle likevel vare at selv om det er usikkerhet i materialet, si ser den

ikke ut til 4 vere sd stor at den i vesentlig grad reduserer pdlitelig-

heten av opplysningene.

III Omfanget av friluftsliv, idrett og mosjon

1. Andelen av befolkningen som tok del i ulike friluftslivs—, idretts—

og mosjonsaktiviteter

Hvor mange som ut¢vde friluftsliv, idrett og mosjon i 1969/70 ble

kartlagt ved 4 spgrre intervjuobjektene om de hadde badet utendg¢rs, gdtt

fottur, jaktet osv. det siste aret.

I alt ble det stilt sporsmdl om

ute¢vingen av de 24 vanligste friluftslivs-, idretts- og mosjonsaktivitetene

i Norge.

Tabell 6.

Resultatene fra disse spgrsmilene er framstilt i tabell 6.

Personer 15-74 ar som tok del i de ulike friluftslivs—, idretts-

og mosjonsaktiviteter i 1969/70 Persons 15-74 years parti-
etpating in outdoor recreation, sport and exercise activities

in 1969/70
Personer som °
ut¢vde aktivi- ai;iztep?
teten minst en befolkningen Konfidens-
gang i 1969/70 =7 ofg intervalll)
Persons t1oipant Confidence-
participating LOTCLCWPANS iy borval 1)
at least once the ,
in 1969/70 population
Pst.
Badet utend¢rs Outdoor st
SWIMMING «ovevesosernsesanss 56 1 530 000 + 70 000
Gatt kortere skitur Shorter
BKLEYPIDS vvvervsnonnsnnsnsns 52 1 420 000 + 70 000
Vert pd bartur, sopptur Berry
and_mushroom picking ....... 51 1 400 000 + 70 000

1) Konfidensintervall oppgitt med en sannsynlighet p& 95 prosent (av-

rundede tall).

1) Confidence interval given with a probability of 95 per cent (number

rounded off).
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Tabell 6 (forts.). Personer 15-74 &r som ut¢vde de ulike friluftslivs-,
idretts- og mosjonsaktiviteter i 1969/70 Persons
15-74 years participating in outdoor recreation,
sport and exercise activities in 1969/70

Personer som
ut¢vde aktivi- Tallet pa
teten minst en ut¢vere i

gang i 1969/70 befolkningen ?ﬁ::;gzgil)
Persons Number of c i .
" . . onfidence
participating  participants interval 1
at least once in the
in 1969/70 population
Pst.
Fisket i sjgen Fishing in sea 40 1 100 000 + 60 000
Gatt lengre fottur (dagstur) i
skog og mark Daylong walks,
hikes in forests and fields. 38 1 040 000 + 60 000
Vert pa motorbattur, seiltur
Boating, sailing ...veeeeee. 36 990 000 + 60 000
Fisket i ferskvann Fishing
in lakes and rivers ........ 34 930 000 + 60 000
Rodd, padlet Rowing, canoeing 30 820 000 + 50 000
Gatt lengre skitur (dagstur) i
skog og mark Daylong ski
trips in forests and fields. 29 790 000 + 50 000
Gatt lengre skitur (dagstur) i
fjellet Daylong ski trips
in the MmouUntains «eeeeeeeess 28 770 000 + 50 000
Overnattet utend¢rs Camping . 26 710 000 + 50 000
Gatt lengre fottur (dagstur) i
fjellet Daylong walks,
hikes in the mountains ..... 25 690 000 + 50 000
Badet innend¢rs Indoor
SWLMMING veevresnseonnssnans 19 520 000 + 50 000
Deltatt i innend¢rs gymnastikk,
mosjon Indoor gymnastics,
CXLEYCTSES +vvrnenssnsssnnans 19 520 000 + 50 000
Tatt en l¢petur, joggetur
JOGGING «evererneenenneneens 16 440 000  * 50 000
Spilt ballspill utenom fotball
utendgrs Outdoor ballgames
except foothall ...ieevueass 10 270 000 + 40 000
Spilt innend¢rs ballspill
Indoor ballgames «uevieeeeees 10 270 000 + 40 000
Spilt fotball Football ...... 9 250 000 *+ 40 000
Gatt pa ske¢yter Skating, ice. 8 220 000 + 30 000
Vert pd jakt Hunting ........ 6 160 000 + 30 000
Drevet med friidrett Athletics 5 140 000 + 30 000
L¢pt orienterings-,terrenglep
Orienteering, cross-country
TUNS tevevensnnssnsensonasas 4 110 000 + 30 000
Kjort slaldm, utfor Slalom,
down hill SKZING vvveeennsns 4 110 000 + 30 000
Hoppet pd ski Ski jumping ... 4 110 000 + 30 000

1) Se note 1, side 28.
1) See note 1, page 28.
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Aktivitetene er rangert i tabellen etter hvor mange personer som deltok
slik at de mest utbredte aktivitetene er nevnt f¢rst. Denne rangeringen
gjenspeiler dels interessen for de ulike aktivitetene, dels de faktiske
muligheter for & delta. Som det vil bli pekt narmere p3 i kapittel V,

er mulighetene for & delta av vesentlig betydning for ut¢vingen. De
aktivitetene som krever mest av fysisk rg¢rlighet, utholdenhet, ferdig-
heter, spesielle anlegg osv. har naturlig nok farrest utgvere, siden dette
er faktorer som begrenser folks muligheter til & delta.

Av tabellen ser vi at om lag halvparten av befolkningen tok del i
de mest alminnelige formene for friluftsliv: bading utend¢rs, kortere
skiturer og bar- eller soppturer. Dette tilsvarer om lag halvannen
million deltakere blant nordmenn i alderen 15-74 &r. I tillegg kommer si
alle utgverne under 15 &r og en del utgvere over 74 dr. Det er likevel
verdt & merke seg at selv for en si popular aktivitet som utend¢rs bading
var det om lag 1,2 millioner nordmenn i alderen 15-74 4r som ikke deltok
i lgpet av 1969/70.

I tillegg til bading, kortere skiturer og bar- og soppturer har
ogsd fisking,lengre fotturer og forskjellige former for batturer vert
vanlige fritidsaktiviteter. Andelene som deltok i de mer krevende idretts-
og mosjonsaktivitetene var derimot noksd beskjedne.

Ved vurderingen av tallene i tabellen er det viktig & vare opp-—
merksom p& at ikke alle som sier de "har deltatt" legger det samme i
dette som det de ivrigste ut¢verne av en aktivitet ofte vil forbinde med
deltaking. En bartur behg¢ver f.eks. ikke vere noe annet enn en kortere
kveldstur i skogen etter bazr. & ha sparket fotball beh¢ver ikke & vare
noe mer enn "lgkkefotball".

For & f4 et inntrykk av hva intervjuobjektene mente med 'lengre
turer" (dagsturer) ble det stilt spgrsmil om distanse for lengste fot-
og skitur i 1969/70. Resultatene er gjengitt i tabell 7.

Tabellen viser at en dagstur ikke ng¢dvendigvis beh¢ver & vare sd
lang i tilbakelagt distanse, for en del av befolkningen oppgir & ha gitt
under 5 km pd sin lengste_skitur eller fottur i 1969-70. Ca. 49 prosent
av ut¢verne hadde gdtt under 20 km, mens bare et fitall gikk s& langt som
50 km og mer pd den lengste turen. Den store spredningen gir god mening
ndr en erkjenner at en "dagstur" for en ung sprek person naturlig nok vil
vere svart forskjellig fra det personer med mindre fg¢rlighet eller familier

med mindre barn kan tilbakelegge.
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Tabell 7. Personer 15-74 &r som var pd lengre fottur og/eller skitur i
1969/70 etter distanse tilbakelagt pd lengste tur det samme
dret. Prosent Persons 15-74 years on daylong walks, hikes or
ski trips in 1969/70, by distance walked on the longest hike
or ski trip the same year. Percentages

Distanse Distance Tallet pd
Under personer
Less 3 10 20 3050 km I alt som svarte

-9 =19 -29 -49 og mer

than Total Number of

5 km km km km km and more respondents
Lengste fottur
Longest walk, hike 8 24 37 19 10 2 100 1 272
Lengste skitur
Longest ski trip . 3 14 32 26 19 6 100 1113

2. Omfanget av ut¢vingen av de enkelte aktiviteter

Tallene i tabell 6 forteller bare hvor mange som deltok i de
enkelte aktivitetene og ikke hvor aktive eller engasjerte ut¢verne var pa
de ulike felter. Dette ble forsgkt kartlagt ved & spg¢rre hvor mange
ganger utgverne hadde deltatt, dvs. om de hadde deltatt omtrent 1-2 ganger,
3-5, 6-9, 10-19, 20-39, 40-59 eller 60 ganger eller over.

Ogsd for svarene p& disse spg¢rsmilene md en selvsagt ta det forbe-
holdet at hva som menes med '"gang'" kan variere fra person til person og fra
situasjon til situasjon. Det er for eksempel mulig at det & ha badet
utend¢rs "en gang" kan variere fra en 5 minutters dukkert til et daglangt
opphold pd en badestrand med mange svgmmeturer til sammen. For 3 holde
variasjonene innen visse grenser, ble det bestemt at aktiviteter som
kunne strekke seg over flere dager, skulle bli registrert som ut¢vd "en gang"
for hver dag. En 10 dagers fottur f.eks. skulle ifglge instruksen til
intervjuerne regnes som 10 fotturer (dagsturer).

De fullstendige svarfordelingene for sp¢rsmilene om "antall ganger"
er gjengitt i tabellpublikasjonen fra Friluftslivundersgkelse 1970, s. 22-28.
I tabell 8 har en brukt disse tallene til & beregne gjennomsnittstall for
hvor ofte utvalget deltok i friluftsliv, idrett og mosjon i l¢pet av ett
ir. Disse gjennomsnittstallene ble funnet ved & veie antall personer i
utvalget som deltok 1-2, 3-5, 6-9 ganger osv., med middeltallet i gruppene.
Som middeltall i gruppen 60 ganger og mer ble valgt 70 ganger. Usikker-
heten ved & bruke middeltallene som vekter er st¢rst for de aktivitetene
hvor det var mange personer som deltok 60 ganger eller mer.

I tabellen er aktivitetene rangert etter hvor mange ganger

befolkningen deltok til sammen i hver av aktivitetene.
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Gjennomsnittlig antall ganger personer 15-74 &r tok del i

friluftslivs—-, idretts- og mosjonsaktivitetene i 1969/70
Average number of times persons 15~74 years of age partici-
pated in the outdoor recreation, sport and exercise activities

in 1969/70

Gjennomsnittlig
antall ganger

Totalt antall
ganger den

Average number tilsvarende
of times befolkning
deltok (i
Uteverne Alle per- millioner
tok del soner ganger)
Th tioi- Lok del Total fre-
e partici- ‘n th
ersons, quency in the
pants took .
pant total, corresponding
took part population
(in millions)
Badet utend¢rs Outdoor swimming 16 9 24
Innend¢rs gymnastikk, mosjon
Indoor gymnastics, exercises . 38 7 20
Kortere skitur Shorter ski trips 12 6 17
Fisket i sj¢en Fishing in sea_. 14 6 16
Motorbdtturer, seiltur Boating,
SATLING cevevnvrnnennenannnnns 12 4 12
Fisket i ferskvann Fishing in
lakes and rivers .....eeveeens 11 4 10
Lengre fottur (dagstur) i skog
og mark Daylong walks, hikes
in forests and fields ........ 10 4 10
Badet innend¢rs Indoor swimming 19 4 10
Rodd, padlet Rowing, canoeing . 11 3 9
Lopetur, joggetur JOogging ..... 21 3 9
Lengre skitur (dagstur) i skog
og mark Daylong ski trips in
forests and fields veveveneens 10 3 8
Overnattet utend¢rs Camping ... 10 3 7
Ballspill innend¢rs Indoor
ballgames «..eeeeveeeneenennss 26 3 7
Bartur, sopptur Berry and
mushroom PLeKing veveeveesness 5 2 6
Fotball Foothall v.eeeeesssocens 24 2 6
Lengre skitur (dagstur i fjellet)
Daylong ski trips in the
MOUNEALNS +evvsvnvoonsnsnsosns 7 2 6
Andre ballspill utend¢rs Other
outdoor ballgames «..eeveeenes 17 2 5
Lengre fottur (dagstur) i
fjellet Daylong walks, hikes
in the moUNtAINS veeveveeeoass 6 2 4
Friidrett Athletics ..eveveeens 16 1 2
Gatt pa skeyter OSkating (Zce) . 10 1 2
Slaldm, utfor Slalom, down-hill
SKLING vvevevrnenscennnraannns 15 1 2
Jakt Hunting .e..eeeeeoececoses 10 1 2
Hoppet pd ski Ski jumping ..... 13 1 1
Orienterings—, terrengle¢p Orien-—
teering, cross-—country runs .. 7 - 1
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Denne tabellen gir et litt annet inntrykk av forholdet mellom
aktivitetene enn det vi fikk av tabell 6.

Utend¢rs bad er ogsd her den mest alminnelige aktiviteten, med et
beregnet tall for arlig deltaking pd& 24 millioner ganger. Fordelt pd de
enkelte personer betyr dette at hver nordmann i alderen 15-74 &r gjennom-
snittlig badet 9 ganger utend¢rs i 1969/70. Tilsvarende tall for innen-—
d¢rs gymnastikk var 7, mens det var 6 for kortere skiturer og fiske i
sjgen. Til sammen gir disse tallene en samlet gjennomsnittlig ut¢ving pd
70 ganger i l¢pet av et &r.

Hvis en begrenser seg til & se pd hvor ofte ut¢verne gjennomsnitt-
lig deltok, viser resultatene at de som deltok i idretts— og mosjonsakti-
vitetene var langt mer aktive enn de som deltok i friluftsliv. De minst
aktive var de som gikk fotturer og skiturer i fjellet eller plukket bear,
med fra 5 til 7 slike turer i gjennomsnitt. Ut¢verne av innend¢rs gymna-
stikk og mosjon var aller ivrigst. Hver person som deltok i denne akti-
viteten var med 38 ganger gjennomsnittlig i 1969/70. Det tilsvarer om—
trent 1 dag med gymnastikk eller mosjon hver 10. dag dret rundt, eller 1
dag med gymnastikk pr. uke i skoledret. Siden skoleelevene utgjér en
vesentlig del av utgverne (se kapittel IV) synes ikke dette & vare et
urimelig h¢yt tall.

Den forskjellen i rangering en finner mellom tabell 6 og tabell 8
henger sammen med disse variasjonene i aktivitetsnivd blant ut¢verne av

de forskjellige aktivitetene.

3. Samlet ut¢ving av friluftsliv, idrett og mosjon

Det er atskillige "Tordenskjolds soldater" som gdr igjen i
tallene for dem som ut¢vde hver enkelt av friluftslivs—-, idretts- og
mosjonsaktivitetene. En relativt stor del av befolkningen tok del i
flere ulike aktiviteter. Dette kommer klart tilsyne i tallene for hvor
mange aktiviteter de spurte deltok i (tabell 9).

Mens bare 11 prosent av de spurte (tilsvarende 300 000 personer
i befolkningen 15-74 &r) ikke hadde deltatt i friluftsliv, idrett og mo-
sjon i det hele tatt, var det nesten like mange (10 prosent) som hadde
deltatt i 12 eller flere av aktivitetene. Over halvparten eller 64 pro-
sent oppgav at de hadde ut¢vd minst 4 forskjellige friluftslivs-, idretts-
og mosjonsaktiviteter i 1969/70.

Denne bredden i ut¢ving md til en viss grad henge sammen med at
aktivitetene utfyller hverandre etter som arstidene skifter, dvs. man
st3r p3 ski om vinteren, bader om sommeren, plukker bar om he¢sten osv.
Ut¢verne kan ogsd ta del i flere aktiviteter mer eller mindre samtidig,

f.eks. ved at personer som drar pd fottur ogsd bader eller fisker underveis.
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Tabell 9. Personer 15-74 &r etter tallet p& friluftslivs—, idretts- og
mosjonsaktiviteter som de tok del i i 1969/70 Persons 15-74
years by number of outdoor recreation, sport and exercise
activities in which they participated in 1969/70

Tallet pa ulike
aktiviteter ute¢vd
Number of activities
participated in

Tallet pd
I alt personer
Total som svarte

Number of
0 1-3  4-6 7-11 12-24 respondents
Alle personer (prosent)
Persons, total (per-— :
centage) ciieevinnnions 11 27 26 26 10 100 2 681

Tallet p& personer 15-

74 ar i befolkningen

(i millioner) Number

of persons 15-74 years

of age in the popu-

lation (in millions) .. 0,30 0,74 0,71 0,71 0,27 2,75 .

En oversikt over samlet utg¢ving av friluftsliv, idrett og mosjon
gir pd samme mdte som tabell 9 uttrykk for at deltakingen i slike aktivi-

teter varierer sterkt fra person til person (tabell 10).

Tabell 10. Personer 15-74 ir etter tallet pd ganger de tok del i frilufts-—
liv, idrett og mosjon generelt i 1969/70 Persons 15-74 years
by frequency of participation in outdoor recreation, sport
and exercise in general in 1969/70

Antall ganger deltatt Tallet pa
Frequency of participation I al¢ Persomer
250 og Total SO svarte
0 1-29 30-99 100-249 Number of
over
respondents
Alle personer
Persons, total ... 11 33 32 19 5 100 2 681

Antall personer i

befolkningen

(i millioner)

Number of persons

in the population

(in millions) .... 0,30 0,90 0,88 0,52 0,14 2,74

Mens 11 prosent eller om lag 300 000 nordmenn ikke deltok i fri-
luftsliv, idrett og mosjon, var om lag 25 prosent s engasjerte at de del-
tok 100 ganger eller mer. Nesten halvparten av befolkningen (15-74 ar),

deltok imidlertid mindre enn 30 ganger i disse aktiviteteme i 1969/70.
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4, Sammenhengen mellom aktivitetene,

Enkelte empiriske unders¢kelser tyder pd at en kan dele aktivi-
tetene inn i grupper eller "rekreasjonstyper', i den forstand at personer
som deltar i en aktivitet i en slik gruppe, deltar systematisk mer i de
andre aktivitetene i gruppen enn i aktivitetene utenfor gruppen (Burton,
1971 a) s. 47-64 og b) s. 185-209, Proctor, 1962 s. 77). En forklaring
som Burton 1971 a antyder er at rekreasjonstypene omfatter de aktiviteter
som dekker de samme behov og krever de samme ressurser hos ut¢verne.
Aktivitetene i en slik gruppe blir derfor de mest sannsynlige alterna-
tiver for bestemte befolkningsgrupper ndr disse vil utg¢ve friluftsliv,
idrett og mosjon.

En pdvisning av slike klart atskilte aktivitetsgrupper kan ifglge
Burton ha praktisk verdi pd to miter.

For det f¢rste kan slike grupper utgj¢re et mer stabilt grunnlag
for 4 utarbeide prognoser enn den enkelte aktivitet. Usikkerhet i slike
beregninger som kommer av at f.eks. skiftende klimaforhold eller motebe-
tonte interesser endrer atferden, vil kunne reduseres nir en baserer seg
pd forholdsvis homogene grupper av aktiviteter. Forutsetningen er at
skift i utgvingen i sto¢rre grad foregdr mellom aktivitetene i samme gruppe
enn mellom aktiviteter i forskjellige grupper. For det andre kan kunnskap
om slike stabile aktivitetsgrupper lette planlegging av alternative fri-
luftslivs-, idretts— og mosjonsarealer. Tankegangen er at hvis et samfunn
ikke har ressurser til & tilrettelegge mulighetene for en eller flere be-
stemte aktiviteter, sd vil rekreasjonstypene muligens kunne fortelle
hvilke andre aktiviteter som kan vare et alternativ for utgverne. I den
grad det er mulig & pdvise slike aktivitetsgrupper vil planleggere derfor
f4 st¢rre valgmuligheter.

Disse synspunktene har f¢rt til at en har pr¢vd & undersgke om det
finnes slike aktivitetsgrupper ogsd i dette materialet. Det har veart
flere metoder & velge mellom, men en har brukt den metoden som kanskje er
enklest og hvor det samtidig er lettest & tolke resultatene (McQuithy's
elementzre cluster - analyse, referert av Burton). Metoden er en manuell
prosedyre for gruppering av korrelasjonskoeffisientene mellom to og to av
de 24 registrerte friluftslivs—, idretts- og mosjonsaktivitetene. I all
korthet gir den ut pd & finne de aktiviteter som utgjer en gruppe pd den
midten at det ikke er andre aktiviteter som har sin h¢yeste korrelasjons-
koeffisient med en av de aktivitetene som er med i gruppen. Ved det har
en funnet fram til en form for lukket gruppe av aktiviteter som har sine
hgyeste koeffisienter felles. Resultatene av denne grupperingen er fram—

stilt i tabell 11.
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Tabell 11. Korrelasjonskoeffisienter mellom 24 friluftslivs-, idretts— og mosjonsaktiviteter

Spilt . o
L¢Pt Drevet Tatt en . andre Spilt ?e}tatt Gate
orienter- Spilt ball- i innen- Badet . s . lengre
. med l¢petur, ball- . . Kjort Hoppet Gitt pa
ings-, . . fot- . spill de¢rs gym— innen- . M : fottur
fri- jogge— spill | . slalam pa ski ske¢yter , _.
terreng- . ball innen- nastikk, de¢rs i fjel-
1op idrett tur uten— dors mosjon let
ders
A B C D E F G H I J K L
L¢pt orienter-—
ings-, ter-—
rengl¢p .... A 1,00
Drevet med
friidrett .. B 0.22 1,00
Tatt en le¢pe-
tur, joggetur C 0,27 0,29 1,00
Spilt fotball. D 0,19 0,26 0,04 1,00
Spilt andre
ballspill
utend¢rs ... E 0,11 0,21 0,22 0,29 1,00
Spilt ball-
spill innen-
dors ....... F 0,07 0,38 0,32 0,41 0,45 1,00
Deltatt i
innendé¢rs
gymnastikk/
mosjon ..... G 0,16 0,33 0,33 0,41 0,35 0,55 1,00
Badet innen-
dors ....... H 0,05 0,24 0,18 0,26 0,27 0,42 0,42 1,00
Kj¢rt slaldm . I 0,14 0,18 0,16 0,20 0,12 0,19 0,19 0,17 1,00
Hoppet p& ski. J 0,06 0,17 0,15 0,35 0,12 0,26 0,19 0,18 0,27 1,00
Gatt pa
sk¢yter .... K 0,03 0,19 0,20 0,34 0,18 0,32 0,42 0,21 0,20 0,24 1,00
Gatt lengre
fottur i
fjellet .... L 0,06 0,15 0,20 0,11 0,08 0,07 0,16 0,11 0,05 0,02 0,05 1,00
Gatt lengre
skitur i
fjellet .... M 0,18 0,19 0,23 0,16 0,11 0,20 0,20 0,17 0,20 0,12 0,15 0,38
Vert pad bartur,
sopptur .... N 0,02 0,03 0,03 0,01 -0,01 0,00 0,04 0,03 -0,02 0,01 -0,01 0,13
Gatt lengre
fottur i
skog og mark O 0,06 0,06 0,16 0,07 0,08 0,05 0,09 0,10 0,03 0,01 0,03 0,32
Gatt lengre
skitur i |
skog og mark P 0,15 0,11 0,29 0,16 0,15 0,15 0,18 0,11 0,12 0,10 0,12 0,19
Gatt kortere
skitur ..... Q 0,15 0,20 0,32 0,30 0,18 0,21 0,27 0,22 0,19 0,27 0,15 0,15
Badet utend¢rs R 0,07 0,16 0,20 0,26 0,18 0,21 0,28 0,22 0,18 0,14 0,18 0,06
Overnattet
utend¢rs ... S 0,03 0,11 0,14 0,09 0,14 0,12 0,12 0,12 0,03 0,03 0,06 0,10
Vert p& jakt . T 0,01 0,01 0,04 0,04 -0,01 0,02 -0,01 0,01 0,00 0,08 0,03 0,16
Fisket i
ferskvann .. U 0,16 0,13 0,17 0,16 0,07 0,09 0,07 0,06 0,08 0,10 0,06 0,22
Fisket i sjgen V 0,05 0,06 0,09 0,11 0,07 0,05 0,05 0,07 0,08 0,06 0,11 0,07

Vaert pd motor-
bat-, seil-
TS W 0,01 0,03 0,10 0,08 0,05 0,04 0,06 0,08 0,10 0,05 0,09 '0,04

Rodd, padlet . X 0,07 0,10 0,15 0,16 0,12 0,13 0,15 0,09 0,15 0,08 0,10 0,09
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s Gatt  Gatt
satt Vare lengre lengre Over- Fisket Vert pé
lengr 3 0 3 Bad ; .
sk:%ui ::ertur, €0ttur ?kltur gz:zere u:e:f nattet V§rt IEISket motor= Rcdd’
i fjel- sopp- i skog i skog skitur ders uten-— jake fersk- sjven baF—, padlet
let tur og og ders vann seiltur
mark  mark
M N 0 P Q R S T U v W X

A Orienteering, cross-

country runs

B Athletics

¢ Jogging

D Playing football

E Playing other out-
door ballgames

F  Indoor ballgames

G Indoor gymnastics,
exercises

Indoor swimming

I Slalom, downhill
skiing

J Ski jumping

Skating (ice)

L Daylong walks,
hikes in the
mountains

M Daylong ski
trips in the

1,00 mountaing
N Berry and mushroom
0,14 1,00 pteking

0 Daylong walks,

hikes in forests
0,18 0,10 1,00 and fields
P Daylong ski trips
in forests and

0,27 0,13 0,37 1,00 fields
0,24 0,15 0,18 0,41 1,00 Q Shorter ski trips
0,16 0,02 0,12 0,27 0,35 1,00 R Outdoor swimming
0,12 0,10 0,06 0,10 0,13 0,19 1,00 S Camping
0,09 0,03 0,09 0,06 0,09 0,00 0,03 1,00 Hunting

U Fishing in lakes
0,20 0,12 0,11 0,22 0,24 0,09 0,19 0,19 1,00 and rivers
0,09 0,03 0,08 0,07 0,11 0,20 0,12 0,11 0,06 1,00 V FPishing in sea
0,09 0,02 0,06 0,10 0,15 0,29 0,13 0,08 0,09 0,51 1,00 W Boating, sailing
0,13 0,06 0,08 0,13 0,17 0,23 0,10 0,10 0,27 0,34 0,17 1,00 X Rowing, canoeing
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Den f¢rste lukkede gruppen i materialet bestdr av bading, ball-
spill og gymnastikk eller mosjon innend¢rs, fotball, andre ballspill uten-
d¢rs, friidrett, orienterings- og terrengl¢p, le¢pe- og joggeturer, ski-
hopping, slaldm og sk¢ytel¢p.

A priori var disse aktivitetene sett pd som en gruppe aktiviteter
med viktige fellestrekk. De er i stor grad preget av kroppslig aktivitet
og kroppsbeherskelse. Til dels gdr denne fysiske aktiviteten ut pd & bli
best eller bedre enn andre ut fra visse mdlbare kriterier. Aktivitetene
er konkurranseorienterte. Gruppen omfatter stort sett aktiviteter som
vanligvis har betegnelsen idrett og mosjon.

De resterende aktivitetene ble pd forhind regnet som de mer tradi-
sjonelle friluftslivaktivitetene og ble betraktet som en egen gruppe akti-
viteter utenom idrett og mosjon. Men clusteranalysen viser at disse fri-
luftslivaktivitetene kan deles inn i tre grupper.

Den fgrste av disse bestdr av fem aktiviteter; fiske i sj¢en,
fiske i ferskvann, roing eller padling, motorbdt- og seiltur samt jakt.
Disse aktivitetene er knyttet til vann, med unntak for jakt som kanskje
ut fra en tilbuds- eller naturbruksklassifisering ikke skulle vert med,
men det er vel ogsd en del jakt som skjer fra bit. Bading utenders
mangler imidlertid. NA&r bading utend¢rs ikke er gruppert sammen med de
andre vannorienterte aktivitetene, kan forklaringen vare at bading er
en ungdomsaktivitet, mens fiske, bdtturer (og jakt) blir ut¢vd ogsd av de
middelaldrene deler av befolkningen. Det virker dessuten rimelig at fiske
har havnet sammen med fritidsbruk av bat, siden fritidsfiske jo ofte fore-
gdr under bitturer. Disse korrelasjonskoeffisientene bekrefter da bare at
intervjuobjektene har gitt rimelige opplysninger.

Den andre gruppen friluftslivaktiviteter bestdr av kortere og
lengre skiturer i skog og mark, lengre fotturer i skog og mark (dagsturer),
bading utend¢rs, overnatting utend¢rs og bartur eller sopptur. Disse
aktivitetene er ogs3 med unntak av bading utend¢rs tydelig orientert mot
samme naturtype, dvs. mot skog og mark. Aktivitetene har dessuten en
naturlig tilknytting til hverandre, f.eks. ved at noen av dem som drar
pd fottur ogsd overnatter utendgrs og plukker bazr pd samme turen.

I en tredje gruppe som en restgruppe av aktivitetene, kom lengre
fotturer og skiturer i fjellet.

En b¢r imidlertid ikke oppfatte disse aktivitetsgruppene som klart
atskilte grupper. Tabell 11 viser for det f¢rste at det er flere aktivi-
teter som har "h¢ye" korrelasjoner ogsd med aktiviteter utenfor den
clustergruppen de er tillagt. Det er f.eks. ikke slik at fotvandrere og

skilgpere i fjellet er sd opptatt av nettopp fjellets gleder at de bare
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tar del i friluftsliv og mosjon i denne type av natur. Fjellvandrerne
drar i relativt stor utstrekning ogsd pd lengre fottur i skog og mark, pd
jakt og bartur, de fisker og tar l¢peturer osv. (Det samme framgdr stort
sett ogsd av en svensk undersgkelse blant fjellturister (Statens natur-
vardsverk, 1969, side 7).)

For det andre er korrelasjonskoeffisientene i tabell 11 gjennom—
gdende meget smd: 73 prosent av dem er 0,20 eller lavere i tallverdi,

97 prosent er lavere enn 0,40. Dette betyr at sammenhengene i materialet
jamt over er noksd svake. (En kontroll viser at det neppe er ikke-
line®re sammenhenger i materialet.)

Sammen med de uklare grensene mellom clustergruppene har de
beskjedne korrelasjonskoeffisientene fort til at gruppene ikke opprett-—
holdes dersom en legger andre og strengere krav til grunn for grupperingen
enn de som er beskrevet foran.

Det blir p& denne bakgrunn ikke rimelig & tolke aktivitetene i
clustergruppene som alternativer for ut¢vere eller for planleggere. Det
rimelige vil vere & tolke koeffisientene som om det i liten grad er
substitusjonsmuligheter mellom aktivitetene og derved mellom typer av

friluftslivomrdder og typer av idrettsanlegg.

5. Bruken av ulike arealer og anlegg

Selv om clusteranalysen foran ikke peker ut klart atskilte typer
av friluftslivs—, idretts- og mosjonsaktiviteter, blir det imidlertid
ofte foretatt slike avgrensinger. Det offentlige ansvar for friluftsliv,
idrett og mosjon er f.eks. fordelt pd to forskjellige departementer, idet
Milj¢verndepartementet har ansvaret for friluftslivinteressene og
Kirke- og Undervisningsdepartementet dekker idretts- og mosjonsinteres-
sene. Denne avgrensningen er en fg¢lge av at friluftslivet foregdr i
naturomrdder mens idretten og mosjonen stort sett er knyttet til uten-
dg¢rs— og innendgrsanlegg.

For & se litt n®rmere pd bruken av de forskjellige typer arealer
eller anlegg, er det i tabell 12 satt opp en oversikt over hvor stor del
av den voksne befolkningen det er som tar del i henholdsvis friluftslivs-,
idretts- og mosjonsaktiviteter. Som friluftslivsaktivitet er da
regnet bading utend¢rs, kortere og lengre skiturer, fotturer, jakt og
fiske, turer i bdt, bar- og soppturer og overnatting utend¢rs. Idretts-
og mosjonsaktivitetene er de resterende av de 24 registrerte aktivitetene:
orienteringsle¢p, ballspill, friidrett, l¢petur, slaldm, skihopping,
sk¢ytelgp, innend¢rs bad og deltakingiinnend¢rs gymnastikk eller ballspill.

I tabell 12 er det ogsd tatt med svarfordelingen pi et eget spors-—
mdl om hvor mange det var som hadde deltatt i konkurranseidrett. Begrepet
konkurranseidrett dekker i dette tilfellet all organisert idrettsut¢ving,

ogsé bedriftsidrett.
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Tabell 12. Personer 15-74 &r som tok del i friluftsliv generelt, idrett
og mosjon generelt og konkurranseidrett Persons 15-74 years
participating in outdoor recreation in general, sport and
exercise in general, and competitive sport

Personer som Tallet pa
deltok minst utg¢vere

en gang 1 i be- Konfidens-
1969/70 folkningen intervalll)
Persons Number of Confidence—

participating participants interval 1)
at least once 1in the
in 1969/70 population

Pst.
Friluftsliv generelt Outdoor
recreation in general ....... 89 2 450 000 + 40 000
Idrett og mosjon generelt
Sport and exercise in general 37 1 020 000 + 80 000
Konkurranseidrett Competitive
SPOPT vuveesnsesesnsnsnrnnnss 9 250 000 £ 30 000

1) Se note 1, tabell 6.
1) See note 1, table 6.

Tabellen viser at nesten 90 prosent av den norske befolkning i
alderen 15-74 &r deltar en eller flere ganger i friluftsaktiviteter, mens
37 prosent deltar i idrett og mosjon og 9 prosent deltar i konkur-
ranseidrett. Dette forteller trolig noe om bruken av friluftslivomrddene
i forhold til idretts- og mosjonsanleggene.

Et mer detaljert bilde av bruken av de ulike arealer og anlegg far
en ved & summere antall ganger de aktivitetene ble ut¢vd som knytter seg
til henholdsvis "innend¢rs—- og utend¢rsanlegg', til '"skog og mark og
fjellet" og til "vann"  (tabell 13).

Som aktiviteter tilknyttet vann, dvs. elver, innsj¢er, saltvannm,
er da regnet bading utend¢rs, fiske, batturer og roturer. Aktiviteter
knyttet til skog, mark og fjellet er jakt, barturer, orienteringsl¢p,
lgpeturer, overnatting utend¢rs, kortere og lengre skiturer. De som er
knyttet til utend¢rs anlegg er fotball og andre ballspill ute, friidrett,
slaldm, skihopping og sk¢ytel¢p. Innendg¢rsaktivitetene er bading, ball-

spill og gymnastikk/mosjon innend¢rs.
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Tabell 13. Gjennomsnittlig antall ganger personer 15-74 &r har deltatt i
aktiviteter knyttet til vannarealer, skog og mark og fjellet,
utendgrsanlegg og innend¢rsanlegg Average number of times
persons 15-74 years of age participated in activities
connected with water areas, forests, fields and mountain
areas, outdoor facilities and indoor facilities

Gjennomsnittlig antall
ganger i aktiviteter tilknyttet:
Average frequency of participation
in_activities connected with:

Frilufts-  Loilet PS
Skog, I _ liv, idrett P
mark Utend¢rs-— nnen og mosjon som svarte
Vann- 11 ders- Number of
arealer &, 6T anlegg anlegg generelt respon-
fjellet  Outdoor Outdoor
Water .. Indoor , dents
aveas Forests, facili- facili- recreation,
fields or ties ties sport and
mountains exercises
in_general
Alle personer
Persons, total 26 25 7 13 70 2 681

Tabell 13 antyder at innend¢rsanleggene trolig ble brukt noe
oftere, dvs. flere "ganger" enn utend¢rsanleggene i 1969/70. Aktivi-
teter knyttet til vann ble ut¢vd i like stor grad som alle ski- og fot-
turaktivitetene til sammen og betydelig mer enn de aktivitetene som er
orientert mot utend¢rs— og innend¢rsanlegg. Dette skulle peke pd at
sj¢en og innenlandske vassdrag kan vaere like vesentlige for ut¢vingen av
friluftslivet i Norge som skog, mark og fjellomrddene. Innend¢rsanlegg-
ene kan vare mer vesentlige for idretts- og mosjonsut¢vingen generelt enn

utend¢rsanleggene.

6. Omfanget av friluftsliv, idrett og mosjon i forhold til omfanget av
noen andre fritidsaktiviteter

For & f& et bedre grunnlag for & vurdere omfanget av friluftslivs-,
idretts— og mosjonsaktivitetene kan det vare nyttig & sammenlikne dem med
andre fritidsaktiviteter, I tabell 14 er det derfor tatt med noen tall
som viser hvor stor del av befolkningen som har opps¢kt kulturelle og

religigse institusjoner eller vart tilskuere til idrettsstevner.
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Tabell 14. Personer 15-74 3r som besgkte kulturelle institusjonerl) og
idrettsstevner2) i 1969/70 Persons 15-74 years visiting
cultural institutionsl) and sports meetings2) in 1969/70

Personer som

bespkte kulturelle Antall

iroricueloner 98 epskende 1 Tailet o
X befolk- Konfidens~-
minst en gang. : . 3) som
ningen intervall
Prosent Number of Confidence- svarte
Persons visiting .o 0 3 Number of
) visitors interval
cultural . respon-—
. . , in the
institutions lati dents
at least once. poputation
Percentages
Kirke, religigse
meter Church,
religious
Meetings voeevess 66 1 820 000 + 70 000 1 584
Kino Chinema ... 50 1 380 000 + 80 000 1 584
Idrettstevner
Sport meetings .. 32 880 000 + 140 000 504
Teater Theatre . 21 580 000 + 60 000 1 584
Museum Museum .. 17 470 000 + 60 000 1 584
Kunstutstilling
Art show ........ 13 360 000 + 50 000 1 584
Konsert Consert. 12 330 000 + 50 000 1 584

1) Kilde: Kulturkonsumunders¢kelsen. Statistisk ukehefte, nr. 40,

1970. 2) Kilde: Upublisert pr¢veundersg¢kelse, Statistisk Sentralbyri,
februar 1971. 3) Se note 1, tabell 6.

1) Source: Culture Consumption, Weekly Bulletin, no. 40, 1970. 2) Source:
Unpublished presurvey, Central Bureau of Statistics, February 1971.

3) See note 1, table 6.

Forspkene p& & sammenlikne deltakingen i friluftsliv, idrett og
mosjon med deltakingen i de aktivitetene som er med i tabellen, md selv—
sagt foretas med alle mulige forbehold. Noen vil hevde at deltakingen
ikke kan sammenliknes, fordi opplevelsene ut¢vingen eller besgkene gir,
er si forskjellige. Like vesentlig kan det vare at tabellen ikke redegj¢r
for alle dem som ser pd teater eller idrett i fjernsyn, lytter til reli-
gigpse programmer i radio osv. Men tallene skulle ha det til felles at de
forteller hvor mange det er som har vert "konsumenter' av disse bestemte
aktiviteter eller opplevelser utenfor hjemmene.

Slik tolket kan en si at utg¢vingen av friluftsliv var mer utbredt
i befolkningen enn deltakingen i religig¢se og kulturelle aktiviteter
utenfor hjemmene. Andelen av befolkningen som utgvde de vanligste idretts-—
og mosjonsaktivitetene var litt h¢yere enn den som besgkte de kulturelle
institusjonene. Det viser seg dessuten at det var like mange tilskuere
til idrettsstevner som det var aktive ut¢vere av idrett og mosjon. Det

var tre ganger sd mange tilskuere som utgvere av konkurranseidrett.
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7. Omfanget av friluftsliv, idrett og mosjon i Norge i forhold til andre
land

Et annet grunnlag for & vurdere interessen for og mulighetene til
friluftsliv, idrett og mosjon i Norge fir en ved & sammenlikne ut¢vingen
her hjemme med ut¢vingen i andre land. I tabell 15 er noen resultater fra
Friluftslivundersgkelsen. 1970 stilt sammen med liknende tall fra Sverige
og USA. Disse landene er valgt fordi de er land det er naturlig & sammen-
likne seg med, og fordi det er foretatt unders¢kelser i disse landene som
gir tall som kan sammenliknes med de norske (se Outdoor Recreation
Research Review Commission 1962 Study Report nr.19 og 20, sartrykk 1971;
Statens offentlige utredningar 1964 nr. 47).

I tabell 15 er det bare tatt med aktiviteter som ble definert eller
avgrenset pd noenlunde samme mdte ved spgrsmidlsformuleringene i den norske,

svenske og amerikanske undersgkelsen.

Tabell 15. Ut¢vingen av friluftsliv, idrett og mosjon i Norge sammen-
liknet med ut¢vingen i Sverige og i USA. Prosent The
participation in outdoor recreation, sport and exercise in
Norway compared with the participation in Sweden and USA.

Percentages

Norge  Sverige

Norway Sweden 2225

1970 1963
Bading utend¢rs Outdoor SWIMMING «u.ieeeesnes 56 67 48
Fiske FI8ALNG vvvvvenenrnsennrnssssnosensnons 58 41 30
Jakt HUNELNG vovveerossscosnsoncsssnssncnnens 6 5 12
Orientering, terrengle¢p Orienteering, cross

COUNTYY PUNS veeernnsssseonssssnsosassssnnns 4 7 ..

Skitur i fjellet Skitng in the mountaing .... 28 10 .
Overnattet utend¢rs CAMPING eveevenronsnsnens 26 27 10
Gatt pa skeoyter SKating, 2CE vvvevesvsennons 8 22 9
Rodd, padlet Rowing, CANOCTING seeescesosasess 30 31 “+3)
Vert pd motorbdt-, seiltur Boating, satling . 36 36 max-24
Bading innend¢rs Indoor SWIMMING .....eceeees 19 19 .
Skiturer SKZZNG eieeeessesesscssssonsnsnsnsns 52 35
Folkemengde (i millioner) 1 1) 2)
Population (in millions) eveveeeeveeennsnsans 2,7 5,0 141,1

1) Personer 15-74 &r. 2) Personer 15 8r og eldre. 3) Befolkningsandelen
som hadde vart pa henholdsvis enten motorbdttur eller seiltur.

1) Persons 15-74 years. 2) Persons 15 years and older. 3) The popula-
tion that was either boating or sailing.
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Hvis vi holder oss til hovedtendensene viser unders¢kelsene at
nordmenn og svensker stort sett deltar mer i de spesifiserte frilufts-
livs—, idretts- og mosjonsaktivitetene enn amerikanerne. Spesielt er
nordens representanter ivrige til & gd p& ski.

Den eneste aktiviteten amerikanerne deltok mest aktivt i i for-
hold til folkemengden, var jakt med 12 prosent ut¢vere mot 5-6 prosent i
Norge og Sverige.

Det er mer usikkert & vurdere hvem som er mest aktive av svensker
og nordmenn generelt. Her skal en szrlig vere oppmerksom pd at den norske
unders¢kelsen fant sted i 1970, mens den svenske foregikk i 1963 (den
amerikanske i 1965.) Omfanget av ut¢vingen i Sverige (og USA) har
sannsynligvis ¢kt fra midten av 1960-&rene og fram til 1970. Hvor mye
omfanget kan ha endret seg, blir antydet av de endringene som er observert
fra 1960 til 1965 i USA. I l¢pet av disse fem drene gkte andelen som
deltok i friluftsliv med gjennomsnittlig 4 prosent pr. aktivitet.
(Department of the Interior, (1971) a) s. 5 og b) s. 39.) Avvikene fra
hovedtendensen varierte fra en mindre reduksjon av ut¢verandelen (jakt)
til en ¢king p& 15 prosent (fotturer).

En kan ikke se bort fra at det har vert liknende endringer i ut-
¢vingen ogsd i Sverige fra 1963, NAir en sammenlikner svenskenes og nord-
mennenes utdving slik tabell 15 viser den, far en derfor begrense seg til
&4 peke pd at den svenske befolkning trolig bader noe mer enn den norske og
gdr langt mer pd sk¢yter. Nordmenn tar sitt igjen ndr det gjelder ski-
gding og fiske.

En b¢r ellers vare oppmerksom pd at disse tre undersgkelsene
baserer seg pd noe forskjellige utvalg av de respektive lands befolkninger.
Utvalgenes sammensetting skulle imidlertid ikke ha noen vesentlig inn-

flytelse pd resultatet av sammenlikningene.

IV Ulike befolkningsgruppers ut¢ving av friluftsliv, idrett og mosjon

1. Ut¢vingen i ulike aldersgrupper

Det er en generell tendens i materialet til at deltakingen i for-
skjellige friluftslivs-, idretts- og mosjonsaktiviteter avtar med alderen.
Utgvingen avtar imidlertid ikke like raskt og nedgangen begynner ikke pad
de samme alderstrinn for hver enkelt aktivitet.

Figur 1 gir et inntrykk av hvorledes deltakingen i henholdsvis
friluftsliv generelt, idrett og mosjon generelt og konkurranseidrett
varierer med alderen. Som en ser er det store forskjeller mellom de tre

kurvene.
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Opp til omtrent 40-&rsalderen deltar sd og si alle i en eller
annen form for friluftsliv. Etter denne tiden synker deltakingen for-
holdsvis raskt med alderen. Samlet deltaking, som tilsvarer flateinn-
holdet under kurven, var likevel si& h¢y som 89 prosent (tabell 12).

For idretts- og mosjonsaktivitetene avtar ut¢vingen mer jamt med
alderen, med den st¢rste forskjellen mellom aldersgruppene 15-24 og 25-
34 &r. Ogsd& for konkurranseidretten finner en det st¢rste fallet i del-
taking i 20-3rene.

Kurvene i figur 1 skjuler selvsagt store forskjeller mellom de for-
skjellige aktivitetene. I figur 2 og 3 har en gjengitt fordelingene for
et utvalg av aktiviteter, for de ¢vrige vises til vedleggstabell I.

Det viser seg at aldersfordelingen blant dem som plukket bar og

°

gikk pd jakt er spesiell. Interessen for & plukke bar og sanke sopp ¢kte
fram til 40-8rsalderen for si & synke igjen. He¢y alder ser ikke ut til

& ha vert til hinder for det & dra p& jakt. Alle aldersgrupper deltok i
denne aktiviteten i omtrent like stor grad. A g& fottur i fjellet varierte
ogsd relativt lite med alderen; f¢rst blant 60-dringene ble det klart
ferre utgvere. Utend¢rs bading var imidlertid en ungdomspreget aktivitet.
Mens 85 prosent av de aller yngste badet utend¢rs i 1970 var det bare om
lag 12 prosent av de aller eldste som gjorde det.

En har ovenfor kommentert andelen som har deltatt i bestemte alders-
grupper. Det kan ogsd vare interessant & se pd hvor mange unge som deltok
i forhold til eldre. ( Se vedleggstabell II.) Det viser seg f.eks. at
minst 50 prosent av ut¢verne av de fleste friluftslivaktivitetene var over
34 &r gamle. Mens 85 prosent av de aller yngste (15-24 &r) badet uten-—
d¢rs utgjorde de likevel bare 28 prosent av alle i alderen 15-74 3r som
badet utend¢rs.

En b¢r derfor ikke se pd friluftslivaktivitetene som noe bare
ungdommen holder pd med. Et sliktutsagn er i tilfelle riktigere for idret-
ten og mosjonens vedkommende. For idretts— og mosjonsaktivitetene ut-
gjorde aldersklassen (15-24 &r) fra 60 til 75 prosent av utg¢verne. Av de
anslagsvis 250 000 nordmenn som sparket fotball i 1970 var omtrent 160 000
under 25 8r. Av de ca. 110 000 som hoppet pd ski det dret, var omtrent
80 000 under 25 &r. Tabell 6 og vedleggstabell II kan brukes til liknende

beregninger ogsd for de andre aktivitetenes vedkommende.

2. Ut¢vingen blant menn og kvinner

Det var stort sett flere menn enn kvinner som ut¢vde friluftsliv,

idrett og mosjon i 1970 (figur 4). Spesielt gjelder dette jakt, fotball,
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Figur 1. Personer 15-74 &r i grupper for alder, etter deltaking i friluftsliv
generelt, i idrett og mosjon generelt og i konkurranseidrett 1969/70.
Prosent Persons 15-74 years in groups for age, by participation in
outdoor recreation in general, sport and exercise in general and in
competitive sport 1969-70. Percentages
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Figur 2. Personer 15-74 &r i grupper for alder, etter deltaking i ulike frilufts-
livsaktiviteter 1969/70. Prosent Persons 15-74 years in groups of age,

by participation in different types of outdoor recreation 1969/70.
Percentages
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Figur 3. Personer 15-74 &r i grupper for alder, etter deltaking i ulike idretts—
og mosjonsaktiviteter 1969/70. Prosent Persons 15-74 years in groups
for age, by participation in different types of sport and exercise
activities 1969/70. Percentages
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skihopping og konkurranseidrett hvor 80 prosent av ut¢verne var menn.
Den eneste aktiviteten hvor kvinnene var i flertall blant ut¢verne var
bar- og soppturer. Det var dessuten like mange kvinner som menn som del-
tok i gymnastikk innend¢rs, dvs. av de omtrent 520 000 personer som del-
tok i gymnastikk var anslagsvis 260 000 kvinner.

Kvinners og menns deltaking i de ulike aktiviteter framgir ogsd

av vedleggstabell I.

3. Ut¢vingen i ulike inntekts— og utdanningsgrupper

Av figur 5 og 6 gir det fram at ut¢vingen av friluftsliv, idrett
og mosjon ¢ker med inntekts—- og utdanningsniviet.

Det virker kanskje mindre rimelig at inntekt eller utdanning i
seg selv forklarer disse sammenhengene. For selv billige og enkle akti-
viteter som det & bade utend¢rs og gd tur i skog og mark, har klart flest
utgvere blant personer med h¢y utdanning eller inntekt (se vedleggs—
tabell I).

Det blir derfor naturlig & se om det er andre forskjeller mellom
de med h¢yere og lavere inntekt og utdanning som kan forklare variasjonene
i utgvingen. I kapittel V vil en pr¢ve & se litt nazrmere pd mulige Arsaks-—

forklaringer.

4. Ute¢vingen etter levevei og typer av husholdninger

Grupperer en befolkningen etter levevei stdr skoleelever og stu-
denter fram som s@rlig ivrige utgvere av friluftsliv, idrett og mosjon.
De deltar mer enn alle andre befolkningsgrupper i friluftslivaktivitetene
med unntak for barplukking og jakt (vedleggstabell I). Skoleelevene deltar
ellers spesielt mye i mosjonsaktivitetene innend¢rs. Mens noe under 20
prosent av befolkningen i alderen 15-74 &r deltok i gymnastikk, ballspill
eller bading innend¢rs, deltok fra 70 til 80 prosent av skoleelevene og
studentene. Obligatoriske gymnastikktimer svarer nok for mye av dette.

Pensjonistene deltok som ventet minst av alle, deltakingsm¢ns—
tereter stort sett det samme som en finner for aldersgruppen 65-74 ar.

En annen gruppe som deltok relativt sjelden i de fleste aktivi-
tetene var husmgdrene. De var derimot ivrigst av alle til & plukke bar
og sanke sopp. Husmgdrene er forgvrig stort sett bare friluftslivutgvere
og deltar lite i idrett og mosjon, bortsett fra bading og gymnastikk innen-
dors.

Blant de yrkesaktive var ansatte i vareproduserende og tjeneste-
ytende n@ringer mest aktive. Det var 1angt ferre jordbrukere, fiskere,
skogbrukere og selvstendige ellers som deltok. Et unntak er jakt hvor

jordbrukerne og de selvstendige naringsdrivende dominerer.
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Figur 4. Personer 15-74 &r som tok del i ulike friluftslivs-, idretts—- og mosjonsaktiviteter
1969/70, etter kj¢nn. Prosent Pergons 15-74 years participating in different
outdoor recreation, sport and exercise activities 1369/70, by sex. Percentages
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Personer 15-74 &r i grupper for husholdningsinntekt, etter deltaking i
friluftsliv generelt, i idrett og mosjon generelt og i konkurranseidrett
1969/70. Prosent Persons 15-74 years in groups for household income,
by participation in outdoor recreation in general, sport and exercise
in general and competitive sport 1969/70. Percentages
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Figur 6. Personer 15-74 &r i grupper for utdanning, etter deltaking i friluftsliv generelt,
i idrett og mosjon generelt og i konkurranseidrett 1969/70. Prosent Persons
15-74 years in groups for education, by participation in outdoor recreation in
general, sport and exercise in gemeral and in competitive sport 1969/70. Percentages
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Det var ventet at de ugifte uten egen husholdning og de for-
pliktelsene som vanligvis h¢rer med & vaere gift, skulle ha st¢rst mulig—
heter for & delta i friluftsliv, idrett og mosjon. De deltok ogsd vesent-
lig mer enn andre, ndr en unntar bar- og soppturer. De som er gift deltok
mindre, og jo eldre barn var, jo lavere ble aktiviteten. Denne siste ut-
viklingen faller imidlertid sammen med at foreldrene selv er blitt eldre.
Forskjellen blir derfor omtrent borte ndr en sammenlikner personer med
samme alder, men i ulike husholdningstyper. De ugifte uten egen hushold-
ning deltar imidlertid noe mer enn de gifte i samme alder. Dette gjelder
bdde ut¢vingen av friluftslivaktivitetene og idretts— og mosjonsaktivitet-—

ene generelt.

5. Ut¢vingen i ulike handelsfelt, typer strgk og natur pd bostedet

Unders¢kelser i andre land viser at ut¢vingen av fritidsaktivi-
tetene varierer relativt lite mellom de ulike landsdeler, typer str¢k og
naturomgivelsene pd bostedet. (Outdoor Recreation Research Review
Commission, rapport nr.20, s. 13 og Statens offentliga utredningar 1964.
Friluftslivet i Sverige.) Det samme er tilfelle her i Norge (vedleggs—
tabell I).

Forklaringer pd de regionale forskjellene som er tilstede, ser ut
til & ligge i de ulike mulighetene som landsdelene gir for & delta. Der-
for virker det umiddelbart rimelig at f.eks. folk i Nord-Norge og i fjell-
omridene badet mindre utend¢rs i 1970 enn andre, og at de var oftere péd
bertur, fisket i ferskvann og gikk tur i fjellet. Det samme md vare for-
klaringen ndr en finner at de som bor i kystomrddene er ivrigst i & dra
péd battur og fiske i sjgen.

Stort sett gjelder det imidlertid at folk i byer og andre tett-
steder deltar mer enn befolkningen i spredtbygde str¢k, bortsett fra at
landsbefolkningen er ivrigst i & fiske, plukke bar og dra p& jakt. En
forklaring som ofte blir nevnt er at befolkningen i landdistriktene er
nermere knyttet til naturomgivelser og mosjonsgivende virksomhet til dag-
lig. De har derfor mindre behov for & ut¢ve friluftsliv, idrett og mosjon
enn byfolk. Forklaringer vil bli n@rmere vurdert i kapittel V. Omtrent
50-60 prosent av alle friluftslivs—, idretts—- og mosjonsut¢verne bodde i
@stre handelsfelt i 1970, mens bare rundt 10 prosent var bosatt i Midtre
og Nordre handelsfelt (se vedleggstabell III). Det betyr f.eks. at om-
tent 950 000 av de vel 1,5 millioner nordmenn som badet utend¢rs i 1969/70
var bosatt pd @stlandet eller pd S¢rlandet, dvs. i Pstre handelsfelt.

I og med at nordmenn i forholdsvis liten grad reiser pa ferie- og

helgetur utenfor de handelsfelt de er bosatt i (Ferieundersgkelsen 1970),
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betyr dette at "forbruket" av friluftslivs-, idretts- og mosjonsgodene er
svert ujamt fordelt pd landets arealer. Omtrent 50-60 prosent av ut-
¢vingen foregdr med andre ord i arealer og anlegg i @stre handelsfelt, 20-
30 prosent i Vestre handelsfelt,mens f.eks. bare om lag 10 prosent er

knyttet til arealer i Midtre og Nordre handelsfelt.

V__Noen arsaker til og hindringer for ut¢vingen av friluftsliv, idrett og

mosjon

1. Behovs- og valghandlingsteorier

De behov eller spenningstilstander som f¢rer til ut¢vingen av
friluftsliv, idrett og mosjon har ifglge mange forfattere og planleggere
sin bakgrunn i ulike endringer i menneskets milj¢ og livsform (se
Clawson og Knetsch (1971)).

Menneskets livsform har gjennom drtusener vart preget av kroppslig
aktivitet, av naturomgivelser, av mangfoldige arbeidsoppgaver og opp-
levelser. I dag er livsformen i ¢kende grad preget av stillesittende,
ensidig eller stressende arbeid, av st¢y, forurensninger, konsentrasjon
av mennesker samt manglende naturopplevelser i byene og tettstedene.

Denne endrede livsformen har fe¢rt til et ¢kt behov for milj¢forandringer,
naturopplevelser og fysisk aktivitet (som det moderne levesettet gir lite
av). Friluftslivs—, idretts- og mosjonsgodene er derfor "demanded by
individuals who ''need" release from the tensions of modern occupational
and urban life" (Wilensky 1960 s. 544).

Et st¢rre behov for avspenning kan vare forklaringen pad at by- og
tettstedsbefolkningen i noe st¢rre grad enn andre ut¢ver friluftsliv, id-
rett og mosjon. Den tiltakende urbanisering og industrialisering er ut
fra denne teorien forklaringen pad den sterke ¢kningen i ut¢vingen, av
disse aktivitetene som er observert i de fleste vestlige land. Eller sagt
med @stlandskomiteens ord: ''Den tiltakende urbanisering ¢ker befolkningens
behov for aktivitet i friluft og naturopplevelse i fritid" (Innstilling fra
@stlandskomiteen 1969, s. 55).

Mens behovsteoriene mer er knyttet til sosialpsykologiske teorier
og ogsd til filosofiske vurderinger av hva mennesket er (og derfor gj¢r),
har valghandlingsteoriene sin bakgrunn i sosialgkonomisk teori. Kort
skissert ser valghandlingsteoriene p& menneskelig atferd som valg mellom
forskjellige handlingsalternativer. Valgene er bestemt av individenes
interesser (preferanser) kostnader ved de forskjellige aktiviteter og

tilgangen pa ressurser.
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Om et individ deltar i friluftsliv, idrett og mosjon avhenger
utfra slike teorier av de erfaringer individet har, av sosiale og kultur-
elle pdvirkninger og den mengde (og kvalitet) av fritid, utstyr, frilufts-
livomrdder, idrettsanlegg osv. som individet disponerer og har tilgang til.

Det er ikke meningen her 3 foreta en inngdende dr¢fting av disse
to teoriene og alle variantene av dem. Gode redegj¢relser og vurderinger
kan en finne hos Clawson & Knetsch (1971); Burch (1969) og Seierstad
(1967). Der gis det ogsd videre referanser. Det er heller ikke meningen
& vise at det er noen motsetningsforhold mellom teoriene. NA&r en har
trukket et skille, er det for & lette systematiseringen av stoffet og for
klarere & f8 belyst noen av de verdivurderinger som i offentlig debatt,
direkte eller indirekte, blir knyttet til ut¢vingen av friluftsliv, idrett
og mosjon. Framstillingen tar her som i det forrige kapitlet for seg de

enkelte forklaringsfaktorer hver for seg.

2. Behov som forklaring p& ut¢vingen av friluftsliv, idrett og mosjon

i) Behovet for kroppslig aktivitet eller mosjon

Et av de trekk ved det moderne levesett som if¢lge behovsteo-
riene skulle f¢re til et ¢kt behov for friluftsliv, idrett og mosjon, er
at levesettet i ¢kende grad er preget av stillesittende arbeid og arbeids-
reiser. Denne mangelen pd mosjon eller fysisk aktivitet i arbeidslivet
skulle f¢re til et ¢kt behov for kroppslig aktivitet utenom arbeidet. De
som bruker kroppen mye i arbeidssituasjonen skulle i mindre grad ha dette
behovet. )

I Friluftslivunders¢kelsen 1970 fors¢kte en & kartlegge dette for
de yrkesaktives og skoleelevenes vedkommende. Denne kartleggingen viser
at de fleste yrkesaktive har noe fysisk aktivitet i arbeidet, men om det
er mosjon i betydningen "en helsebringende mdte & bruke kroppen pa," er
nok ikke helt sikkert (tabell 16). De farreste har imidlertid mye
fysisk aktivitet enten det nd er under arbeidet eller pd veien til og fra
arbeidsstedet.

Nesten 60 prosent av de yrkesaktive eller 800 000 personer har
stillesittende arbeid eller lite kroppslig aktivitet i arbeidet. De
aller fleste av dem, over 80 prosent eller nesten 1,2 millioner personer,
har ingen eller minimalt (under 7 minutters gange/sykling hver vei) med
kroppslig aktivitet til og fra arbeidsstedet.

Elever og studenter har enda mindre fysisk aktivitet i sin

arbeidssituasjon (tabell 17).
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Tabell 16. Yrkesaktive personer etter grad av kroppslig aktivitet i
arbeidet og pd vei til og fra arbeidsstedet i 1969/70
Economically active persons by extent of physical activity
at work and on way to work and back home in 1969/70

Antall
personer 1 Konfidens-—
befolkningen .
Prosent intervalll)
Per cent Némber of Confidence-
persons in ‘nterval l)
the popu- v
lation
Kroppslig aktivitet i arbeidet
Physical activity at work
Stillesittende arbeid Mainly
sedentary wWOrk ....eeeeevvieeinnns 25 350 000  *+ 40 000
Sittende eller stdende arbeid med
noe gange, l¢fting eller baring
Work implying some walking, lift-
ing and Carrying «eeeveeeeeseesnns 33 470 000 + 40 000
Arbeid som medfgrer mye gange, loft-—
ing eller baring Work implying
much walking, lifting or carrying. 30 420 000 + 40 000
Tungt kroppsarbeid Heavy physical
LaDOUP v vvveeeeressnsnsssncnsnsnns 12 170 000 + 30 000
Alle yrkesaktive Economically 2)
active persons, total «eveseeesses 100 1 410 000 + 30 000
Tallet pd personer som svarte
Number of respondents «......ce.es 1 377
Kroppslig aktivitet til og fra
arbeidet Physical activity on way
to work and back home
Gar/sykler ikke Not walking or
DLeYCling vovevenvenroeonsnsencnns 67 40 000 + 50 000
Gdr/sykler under 15 min. daglig
Walking or bicycling less than
15 MINULES vevvveronnnssosnonsanns 17 240 000  + 40 000
Gar/sykler 15-29 min. daglig Walk-
ing or bicyecling 15-29 minutes ... 8 110 000 + 30 000
Gér/sykler 30 min. eller mer daglig
Walking or bicycling 30 minutes or
MOPE oevoeeessssssssssnosssnosnnns 6 80 000 + 30 000
Uoppgitt Unknown ..... Ceecensrenans 2
Alle yrkesaktive Economically active 2)
persons, total ..ivveeeveevecannns 100 1 410 000 + 30 000
Tallet pd personer som svarte Number
Of 1eSpondents seeeeseenesssnssnes 1 377

1) Se note 1, tabell 6. 2) Tallet er beregnet ut fra denne intervju-
unders¢kelsen (1970) og er 4 prosent lavere enn det anslag Statistisk
Sentralbyrds arbeidskraftunders¢kelser gir for &ret 1972. (Som yrkes-
aktive er da regnet personer med arbeid minst halvparten av normal
arbeidsuke.)

1) See note 1, table 6. 2) The number of economically active persons is
calculated on basis of this survey (1970). The number is 4 per cent
lower than estimates based on the labour force sample surveysin 1972.
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Skoleelever .og studenter 15 8r og eldre etter grad av kropps—
lig aktivitet i undervisningen og pad vei til og fra under-
visningsstedet i 1969/70 Pupils and students 15 years and
older by extent of physical activity in the education and on
way to the place of education and back home in 1969/70

Antall
personer i .
befolkningen Fonfldensz
Prosent Number of 1nte§vall )
Per cent g Confidence-
persons in interval 1)
the popu-
lation
Kroppslig aktivitet i undervisningen
Physical activity in the education
Stillesittende skolegang Mainly
sedentary education .....eeeeeenns 94 225 000 + 20 000
Skolegang som medfg¢rer mye eller noe
kroppsarbeid Education emplying
some or much physical labour ..... 6 : :
Alle skoleelever, studenter Pupils, 2)
Students, tOtAl veeeeeeeeconsncons 100 240 000
Tallet pd personer som svarte
Number of respondents .......eeees 217
Kroppslig aktivitet til og fra under-
visningen Physical activity on the
way to education and back home
Gar/sykler ikke No walking or
DLOYCTENG vvvvevnenrnennenenennens 47 110 000 + 20 000
Gdr/sykler under 15 min. daglig -
Walking or bicycling less than 16
MINUEES v veenveonnronssnccnnasnnns 34 80 000 + 15 000
Gar/sykler 15 min. og mer daglig
Walking or bicycling 15 minutes
ANA MOPE v v vvevenennonsnnonsannnns 19 :
Alle skoleelever, studenter Pupils, 2)
students, total ........ Ceereasees 100 240 000
Tallet pa personer som svarte MNumber
Of respondents «..eveeeeeensns e 217

1) Se note 1, tabell 6.

(Statistisk

Arbok, 1972, side 315).

2) Tallet er hentet fra undervisningsstatistikken
Denne intervjuundersgkelsen anslo

antall skoleelever og studenter til omtrent 220 000, dvs. 10 prosent
Forskjellen har ganske
sikkert sammenheng med at mange i alderen 15-24 &r falt fra i under-

mindre enn det undervisningsstatistikken angir.

sgpkelsen.
1) See note

the educational statistics (Statistical Yearbook 1972 page 315).

1, table 6.

2) The number of pupils, students is based on

This

survey estimated the number to 10 per cent less because of non-response.
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Ser en bort fra de obligatoriske gymnastikktimene har 94 prosent
av elevene lite kroppslig aktivitet i skoletiden. De fleste, vel 80 pro-
sent, har heller ingen omfattende kroppslig aktivitet til og fra skole-
stedet. Den kroppslige aktivitet i arbeidet er naturlig nok avhengig av
yrket. Tungt kroppsarbeid forekommer stort sett bare i primern®ringene
jordbruk, skogbruk og fiske. De yrkesaktive i de tjenesteytende n@®ringene
("andre ansatte'") har stort sett liten fysisk aktivitet i arbeidet. I
tabell 18 er de yrkesaktive fordelt pd levevei og rangert etter graden av
kroppsarbeid. Upublisert materiale fra denne undersgkelsen viser at
kvinnene og personer med h¢y utdanning og inntekt i st¢rre grad er syssel-
satt i tjenesteytende naringer enn i andre naringer. Jordbruks-, skog-
bruks—og fiskenaringene har en overvekt av eldre yrkesaktive. Dette er
med pd 4 forklare hvorfor de eldre aldersgruppene i st¢rre grad har tungt
kroppsarbeide enn de yngre, mens kvinnene og de med h¢y utdanning og inn-
tekt har mest av stillesittende arbeid (tabell 19).

Hvis behovet for friluftsliv, idrett og mosjon ¢ker jo mindre
kroppslig aktiv en er i arbeidet, skulle behovet vare st¢rst blant yrkes-
aktive kvinner, blant byfolk og i befolkningsgrupper med h¢yere inntekt og
utdanning. Mindre behov for mosjon i fritiden skulle de med tungt kropps-—
arbeid ha. Dette siste innebarer at de eldre aldersgruppene, menn og
grupper med lavere utdanning og inntekt, samt folk bosatt i spredtbygde
stregk, skulle ha noe mindre behox for friluftsliv, idrett og mosjon.

Det ser imidlertid ikke ut til & vare noen klar sammenheng mellom
et slikt antatt behov og ut¢vingen av friluftsliv, idrett og mosjon gene-
relt. De yrkesaktives friluftslivs-, idretts- og mosjonsatferd varierer
riktignok noe med hvor mye kroppslig aktivitet de har i arbeidet (tabell
20). Men forskjellene blir omtrent borte ndr en holder alder, kj¢nn osv.
konstant, dvs. sammenlikner personer med samme alder eller kj¢nn og deres
ut¢ving samt kroppslige aktivitet i arbeidet. De som har stillesittende
arbeid deltar med andre ord ikke mer i friluftsliv, idrett og mosjon enn
de som har noe eller mye gange, l¢fting eller bzring under arbeidet.
Personer med stillesittende arbeid deltar noe mer enn de som har tungt
kroppsarbeid. Men forskjellen er s& liten at de befolkningsgruppene som
skulle ha behov for mosjon i fritiden ikke kan sies & delta szrlig mer
enn andre.

En forklaring kan vare at personer med lite kroppsarbeid skaffer
seg kompenserende fysisk aktivitet i fritiden gjennom andre gj¢remdl enn
dem som ble registrert i denne undersgkelsen; f.eks. ved & bruke mosjons-
apparater hjemme, arbeide i hage og hus, gd turer i boligomrdder, sykle
osv. En vurdering av de opplysningene som er innhentet om slike aktivi-
teter i andre unders¢kelser, tyder imidlertid ikke p& at dette er noen god
forklaring. (Fakta, 1969 og Norsk Institutt for By- og regionforskning,
1972 s. 92 o.f.)
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Yrkesaktive personer i grupper for levevei etter grad av
kroppslig aktivitet i arbeidet.

Prosent Economically active

persons in groups for economic activity, by extent of

physical activity at work. Percentages
Sittende
eller Arbeid
stdende som
arbeid medforer
med noe mye
Stille- 82018%» gange, Tungt Tallet pa
. lofting lofting
sittende eller eller kropps- personer
arbeid berin berin arbeid I alt som
Mainly Si & & Heavy Total svarte
1tting Work 4
sedentary or emplying physical Number of
work standing  much Labour respondents
at work walking
with some lifting
walking, or
lifting or carrying
carrying
Levevei
Economic Activity
Selvstendige med
jordbruks-,
skogbruks-og
fiskearbeid
Self-employed
in agriculture,
forestry and
fishing ....... 1 8 13 70 100 130
Ansatte med jord-
bruks-, skog-
bruks- og
fiskearbeid
Wage earmers
in agriculture,
forestry and
fishing ....... 5 14 24 57 100 37
Ansatte med berg-
verks—, indu-
stri-, bygge-
og anleggs-
arbeid Wage
earners in
mining, manu-
facturing and
construction .. 9 32 50 9 100 374
Andre selvsten-—
dige Other
selfemployed .. 15 40 36 9 100 126
Andre ansatte
Other wage
earners ....... 40 36 22 1 100 710
Alle yrkesaktive
Economically
active persons,
total cevevnens 25 32 30 12 100 1 377
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Tabell 19. Yrkesaktive personer i grupper for alder/kj¢nn/utdanning/
husholdningsinntekt/type strgk for bosted, etter grad av
kroppslig aktivitet i arbeidet. Prosent FEeconomically active
persons in groups for age/sex/education/household income/
type of residential area, by extent of physical activity at
work. Percentages

Sittende
eller Arbeid
stdende som
arbeid medfgrer
med noe mye
..,._  gange, gange, e
SFllle lofting lofting Tungt Tallet pa
sittende kropps-— personer
. eller eller :
arbeid barin berin arbeid I alt som
Mainly cring g Heavy Total svarte
Sitting Work 4
sedentary . physical Number of
or emplying
work , labour respondents
standing  much
at work walking,
with some Llifting
walking, or
lifting or carrying
earrying

Alder Age

15-24 &r years . 26 34 32 7 100 221

25-34 " " 28 31 32 9 100 220

35-44 " " 29 32 29 9 100 264

45-54 " " . 25 32 30 13 100 346

55-64 " " . 19 30 29 20 100 254

65-74 " ” 21 33 26 15 100 72

Kj¢nn Sex

Menn Males ..... 21 28 33 16 100 1 016

Kvinner Females. 36 42 22 0 100 361

Utdanning

Education

Folkeskolenivd

Primary school

level, lower

StAGE verivnnnnns 10 34 37 18 100 555

Ungdomsskoleniva

Primary school

level, upper

STAGE sevevevnnnn 17 35 32 14 100 304

Realskolenivd

Secondary school

level, lower stage 43 27 23 7 100 209

Gymnasnivd Secon—

dary school level,

upper stage ..... 34 34 28 5 100 176
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Tabell 19 (forts.). Yrkesaktive personer i grupper for alder/kj¢nn/ut-
danning/husholdningsinntekt/type str¢k for bosted,
etter grad av kroppslig aktivitet i arbeidet.
Prosent Economically active persons in groups for
age/sex/education/household income/type of residen—
tial area, by extent of physical activity at work.

Percentages
Sittende Arbeid
eller
° som
stdende medforer
Stille- arbeid nve Tungt Tallet pad
sittende med noe Yy kropps— I alt personer
. gange, .
arbeid gange, . arbeid som svarte
. 1¢fting
l¢fting
eller
eller barin
baring 8
Utdanning (forts.)
Education (cont.)
Universitets-og
h¢gskoleniva
Untversity level .. 59 28 13 0 100 80
Husholdningsinntekt
Household income
Under Less than
10 000 kre «ovueven 15 32 22 26 100 88
10 000-19 900 kr. . 13 28 33 25 100 238
20 000-29 900 " . 16 32 40 10 100 418
30 000-39 900 " . 25 38 28 8 100 278
40 000-49 900 " . 47 30 18 5 100 141
50 000 og over
and more «...eeeeen 48 29 19 4 100 199
Type strgk for
bosted
Type of residential
area

Oslo, Bergen,
Trondheim «vvvvenss 34 36 27 2 100 234

Tettbygd ellers
Other densely

populated areas ... 31 36 30 3 100 539
Spredtbygd

Sparsely populated

APEAS +ssevesnssnns 17 27 31 24 100 604

Alle personer
Persons, total .... 25 32 30 12 100 1 377
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En annen forklaring kunne vare at personer med stillesittende
arbeid tar del i mer anstrengende fritidsaktiviteter enn andre personer,
noe som eventuelt ikke vil g8 fram av en generell framstilling som i tabell
21. Men det er lite som tyder pad slike atferdsforskyvninger ndr en
sammenholder hvem som deltar i de enkelte friluftslivs—, idretts- og mosjons-—
aktivitetene og hvem som har lite eller mye kroppsarbeid.

En tredje forklaring kan vare at det ikke er noen sammenheng mel-
lom utgvingen av friluftsliv, idrett og mosjon og et behov for mosjon
eller fysisk aktivitet i fritiden som kan fg¢res tilbake til lite mosjon i

arbeidet.

Tabell 20. Yrkesaktive personer i grupper for kroppslig aktivitet i
arbeidet, etter tallet pd ganger de tok del i friluftsliv,
idrett og mosjon generelt i 1969/70. Prosent Economically
active persons in groups for extent of physical activity at
work, by frequency of participation in outdoor recreationm,
sport and exercise in general 1969/70. Percentages

Antall ganger utg¢vd Tallet pa
Frequency of participation personer
I alt som
_ _ _ 250 og over Total svarte
0 1-29 30-99 100-249 and more Number of
respondents

Stillesittende arbeid
Mainly sedentary
WOrK evvevvnnensees 319 42 32 4 100 344

Arbeid med noe gange,

lgfting eller baring

Work with some walk-

ing, lifting and

carrying co.eeveeees 6 3239 21 3 100 440

Arbeid som medfgrer

mye gange, l¢fting

eller bering

Work including much

walking, lifting or

Carrying ceeeeveeees 4 30 38 23 5 100 413

Tungt kroppsarbeid
Heavy physical
Labour «iivevenenees 1 43 34 13 3 100 165

Alle yrkesaktive
Economically active
persons, total ..... 5 30 39 23 4 100 1 377
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(ii) Behovet for avkobling fra urbant milj¢ og levesett

°

Det er mulig at behovet for & ut¢ve friluftsliv, idrett og mosjon
ikke har sammenheng med stillesittende arbeid alene. Den urbane livsform
og bymiljg¢et til sammen, dvs. stillesittende arbeid sammen med stressende
eller ensidig arbeid, st¢y, forurensninger osv., kan vare arsaken til be-
hovet eller spenningene som fg¢rer til ut¢vingen.

Hvis dette er riktig, er det rimelig & vente at befolkningen som
bor i urbane strgk, har st¢rre behov og deltar mer i disse aktivitetene
enn de som er knyttet til mer landlige omgivelser og arbeid. Men dette
ser heller ikke ut til & gjelde generelt. De som bor i urbane strek i
Norge, deltok ifglge undersgkelsen riktig nok noe mer i friluftsliv,
idrett og mosjon enn de som bodde spredtbygd (tabell 21), men ndr en
trekker inn andre faktorer som alder, inntekt osv. forsvinner forskjellene
omtrent helt. De blir dessuten usystematiske, dvs. for enkelte alders- og
inntektsgrupper er det slik at byfolk deltar litt oftere enn andre, for
andre aldersgrupper er det landsbefolkningen som deltar mest. Dette gjel-
der enten en ser pad friluftsliv, idrett og mosjon generelt eller bestemte
typer aktiviteter mer spesielt.

Den urbane livsform, med bl.a. stillesittende arbeid og bymiljget
i seg selv ser derfor ikke ut til & vare noen vesentlig bakgrunn for
eller &rsak til verken friluftsliv-atferden alene eller ut¢vingen av fri-
luftsliv, idrett og mosjon generelt. Dette blir bekreftet ogsd av under-
spkelser i andre land (se f.eks. Hendee 1969). Nir en likevel ngler med
4 avvise behovsteoriene helt er det fordi s3 mange mennesker i de for-
skjelligste land forklarer sin egen og andres atferd ut fra slike behovs-
oppfatninger. Det en imidlertid kan gd ut fra etter denne unders¢kelsen
er at behovene neppe erallmennmenneskelige,men sannsynlig knyttet til de
som har positive erfaringer fra friluftslivs-, idretts—- og mosjonsut¢ving
og derfor f¢ler et ¢nske om & f£4 oppleve gledene ved utdvingen igjen.

Noe annet er at personer med stillesittende arbeid eller urban
livsform kanskje burde s¢ke mosjonerende gj¢remdl og naturopplevelser i
fritiden ut fra helsemessige, filosofiske eller andre vurderinger eller

idealer.
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Tabell 21. Personer 15-74 i grupper for type streok for bosted etter
tallet pd ganger de tok del i friluftsliv, idrett og mosjon
generelt i 1969/70. Prosent Persons 15-74 years in groups
for type of residential area, by frequency of participation in
outdoor recreation, sport and exercise in general 1969/70.

Percentages

Antall ganger ut¢vd Tallet pa

Frequency of participation personer

alt (e
0 1-29 30-99 100-249 200 08 over Total y . . ¢
and more
respon-
dents

Type strgk for bosted
Type of residential
area

Oslo, Bergen og
Trondheim ..eveveea.. 15 24 33 23 5 100 431

Tettbygd ellers
Other densely

populated areas ..... 8 28 36 23 5 100 1 025
Spredtbygd Sparsely
populated areas ..... 11 42 27 15 5 100 1 225

Alle personer
Persons, total ...... 10 34 32 19 5 100 2 681

3. Ressurser og interesser som forklaring pd ut¢vingen av friluftsliv,
idrett og mosjon

Ut fra valghandlingsteoriene kan ut¢vingen av friluftsliv, idrett
og mosjon betraktes som midlrettet atferd for 4 oppnd bestemte opplevelser.
Forskjellene i atferden mellom befolkningsgrupper blir i tilfelle forklart
ved at gruppene har ulike interesser for, erfaring med og verdsetting av
de opplevelsene som aktivitetene gir. Samtidig er ut¢vingen knyttet til
ressurser og muligheter som er ujamt fordelt i befolkningen.

Det & gd& pd ski forutsetter for eksempel at en har en viss grad
av fysisk rg¢rlighet. Dessuten forutsetter det at en har lert & gd pd ski,
og det igjen ofte at en har vokst opp i et milj¢ hvor det har vart mulig
& laere det. Det krever som regel at en har rdd til & kj¢pe skiutstyr:
ski, staver, st¢vler og ogsd til dels spesielle klar. Videre at det er
sn¢ pa bostedet i lgpet av vinteren, eller at en har rdd til & reise til
et sted med sn¢. For & kunne gd pd ski md de fleste dessuten ha fri fra
arbeidsforpliktelser og kanskje ogsd fra familie- og andre forpliktelser.

Disse forutsetningene om fysisk f¢rlighet, tillerte ferdigheter,
utstyr, klimatiske forhold og fritid gjelder for ut¢verne av alle fri-

luftslivs—, idretts- og mosjonsaktivitetene. Men noen av aktivitetene
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krever mer r¢rlighet, utstyr eller fritid enn andre. Generelt gjelder det
at aktiviteter som forutsetter minst av slike ressurser har bredest opp-—
slutning i befolkningen, og at de gruppene som har mest av ressursene ut-
¢vet mer enn andre grupper. De som ikke har eller kan skaffe seg det som
trengs relativt enkelt, stdr over for barrierer som hindrer utgvelse.
(Bevisstheten om vanskene kan dessuten vare en av grunnene til at slike
grupper heller ikke uttrykker interesse for & delta.)

Ved & knytte fordelingen av ressursene til undergrupper i befolk-
ningen, er det mulig & si noe mer konkret om hvorfor enkelte befolknings-
grupper deltar mer enn andre. Bevegelsesvansker er f.eks. for en stor
del et alderdomsfenomen. Tilgangen til fritid avhenger av hvilken yrkes-
gruppe en tilhgrer. Tilgangen til friluftsliv-, idretts-og mosjonsut-
styr avhenger avden inntekt en har. Tilgangen til friluftsliv-omrdder
avhenger av hvilken landsdel en bor i osv. Slike kjennetegn som alder,
inntekt og bosted kan derfor vare noen av de viktigste bakenforliggende

&rsaksvariable.

(1) Re¢rlighetsvansker

Rorligheten eller bevegelsesvanskene ble kartlagt ved & spérre
intervjuobjektene om de fant det vanskelig & l¢pe 100 m, om de kunne gd
100 m noenlunde raskt og gd i trapper. Resultatene av disse spgrsmilene
er framstilt i tabell 22,

Med normal r¢rlighet menes at personene kan l¢pe 100 m, gd& 100 m
raskt og g8 i trapper uten vansker. Tabellen viser at 3/4 av befolkningen
har en slik '"normal r¢rlighet". Hver fjerde nordmann har med andre ord
vansker med & bevege seg. 13 prosent har det som er kalt nedsatt r¢rlig-
het, dvs. har vansker med & l¢pe 100 m, men kan g& 100 m noenlunde raskt.
4 prosent har vansker med & g 100 m, men kan gd i trapper. I tabellen
er disse siste f¢rt under "hindret r¢rlighet'. 6 prosent eller 160 000
personer er sd kraftig rg¢rlighetshindret at de verken kan gd i trapper
eller g& 100 m noenlunde raskt uten vansker. I alt er det omtrent 600 000
personer som i mer eller mindre grad har vansker med & bevege seg.

Tabellen viser videre at de hindringene som bevegelsesproblemene
kan representere for ut¢vingen av friluftsliv, idrett og mosjon er ujamt

fordelt pd aldersgrupper og mellom kvinner og menn.
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Tabell 22, Personer 15-74 &r i grupper for alder/kj¢nn etter kroppslig
rgrlighet. Prosent Persons 15-74 years in groups for age/
sexyby ability to move. Percentages

Kraftig Tallet pa
Normal Neds?tt Hindret hindret personer
. rg¢rlighet . .
r¢riighet r¢rlighet r¢rlighet som
Some I alt
Normal Reduced  Very svarte
R reduced g Total
ability abilit ability  reduced Number of
to move Y to move ability respon-
to move
to move dents

Alder Age
15-24 &r years 96 1 - 100 503
25-34 " " 95 1 - 100 417
35-44 " " 91 2 3 100 430
45-54 " " 81 12 3 4 100 557
55-64 " " 58 24 7 11 100 459
65-74 " " 29 35 12 24 100 315
Kj¢nn Sex
Menn Males .. 83 9 4 4 100 1 291
Kvinner
Females ...... 73 16 4 7 100 1 390
Alle personer ’
Persons, total 77 13 4 6 100 2 681
Tallet pd
personer i
befolkningen
Number of

persons in
the population 2 110000 360 000 110 000 160 000 2 750 000

Re¢rligheten synker for det f¢rste sterkt med alderen. Mens det
er fa i de yngre aldersgruppene som mangler normal r¢rlighet, er det
bare hver tredje person i de eldre drsklassene som har normal r¢rlighet.
Typisk er det at hver fjerde person over 65 dr har en kraftig hindret
r¢rlighet. Tabellen viser ogsd at det er omtrent 50 prosent flerekvinner
enn menn med alvorlige r¢rlighetsvansker. Konsentrasjonen av r¢rlighets-
vanskene kan derfor utgj¢re en del av forklaringen pd at de eldre utg¢ver
langt mindre av friluftsliv, idrett og mosjon enn de yngre, og at menn ut-
¢ver noe mer enn kvinner.

Hvor mye r¢rligheten betyr for ut¢vingen av disse aktivitetene gir
fram av oppstillingen i tabell 23. I tabellen er aktivitetene rangert etter

i hvor stor utstrekning de med kraftig nedsatt r¢rlighet har deltatt.
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Tabell 23. Personer 15-74 &r i grupper for grad av r¢rlighet, som tok
del i ulike friluftslivs—, idretts— og mosjonsaktiviteter.
Prosent av personer i alt i hver gruppe
persons 15-74 years in groups for ability to move partici-
pating in outdoor recreation, sport and exercise activities

Percentage of

Kraftig
Normal E:ii?;ﬁet Hindret hindret
rg¢rlighet r¢rlighet re¢rlighet
Normal Soge d Reduced Very
ability 00 ability  reduced
to move Z rerty to move ability
o move ) to move
Vart pd bartur, sopptur
Berry and mushroom picking . 55 44 36 24
Fisket i sj¢en Fishing in thesea 46 24 18 19
Vart pa motorbdttur, seil-
tur Boating, satling ...... 40 25 18 16
Badet utend¢rs Outdoor
SWIMMING vaveensesesnssanoans 66 28 25 13
Fisket i ferskvann Fishing in
lakes and PIVErs v.eveveceses 39 19 21 11
Rodd, padlet Rowing, canoeing 35 17 10 8
Lengre fottur (dagstur) i skog
og mark Daylong walks,
hikes in forests and fields. 44 24 13 7
Kortere skitur Shorter ski
EPIDS vevrerrerneneenennenes 62 23 13 7
Overnattet utend¢rs Camping . 31 10 8 5
Deltatt i innend¢rs gymnastikk,
mosjon Indoor gymnastics,
@XEYOLSES vevreenvevennsonns 23 8 2 5
Lengre fottur (dagstur) i
fjellet Daylong walks,
hikes in the mountains ..... 29 13 2 4
Lengre skitur (dagstur) i skog
og mark Daylong ski trips
in forests and fields ...... 36 8 2 4
Badet innend¢rs Indoor
SWIMMING +eeeeenssassonsssns 23 6 3 3
Vert pd jakt Hunting ........ 8 3 3 1
Orienterings-, terrenglgp
Orienteering, cross—country
PUNS eveevsensnsasnsonsanns 4 0 1 1
Fotball Foothall ...eeeveeens 11 1 0 1
Andre ballspill utende¢rs
Other outdoor ballgames .... 12 3 1 1
L¢petur, joggetur Jogging ... 20 1 2 1
Friidrett AthleticsS veveeeess 6 0 0 1
Lengre skitur (dagstur) i
fjellet Daylong ski trips
in the moUntaing v..eeeeees. 34 8 2 1
Spilt innend¢rs ballspill
Indoor ballgames .....oveues 13 1 0 1
Hoppet p& ski Sk jumping ... 4 1 - -
Gatt pa skoyter Skating ..... 10 3 2 0
Kj¢rt slalém, utfor Slalom,
down=hill skiing ..eeveeeees 5 1 0 0
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Som en ser er det for alle aktiviteter en klar sammenheng mellom
utgvingen og grad av r¢rlighet. Noen aktiviteter ser likevel ut til &
vere lettere & ut¢ve enn andre for dem som ikke har normal re¢rlighet.

Personer med r¢rlighetsvansker deltar som ventet mest i de fri-
luftslivs—, idretts— og mosjonsaktivitetene som vanligvis ikke krever si
mye av r¢rlighet, kondisjon og styrke. De tar i st¢rst grad del i bar-
turer, batturer, fisking og bading. Idretts- og mosjonsaktivitetene
deltar de langt mindre eller overhodet ikke i. For en aktivitet som bar-
tur var deltakelsen omtrent dobbelt sd stor blant dem med mormal r¢rlighet
som blant dem med kraftig hindret r¢rlighet. Tilsvarende var det 5 ganger
s& mange med normal r¢rlighet som deltok i gymnastikk eller mosjon innen-
d¢rs. Det varom lag 10 ganger sd vanlig at de med normal r¢rlighet spilte
fotball, 20 ganger sd vanlig at de tok joggeturer og over 30 ganger si
vanlig at de dro pd lange skiturer i fjellet som at personer med kraftig
nedsatt r¢rlighet gjorde det.

Samtidig med at tallene gjenspeiler hvordan r¢rlighetsvansker
skaper hindringer for ut¢vingen av friluftsliv, idrett og mosjon, for-
teller de ogsd om folks evne til & overvinne hindringene. Hver fjerde
person som hadde vansker med & g8 i trapper var pi tross av vanskene like-
vel p& bertur i 1969/70. 7 prosent av dem oppgav til og med 4 ha gdtt
lengre fottur i skog og mark og 4 prosent at de hadde gdtt fottur i
fjellet.

I tolkningen av sammenhengen i tabellen har en forutsatt at r¢rlig-
heten har vert en uavhengig &rsaksvariabel, som har pdvirket omfanget av
friluftslivs—-, idretts- og mosjonsaktivitetene. I og med at opplysningene
i tabellen gjelder forholdene til samme tidspunkt, har dette vart en
naturlig forutsetning. Sett i et lengre tidsperspektiv kan en imidler-
tid tenke seg en sammenheng ogsd den andre veien, at liten grad av mosjon
etter hvert vil f¢re til ¢kte r¢rlighetsvansker. Om lite eller en-
sidig kroppslig aktivitet i arbeidet sammen med manglende mosjon har fe¢rt
til redusert fysisk kapasitet blant dagens ungdom og eldre er visstnok
ikke unders¢kt i Norge pd en fyldestgj¢rende mdte. Det er imidlertid en
ikke uvanlig oppfatning at befolkningens kondisjon er blitt dirligere.
Hvis det er tilfelle kan dette pd lengre sikt bety at r¢rlighetsvanskene
vil ¢ke generelt i befolkningen og at de vil oppstd i stadig yngre alders-

grupper.
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(ii) Fysisk og psykisk helse ellers

Bevegelsesvanskene er ikke den eneste siden ved personenes helse-
forhold som regulerer mulighetene for & ut¢ve friluftsliv, idrett og
mosjon. Den svenske levekdrsundersgkelsen viste ikke uventet at personer
med nedsatt syn og h¢rsel ogsd deltar betydelig mindre i aktiviteter som
jakt, fiske og friidrett enn andre personer (Lundahl, 1971, side 89).
Nedsatt psykisk tilstand hos den enkelte, pd grunn av s¢vnproblemer,
allmenn tr¢tthet, depresjoner o.l. reduserer ogsd mulighetene for &
delta (se Lundahl op;cit. side 74).

Ved den svenske undersgkelsen var det 30 prosent som hadde
reduserte muligheter til utfoldelse p& grunn av s¢vnproblemer, tr¢tthet
0.1., 11 prosent hadde problemer med h¢rselen og 8 prosent hadde
problemer pid grunn av synet.

Det var spesielt eldre menn og kvinner som hadde disse helse-
problemene, bdde de fysiske og de psykiske. Det betyr at disse gruppene
ikke bare stdr overfor én barriere, men flere samtidig, noe som trolig

vil gjore det vanskeligere & tilrettelegge friarealer nettopp for disse

gruppene.

(iii) Lering av ferdigheter

Kunnskaper om hvordan en aktivitet kan utgves og en opp¢vd evne
til & utf¢re dem, er av betydning for ut¢vingen av friluftsliv, idrett
og mosjon. De fleste md bevisst gd& inn for & lare hvordan en f.eks.
skal svgmme, g8 pd ski, eller best skal fiske eller drive idrett. De som
ikke har lart seg ferdighetene, vil ha langt vanskeligere for & delta,
eller ha mindre utbytte av deltakingen.

Dette gjelder nok for alle friluftslivs—, idretts— og mosjons-
aktivitetene, men i denne unders¢kelsen begrenset en seg til bare &
kartlegge betydninger av en ferdighet som det & kunne svgmme. Sammen-
hengen mellom svgmmeferdighet og bading utendgrs og innend¢rs far derfor
antyde forholdet mer generelt, selv om sammenhengene ellers neppe er
sd klare som i dette tilfelle (tabell 24). 25 prosent av den norske
befolkning (15-74 8r) ellerom lag 690 000 personer kunne ikke sv¢ume
i 1970.
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Tabell 24. Personer 15-74 &r i grupper for svg¢mmeferdighet etter tallet pid
ganger de badet utend¢rs og innend¢rs (i sve¢mmehall) Persons
15-74 years in groups for ability to swim, by frequency of
participation in outdoor and indoor swimming

Antall ganger ut¢vd An-
Frequency of participation tall
Pro- P&T°
Tallet sent soner
o det :
pa per- av . Konfi-
til-
soner ut- rer dens-
som val- iv:e— inter-
60 og I alt svarte get folk- valll)
0 1-5 6-19 20-59 °Ver Total Number Per ningen Confi-
and of cent dence-
Number X
more res— of of inter-
pon— the r— vall)
dents sam- P
le sons
p in the
popu=
lation
Pst. Pst. Pst. Pst. Pst. Pst. Pst.,
Badet utendgrs
Outdoor swimming
Kan sv¢mme
Able to swim ... 32 25 25 15 4 100 2 004 75 2 060 000 +50 000
Kan ikke sv¢mme
Not able to swim 80 15 4 1 0 100 640 25 690 000 +50 000
Alle personer
Persons, total . 44 23 20 11 3 100 2 681 100 2 750 000
\ Badet innend¢rs
| Indoor swimming
|
\ Kan sv¢mme
Able to swim ... 76 8 6 7 1 100 2 004 75 2 060 000 +50 000
Kan ikke sv¢mme
Not able to swim 98 1 1 0 0 100 640 25 690 000 +50 000
‘ Alle personer
Persons, total . 81 7 5 6 1 100 2 681 100 2 750 000

| 1) Se note 1, tabell 6. 1) See note 1, table 6.

| Denne gruppen er klart forskjellig fra resten av befolkningen nidr det
gjelder faktisk atferd. Nesten 70 prosent av de svgmmedyktige badet utend¢rs,

} mens bare 20 prosent av de som ikke kunne svgmme gjorde det samme. 25 prosent
av de svgmmedyktige badet dessuten innend¢rs, mens bare 2 prosent av de som

ikke kunne sv¢mme gjorde det.
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Tabell 25. Personer 15-74 &r i grupper for alder/kj¢nn/utdanning/handels-
felt for bosted, etter svgmmeferdighet. Prosent Persons
15-74 years in groups for age/sex/education/trade region for
residence, by ability to swim. Percentages

Kan Kan ikke Uopp- Tallet pa
svgmme  sv¢mme gitt I alt Personer
Able to Not able Un- Totql S°M svarte
! . Number of
swim to swim  known
respondents
Alder A4ge
15-24 8r Years .e.ieeevess 88 9 3 100 503
25-34 " " ceesescanas 88 11 1 100 417
35-44 " " ceesesssene 80 19 1 100 430
45-54 " " Cieeesanann 76 23 1 100 557
55-64 " " ceescssnnes 60 39 1 100 459
65-74 " " ceessssens 46 53 1 100 315
Kj¢nn Sex
Menn MaleS .eeevevsvennnns 84 15 1 100 1 291
Kvinner Females .veveeecaes 66 33 1 100 1 390
Utdanning Education
Folkeskolenivd Primary
school level, lower stage 61 37 1 100 1192
Ungdomsskolenivd Primary
school level, upper stage 80 19 1 100 655
Realskolenivd Secondary
school level, lower stage 88 11 1 100 406
Gymnasnivd Secondary
school level, upper stage 91 6 1 100 262
Universitets— og h¢gskole-
nivd University level .. 93 7 1 100 109
Handelsfelt for bosted
Trade region of residence
@stre handelsfelt Eastern
trade region «eveveeessos 79 20 1 100 1 486
Vestre handelsfelt Western
trade Yegion «.veveeesnes 80 18 2 100 585
Midtre handelsfelt Central
trade region ...eveeveee. 60 38 2 100 338
Nordre handelsfelt
Northern trade region ... 60 39 1 100 272
Alle personer Persons,
TOLAL vvvvnvnvncnnnnnnnss 75 24 1 100 2 681

Svgmmeferdigheten er st¢rst blant de unge og blant menn (Tabell 25).
De eldre og kvinnene blir derfor i tillegg til r¢rlighetsvansker og andre
helseproblemer ogsd oftere hindret av manglende ferdighet enn andre.

Svgmmedyktigheten ¢ker forgvrig med stigende utdanning og inntekt,
og er relativt sett minst i Tr¢ndelag og Nord-Norge. Den befolkningsgruppe
som i stg¢rst utstrekning kan svgmme, er skoleungdom. Hele 97 prosent av

elevene var svgmmedyktige (Friluftslivundersgkelsen 1970, tabell 13, side 39).
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Opplysninger om ndr personene larte seg & svgmme, viser at stor-

parten av laringen foregdr i barndom og ungdom.

°

svpmmedyktige nordmenn hadde lart a

hadde lert det f¢r de fylte 18 (Alstad 1969 s. 144).

Svgmmeferdigheten er vanligvis en ferdighet som ikke blir glemt

ndr den fo¢rst er innlert.

I alt 75 prosent av

svgmme f¢r fylte 12 &r, og 90 prosent

De forskjellene i svgmmeferdighet en finner

mellom personer i ulike aldersgrupper md derfor bety at en fﬁngt st¢rre

del av ungdommen nd larer & sv¢mme enn tilfelle var tidligere.

Inn-

foringen av svemmeundervisning i skolen md vare en hovedirsak til denne

forskjellen mellom generasjonene.

har vart en sterk utbygging av svgmmehaller etter krigen.

svgmmehaller har ¢kt fra 14 i 1945 til 99 i 1961 og 453 i 1970.

Forutsetningen for denne undervisningen

Antall

Godt over

80 prosent av de nye sv¢mmehallene i 1960-&rene ble bygd i tilknytting til

skoler, nettopp for & bedre opplaringsmulighetene (Statens Ungdoms- og

Idrettskontor, 1972).

Resultatet er at svgmmeferdigheten i befolkningen har ¢kt ganske

markert i lgpet av disse &rene (tabell 26), slik at 1/2 million flere

nordmenn kan svgmme i dag enn i 1951,

Tabell 26. Befolkningen etter svgpmmeferdighet i 1951, 19611) og 1970

The population by ability to swim in 1951, 19611) and 1970
Tallet pa Tallet pa
Personer personer som personer
som kunne det tilsvarer 15-74 &r i alt
sv¢mme i befolkningen i befolkningen
Persons Number of Number of
able to persons in the persons 15-74
swim corresponding  years in the
population population
Pst.
) 65 1 534 0002) 2 360 0003)
1961 v erreereenreeneannaes 65 1 640 000 2 520 000
1970 vvveetennnenennnsonanns 75 2 060 000 2 750 000
Kilde : Folketellingen 1. desember 1950, annet hefte og Folketelling

1960 hefte II. Source:

Volume and Population Census 1960, Volume II.
1) Tallene for 1951 og 1961 er hentet fra Alstad, 1969, Bind III, side

161, og basert pd intervju med personer 18 ir og over.
leringene var de samme i alle tre undersgkelsene.

beregnes for 1951- og 1961-undersgkelsen.

page 161.
and older.

3) 1950 and 1960 numbers.

Population census December 1 1960, Second

Sp¢rsmélsformu-
2) Variansen kan ikke

3) 1950- og 1960-tall.
1) Source for the 1951 and 1961 estimates is Alstad, 1969, Volume III,

The estimates are based on interviews with persons 18 years
The questions were the same in all three surveys.
standard error can not be estimated for the 1951

2) The

and 1961 surveys.
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Stgrsteparten av gkingen skjedde i 1960-3rene, mens andelen som
kunne svgmme tilsynelatende var stabil i 1950-3rene. Denne stabiliteten
er muligens ikke reell, men et utslag av at de som larte & sveémme pid
skolen i slutten av 50-&rene var for unge til & bli registrert i 1961~
unders¢kelsen. En jamt ¢kende svpmmeferdighet ble i tilfelle forst
registrert i 1970. (En eventuelt enda h¢yere svgmmeferdighet blant
ungdommen i siste halvdel av 60-&rene vil derfor ogsd f¢rst bli registrert
ved nye undersgkelser i &rene som kommer.)

Etter hvert som de unge med svgmmeferdighet vokser opp og erstatter
generasjoner der svgpmmeferdigheten er mindre utbredt, vil andelen av den
voksne befolkning som kan sv¢mme gd ytterligere opp.

N& er spredningen av svgmmeferdighetene bare et eksempel pid
hvordan skolen ogsd sprer kjennskap til andre friluftslivs—, idretts- og
mosjonsaktiviteter, Enparallell som kom noe f¢r i gang enn svgmmeunder-—
visningen, har en ndr det gjelder idrettsundervisning i skolen. Den
md& ha medvirket til at langt flere av dagens ungdom (63 prosent) har
deltatt i konkurranseidrett enn i tidligere generasjoner. Bare 15
prosent av nordmenn over 65 &r har noen gang deltatt i slik idrett
(tabell 27). Det var med andre ord ikke s& vanlig & delta i konkurranse-

idrett pd den tid de eldre generasjoner vokste opp.

Tabell 27. Personer 15-74 &r i grupper for alder, etter deltaking i
konkurranseidrett i 1969/70 eller tidligere &r. Prosent
Persons 15-74 years in groups for age, by participation
competitive sport in 1969/70 or previous years. Percentages

Har del- Har aldri

tatt i deltatt i Tfllet

konkurranse- konkurranse- pa

idrett idrett I aly Persomer

Have parti-  Have never Total So:rte

cipated in participated ;Zmber of

competitive  in compe-

sport tive sport respondents
Alder Age
15-24 3r years ..ieeve.. 63 37 100 503
25-34 " i 47 53 100 417
35-44 " L 40 60 100 430
45-54 " " cesessnse 35 64 100 557
55-64 " L 24 75 100 459
65-74 " " teesencne 15 83 100 315

Alle personer Persons,
TOtAL veviiriiiniannnns 39 61 100 2 689
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Andre undersgkelser viser ogsd at friluftslivet, idretten og
mosjonen er relativt nye gj¢remdl som ikke var vanlig tidligere. En
unders¢kelse viser f.eks. at nesten 70 prosent av all norsk ungdom i
1972 (15-19 &r) har gitt pd ski i fjellet, mens bare vel 30 prosent
av de eldre over 65 ar har gjort det samme, (Teigland, 1973). Fiske,
jakt og fotturer i fjellet derimot er noe alle aldersgrupper har deltatt
i. En amerikansk unders¢kelse bekrefter at det & overnatte utend¢rs og
& svgmme, men i mindre grad det & fiske, ogsd er "nye" gj¢remdl for
den amerikanske befolkningen generelt.(Outdoor Recreation Research
Review Commission. Study Report 20, 1962 side 24.)

I tillegg til at var tids unge i st¢rre grad fir anledning
til & lere friluftslivet, idretten og mosjonen & kjenne begynner de
ogsd & delta i slike aktiviteter i tidligere alder enn f¢r. Hele
91 prosent av de unge (15-25 4r) som har vert til fjells fikk sine
forste fjellerfaringer for de fylte 15 &r, mens bare 46 prosent av de
eldre (over 65 &r) begynte si tidlig. (Teigland, 1973.) At skoleungdom
nd begynner & dra pd fjellskoler, er et nytt eksempel pd spredning av
ferdigheter og verdier via skoleverket.

Den systematiske opplaringen av nye generasjoner kan fi store
konsekvenser for utgvingeni framtiden,siden det ser ut til & vere en
sammenheng mellom deltaking i ung alder og ut¢ving seinere i livet.
Hittil har undersgkelser vist at rundt 70 prosent av ut¢verne i ulike
land og av ulike aktiviteter begynte & delta f¢r de fylte 15 &r.
(Hendee & Calton 1968, Sillitoe 1969, side 137, Hersoug 1972 og 1973,
Teigland 1973, Sofrankes og Nolan 1972.) Unders¢kelsen foretatt av
Sofrankes og Nolan (1972) viste forgvrig at hvor en bodde under barn-
dommen og hvem en larte aktivitetene av, hadde mindre betydning. Det
var innfg¢ringen i aktivitetene, dvs. laringen av ferdighetene og
verdiene, som var vesentlig for om en deltok seinere i livet.

Dette kan bety at ndr de unge i dag er vokst opp, vil disse
nye "eldre''-generasjonene delta vesentlig mer i friluftsliv, idrett og
mosjon enn de eldre gj¢r i dag, fordi de unge nd har en helt annen bak-

grunn for og mulighet til & delta.

(iv) Tilgang til utstyr, transport— og overnattingsmuligheter

Utgvingen av friluftsliv, idrett og mosjon forutsetter oftest
bruk av forskjellige typer av utstyr. I enkelte tilfelle fir aktivitetene
sin egenart og sitt navn fra utstyret, noe aktiviteter som det "& sykle,
gd pd ski og ske¢yter" er eksempler pd. I slike tilfelle er tilgang pd

bestemte typer utstyr en absolutt forutsetning for & kunne delta.
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Noen typer av "utstyr" gjo¢r det dessuten lettere & ut¢ve frilufts-—
liv, idrett og mosjon,selv om det ikke brukes under selve ut¢vingen.
Transportmidler som bil, bdt og sykkel gj¢r det lettere & komme til fri-
luftslivomrdder og idrettsanlegg. Tilgang pd telt, campingvogn, hytte
eller fritidshus gj¢r det lettere & overnatte i narheten av eller inne i
friluftslivomr@dene.

Tabell 28 viser hvor stor del av befolkningen (15-74 &r) som har
eller disponerer forskjellige typer av utstyr og hjelpemidler. Sp¢rsmils-—
formuleringen framhevet at utstyret skulle vare i brukbar stand. Av-
grensning av hva som er "brukbar stand" og skillet mellom hva som er typer
av utstyr som f.eks. '"jaktutstyr', "fiskeutstyr", o.l. var overlatt til
dem som svarte. De st¢rre hjelpemidlene som ofte disponeres av hushold-
ningen i fellesskap og derfor ikke bare er personlige ressurser, ble
registrert ved & spgrre om den enkelte person eide eller disponerte det.
Med & "disponere" ble det ment at intervjuobjektet kunne benytte bilen,
bdten osv. forholdsvis fritt hele &ret uten fast mdneds— eller irsleie.
At 72 prosent av befolkningen hadde turski, 62 prosent sovepose osv. for-
teller noe om hvilken interesse nordmenn har for & holde pd med frilufts—
liv, idrett og mosjon, eller i hvert fall at de har hatt slike interesser
da utstyret ble anskaffet.

I tabell 29 er det satt opp en grov oversikt over sammenhengen
mellom tilgangen til utstyr og ut¢vingen av friluftsliv, idrett og mosjon.
Tabellen viser at 80 prosent av dem som ikke hadde utstyr deltok ikke
eller meget lite (under 10 ganger) i friluftsliv, idrett og mosjon i
unders¢kelsesiret, mens nesten 70 prosent av dem som hadde over 7 utstyrs-—
typer deltok mer enn 100 ganger til sammen det &ret. Det var dessuten
slik at de som hadde mye utstyr sjelden unnlot helt & bruke det. (Til-
gang p& bil, bat, telt, campingvogn og hytte er holdt utenfor beregningene
her, fordi disse utstyrstypene like ofte er transport- og overnattingsmid-
ler som ngpdvendige forutsetninger for utgvingen av friluftsliv, idrett og
mosjon.)

En mer detaljert oversikt over sammenhengen mellom tilgangen til
utstyr og deltaking i friluftsliv, idrett og mosjon finnes i vedleggs-—
tabell IV, der hyppigheten av deltaking i bestemte aktiviteter er tabu-
lert for de med og uten aktuelle former for utstyr.

For aktiviteter som skigding, slaldmkj¢ring, hopping pd ski,
sk¢ytelgp og jakt var det uhyre f& blant dem som ikke hadde utstyr, som
deltok i lgpet av 1969/70.
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Personer 15-74 &r som disponerte friluftslivs—, idretts- og

mosjonsutstyr, samt bat, bil, hytte og campingvogn Persons
15-74 years with access to outdoor recreation, sport and
exercise equipment, and boat, private car, holiday cabin and

caravan

Tallet pa

personer
Personer som det til-
hadde, . £i _
disponerte svarer i gon idens
befolkningen intervalll)
utstyr .
P Number of Confidence—
ersons . ; 11)
with access izrsons i interva
. e corre-
to equipment sponding
population
Pst. P.c.
Vanlige turski Cross-country
skis ciuiunn cssseescencnsnss 72 1 970 000 + 50 000
Sovepose Sleeping bag «eeeeees. 62 1 700 000 + 60 000
Fiskeutstyr Fishing equipment . 57 1 560 000 + 70 000
Sykkel Bicycle vviveeenenn 56 1 530 000 + 70 000
Telt Tent cveeeveeeencenanes 43 1 180 000 + 60 000
Treningsoverall Track suit .... 42 1 150 000 + 60 000
BE&t BOAL vevessvrnnesronnnnenns 32 880 000 + 60 000
Skgyter Skates ...eeeeeiieiaenn 27 740 000 + 50 000
Jaktutstyr Hunting equipment .. 11 300 000 + 40 000
Tennisutstyr Tewnnis equipment . 7 190 000 + 30 000
Slaldmski Slalom skis ...... 3 80 000 + 20 000
Hoppski Jumping SKis ....evuens 3 80 000 + 20 000
Bil Private Car .v.eeeececesces 61 1 670 000 * 60 000
Hytte Holiday cabin ........ 29 790 000 + 50 000
Campingvogn Caravan ........... 2 H :

1) Se note 1, tabell 6.
1) See note 1, table 6.

Tabell 29.

Personer 15-74 &r i grupper for tilgang til utstyr

1)

etter

tallet pd ganger de tok del i friluftsliv, idrett og mosjon
Persons 15-74 years in groups for access

i 1969/70.

to equipmentl)

Prosent
by frequency of participation in outdoor

recreation, sport and exercise in 1969/70. Percentages
Antall ganger ut¢vd Tallet pa
Frequency of participation personer
I alt
100 Total SO svarte
0 1-9 10-49 50-99 og over Number of
and_more respondents
Antall typer utstyr
Number of types of
equipment
[0 - 1 § 32 15 3 0 100 273
I-3 tiviveeenenennes 12 28 29 15 7 100 1 063
46 veiiiiiinneenane 1 5 29 25 40 100 1 181
7-10 vevevevennnnnns 4 1 11 17 67 100 164
Alle personer
Persons, total ..... 10 16 30 18 24 100 2 681

1) Bil, bat, telt, campingvogn og hytte er ikke med i beregningene.
1) Here private car, tent, caravan and holiday cabin are excluded.
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Det er relativt sett flere av dem som ikke eier utstyr selv, som
likevel fisker, drar p& battur og overnatter utend¢rs. Mulighetene for &
18ne eller leie utstyr eller vare med kjente pd tur er selvsagt forklaringen.

Tabell IV viser dessuten at store deler av befolkningen ikke
brukte det utstyret de disponerer. Vel 70 prosent av dem som var i be-
sittelse av sk¢yter hadde ikke gdtt pd skg¢yter i 1970. 30 prosent av dem
som disponerte ski var ikke p& skitur det &ret. Rundt halvparten av dem
som hadde sovepose, telt, jakt—, fiskeutstyr eller bat benyttet det ¢yen-
synlig heller ikke i og med at de ikke overnattet utend¢rs, jaktet, fisket
eller var pd battur i 1970. Det er mulig at andre, f.eks. andre medlemmer
av familien, brukte dette utstyret isteden, men tallene tyder likevel
péd at en betydelig mengde utstyr ligger ubrukt.

I tillegg til utstyret som er direkte knyttet til bestemte aktivi-
teter, kan forskjellige hjelpemidler vare med pd & gjore det lettere &
utgve friluftsliv, idrett og mosjon. Av tabell 30 gidr det fram at de som
har bil og hytte deltar ogsd& noe mer i friluftsaktivitetene enn de som
ikke disponerer disse hjelpemidlene. Men det er tydelig at disse hjelpe-
midlene ikke er noen forutsetning for & delta. F.eks. deltok 10 prosent
av dem som mangler bil over 100 ganger i friluftslivaktiviteter i 1969/70.
Det at en har hytte er heller ingen sikker indikator pad at en er en ivrig
friluftslivut¢ver. En del av dem som disponerer hytte (34 prosent) del-
tar relativt lite i friluftslivaktivitetene. Stort sett gjelder det
imidlertid at de som hadde utstyr deltok noe mer enn de som ikke hadde
det. Siden det aller meste av dette utstyret, og spesielt hjelpemidlene
hytte og bil, ikke er helt billig, er det klart at personer som har mindre
gkonomiske ressurser enn andre vil ha vanskeligere for a4 skaffe seg
dette. Denne gkonomiske hindring vil vare st¢rre jo dyrere utstyr det er
n¢dvendig eller fordelaktig & ha for & delta i en aktivitet. Smd ¢kono-
miske ressurser kan derfor vare en bakenforliggende &rsak til at enkelte
befolkningsgrupper mangler utstyr, og at de av den grunn deltar noe min-
dre i friluftsliv, idrett og mosjon enn andre. Dermed er det ikke sagt
at de som mangler utstyr, mangler det fordi de ikke ser seg rad til &
kjgpe det. Det kan jo ogsd vare at de ikke er interessert i & delta - og
derfor ikke har skaffet seg utstyret.

Vedleggstabell V viser hvilke befolkningsgrupper som har eller
disponerer de forskjellige typer av utstyr og hjelpemidler. De som gene-
relt sett har st¢rst tilgang til utstyr er ungdommen, gruppene med hg¢yere
husholdningsinntekter og menn. Ser en nermere pd tallene viser det seg
at tilgangen p& de ulike utstyrstypene er spesielt lav for personer 65 &r

og eldre. Det er omtrent 10 ganger sd vanlig at ungdom under 25 &r har
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Tabell 30. Personer 15-74 ar i grupper for tilgang til bil og hytte,
etter tallet pd ganger de tok del i friluftsliv generelt.
Prosent Persons 16-74 years in groups for access to private
car and holiday cabin by freequency of participation in out-
door life activities generally. Percentages

Ganger ut¢vd Tallet pa
Frequency of participation personer
I alt
250 og Totql SOW svarte
0 1-29 30-99 100-249 over Number of
and more respondents
Tilgang til bil
Access to private
car
Eier eller
disponerer bil
Have private car. 6 35 44 11 6 100 1 621
Eier eller
disponerer ikke
bil Have not
private car ..... 19 44 28 6 4 100 1 056

Tilgang til hytte
Access to holiday
cabin

Eier eller

disponerer hytte

Have holiday

CabiN vevevennann 4 30 44 13 8 100 771

Eier eller

disponerer ikke

hytte Have not

holiday cabin ... 14 41 34 7 4 100 1 904

tennisutstyr, sk¢yter og treningsoverall som at personer over 65 &r har
det. Omtrent fem ganger si mange unge har telt, sovepose og slaldmski.
Dobbelt sd mange har sykkel, fiskeutstyr, vanlige turski og tilgang til
bat og bil. De eldre disponerer imidlertid like ofte jaktutstyr og hytte
som de unge. Fordelingen av utstyret pd ulike aldersgrupper gjenspeiler
nok hvilke muligheter de forskjellige generasjoner og sosiale grupper har
hatt til & stifte bekjentskap med friluftslivs—, idretts- og mosjonsaktivi-
tetene. @konomien har ganske sikkert hatt og har betydning i og med at
det er omtrent dobbelt sd vanlig at personer i den hg¢yeste inntektsgruppen
disponerer utstyr som personer i den laveste inntektsgruppen.

Tennisutstyr er spesielt utbredt i de h¢yere inntektsgrupper, mens
derimot f.eks. hoppski og jaktutstyr ikke er knyttet til spesielle inn-
tektsgrupper. ’



79

Tilgangen pa enkelte typer utstyr er ellers svart ujamt fordelt
pd menn og kvinner. Det er ti ganger si mange menn som kvinner som har
jaktutstyr. Over fem ganger flere menn har slaldmski. Dobbelt sd mange
menn som kvinner har sk¢yter, fiskeutstyr og treningsoverall.

Den geografiske fordelingen av utstyret er mer jamn, men for-
teller samtidig noe om hvilke friluftslivs-, idretts— og mosjonsmulig-
heter som finns i de ulike landsdeler. Folk i Nord-Norge har f.eks. oft-
ere fiskeutstyr, telt, sovepose, turski og badt enn nordmenn andre steder.

Det at ungdommen, mennene og personer med h¢y inntekt har spesielt
god tilgang pd friluftslivs-, idretts-og mosjonsutstyr blir enda klarere
ndr en ser pd fordelingen av utstyr generelt pd ulike befolkningsgrupper
(tabell 31). Bil, bat, telt, campingvogn og hytte er ogsd her holdt uten-
for beregningene. Denne tabellen understreker at de eldre og kvinnene i
st¢rre grad enn andre m¢ter en barriere i form av manglende utstyr generelt,
hvis og ndr de vil delta i friluftsliv, idrett og mosjon. De samme befolk-
ningsgrupper stdr som nevnt ogsd ofte overfor hindringer i form av rg¢rlig-
hetsvansker og manglende ferdigheter.

Etter hvert som inntektsnivdet stiger, er det naturlig & vente seg
at stadig fler skaffer seg de forskjellige former for utstyr. At det ogsd
har vert en sterk ¢king i beholdningen av slikt utstyr i 60-arene, 1
hvert fall for ungdommens vedkommende, gdr fram av oppstillingen i tabell
32. Liknende tall for andre grupper i befolkningen er ikke tilgjengelige.

Den relativt sterkeste ¢kingen har skjedd for tilgangen pd bil,
telt og sovepose., Det kan komme av at disse tre utstyrstypene er kom-—
plement®re goder, dvs. at de som har skaffet seg telt ogsd md ha sove-
pose for & bruke det, og at de som vil benytte bilen til campingferie, md
ha telt og sovepose til det formdlet. Antall unge med tilgang til bil er
femdoblet fra 1962 til 1970. Antallet som har telt er tredoblet, mens
antallet som har sovepose er dobbelt sd8 h¢yt som 8 &r tidligere. 50 pro-
sent flere unge har ski enn tidligere. Okingen i mengde av utstyr ser
ut til & ha vaert mindre jo flere det var som hadde utstyret i 1962. Det
er i og for seg naturlig, fordi utbredelsene i slike tilfelle begynner &

nerme seg den situasjon hvor alle har utstyret.
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Tabell 31. Personer 15-74 &r i grupper for alder/kj¢nn/husholdnings-
inntekt, etter tallet pd forskjellige typer friluftslivs-,
Persons 15-74
years in groups for age/sex/household income, by number of
types of outdoor recreation, sport and exercise equipmentl)

idretts— og mosjonsutstyrl) de har.

they have. Percentages

Prosent

Har ikke Har 1-3  Har 4-10 Taiigsega
utstyr typer typer I alt Egm svart
Have not  Have 1-3 Have 4-10 Total c
equipment types types Number of
respondents
Alder Age
15-24 8r years ....... 1 22 77 100 503
25-34 " " P 3 37 60 100 417
35-44 " " ceerens 4 38 5 100 430
45-54 " "l 7 46 47 100 557
55-64 " "l 18 51 31 100 459
65-74 " " Ceeeren 38 46 16 100 315
Kj¢nn Sex
Menn Males ..veevsesns 5 30 66 100 1 291
Kvinner Females ...... 16 49 36 100 1 390
Husholdningsinntekter
Household income
Under Less than 10 000 kr. 30 43 27 100 268
10 000-19 900 kr. ..... 19 46 35 100 512
20 000-29 900 " ..... 6 45 49 100 778
30 000-39 900 " ..... 3 34 63 100 497
40 000-49 900 " ..... 5 34 61 100 244
50 000 kr. og over
and OVer .eveeveesens 3 29 69 100 325
Alle personer
Persons, total ...... 10 40 50 100 2 681

1) Bil, bit, telt, campingvogn og hytte er ikke med i beregningene.
1) Here private car, tent, caravan and holiday cabin are excluded.
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Tabell 32. Unge personerl) som har tilgang til friluftslivs—-, idretts-
og mosjonsutstyr og bil. 1962 og 1970 Young personsl)
having access to outdoor recreation,” sport and exercise
equipment and private car. 1962 and 1970

Har utstyr Antall personer Prosentvis
Having dette tilsvarer?)  gking fra
equipment Number of persons?) 1962-1970.
Avrundede
tall
Per cent
1962 1970 1962 1970  <ncrease from
1962 to 1970.
Number of
rounded off
Pst. Pst. Pst.
SKi SKZ vevnreseneacnns 77 89 370 000 550 000 50
Sykkel Bicyele .vveeenn 63 70 300 000 430 000 40
Sovepose Sleeping bag . 51 84 240 000 520 000 120
Sk¢yter Skates ........ 46 60 220 000 370 000 70
Fiskeutstyr Fishing
eqUIPMENT vvvvrvnennns 44 63 200 000 390 000 100
Telt Tent cveeeeeeeonns 23 60 110 000 370 000 240
Tilgang til bil Access
to private car ....... 16 68 80 000 420 000 430
Tallet pd personer som
svarte Number of
respondents ......e... 536 503 480 000 620 000 30

1) 1962-tallene er hentet fra en undersgkelse foretatt av Fakta Insti-
tuttet for Markedsforskning og meningsmiling, og omfatter ungdom 15-29
8r. 1970-tallene er fra Friluftslivunders¢kelsen 1970 og omfatter
aldersgruppen 15-24 8r. 2) Standardavviket kan vanskelig beregnes for
1962-undersg¢kelsen.

1) The 1962 estimates are derived from a survey carried out by Fakta
Institute for Market Research, and based on interviews with persons 15-29
years old. The 1970 estimates are from the Outdoor life survey 1970 and
are based on interviews with persons 15-2¢4 years old. 2) The standard
error is difficult to estimate for the 1962 survey.

(v) Tilgang pd fritid

En av forutsetningene for & kunne ut¢ve friluftsliv, idrett og
mosjon er at en har tid til det. Denne tiden vil for de flestes ved-
kommende vare fritid, dvs. den tid som ikke er fylt med daglige for-
pliktelser og gj¢remdl som arbeid, skolegang utenom gymnastikk-timene,
stell av hus, pass av barn, arbeidsreiser, s¢vn, mdltider o.l. Jo
mindre en har av slike forpliktelser og gj¢remdl, jo ste¢rre muligheter
skulle det vare til & ut¢ve friluftsliv, idrett og mosjon. Knapp tilgang
pd fritid kan derfor vare en av de faktorene som begrenser ut¢vingen av

disse fritidsaktivitetene.
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I Ferie- og friluftslivundersgkelsen 1970 ble det ikke lagt opp
til noen fullstendig kartlegging av hvor mye fritid eller hvor mange
fridager den enkelte har hatt i lgpet av dret. Det er derfor vanskelig
& si noe om sammenhengen pd individnivd mellom omfang av fritid og
deltaking i friluftslivs-, idretts- og mosjonsaktiviteter. I stedet
vil en bruke materialet fra denne og andre undersgkelser til & si noe
om hvor mange hele dager den norske befolkning i alderen 15-74 &r hadde
fri i 1969/1970 (tabell 33).

En m8 imidlertid understreke at tallene bare tar sikte pi &
antyde st¢rrelsesordener, siden forutsetningene for enkelte anslag er
meget usikre. En skal dessuten vare oppmerksom p& at de korte fri-
periodene p& hverdagene ikke er tatt med, heller ikke tid som gir med
til arbeidsreiser, overtidsarbeid, familieforpliktelser o.l. Tallene
blir derfor bare en meget grov indikator p& hvor mye tid som er til-
gjengelig for friluftsliv, idrett og mosjon. Siden tallene er hentet
fra s@ mange kilder, finner en det n¢dvendig & bruke litt plass pd &
redegj¢re for dem.

Tallene for fridager er stort sett hentet fra Ferieundersgkelsen
1970. Bare for selvstendige med jordbruks—, skogbruks— og fiskearbeid
er de hentet fra Ferieundersgkelsen 1968.

Som fridager er regnet dager fri fra det daglige arbeid eller den
vanlige skolegang for ferieformdl. S¢ndager, helligdager, frilgrdager,
opparbeidede fridager, sykefravar, permisjon, arbeidsl¢shet e.l. er ikke
regnet med. Fridager utenom perioder med tre eller flere sammenhengende
fridager er dessuten utelatt, som f.eks. ndr en har tatt en eller to
fridager mellom helligdager i julen, pisken eller i mai. Tallet pd fri-
dager for ansatte tilsvarer derfor vanligvis den lovfestede 4 ukers ferie
(24 fridager).

Opplysningene om hvor mange av fridagene som ble brukt til 1l¢nt
arbeid ble ogsd hentet fra Ferieundersgkelsen 1970, det samme er tallene
for frilg¢rdager. P

For alle yrkesaktive utenom selvstendige med jordbruks—-, skogbruks-
og fiskearbeid er tallet pd offentlige fri- og helligdager satt til
60 dager. Disse 60 dagene utgjorde det samlede antall s¢ndager, offent-
lige fridager og helligdager i underspkelsesdret 1. september 1969 til
31. august 1970.

For & korrigere for eventuelt s¢n- og helligdagsarbeide har en
forsgksvis fort opp at alle selvstendige med jordbruks-, skogbruks- og
fiskearbeid under ett hadde arbeid pdom lag 10 s¢ndager, helligdager og
offentlige fridager i 1969/70. Tallet pd helt arbeidsfrie s¢n-, hellig-
og offentlige fridager blir dermed redusert til 50 dager for denne yrkes-

gruppen.
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Tabell 33. Overslag over tallet pd hele dager den norske befolkning
(15-74 3r) hadde fri fra de daglige arbeids~ og skolefor-

pliktelser i 1969/70,

etter levevei

Estimate of number of

whole days the Norwegian population (15-74 years) did not have
usual work and school obligations in 1969/70, by economic

activity
T
dager pone crent- fT1
Andel (i peri arbeid O.Eent irlig
av oder med ;'foyjen Fri-  Li8¢ Whole
3 eller fri-
befolk- flere Days lor- days
ningen 4 with dager . _ with-
Per cent S28%F atd Satur- DEIIIET 5y
fri) p dager
of the D work days . school
ays off . Public
popu= iy ey h the  off " and
lationl) pe holi- work
ods with da days .
3 or more ¥ ObZ?
gations
days off) yearly
Pst. I Dager Days
Levevel Economic
activity
Skoleelever, studenter
Pupils, students ..... 8,1 68 5 12 60 135
Ansatte med bergverks-,
industri~-, bygge~ og
anleggsarbeid Wage
earners in mining,
manufacturing and
CONSEPUCELON vvvevness 14,0 25 1 42 60 126
Ansatte med jordbruks-,
skogbruks— og fiske-
arbeid Wage earmers in
agriculture, forestry
and fishing v..eeeeoe. 1,4 22 1 20 60 101
Andre ansatte Other
wage earmners ......... 26,5 25 0 23 60 109
Selvstendige med jord-
bruks-, skogbruks- og
fiskearbeid Self-
employed in agriculture,
forestry and fishing . 4,8 3 0 3 50 56
Andre selvstendige
Other self-employed .. 4,7 14 1 15 60 89
Husm¢dre Housewives ... 29,3 . . . . .
Pensjonister, trygdede
Pensioners v..eeeeeess 9,0 . . . 365
Ikke yrkesaktive ellers
Others vueeeeeeeenneens 2,2 . . .
Alle personer Persons, 2)
17272 7 100 . . . 99
Av dette: Of which:
Alle yrkesaktive og
elever Economically
active persons and
puptls, students, total 59,5 24 1 25 60 110

1) Beregnet ut fra Ferie- og friluftslivunders¢kelsen 1970.

anslag, se teksten.

1) Estimated from the Holiday and Outdoor Life Survey 1970.

2) Minimums-

2) Minimum.
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Til sammen omfatter alle fridagene, arbeidsfrie s¢n- og helligdager
og dager med lg¢rdagsfri, dvs. dagene uten vanlig arbeids- og skolefor-
‘pliktelser, bortimot en tredjedel av drets dager for de yrkesaktive og
elevene. Mest fri hadde skoleelevene med om lag135 dager fri. Minst
hadde de selvstendige med jordbruks-, skogbruks- og fiskearbeid med om lag
53 dager fri i 1969/70. Jordbruksteljinga 1969 (NOS, hefte V, side 22)
kan dessverre ikke brukes til 3 kontrollere dette siste tallet fordi en
der har anslitt '"normalarbeidsdager". Resultatene fra den tellingen
antyder imidlertid ogsd at tallet pd hele dager uten arbeid for jordbrukere
sannsynligvis ligger godt under 100 dager &rlig.

For husmgdrenes vedkommende var tallet pd dager uten vanlig hus-
arbeid h¢yst sannsynlig lavere enn tallet pd dager som yrkesaktive menn
hadde fri fra sine vanlige arbeidsforpliktelser. Ferieunders¢kelsen
1968 (NOS 1970, tabell 42) viser at selv pd ferieturer var det bare
13 prosent av husmgdrene som helt slapp fri fra det vanlige husarbeidet.
Nesten 30 prosent hadde like mye eller mer husarbeid p& ferieturen enn
hjemme. Pensjonistene er oppfe¢rt med 365 arbeidsfrie dager i 1969/70.
Bare et fatall pensjonister 70 3r og over arbeider etter at de har gitt
av. (Noe over 5 prosent ifg¢lge Pensjonsalderunders¢kelsen 1969, tabell
16.)

Det kan gj¢res et grovt minimumsanslag for hvor mange fridager
hele befolkningen (15-74 &r) hadde gjennomsnittlig i 1969/70 - forutsatt
at husmgdrene og '"ikke yrkesaktive ellers" ikke hadde noen hele dager
fri fra arbeidet det &ret. En slik beregning viser at befolkningen
gjennomsnittlig hadde noe over 100 dager i dret uten vanlig arbeids- og
skoleforpliktelser.

Det vesentligste i tabellen er imidlertid at i den grad arbeids-
og skoleforpliktelser begrenser mulighetene til & ut¢ve friluftsliv,
idrett og mosjon, er det de yrkesaktive i primernzringene som stdr over-—
for de st¢rste hindringene. Skoleelevene og studentene samt de ansatte
blir i mindre grad hindret av mangel p& fridager. Men her md en ikke
glemme at fridagene bare er en grov indikator pd det reelle omfang
av tid som stdr til disposisjon om en ¢nsker & uteve friluftsliv, idrett
og mosjon.

Fritid er dessuten bare en av faktorene som bestemmer mulighetene
for 4 delta. NA&r elevene deltar mer enn f.eks. husmgdre, henger det nok
sammen med at elevene bide har mest av fritid og mest av ferdigheter, ut-
styr, forlighet - samt det at de ogsd deltar i "arbeidstiden", dvs. i
skoletimene! NAir pensjonistene ikke deltok sd ofte, selv om de hadde
flest fridager, har det sammenheng med at de har si lite av andre n¢d-

vendige ressurser.
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Hvor vesentlig fritiden er for ut¢vingen av friluftsliv, idrett
og mosjon, er derfor avhengig av i hvilken grad individene har tilgang pi
andre ressurser. Men selv om en ikke har tallfestet sammenhengen mellom
fritidens omfang og ut¢vingen av disse aktivitetene, virker det rimelig &
tro at ¢kt fritid sammen med en ¢king av andre ressurser ogsd vil ¢ke

mulighetene for & utg¢ve friluftsliv, idrett og mosjon.

(vi) Tilgang til friluftslivomrdder og idretts— og mosjonsanlegg

Det synes rimelig at personer som bor i narheten av friluftsliv-
omrdder og idretts— og mosjonsanlegg har bedre muligheter for & utgve
friluftsliv, idrett og mosjon enn dem som har lengre vei. Den korte fri-
tiden pd hverdagene setter f.eks. grenser for hvor langt en kan reise for
& bruke friluftsliv-, idrett- og mosjonsarealer pd slike dager. Forbruket
av tid, utgiftene til reiser og andre ulemper som kan vare knyttet til
lengre reiser, gjo¢r at ogsd i helgene og i feriene er de heldigst stilt
som bor nermest friluftslivs-, idretts- og mosjonsarealene. Tilgangen
pa omrader og anlegg i nzrheten av bostedene ble registrert ved at inter-
vjuobjektene i samrdd med intervjueren anslo hvor langt det var fra bo-
stedet til n®rmeste omrdde eller anlegg. Disse omrddene eller anleggene
skulle vere brukbare. Hvis vannet f.eks. ved den ''nzrmeste badeplassen'
var s forurenset eller kaldt at intervjuobjektet ikke ville bade der,
skulle avstanden oppgis til det sted hvor vedkommende kunne tenke seg &
bade. Intervjuobjektet skulle p& den mdten selv definere hva som var
brukbart.

Tabell 34 viser hvor langt befolkningen bor fra friluftsomrdder
og idretts- eller mosjonsanlegg. Omrddene og anleggene er rangert etter
hvor "tilgjengelige" de er. Den gjennomsnittlige avstanden er grovt an-
sldtt, men den er antakelig en brukbar indikator p& hvor tilgjengelige
disse omrddene og anleggene er i forhold til hverandre. Gjennomsnitts-
avstanden er spesielt usikker for anlegg hvor mange har oppgitt at de
bor langt unna. 50 km er brukt som middeltall for denne gruppen.
Usikkerheten i anslagene ¢ker derfor nedover i tabellen.

Ved vurdering av tallene md en ta i1 betraktning at avstanden fra
bostedet i seg selv ikke forteller alt om hvor lett en person har for &
bruke anleggene eller omrddene. Det avhenger ogsd av om vedkommende har
vansker med & bevege seg, av tilgang til privatbil og eventuelt av hvor
gode de kollektive transportmidlene er.

En grense pi 3 km for hvor langt folk er villige til eller kan gi
pé hverdager for 3 bruke et anlegg eller omrdde generelt har ingen empirisk

bakgrunn, men kan gi perspektiv pd hva tallene innebzrer. Grensen er
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Tabell 34. Personer 15-74 &r etter avstand fra bostedet til forskjellige
typer friluftsomrdder og idretts- eller mosjonsanlegg.
Prosent Persons 15-74 years by distance from residence to
different types of outdoor recreation areas and sport and
exercise facilities. Percentages

Avstand 1 km Gjennom—

Distance in km snittlig Tfllet
avstand P2
avrundede PErSONEr

Under 26 og I alt tall som
Less over Total Average svarce
1-2 3-5 6-9 10-25 g Number
than and distance £
1 more numbers
rounded Zzzizn_
off
km
Avstand til
Distance to
Fotturterreng uten
bebyggelse
Hiking area .... 57 19 15 4 5 0 100 3,0 2 681
Fiskeplass Fish-
ing place ...... 36 21 17 11 13 2 100 4,5 2 681
Fotballbane, :
idrettsplass
Football field
sporting ground. 33 24 22 10 7 4 100 5,0 2 681
Badestrand, bade-
plass Beach,
bathing place .. 32 19 23 13 10 3 100 5,5 2 681
Gymnastikksal,
idrettshall
Sports hall .... 30 21 23 11 9 6 100 6,5 2 681
Svg¢mmehall Indoor
swimming pool .. 13 18 22 11 22 14 100 12,0 2 681
Sk¢ytebane Skat-
ing rink cooeee. 25 18 17 7 13 20 100 13,5 2 681
Hoppbakke Ski-
Jumping hill ... 10 17 24 13 14 22 100 15,5 2 681
Lysl¢ype Illu-
minated skitrack 12 16 19 13 18 22 100 16,0 2 681
Tennisbane Tennts
COUPT vevevnnnee 8 11 17 10 16 38 100 23,0 2 681

Slaldmbakke Sla-
lom hZll veveues 4 8 16 11 25 36 100 23,0 2 681




87

trolig noe h¢y, fordi tabell 7 viste at 35 prosent av den norske befolk-
ning hadde gdtt under 5 km pi den lengste fotturen i 1970. En britisk
undersgkelse (Sillitoe, 1969, s. 86) viste at bruken av friluftslivanlegg
sank raskt hvis gangavstanden ble 800 - 1 200 m.

Tabell 34 viser - hvis opptil 3 km er en rimelig gangavstand - at
store deler av befolkningen har relativt god adgang til friluftslivsom-
rdder og tildels ogsd fotballbane, idrettsplass og gymnastikksal.

Hver fjerde nordmann eller om lag650 000 personer bor lengre enn
"gangavstand" fra fotturterreng, litt mindre enn hver annen nordmann har
"gangavstand" til fiskeplass og fotballbane, idrettsbane, badeplass og
gymnastikksal. Det er derimot f& som har kort vei til svgmmehall, brgytet
skgytebane, hoppbakke, lyslg¢ype, tennisbane og slaldmbakke. Det er bare
hver tredje nordmann som har "gangavstand" til sv¢mmehall, litt flere nir
det gjelder sk¢ytebane, noen farre ndr det gjelder hoppbakke og lyslg¢ype.
Hver femte har ''gangavstand" til tennisbane, hver fjerde til slaldmbakke.

Tilgangen varierer som ventet fra landsdel til landsdel og fra by
til spredtbygd strek.

Tabell 35 viser sammenhengen mellom avstand til omr&dene/anleggene
etter type strg¢k, natur pd bostedet og handelsfelt. For & lette over-—
sikten gir den bare tall for hvor mange som bor mindre enn 3 km fra an-
leggene. En mer fullstendig spesifikasjon er gitt i Friluftslivunder-
sgpkelsen 1970 (tabell 17-26).

Definisjonen av tettbygde og spredtbygde strgk tilsier at de
forste er lite preget av fotturterreng uten bebyggelse, og at befolk-
ningen i tettbygde strgk har lengre vei til friluftsliv-omrdder enn de
andre. Like naturlig er det at de kapitalkrevende idrettsanleggene lig-
ger i narheten av befolkningskonsentrasjonene. Personer bosatt i Oslo,
Bergen og Trondheim og tettbygde str¢k ellers har derfor best tilgang til
idretts- og mosjonsanlegg, men mindre god tilgang pd& friluftsliv-omréder.

De andre resultatene er ogsd slik som det var rimelig & vente.
Befolkningen i st¢rre byer har generelt kort avstand til fotballbaner,
skpytebaner, tennisbaner og slaldmbakker, men har lengst avstand til
badestrand. Personer i kystomrldene har kortest vei til fiskeplasser,
men lang vei til sk¢ytebaner, hoppbakker, lyslgyper, slaldmbakker og
fotballbaner.

@stre handelsfelt er den gunstigst stilte del av landet nir det
gjelder idretts- og mosjonsanlegg. Andelen av befolkningen som har kort
vei til fotballbane, gymnastikksal, svgmmehall, skgytebane, hoppbakke,
lyslgpe og slaldmbakke er st¢rre der enn i de andre landsdelene. Vestre

handelsfelt har minst av disse anleggstypene relativt sett. (Resultatene
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Tabell 35. Andelen av persomer 15-74 4r i grupper for type strgk for
bosted/type natur/handelsfelt, som bor mindre enn 3 km fra
forskjellige typer friluftsomrdder og idretts— eller mo-

sjonsanlegg.

Prosent Percentage of persons 15-74 years of

age in groups for type of residential area/type of nature/
trade region of residence living less than 3 km from outdoor
recreation areas and sport and exercise facilities

Fot-
ball- Bade-
izi_ ?ane, strand, Gymn. Svmme-
ter- Fiske- idretts- bade- sal, hall
plass plass plass idretts- Indoor
Hike  Fishing Foot- Beach,  hall sziming
ing place bqZZ @ath— Sports hall
area field, ing hall
sports- place
ground
Type strgk for bosted
Type of residential
area
Oslo, Bergen,
Trondheim ....... 53 34 83 34 78 46
Tettbygd ellers
Other densely
populated areas . 67 41 69 37 64 46
Spredtbygd Sparse-
Ly populated
Areas «.vevevenes 92 76 35 67 31 13
Type natur pd bosted
Type of nature in
residential area
St¢rre b Larger
gity aiea ..?.... 57 29 81 34 69 54
Kystomrdde Coastal
APEA ovvenvnennns 79 85 38 67 41 22
Fjellomrdde Moun-
tain area ....... 95 24 71 79 72 70
Skogstrakter
Forest area ..... 94 53 45 41 41 6
Innlandet ellers
Other interior
APeA vvvvevesnnes 85 56 51 50 44 21
Handelsfelt for
bosted
Trade region of
residence
@stre handelsfelt
Eastern trade
PEGLON wvvvenennn 72 bb 65 40 58 38
Vestre handelsfelt
Western trade
PeGLoN veveeannnn 82 67 40 64 45 16
Midtre handelsfelt
Central trade
PEGLON vevevvenns 71 74 48 73 34 22
Nordre handelsfelt
Northern trade
PEGLON vevvuvenes 92 75 54 50 43 36
Alle personer
Persons, total .. 76 57 57 51 51 31
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Tabell 35 (forts.). Andelen av personer 15-74 &r i grupper for type
strgk for bosted/type natur/handelsfelt, som bor
mindre enn 3 km fra forskjellige typer frilufts-—

omrdder og idretts— eller mosjonsanlegg.

Prosent

Percentage of persons 15-74 years of age in groups
for type of residential area/type of nature/trade
region of residence living less than 3 km from
outdoor recreation areas and sport and exercise

facilities
Tallet
Hopp- Lys~— sia- P2
Sk¢yte- bakke lgype Tennis- 1am- PorSORer
bane  Ski Illu- bane  bakke Sov
Skating jump— minated Tennis- Sla— ;varte
; . , umber
rink ing skt court  lom of
hill track hill
respon-
dents
Type strok for bosted
Type of residential area
Oslo, Bergen, Trondheim ... 78 35 30 38 15 431
Tettbygd ellers Other
densely populated areas . 59 33 44 29 15 1 025
Spredtbygd Sparsely popu—
lated areas «...veveeenes 17 20 14 3 9 1 225
Type natur pd bosted
Type of nature in residen—
tial area
St¢rre by Larger city
APCA v o vvvnarssvnanssonns 78 31 37 37 22 793
Kystomrdde Coastal area .. 22 15 14 15 3 771
Fjellomrdde Mountain area. 64 61 64 10 10 61
Skogtrakter Forest area .. 26 31 33 5 19 196
Innlandet ellers Other
INEEPLOY APEA «vvsvrsnens 31 32 30 8 10 853
Handelsfelt for bosted
Trade region of residence
@stre handelsfelt Eastern
trade regrlon «.veeveeenss 42 34 34 23 14 1 486
Vestre handelsfelt Western
trade region ..iveeeveeees 29 15 15 10 9 585
Midtre handelsfelt Central
trade region «.vveveveees 29 23 27 4 9 338
Nordre handelsfelt
Northern trade region ... 37 24 26 29 13 272
Alle personer Persons,
[72] 727/ N 43 27 28 19 12 2 681
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Tabell 36. Andelen av personer 15-74 8r i grupper for avstand til
nezrmeste friluftsomrdde og idretts- eller mosjonsanlegg, som
tok del i ulike friluftslivs-, idretts— og mosjonsaktivi-
teter. Prosent Percentage of persons 15-74 years of age
in groups for distance to the nearest outdoor recreation
area and sport and exercise activities taking part in out-
door recreation, sport and exercise activities

Andel av befolkningen
som deltok etter
avstand fra bosted

Part of population Alle
participating by per-
Aktivitet ute¢vd distance from residence soner
Activity taken part in 26 Per-
Under km sons,
Less 1-2 3-9 10-25 og total
than km km km over
1 km and
more
Fiske i ferskvann (fiskeplass) Fish-
ing in lakes and rivers (fishing
Place) veeuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiae 35 32 32 39 49 34
Kortere skitur (turterreng) Shorter
ski trips (cross-country area) ... 54 49 46 46 36 52
Bading utend¢rs (badeplass) Out-
door swimming (beach) .....veeeees 53 56 59 56 56 56
Skihopping (hoppbakke) Ski jumping
(ski Jumping RTLLL) veveienernennns 4 4 3 3 4 4
Fiske i sjgen (fiskeplass) Fishing
in sea (fishing place) ...eveuvvuns 47 40 36 33 43 40
Bertur, sopptur (turterreng) Berry
and mushroom picking (hiking area) 54 48 48 42 : 51
Gitt pad sk¢yter (sk¢ytebane) Skat-~
ing (skating rink) «oveveevenennns 11 10 6 7 6 8
Lengre fottur i skog og mark (tur-
terreng) Daylong walks, hikes in
forests and fields (hiking area) . 38 35 43 27 : 38
Kortere skitur (lyslgype) Shorter
ski trips (iZlluminated ski-track). 60 58 52 54 41 52

Friidrett (fotballbane, idrettsplass)

Athletics (football field, sports

GPOUNA) weveeeinsrnanintrastnanons 6 6 5 2 4 5
Innend¢rs gymnastikk, mosjon

(gymnastikksal, idrettshall) In-

door gymmastics, exercise (sportis

AALL) veveeriencncncncnssnoncnanas 22 21 17 15 13 19
Ballspill, innend¢rs (sportshall)
Indoor ballgames (sports hall) ... 12 11 10 6 7 10

Fotball (fotballbane, idrettsplass)
Football (football field, sports

GrOUNA) «iuieiiieriittriransaanns 11 9 7 6 6 9
Slaldm (slalémbakke) Slalom
(8lalom MTll) viveeeenaernconnannn 7 6 4 4 3 4

Bading innend¢rs (sv¢mmehall) In-
door swimming (indoor swimming
POOL) tivevenenssnresonensnnsnnnns 26 25 21 13 7 19
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blir stort sett de samme ogsd om en bruker andre avstander enn 3 km som
indikatorer pd nzrhet.)

De aktivitetene som ble utgvd flest ganger i 1969/70 er stort sett
aktiviteter som foregdr i de friluftslivsomridene og idrettsanleggene som
befolkningen lettest har adgang til. (Se tabell 8 og 34.)

Det er derfor rimelig & tro at personer som bodde nzr brukbare
anlegg og omradder ogsd ville vare mer aktive enn de som bodde lenger
unna. Resultatene fra den britiske unders¢kelsen som er nevnt foran, ty-
der pd at en skulle vente en spesielt stor forskjell mellom personer med
under 1 km vei og personer som har lengre avstand til bruksomridene.

For & f4 et inntrykk av om disse resonnementene holder stikk, er
det i tabell 36 satt opp en oversikt over i hvilken grad det er sammen-
heng mellom avstand til enkelte typer omrdder eller anlegg og ut¢ving av
aktiviteter knyttet til omrddene/anleggene.

For enkelte aktiviteter, slik som fisking, bading ugendwrs og til
en viss grad turgang og barplukking, er det liten eller ingen sammenheng
mellom avstanden og ut¢vingen.

Dette kan bety at nordmenn bare i liten grad lar seg hindre av
avstand for & kunne drive idrett og mosjon eller ut¢ve friluftsliv.

Selv om avstandene er lange, reiser de avgirde for & delta. Men det at
utgvingen tilsynelatende er uavhengig av mulighetene - milt ved avstanden
til nzrmeste omrdde - kan ogsd ha andre forklaringer. En forklaring kan
vere at det ikke n¢dvendigvis er et samsvar mellom aktivitetene som er
kartlagt i denne unders¢kelse og de typer av arealer som ble registrert.
Det & plukke bar, 4 gd fotturer og kortere skiturer foregdr f.eks. ikke
bestandig i "fotturterreng uten bebyggelse". Det er heller ikke en klar
sammenheng mellom begrepet "nzrmeste fiskeplass" og det & fiske i sjgen
eller i ferskvann hver for seg, i og med at en fiskeplass bdde kan vare
ved sjgen og ved ferskvann.

Det er heller ikke ng¢dvendigvis slik at det md vare samsvar mel-
lom utgvingen av aktivitetene og det '"nzrmeste" omrddet. For det forste
viser britiske unders¢kelser (Burton (red.) 1970, s. 67) at manglende
kunnskap om hvor friluftslivs— og idrettsarealene ligger er en vesentlig
forklaring pd hvorfor enkelte befolkningsgrupper deltar mindre enn andre.
Siden intervjueren var med pd eller alene om & oppgi avstandsangivelsene
i denne unders¢kelsen, er det mulig at andre omrdder er blitt registrert
her, enn det intervjuobjektet selv har visst om. Det andre er at fri-
luftslivet, idretten og mosjonen ogsd foregdr andre steder enn i de nar-

meste anleggene og omrddene. Spesielt gjelder dette friluftslivet i
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ferien og pad helgeturene. I hvilken grad friluftslivet, idretten og
mosjonen foregdr i de bolignzre omrddene i forhold til i helgetur-

og ferieomrddene kan denne unders¢kelsen bare antyde noe om. Men den
viser at de som drogpd helgetur i september 1970 oftere var ﬁt¢vere av

friluftsliv enn de som var hjemme i helgene (tabell 37).

Tabell 37. Personer 15-74 3r i grupper for dem som var pad helgetur
og dem som var hjemme en bestemt helg i september 1970,
etter om de tok del i friluftsliv i l¢pet av helgen.
Prosent Persons 15-74 years in groups for being on weekend
trip or not, one certain weekend in September 1970, by
participation in outdoor recreation during that weekend.

Percentages
Tallet
Utgvde o
gi?Xd;ts- ikke re soner Andel
liv u frilufts- 22; on av
Partici- liv I alt svart utvalget
Zted Did not Total NZm;e; Per cent
in outdoor participate of of the
recreation ;Zcizzizg: respon— sample
dents
Var pd helgetur
On weekend trip ..... 51 49 100 390 15
Var ikke p& helgetur
Not on weekend trip . 28 72 100 2 291 85
Alle personer
Persons, total ...... 32 63 100 2 681 100

Nesten dobbelt s3 mange hadde deltatt i friluftsliv blant dem
som var pd helgetur som blant dem som ikke drog bort og overnattet borte
i helgen. Det var imidlertid bare 15 prosent av befolkningen (15-74 &r)
som drog pad helgetur den mdneden. De aller fleste var hjemme. (Dette
gjelder ogsd andre helger i 1970/71, se Friluftslivundersgkelsen 1970,
tabell 35.) Dette tyder pd at det i helgene utenom ferietiden sannsyn-—
ligvis var omtrent 3 ganger si mange personer som utg¢vde friluftsliv i
de mer "bolignare omrdder" i forhold til i "helgetur-omrddene".

Den samme atferdsforskjellen er til stede, men er ikke sd stor
mellom dem som var pad pidsketur i 1970. Den aller stg¢rste delen av
befolkningen (80 prosent) deltok i friluftsliv i en eller annen form i
denne friperioden (tabell 38). Det var noen flere friluftslivut¢vere blant
pisketuristene enn blant dem som ble hjemme pdsken 1970 (henholdsvis 96
og 75 prosent). Det at hovedtyngden (78 prosent) av befolkningen ferierte
hjemme, gj¢r imidlertid at tallet pd personer som utg¢vde friluftsliv pa
paskeferietur bare er en tredjedel av tallet pé personer som gjorde det

med utgangspunkt i bostedet. Det ble ikke innhentet tallmateriale som
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gjor det mulig & foreta en tilsvarende sammenlikning mellom sommerferie-
turistene og personene som var hjemme sommeren 1970. Men i og med at over
halvparten av befolkningen (55 prosent) drog pi sommerferietur det dret og
80 prosent av disse deltok i friluftsliv, kan en ikke uvesentlig del av
friluftslivet sommerstid ha foregdtt i ferie- og helgeturomrdder. Dette
kan i tilfelle vare noe av forklaringen pd hvorfor kort avstand fra
bostedet til friluftslivomrdder tilsynelatende er mindre vesentlig for
ut¢vingen av sommerlige gjpremdl som det & bade, gd fottur, dra pd

bertur, fiske o.l.

Tabell 38. Personer 15-74 &r i grupper for dem som var pd pdsketur og
dem som var hjemme i pisken 1970, etter om de tok del i
friluftsliv i l¢pet av pasken. Prosent Persons 15-74 years
in groups for being on holiday or not at Easter 1970, by
participation in outdoor recreation during the Easter.

Percentages
Tallet
Utgvde pt¢vde pa
. ikke Andel
frilufts- . personer
liv frilufts- som av
.. liv I alt utvalget
Partieci— . svarte
Did not Total Per cent
pated articipate Numbez of the
in outdoor E p of
? in outdoor sample
recreation g respon-
recreation
dents

Var pd paskeferietur

On Easter holiday .... 96 4 100 603 23
Var ikke pd paskeferie-

tur Not on Easter

holZday «evevevennenns 75 25 100 2 078 78
Alle personer
Persons, total ....... 80 20 100 2 681 100

For andre typer aktiviteter er det klarere sammenhenger mellom
avstand til omrdde eller anlegg og faktisk ut¢ving. Dette gjelder f.eks.
fotballspilling, sk¢ytele¢p, slaldmkj¢ring og alle aktiviteter knyttet
til innend¢rsanlegg. Forskjellene er st¢rst for bading innend¢rs - her
var det 26 prosent av dem som bodde mindre enn 1 km fra anlegget som hadde

deltatt i 1969/70 mot 7 prosent av dem som bodde mer enn 25 km unna.
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SAMMENDRAG

Et av hovedformilene med denne publikasjonen har vert a belyse
den norske befolknings interesse for og muligheter til & ut¢ve friluftsliv,
idrett og mosjon. Et annet formdl har vert & klargj¢re noen av arsakene
til og begrensningene for ut¢vingen av disse fritidsgj¢remdlene. Hapet er
at planleggere, politikere og andre derved fir et bedre grunnlag for &
vurdere areal- og ressursdisponeringer hvor friluftslivs-, idretts—- og
mosjonsinteresser er involvert.

Publikasjonen bygger i det vesentligste pd det materialet som
ble innsamlet ved en ferie- og friluftslivundersgkelse i 1970. Inn-
samlingen foregikk ved intervjuing av et landsomfattende utvalg av
personer i alderen 15-74 &r. Antall personer som ble intervjuet var 2 681,
Frafallet var 12,1 prosent.

Unders¢kelsen viser at 89 prosent av befolkningen deltok i fri-
luftsliv i l¢pet av dret 1. september 1969 til 1. september 1970. 37 pro-
sent deltok i idretts- og mosjonsaktiviteter. 9 prosent tok del i konkur-
ranseidrett. Dette tilsvarer at om lag 2,5 millioner nordmenn i de
aktuelle aldersgrupper deltok i friluftsliv, omtrent 1 million tok del
i idrett og mosjon og ca. 250 000 i konkurranseidrett.

Begrepet friluftsliv omfatter da bading utend¢rs, fiske, jakt,
motorbdt- og seilturer, roing og padling, bazr- og soppturer, fotturer,
skiturer og overnatting utendgrs. Idrett og mosjon omfatter orientering
og terrenglep, fotball og andre ballspill utendd¢rs, lgpeturer, friidrett,
slaldm og utfor, skihopping, sk¢ytele¢p, bading innend¢rs, innend¢rs ball-
spill og gymnastikk.

Deltakingen i de enkelte aktivitetene er gjengitt i tabell 6.

Det viser seg at i 1969/70 deltok flere nordmenn i friluftsliv
enn i religigse og kulturelle aktiviteter utenfor hjemmene. Ut¢vingen av
de ulike idretts— og mosjonsaktiviteter hadde samme omfang som bes¢k i
kulturelle institusjoner.

Sammenliknet med ut¢vingen av liknende aktiviteter i Sverige og
USA var det liten forskjell mellom Norge og Sverige, men utgvingen
var h¢yere hos oss enn i USA. Fordelingen av ut¢verne etter alder,
kj¢nn, inntekt og utdanning er forgvrig ganske lik det undersgkelser i
andre land har pavist.

Det ble videre fors¢kt & kartlegge noen av de faktorene som virker

inn p8 friluftslivs~, idretts— og mosjonsatferden. Denne kartleggingen
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er begrenset til faktorer som fysisk og psykisk helse, laring av ferdig-
heter og tilgang til utstyr, fritid, friluftslivomrdder og idretts- og
mosjonsanlegg. En har dessuten sett pa behovene for fysisk aktivitet

og for avkobling fra urbant milj¢ og levesett. Analysen viser at ut-—
¢vingen av disse fritidsgjgremdlene i liten grad har sammenheng med
hvor mye kroppsarbeid en person har til daglig. Yrkesaktive som

har stillesittende arbeid, deltar ikke vesentlig mer i friluftsliv,
idrett og mosjon enn yrkesaktive som har tungt kroppsarbeid. Personer
som bor i st¢rre byer deltar heller ikke mer enn landsbefolkningen nir
en holder andre faktorer konstante. Det er derfor vanskelig & forklare
friluftslivs—, idretts— og mosjonsatferden som en reaksjon pd lite mosjon
i dagliglivet eller urban livsform mer generelt.

Individenes fysiske helse var imidlertid viktig for ut¢vingen.

I alt 23 prosent av befolkningen (i alderen 15-74 &r) hadde problemer
med & l¢pe 100 m, g8 100 m raskt eller & g8 i trapper. Denne delen av
befolkningen deltok mindre i friluftsliv, idrett og mosjon enn personer
med normal fysisk helse. Sarlig var deltakingen mindre i fysisk krevende
aktiviteter som idrett og mosjon, og den ble mindre jo ddrligere den
fysiske helsetilstanden var.

Mulighetene for & delta i friluftsliv, idrett og mosjon var
ogsé sterkt avhengig av om en hadde lart de ferdighetene som ofte
forutsettes. For eksempel var det bare 20 prosent av de sv¢mmedyktige i
befolkningen (15-74 &r) som badet utendg¢rs i 1970, mens nesten 70 prosent
av dem som kunne svgmme, badet.

Her er det nd satt igang en systematisk lareprosess i og med at
skoleverket underviser i stadig flere friluftslivs—, idretts— og mosjons-
aktiviteter. Resultatet er at dagens ungdom fdr langt bedre muligheter
for & kunne delta enn de eldre generasjoner har hatt. Sv¢mmeundervisningen
i skolen forklarer f.eks. hvorfor 1/2 million flere nordmenn kunne sv¢mme
i 1970 enn i 1951. Denne undervisningen hvor 96 prosent av de unge (i 1970)
lerte & svgpmme, vil dessuten n¢dvendigvis f¢re til en ¢king av svgmme-
ferdigheten for hele befolkningen ettersom de unge vokser opp og erstatter
de eldre generasjonene med lav svgmmedyktighet.

Tilgangen til friluftslivs- og idrettsutstyr, fritidshus og bil
var mindre viktig for utgvingen enn faktorer som fysisk helse og ferdig-
heter. Tilgangen til slikt utstyr har imidlertid ¢kt sterkt i lgpet av
60-arene, s@rlig for utstyr som er knyttet til camping: telt, sovepose
og bil, Tilgangen til bil har ¢kt til det femdobbelte for ungdommen i
1g¢pet av drene 1962 til 1970. Tilgangen til telt er tre ganger st¢rre
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og til soveposer dobbelt sd stor som 8 &r tidligere. Selv ndr det gjelder
vanlige turski er det 50 prosent flere unge som hadde slike ski i 1970
enn i 1962.

Tilgangen til fritid, dvs. tid uten arbeids- og skoleforpliktelser
har ogsd ¢kt, slik at befolkningen i gjennomsnitt hadde omtrent 100 dager
uten slike forpliktelser i 1970. Sammenhengen mellom tilgjengelig fritid
og ut¢vingen av friluftsliv, idrett og mosjon er imidlertid ikke tall-
festet pd grunn av mangler ved tallmaterialet. Det er ogs3 mangler ved
materialet som viser tilgangen til friluftslivs-, idretts— og mosjons-
arealer og anlegg. Men tilsynelatende er tilgangen til friluftsliv-
omrdder og idretts- og mosjonsanlegg mindre viktig for ut¢vingen av
disse fritidsaktivitetene enn fysisk helse og laring av ferdigheter og

verdier.

ENGLISH SUMMARY

One of the principal objects of this study was to examine the
Norwegian population's interest in and its opportunities for participation
in outdoor recreation, sport and exercise. Factors behind participation
in these leisure activities were also investigated. It is hoped that
this study will provide planners, politicians and others with a better
basis upon which to make decisions concerning outdoor recreation, sport
and exercise.

This publication is based on material from the:1970 survey on
holiday and outdoor life. The collection of data took place by personal
interviews with a national sample of persons ranging from 15 to 74 years
of age. The number of respondents was 2 68l. Non-response amounted to
12.1 per cent.

For further details on the collection of data and the sampling
procedure, see Outdoor Life 1970 and Tamsfoss 1970. The survey shows
that 89 per cent of the Norwegian population (15-74 years) participated
in outdoor recreation during the year lasting from September 1 1969 to
August 31 1970. 37 per cent took part in sport and exercise the same
year. 9 per cent took part in competitive sport. Here outdoor recrea-
tion includes outdoor swimming, fishing, hunting, trips by motor-boats
and sailing boats, rowing, canoeing, berry and mushroom picking, hiking,
skiing and camping.

Sport and exercise include orienteering and cross-country running,
football and other outdoor ballgames, jogging, athletics, slalom and down-
hill racing, ski jumping, skating, indoor swimming, indoor ballgames,

indoor gymnastics and exercise.
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The participation in individual activities is shown in table 6.

Participation in outdoor life was higher than participation in
religious and cultural activities outside the home. Participation in
several individual sport and exercise activities equalled the number of
visits to cultural institutions.

To set participation in outdoor life in an international perspec-—
tive, Norwegian figures were compared to figures from Sweden and the
United States. Norwegian participation rates are approximately the
same as the Swedish but are higher than those for the United States.

The distribution of participants by age, sex, income and education is
fairly similar to what surveys in the other countries have shown (see
table I).

This study is focused on the following factors behind participation:
the need for physical activity and release from tensions of modern urban
life, personal resources such as health, learned skills and experiences,
access to equipment, the amount of leisure time available and finally
access to various typesof recreational facilities.

The findings suggest that participation in outdoor recreation,
sport and exercise is independent of the amount of manual labour which
students and economically active persons have during school and work.
Participation was also shown to be independent of the degree of urbanity.
Persons having primarily sedentary work and persons living in cities did
not have a higher rate of participation than persons engaged in physical
labour or living in rural areas - other factors being equal.

Physical health was, however, an important determinant.
Approximately 23 per cent of the population from 15 to 74 years of age
had difficulties running 100 meter, walking 100 meter quickly or
climbing stairs. Participation in outdoor recreation sport and exercise
in general and in strenuous activities in particular was much lower for
these persons than for those having a better physical condition. The
poorer the physical health defined by these indications the lower the
participation rate was.

The possibilities for participation in outdoor recreation, sport,
and exercise is also dependent on the learning of prerequisite skills.
Only 20 per cent of persons aged 15-74 unable to swim visited the beach,
while nearly 70 per cent of those who could swim made such a visit.

Swimming lessons are now a common part of school curriculum and
96 per cent of youths have learned to swim. The lack of swimming skills

will therefore be less of an obstacle to participation in the future.
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The spread of swimming skills is exemplified by figures from 1951 and
1970. 1In 1951 65 per cent of the population (15-74 years of age) could
swim. The corresponding figure for 1970 was 75 per cent. The incidence
of these skills will of course increase for the population at large as
the young people in time will replace the older generation. Access to
equipment, holiday houses, and motor cars was less important than health
and prerequisite skill factors in determining participation. Access to
recreational equipment has, however, risen sharply in the 1960's particu-
larly with respect to cars and camping equipment such as sleeping bags
and tents. The younger (15-24 years) generation's access to cars has
increased fivefold from 1962 to 1970, access to tents has tripled and

to sleeping bags access has doubled. Compared to 1962, 50 per cent
more of the young people had cross-country skis in 1970.

The amount of leisure time, i.e. time free of work and school
obligations has been rising, giving the population as a whole about 100
full days without such obligations in 1970. The relationship between
available leisure time and participation has, however, not been measured
because of inadequate data. The data on access to outdoor recreation
areas and sport and exercise facilities were also insufficient in several
ways, but apparently the access to such areas and facilities was less
important for the participation than physical health and learning of

prerequisite skills and predisposing values.



99

Litteratur References

Alstad, Bjorn (1969): "Norske Meninger", Oslo.

British Travel Association/University of Keele (1967). "Pilot National
Recreation Survey'.

Burch, William R.Jr. (1969): '"The Social Circles of Leisure: Competing
Explanations'". Journal of Leisure Research, Volume 1, nr. 2.

Burton, Thomas L. (1971):
a. '"Identification of recreation types through cluster analysis".
Society and Leisure no. 1. 1971.
b. '"Experiments in Recreation Research". London.

Central Statistical Office (1965): '"Leisure Activity in the Netherlands".
Haag.

Clawson, Marion og Knetsch, Jack. L., (1971): "Economics of Outdoor
Recreation'". Baltimore.

Dalenius, Tore (1971): '"Information for survey design". Stockholm.

Department of the Interior. Washington D.C. (1971):
a. '"Outdoor Recreation Trends".
b. "Selected Outdoor Recreation Statistics'.

Fakta Instituttet for Markedsforskning og Meningsmdling. (1969):

"Trimunders¢kelsen". Oslo.

Haakenstad, Helge (1970): '"Publikums bruk av Oslo-marka og deres syn pad
skogens utseende og behandling'., Hovedoppgave ved Norges
Landbruksh¢gskole.

Hendee, John. C. (1969): '"Rural-Urban differences reflected in outdoor
recreation participation'". Journal of Leisure Research. Volume
1, nr. 4.

Hendee, J.C. og Catton, W.R. Jr. (1968): 'Wilderness users in the Pacific
North-west - Their characteristics, values, and management
preferences". U.S.0.A. Forest Service. Research Paper PNW-61.

Hersoug, Bj¢rn o.a. (1972): '"Om bruken av Jotunheimen. Fjellvandrernes
og bygdefolkets syn pd ressursdisponeringen'. Rapport til
Kommunal~ og Arbeidsdepartementet. Oslo

Hersoug, Bj¢rn o.a. (1973): '"Fjellvandrernes og fjellturistenes til-
knytting til Hardangervidda'. Rapport til utvalget for samordnet
planlegging av Hardangervidda. (Milj¢verndepartementet). Oslo.

Johansson, Sten (1970): '"Den vaxna befolkningens halsotilstdnd".
Liginkomstutredningen. Stockholm.

Lansing, John B. og Blood, Dwight M. (1964): "The changing travel
market". Michigan.

Lundahl, Agneta (1971): "Fritid och rekreation'. Stockholm.

Mercer, David (1971): "The Role of Perception in the Recreation Experi-
ence: A Review and Discussion'". Journal of Leisure Research.
Volume 3, nr. 4.

Norsk institutt for by- og regionforskning. Oslo (1971): "Byens apne
arealer". (1972): "Friluftsliv i stedssamfunn'.



100

Outdoor Recreation Research Review Commission. Washington D.C.
(1962): Rapport nr. 19 '"National Recreation Survey".
Rapport nr. 20 '"Factors affecting demand among American adults".

Proctor, C. (1962): '"Dependence of Recreation Participation on Background
Characteristics of Sample Persons in the September 1960
National Recreation Survey". Appendix A in Study Report No. 19
of the Outdoor Recreation Resources Review Commission. (op.cita).

_Seierstad, Stdle (1967): "Om bruken av ¢konomiske synspunkter i
sosiologien'". Tidsskrift for samfunnsforskning. Nr. 4. 1967.

Sillitoe, K.K. (1969): '"Planning for Leisure'. London.
Sofranko, A.J. og Nolan, F.M. (1972): '"Early Life Experiences and Adult

Sports Participation'. Journal of Leisure Research. Volume
4, nr. 1.
Statens offentlige utredningar (1964): "Friluftslivet i Sverige". Nr. 47,
1964. Stockholm.
Statens Ungdoms—- og Idrettskontor (1972): 'Svgmmehall oversikt for de
ulike st¢rrelser av basseng pr. 31. desember 1971". Oslo.
Tamsfoss, Steinar (1970): 'On the use of sample surveys by the Central

Bureau of Statistics, Norway". Oslo.
Teigland, Jon (1973): "Friluftsliv og rekreasjon i fjellet'". Oslo.

Wilensky, Harold L. (1960): '"Work, careers and social integration".
International Journal of Social Science. Volume XII.

Ostlandskomitéen (av 1965). Innstilling. Oslo 1969.






102

Tabell I. Andelen av personer 15-74 &r i grupper for alder/kj¢nn/levevei/utdanning/hushold-
ningstype/husholdningeinntekt/handelsfelt for bosted/type strgk for bosted/type
natur for bosted, som tok del i forskjellige former for friluftsliv, idrett og
mosjon i 1969/70. Prosent
Fisket Gatt lengre Lg¢pt Spilt
Fishing Vart Vart fottur orien- Playing
pa Rodd, pd (dagstur)  ter-
Badet mo-  pad-  bar, Daylong ings-, Andrf Taee
uten- i . Jak- £OT™ let sopp- walks, hikes ter- :;i: i: -
dg¢rs fersk- i tet bat-, Row-  tur i skog reng- Fot- ball- i p_,
Out- vann  sj¢- P seil- Zng, Berry i og l¢p ot- ball® jog
door in en W tur  can- and fjel- mark Orien- ball spill ge
. 3 ting . . Foot-Other tur
swim- lakes 1in Boat- oeing, mush- let in teer— 3 a7 J
ming and sea ing, sail- room in the for- ing, a Zut_ /099~
rivers satl- ing piek- mount- ests  cross- boor wmg
3 A . all-
ing ing ains  and country
fields runs games
ALDER
15-24 8r ... 85 44 53 8 50 52 43 32 49 12 30 28 38
25-34 " ... 71 40 46 5 41 29 60 30 38 4 12 12 24
35-44 " 69 43 50 9 42 35 61 29 45 3 4 6 15
45-54 " 53 34 41 5 35 28 55 25 38 1 3 6 8
55-64 " 30 23 27 6 22 17 50 19 33 0 0 2 3
65-74 " 17 14 16 3 15 8 34 7 17 0 0 0 0
KJIPNN
Menn ....... 64 48 51 12 39 36 47 30 43 5 17 12 24
Kvinner .... 50 20 30 1 32 24 55 20 33 2 1 8 8
LEVEVEL
Ansatte med
bergverks-,
industri-,
bygge- og
anleggs-
arbeid ... 64 51 55 11 40 38 51 29 44 2 12 8 21
Ansatte med
jordbruks-,
skogbruks-
og fiske-
arbeid ... 57 57 29 22 35 38 68 35 51 11 14 - 19
Andre
ansatte .. 71 42 47 8 43 37 51 34 46 3 10 12 20
Selvstendige
med jord-
bruks-,skog-
bruks- og
fiskearbeid 34 35 35 15 19 16 48 17 27 2 3 1 4
Andre selv-
stendige . 52 45 48 14 38 29 44 31 34 2 8 5 14
Skoleelever,
studenter. 95 48 55 7 52 59 43 39 57 20 43 47 52
Husmg¢dre ... 45 19 30 1 31 20 62 16 32 1 1 4 5
Pensjonister,
trygdede . 17 12 18 3 16 9 29 7 15 0 0 0 0
Ikke yrkes-—
aktive
ellers ... 52 30 37 3 28 32 37 15 25 13 8 7 22
UTDANNING
Folkeskole-
nivd ..... 60 31 33 6 25 21 48 18 31 1 3 4 7
Ungdomsskole-
nivd ..... 64 37 40 7 37 34 53 24 37 5 13 13 20
Realskole-
nivd ..... 71 36 49 5 48 38 55 32 45 6 11 14 23
Gymnas—
nivd ..... 75 35 52 7 50 41 49 36 48 7 15 15 23
Universitets-
og heg-
skolenivad. 78 37 52 6 51 39 53 40 51 4 16 23 28
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Percentage of persons 15-74 years of age in groups for age/sex/econmomic activity/

education/type of household/household income/trade region of residence/type of

residential area/type of nature in residential area participating in different types
of outdoor recreation, sport and exercise in 1969/70

Gatt lengre

skitur . Del- .
Gansiur) e 52
Drevet Over- szgyiizgs Z::t 13m, H::— Gztt d¢rs ;2::n_ d¢rs  per-
med nattet———————— ski- utfor pé §k¢ _ (svem- ball- gymna- soner
fri- uten- . . Sla- s 7" me- . stikk, som
idrett d¢rs .1 i skog tur lom Sk% ter hall) spill mosjon svarte
fjel- og mark Shor- Ski- Skat- In-
Athle~ Camp- J 8 down- ", . In- Indoor Number
. ! let in for-ter : Jump— ing door
tiecs ing . . kLl | door gymna— of
in the ests ski .7 ing  (ice) g ball- stics, respon-
- x 3
Zzz:t ;Zjlds trips ing ming games exer= dents
cises
AGE
16 51 46 48 74 14 14 29 46 38 49 503 156-24 years
4 36 36 34 65 3 2 6 21 9 26 417 25-34 "
3 31 35 38 68 3 2 6 19 4 14 430 36-44 "
3 21 24 28 48 1 1 4 10 3 9 557 45-54 "
0 7 13 14 30 0 0 1 7 Q 6 459 656-64 "
0 3 3 3 13 0 0 0 3 0 5 315 66-74 "
SEX
7 32 33 35 57 5 6 12 23 13 20 1 291 Males
3 20 22 24 47 2 5 14 7 18 1 390 Females
ECONOMIC ACTIVITY
Wage earmers
in mining,
manu-
facturing
and con—
4 37 32 30 55 4 4 11 16 8 12 374 struction
Wage earmers
in agri-
culture,
forestry
11 30 27 35 50 3 11 8 13 3 13 37 and fishing
Other wage
5 30 38 39 62 4 2 8 22 8 18 710 earners
Self-employed
in agriculture,
forestry
and
1 12 18 15 37 0 2 2 3 0 3 130 fishing
Other self-
2 25 36 26 55 3 1 5 23 7 10 126 employed
Pupils,
28 54 53 62 85 20 23 42 69 70 84 217 students
1 19 17 22 46 1 0 2 9 2 13 785 Housewives
0 2 3 3 12 0 0 0 3 0 5 242 Penstioners
3 28 12 20 43 5 3 10 15 7 15 60 Others
EDUCATION
Primary school
] level, lower
2 18 15 20 38 1 2 3 8 3 8 1 192 stage
Primary school
level, upper
8 36 34 33 61 7 7 14 25 16 27 655 stage
Secondary
school level,
7 30 40 35 63 6 3 11 27 13 27 406 lower stage
Secondary
school level,
7 31 40 38 62 7 3 13 24 15 28 262 upper stage
University
7 29 43 43 73 6 4 12 31 17 30 109 level
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Andelen av personer 15-74 3r i grupper for alder/kjgnn/levevei/

utdanning/husholdningstype/husholdningsinntekt/handelsfelt for
bosted/type strgk for bosted/type natur for bosted, som
tok del i forskjellige former for friluftsliv, idrett og

mosjon i 1969/70. Prosent
. Gatt .
Fisket Vart lengre L¢Ft Spilt
2 Vert fottur orien- Tatt
Badet Jak- gotor- Rodd, pa (dagstur) t&F~ Andre en
uten~ i i tet bat— pad- bar-, ———-jLE-——-ings~,Fot_ uten- l¢pe-,
d¢rs fersk~ sjgen seill let sopp- i skog t€T7 ball d¢rs jogge—
vann ] tur fjel- & reng- ball- tur
tur lee %8 1 spill
mark P P
HUSHOLDNINGSTYPE
Enslige ugifte ... 54 28 33 7 31 29 40 29 39 1 3 9 16
Ugifte i storre

husholdning .... 80 44 48 8 45 45 43 31 48 11 27 26 35
Gifte, med barn

under 7 &r ..... 68 38 47 8 41 33 61 26 37 3 10 9 21
Gifte, med barn

7-14 8r .. ovuu.. 62 39 48 5 37 32 61 28 42 3 4 10 10
Gifte, med barn

15 &r og over .. 40 25 40 5 34 23 46 20 32 0 1 4 5
Gifte uten barn

eller hjemme-

boende barn .... 35 30 30 4 26 19 50 21 34 1 0 2 6
Tidligere gifte .. 34 13 18 3 21 13 36 11 24 0 2 2 2
HUSHOLDNINGS-

INNTEKT

Under 10 000 kr. . 30 18 21 4 20 19 44 10 24 2 4 4 6
10 000-19 900 kr. 41 30 31 7 24 21 50 22 30 3 7 4 10
20 000-29 900 " 56 38 41 6 34 30 55 25 37 2 7 7 15
30 000-39 900 " 67 38 50 7 43 34 54 26 44 4 11 12 20
40 000-49 900 " 69 39 45 5 45 36 50 31 48 7 11 17 23
50 000 kr.

0g OVer seevsve. 716 35 52 5 51 39 47 32 45 6 13 21 21
HANDELSFELT
FOR BOSTED
¢stre handelsfelt. 63 35 33 5 38 29 50 20 38 4 9 11 17
Vestre handelsfelt 50 25 54 5 40 34 35 30 32 3 10 11 14
Midtre handelsfelt 42 37 32 10 15 23 59 24 44 3 7 5 12
Nordre handelsfelt 49 45 61 7 34 33 80 41 43 3 9 9 18
TYPE STR@K
FOR BOSTED
Oslo, Bergen,

Trondheim ...... 61 32 38 3 37 33 40 25 46 5 9 14 15
Tettbygd ellers .. 63 33 47 5 46 29 50 26 40 4 9 12 17
Spredtbygd ....... 49 35 35 8 26 29 56 23 33 3 9 7 ol5
TYPE NATUR
PA BOSTED
Stgrre by ...vve.. 62 32 42 3 39 35 41 27 43 4 9 15 16
Kystomrdde ....... 53 25 59 [3 46 28 50 22 28 2 8 8 14
Fjellomrdde ...... 38 43 20 7 20 21 57 33 31 3 10 8 8
Skogtrakter ...... 58 43 22 7 21 30 60 23 41 3 9 9 16
Innlandet ellers . 56 40 27 8 26 27 58 24 41 4 9 7 17
Alle personer .... 56 34 40 6 36 30 51 25 38 4 9 10 16
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Percentage of persons 15-74 years of age in groups for age/sex/

economic activity/education/type of household/household income/trade region
of residence/type of residential area/type of nature in residential area
participating in different types of outdoor recreation, sport and

exercise in 1969/70

Gatt Del
lengre o Badet . " . Tallet
Drevet Over-— (skitur) Ez;t Kjere Hop- Gatt innen-— fﬁ;i; Eﬁ:;nl pa
dagstur - 3 = = -
mem.i_ natter _FBR T n tere slalédm, pet pa ders d¢rs ders P
fri uten-— . pa  sk¢y- (svem- soner
. ski- utfor . ball- gymna-
idrett de¢rs . skog ski ter me- . . som
fjel- tur spill stikk,
let hall) mos S on svarte
mark J
TYPE OF HOUSEHOLD
Single with own
2 19 33 26 40 2 1 2 17 4 14 90 household
Single in larger
15 45 42 45 69 13 13 26 42 35 46 532 household
Married, with
children younger
4 32 31 34 64 2 1 6 18 7 20 611 than 7 years
Married, with
children
2 30 30 36 60 1 2 7 16 4 12 364 7-14 years

Married, with

children 15
2 15 19 18 37 0 0 1 10 1 7 316 years and older
Married, without

children or

1 13 18 17 36 1 1 2 7 1 7 582 children at home
Previously
1 6 7 12 24 1 0 2 7 1 7 180 married
HOUSEHOLD
INCOME
Less than
1 12 13 15 28 3 2 3 9 5 10 268 10 000 kr.
3 17 17 20 37 2 2 6 12 [3 11 512 10 000-19 900 kr.
5 29 27 27 53 3 4 6 15 9 16 778 20 000-29 900 "
6 32 34 36 64 4 3 11 21 10 24 497 30 000-39 900 "
6 30 37 40 59 7 6 14 25 14 24 244 40 000-49 900 "
50 000 kr.
8 31 38 42 67 6 3 15 34 15 29 325 and more
TRADE REGION
OF RESIDENCE
Eastern trade
5 26 24 32 54 3 3 8 18 9 19 1 486 region
Western trade
5 25 28 15 41 6 4 13 18 10 18 585 region
) Central trade
3 21 32 34 48 3 3 4 16 10 15 338 region
Northern trade
7 32 39 36 64 3 4 7 25 13 24 272 region
TYPE OF
RESIDENTIAL AREA
Oslo, Bergen,
6 20 27 30 49 5 2 10 19 10 21 431 Trondheim
Other densely
4 30 30 33 55 3 3 9 24 11 21 1 025 populated areas
Sparsely popu-
5 25 25 25 50 4 4 7 14 9 16 1 225 lated areas
TYPE OF NATURE IN
RESIDENTIAL AREA
5 23 31 29 50 4 3 10 22 10 19 793 Larger city area
4 26 21 23 46 3 4 9 19 9 19 771 Coastal area
7 12 44 36 64 2 2 7 23 20 21 61 Mountain area
3 26 30 29 57 4 4 8 13 7 14 196 Forest area
Other interior
30 28 35 56 4 4 6 15 10 19 853 areas

26 28 29 52 4 4 8 19 10 19 2 681 Persons, total
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Tabell II. Personer 15-74 ar som tok del i forskjellige former for fri-
luftsliv, idrett og mosjon 1969/70, etter alder. Prosent
Persons 15-74 years participating in different types of out-—
door recreation, sport and exercise 1969/70, by age.

Percentages
Alder Age Tallet
pé
personer
I alt som
15 25 35 45 55 65 Total svarte
=24 =34 =44 -54 -64 -74 Number
of res-
pondents
Bading utend¢rs Outdoor swimming 28 20 20 20 9 4 100 1 512
Fiske i ferskvann Fishing in

lakes and rivers .......o.e..0. 24 18 20 21 12 5 100 913
Fiske i sj¢en Fishing in sea ... 25 18 20 21 11 5 100 1 080
Jakt HUNEING veerervsvssncnsnses 26 13 24 18 15 5 100 176
Motorb&t-, seiltur Boating,

SALLLNG vvvervrvncnsnsnsnsnnsas 26 18 19 20 11 5 100 963
Rodd, padlet Rowing, canoeing .. 32 15 19 20 10 3 100 807
Bartur, sopptur Berry, mushroom

DECKTNG evervnrnnneeneneneness 16 18 19 22 16 8 100 1 370
Lengre fottur i fjellet Daylong

walks, hikes in the mountains . 24 19 19 21 13 3 100 665
Lengre fottur i skog og mark

Daylong walks, hikes in forests

and fields vevevveernosnencenes 24 16 19 21 15 5 100 1 017
Orienteringsle¢p, terrengle¢p

Orienteering, cross—-country runs 60 19 13 4 0 0 100 97
Fotball Foothall ....eveeeeeenes 63 21 7 8 0 0 100 240
Andre ballspill utend¢rs Other

outdoor ballgames ....eeeeevses 54 20 10 14 3 0 100 263
Le¢petur, joggetur Jogging ...... 46 25 15 11 3 0 100 422
Friidrett AthleticsS ¢viveveesess 62 14 11 12 1 0 100 137
Overnattet utend¢rs Camping .... 37 22 19 17 5 1 100 701
Lengre skiturer i fjellet

Daylong ski tripsin the

MOUNEALNS wesessnonsesesssesoss 31 20 21 18 8 1 100 740
Lengre skiturer i skog og mark ’

Daylongski trips in forests and

fields vvvviiiineenensnnsnneess 31 18 21 20 8 1 100 786
Kortere skitur Shorter ski trips 27 20 21 19 10 3 100 1 394
Slaldm, utfor Slalom, down-hill

PACE sveeeesssscassseassssesnssas 07 11 12 9 0 1 100 105
Hoppet pd ski Ski jumping ...... 73 11 9 4 1 1 100 96
Gatt péd ske¢yter Skating ....... 65 11 11 11 2 - 100 227
Bading innend¢rs Indoor swimming 48 21 12 10 6 3 100 515
Ballspill innendg¢rs Indoor

ballgames «veveeeesseesnesnesss 15 15 6 6 1 0 100 272
Innend¢rs gymnastikk, ballspill

Indoor gymnastics, exercises .. 46 18 16 12 6 2 100 500
Konkurranseidrett Competitive

SPOPT vvvesovnosassssonsnnssees D7 22 11 7 1 2 100 236
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Tabell III. Personer 15-74 &r som tok del i forskjellige former for fri-
luftsliv, idrett og mosjon 1969/70, etter handelsfelt for
bosted. Prosent Persons 15-74 years participating in
different types of outdoor recreation, sport and exercise

1969/70, by trade region of residence. Percentages
Tallet
Pstre Vestre Midtre Nordre pa
handels- handels- handels- handels- personer
felt felt felt felt I alt 390
Eastern Western Central Northern Total ;va;te
trade trade trade trade 0;? er
region  region region region res—
pondents
Bading utend¢rs Out-
door swimming ...... 62 19 10 9 100 1 512
Fiske i ferskvann
Fishing in lakes and
PLVCYS tevevnvnannns 57 16 14 13 100 913
Fiske i sjgen Fishing
TN 8EA vevevavncannns 46 29 10 15 100 1 080
Jakt Hunting ........ 49 18 21 13 100 176
Motorbat-, seiltur
Boating, sailing ... 60 25 6 10 100 963
Rodd, padlet Rowing,
CANOCTNG v v resnnss 53 25 10 11 100 807
Bertur, sopptur
Berry and mush-
room pLeking ..., 55 15 15 16 100 1 370
Lengre fottur i fjellet
Daylong walks, hikes
in the mountains ... 45 26 12 17 100 665
Lengre fottur i skog
og mark Daylong
walks, hikes in
forests and fields . 55 19 14 12 100 1 017
Orientering, terreng-
1¢p Orienteering,
eross—country runs . 60 20 11 9 100 97
Fotball Football .... 55 25 10 10 100 240
Andre ballspill uten-
ders Other out-
door ballgames ..... 62 24 7 9 100 263
L¢petur, joggetur
JOGGUNG vvvvvnvnponn 59 19 10 12 100 422
Friidrett Athletics . 53 25 7 15 100 137
Overnattet utend¢rs
Camping veeeveeensns 56 21 10 13 100 701
Lengre skitur i
fjellet Daylong
ski trips in the
MOUNTALNSE eeesannns 48 23 15 14 100 740
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Tabell III (forts.). Personer 15-74 &r som tok del i forskjellige former
for friluftsliv, idrett og mosjon 1969/70, etter
handelsfelt for bosted. Prosent Persons 15-74
years participating in different types of outdoor
recreation, sport and exercise 1969/70, by trade
region of residence. Percentages

Tallet
Pstre Vestre Midtre Nordre pa
handels- handels- handels— handels- I alt personer
felt felt felt felt som
svarte
Lengre skitur i skog
og mark Daylong
ski trips in forests
and filelds ...vuu.. 61 11 15 13 100 786
Kortere skitur
Shorter ski trips . 58 18 12 13 100 1 394
Slaldm, utfor Slalom,
down-hill race .... 52 30 10 8 100 105
Hoppet pa ski Sk
JUMDING vvvunnnnns 54 23 10 13 100 96
Gatt pa skeyter
Skating «eeeeennn. . 53 32 6 8 100 227
Bading innend¢rs
Indoor swimming ... 54 22 11 13 100 515
Ballspill innend¢rs
Indoor ballgames .. 53 22 13 13 100 272
Innend¢rs gymnastikk,
mosjon Indoor
gymmastics,
exerctses v..iaiees. 56 21 10 13 100 500
Konkurranseidrett

Competitive sport . 61 16 13 11 100 236
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Tabell IV. Personer 15-74 ar i grupper for tilgang til forskjellig
utstyr, etter tallet pd ganger de tok del i friluftslivs-,
idretts— og mosjonsaktiviteter. Prosent Persons 15-74
years in groups for access to different types of equip-—
ments, by frequency of participation in outdoor recreation,
sport and exercise activities. Percentages

Ganger ut¢vd Tallet pa
Frequency of participation personer
I alt
60 og Total som svarte
0 1-5 6-19 20-59 over 2 Number of
and _more respondents

Gatt kortere skitur
Shorter ski trips
Hadde turski Did posess
eross—country skis ......... 30 25 36 8 1 100 1929
Hadde ikke turski Did not
possess cross-country skis . 94 3 2 1 0 100 746
Gatt lengre skitur (dags-
tur) i fjellet Daylong
ski trip in the mountains
Hadde turski DZd possess
eross-country skKis ......... 63 20 15 2 - 100 1 929
Hadde ikke turski Did not
possess cross-country skis . 98 1 1 0 - 100 746
Gatt lengre skitur (dagstur)
1 skog og mark Daylong
ski trip in forests and
fields
Hadde turski Did possess
eross—country sKis ..e...... 60 19 18 3 0 100 1 929
Hadde ikke turski Did not
possess cross-country skis . 98 1 1 0 0 100 746
Kjgrte slalém, utfor
Slalom, downhill skiing
Hadde slaldmski Did possess
slalom-skis «.eevvvvnannnass 53 10 22 9 6 100 79
Hadde ikke slaldmski Did
not possess slalom-skis .... 98 1 1 0 - 100 2 594
Hoppet pd ski Ski gjumping
Hadde hoppski Did possess
JUMPTING=SKTLE veuvvresnesnsnss 65 14 9 7 5 100 82
Hadde ikke hoppski Did not
possess jumping—skis ....... 98 1 1 0 0 100 2 590

Gatt pd skgyter Skating

Hadde sk¢yter Did possess
SKALES tiviverionianenesneas 1117 9 2 1 100 716

Hadde ikke sk¢yter Did not
possess skates iviveveseess 99 1 0 - - 100 1 956
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Tabell IV (forts.). Personer 15-74 4r i grupper for tilgang til for-—
skjellig utstyr, etter tallet pd ganger de tok del i
friluftslivs—, idretts— og mosjonsaktiviteter.
Prosent Persons 15-74 years in groups for access to
different types of equipments, by frequency of
participation in outdoor recreation, sport and
exercise activities. Percentages

Ganger ut¢vd Tallet p&

0 1-5 6-19 20-59 60 og I alt personer
over som svarte

Fisket i ferskvann Fishing
in_lakes and rivers

Hadde fiskeutstyr Did
possess fishing equipment .. 49 23 20 6 2 100 1 523

Hadde ikke fiskeutstyr Did
not possess fishing equip-
ment ....... TN 89 9 2 0 - 100 1 151

Fisket i sjgen Fishing
in sea

Hadde fiskeutstyr Did
possess fishing equipment .. 3 22 21 11 3 100 1523

Hadde ikke fiskeutstyr Did
not possess fishing equip—
MENT evueernnoennnsennsanes 82 13 5 0 0 100 1151

Jakt Hunting

Hadde jaktutstyr Did
possess hunting equipment .. 55 17 23 5 0 100 302

Hadde ikke jaktutstyr Did
not possess hunting equip-
MENT «ovevvennnnns ceeeseenas 99 1 0 - - 100 2 369

Overnattet utend¢rs Camping

Hadde sovepose Did possess
sleeping bag veevvveeenasees 66 17 15 4 0 100 1 652

Hadde ikke sovepose Did not
possess sleeping bag ....... 90 6 3 1 0 100 1 019

Hadde overnattet utendg¢rs
Camping

Disponerte telt Did possess
1227 - 1 21 20 5 0 100 1 145

Disponerte ikke telt Did
not possess tent ........... 89 6 4 1 0 100 1 531

Vaert pd motorbdttur, seiltur
Boating, satling

Disponerte bdt Did possess

22 7 8 § 20 22 4 3 100 866
Disponerte ikke bdt Did not

possess boat v...eveesnnssns 76 18 5 1 0 100 1 808
Rodd, padlet Rowing,

canoetng

Disponerte bdt Did possess

DOAt vivrrrvanrianannnas veee 53 20 17 8 2 100 866

Disponerte ikke bat Did not
possess boat ....iveveiienns 79 14 6 1 0 100 1 808
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Tabell V. Andelen av personer 15-74 &r i grupper for alder/kj¢nn/hus-
holdningsinntekt/handelsfelt for bosted, som har forskjellig
friluftslivs—, idretts—- og mosjonsutstyr og har tilgang til
bét, bil og hytte. Prosent Percentage of persons 16-74 years
of age in groups for age/sex/household income/trade region for
residence possessing different types of outdoor recreation,
sport and exercise equipment and having access to private car,
boat and holiday cabin

Van- .
© _ Fiske- Jakt- P
ilif f;;_ Hopp- Sk¢y- ut- ut- Trenings- Tizzli
s;i ki ski ter styr styr overall ?raci £)
Cross—Slg- JWP~ Ska- Fish—- Hun—-  Trai- Tenniz
coun— lom— ing tes ing ting ning equip-
try skis skis (ice) ;Zzzp- Zzu;p— suit ment
skis i
Alder Age
15-24 &r years . 89 7 7 60 63 10 72 12
25-34 " "o, 86 3 3 26 63 10 57 11
35-44 " " . 82 4 2 27 64 16 49 7
45-54 " " .71 1 1 23 63 11 35 6
55-64 " " . 56 - 1 9 47 10 22 3
65-74 " " . 37 1 3 7 33 9 6 1
Kj¢nn Sex
Menn Males ..... 78 5 6 35 79 22 52 8
Kvinner Females. 67 1 1 19 36 2 33 6
Husholdnings-
inntekt House-
old 1ncome
Under Less
than 10 000 kr. . 50 1 3 16 33 9 17 2
10 000-19 900 kr. 57 2 4 17 46 14 24 4
20 000-29 900 " 71 2 2 23 62 12 41 6
30 000-39 900 " 85 3 4 34 68 11 56 9
40 000-49 900 " 85 7 3 34 63 8 58 10
50 000 og over
and more ...... 88 5 3 42 62 11 59 12

Handelsfelt for
bosted Trade

region of resi-

dence

@stre handels-

felt FEastern

trade region .. 15 3 4 28 54 11 45 6
Vestre handels-

felt Western

trade region .. 60 4 1 33 59 8 37 11
Midtre handels-

felt Central

trade region .. 170 1 4 19 53 16 36 2
Nordre handels-

felt Northern

trade region .. 82 2 4 20 70 14 43 7

Alle personer
Persons, total . 172 3 3 27 57 11 42 7
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Tabell V (forts.). Andelen av personer 15-74 &r i grupper for alder/kje¢nn/
husholdningsinntekt/handelsfelt for bosted, som har for-
skjellig friluftslivs—, idretts— og mosjonsutstyr og har
tilgang til bat, bil og hytte. Prosent Percentage of
persons 15-74 years of age in groups for age/sex/house-
hold income/trade region for residence possessing
different types of outdoor recreation, sport and exer-—
cise equipment and having access to private car, boat
and holiday cabin

Tallet
pa
Sove- Bil personer
POS€  relt Hytte Sykkel Car, Bat °°0
Sleep— .~ Bi- . svarte
. Tent Cabin pri- Boat
ing cycle to Number
bag va of
respon—
dents
Alder Age
15-24 &Y Years .....eevens 84 60 31 70 68 36 503
25-34 " "o Ceeeae 71 48 30 55 74 29 417
35-44 " " resesaranae 73 54 29 59 73 38 430
45-54 " " resesesesas 64 46 31 56 65 38 557
55-64 " " P 44 28 28 53 47 29 459
65-74 " " tessseceses 21 9 22 38 26 19 315
Kj¢nn Sex
Menn MalesS ...eeveveninsen 69 47 31 59 65 36 1 291
Kvinner FemaleS ....vevvu. 55 39 27 54 56 29 1 390
Husholdningsinntekt House-
hold income
Under Less than 10 000 kr. 33 19 12 48 25 23 268
10 000-19 900 kr. «vevevnenn 44 28 20 57 39 27 512
20 000-29 900 " ......ie.. 64 44 25 57 62 31 778
30 000-39 900 " ......... 75 53 34 60 73 37 497
40 000-49 900 " ......... 78 60 42 54 82 37 244
50 000 og over and more .. 75 55 47 59 85 42 325
Handelsfelt for bosted
Trade region of residence
@stre handelsfelt FEastern
trade Pegion ...eeeeesess 68 43 30 57 67 29 1 486
Vestre handelsfelt Western
trade Yegion .e.eveeeena. 59 40 24 49 54 37 585
Midtre handelsfelt Central
trade Pegion .v.eveseenes 51 36 30 62 51 28 338
Nordre handelsfelt WNorthern
trade region ...veveeeeas 72 59 30 63 53 48 272

Alle personer
Persons, total eveeeeess 62 43 29 56 61 32 2 681
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