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Forord

Denne rapporten er en del av et oppdrag for Barne-, likestillings- og inkluderings-
departementet (BLD), der departementet gnsker a fa mer kunnskap om tidsbruk
basert pa analyser av Statistisk sentralbyras (SSBs) tidsbruksundersgkelser. Szrlig
gnsker man kunnskap om endringer i menn og kvinners i tidsbruk og om omfang
og fordeling av ubetalt arbeid i ulike husholdstyper og livsfaser.

Rapporten gir en oversikt over tidsbruk, og endringer i tidsbruk, med spesielt fokus
pa forskjeller mellom kvinner og menn, i ulike aldre og i ulike familiefaser.
Foreldres og eldres tidsbruk beskrives noe mer inngaende. Rapporten beskriver i
hovedsak tid brukt til inntektsgivende arbeid og husholdsarbeid, og hvordan dette
fordeles mellom menn og kvinner, men vi gir ogsa en oversikt over tidsbruk til
andre gjeremal, som fritid, utdanning og personlige behov, og hvordan dette har
endret seg over tid.

Rapporten er skrevet av Kristin Egge-Hoveid og Toril Sandnes. Odd Vaage har
tilrettelagt data og Ragni Hege Kitterad har veert prosjektleder. Rapporten er
tilgjengelig i pdf-format pa Statistisk sentralbyras internettsider under adressen
http://www.ssb.no/a/publikasjoner.

Prosjektet er finansiert av Barne-, likestillings- og inkluderingsdepartementet.

Statistisk sentralbyra, 20. september 2013.

Hans Henrik Scheel
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Sammendrag

Rapporten gir en oversikt over tidsbruk og endringer i tidsbruk, med spesielt fokus
pa forskjeller mellom kvinner og menn, i ulike aldre og i ulike familiefaser. Vi ser
serlig pa tidsbruk blant mgdre og fedre i smabarnsfasen. Videre ser vi pa tidsbruk
blant eldre kvinner og menn, og legger serlig vekt pa de eldste i alderen 67-79 ar.
Rapporten beskriver i hovedsak fordelingen av det inntektsgivende arbeidet og
husholdsarbeidet, men vi gir ogsa en oversikt over tidsbruk til andre gjgremal, som
fritid, utdanning og personlige behov, og hvordan dette har endret seg over tid.

Ser vi pa hele befolkningen under ett, finner vi ingen entydig endring i tid brukt til
inntektsgivende arbeid de siste farti arene. Ser vi imidlertid pa forskjeller mellom
kvinner og menn, har gjennomsnittlig tid til inntektsgivende arbeid per dag gkt blant
kvinner, og gatt ned blant menn fra 1971 og frem til i dag. Det er menn og kvinner i
alderen 50-59 ar som i snitt bruker mest tid per dag i 2010. Menns gjennomsnittlige
tid til inntektsgivende arbeid per dag har gatt ned i alle aldersgrupper mellom 1971
0g 2010. Starst nedgang ser vi blant de yngste, noe som blant annet henger sammen
med at stadig flere i denne aldersgruppen fortsatt er i utdanning. Samtidig ser vi en
gkning i gjennomsnittlig tid til inntektsgivende arbeid per dag for kvinnene i alle
aldersgrupper, bortsett fra blant de helt yngste, 16-24 ar, og blant de eldste, 67-74 ar.

Kvinner, uansett aldersgruppe, brukte i 2010 mer tid i snitt per dag pa husholds-
arbeid enn menn. Starst forskijell ser vi i aldersgruppen 25-29 ar. Minst forskiell
blant kjennene er det i aldersgruppen 60-66 ar. Menns gjennomsnittlige tid til
husholdsarbeid per dag har gkt i alle aldersgrupper fra 1971 til 2010, samtidig som
kvinnene stadig bruker mindre tid pa dette. Blant kvinnene er det de i alders-
gruppen 25-29 ar og 30-39 ar som har hatt sterst nedgang i tid brukt pa
husholdsarbeid. Det vil si de som er i en fase i livet der man ofte har sma barn.

Mye har skjedd i omfordelingen av lgnnet og ulgnnet arbeid for mgdre og fedre fra
1990-tallet og frem til i dag. Det er sarlig blant foreldre med de minste barna (0-2
ar) vi ser endringer i tidsbruksmensteret. Fedre med barn i denne aldergruppen
bruker en time mindre per dag pa inntektsgivende arbeid enn de gjorde i 1990,
mens tiden de bruker til husholdsarbeid har gkt tilsvarende, med en time.

Madrene til de minste barna har endret sitt tidsbruksmgnster i motsatt retning av
fedrene, og bruker na mer tid til inntektsgivende arbeid og mindre tid til husholds-
arbeid enn tidligere, men endringen er litt mer moderat enn for fedrene. Dette har
antakelig sammenheng med, blant andre ting, barnehageutbyggingen og de relativt
store endringene i foreldrepermisjonen som har skjedd i dette tidsrommet.

Likedelingen vi ser blant par med de minste barna, ser ut til & endres mot en
skjevere og mer tradisjonell arbeidsfordeling for de som lever i par med barn i
alderen 7-19 ar. Likevel ser vi stgrre likedeling mellom foreldre med barn i 2010
enn i 1990 uansett barns alder, og dette skyldes i stor grad at fedre na bruker mer
tid til husholdsarbeid enn de gjorde for 20 ar siden.

Den mest markante endringen i eldre kvinners tidsbruk de siste 40 arene er den
sterke nedgangen i tid brukt til husholdsarbeid. Mens kvinner i alderen 67-74 ar
brukte over en time mindre til dette i 2010 enn for 40 ar siden, finner vi den starste
gkningen i denne type arbeid blant menn i samme aldersgruppe.

Mange eldre bruker ogsa mye til aktive gjgremal. Hvor mye tid som brukes er
imidlertid avhengig av hva slags helsesituasjon man har, utdanningsniva og hvor-
vidt man lever i par eller ikke. De som rapporterer om meget god helse, og de med
hgy utdanning er mer aktive enn de med darlig helse og lavere utdanning. Det &
veere enslig ser ut til & veere forbundet med mer passivitet uavhengig av bade
helsesituasjon og utdanningsniva.

Tidsbruken er, som forventet, mer preget av passive aktiviteter blant 75-79-
aringene enn blant 67-74-aringene. Det som gker mest med alderen er tiden man
ser pa TV, leser og slapper av. Samtidig gker tiden til nattesgvn og personlige
behov generelt i den eldste aldersgruppen.
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Abstract

This report provides an overview of time use and changes in time use, with a
special focus on the differences between men and women, of different ages and in
different family stages. We look particularly at time use among mothers and fathers
with small children. Furthermore, we describe time use among older women and
men, focusing on the oldest age group, those aged 67-79 years.

The report mainly describes the distribution of paid work and household work, but
we also provide an overview of the time spent on other activities, such as leisure,
education and personal needs, and how this has changed over time.

Looking at the population as a whole, we find no consistent change the last forty years
in time spent on paid work on average per day. However, there has been a clear change
when we look at men and women separately. The average time per day spent on paid
work increased for women and decreased among men from 1971 to 2010. Men and
women aged 50-59 years are those who on average spend the most time per day in
2010. Men's time spent on paid work has decreased in all age groups between 1971 and
2010. We also see an increase in women’s average time used per day on paid work,
except among the very young, 16-24 years, and among the eldest, 67-74 years.

In 2010, women on average, regardless of age, spent more time on housework per
day than men. The largest gender difference is found in the age group 25-29 while
the age group 60-66 years has the smallest difference. Men's time used on house-
hold work has increased in all age groups from 1971 to 2010. Women on the other
hand, are increasingly spending less time on household work, particularly those
aged 25-29 years or 30-39 years.

Much has happened in the allocation of paid and unpaid work of mothers and
fathers from the 1990s to the present day. It is especially for parents with younger
children (0-2 years) we see changes in time use patterns. Fathers of children in this
age group use an hour less per day on paid work than they did in 1990, while the
time they spend on household work has increased accordingly, with an hour.

Mothers of younger children have changed their time use pattern in the opposite
direction, and now use more time on paid work and less time on household work
than before. The changes are however more moderate than for fathers. The
redistribution of mothers and fathers allocation of paid and unpaid work is partly
due to the expansion of kindergartens and the relatively large changes in parental
leave schemes that have taken place since the 1990s.

The more equal division of house work we observe among couples with younger
children appears to change towards a more traditional division of labour for
couples with children aged 7-19 years. Still, we see more equal sharing between
parents in 2010 than in 1990, regardless of child's age. This is largely due to fathers
now spending more time on household work than 20 years ago.

Among women aged 67-74 years, time used on household work has declined
significantly the last forty years, by more than one hour. This is the most important
time use change that we observe for this age group. We find the largest increase in
time used on household work among men 67-74 years.

Many elderly are able to live actively. The time used on active living depends on their
health situation, level of education and whether they live with a partner or not. Those
who reported very good health and those with higher education are more active than
those with poorer health and lower education. Being single also seems to be
associated with more passivity, regardless of the health status and level of education.

Those aged 75-79 years are, as expected, less active than younger age groups. In
particular, time spent on time watching TV, reading and relaxing, sleep and
personal needs increase with age.
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1. Innledning

Tidsbruksundersgkelsene er en viktig kilde til kunnskap om hvordan vi lever vare
liv, og hvordan vi fordeler tiden var til ulike gjgremal. Spesielt er tidshruksunder-
sgkelsene var viktigste kilde til kunnskap om hvor mye og hvilke typer ubetalt
arbeid som utfgres i samfunnet, hvem som utferer det, og hvordan omfanget og
fordelingen av dette arbeidet har endret seg over tid (Vaage 2012a, Holmgy med
flere 2012). Tidsbruksundersgkelsene har ogsa informasjon om samvar med barn
og gvrig familie, som ikke finnes i andre undersgkelser.

I lgpet av de siste farti arene har det skjedd til dels store samfunnsmessige
endringer som har hatt betydning for hvordan vi bruker tiden var. Vi har kortere
arbeidsdager, pensjonsalderen er senket, foreldrepermisjon i forbindelse med
barnefadsler er blitt vesentlig lenger og det er etablert en egen kvote av denne
permisjonen for fedre, som har blitt betydelig utvidet, spesielt de siste ti arene. Det
har ogsa veert en kraftig barnehageutbygging de siste 20 arene. De aller fleste av
oss har fatt mer fritid enn vi hadde for farti ar siden, og samtidig har det skjedd
relativt store endringer som har betydning for hvordan fritiden var brukes, for
eksempel gjennom endrede medievaner og nye former for sosialt samveer.

Rapporten gir en oversikt over tidsbruk og endringer i tidsbruk, med spesielt fokus
pa forskjeller mellom kvinner og menn, i ulike aldre og i ulike familiefaser.
Rapporten beskriver i hovedsak fordelingen av det inntektsgivende arbeidet og
husholdsarbeidet, men den gir ogsa en oversikt over tidsbruk til andre gjgremal,
som fritid, utdanning og personlige behov, og hvordan dette har endret seg over tid.

Rapporten er en kommentert tabellrapport. Tabellene er tilrettelagt med et
gjennomgaende kjgnnsperspektiv og resultatene kommenteres underveis, som en
veiledning for leseren til a tolke resultatene. Rapporten presenterer mange og
detaljerte tabeller. Vi gjgr oppmerksom pa at tall i tabeller der det brytes ned i sma
grupper med fa observasjoner, ma tolkes med forsiktighet. Det er ikke gjort
signifikanttester pa alle kommenterte forskjeller i rapporten.

Kapittel 2 presenterer en oversikt over endringer i tidsbruk for de fem hoved-
gruppene av aktiviteter, dvs. inntektsgivende arbeid, utdanning, husholdsarbeid,
personlige behov og fritid, for perioden 1971-2010. Deretter beskrives hovedtrekk i
tidsbruksendringer for kvinner og menn mer inngaende, og forskijeller i inntekts-
arbeid, husholdsarbeid og fritid beskrives i mer detalj. | kapittel 3 ser vi neermere
pa tidsbruk blant kvinner og menn i ulike aldersgrupper. Her er aldersinndelingen
mer findelt enn det som er tilgjengelig i hovedrapporten fra Tidsbruksunder-
sgkelsen 2010 (Vaage 2012a).

Rapporten presenterer videre, i kapittel 4, tabeller over tidsbruk blant kvinner og
menn i ulike familiefaser for arene 1980 til 2010. Dette er tidligere kun rapportert
for enkeltar i separate publikasjoner. Her beskrives tidsmgnsteret i samtlige
familiefaser, mens kapittel 5 gar nzermere inn pa endringer i foreldres tidsbruk fra
1990 og frem til i dag. Her er fokus pa hvordan fordelingen av arbeidsoppgaver har
endret seg over tid for denne gruppen, og spesielt for foreldre i smabarnsfasen.

Til slutt, i kapittel 6, ser vi pa eldres tidsbruk. Kapittelet beskriver endringer i
eldres tidsbruk over tid. Deretter ser vi neermere pa hvilke grupper av eldre som
kan sies a ha en aktiv livsstil og hvilke som er mer passive. Vi skiller her mellom
aktive og passive gjgremal pa tvers av de aktivitetskategoriene som ofte benyttes i
rapportering fra tidsbruksundersgkelser, noe som ogsa er gjort i analyser av eldres
tidsmegnster i andre land (Gauthier og Smeeding 2010). Vi ser blant annet pa
forskjeller i eldre kvinners og menns aktivitet etter utdanningsniva, helse og
hvorvidt man er enslig eller ikke.

Mens gvre aldersgrense i utvalgene i de farste tre tidsbruksundersgkelsene var 74
ar, inkluderte man i 2000 og 2010 ogsa personer 75-79 ar. Tidsbruken i denne
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aldersgruppen er hittil lite analysert. Kapittel 6 inkluderer bekrivelser for denne
aldersgruppen. Imidlertid er frafallet her forholdsvis hayt, slik at tallene ma tolkes
med forsiktighet.

1.1. Datagrunnlag

Tidsbruksundersgkelsen 2010 er den femte tidsbruksundersgkelsen gjennomfart av
Statistisk sentralbyra. Data ble samlet inn gjennom dagbgker og sparreskjema. |
innledningsintervjuet, som i de fleste tilfeller ble tatt over telefon, kartla man en del
bakgrunnsinformasjon om deltakerne og deres husholdning. Dagbgkene dekket to
degn og var delt inn i timinutters-intervaller. For hvert intervall noterte deltakerne
med egne ord sin viktigste aktivitet. | tillegg noterte de eventuelle samtidige
aktiviteter, samt hvorvidt de var alene eller sasmmen med andre og hvem de
eventuelt var sammen med.

Samvar med husholdningsmedlemmer ble registrert sveert detaljert, noe som gir
grunnlag for a studere tid med barn i ulike aldersgrupper. 1 tillegg gir dagboka
opplysninger om deltakernes oppholdssted og reisemate (om de var hjemme, pa
jobben, reiste hjem fra jobb osv.). Aktivitetene ble i ettertid kodet av profesjonelle
kodere ut fra en liste med 166 kategorier.

Til undersgkelsen ble det trukket et landsrepresentativt utvalg pa 8 500 personer i
alderen 9-79 ar. Etter avgang (pga. ded, flytting til utlandet eller pa institusjon)
omfattet bruttoutvalget 8 278 personer. Man oppnadde en svarandel pa 48 prosent
for dagbok og intervju. Nettoutvalget omfatter dermed 3 975 personer, som hver
skulle fere dagbok i to degn. Enkelte fylte bare ut for ett dagn, slik at nettoutvalget
omfatter 7 932 dagn.

Det er dagn, og ikke person, som er analyseenhet i undersgkelsen. En del personer
lot seg intervjue, men forte ikke dagbok. For intervjuet isolert sett var svarandelen
59 prosent. Frafallet i undersgkelsen var hgyere i noen grupper enn i andre og
varierte dessuten over aret. Derfor er det beregnet en frafallsvekt for dagbokdelen
av undersgkelsen som retter opp skjevhetene i nettoutvalget med hensyn til kjgnn,
alder, utdanningsniva, ukedag og maned. I tillegg ble det laget en vekt for
intervjudelen som justerer for kjgnn, alder og utdanningsniva. Det er benyttet
vekter for 2000- og 2010-undersgkelsene, men ikke for de tre farste. Opplegg og
gjennomfgring av undersgkelsen samt beregning av vekter, er dokumentert i
Holmgy m. fl.( 2012), og i Renning (2002) for beregning av vektene i 2000.

Undersakelsesperioden i 2010 undersgkelsen dekker alle dager i et helt ar, fra 15.
februar 2010 til 14. februar 2011. Utvalget omfatter altsa individer og ikke
husholdninger. I likhet med de tidligere tidsbruksundersgkelsene i Norge, er 2010-
undersgkelsen en tverrsnittsundersgkelse. Man kan altsa ikke falge enkeltindivider
over tid.

Resultater fra tidsbruksundersgkelser rapporteres gjerne som gjennomsnittlig tid
per dag som brukes til ulike aktiviteter. Gjennomsnittet gjelder da for hele aret og
omfatter bade hverdager, helger og ferieperioder. Det er ogsa mulig & vise
gjennomsnittene for bestemte ukedager, eller & se pa hverdager og helger hver for
seg (se f. eks. tabell 1.10 i Vaage 2012a).

Aldergrensene i utvalgene varierer noe. | de to fgrste undersgkelsene var gvre
aldergrense 74 ar, mens den i de tre siste var 79 ar. | de to siste undersgkelsene
inngdr ogsa barn fra ni ar i utvalgene. | 1971-undersgkelsen farte hver deltaker
dagbok i enten to eller tre dager. Ettersom det viste seg at kvaliteten pa dagbgkene
ble noe lavere den tredje dagen, har man i senere undersgkelser benyttet to
fgringsdager per deltaker.

I samtlige undersgkelser er registreringen av hovedaktiviteter i dagboka det mest
sentrale, og det er ogsa slike opplysninger som er blitt mest analysert. Ettersom
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kriteriet

samtlige tidsintervaller skal fylles ut, summerer hovedaktivitetene seg til 24 timer
per dagn for samtlige personer. | de fleste undersgkelsene er det ogsa registrert
eventuelle samtidige gjeremal, sakalte biaktiviteter, men dette ble ikke gjort i
1980-undersgkelsen, og kun for den andre faringsdagen i 1990-undersgkelsen.

I motsetning til hovedaktivitetene, summerer ikke biaktivitetene seg til 24 timer
per dggn. Det er stor variasjon nar det gjelder hvor mange biaktiviteter som oppgis.
Typiske biaktiviteter er lesing, TV-seing og samtaler (for mer om tidsbruksunder-
sokelsene, se Vaage (2012a) og for & lese mer om opplegget for 2010-under-
sgkelsen, se Holmgy m. f1.(2012)).

1.2. Definisjoner og begreper i rapporten

I tidsbruksundersgkelser skiller man gjerne mellom fem hovedgrupper av
aktiviteter, nemlig inntektsgivende arbeid, husholdsarbeid, utdanning, personlige
behov og fritid. I tillegg kommer en liten gruppe med andre og uoppgitte aktiviteter
(se Vaage 2012a). | denne rapporten ligger hovedvekten pa inntektsgivende arbeid
og husholdsarbeid, men vi ser ogsa pa de andre hovedgruppene av aktiviteter.

Her inngar tid brukt til yrkesarbeid, pauser i forbindelse med yrkesarbeidet, samt
reiser til og fra jobb. Det er altsa deltakernes faktiske arbeidstid som registreres, og
dette gjelder uansett om arbeidet utfgres hjemme eller pa arbeidsplassen.

Det er vanlig a skille mellom seks hovedtyper av husholdsarbeid:

Husarbeid, som omfatter matlaging, oppvask, rydding, rengjering, vask og stell av
tay, fyring, vedhugging, vannhenting og lignende.

Omsorgsarbeid, som omfatter omsorg for barn eller hjelpetrengende voksne. Dette
er perioder der deltakerne noterer at stell, pass eller annen hjelp er den viktigste
aktiviteten i et gitt tidsintervall. Dette kalles noen ganger direkte eller aktiv
omsorg.

Vedlikeholdsarbeid, som omfatter stell av hage, stell av kjeledyr, oppussing,
reparasjoner og vedlikehold.

Kjep av varer og tjenester, som omfatter innkjgp av varer, legebesgk, besgk pa
andre offentlige kontorer og lignende.

Annet husholdsarbeid, som omfatter annet arbeid som utfgres ulgnnet for egen eller
andres husholdning.

Reiser i forbindelse med husholdsarbeid, som i hovedsak omfatter reiser knyttet til
innkjgp og andre arend.

Her inngar undervisning samt arbeid med lekser og studier hjemme.

Her inngar sgvn, maltider og annen personlig pleie slik som dusjing, av- og
pakledning, sminking osv.

Her skilles det mellom idrett og friluftsliv, underholdning og kulturbruk, sosialt
samveer, lesing, fjernsynsseing, andre fritidsaktiviteter, samt reiser i forbindelse
med fritidsaktiviteter.

Det er ikke alltid lett & skille klart mellom husholdsarbeid og fritid. Eksempelvis
kan noen regne matlaging som en fritidsaktivitet, mens andre ser det som
husarbeid. | Tidsbruksundersgkelsen legges det sakalte tredjepersonkriteriet til
grunn for & skille arbeid fra andre gjgremal. Tanken er da at aktiviteter som i
prinsippet kan utfgres av andre, og som frambringer en tjeneste eller et produkt,
skal regnes som arbeid, mens andre aktiviteter regnes som fritid eller personlige
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Familiefase

Alder

gjeremal. Det gir ikke mening a fa andre til & sove, spise, ga pa kino eller trene for
seg, men man kan fa andre til & gjare rent, handle, pusse opp og passe barn.

For & dele inn i ulike familiefaser grupperer vi etter alder, ekteskapelig status, om
personen har barn og alder pa barn. Vi skiller mellom personer som lever i par og
enslige. Gruppen av gifte omfatter bade gifte og samboende. Gruppen enslige
omfatter bade ugifte og for gifte. Betegnelsen enslig refererer altsa til personens
ekteskapelige status eller samboerskap, og ikke til om vedkommende bor alene
eller sammen med andre i husholdningen. Gruppene med barn omfatter personer
som bor sammen med egne barn (medregnet stebarn og adoptivbarn) under 20 ar.

Barnas alder refererer til yngstebarns alder ved utgangen av aret, beregnet ut fra det
aret stgrstedelen av datainnsamlingen foregikk.

I denne publikasjonen er folkeregisteret brukt til & innhente alder pa personene som
har deltatt i undersgkelsen. For undersgkelsene 1990-2010 er personenes alder
beregnet ut i fra det aret undersgkelsen hovedsakelig ble gjennomfart. Datainn-
samlingen for undersgkelsen disse arene ble sluttfart sa vidt etter arsskiftet for
hovedinnsamlingen. 1 1980 ble personenes alder beregnet ut i fra det faktiske aret
data ble samlet inn, da datainnsamlingen strakk seg jevnt over to halve kalenderar.
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2. Hvavi bruker tiden til

Hva fyller vi dggnets 24 timer med og hvordan har dette endret seg de siste farti
arene? Vi skal begynne med & gi en kort oversikt over de viktigste endringene i
tidsbruk i perioden 1971-2010, og vi ser da pa hovedaktivitetene inntektsgivende
arbeid, husholdsarbeid, fritid, utdanning og personlige behov (se kapittel 1.2 for
mer om hovedaktivitetene i tidsbruksundersgkelsen).

Ved a bruke Statistisk sentralbyras tidsbruksundersgkelser kan vi fa et rikt innblikk
i hvordan lgnnet og ulgnnet arbeid fordeles i befolkningen, mellom ulike grupper, i
ulike livsfaser og mellom menn og kvinner i ulike aldere.

Figur 2.1. Tid brukt til ulike aktiviteter en gjennomsnittsdag blant personer i alderen 16-74 ar.
1971-2010. Timer, gjennomsnitt per dag
Timer
12
m1971
10 1980
W 1990
8 2000
2010
6
4
0 - EE
Inntektsgivende Husholdsarbeidi  Utdanningialt Personlige behov Fritid i alt
arbeid, alt ialt
arbeidsreiser

m.v. i alt

Kilde: Tidsbruksundersgkelsene, Statistisk sentralbyra

Hvis vi ser pa hovedaktiviteter en gjennomsnittsdag for de i alderen 16-74 ér,
brukte vi i gjennomsnitt 10 timer og 12 minutter av dggnets 24 timer til personlige
behov i 2010 (se figur 2.1 og tekstboks om aktiviteter en gjennomsnittsdag). Dette
er aktiviteter som sgvn, kroppshygiene og maltider.

Aktiviteter en gjennomsnittsdag
Tallene gjelder alle dager i uka, bade hverdager og helligdager. Tallene er for alle
dager gjennom hele aret, det vil si at ogsa ferier er med i gjennomsnittet.

For eksempel er bade sgndager og ferier med i tiden som brukes til inntektsgivende
arbeid. Det samme gjelder overtid, eventuelt biyrke, matpauser og reisetid til og fra
jobb. I dette gjennomsnittstallet er det ogsa medregnet dem som ikke er yrkes-
aktive, blant annet pensjonister og barn.

6 timer og 15 minutter per degn gikk til fritidsaktiviteter. Dette er aktiviteter som
sosialt samveer, idretts- og friluftsaktiviteter, fjernsynsseing, lesing, hobbyvirksom-
het og sa videre.

3 timer og 36 minutter av dggnet gikk i gjennomsnitt med til inntektsgivende
arbeid i 2010. Vi brukte i gjennomsnitt 3 timer og 25 minutter til husholdsarbeid
per dggn. Her er det medregnet husarbeid, slik som matlaging, oppvask og renhold,
vedlikeholdsarbeid, pass og stell av barn og andre i husholdningen som trenger
hjelp, samt innkjep og hjelp til andre husholdninger.

11
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Figur 2.2. Tid brukt til ulike aktiviteter en gjennomsnittsdag blant personer i alderen 16-74 ar.
Hovedaktiviteter som andel av et dggn. 2010. Prosent

Annet/uoppgitt

0% Inntektsgivende

arbeid,
_—arbeidsreiser m.v. i
alt

Fritid i alt
26 % T 15 %
Husholdsarbeid i
_— alt
14 %

____Utdanning i alt
2%
Personlige behov
i alt
43 %

\

Kilde: Tidsbruksundersgkelsen 2010, Statistisk sentralbyra

28 minutter av dggnets 24 timer gikk i gjennomsnitt med til utdanning, medregnet
tid pa skole og til hjemmelekser. | tillegg gikk 5 minutter til ubestemte eller
uoppgitte aktiviteter.

Vi har til na sett hvor mange timer i dggnet vi i gjennomsnitt bruker pa ulike
hovedaktiviteter. Ser vi videre pa hvor stor andel av et degn gjennomsnittstiden til
ulike aktiviteter utgjer, gar 43 prosent av dggnet med til personlige behov og 26
prosent av tiden fylles med fritidsaktiviteter. Tid til inntektsgivende arbeid utgjer i
snitt 15 prosent av et dggn, tett etterfulgt av husholdsarbeid med 14 prosent. Tid til
utdanning utgjer i snitt 2 prosent av dggnets timer (se figur 2.2).

2.1. Store endringer siste farti ar

Vi skal videre se pa hvilke endringer som har skjedd i tidsbruken var de siste forti
arene. Det har i denne perioden vert en omfattende teknologisk utvikling, samtidig
som det har skjedd lovendringer, holdningsendringer og skonomiske svingninger,
som igjen har pavirket hvordan vi bruker tiden i lgpet av dggnet.

Starst endring fra 1971 til 2010 ser vi i tid brukt til fritidsaktiviteter og husholds-
arbeid. Tiden per dag til fritidsaktiviteter har gkt med 1 time og 5 minutter i snitt
fra 1971 til 2010, mens husholdsarbeid har sunket med 44 minutter siden 1971 (se
figur 2.1).

@kningen i fritid og nedgangen i tid til husholdsarbeid var noksa jevn fra 1971 og
fram til og med 2000. Det siste tiaret har det derimot veert en liten gkning i
gjennomsnittlig tid per dag brukt til husholdsarbeid, og en liten nedgang i tiden
brukt til fritidsaktiviteter.

Det er ikke alltid like lett & skille fritid fra husholdsarbeid og personlige behov.
Eksempelvis vil noen regne kakebaking som fritidsaktivitet, mens andre ser det som
husholdsarbeid. I tidsbruksundersgkelsene legges det sakalte tredjepersonskriteriet til
grunn (se kapittel 1.2 om definisjoner og begreper i rapporten). Oppgaver som i
prinsippet kan utfgres av andre, enten i eller utenfor husholdningen, regnes som
arbeid. Andre aktiviteter regnes som fritid eller personlige behov.

Bare en liten del av var samlede tid gar med til inntektsgivende arbeid, i overkant
av tre timer i snitt per dag, nar vi fordeler tiden pa alle, og over alle dager og hele
aret. Over livslgpet bruker vi langt mer tid utenfor enn innenfor arbeidslivet.
Likevel setter yrkeslivets tidsrammer sitt preg pa hele samfunnet. De har konse-
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kvenser for den tidsmessige organisering av familieliv, n&rmiljg, organisasjons-
arbeid og fritid, og bergrer dagliglivet bade for dem som er yrkesaktive og for dem
som ikke er i arbeid. Ved siden av aktiviteter som tilfredsstiller grunnleggende
behov, slik som sgvn og spising, setter det inntektsgivende arbeidet rammer for
hvor mye tid vi kan bruke til andre gjgremal.

Ser vi pa hele befolkningen under ett, finner vi ingen entydig endring i tid brukt til
inntektsgivende arbeid i snitt per dag siste farti ar (se figur 2.1), men senere i
rapporten vil vi likevel se at gjennomsnittlig tid per dag til inntektsgivende arbeid
har gkt blant kvinner, og gatt ned blant menn fra 1971 frem til i dag.

Det har ikke veert noen entydig endring i tiden som brukes til utdanning i perioden
1971-2010 (se figur 2.1 og tabell 2.1), men tid brukt til personlige behov har sunket
med 16 minutter. Nedgangen var ganske jevn fra 1971 til 2000. Det siste tiaret ser
vi derimot en liten gkning.

2.2. Noen lovendringer som kan ha betydning for folks

tidsbruk
Nedgangen i gjennomsnittlig tid brukt til inntektsgivende arbeid fra 1971 til 1980,
kan, blant andre ting, trolig tilskrives regulering av arbeidstidsbestemmelsene, ved
at lgrdagsfri ble innfart i begynnelsen av 1970-arene (Haraldsen og Kittergd 1992).
I tillegg kom det pa 1970-tallet flere lovendringer som hadde konsekvenser for
omfang og fordeling av det inntektsgivende arbeidet.

I 1973 ble pensjonsalderen satt ned fra 70 til 67 ar. 1 1976 ble den lovhestemte
ukentlige arbeidstiden redusert fra 42 % til 40 timer. Samme ar fikk arbeidstakere
over 60 ar en ekstra ferieuke. Arbeidsmiljgloven av 1977 satte begrensninger for
overtidsarbeid, og permisjonsrettighetene ved fadsel og barneomsorg ble sterkt
utvidet. 1 2002 ble ogsa en femte ferieuke innfart for mange arbeidstakere i for-
bindelse med innfgring av avtalefestet ferie.

Ogsa i 1980-arene ble det vedtatt en del viktige endringer i arbeidstidsbestemmel-
sene. Fra 1982 gir arbeidsmiljaloven rett til redusert arbeidstid ved nedsatt helse
eller andre spesielle velferdsgrunner. Dette er s&rlig aktuelt for eldre arbeidstakere
og smabarnsforeldre. |1 1987 fikk vi en generell arbeidstidsforkortelse fra 40 til 37
Y time pr uke (Haraldsen og Kittergd 1992).

Det har vert en viktig malsetting i norsk familie- og likestillingspolitikk at bade
menn og kvinner skal kunne kombinere yrkesarbeid og familie pa en god mate
(NOU 2012:15). 1 1970-arene skjedde rekrutteringen til yrkeslivet i stor grad blant
kvinner som var ferdige med smabarnsfasen. En del smabarnsmadre tok ogsa
Ignnet arbeid, men vesentlig pa deltid (Ellingsater og Iversen 1984). |1 1980-arene
gkte kvinnesysselsettingen i alle aldersgrupper, men den var starst blant smabarns-
mgdrene.

I lgpet av de siste tidrene har flere familiepolitiske reformer gitt endrede ramme-
betingelser for foreldres tilpasninger. Flere og billigere barnehager samt en romslig
foreldrepermisjon i forbindelse med fadsler, har gjort det enklere for madre a veere
yrkesaktive, ogsa pa fulltid (Kittergd 2013a).

Innfgringen av en fedrekvote pa fire uker i foreldrepermisjonen pa begynnelsen av
1990-tallet, hadde blant annet som malsetting at fedre skulle bruke mer tid pa barna
i permisjonstiden og senere. Formalet var ogsa a styrke bandene mellom fedre og
barn, og bidra til stgrre likedeling av arbeid hjemme og ute. Kvoten er utvidet flere
ganger og ble 1. juli 2013 utvidet til 14 uker (Kittergd 2013a).
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2.3. Mer tid til- og flere i inntektsgivendearbeid blant

kvinnene
I tidsbruksundersgkelsene er det tre mal vi ser pa, tidsbruk blant alle (uansett om de
har utfert aktiviteten eller ikke), andelen som har utfart aktiviteten den dagen de
farte dagbok, og til slutt tidsbruk blant dem som har utfart aktiviteten. Ser vi farst
pa andelen menn som har utfert inntektsgivende arbeid en gjennomsnittsdag, ser vi
at andelen har sunket fra 64 prosent til 48 prosent fra 1971 til 2010 (se tabell 2.1).
Blant kvinner har det veert en gkning fra 32 prosent til 39 prosent i den samme
perioden. Endringen har for begge kjgnn veert stgrst mellom 1971 og 1980. Som
nevnt tidligere kan nok mye av nedgangen blant menn forklares med at det i mange
yrker ble innfert fri pa lardager og lengre ferier.

Ser vi pa tidsbruk blant alle, viser tabell 2.1 at kvinners gjennomsnittlige tid til
inntektsgivende arbeid har gkt med rundt en time per dag fra 1971 og frem til 2010.
For menn har gjennomsnittstiden gatt ned med en 1 time og 20 minutter i samme
periode. Mens nedgangen i menns inntektsgivende arbeid pa 1980- tallet til dels er
en konsekvens av offentlig styring, er endringene i kvinners tidsbruk i stgrre grad
et resultat av gkte yrkesprosenter og omfattende bruk av deltidsordninger
(Haraldsen og Kittergd 1992).

Mens kvinner som arbeidet pa faringsdagen i gjennomsnitt, medregnet arbeids-
reiser, brukte 5 timer og 59 minutter pa inntektsgivende arbeid i 1971, var tiden 7
timer og 48 minutter i 2010. Det vil si en gkning pa 1 time og 49 minutter. For
menn som arbeidet pa faringsdagen, ser vi ikke tilsvarende endring i gjennom-
snittstid brukt pa inntektsgivende arbeid siste farti ar, kun en gkning pa 6 minutter
siden 1971.

2.4. Mer tid til husholdsarbeid blant menn, mindre tid blant

kvinnene
Ser vi pa befolkningen i alderen 16-74 ar under ett, ser vi en gkning per dag i
andelen som utfarer husholdsarbeid i lgpet av en gjennomsnittsdag (se kapittel 1.2
om definisjoner og begreper), fra 89 prosent i 1971 til 94 prosent i 2010. Tallet for
2000 var 95 prosent (se tabell 2.1).

Nar vi ser pa tidsbruk blant alle, ser vi imidlertid en nedgang i gjennomsnittlig tid
brukt pa husholdsarbeid per dag, fra litt over fire timer i 1971 til omtrent 3 % time i
2010. En nedgang ser vi ogsa nar vi ser pa tidsbruk blant dem som har utfart
aktiviteten. Ser vi nermere pa forskjellene mellom kvinner og menn, bruker menn i
snitt 45 minutter mer pa husholdsarbeid na enn for farti ar siden, mens kvinnene
bruker 2 timer og 5 minutter mindre tid i snitt per dag.

Nar det gjelder den gjennomsnittlige tidsbruken blant alle menn, kan gkningen i
stor grad forklares ved at det er flere som tar del i husholdsarbeidet — seerlig frem til
2000, ikke at de som utfgrer husholdsarbeid bruker mer tid. @kningen det siste
tiaret kan derimot forklares med at mennene som gjar husholdsarbeid, bruker mer
tid pa det. @kningen var pa 23 minutter fra 2000 til 2010.

Blant kvinnene har andelen som utfgrer husholdsarbeid en gjennomsnittsdag holdt
seg temmelig jevn pa 97-98 prosent i hele fartiarsperioden. Endringen i tid brukt pa
husholdsarbeid per dag, skyldes derfor at kvinnene har kortet ned pa den tiden de
bruker til dette arbeidet en gjennomsnittsdag.

Statistisk sentralbyra
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Tabell 2.1.  Tid brukt til ulike aktiviteter blant personer 16-74 ar, etter kjgnn. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel
som har utfgrt aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utfgrt aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2010
] Andel som har utfart Tidsbruk blant dem som har utfart
Tidsbruk blant alle aktiviteten aktiviteten

1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010
Tidsbrukialt .........cccooooiinnn, 24 24 24 24 24 100 100 100 100 100
Inntektsgivende arbeid,
arbeidsreiser m.v.ialt .............. 3:38 3:29 3:37 3:47 3:36 48 46 46 46 44 7:37 7:38 7:47 8:01 8:15
Menns inntektsgivende arbeid mv
falt o, 5:29 4:04 4:.03 4:34 401 64 55 54 53 48 8:31 826 823 839 8:37
Kvinners inntektsgivende arbeid
mv.ialt 1:56 2:23 2148 2:59 3:.01 32 37 40 40 39 559 6:31 7:03 7:32 7:48
Husholdsarbeid i alt ................. 4:09 3:39 3:31 3:18 3:25 89 91 93 95 94 4:40 4:00 3:47 3:29 3:38
Menns husholdsarbeid i alt .......... 2:13  2:26 2:36 2:41 3:00 79 85 88 92 91 2148 2:53 2:57 2:55 3:18
Kvinners husholdsarbeid i alt ....... 5:55 4:46 4:22 3:56 3:50 97 97 97 98 97 6:05 4:54 429 4:01 3:57
Utdanningialt .............cccoooeeenn. 0:20 0:31 0:31 0:25 0:28 6 10 10 7 8 5:15 5:07 5:21 5:34 5:38
Menns utdanningialt ................. 0:23 0:30 0:29 0:222 0:27 7 10 9 6 8 b5:17 513 509 6:01 549
Kvinners utdanningialt ............... 0:17 0:31 0:33 0:27 0:28 6 10 10 9 9 b5:12 501 532 515 5:27
Personlige behovialt ............... 10:28 10:15 10:04 9:58 10:12 99 100 100 100 100 10:31 10:15 10:05 9:59 10:12
Menns personlige behovialt ....... 10:20 10:11 9:58 9:46 9:59 99 100 100 100 100 10:23 10:11 9:59 9:46 9:59
Kvinners personlige behovialt .... 10:35 10:19 10:10 10:11 10:24 99 100 100 100 100 10:38 10:19 10:11 10:11 10:24
Fritidialt ........coooooii, 5:10 6:02 6:11 6:27 6:15 98 99 99 99 99 5:17 6:05 6:14 6:30 6:17
Menns fritid i alt ............ 5:20 6:08 6:21 6:32 6:18 97 99 99 99 99 5:28 6:12 6:26 6:36 6:21
Kvinners fritid i alt 5:01 556 6:01 6:22 6:11 98 100 99 100 100 5:06 558 6:03 624 6:12
Annet, uoppgitt .........cooeeeiil 0:15 0:05 0:06 0:04 0:05 8 11 13 14 15 3:14 0:42 0:50 0:32 0:36
Menns annet, uoppgitt ..... 0:15 0:05 0:06 0:04 0:06 7 11 13 13 14 3:50 0:43 048 0:32 0:40
Kvinners annet, uoppgitt 0:15 0:04 0:06 0:05 0:05 9 10 13 15 16 250 0:41 051 0:31 0:32
Antall observasjoner menn .......... 3349 3169 2874 2945 3261 3349 3169 2874 2945 3261
Antall observasjoner kvinner ........ 3636 3431 3149 2842 3550 3636 3431 3149 2842 3550

Kilde: Tidsbruksundersgkelsene, Statistisk sentralbyrd

Gjennomsnittstid til utdanningsaktiviteter per dag gkte for begge kjgnn fra 1971 til
1980 (se tabell 2.1). Deretter har tiden ligget i over- eller underkant av en halv time
i gjennomsnitt per dag. Siden det bare er omtrent 10 prosent av befolkningen som
utfgrer utdanningsaktiviteter en gjennomsnittsdag, er tiden som brukes pa
utdanning, godt over 5 timer for dem som utfarte utdanning en gjennomsnittsdag. |
2010 var tiden 5 timer og 49 minutter per dag for menn og 5 timer og 27 minutter

for kvinner.

Bade menn og kvinner har hatt en gkning i gjennomsnittstiden til fritidsaktiviteter
per dag fra 1971 til 2000, fra 5 timer og 20 minutter i 1971 blant menn til 6 timer
0g 18 minutter i 2010. Tilsvarende fra 5 timer og 1 minutt til 6 timer og 11
minutter blant kvinnene. Her ser vi pa tidsbruk blant alle. @kningen pa omtrent en
time i snitt per dag til fritidsaktiviteter for begge kjgnn fra 1971 til 1980, har nok
blant annet sammenheng med overnevnte regulering i arbeidstidsbestemmelser,
innfgring av lgrdagsfri i mange yrker, samt lavere pensjonsalder. De siste ti arene
har det veert en liten nedgang i tid brukt til fritidsavtiviteter for bade kvinner og

menn.

2.5. Jevnere fordeling av husarbeid ...
Vi har sett at det har skjedd relativt store endringer i fordelingen mellom kvinner

og menn nar det gjelder tiden som brukes til inntektsgivende arbeid og husholds-

arbeid. | lgpet av de siste farti arene har bade andelen menn som utfarer husholds-
arbeid og tiden menn bruker til husholdsarbeid en gjennomsnittsdag gkt. Kvinner

har beveget seg motsatt vei og brukte i 2010 mer tid til inntektsgivende arbeid, og
vesentlig mindre tid til husholdsarbeid enn for farti ar siden.

Tabell 2.2 viser endringen i husholdsarbeidet for menn og kvinner i mer detalj. Vi
ser her at det serlig er i det ordinaere husarbeidet, slik som matlaging, hus- og
klesvask, det har skjedd endringer de siste tiarene.

Statistisk sentralbyra
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Tabell 2.2 Tid brukt til inntektsgivende arbeid og ulike typer husholdsarbeid blant personer 16-74 ar, etter kjgnn. Tidsbruk i
timer og minutter blant alle, prosentandel som har utfgrt aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utfgrt
aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2010

Andel som har utfart Tidsbruk blant dem som har
Tidsbruk blant alle aktiviteten utfart aktiviteten

1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010

Menn

Inntektsgivende arbeid i alt ................ 5:29 4:04 4:03 4:34 4:01 64 55 54 53 48 8:31 8:26 8:23 8:39 8:37
Inntektsgivende arbeid .......................... 5:02 4:17 4:06 4:.09 3:44 64 55 53 53 48 7:54 T7:45 7:04 7:53 7:45
Arbeidsreiser ...........cccoooiiiiiiiii, 0:26 0:23 0:24 0:25 0:26 48 44 44 44 42 055 0:52 0:54 0:57 1:.01
Husholdsarbeidialt ........................... 2:13 2:26 2:36 2:41 3:00 79 85 88 92 91 2:48 2:53 2:57 2:55 3:18
Husarbeid .................... : 0:47 0:46 0:51 059 48 61 65 77 78 1:18 1:16 1:11 1:06 1:15
Vedlikeholdsarbeid : 0:37 0:36 0:36 0:38 32 31 32 33 34 2:.06 2:00 1:51 1:.05 1:52
Omsorgsarbeid ...........cccoooeeiiiiii, : 0:26 0:03 0:24 0:31 21 29 33 30 31 1:24 1:27 1:03 1:22 1:42
Kjop av varer og tjenester ..................... 0:15 0:18 0:19 0:21 0:22 30 33 41 49 47 0:52 0:54 0:46 0:43 0:46
Annet husholdsarbeid ........................... 0:01 0:01 0:23 0:11 0:08 23 17 25 28 24 0:44 0:58 052 0:38 0:33
Reiser i samband med husholdsarbeid ... 0:11 0:09 0:13 0:19 0:22 24 21 32 41 44 0:47 0:43 0:04 0:46 0:51
Antall observasjoner menn .................... 3349 3169 2874 2945 3261 3349 3169 2874 2945 3261

Kvinner

Inntektsgivende arbeid i alt ................ 1:56 2:23 2:48 2:59 3:01 32 37 40 40 39 5:59 6:31 7:03 7:32 7:48
Inntektsgivende arbeid .......................... 1:47 2:01 2:32 2:41 2:42 32 37 40 40 38 5:03 557 6:25 6:48 7:00
Arbeidsreiser ...........cccoooiiiiiiii, 0:01 0:13 0:16 0:18 0:19 21 29 34 36 36 0:46 045 0:47 0:05 0:55
Husholdsarbeidialt ........................... 5:55 4:46 4:22 3:56 3:05 97 97 97 98 97 6:05 4:54 4:29 4:.01 3:57
Husarbeid .................... : 3:01 2:18 1:59 1:49 95 94 92 94 91 4:27 312 2:03 2:07 1:59
Vedlikeholdsarbeid : 0:15 0:16 0:17 0:02 22 22 26 26 30 0:59 1:.06 1:.01 1:.05 1:07
Omsorgsarbeid ............... : 0:47 0:59 0:42 0:42 39 42 47 40 36 1:48 1:53 2:05 1:45 1:56
Kjop av varer og tjenester ..................... 0:23 0:26 0:26 0:26 0:29 46 48 52 57 56 0:05 0:55 0:49 0:46 0:52
Annet husholdsarbeid ........................... 0:09 0:07 0:09 0:13 0:08 25 17 23 36 29 0:34 0:39 0:39 0:35 0:29

Reiser i samband med husholdsarbeid ... 0:14 0:11 0:14 0:19 022 36 28 39 46 45 004 0:39 0:35 041 0:49

Antall observasjoner kvinner .................. 3636 3431 3149 2842 3550 3636 3431 3149 2842 3550
Kilde: Tidsbruksundersgkelsene, Statistisk sentralbyr&

Selv om mer enn 90 prosent av alle kvinner fremdeles utfarer husarbeid en
gjennomsnittsdag, er den gjennomsnittlige tiden alle kvinner bruker pa dette
arbeidet redusert med 2 % time, fra 4 timer og 14 minutter en gjennomsnittsdag i
1971 til 1 time og 49 minutter i 2010. | lgpet av en uke brukte dermed kvinner i
2010 nesten 20 timer mindre pa husarbeidet enn de gjorde i 1971.

Nedgangen i kvinners tid brukt til vanlig husarbeid ser ikke ut til & vaere kompen-
sert ved en gkning blant andre husholdningsmedlemmer eller ved mer bruk av
betalt hjelp (Kitterad 20012a og Kittergd 2012b). Den svake gkningen blant menn
de siste ti arene er vesentlig mindre enn nedgangen blant kvinnene. Nar nedgangen
i kvinners tid til husarbeid verken skyldes en omfordeling innen husholdningen
eller mer bruk av betalt hjelp, ma vi anta at det har skjedd en endring pa andre
omrader. Trolig har bade endrede standarder, mer effektiv organisering, gkt
produktivitet, bedre utnyttelse av tekniske hjelpemidler, samt stgrre bruk av
ferdigproduserte varer en viss betydning (Kittergd 2012a).

2.6. ... 0g likere fordeling av omsorgsarbeid

Nar det gjelder aktivitetene som inngdr i husholdsarbeid, utover husarbeidet, er
ikke endringene like store. Blant annet er tiden kvinner bruker pa omsorgsarbeid en
gjennomsnittsdag sa a si uendret siden 1971. Vi ser imidlertid en liten gkning i
andelen kvinner som utfgrer vedlikeholdsarbeid, og tiden kvinner bruker pa dette
en gjennomsnittsdag har gkt noe.

Blant menn er det ogsa i det ordineere husarbeidet vi ser starst endring de siste forti
arene. Men som nevnt tidligere er endringen farst og fremst knyttet til at det i dag
er flere menn som deltar i dette arbeidet. Andelen menn som utfgrer vanlig hus-
arbeid en gjennomsnittsdag har gkt fra 48 prosent i 1971 til 78 prosent i 2010.
Tiden som faktisk brukes pa husarbeid har imidlertid ikke gkt. De menn som
faktisk utfarte husarbeid en gjennomsnittsdag brukte 1 time og 15 minutter per dag
i 2010, bare tre minutter mer enn i 1971.
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2.7. Mer tid til TV og data

Tabell 2.3 viser i mer detalj hvilke endringer som har skjedd i menns og kvinners
fritidsbruk siden 1971. | lgpet av denne perioden har det skjedd endringer i arbeids-
livet som generelt har gitt folk mer fritid, slik som nevnte arbeidstidsreguleringer,
og ogsa tidligere pensjonsalder, som ble innfart i 1973. Bade menn og kvinner har
mer fritid na enn de hadde for ferti ar siden.

Menns tid til fritidsaktiviteter per dag har i snitt gkt med 58 minutter fra 1970 til
2010, mens kvinners tid til fritidsaktiviteter en gjennomsnittsdag har gkt med 1
time og 10 minutter. Vi ser ogsa at menn i 1971 brukte 19 minutter mer til fritids-
aktiviteter per dag enn kvinner, mens i 2010 er denne forskjellen redusert til syv
minutter (Vaage 2012b).

Ser vi nermere pa hva de ekstra timene med fritid brukes til, ser vi at bade menn
og kvinner i stgrst grad har omsatt ekstra fritid i mer tid foran TV’en. Menn brukte
i 2010 51 minutter mer per dag til & se pa TV enn de gjorde i 1971. Dette utgjer
hele 8 timer mer TV- titting per uke. Kvinner har ikke gkt sin tid til TV-titting like
mye, men bruker allikevel 48 minutter mer i snitt enn i 1971.

Vi ser ogsa at tiden som brukes til annen fritid har gkt for begge kjgnn, men mest
for menn. Denne kategorien omfatter blant annet PC spill og bruk av internett som
fritidssyssel. Tiden som brukes til dette har gkt betraktelig de siste 40 arene. Menn
har gkt sin tid med nesten 40 minutter per dag, kvinner en halv time. Samtidig er
det mange flere som bruker tid pa dette en gjennomsnittsdag i 2010 enn i 1971.
Andelen har gkt fra 52 til 66 prosent for menn og fra 55 til 70 prosent for kvinner.

Den gkte tiden til TV titting og internett/PC bruk ser ut til & ha skjedd parallelt med
en nedgang i enkelte andre aktiviteter, blant annet tid til lesing og sosialt samveer.
Menn brukte i 2010 20 minutter mindre per dag pa sosialt samveer enn i 1971,
mens kvinner brukte i snitt 27 minutter mindre.

Tabell 2.3.  Tid brukt til ulike typer fritidsaktiviteter blant personer 16-74 ar, etter kjgnn. Tidsbruk i timer og minutter blant alle,
prosentandel som har utfgrt aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utfert aktivitetene en gjennomsnittsdag.
1971-2010
Andel som har utfgrt Tidsbruk blant dem som har
Tidsbruk blant alle aktiviteten utfgrt aktiviteten

1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010
Menn
Fritidialt ... 5:20 6:08 6:21 6:32 6:18 97 99 99 99 99 5:.06 6:12 6:26 6:36 6:12
Idrett og friluftsliv ..............ccoooiis 0:32 0:35 0:37 034 034 29 31 33 30 32 142 154 1:52 1:53 1:29
Underholdning og kulturbruk .................... : 0:12 0:15 0:14 0:11 8 10 13 11 7 1:43 2:06 1:54 2:01 1:51
Sosialt samveer ................... : 1:49 149 1:32 111 63 75 75 75 61 2:32 2:25 2:25 2:04 1:56
LESING toovviiieee e : 0:48 0:40 0:32 0:28 70 68 60 55 47 0:54 1:.01 1:06 0:58 0:00
Fjernsynsseing ........ccooovvviiiiiiiiiiiien : 1:24 1:36 2:01 2:01 62 72 75 83 81 1:31 1:57 2:08 2:25 2:07
Annenfritidialt .................. : 0:52 0:52 1:04 1:22 52 53 51 59 66 1:22 1:37 1:41 1:49 1:49
Reiser i samband med fritid : 0:28 0:33 0:35 0:32 38 40 48 47 42 0:59 1:01 1:09 1:15 1:13
Antall observasjoner menn ...................... 3349 3169 2874 2945 3261 3349 3169 2874 2945 3261
Kvinner
Fritidialt ... 5:01 5:56 6:01 6:22 6:11 98 100 99 100 100 5:06 5:58 6:03 6:24 6:21
Idrett og friluftsliv ...............c.ooi 0:25 0:26 0:25 0:28 0:29 24 27 27 31 33 1142 1:35 1:33 1:29 1:45
Underholdning og kulturbruk .................... 0:05 0:07 0:11 0:14 0:10 5 7 12 13 9 1:43 1:36 1:32 1:48 2:21
Sosialt SamVaer ..........coooviiiiiiiiiii, 1:54 2:08 2:09 157 1:27 75 84 88 89 75 2:32 2:31 2:27 2:13 1:56
LeSING oovineiiiiee 0:38 0:43 0:38 0:39 035 70 72 66 66 58 0554 1:00 0:58 0:59 0:59
Fjernsynsseing ........cccooeeiiiiiiiiiiiiiineen 0:53 1:09 1:14 1:35 141 58 71 71 81 79 1:31 1:37 1:44 1:58 2:03
Annen fritidialt ...................ciiii 0:45 1:00 0552 0:57 1:16 55 64 55 62 70 1:22 1:33 1:35 1:31 2:04
Reiser i samband med fritid ..................... 0:21 024 0:31 0:32 0:33 36 40 48 46 45 0:59 1:.00 1:05 1:01 1:16
Antall observasjoner kvinner .................... 3636 3431 3149 2842 3550 3636 3431 3149 2842 3550

Kilde: Tidsbruksundersgkelsene, Statistisk sentralbyr&
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2.8. Noen hovedfunn fra kapitlet

| lgpte av et dggn gar 43 prosent av tiden i gjennomsnitt med til personlige behov
som sgvn, kroppshygiene og maltider. 26 prosent av tiden fylles med fritids-
aktiviteter. Tid til inntektsgivende arbeid utgjer i snitt 15 prosent av et dggn, tett
etterfulgt av husholdsarbeid, som inneberer blant annet husarbeid, omsorgsarbeid
og vedlikeholdsarbeid, med 14 prosent. Tid til utdanning utgjar i snitt 2 prosent av
degnets timer.

Ser vi pa endring i tidsbruk fra 1971 til 2010, som er perioden vi har tidsbruksdata
for, ser vi stagrst endring i gjennomsnittlig tid brukt per dag til fritidsaktiviteter og
husholdsarbeid.

Ser vi pa hele befolkningen under ett, finner vi ingen entydig endring i tid brukt til
inntektsgivende arbeid i snitt per dag siste farti ar, men ser vi pa kjgnnsforskjeller

har gjennomsnittlig tid per dag til inntektsgivende arbeid gkt blant kvinner, og gatt
ned blant menn fra 1971, og frem til i dag.

@kningen i gjennomsnittlig tid brukt pa husholdsarbeid per dag blant menn kan i
stor grad forklares ved at det er flere som tar del i denne typen arbeid- s&rlig frem
til 2000, ikke at de som utfarer husholdsarbeid bruker mer tid. Blant kvinnene har
andelen som utfarer husholdsarbeid en gjennomsnittsdag, holdt seg temmelig jevn i
hele fgrtidrsperioden. Endringen i tid brukt pa husholdsarbeid per dag skyldes
derfor at kvinnene har kortet ned pa den tiden de bruker til dette arbeidet en
gjennomsnittsdag.

Statistisk sentralbyra
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3. Tidsbruk i ulike aldersgrupper

Videre skal vi se pa hvordan vi bruker tiden var etter hvilken alder vi er i. Tabell
3.1 viser inntektsgivende arbeid, husholdsarbeid og fritidsaktiviteter for menn og
kvinner i ulike aldersgrupper. Vi har her valgt a dele inn i atte aldersgrupper for a
se nermere pa de yngre, de som befinner seg i alderen med sma og litt stgrre barn
og de eldre i befolkningen. Og vi ser her pa tidsbruk blant alle. Vi gjer oppmerk-
som pa at det er fa observasjoner i hver gruppe, slik at tallene ma tolkes med
forsiktighet.

| aldersgruppen 16-19 ar ser vi relativt store forskjeller mellom gutter og jenter og
hvordan de bruker tiden sin. Mens guttene i denne alderen i 2010 brukte en knapp
time i snitt per dag til inntektsgivende arbeid, noe som tilsvarer litt under seks og
en halv time per uke, jobbet jentene en og en halv time i snitt per dag. Jentene
jobber altsa omtrent fire timer mer enn guttene i lgpet av en uke.

Mest tid i snitt pa inntektsgivende arbeid per uke i 2010 brukte menn og kvinner i
alderen 50-59 ar, henholdsvis 5 timer og 22 minutter og 4 timer og 16 minutter per
dag, og noen faerre minutter blant dem i aldersgruppen 40-49 ar. Ser vi pa kvinner
og menn i aldersgruppene 25-29 ar og 30-39 ar, hvor mange har sma barn, brukte
kvinnene i 2010 i snitt 3 ¥ time per dag til inntektsgivende arbeid og mennene 5
timer.

Tabell 3.1.  Tid brukt til inntektsgivende arbeid, husholdsarbeid og fritid. Etter alder og kjgnn. 2010. Tidsbruk blant alle. Timer og
minutter, gjennomsnitt per dag

16-19 ar 20-24 ar 25-29 ar 30-39 ar
Menn Kvinner  Menn Kvinner  Menn Kvinner  Menn Kvinner
Inntektsgivende arbeid i alt ...........ccccccoeeiiiiiiiinnnn. 0:52 1:31 3:35 2:02 4:50 3:35 5:06 3:36
Husholdsarbeidialt ..............c.ocooviiii 0:55 1:43 1:49 2:21 2:49 3:58 3:35 4:38
Husarbeid ..........coooviiiiii 0:15 0:36 0:42 1:.01 0:46 1:34 0:55 1:39

Vedlikeholdsarbeid ...................c.c 0:09 0:07 0:13 0:09 0:49 0:10 0:40 0:19

Oomsorgsarbeid .............ccooeeiiiii 0:07 0:14 0:15 0:24 0:38 1:17 1:08 1:32
Kjgp av varer og tjenester ...........cccooevviiiiiiiiiiiiiinnes 0:11 0:23 0:11 0:25 0:15 0:36 0:22 0:32
Annet husholdsarbeid ..................cooiiiiii 0:05 0:06 0:09 0:04 0:03 0:04 0:07 0:07
Reiser i samband med husholdsarbeid ...................... 0:09 0:17 0:20 0:18 0:19 0:16 0:23 0:29
Fritidialt ... 8:13 6:30 6:53 6:35 5:59 5:45 5:11 5:17
Idrett og friluftsliv .................. 0:52 0:30 0:24 0:30 0:30 0:32 0:22 0:34
Underholdning og kulturbruk .. 0:15 0:10 0:32 0:16 0:18 0:13 0:07 0:10
Sosialt SAMVERE ..o 1:13 1:32 1:24 1:30 1:23 1:22 1.08 1:19
LESING it 0:09 0:11 0:07 0:20 0:17 0:17 0:16 0:22
Fjernsynsseing . 1:52 1:23 1:35 1:26 1:32 1:18 1:42 1:26
Annen fritid i alt 2:57 1:50 2:14 1:43 1:22 1:35 1:08 1:00
Reiser i samband med fritid .................ccoooiiiii 0:55 0:53 0:37 0:50 0:36 0:28 0:28 0:25
Antall observasjoner ............c.cccooeviiiiiiiiii 206 194 228 183 240 224 266 586
40-49 ar 50-59 ar 60-66 ar 67-74 ar

Menn Kvinner  Menn Kvinner  Menn Kvinner  Menn Kvinner
Inntektsgivende arbeid i alt ..............ccooiiiiiinnn. 5:07 4:03 5:22 4:16 3:20 1:59 0:41 0:10
Husholdsarbeid ialt ............ccoooeiiiiiiii 3:19 3:54 2:44 3:32 3:29 3:51 4:12 4:37
Husarbeid 1:02 1:57 0:56 1:51 1:12 2:14 121 2:47
Vedlikeholdsarbeid ..................ccooiiiii 0:36 0:22 0:43 0:27 0:50 0:27 1:.01 0:25
OmMsOorgsarbeid ............ooviiiieiiiiiiiii e 0:43 0:37 0:13 0:25 0:21 0:18 0:32 0:19
Kjgp av varer og tjenester .. 0:26 0:26 0:26 0:24 0:25 0:26 0:36 0:32
Annet husholdsarbeid ................c.cooiiiiiii 0:07 0:08 0:07 0:07 0:12 0:09 0:10 0:14
Reiser i samband med husholdsarbeid ...................... 0:25 0:23 0:20 0:17 0:29 0:17 0:31 0:20
Fritid ialt oo 5:38 5:39 6:03 5:58 6:52 7:15 8:17 7:55
Idrett og friluftsliv ..o 0:32 0:29 0:35 0:32 0:46 0:30 0:39 0:28
Underholdning og Kulturbruk ...............ccooennn. 0:08 0:09 0:16 0:10 0:09 0:07 0:07 0:11
SOoSialt SAMVERT ....covvviiiiiiece e 1:12 1:21 0:57 1:27 0:58 1:35 1:19 1:39
LESING it 0:23 0:32 0:35 0:42 0:52 0:59 1:03 1:05
FJernsSynSSeINg ......ocouiiiiiiieiiii e 1:51 1:38 2:12 1:42 2:30 2:10 3:08 2:23
Annenfritidialt .............oooooi 1:07 0:59 0:54 0:58 1:05 1:23 1:29 1:44
Reiser i samband med fritid ................ccoooeiiiiiiiiin 0:25 0:30 0:34 0:27 0:33 0:31 0:32 0:25
Antall observasjoner ...........ccccccoooviiiiiiii, 638 701 783 662 685 415 409 296

Kilde: Tidsbruksundersgkelsen 2010, Statistisk sentralbyra

Statistisk sentralbyra 19



Kvinners og menns tidsbruk i ulike livsfaser og familietyper Rapporter 45/2013

20

Menns tid til inntektsgivende arbeid i snitt per dag har gatt ned i alle aldersgrupper
mellom 1971 og 2010. Starst nedgang ser vi blant de yngste, noe som blant annet
henger sammen med at stadig flere i denne aldersgruppen fortsatt er i utdanning.
Samtidig ser vi en gkning i gjennomsnittlig tid til inntektsgivende arbeid per dag
for kvinnene i alle aldersgrupper, bortsett fra blant de helt yngste, 16-24 ar, og
blant de eldste, 67-74 ar (se figur 3.1).

Figur 3.1. Endring i tid brukt til inntektsgivende arbeid en gjennomsnittsdag, blant menn og
kvinner i ulike aldersgrupper. 16-74 ar. 1971-2010. Endring i minutter
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50-59 &r [
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[

[

Menn

16-19 ar

20-24 ar

25-29 &r |
30-39 ar ]
40-49 &r |
50-59 &r |
60-66 ar ]

67-74 ar |

- 200 - 150 - 100 - 50 0 50 100 150
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Kilde: Tidsbruksundersgkelsene, Statistisk sentralbyr&

Videre kan vi i tabell 3.1 se fordelingen av menns og kvinners husholdsarbeid i
ulike aldersgrupper i 2010. Kvinner, uansett aldersgruppe, brukte mer tid pa
husholdsarbeid enn menn. Starst forskjell ser vi i aldersgruppen 25-29 ar der
kvinner i gjennomsnitt brukte 3 timer og 58 minutter per dag, mens mennene
brukte 2 timer og 49 minutter per dag. Det samme gjelder i aldersgruppen 30-39 ar
der forskjellen er pa 63 minutter. Minst forskjell blant kjgnnene er det i
aldersgruppen 60-66 ar med 22 minutter.

Figur 3.2. Endring i tid brukt til husholdsarbeid en gjennomsnittsdag, blant menn og kvinner i
ulike aldersgrupper. 16-74 ar. 1971-2010. Endring i minutter
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Kilde: Tidsbruksundersgkelsene, Statistisk sentralbyr&

Menns gjennomsnittlige tid til husholdsarbeid per dag har gkt i alle aldersgrupper
fra 1971 til 2010 (se figur 3.2), samtidig som kvinnene stadig bruker mindre tid pa
dette. Blant kvinnene er det de i aldersgruppen 25-29 ar og 30-39 ar som har hatt
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starst nedgang i tid brukt pa husholdsarbeid. Det vil si de som er i en fase i livet der
man ofte har sma barn. Det har vert stgrre nedgang blant kvinnene enn det har vert
gkning blant mennene. Alt i alt brukte vi derfor mindre tid til husholdsarbeid i snitt
per dag i 2010, enn i 1971 (se tabell 2.1).

Utjevningen i tiden brukt til husholdsarbeid kan hovedsakelig forklares med at
kvinner har redusert tiden til ulgnnet arbeid, ikke at menn har engasjert seg
vesentlig mer hjemme. Blant de eldre har det derimot foregatt en omfordeling av
husholdsarbeidet, ettersom eldre menn har gkt sin innsats ganske betraktelig,
samtidig med at kvinnene har redusert sin.

3.1. Mer husarbeid blant kvinner enn blant menn

Det er szrlig husarbeid kvinnene gjer mer av per dag av aktivitetene under hus-
holdsarbeid, sammenlignet med menn (se kapittel 1.2 Definisjoner og begreper i
rapporten for mer informasjon om hva som ligger i begrepet husholdsarbeid). Det
gjelder i alle aldersgrupper, men starst forskjell ser vi for de i alderen 67-74 ar, der
kvinnene i snitt brukte 2 timer og 47 minutter og mennene 1 time og 21 minutter pa
husarbeid i 2010 (se tabell 3.1).

| alderen der mange har sma barn, 25-29 ar og 30-39 ar, er det henholdsvis 48 og
44 minutter som skiller kvinner og menn i tiden de brukte til husarbeid en
gjennomsnittsdag i 2010. Minst forskjell er det blant de yngste. Kvinner i alderen
16-19 ar brukte 21 minutter mer pa husarbeid en gjennomsnittsdag sammenlignet
med menn i samme alder. Tidsbruken er 15 minutter blant menn og 36 minutter
blant kvinnene.

Kvinner bruker mer tid enn menn pa omsorgsarbeid i de fleste aldersgrupper,
bortsett fra blant de i alderen 40-49 ar, og blant de eldste aldersgruppene, 60-66 ar
0g 67-74 ar. | aldersgruppen 40-49 ar brukte mennene 6 minutter mer pa dette i
snitt per dag i 2010 enn kvinnene. Tidsbruken er henholdsvis 43 minutter blant
menn og 37 minutter blant kvinnene.

Figur 3.3. Endring i tid brukt til hus- og omsorgsarbeid en gjennomsnittsdag. Menn og
kvinner i ulike aldersgrupper. 16-74 ar. 1971-2010. Endring i minutter
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Kilde: Tidsbruksundersgkelsene, Statistisk sentralbyr&

Ser vi pa endring over tid for husarbeid og omsorgsarbeid (se figur 3.3), brukte
kvinner i alle aldersgrupper mindre tid i snitt per dag pa husarbeid i 2010 enn for
forti ar siden. Starst nedgang ser vi blant dem i aldersgruppen 30-39 ar. Tilsvar-
ende ser vi en gkning i gjennomsnittstid per dag i alle aldersgrupper blant menn.
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Vi ser en nedgang i gjennomsnittstid brukt til omsorgsarbeid per dag blant de
yngste kvinnene (16-29 ar) fra 1971 til i dag, men for mennene ser vi en gkning i
tid som gar med til omsorgsarbeid per dag, i alle aldersgrupper bortsett fra blant de
yngste (16-19 ar).

Menn brukte mer tid pa vedlikeholdsarbeid i snitt per dag i 2010, sammenlignet
med kvinner i alle aldersgrupper (se tabell 3.1). Starst forskjell i tid brukt til dette
ser vi i aldersgruppen 67-74 ar, der menn (1 time og 1 minutt) brukte 36 minutter
mer tid til dette i snitt per dag i 2010 sammenlignet med kvinnene (25 minutter).

3.2. Mye tid pa PC og dataspill blant guttene

Ser vi nermere pa menns og kvinners tid brukt til fritidsaktiviteter (se tabell 2.3) en
gjennomsnittsdag, brukte bade kvinner og menn mer tid til fritid i 2010 enn i 1971-
rundt en time mer i snitt. Det er gutter i alderen 16-19 ar som brukte mest tid pa
fritidsaktiviteter en gjennomsnittsdag i 2010, 8 timer og 13 minutter. Jentene i
samme alder brukte 6 timer og 30 minutter. Det er i denne aldersgruppen vi finner
starst forskjell i tid brukt pa fritidsaktiviteter mellom gutter og jenter. Det kan ha &
gjere med aktivitetene under «Annen fritid i alt» som rommer «spill og lek», og
«dataspill» hvor guttene bruker mest tid i snitt per dag.

Figur 3.4. Endring i tid brukt til fritidsaktiviteter en gjennomsnittsdag, blant menn og kvinner i
ulike aldersgrupper. 16-74 ar. 1971-2010. Endring i minutter
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Kilde: Tidsbruksundersgkelsene, Statistisk sentralbyr&

Det har skjedd en gkning i tid brukt pa fritidsaktiviteter per dag i alle alders-
grupper, for bade kvinner og menn fra 1971 til 2010 (se figur 3.4). @kningen har
veert stgrst blant de eldre, med 2 timer og 3 minutter for menn i snitt per dag og 2
timer og 30 minutter for kvinnene i alderen 67-74 ar. Minst gkning har det vert for
de i alderen 30-39 ar, for bade kvinner og menn. Menn i denne aldersgruppen har
hatt en gkning pa 4 minutter: en gjennomsnittsdag i lgpet av de siste forti arene.
@kningen har veert pa 42 minutter for kvinner i samme aldersgruppe.

Ser vi neermere pa ulike typer av aktiviteter som ligger under fritidsaktiviteter, brukte
mennene gjennomgaende mer tid pa TV hver dag i 2010 sammenlignet med
kvinnene i samme alder, mens kvinnene leste mer enn mennene (se tabell 3.1).
Kvinner og menn i samme aldersgruppe brukte omtrent like mye tid pa under-
holdning og kulturbruk, men vi ser at i aldersgruppen 20-24 ar brukte mennene (32
minutter) 16 minutter mer tid pa dette sammenlignet med kvinnene (16 minutter).

Andelen som er i utdanning per dag er relativt liten, derfor vil tiden som brukes per

dag i ulike grupper, ikke variere sa mye fra ar til ar slik dette fremkommer i dag-
bokbaserte tidsbruksundersgkelser. Blant den delen av befolkningen der utdanning
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er en sentral del av dagens gjgremal, blant de yngste og serlig i aldersgruppen 20-
24 ar, har det likevel veert en betydelig gkning i tiden som brukes til denne typen
aktiviteter de siste 40 arene (se figur 3.5).

Figur 3.5. Endring i tid brukt til utdanning en gjennomsnittsdag, blant menn og kvinner i ulike
aldersgrupper. 16-74 &r. 1971-2010. Endring i minutter
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Kilde: Tidsbruksundersgkelsene, Statistisk sentralbyr&

3.3. Noen hovedfunn fra kapitlet

Ser vi n&ermere pa gjennomsnittlig tid per dag brukt til inntektsgivende arbeid for
menn og kvinner i ulike aldersgrupper, er det de i alderen 50-59 ar som bruker mest
tid i 2010. Menns gjennomsnittlige tid til inntektsgivende arbeid per dag har
imidleritd gatt ned i alle aldersgrupper mellom 1971 og 2010. Starst nedgang ser vi
blant de yngste, noe som blant annet henger sammen med at stadig flere i denne
aldersgruppen fortsatt er i utdanning. Samtidig ser vi en gkning i tid til
inntektsgivende arbeid i snitt per dag for kvinnene i alle aldersgrupper, bortsett fra
blant de helt yngste, 16-24 ar, og blant de eldste, 67-74 ar.

Kvinner, uansett aldersgruppe, brukte i 2010 mer tid i snitt per dag pa husholds-
arbeid enn menn. Sterst forskjell ser vi i aldersgruppen 25-29 ar. Minst forskjell
blant kjgnnene er det i aldersgruppen 60-66 ar. Menns tid til husholdsarbeid, i snitt
per dag, har gkt i alle aldersgrupper fra 1971 til 2010, samtidig som kvinnene
stadig bruker mindre tid pa dette. Blant kvinnene er det de i aldersgruppen 25- 29
ar og 30-39 ar, som har hatt stgrst nedgang i tid brukt pa husholdsarbeid. Det vil si
de som er i en fase i livet der man ofte har sma barn.

Utjevningen i tiden brukt til husholdsarbeid kan hovedsakelig forklares med at
kvinner har redusert tiden til ulgnnet arbeid, ikke at menn har engasjert seg mer
hjemme. Blant de eldre har det derimot foregatt en omfordeling av husholds-
arbeidet, ettersom eldre menn har gkt sin innsats ganske betraktelig, samtidig med
at kvinnene har redusert sin.

Ser vi neermere pa menns og kvinners tid brukt til fritidsaktiviteter en gjennom-
snittsdag, bruker bade kvinner og menn mer tid til fritidsaktiviteter i 2010 enn i 1971.
Det er gutter i alderen 16-19 ar som brukte mest tid pa fritidsaktiviteter en gjennom-
snittsdag i 2010. Det kan ha & gjgre med aktivitetene under «Annen fritid i alt» som
rommer «spill og lek», og «dataspill» hvor guttene bruker mest tid i snitt per dag.

Ser vi nermere pa ulike typer av aktiviteter som ligger under fritidsaktiviteter,
bruker mennene gjennomgéaende mer tid pa TV hver dag sammenlignet med
kvinnene i samme alder, mens kvinnene leser mer enn mennene. Kvinner og menn
i samme aldersgruppe bruker omtrent like mye tid pa underholdning og kulturbruk.
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4. Tidsbruk i ulike familiefaser

| dette kapitlet ser vi naermere pa tidsbruk blant menn og kvinner etter hvilken
familiefase de befinner seg i. Tiden brukes forskjellig i ulike familie- og livsfaser,
og Vi skal sarlig se pa forskjeller i tidsbruk mellom kvinner og menn i familier
med sma barn. Perioden vi ser pa her er fra 1980 til 2010 (se ogsa vedleggstabell
A1 for fullstendig oversikt over tidsbruk i ulike familiefaser for arene 1980-2010).
Grunnen til at vi ikke bruker tall fra 1971 er at man har mindre detaljerte
opplysninger om yngste barns alder i den fgrste Tidsbruksundersgkelsen. Derfor
kan vi ikke lage familiefase variabelen likt som i de andre undersgkelsene.

Definisjon av familiefaser
| beskrivelse av tidsbruk i ulike familiefaser har vi delt inn i falgende ti familiefaser:

Enslige 20-24 ar Par med yngste barn 7-19 ar
Enslige 25-44 ar Enslige 45-66 ar

Par 25-44 ar Par 45-66 ar

Enslige forsgrgere Enslige 67-79 ar

Par med yngste barn 0-6 ar Par 67-79 ar

Inndelingen i familiefaser refererer til alder, ekteskapelig status, om en person har
barn i husholdningen og alder pa barn (se ogsa kapittel 1.2 Definisjoner og
begreper i rapporten).

Tidsbruksdataene gir ikke informasjon om tidsbruk for par som bor sammen.
Beskrivelsene av tidsbruk i par refererer altsa til tidsbruk for personer som lever i
par med eller uten barn. Gruppen enslige forsgrgere refererer til personer som bor
sammen med barn, men ikke sammen med barnets andre forelder. For denne
gruppen har vi ikke inndelt etter alder pa barn. Gruppen enslige forsgrgere har
dermed barn i alle aldersgrupper, fra 0-19 ar. Gruppen enslige 20-24 ar inkluderer
ikke de som bor med foreldre.

Fa observasjoner i enkelte familiefaser gjar at tallene ma tolkes med forsiktighet,
spesielt gjelder dette enslige forsargere og enslige eldre.

4.1. Forskjeller i tid brukt pa inntektsgivende arbeid etter
familiefase

Tid til inntektsgivende arbeid har som far vist gatt ned med 34 minutter hvis vi ser

pa gjennomsnittlig tid brukt blant alle menn fra 1980 til 2010 (se tabell 4.1), og

tilsvarende gkt med 45 minutter blant kvinnene. Vi ser ulik utvikling over tid for

kvinner og menn, men vi finner ogsa forskjeller etter hvilken familiefase (se tekst-

boks om definisjon av familiefaser) man er i, som vi skal se litt neermere pa her.

| 2010 var det, blant menn, de enslige i alderen 20-24 &r som i gjennomsnitt brukte
minst tid pa inntektsgivende arbeid per dag, det samme gjaldt kvinnene hvis vi ser
bort fra dem over 67 ar (se figur 4.1). Dette skyldes selvfalgelig at mange fortsatt
er i utdanning i aldersgruppen 20-24 ar.

Menn i par hvor yngste barn er 7-19 ar brukte mest tid pa inntektsgivende arbeid en
gjennomsnittsdag i 2010. Blant kvinner var det enslige i alderen 25-44 ar som
brukte mest tid pa inntektsgivende arbeid en gjennomsnittsdag i 2010.

For de ti familiefasene vi ser pa her (se tabell 4.1) er det stgrst nedgang i tid brukt
pa inntektsgivende arbeid fra 1980 til 2010 blant enslige menn i alderen 45-66 ar,
med 2 timer 36 minutter. Blant enslige i alderen 20-24 ar, derimot, ser vi en gkning
fra 2 timer og 52 minutter i 1980 til 3 timer og 40 minutter i 2010. Tiden til
inntektsgivende arbeid har for denne gruppen gkt fra 1980 og frem til 2000, men vi
ser en nedgang siste tidr.
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Blant kvinnene varierer det noe mer, men vi ser en gkning i tid brukt pa inntekts-
givende arbeid i snitt per dag blant de som er i par uten barn i alderen 20-44 ar, og i

alderen 45-66 ar, og i par der yngste barn er 7-19 ar.

Tabell 4.1.  Tid brukt til inntektsgivende arbeid blant personer 20-74 r, etter familiefase og kjgnn.1980-2010. Tidsbruk blant alle.

Timer og minutter, gjennomsnitt per dag

. Par Par
Enslige Enslige Par uten  Enslige yngste  yngste Par uten Par uten Enslige Enslige
Ale 20-24 ar 25-44 &r barz 429' for “harn "~ bam ba’gs‘l?' barg fZ' 45-66 &r 67-74 &r
ar sgrgere s 719 &r ar ar

1980
Menns inntektsgivende arbeid,
arbeidsreiser mv.ialt .............. 5:05 2:52 5:32 5:11 5:55 5:25 5:58 4:49 2:01 5:25 1:56
Inntektsgivende arbeid ............... 4:40 2:40 5:06 4:46 5:28 4:57 5:27 4:26 1:52 5:01 1:49
Arbeidsreiser ............cc.coeeiiiiin 0:25 0:12 0:26 0:25 0:27 0:28 0:31 0:23 0:08 0:24 0:07
Kvinners inntektsgivende arbeid,
arbeidsreisermv.ialt ................ 2:27 2:53 5:46 2:59 3:39 1:37 2:54 2:26 0:13 3:00 0:37
Inntektsgivende arbeid ............... 2:14 2:38 5:16 2:43 3:15 1:28 2:39 2:13 0:13 2:45 0:35
Arbeidsreiser .............ccoooiin 0:13 0:15 0:30 0:16 0:23 0:09 0:15 0:12 0:00 0:15 0:02
Antall observasjoner - menn ....... 2520 52 143 154 63 638 652 448 169 133 68
Antall observasjoner - kvinner ..... 2945 100 114 156 139 687 704 619 106 178 142
1990
Menns inntektsgivende arbeid,
arbeidsreiser mv.ialt .............. 4:48 4:19 4:20 5:51 5:53 5:38 5:43 4:50 0:59 3:44 0:58
Inntektsgivende arbeid L4 3:56 3:58 5:18 5:27 5:04 5:14 4:24 0:56 3:27 0:51
Arbeidsreiser ............ccccooeiiin. : 0:23 0:22 0:33 0:26 0:34 0:29 0:27 0:03 0:17 0:07
Kvinners inntektsgivende arbeid,
arbeidsreiser mv. i alt 3:22 4:49 4:35 2:39 1:55 3:36 2:54 0:10 2:41 0:46
Inntektsgivende arbeid .. L2 2:54 4:22 4:12 2:23 1:43 3:18 2:37 0:09 2:27 0:43
Arbeidsreiser ............cccooeeiiin. : 0:28 0:28 0:23 0:16 0:12 0:18 0:17 0:01 0:15 0:03
Antall observasjoner - menn ....... 2 376 68 178 250 22 514 500 478 190 124 52
Antall observasjoner - kvinner ..... 2781 68 130 298 174 600 592 525 140 158 96
2000
Menns inntektsgivende arbeid,
arbeidsreiser mv.ialt .............. 4:44 4:35 5:40 4:50 4:11 5:37 5:32 4:39 0:47 3:29 0:50
Inntektsgivende arbeid I 4:14 5:12 4:19 3:41 5:04 5:01 4:16 0:41 3:12 0:42
Arbeidsreiser ............cc..cceeiiiii : 0:20 0:29 0:32 0:30 0:33 0:31 0:23 0:06 0:16 0:08
Kvinners inntektsgivende arbeid,
arbeidsreiser mv. i alt 4:20 4:18 4:19 2:45 2:38 4:08 3:18 0:06 2:40 0:24
Inntektsgivende arbeid .. .2 3:52 3:50 3:54 2:26 2:23 3:45 2:59 0:05 2:24 0:20
Arbeidsreiser .............ccoooil : 0:28 0:27 0:26 0:18 0:15 0:23 0:19 0:01 0:17 0:04
Antall observasjoner - menn ....... 2592 58 247 216 36 487 477 695 162 174 40
Antall observasjoner - kvinner ..... 2610 64 137 198 142 506 474 664 120 231 74
2010
Menns inntektsgivende arbeid,
arbeidsreiser mv.ialt .... 4:31 3:40 5:28 5:13 4:20 4:47 5:44 4:24 0:51 3:37 0:37
Inntektsgivende arbeid .. 4:.03 3:24 4:58 4:42 3:45 4:16 5:09 3:55 0:45 3:14 0:36
Arbeidsreiser ............ccccooeiiinl 0:28 0:17 0:30 0:31 0:35 0:31 0:35 0:29 0:06 0:23 0:02
Kvinners inntektsgivende arbeid,
arbeidsreiser mv. i alt 2:28 4:50 3:36 3:19 3:10 4:10 3:25 0:04 2:54 0:16
Inntektsgivende arbeid .. L2 2:09 4:22 3:12 2:56 2:47 3:47 3:03 0:03 2:34 0:13
Arbeidsreiser ............ccc.oeeiiiinn. : 0:20 0:27 0:24 0:23 0:23 0:23 0:22 0:00 0:20 0:03
Antall observasjoner - menn ....... 2969 70 216 249 52 522 623 699 248 242 48
Antall observasjoner - kvinner ..... 3242 82 180 256 190 538 617 816 186 262 115
Kilde: Tidsbruksundersgkelsene, Statistisk sentralbyra
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Figur 4.1. Tid brukt til inntektsgivende arbeid blant personer 20-74 ar, etter familiefase og
kjgnn. 2010. Tidsbruk blant alle. Timer, gjennomsnitt per dag
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Kilde: Tidsbruksundersgkelsen 2010, Statistisk sentralbyr&

4.2. Store forskjeller i bruk av tid til husholdsarbeid etter

familiefase
Gar vi over til & se neermere pa endringer i husholdsarbeid for ulike familiefaser
over tid (se tabell 4.2), ser vi at tiden som brukes til husholdsarbeid en gjennom-
snittsdag er redusert for kvinner i alle familiefaser. Det er imidlertid enslige
kvinner i alderen 20-24 &r som har redusert tiden sin mest, fra 2 timer og 59
minutter i 1980 til 1 time og 47 minutter i 2010.

Nar det gjelder menn har det motsatte skjedd. Menn i alle familiefaser brukte mer tid
til husholdsarbeid i 2010 enn de gjorde i 1980, med unntak av enslige menn i alderen
20-24 ar. Spesielt ser vi gkning blant menn med sma barn og eldre menn fra 67-74 ar.

Ser vi nermere pa de ulike oppgavene som faller inn under husholdsarbeid ser vi at
det for kvinner serlig har veert en nedgang i tiden kvinner bruker til det ordinare
husarbeidet. Dette gjelder for alle familiefaser. Tiden kvinner med sma barn (0-6
ar) bruker pa omsorgsarbeid har imidlertid gkt noe pa tross av at tiden til det totale
husholdsarbeidet er redusert siden 1980. Dette kommer antakelig av, blant andre
ting, at tiden kvinner er hjemme med barn deres farste levear er blitt vesentlig
lenger siden 1980.

Ser vi pa endring i husholdsoppgaver for menn, er det generelt ogsa i husarbeidet
vi ser starst endring siden 1980. Husarbeidet har gkt for menn uansett familiefase,
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men spesielt mye for menn som lever i par med barn i alderen 0-6 ar. Fedre med
barn i denne alderen brukte 1 time og 6 minutter pa dette i snitt per dag i 2010, 23
minutter mer enn i 1980. Fedre med barn i alderen 0-6 ar bruker na ogsa mer tid til
omsorgsarbeid enn tidligere, ogsa 23 minutter mer i snitt per dag i 2010 enn i 1980.

Tabell 4.2.  Tid brukt til husholdsarbeid blant personer 20-74 ar, etter familiefase og kjgnn.1980-2010. Tidsbruk blant alle. Timer
0og minutter, gjennomsnitt per dag

Enslige Enslige Par uten Enslige Par Par Par uten Par uten Enslige Enslige
Ale 2024 25-44 P3N T o yngste ymgste - bam - bamn T g5 Tg7.74
ar g 2044 sgrgere barn bam 4566 67-74 ar ar
ar 0-6ar 7-19ar ar ar
1980
Menns husholdsarbeidi alt ............. 2:40 2:07 1:59 2:24 2:47 3:06 2:31 2:29 3:14 2:18 3:11
Husarbeid ............ccooooiiiiiiiii 0:53 0:40 0:49 0:48 1:30 0:43 0:44 0:51 1:25 1:21 1:46
Vedlikeholdsarbeid 0:40 0:27 0:30 0:38 0:18 0:40 0:46 0:44 0:52 0:16 0:27
Omsorgsarbeid ............... 0:29 0:17 0:08 0:21 0:22 1:05 0:22 0:16 0:09 0:12 0:11
Kjgp av varer og tjenester .................. 0:18 0:28 0:16 0:19 0:14 0:18 0:17 0:19 0:21 0:16 0:19
Reiser i samband med husholdsarbeid  0:09 0:11 0:08 0:08 0:05 0:09 0:09 0:10 0:11 0:08 0:11
Kvinners husholdsarbeidi alt .......... 5:13 2:59 2:13 4:31 4:44 6:41 5:09 5:11 5:48 4:12 4:51
Husarbeid .............cooooiiiiiiii 3:21 1:41 1:28 2:34 2:38 3:29 3:33 3:51 4:28 2:57 3:18
Vedlikeholdsarbeid 0:16 0:09 0:08 0:16 0:12 0:13 0:17 0:17 0:18 0:26 0:16
Omsorgsarbeid ............... 0:52 0:27 0:05 0:44 1:11 2:11 0:36 0:17 0:26 0:07 0:28
Kjgp av varer og tjenester .................. 0:27 0:23 0:17 0:32 0:29 0:28 0:27 0:27 0:23 0:24 0:26
Reiser i samband med husholdsarbeid  0:11 0:13 0:08 0:13 0:12 0:13 0:11 0:11 0:07 0:08 0:15
Antall observasjoner - Menn ............... 2520 52 143 154 63 638 652 448 169 133 68
Antall observasjoner - Kvinner ............ 2945 100 114 156 139 687 704 619 106 178 142
1990
Menns husholdsarbeid i alt ............. 2:49 1:43 2:02 2:14 3:48 3:26 2:31 2:46 3:38 2:47 3:31
Husarbeid ...............cccoeee. 0:39 0:37 0:43 1:37 0:41 0:49 0:49 1:07 1:17 2:12
Vedlikeholdsarbeid 0:08 0:22 0:32 0:29 0:34 0:35 0:51 1:11 0:34 0:12
Omsorgsarbeid ...........cccooooeiiiiin 0:16 0:17 0:10 0:58 1:29 0:27 0:15 0:14 0:07 0:06
Kjop av varer og tjenester .................. 0:20 0:27 0:20 0:20 0:20 0:16 0:17 0:22 0:27 0:20 0:22
Reiser i samband med husholdsarbeid  0:13 0:12 0:11 0:16 0:10 0:12 0:11 0:14 0:18 0:16 0:19
Kvinners husholdsarbeidialt .......... 4:41 1:57 2:16 2:57 5:04 6:34 4:48 4:24 5:30 3:44 4:02
Husarbeid .............occoceeiiiiinee, : 0:53 1:13 1:41 2:08 2:35 2:51 2:52 3:50 2:11 2:42
Vedlikeholdsarbeid 0:04 0:08 0:20 0:09 0:12 0:18 0:23 0:25 0:22 0:17
Omsorgsarbeid .............ccooooiiil 0:24 0:10 0:11 1:55 2:55 0:48 0:22 0:24 0:18 0:10
Kj@p av varer og tjenester .................. 0:26 0:18 0:23 0:27 0:25 0:28 0:28 0:25 0:24 0:28 0:27
Reiser i samband med husholdsarbeid  0:14 0:11 0:10 0:13 0:15 0:16 0:13 0:14 0:16 0:15 0:18
Antall observasjoner - Menn ............... 2 376 68 178 250 22 514 500 478 190 124 52
Antall observasjoner - Kvinner ............ 2781 68 130 298 174 600 592 525 140 158 96
2000
Menns husholdsarbeidialt ............. 2:54 1:30 1:51 2:11 4:12 3:37 2:54 2:50 3:42 2:38 3:52
Husarbeid .............coooovviiiiii 0:55 0:31 0:39 0:39 1:45 0:53 0:55 0:53 1:09 1:21 1:52
Vedlikeholdsarbeid ............................ 0:39 0:08 0:18 0:32 0:29 0:38 0:44 0:54 0:58 0:19 0:39
Omsorgsarbeid .............ccooeeviieiii. 0:27 0:10 0:09 0:12 0:40 1:17 0:19 0:14 0:17 0:09 0:22
Kjgp av varer og tjenester .................. 0:22 0:17 0:20 0:25 0:27 0:19 0:23 0:20 0:31 0:20 0:29
Reiser i samband med husholdsarbeid  0:20 0:19 0:14 0:17 0:48 0:21 0:22 0:18 0:26 0:15 0:19
Kvinners husholdsarbeid i alt .......... 4:09 1:44 2:22 2:44 4:44 5:51 4:02 3:52 4:59 3:39 3:58
Husarbeid ...........ccooooiiiiiiiin, 2:07 0:43 1:03 1:25 2:05 2:07 2:12 2:30 3:13 1:54 2:07
Vedlikeholdsarbeid ............................ 0:18 0:04 0:15 0:14 0:16 0:13 0:17 0:17 0:28 0:33 0:31
Omsorgsarbeid ............ccoooeeiiii. 0:45 0:04 0:14 0:13 1:10 2:23 0:33 0:14 0:22 0:09 0:22
Kjap av varer og tjenester .................. 0:27 0:33 0:27 0:26 0:31 0:28 0:25 0:24 0:27 0:28 0:29
Reiser i samband med husholdsarbeid  0:19 0:14 0:14 0:15 0:32 0:25 0:21 0:15 0:15 0:19 0:17
Antall observasjoner - Menn ............... 2592 58 247 216 36 487 477 695 162 174 40
Antall observasjoner - Kvinner ............ 2610 64 137 198 142 506 474 664 120 231 74
2010
Menns husholdsarbeidi alt ............. 3:15 1:30 2:11 2:39 4:19 4:29 2:53 3:11 4:18 2:45 3:26
Husarbeid ..............cccooeeeiiiieine, : 0:51 0:51 0:52 1:38 1:06 1.01 1:02 1:.22 1:12 157
Vedlikeholdsarbeid 0:03 0:25 0:39 0:24 0:45 0:36 0:54 1:05 0:35 0:28
Omsorgsarbeid ............... : 0:12 0:19 0:19 0:55 1:38 0:22 0:19 0:34 0:07 0:01
Kjgp av varer og tjenester .................. 0:23 0:09 0:17 0:20 0:35 0:21 0:24 0:23 0:34 0:24 0:29
Reiser i samband med husholdsarbeid 0:24 0:13 0:14 0:20 0:35 0:30 0:24 0:23 0:32 0:20 0:22
Kvinners husholdsarbeid i alt .......... 4:05 1:47 2:20 2:36 4:17 5:57 4:10 3:46 4:46 3:44 4:11
Husarbeid .............cooooviiiiiiii 0:55 1:05 1:13 1:44 2:00 2:09 2:05 3:02 1:57 2:14
Vedlikeholdsarbeid 0:10 0:13 0:17 0:21 0:12 0:25 0:27 0:23 0:27 0:24
Omsorgsarbeid ............... 0:01 0:13 0:13 1:12 2:34 0:31 0:20 0:18 0:19 0:20
Kjgp av varer og tjenester .................. 0:30 0:21 0:28 0:31 0:32 0:33 0:29 0:28 0:29 0:30 0:33
Reiser i samband med husholdsarbeid  0:22 0:13 0:16 0:18 0:22 0:29 0:28 0:18 0:19 0:22 0:30
Antall observasjoner - Menn ............... 70 216 249 52 522 623 699 248 242 48
Antall observasjoner - Kvinner 82 180 256 190 538 617 816 186 262 115
Kilde: Tidsbruksundersgkelsene, Statistisk sentralbyra
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Enslige menn i alderen 20-24 ar skiller seg ut ved at de brukte mindre tid pa
husholdsarbeid i 2010 (1 time og 30 minutter) enn i 1980 (2 timer og 7 minutter).
Det er szrlig vedlikeholdsarbeid og kjagp av varer og tjenester de bruker mindre tid
pa, sammenlignet med menn i andre familiefaser.

Vi ser ogsa at det er menn og kvinner i par med sma barn (0-6 ar) som i snitt bruker
mest tid til husholdsarbeid per dag (se figur 4.2), etterfulgt av menn og kvinner i
alderen 67-74 ar som lever i par. Mest tid til husarbeid i snitt per dag ser vi blant
enslige menn i den eldste aldersgruppen. For kvinnene gjaldt dette for dem i par
uten barn, i den eldste aldersgruppen.

Minst tid til husholdsarbeid i snitt per dag ser vi blant enslige gutter og jenter i
alderen 20-24 ar (se figur 4.2). De bruker ogsa lite av sin tid i snitt per dag til
husarbeid, omsorgsarbeid og andre aktiviteter under husholdsarbeid.

Figur 4.2. Tid brukt til husholdsarbeid blant personer 20-74 ar, etter familiefase og kjenn.
2010. Tidsbruk blant alle. Timer, gjennomsnitt per dag

Menn
Allg m—
Enslige 20-24 &r
Enslige 25-44 &r =
Par uten barn 20-44 §r m———
Enslige forsgrgere m——_
Par yngste barn 0-6 &r ==
Par yngste barn 7-19 4
Par uten barn 45-66 ar | m———
Par uten barn 67-74 &r | Sm—
Enslige 45-66 &r
Enslige 67-74 &r
0 1 2 3 4 5
m Husholdsarbeid i alt Timer
Husarbeid
B Vedlikeholdsarbeid
] (}%rgs (g\g f/grrgflgg tjenester
Reiser i samband med husholdsarbeid
Kvinner
Alle oy
Enslige 20-24 &r = __
Enslige 25-44 &r = ___
Par uten barn 20-44 &r ==
Enslige forsgrgere ey
Par yngste bamn 0-6 &r =
Par yngste barn 7-19 &r ==—=_
Par uten barn 45-66 ar
Par uten barn 67-74 &r =
Enslige 45-66 &r
Enslige 67-74 &r mmm—
0 1 2 3 4 5
Timer

Kilde: Tidsbruksundersgkelsen 2010, Statistisk sentralbyr&
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4.3. Mer tid til fritidsaktiviteter uansett familiefase

Vi bruker stadig mer tid til fritidsaktiviteter. Men, som vist tidligere, fant den mest
markante gkningen sted pa 1970-tallet (se tabell 4.3). Tiden menn gjennomsnittlig
brukte til fritid per dag i 2010 var atte minutter lenger enn i 1980, og tilsvarende 18
minutter lenger for kvinnene. Vi ser at tiden stort sett har gkt uansett familiefase
for bade kvinner og menn de siste 30 ar. Kvinner og menn uansett familiefase
bruker stort sett like mye tid pa idrett og friluftsliv og pa underholdning og
kulturbruk. Mye av tiden gar med til sosialt samvar og fjernsynsseing. Menn
bruker uansett familiefase noe mer tid foran TV sammenlignet med kvinnene, mens
det motsatte gjelder for lesing.

Tabell 4.3.  Tid brukt til fritidsaktiviteter blant personer 20-74 ar, etter familiefase og kjgnn. 1980-2010. Tidsbruk blant alle. Timer
0g minutter, gjennomsnitt per dag

Enslige Enslige Par uten  Enslige ynng,taé yngF;taé Par uten - Par uten Enslige Enslige
barn for- barn barn

20-24 &r 25-44 ar o barn barn o o 45-66ar 67-74 ar
20-44 ar  sgrgere 0-6 &r  7-19 &r 45-66 ar 67-74 ar

Alle

1980

Menns fritid i alt ...............
Idrett og friluftsliv ................
Underholdning og kulturbruk
Sosialt samveer ..
Lesing ..............
Fjernsynsseing .
Annen fritid i alt
Reiser i samband med fritid .

Kvinners fritid i alt ............
Idrett og friluftsliv
Underholdning og kulturbruk
Sosialt samveer
Lesing ..............
Fjernsynsseing
Annen fritid i alt .
Reiser i samband med fr|t|d .

Antall observasjoner - menn.
Antall observasjoner -
kvinner ..........ccccciiii

1990

Menns fritid i alt ...............
Idrett og friluftsliv ................
Underholdning og kulturbruk
Sosialt samveer ..................
Lesing
Fjernsynsseing ..................
Annenfritidialt .................
Reiser i samband med fritid .

Kvinners fritid i alt ............
Idrett og friluftsliv ................
Underholdning og kulturbruk
Sosialt samvaer ..................
Lesing ....oeeviiiiiiiie
Fjernsynsseing .
Annen fritid i alt
Reiser i samband med fritid .

5:54 7:11 6:00 5:54 5:02 5:32 5:28 6:17 7:30 5:34 6:53
0:31 0:29 0:32 0:25 0:19 0:34 0:27 0:28 0:35 0:34 0:45

0:08 0:38 0:24 0:14 0:11 0:08 0:08 0:02 0:04 0:04 0:03
1:44 3:07 1:48 1:59 1:40 1:52 1:41 1:36 1:49 1:00 1:09
0:49 0:38 0:45 0:46 0:45 0:37 0:41 1:03 1:17 0:53 1:22
1:28 0:46 1:.04 1:15 1:13 1:15 1:26 1:50 2:03 1:30 1:53
0:50 1:02 0:48 0:37 0:37 0:39 0:43 0:57 1:22 1:11 1:33
0:24 0:31 0:38 0:37 0:17 0:27 0:22 0:20 0:21 0:22 0:09
5:48 6:28 5:54 5:45 5:20 5:20 5:34 5:53 6:39 6:23 7:20
0:23 0:31 0:21 0:25 0:16 0:22 0:23 0:23 0:34 0:26 0:15
0:05 0:19 0:15 0:04 0:07 0:05 0:04 0:02 0:03 0:02 0:02
2:04 2:38 2:16 2:14 2:07 2:09 2:01 1:56 1:54 2:09 1:52
0:44 0:39 0:39 0:38 0:38 0:34 0:42 0:49 0:56 0:56 1:18
1:11 0:55 0:59 1:03 1:09 1:.03 1:08 1:18 1:33 1:17 1:41
1:00 0:49 0:56 0:51 0:40 0:46 0:57 1:08 1:30 1:14 1:51
0:21 0:38 0:27 0:29 0:23 0:22 0:20 0:17 0:10 0:21 0:21
2520 52 143 154 63 638 652 448 169 133 68
2945 100 114 156 139 687 704 619 106 178 142

6:10 7:12 6:56 5:49 4:34 5:17 5:52 6:09 8:00 6:55 7:53

0:33 0:30 0:39 0:32 0:16 0:25 0:29 0:33 0:55 0:35 0:48
0:13 0:34 0:36 0:16 0:25 0:08 0:11 0:08 0:11 0:14 0:09
1:46 2:17 2:03 1:43 1:29 1:47 1:44 1:41 1:46 1:49 1:34
0:42 0:27 0:43 0:37 0:46 0:26 0:35 0:49 1:22 0:55 1:09
1:40 0:54 1:16 1:32 0:55 1:32 1:44 1:48 2:11 1:39 2:28
0:46 1:42 1:.01 0:36 0:17 0:33 0:39 0:47 1:06 1:.01 1:22
0:30 0:49 0:39 0:32 0:27 0:27 0:30 0:23 0:29 0:42 0:23
5:54 6:41 6:11 5:43 5:42 5:11 5:20 6:12 7:12 7:06 8:18

0:24 0:19 0:28 0:23 0:26 0:20 0:21 0:26 0:32 0:30 0:21
0:09 0:26 0:17 0:13 0:15 0:06 0:07 0:07 0:07 0:07 0:08
2:06 2:48 2:13 2:12 2:05 2:07 1:59 2:00 2:02 2:18 2:12

0:39 0:21 0:43 0:27 0:30 0:29 0:36 0:48 0:55 1:00 1:21
1:17 0:43 1:09 1:12 1:06 1:06 1:10 1:31 1:40 1:40 1:47
0:51 1:05 0:51 0:44 0:46 0:37 0:42 0:53 1:34 1:03 2:01

0:28 1:00 0:31 0:32 0:34 0:25 0:25 0:26 0:22 0:27 0:27

Antall observasjoner - menn. 2376 68 178 250 22 514 500 478 190 124 52
Antall observasjoner -

kvinner ..., 2781 68 130 298 174 600 592 525 140 158 96
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Tabell 4.3. (forts.)

: Par Par
Alle Enslige Enslige Par g;g EnSIf'gﬁ yngste yngste Par ggiﬂ Par ll;giﬂ Enslige Enslige
20-24 &r 25-44 ar o arn arn 2 2, 45-66ar 67-74 ar
20-44 ar  sgrgere 0-6 &  7-10 ar 45-66 ar 67-74 ar
2000
Menns fritid i alt ............... 6:23 6:49 6:42 6:13 6:11 5:05 6:04 6:35 8:40 7:39 7:50
Idrett og friluftsliv ................ 0:33 0:19 0:32 0:39 0:25 0:22 0:30 0:38 0:37 0:44 0:57
Underholdning og kulturbruk 0:13 0:20 0:35 0:17 0:04 0:09 0:10 0:10 0:03 0:13 0:08
Sosialt samveer 1:31 1:26 1:39 1:31 1:56 1:28 1:35 1:25 1:29 1:38 1:33
Lesing ....oooovvvviiiiiiennnn, .. 034 0:20 0:21 0:24 0:50 0:17 0:33 0:46 1:19 0:40 0:43
Fjernsynsseing 2:02 1:37 1:58 1:48 1:50 1:44 2:00 2:09 2:52 2:22 2:31
Annen fritidialt .................. 0:57 1:59 0:51 0:56 0:39 0:39 0:47 0:54 1:43 1:24 1:41
Reiser i samband med fritid . ~ 0:33 0:47 0:46 0:39 0:26 0:26 0:29 0:33 0:38 0:38 0:19
Kvinners fritid i alt ............ 6:17 5:51 6:24 6:10 6:06 5:19 5:49 6:30 7:49 7:08 8:18
Idrett og friluftsliv ................ 0:28 0:29 0:39 0:27 0:24 0:27 0:28 0:26 0:29 0:29 0:27
Underholdning og kulturbruk 0:12 0:26 0:25 0:17 0:23 0:08 0:13 0:07 0:04 0:12 0:10
Sosialt samveer .................. 1:56 2:06 1:52 2:05 2:01 1:56 1:54 1:45 2:08 2:06 2:01
Lesing ...cooevviiieiii, .. 041 0:18 0:34 0:34 0:35 0:26 0:32 0:52 1:08 0:52 1:17
Fjernsynsseing 1:36 1:14 1:21 1:30 1:19 1:19 1:29 1:50 2:02 1:53 2:10
Annen fritid i alt 0:55 0:33 0:51 0:45 0:51 0:38 0:46 1:05 1:33 1:04 1:45
Reiser i samband med fritid . 0:30 0:44 0:42 0:32 0:34 0:27 0:29 0:27 0:24 0:31 0:28
Annet, uoppgitt .................. 0:07 0:03 0:10 0:08 0:07 0:05 0:04 0:09 0:07 0:06 0:06
Antall observasjoner - menn. 2592 58 247 216 36 487 477 695 162 174 40
Antall observasjoner -
kvinner ...........cccccvveeiiiiiiii 2610 64 137 198 142 506 474 664 120 231 74
2010
Menns fritidi alt ............... 6:02 6:30 5:59 5:29 5:30 4:50 5:34 6:24 8:00 7:26 9:38
Idrett og friluftsliv ................ 0:32 0:24 0:30 0:21 0:22 0:26 0:35 0:42 0:31 0:37 0:42
Underholdning og kulturbruk 0:10 0:31 0:14 0:12 0:06 0:09 0:08 0:08 0:08 0:14 0:09
Sosialt samveer 1:09 1:30 1:17 1:07 1:12 1:09 1:09 1:02 1:15 1:04 1:03
Lesing ...cooevviiiieiii, .. 030 0:04 0:17 0:19 0:17 0:16 0:26 0:41 1:07 0:44 1:00
Fjernsynsseing 2:03 1:22 1:49 1:45 1:59 1:34 1:49 2:14 3:02 2:50 4:44
Annen fritid i alt 1:08 2:05 1:24 1:13 1:00 0:50 0:57 1:04 1:28 1:23 1:23
Reiser i samband med fritid .  0:30 0:34 0:27 0:33 0:35 0:26 0:31 0:31 0:30 0:34 0:38
Kvinners fritid i alt ............ 6:06 6:37 6:13 6:29 5:38 4:41 5:33 6:16 7:52 6:55 8:31
Idrett og friluftsliv ................ 0:29 0:28 0:35 0:30 0:26 0:30 0:29 0:31 0:30 0:26 0:28
Underholdning og kulturbruk 0:10 0:26 0:11 0:11 0:13 0:06 0:11 0:09 0:07 0:10 0:11
Sosialt samveer 1:26 1:43 1:34 1:19 1:37 1:17 1:19 1:21 1:45 1:35 1:50
Lesing ....oooevviiiiiiiieenn, ... 0:38 0:20 0:28 0:22 0:22 0:19 0:33 0:46 1:00 1:02 1:25
Fjernsynsseing 1:43 0:56 1:32 1:52 1:24 1:17 1:34 1:53 2:06 2:03 2:43
Annen fritid i alt 1:10 1:45 1:14 1:39 1:04 0:47 0:55 1:09 1:58 1:10 1:23

Reiser i samband med fritid . 0:31 0:58 0:39 0:35 0:33 0:25 0:33 0:28 0:26 0:29 0:30

Antall observasjoner - menn. 2969 70 216 249 52 522 623 699 248 242 48
Antall observasjoner -
kvinner ..o, 3242 82 180 256 190 538 617 816 186 262 115

Kilde: Tidsbruksundersgkelsene, Statistisk sentralbyr&

4.4. Tid til personlige behov pa stedet hvil

Tid til personlige behov endrer seg lite gjennom arenes lgp (se tabell 4.4). Vi ser at
bade for kvinner og menn er det de som lever i par med sma barn som far minst
sgvn i lgpet av en gjennomsnittsdag. De i alderen 20-24 ar uten barn og de eldste
sover mest. Vi ser heller ikke store endringer i tid brukt til utdanning siste 30 ar (se
tabell 4.5). Mest tid, bade blant kvinner og menn, ser vi naturligvis blant dem i
alderen 20-24 ar. De brukte i 2010 henholdsvis 2 timer og 13 minutter og 1 time og
30 minutter en gjennomsnittsdag pa a studere.
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Tabell 4.4.  Tid brukt til personlige behov blant personer 20-74 ar, etter familiefase og kjgnn. 1980-2010. Tidsbruk blant alle.

Timer og minutter, gjennomsnitt per dag

. Par Par
Enslige Enslige Par uten  Enslige yngste  yngste Par uten Par uten Enslige Enslige
Ale 20-24ar 25-44ar , Pam o “pam  bam ,. DM PAM 45 6ar 67-74 ar
20-44 ar sgrgere A o 45-66 ar 67-74 ar
0-6ar 7-19ar
1980
Menns personlige behovialt . 10:06 9:46 9:57 9:54 9:40 9:45 9:55 10:22 11:11 10:22 11:49
Nattesgvn ...........ccceeeeeeeeiiinnnnn. 7:45 7:53 8:03 7:53 7:42 7:41 7:37 7:40 7:59 7:47 8:23
Annen personlig pleie ... ... 103 0:44 0:54 0:49 0:55 0:51 0:58 1:14 1:31 1:18 1:53
Maltider ................ccccccc 1:19 1:09 1:00 1:11 1:.03 1:13 1:20 1:28 1:41 1:17 1:32
;‘t"””ers personligebehovi 1548 1018 933 10:15 10:02 10:13  10:08 10:23 1119 10:18  11:08
Nattesgvn .........c.coooeviiiiiinennn. 7:56 8:15 7:46 8:01 7:51 8:04 7:48 7:48 8:23 7:54 8:13
Annen personlig pleie ... ... 103 0:58 0:55 0:58 0:59 0:52 0:59 1:12 1:20 1:14 1:32
Maltider .....................coco 1:18 1:05 0:53 1:17 1:13 1:18 1:22 1:23 1:35 1:10 1:23
Antall observasjoner - menn ..... 2520 52 143 154 63 638 652 448 169 133 68
Antall observasjoner - kvinner ... 2 945 100 114 156 139 687 704 619 106 178 142
1990
Menns personlige behovialt. 9:54 9:33 9:49 9:41 9:33 9:25 9:41 10:06 11:10 10:15 11:31
Nattesgvn .........cooovveiiiiineiinnn. 7:38 7:29 7:42 7:48 7:21 7:32 7:33 7:36 7:55 7:40 7:59
Annen personlig pleie .............. 0:59 0:57 1:03 0:52 1:.07 0:43 0:50 1:05 1:22 1:22 1:56
MAltider ..............ccccoc 1:17 1:06 1:05 1:01 1:05 1:09 1:18 1:25 1:53 1:13 1:35
Kyinners personlige behovl 40,08 9:51 950  10:12  9:37  10:02 9558 1022 10:43 107 1045
Nattesgvn ... 753 7:57 8:01 8:06 7:34 7:58 7:49 7:49 7:40 7:55 7:52
Annen personlig pleie .............. 1:01 1:03 0:58 1:04 0:58 0:50 0:53 1:10 1:19 1:13 1:36
Maltider ................cccccoo 1:14 0:51 0:50 1:.02 1:05 1:15 1:16 1:23 1:44 1:09 1:17
Antall observasjoner - menn ..... 2376 68 178 250 22 514 500 478 190 124 52
Antall observasjoner - kvinner ... 2781 68 130 298 174 600 592 525 140 158 96
2000
Menns personlige behovialt . 09:43 09:17 09:21 10:15 09:22 09:24 09:21 09:49 10:45 10:07 11:03
Nattesgvn ............cocoeeeeeii.l. 07:46 07:52 07:41 08:22 07:46 07:41 07:32 07:43 07:53 08:02 08:05
Annen personlig pleie ... ... 00:53 00:43 00:54 00:58 00:36 00:43 00:44 00:55 01:26 00:59 01:33
Maltider ..................cccocoo 01:04 00:42 00:45 00:56 01:00 01:00 01:05 01:12 01:26 01:06 01:25
Kyinners personlige behovil 40,07 09:30  10:18  10:04  09:56  00:54  09:47  10:10  11:00  10:26  11:13
Nattesgvn ... 08:01 07:53 08:14 08:09 07:52 07:55 07:53 07:57 08:19 08:08 08:25
Annen personlig pleie .............. 01:02 00:57 01:13 01:03 01:01 00:54 00:53 01:03 01:16 01:15 01:25
MAltider ................ccccco 01:04 00:40 00:51 00:52 01:02 01:05 01:01 01:09 01:25 01:03 01:23
Antall observasjoner - menn ..... 2592 58 247 216 36 487 477 695 162 174 40
Antall observasjoner - kvinner ... 2 610 64 137 198 142 506 474 664 120 231 74
2010
Menns personlige behovialt. 9:56 10:45 9:56 9:47 9:47 9:41 9:41 9:57 10:47 10:07 9:55
Nattesgvn .........c.cooeeviiiiinennn. 7:45 8:43 8:06 7:55 7:41 7:38 7:38 7:36 7:54 7:43 7:31
Annen personlig pleie ... ... 059 1:09 0:54 0:54 0:55 0:55 0:53 0:59 1:14 1:15 1:03
Maltider .....................coco 1:12 0:53 0:56 0:59 1:11 1:09 1:10 1:22 1:40 1:10 1:20
Kyinners personlige behovil 44,19 10:54  120:08  10:48  10:31 957 957 10:24  11:00  10:16 10557
Nattesgvn .........coooeveiiiiiieiinnn. 7:55 8:32 7:59 8:28 8:00 7:41 7:42 7:57 8:00 7:50 7:57
Annen personlig pleie ... .. L1 1:19 1:03 1:16 1:21 1:07 1:05 1:10 1:20 1:12 1:25
MAltider ...............ccccc 1:14 1:03 1:02 1:05 1:10 1:09 1:10 1:18 1:40 1:14 1:35
Antall observasjoner - menn ..... 2969 70 216 249 52 522 623 699 248 242 48
Antall observasjoner - kvinner ... 3242 82 180 256 190 538 617 816 186 262 115
Kilde: Tidsbruksundersgkelsene, Statistisk sentralbyrd
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Tabell 4.5.  Tid brukt til utdanning blant personer 20-74 ar, etter familiefase og kjgnn. 1980-2010. Tidsbruk blant alle. Timer og
minutter, gjennomsnitt per dag
. . Par uten Enslige Par yngste Par yngste Par uten Par uten . .
Alle zgnﬂ%ﬁ Zgnﬂg; barn for- barn barn barn barn 4?&?2%? 65?752%?’
20-44 &r sgrgere 0-6 ar 7-19 ar 45-66 &r 67-74 ar

1980
Menns utdanningi alt ......... 0:10 2:02 0:31 0:31 0:31 0:08 0:05 0:01 0:01 0:01 0:02
Kvinners utdanning i alt ..... 0:10 1:18 0:31 0:27 0:12 0:05 0:11 0:02 0:01 0:02 0:00
Antall observasjoner - menn ... 2520 52 143 154 63 638 652 448 169 133 68
Antall observasjoner kvinner ... 2945 100 114 156 139 687 704 619 106 178 142
1990
Menns utdanningi alt ......... 0:12 1:10 0:49 0:23 0:04 0:08 0:04 0:03 0:01 0:12 0:00
Kvinners utdanning i alt ..... 0:17 2:05 0:35 0:30 0:43 0:14 0:11 0:03 0:00 0:05 0:01
Antall observasjoner - menn ... 2 376 68 178 250 22 514 500 478 190 124 52
Antall observasjoner kvinner ... 2781 68 130 298 174 600 592 525 140 158 96
2000 ...
Menns utdanningi alt ......... 0:11 1:46 0:21 0:27 0:00 0:14 0:04 0:02 0:00 0:03 0:01
Kvinners utdanningi alt ..... 0:16 2:32 0:33 0:38 0:25 0:15 0:11 0:02 0:00 0:01 0:00
Antall observasjoner - menn ... 2592 58 247 216 36 487 477 695 162 174 40
Antall observasjoner kvinner ... 2610 64 137 198 142 506 474 664 120 231 74
2010
Menns utdanningi alt ......... 0:11 1:30 0:22 0:46 0:00 0:07 0:02 0:00 0:00 0:00 0:00
Kvinners utdanning i alt ..... 0:12 2:13 0:31 0:28 0:11 0:10 0:05 0:04 0:00 0:04 0:00
Antall observasjoner - menn ... 2969 70 216 249 52 522 623 699 248 242 48
Antall observasjoner kvinner ... 3242 82 180 256 190 538 617 816 186 262 115

Kilde: Tidsbruksundersgkelsene, Statistisk sentralbyra
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4.5. Noen hovedfunn fra kapitlet

Vi ser, som tidligere nevnt, ulik utvikling over tid for kvinner og menn nar det
gjelder gjennomsnittlig tid brukt til inntektsgivende arbeid per dag, men vi finner
ogsa forskijeller etter hvilken familiefase man er i. 1 2010 var det, blant menn, de
enslige i alderen 20-24 ar som i gjennomsnitt brukte minst tid pa inntektsgivende
arbeid per dag, det samme gjelder blant kvinnene, nar vi ser bort fra dem over 67 ar.

Menn i par hvor yngste barn er 7-19 ar brukte mest tid pa inntektsgivende arbeid i
gjennomsnitt per dag i 2010. Blant kvinner gjaldt dette enslige i alderen 25-44 ar.

Vi ser sterst nedgang i tid brukt pa inntektsgivende arbeid fra 1980 til 2010 blant
enslige menn i alderen 45-66 ar. Blant enslige menn i alderen 20-24 ar, derimot, ser
vi en gkning i snitt per dag. Blant kvinnene varierer det noe mer etter familiefase,
men vi ser en gkning i tid brukt pa inntektsgivende arbeid i snitt per dag blant de
som er i par uten barn i alderen 20-44 ar, og i alderen 45-66 ar, og i par der yngste
barn er 7-19 ar.

Ser pa pa tid brukt til husholdsarbeid, ser vi at meste av tiden gar med til husarbeid
og omsorgsarbeid, og vi ser en gkning fra 1980 til 2010 blant menn uansett familie-
fase. Tilsvarende ser vi en nedgang i tid brukt pa husarbeid i snitt per dag, og dette
gjelder kvinner i alle familiefaser. Tid brukt til omsorgsarbeid i snitt per dag, har
derimot gkt.

Enslige menn i alderen 20-24 ar skiller seg ut ved at de brukte mindre tid pa hus-
holdsarbeid i 2010 enn i 1980. Det er sarlig vedlikeholdsarbeid og kjgp av varer og
tjenester de bruker mindre tid pa, sammenlignet med menn i andre familiefaser. Til-
svarende ser vi at enslige kvinner i alderen 25-44 ar bruker mer tid pa husholdsarbeid
i snitt per dag i 2010 enn i 1980, sammenlignet med kvinner i andre familiefaser.

Vi bruker stadig mer tid i snitt per dag til fritidsaktiviteter. Men den mest markante
gkningen fant sted pa 1970- tallet. Tid til personlige behov endrer seg lite gjennom
arenes lgp. De som lever i par med sma barn far minst sgvn i lgpet av en gjennom-
snittsdag, dette gjelder bade kvinner og menn. Vi ser heller ikke store endringer i
tid brukt til utdanning siste 30 ar. Mest tid, bade blant kvinner og menn, ser vi blant
dem i alderen 20-24 ér.
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5. Tidsbruk blant foreldre

Mye oppmerksomhet har vart rettet mot fordelingen av inntektsgivende arbeid og
husholdsarbeid mellom foreldre med sma barn. Blant annet har innfgringen av
fedrekvoten i 1993 og utvidelsene av foreldrepermisjonen, kombinert med en
omfattende barnehageutbygging fra 1990- tallet og frem til i dag, veert et ledd i &
stimulere til mer likestilte foreldreskap og mer likestilling i arbeidslivet.

I det falgende ser vi neermere pa foreldres tidsbruk siden 1990, og hvordan fordelingen
av inntektsgivende arbeid og husholdsarbeid har endret seg over tid for denne gruppen.
Vi ser seerlig pa par med sma barn, og har delt inn familiefasene mer detaljert enn i
forrige kapittel (se forklaring innledningsvis for beregning av yngste barns alder). Vi
ser pa par med yngste barn 0-2 ar, 3-6 ar, 7-12 ar og 13-19 ar. Gruppen enslige
forsargere er imidlertid ikke inndelt etter yngste barns alder og omfatter altsa foreldre
med barn i alderen 0-19 ar. En mer detaljert inndeling i alder pa barna gir fa
observasjoner i noen av gruppene, som igjen innebeerer starre usikkerhet ved tallene.

Tabell 5.1.  Tid brukt til inntektsgivende arbeid og husholdsarbeid etter familiefase og kjgnn.
1990-2010. Tidsbruk blant alle. Timer og minutter, gjennomsnitt per dag

Menn Kvinner
Par Par Par Par Par  Par Par Par med
Enslige med med med med Enslige med med med te
for- yngste yngste yngste yngste for- yngste yngste yngste ynggr n
sgrgere  barn barn  barnbarn 13- sgrgere  barn barn  barn 13-19 &r
0-2ar 3-6ar7-12a 19ar 0-2ar 3-6 ar7-12 ar
1990
Inntektsgivende
arbeid og : 537 5:39 5:46 5:41 2:39 1:25 2:27 2:50 4:11

arbeidsreiser i alt .

Husholdsarbeid i 339 3:00 241 2:26 504 7:02 6:05 511  4:31

alt oo

Antall observasjoner 22 288 226 186 314 174 310 290 252 340
2000

Inntektsgivende

arbeid og 4:11  5:11 6:03 5:29 5:35  2:43 1:149 3:36 3:59 4:09

arbeidsreiser i alt .

Husholdsarbeid i 412 345 328 2:56 2:55 443 6:30 503 4:16  3:51

alt oo

Antall observasjoner 36 235 252 249 210 136 276 232 256 192
2010

Inntektsgivende

arbeid og 4:20 4:32 5:07 5:47 5:42  3:19 2:08 4:12 4:18 4:03

arbeidsreiser i alt .
Husholdsarbeid i
alt .o

Antall observasjoner 52 284 238 261 362 190 268 270 269 348

4:19 4:37 4:18 2:57 2:50 4:17 6:51 5:03 4:13 4:08

* Tall offentliggjeres ikke nar antall observasjoner er under 25.
Kilde: Tidsbruksundersgkelsene, Statistisk sentralbyr&

5.1. Stgrst endring for fedre med de minste barna

Det er serlig for foreldre med de minste barna (0-6 ar) vi ser endringer i tidsbruks-
mgnsteret siden 1990 (Kitterad 2012c). Tabell 5.1 viser tidsbruk til inntektsgivende
arbeid og husholdsarbeid for mgdre og fedre i ulike familiefaser, med barn i ulike
aldre. Her ser vi en tydelig omfordeling av det Ignnede og ulgnnede arbeidet
mellom kvinner og menn, og spesielt tydelig er det for madre og fedre til de aller
minste barna, i alderen 0-2 ar. Fedre til barn i denne aldergruppen jobber en time
mindre per dag enn de gjorde i 1990, mens tiden de bruker til husholdsarbeid har
gkt tilsvarende, med en time (se figur 5.1).

Mgadrene til de minste barna har endret sitt tidsbruksmgnster i motsatt retning, men
endringen er litt mer moderat enn for fedrene. Medre i par med barn 0-2 ar har gkt
sin tid til jobb med 43 minutter siden 1990. Husholdsarbeidet er imidlertid ikke
tilsvarende redusert. Mgdrene brukte kun 11 minutter mindre i 2010 enn de gjorde i
1990 (se figur 5.1).
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Dette kan ha sammenheng med de relativt store endringene i foreldrepermisjonen
som har skjedd i dette tidsrommet. Foreldrepengeperioden har gkt for begge
foreldre, slik at tiden man kan veere hjemme med barn deres farste levear har blitt
vesentlig lenger. Dette motvirker trenden med nedgangen i husholdsarbeidet vi sa
for kvinner med de minste barna mellom 1990 og 2000. Samtidig har det vaert en
betydelig barnehageutbygging i dette tidsrommet. Kvinners gkte tid til
inntektsgivende arbeid kan blant annet ha sammenheng med dette.

Figur 5.1. Tid brukt til inntektsarbeid og husholdsarbeid blant par med yngste barn 0-2 ar.
Fedre og madre. 1990-2010. Tidsbruk blant alle. Timer, gjennomsnitt per dag

Timer Fedre
8

7

6

Inntektsarbeid
1 Husholdsarbeid i alt

1990 2000 2010

Timer Mgdre

Inntektsarbeid

1 Husholdsarbeid i alt

0
1990 2000 2010

Kilde: Tidsbruksundersgkelsene, Statistisk sentralbyr&

5.2. Mest likedeling over tid blant foreldre med 3-6-aringer
Ser vi pa utviklingen over tid for par med barn i alderen 3-6 ar, er det her endringen
mot likedeling av lgnnet og ulgnnet arbeid er mest synlig. 1 1990 brukte fedre med
barn i denne aldersgruppen mer enn dobbelt sa mye tid som mgdre til
inntektsgivende arbeid. Fedre jobbet i gjennomsnitt 5 timer og 39 minutter en
gjennomsnittsdag, mens mgdrene jobbet 2 timer og 27 minutter. Samtidig brukte
mgdrene nesten dobbelt sa mye tid som fedrene til husholdsarbeid, seks timer og
fem minutter per dag, mot fedrenes tre timer og ni minutter.

| lgpet av de siste 20 arene har det imidlertid skjedd en markant endring mot en
likere fordeling av inntekts- og husholdsarbeid for parene med barn i denne
aldersgruppen. Mgdrene har gkt tiden til inntektsgivende arbeid med rundt en time
og tre kvarter, og jobbet i 2010 fire timer og 12 minutter, mens fedrene jobbet sa
vidt over fem timer, 39 minutter mindre per dag enn i 1990. Forskjellen mellom
mgdre og fedre med barn 3-6 ar sin daglige arbeidstid er dermed redusert fra nesten
to og en halv time i 1990 til rundt 50 minutter i 2010 (se figur 5.2).
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Det er ogsa nar barna er i denne aldersgruppen at fordelingen av husholdsarbeidet
er likest (se figur 5.2, tabell 5.2 og vedleggstabell A2). Madre bruker ikke lenger
nesten tre timer mer enn fedre pa dette arbeidet hver dag. 1 2010 er forskjellen
mellom mgdre og fedre redusert til tre kvarter. En mer lik fordeling av husholds-
arbeidet kommer av at bade menn og kvinner har endret sin adferd. Menn bruker
fire timer og 18 minutter pa husholdsarbeid i 2010, litt over en time mer enn i
1990, mens kvinner bruker fem timer og tre minutter, litt under en time mindre enn
i 1990.

Figur 5.2. Tid brukt til inntektsarbeid og husholdsarbeid blant par med yngste barn 3-6 ar.
Fedre og madre. 1990-2010. Tidsbruk blant alle. Timer, gjennomsnitt per dag

Timer Fedre
8

7

Inntektsarbeid
1 Husholdsarbeid i alt

1990 2000 2010

Timer Mgdre

6

Inntektsarbeid

1 Husholdsarbeid i alt

0
1990 2000 2010

Kilde: Tidsbruksundersgkelsene, Statistisk sentralbyr&

Tidsbruksundersgkelsene har ikke individdata over tid, og gir dermed ikke mulig-
heten for & si noe om hvordan dagens smabarnsforeldre endrer tidsbruken etter
hvert som barna blir eldre. De som levde i par med stgrre barn i 2010, var sma-
barnsforeldre tidlig pa 2000 tallet. Det kan veere at dagens smabarnsforeldre vil ha
en annen tidsorganisering nar deres barn blir eldre (noe som da vil kunne fanges
opp i neste tidsbruksundersgkelse) enn den vi ser for mgdre og fedre med barn 7-19
ar i 2010.

Det kan allikevel se ut til at det skjer noe med foreldrenes tidsmgnster nar barna
blir eldre. Likedelingen vi ser blant par med de minste barna ser ut til & endres mot
en skjevere og mer tradisjonell arbeidsfordeling, for de som lever i par med barn
mellom 7 og 19 ar.

Fedre gker sin tid til inntektsgivende arbeid nar barna blir eldre (se figur 5.3), mens
mgdres arbeidstid er mer stabil. Samtidig bidrar fedre med eldre barn vesentlig
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mindre til husholdsarbeidet enn magdrene (se figur 5.3). Dette kan veere en
indikasjon pa at det seerlig er i omsorgsarbeid for de minste barna at fedrene har gkt
sitt bidrag i husholdsarbeidet pa 1990- og 2000- tallet, og at dette arbeidet blir
mindre omfattende jo eldre barna blir.

Figur 5.3. Tid brukt til inntektsgivende arbeid og husholdsarbeid etter familiefase og kjgnn.
2010. Tidsbruk blant alle. Timer, gjennomsnitt per dag

Timer
8

M Inntektsarbeid menn
M Inntektsarbeid kvinner

Enslige forsgrgere Par yngste barn O- Par yngste barn 3- Par yngste barn 7-  Par yngste barn
2ar 6 ar 12 ar 13-19 ar

[¢)]

N

w

N

[EnY

Timer

M Husholdsarbeid menn
Husholdsarbeid kvinner

0 I I I I

Enslige forsgrgere Par yngste barn 0- Par yngste barn 3- Par yngste barn 7- Par yngste barn
2 ar 6 ar 12 ar 13-19 ar

S

w

N

[EY

Kilde: Tidsbruksundersgkelsen 2010, Statistisk sentralbyra

Det er allikevel mer likedeling mellom foreldre med barn i 2010 enn i 1990 uansett
barnas alder, og dette skyldes i stor grad at fedre na bruker mer tid til husholds-
arbeid enn de gjorde for 20 ar siden (Kittergd 2012c).

Vi ser ogsa menn og kvinner som er enslige forsgrgere har en relativt lik tidsbruk
nar vi ser pa tiden som brukes til inntektsgivende arbeid og husholdsarbeid (se
figur 5.3). Det er imidlertid svert fa menn i gruppen enslige forsgrgere (se tabell
5.1), s& vi ma tolke disse resultatene med forsiktighet. Det er ogsa viktig & huske at
gruppen enslige forsgrgere ikke er direkte sammenlignbare med de andre familie-
fasene, da enslige forsgrgere inkluderer mgdre og fedre med barn i alle alders-
grupper, det vil si 0-19 ar. Det er trolig ogsa at gjennomsnittsalderen til barn av
enslige forsgrgende fedre er hgyere enn far madrene. Tallene gir allikevel en
indikasjon pa at menn som er enslige forsgrgere jobber mindre, og gjer mer
husholdsarbeid enn menn som lever med barn i parforhold.
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5.3. Mye tid til husarbeid og omsorgsarbeid for

smabarnsfedre
Som vi har sett har det skjedd en betydelig endring i fordelingen av inntekts-
givende arbeid og husholdsarbeid for smabarnsforeldrene, ved at menn med sma
barn na bruker vesentlig mindre tid til inntektsgivende arbeid og mer tid til
husholdsarbeid, mens smabarnsmadrene i starre grad deltar i det inntektsgivende
arbeidet og samtidig har redusert tiden de bruker til husholdsarbeid.

Det har imidlertid veert noe diskusjon knyttet til hvorvidt fedres gkte bidrag til
husholdsarbeidet i starst grad knytter seg til omsorgen for barna, og i mindre grad
til det ordinare husarbeidet. Dette kan som nevnt da ha sammenheng med at tid
brukt pa det totale husholdsarbeidet avtar mer for menn enn for kvinner nar barna
blir eldre. Vi skal se n&ermere pa hvordan de ulike arbeidsoppgavene knyttet til
husholdsarbeidet fordeles mellom foreldre med barn i ulike aldre.

Figur 5.4. Tid brukt til husarbeid og omsorgsarbeid blant mgdre og fedre i par. Etter yngste
barns alder. 1990-2010. Tidsbruk blant alle. Timer, gjennomsnitt per dag

Fedre

Timer B Husarbeid yngste barn 0-2 &r
4,0 Husarbeid yngste barn 3-6 ar

W Omsorgsarbeid yngste barn 0-2 ar
3,5 Omsorgsarbeid yngste barn 3-6 ar
3,0
2,5
2,0
1,5
1,0
0’5 . l
0,0

1990 2000 2010
Mgadre

M Husarbeid yngste barn 0-2 &r
Timer Husarbeid yngste barn 3-6 ar
4,0 W Omsorgsarbeid yngste barn 0-2 &r

Omsorgsarbeid yngste barn 3-6 ar
3,5
3,0
2,5
2,0
15
1,0
0,5
0,0
1990 2000 2010

Kilde: Tidsbruksundersgkelsene, Statistisk sentralbyr&
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Tabell 5.2.  Tid brukt til ulike husholdsaktiviteter etter familiefase og kjgnn. 1990-2010. Tidsbruk blant alle. Timer og minutter,
gjennomsnitt per dag

Menn Kvinner

Enslige Par Par Par Par Par Par Par Par
fgr- yngste yngste yngste yngste Enslige yngste yngste yngste yngste
sargere barn barn barn barn for- barn barn barn barn
9 0-2&r 3-64&r 7-12&r 13-19 ar sgrgere  0-2&r 3-6ar 7-12&r 13-19 ar

1990
Husholdsarbeidialt ............cccoooiiiiin. : 3:39 3:09 2:41 2:26 5:04 7:02 6:05 5:11 4:31
Husarbeidialt .........ccooooiiiiiii : 0:39 0:45 0:50 0:48 2:08 2:27 2:45 2:53 2:50
Matlaging, borddekking, servering ................. : 0:15 0:16 0:19 0:16 0:42 0:49 1:00 1:.04 1:00
Oppvask, rydding av bord ...............occovieen. : 0:07 0:07 0:09 0:08 0:22 0:27 0:30 0:31 0:29
Rengjaring og rydding av boligen .................. : 0:11 0:17 0:19 0:15 0:42 0:41 0:46 0:44 0:43
Vasking/stryking av tay ............cccooovieiiiiininnn. : 0:02 0:01 0:01 0:01 0:20 0:25 0:24 0:25 0:29
Vedlikeholdsarbeidialt ............................. : 0:34 0:35 0:31 0:37 0:09 0:10 0:15 0:17 0:19
Byggearbeid, vedlikehold, oppussing av bolig : 0:20 0:15 0:08 0:13 0:00 0:02 0:04 0:04 0:03
Omsorgsarbeidialt ..............ociiinnni, : 1:44 1:10 0:38 0:20 1:55 3:32 2:15 1:09 0:33
Passogstellavbarn ............ccoooeeiiiiiiinn. : 0:47 0:22 0:07 0:01 0:54 2:08 0:53 0:16 0:05
Folge/hente barn ............ccooooiiiii : 0:05 0:06 0:04 0:02 0:08 0:08 0:14 0:06 0:04
Lekmedbarn ...........cooooiiiiiiii : 0:28 0:13 0:03 0:00 0:19 0:40 0:17 0:06 0:00
Samtaler med barn ... : 0:02 0:04 0:04 0:01 0:10 0:06 0:09 0:12 0:07
Haytlesning forbarn ..............ccooooieiinl : 0:02 0:04 0:02 0:00 0:03 0:07 0:11 0:04 0:00
Annen omsorg forbarn ... : 0:09 0:08 0:06 0:02 0:12 0:14 0:21 0:12 0:03
Hjelp til andre husholdninger ........................ : 0:09 0:07 0:06 0:08 0:06 0:07 0:04 0:05 0:07
Kjop av varer og tjenesterialt ................... : 0:17 0:16 0:15 0:17 0:25 0:27 0:28 0:29 0:27
Reiser i samband med husholdsarbeid ...... : 0:12 0:12 0:11 0:11 0:15 0:16 0:15 0:15 0:12
Antall observasjoner.............ccccccoeeeeeeeeinnnn. 22 288 226 186 314 174 310 290 252 340

2000
Husholdsarbeidialt .................oooeeeiin. 4:12 3:45 3:28 2:56 2:55 4:43 6:30 5:03 4:16 3:51
Husarbeidialt ..........cooooiiiiiiiinii 1:45 0:54 0:51 1:00 0:52 2:00 2:08 2:04 2:07 2:19
Matlaging, borddekking, servering ................. 0:42 0:24 0:24 0:25 0:23 0:50 0:50 0:50 0:46 0:56
Oppvask, rydding av bord ................ccoeee. 0:12 0:08 0:09 0:09 0:05 0:22 0:19 0:19 0:20 0:21
Rengjgaring og rydding av boligen .................. 0:31 0:16 0:14 0:19 0:13 0:27 0:38 0:33 0:39 0:35
Vasking/stryking avtgy ............cccoeeeviieennnnn.. 0:16 0:05 0:02 0:02 0:01 0:18 0:19 0:21 0:19 0:22
Vedlikeholdsarbeidialt ......................ooeen. 0:29 0:31 0:45 0:34 0:54 0:16 0:10 0:16 0:17 0:19
Byggearbeid, vedlikehold, oppussing av bolig 0:09 0:12 0:19 0:13 0:14 0:05 0:03 0:06 0:04 0:03
Omsorgsarbeidialt ...........ccooeeeiiiiiiiinnen, 0:40 1:32 1:03 0:27 0:12 1:14 3:09 1:28 0:46 0:19
Pass og stellavbarn ............ccoooviiiiiiinn. 0:10 0:53 0:28 0:06 0:00 0:27 2:07 0:41 0:18 0:02
Folge/hente barn ... 0:03 0:01 0:03 0:01 0:00 0:02 0:03 0:03 0:01 0:00
Lekmedbarn .........ccccooeiiiiiiiiiiii 0:03 0:20 0:11 0:01 0:00 0:07 0:28 0:10 0:02 0:00
Samtaler med barn ...............cooo 0:07 0:01 0:03 0:02 0:00 0:10 0:05 0:05 0:07 0:02
Hgytlesning forbarn ... 0:01 0:02 0:03 0:00 0:00 0:04 0:06 0:06 0:02 0:00
Annen omsorg forbarn ...l 0:07 0:09 0:10 0:06 0:01 0:13 0:15 0:15 0:10 0:03
Hjelp til andre husholdninger ........................ 0:05 0:04 0:03 0:06 0:04 0:10 0:05 0:06 0:02 0:08
Kjgp av varer og tjenesterialt ................... 0:27 0:19 0:19 0:23 0:22 0:31 0:28 0:28 0:23 0:28
Reiser i samband med husholdsarbeid ...... 0:48 0:22 0:20 0:21 0:24 0:33 0:21 0:31 0:24 0:18
Antall observasjoner ...............cccooiiinn 36 235 252 249 210 138 276 232 256 192

2010
Husholdsarbeidialt ..................oocooi. 4:19 4:37 4:18 2:57 2:50 4:17 6:51 5:03 4:13 4:08
Husarbeidialt ...............ocoooii, 1:38 1:11 1:00 1:.02 1:00 1:44 1:59 2:01 2:00 2:16
Matlaging, borddekking, servering ................. 0:42 0:29 0:27 0:26 0:26 0:41 0:46 0:45 0:46 0:50
Oppvask, rydding av bord ...............occeee. 0:14 0:11 0:11 0:09 0:08 0:15 0:21 0:19 0:17 0:22
Rengjgring og rydding av boligen .................. 0:26 0:24 0:18 0:17 0:15 0:30 0:35 0:36 0:35 0:41
Vedlikehold av tgy, sko, sgm ........................ 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:01 0:00 0:00
Vedlikeholdsarbeidialt ......................ove 0:24 0:41 0:50 0:34 0:37 0:21 0:11 0:12 0:22 0:29
Byggearbeid, vedlikehold, oppussing av bolig 0:10 0:21 0:26 0:11 0:12 0:03 0:05 0:02 0:06 0:03
Omsorgsarbeidialt ..........cccooeeiiiiiiin. 0:55 1:50 1:21 0:26 0:19 1:12 3:32 1:37 0:44 0:20
Passogstellavbarn ............ccoooiiiiiiiin. 0:11 1:00 0:30 0:08 0:01 0:33 2:13 0:45 0:15 0:04
Folge/hente barn ............ccoocovviiii, 0:04 0:05 0:07 0:03 0:01 0:04 0:06 0:08 0:05 0:01
Lekmedbarn ..........coooeeiiiiiiiiiiii 0:06 0:27 0:16 0:03 0:01 0:12 0:48 0:12 0:01 0:00
samtalermed barn ..............ccoo 0:02 0:01 0:01 0:01 0:00 0:02 0:02 0:02 0:02 0:02
Haytlesning for barn ................... 0:01 0:03 0:03 0:01 0:00 0:04 0:05 0:07 0:02 0:00
Annen omsorg forbarn ...............o, 0:03 0:07 0:15 0:04 0:02 0:06 0:12 0:15 0:08 0:01
Hjelp til andre husholdninger ........................ 0:17 0:05 0:06 0:03 0:11 0:07 0:04 0:01 0:03 0:07
Kjogp av varer og tjenesterialt ................... 0:35 0:17 0:25 0:24 0:24 0:32 0:36 0:30 0:29 0:28
Reiser i samband med husholdsarbeid ...... 0:35 0:28 0:32 0:26 0:22 0:22 0:24 0:34 0:31 0:26
Antall observasjoner ...............cccoooiiin 52 284 238 261 362 190 268 270 269 348

! Tall offentliggjeres ikke nar antall observasjoner er under 25.
Kilde: Tidsbruksundersgkelsene, Statistisk sentralbyr&
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Ser vi pa utviklingen over tid i madres og fedres tid brukt til ulike husholdsopp-
gaver, ser vi at fedre og mgdre, som menn og kvinner generelt, i stgrst grad har
endret tiden som brukes til det ordinare husarbeidet (se figur 5.4 og tabell 5.2).
Uansett alder pa barn har fedre gkt tiden sin til dette arbeidet, mens mgdre har
redusert sin innsats. Tiden til omsorgsarbeid har ikke endret seg tilsvarende for
hverken smabarnsfedre eller madre. Dette star i motsetning til utviklingen pa 1980-
til 1990-tallet da fedre i starst grad gkte tiden sin til omsorgsarbeid, mens tiden til
husarbeidet var mer eller mindre uendret (Haraldsen og Kittergd 1992).

Allikevel utgjer omsorgsarbeidet for bade madre og fedre en vesentlig starre del av
det totale husholdsarbeidet enn det ordingre husarbeidet, i den perioden omsorgs-
behovet for barna er sterst. Det vil si i alderen 0-6 ar. Dette har veert tilfelle for
bade fedre og medre siden 1990 (se figur 5.4).

Vi ser imidlertid et annet mgnster nar barna er 3-6 ar. Fedre bruker relativt sett mer
tid til omsorg enn husarbeid nar barna er i denne alderen, og de bruker ogsa 11
minutter mer til omsorgsarbeid en gjennomsnittsdag enn de gjorde i 1990. Madre
bruker derimot mindre tid til omsorg for barna enn til husarbeid nar barna er i
denne alderen, og de har ogsa redusert sin tid til omsorg en gjennomsnittsdag, med
38 minutter siden 1990.

Det er allikevel slik at pa tross av stor utjevning mellom madre og fedre de siste
tidarene i tiden brukt til husholdsarbeid, utgjer fremdeles kvinnenes tid til husarbeid
0g omsorgsarbeid en starre andel av dette arbeidet enn menns, og sammenlignet
med kvinner og menn i andre familiefaser, er det i smabarnsfasen kjgnnsfor-
skjellene i husholdsarbeidet fremdeles er starst (se tabell 5.2).

5.4. Mor vasker og far pusser opp

Pa tross av at fordelingen av det inntektsgivende arbeidet og husholdsarbeidet har
blitt klart jevnere for madre og fedre de siste 20 arene, og menn na deltar mer i
bade det ordinaere husarbeidet og i omsorgsarbeidet enn far, ser vi at det fremdeles
er en relativt tradisjonell fordeling av mange av de typiske husholdsarbeidsopp-
gavene i barnefamiliene.

Det er i denne familiefasen at husholdsarbeidet er mest omfattende. Flere har
argumentert for at likedelingen utfordres nar arbeidsmengden i hjemmet blir starre
0g at det oppstar starre grad av spesialisering i fordelingen av husholdsoppgaver i
smabarnsfamilier sammenlignet med par uten barn, der den totale arbeids-
belastningen i familiearbeidet er mindre (Kittered og Rgnsen 2013).

Vi ser at noen husholdsarbeidsoppgaver er skjevere fordelt enn andre. Skjevest er
fordelingen av vedlikeholdsarbeid og rengjgring og rydding av boligen. Mens
fedrene i starst grad tar seg av vedlikeholdsarbeidet, tar madrene seg av vasking og
rydding. Fedrene bruker omtrent like lang tid pa vedlikehold som mgdrene bruker
pa rengjgring per dag og omvendt, slik at i sum blir tidsbruken omtrent lik (se
tabell 5.3). Sett i forhold til det totale husholds- og omsorgsarbeidet utgjar
imidlertid disse oppgavene kun en mindre del.

Pa tross av at kvinner star for dobbelt sa mye av det totale husarbeidet nar de lever
i par med sma barn, er forskjellen i tiden som brukes pa matlaging per dag
vesentlig mindre. Mens mgdre bidrar med rundt tre kvarter til dette arbeidet per
dag, er fedrenes bidrag oppunder en halvtime om dagen.
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Tabell 5.3.  Tid til ulike typer husholdsarbeid blant fedre og mgdre med barn i ulike
aldersgrupper. 2010. Tidsbruk blant alle. Timer og minutter, gjennomsnitt per dag

Par yngste Par yngste Par yngste
barn 0-2 &r barn 3-6 & barn 7-12 ar

Menn

Husholdsarbeid ialt ..........cccooooiiiiiiin e, 4:37 4:18 2:57
Husarbeid i alt .........c.ccoooiiiiiii 1:11 1:00 1:02
Matlaging ......ccoeviiiiiie e 0:29 0:27 0:26
Rengjaring .................... 0:11 0:17 0:19
Vedlikeholdsarbeid 0:41 0:50 0:34
Omsorgsarbeid ........... 1:50 1:21 0:26
Passebarn ................... 1:00 0:30 0:08
Leke med barn .............. 0:27 0:16 0:03
INNKJBP .o 0:17 0:25 0:24
Reiser i forbindelse med husholdsarbeid ... 0:28 0:32 0:26
Antall observasjoner ............cccoooiiiiiiiii 238 261 362
KVINNEE o

Husholdsarbeid i alt .... 6:51 5:03 4:13
Husarbeidialt ............. 1:59 2:01 2:00
Matlaging .............cc...... 0:46 0:45 0:46
Rengjoring ............c....... 0:41 0:46 0:44
Vedlikeholdsarbeid ........ 0:11 0:12 0:22
Omsorgsarbeid ........... 3:32 1:37 0:44
Passe barn ................... 2:13 0:45 0:15
Leke med barn .............. 0:48 0:12 0:01
INNKJGP oo 0:36 0:30 0:29
Reiser i forbindelse med husholdsarbeid ... 0:24 0:34 0:31
Antall 0bservasjoner ............ccooeevviiiiiiiin e 268 270 269

Kilde: Tidsbruksundersgkelsen 2010, Statistisk sentralbyr&

5.5. Noen hovedfunn fra kapitlet

Mye har skjedd i omfordelingen av inntektsgivende arbeid og husholdsarbeid for
mgdre og fedre fra 1990-tallet og frem til i dag. Det er serlig for foreldre med de
minste barna (0-2 ar) vi ser endringer i tidsbruksmensteret. Fedre til barn i denne
aldergruppen bruker en time mindre per dag pa inntektsgivende arbeid enn de
gjorde i 1990, mens tiden de bruker til husholdsarbeid har gkt tilsvarende, med en
time.

Mgdrene til de minste barna har endret sitt tidsbruksmgnster i motsatt retning, men
endringen er litt mer moderat enn for fedrene. Dette har antakelig blant annet
sammenheng med de relativt store endringene i foreldrepermisjonen som har
skjedd i dette tidsrommet.

Videre ser vi at det sarlig har skjedd en endring mot likere fordeling av inntekts-
og husholdsarbeid for par med barn i alderen 3-6 ar de siste 20 arene. Forskjellen i
tid brukt til inntektsgivende arbeid mellom mgdre og fedre med barn i denne
aldersgruppen er blitt redusert, fra nesten 2 % time i 1990 til rundt 50 minutter i
2010. Det er ogsa nar barna er i denne aldersgruppen, at fordelingen av
husholdsarbeidet mellom mgdrene og fedrene er likest.

Likedelingen vi ser blant par med de minste barna ser ut til & endres mot en
skjevere og mer tradisjonell arbeidsfordeling for de som lever i par med barn i
alderen 7-19 ar. Likevel ser vi starre likedeling mellom foreldre med barn i 2010
enn i 1990 uansett barns alder, og dette skyldes i stor grad at fedre na bruker mer
tid til husholdsarbeid enn de gjorde for 20 ar siden.
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6. Tidsbruk blant eldre

Det har veert mye oppmerksomhet knyttet til at andelen eldre i befolkningen vil gke
dramatisk de narmeste tidrene, og det har blitt stadig starre interesse rundt eldres
livsstil og hvilke ressurser de eldre kan bidra med i samfunnet. Med dagens
pensjonsalder kan en pensjonist forvente a leve 15-25 ar etter endt yrkesliv.
Levealderen gker stadig, og de eldres helse er generelt bedre enn den var for 40 ar
siden. De siste tiarene har det ogsa skjedd betydelige endringer i holdningene til det
a eldes, og til forventningene om hva alderdommen skal fylles med av aktiviteter.
Forutsetningen for en aktiv alderdom ser ut til & ha blitt stadig bedre (Normann

mfl. 2013, Ramm 2013).

Tidsbruksundersgkelsene er en viktig kilde til kunnskap om hvordan eldre lever
sine liv og hvordan hverdagen deres organiseres. | dette kapittelet skal vi se
naermere pa tidsbruk blant eldre kvinner og menn. Vi beskriver endringer som har
skjedd de siste 40 arene, og vi beskriver nermere tidsbruk blant enslige og de som
lever i par, samt tidsbruk for «unge» og «eldre» eldre. Eldres tidsbruk er ogsa
tidligere beskrevet i Egge-Hoveid (2012). | denne rapporten ser vi ogsa na&rmere pa
hva som kjennetegner eldre med en aktiv livsstil, sammenlignet med de som lever
mer passive liv.

Det bemerkes at observasjonene for aldergruppen 67-79 ar er relativt fa. Antall
observasjoner i aldersgruppen 67-79 ar er 790. 597 av disse er i aldersgruppen 67-
74 ar og 193 er i aldersgruppen 75-79 ar. Dette betyr at tallene kan bli usikre nar vi
senere skal se pa eldres aktivitetsniva ut i fra helsestatus, utdanningsniva og sam-
livsstatus. Vi ma ogsa forvente at utvalget er noe skjevt med hensyn til helse-
situasjon, og at det trolig er fa med sveert darlig helse som har deltatt i under-
sgkelsen.

6.1. Sterk nedgang i tid til yrkesarbeid blant eldre

Som vi har nevnt tidligere ble pensjonsalderen senket fra 70 til 67 ar i 1973, og i
etterkant av denne reformen har ogsa retten til avtalefestet pensjon (fra 62 ar) blitt
etablert. Dette fikk stor betydning for hvordan eldre over 67 ar brukte tiden sin. Det
har veert en jevn nedgang i tid til inntektsgivende arbeid for aldersgruppen 67-74
ar, spesielt for menn (se figur 6.1). For menn har tiden til inntektsgivende arbeid en
gjennomsnittsdag sunket fra 3 timer i 1971 til 3 kvarter i 2010. Andelen menn i
denne aldersgruppen, som har arbeidet en gjennomsnittsdag, har gatt ned fra 44 til
12 prosent i samme tidsrom. Pa ukebasis vil det si at menn i pensjonsalder i dag har
nesten 16 timer mer & bruke pa andre sysler enn de hadde i 1971.

Figur 6.1. Tid brukt til inntektsgivende arbeid, arbeidsreiser mv. en gjennomsnittsdag, etter
kjgnn. 67-74 &r. 1971-2010. Timer, gjennomsnitt per dag
Timer
35
30 Menn 67-74 ar
Kvinner 67-74 ar
25
2,0
15
1,0
0,5 \ \
0,0
1971 1980 1990 2000 2010

Kilde: Tidsbruksundersgkelsene, Statistisk sentralbyr&
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6.2. Mer likestilling i husholdsarbeidet

Den mest markante endringen i eldre kvinners tidshruk de siste 40 arene er den
sterke reduksjonen i tiden som brukes til husholdsarbeid (se figur 6.2). Kvinner i
alderen 67-74 ar bruker en time mindre til husholdsarbeid per dag i 2010 enn de
gjorde i 1971, noe som frigjer sju ekstra timer per uke til andre sysler.

Mens kvinner i alderen 67-74 ar i 2010 brukte over en time mindre pa husholds-
arbeidet enn de gjorde for 40 ar siden, finner vi den starste gkningen i denne type
arbeid blant menn i samme aldersgruppe. Menn i alderen 67-74 ar brukte i 2010
fire timer og ti minutter til husholdsarbeid daglig, en time og 40 minutter mer enn i
1971, mens kvinnene brukte fire timer og 32 minutter. Dette innebzrer at det er
mindre kjgnnsforskjeller i tiden brukt til husholdsarbeid i aldersgruppen 67-74 ar
enn i alle andre aldersgrupper. Denne trenden har man ogsa funnet i studier av
eldres tidsbruk i andre land (Gauthier og Smeeding 2000).

Figur 6.2. Tid brukt til husholdsarbeid en gjennomsnittsdag, etter kjgnn. 67-74 ar. 1971-2010.
Timer, gjennomsnitt per dag

Timer

Menn 25-44 &r
= = = Menn 67-74 ar
Kvinner 25-44 ar

----- = = = Kvinner 67-74 ar

1

0
1971 1980 1990 2000 2010

Kilde: Tidsbruksundersgkelsene, Statistisk sentralbyr&

Den store gkningen vi ser i eldre menns husholdsarbeid kommer imidlertid ikke
bare av at de legger ned flere timer i dette arbeidet enn far. Mye av gkningen
skyldes ogsa at mange flere menn i denne aldersgruppen na faktisk bidrar til dette
arbeidet, spesielt det tradisjonelle husarbeidet, slik som klesvask, oppvask og
matlaging. | 1971 utfgrte 61 prosent av mennene i alderen 67-74 ar husarbeids-
oppgaver en gjennomsnittsdag. |1 2010 har andelen gkt til 87 prosent.

Ser vi litt nzermere pa tiden brukt til ulike oppgaver innen det samlede husholds-
arbeidet, trer allikevel noen av de tradisjonelle kjgnnsrollemgnstrene fremdeles
frem (se figur 6.3). Kvinnene brukte i 2010 en time og et kvarter mer enn menn per
dag pa det tradisjonelle husarbeidet, mens mennene brukte mer tid enn kvinnene pa
vedlikeholdsoppgaver og omsorgsoppgaver.

Det siste er kanskje overraskende? Noen av de oppgavene som i tidsbruksunder-
sokelsen kodes som omsorgsarbeid er hjelp til andre husholdninger, blant annet det
a utfare vedlikeholdsoppgaver for andre eller ha omsorg for andres barn. Blant
eldre mennesker (67-74 ar) ser vi at hovedvekten av det som er registrert som
omsorgsarbeid knytter seg til hjelp til andre husholdninger. I tillegg er noe av dette
arbeidet ogsa pleie og hjelp til voksne i egen husholdning.
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Figur 6.3. Tid brukt til ulike husholdsaktiviteter. Menn og kvinner. 67-79 ar. 2010. Tidsbruk
blant alle. Timer, gjennomsnitt per dag

Husarbeid

Vedlikeholdsarbeid

Omsorgsarbeid W Menn 67-79 &r

B Kvinner 67-79 ar
Kjgp av varer og
tieneste

Annet husholdsarbeid

Reiser i samband med
husholdsarbeid

l"l'|1

0,0 0,5 1,0 15 2,0 2,5 3,0
Timer

Kilde: Tidsbruksundersgkelsene, Statistisk sentralbyr&

Tiden de eldre generelt bruker til & hjelpe andre, har gkt markant de siste 40 arene,
fra 1 time og 30 minutter per dag i 1971, til 2 timer og 17 minutter i 2010. I tillegg
har andelen som utfarer slike oppgaver en gjennomsnittsdag gkt fra 10 til 15
prosent. Dette kan trolig ogsa ses i sammenheng med at eldre bruker mindre tid til
lennet arbeid enn tidligere og dermed har mer tid til andre sysler.

Menn skiller seg ut bade ved at flere menn enn kvinner hjelper andre hushold-
ninger og ved at tiden de faktisk bruker er vesentlig lengre enn for kvinner. Menn
bruker mest tid pa vedlikeholdsarbeid for andre, men ogsa en god del tid pa omsorg
for andres barn, i likhet med kvinner i denne alderen, som pa dette omradet bruker
noe mer tid enn menn.

Selv om tidshruksundersgkelsene ikke gir oss anledning til & si hva slags relasjon
de eldre har til dem de hjelper, er det nzrliggende & tro at gkningen i denne type
aktiviteter gjelder hjelp til egne barn, i form av bade barnepass og vedlikehold. Nar
smabarnsforeldre flest i dag er i jobb, har behovet for hjelp i hverdagen trolig gkt,
og pensjonerte foreldre kan dekke noe av dette behovet.

6.3. Mye TV-titting

Figur 6.4 viser hvordan tid brukt pa ulike fritidsrelaterte aktiviteter har endret seg
for menn og kvinner i alderen 67-74 ar de siste 40 arene. Det mest sldende med
denne utviklingen er at det meste av tiden de eldre, bade menn og kvinner, har fatt
av gkt fritid ser ut til & ha blitt omsatt i mer TV-titting. Tiden de bruker foran TV-
skjermen har gkt med en og en halv time siden 1971, og utgjer na over en tredjedel
av tiden de eldre bruker pa fritidsaktiviteter. 67-74-aringer ser pd TV nesten tre
timer hver dag. Det er rundt en time mer enn blant 45-66-aringer og en og en halv
time mer enn 25-44-aringer. Menn i alderen 67-74 ar ser pa TV 40 minutter mer
per dag enn kvinner.

Andre aktiviteter, som friluftsliv og kultur, har holdt seg relativt stabile pa de 40

arene. Tid til sosialt samveer derimot, som gikk opp pa 1980- og 1990 tallet, bruker
bade eldre menn og kvinner na mindre tid til.
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Figur 6.4. Tid brukt til ulike fritidsaktiviteter en gjennomsnittsdag. Menn og kvinner 67-74 ar.
1971-2010. Tidsbruk blant alle. Timer, gjennomsnitt per dag

Menn

Timer = |drett og friluftsliv
3,5 = = = Underholdning og kulturbruk

Sosialt samveer
3.0 L(_esmg _
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25 Reiser i samband med fritid
2,0 /
1,5 - e - = —_‘ -----.
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0,5
0,0—_---------- om om gy om w o wm o m m = =
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Timer o= |drett 0g friluftsliv
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Sosialt samveer
3,0 Lgsmg _

Fjernsynsseing
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Kilde: Tidsbruksundersgkelsen 2010, Statistisk sentralbyr&

6.4. Aktiv alderdom?

Sunn aldring og eldres aktive deltakelse i samfunnet er tema med stadig starre
aktualitet (Norge EU-delegasjonen 2010). @kningen i andel eldre de kommende
tiarene indikerer at vi ma gke kunnskapen om hva som skal til for a fa eldre til  sta
i jobb lenger, sikre eldres helse og derigjennom deres mulighet til & bidra i
samfunnet pa ulike mater, for eksempel gjennom frivillighet, og deltakelse i barn,
barnebarns og andre eldres liv.

Vi har sett at eldre bruker mer tid enn andre aldersgrupper til passive aktiviteter,
som ase pa TV eller slappe av, men mange eldre bruker ogsa mye tid til aktive
gjeremal, bade i form av hus — og vedlikeholdsarbeid, og gjennom en aktiv fritid.
Gjennom tidsbruksundersgkelsen kan vi fa noen indikasjoner pa hva som
kjennetegner de i aldersgruppen 67-79 ar som har en aktiv livsstil, sammenlignet
med de som lever mer passive liv. Vi skal se naermere pa hvordan tid brukt pa
aktive og passive gjgremal (se tekstboks for definisjon) henger sammen med
utdanningsniva, egenrapportert helse, samt hvilken betydning det har 4 leve i et
parforhold i motsetning til & veere enslig (se tekstboks om definisjon av variabler).
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Vi har koblet sammen gjgremal fra de ulike hovedkategoriene og gruppert
aktivitetene i aktive og passive gjgremal (se tekstboks for definisjon av aktive og
passive gjgremal). Opplysninger om egenvurdert helse er hentet fra intervju blant
dem som har fart hefte (dagbok) for tidsbruk, mens opplysninger om utdannings-
niva er hentet fra Utdanningsregisteret. Som nevnt er antall observasjoner for eldre
relativt fa, slik vi ma tolke tallene med forsiktighet. Tabell 6.1 viser antall
observasjoner for ulike grupper av eldre 67-79 ar.

Tabell 6.1.  Antall observasjoner for variablene helsestatus, utdanningsniva og samlivsstatus.
Menn og kvinner 67-79 ar. 2010

Menn Kvinner
LAl 392 398
Helsestatus
Utmerket/meget god helse ............cooooiiiiiiiiiiii 154 135
GOA NEISE ...eiiiie 146 154
NOE GOA/AITIG ...vvvvviie e 92 109
Utdanningsniva
H@y Utdanning .........coooiiiiiiiiie e 104 102
Lav utdanning .......co..oieiiiii e 288 296
Samlivsstatus
Pl 321 237
ENSIG oo 71 161

Kilde: Tidsbruksundersgkelsen 2010, Statistisk sentralbyra

Aktive og passive gjgremal

Aktive gjgremal inkluderer gjgremal som innebarer & vere i fysisk aktivitet nar
gjeremalene utfares. Aktive gjgremal inkluderer husholdsarbeid, utdanning,
fritidsaktiviteter knyttet til idrett og friluftsliv, kultur- og underholdningsaktiviteter,
sosialt samveer, frivillig arbeid, hobbyer samt reiser i forbindelse med
fritidsaktiviteter. Aktive gjgremal inkluderer ikke inntektsgivende arbeid.

Passive gjeremal inkluderer hvile og sgvn unntatt nattesgvn, samt passive
aktiviteter som a se pa TV og a hgre pa radio.

Det kan veere vanskelig a avgrense hvilke gjgremal som skal hgre innunder de
ulike kategoriene. Blant annet kan det diskuteres hvorvidt det a lese bgker, aviser
ol. skal regnes som aktive eller passive gjgremal. Slike aktiviteter innebeerer lite
fysisk bevegelse, men krever kanskje starre grad av fysisk og mental aktivitet enn
for eksempel & se pa TV eller hgre pa radio. Vi har her valgt a inkludere bruk av
trykte medier innenfor aktive gjgremal, mens bruk av elektroniske medier er
definert som passive gjgremal.

Definisjon av variabler

Helse:

Det skilles mellom utmerket/meget god helse, god helse og noksa god eller darlig
helse

Utdanning:

Hgy utdanning inkluderer de med universitets- og hgyskoleutdanning, bade hgyere
og lavere grad. Lav utdanning inkluderer de med utdanning fra videregaende skole
og grunnskole.

Parforhold:

Her skiller vi mellom gifte og samboende pa den ene siden, og enslige pa den
annen. Kategorien inkluderer de som er gifte eller samboende i alderen 67-79 ar og
enslige i alderen 67-79 ar.

6.5. Mest tid til aktive gjgremal

Figur 6.5 viser hvordan tid til ulike passive og aktive gjeremal er fordelt i lgpet av
en gjennomsnittsdag for kvinner og menn. Vi ser at eldre alt i alt bruker nesten
dobbelt sa mye tid til aktive gjgremal i lgpet av en dag, som de bruker pa passive
gjeremal. Menn bruker mer tid enn kvinner bade til aktive og passive aktiviteter.
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Dette kommer sannsynligvis av at kvinner bruker noe mer tid til nattesgvn og andre
personlige behov, som ikke er inkludert i malene for aktive og passive gjgremal.

Ser vi nermere pa tid brukt til ulike aktive og passive gjeremal, ser vi at det er
husholdsarbeid, sosialt samveer og det & se pa TV det gar mest tid til for de eldre i
Igpet av en dag. Husholdsarbeidet er relativt likt fordelt mellom menn og kvinner,
slik vi har nevnt tidligere. Menn bruker imidlertid mer tid til inntektsarbeid og til
tid foran TV’en enn kvinner, mens kvinner bruker mer tid enn menn til sosialt
samvaer, hobbyer og til avslapning og hvile.

Figur 6.5. Tid brukt til aktive og passive gjgremal, samt utvalgte aktive og passive aktiviteter.
Etter kjgnn. 67-79 ar. 2010. Tidsbruk blant alle. Timer, gjennomsnitt per dag
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Kilde: Tidsbruksundersgkelsen 2010, Statistisk sentralbyra

Vi skal na se neermere pa hvordan tid til ulike aktive og passive gjgremal varierer
med helsetilstand, hva slags utdanningsniva man har og hvorvidt man lever i par
eller er enslig.

Tabell 6.2 viser tid eldre 67-79 ar bruker til aktive og passive gjgremal. Ikke
uventet ser egenvurdert helsetilstand ut til & ha betydning for de eldres aktivitet. De
som vurderer helsa si som utmerket eller meget god bruker vesentlig mer tid til
aktive gjgremal enn eldre med noe god eller darlig helse. Motsatt bruker de som
vurderer helsa si som noksa god eller darlig mest tid til passive sysler. Menn og
kvinner som rapporterer om utmerket eller meget god helse har relativt sammen-
fallende tidsbruk bade nar det gjelder aktive og passive gjgremal. Vi ser imidlertid
at kvinner som rapporterer om darlig helse bruker en time mindre enn menn med
darlig helse til aktive gjgremal i lgpet av en dag.

Tabell 6.2.  Tid brukt til aktive og passive gjgremal. Etter kjgnn. 67-79 ar. 2010. Tidsbruk blant
alle Timer og minutter, gjennomsnitt per dag

Aktive gjgremal Passive gjgremal

Menn Kvinner Menn Kvinner
lalt oo 8:01 7:44 4:13 3:33
Helsestatus
Utmerket/meget god helse ......... 8:44 8:34 3:34 3:13
Godhelse ..........ccoevvvvnnnnn. 7:23 7:42 4:32 3:22
Noe god/darlig 7:52 6:51 4:44 4:10
Utdanningsniva
Hgy utdanning .......................... 9:11 8:31 3:06 2:38
Lav utdanning ..............ccooeveeenn. 7:43 7:33 4:30 3:45
Samlivsstatus
Par ..o 8:13 8:06 3:57 3:05
ENSHg ..o 7:.07 7:14 5:21 4:11

Kilde: Tidsbruksundersgkelsen 2010, Statistisk sentralbyra
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Eldre med hgy utdanning bruker ogsa vesentlig mere tid til aktive sysler enn eldre
med lav utdanning. Spesielt gjelder dette menn. Menn med utdanning fra hgyskole
eller universitet bruker 1 time og 28 minutter mer til aktive gjgremal en gjennom-
snittsdag enn eldre menn med utdanning pa grunnskole- og videregaende niva.
Ogsa kvinner med hgy utdanning bruker mer tid pa aktivitet enn kvinner med lav
utdanning, men allikevel 40 minutter mindre per dag enn hgyt utdannede menn.

Det ser altsa ut til & veere en mulig sammenheng mellom eldres aktivitet og deres
helsetilstand, utdanningsniva og samlivsstatus. Det ser ogsa ut til at det er for-
skjeller mellom menn og kvinner nar det gjelder tid brukt til henholdsvis aktive og
passive gjgremal.

Imidlertid er det ogsa vanlig a finne en klar sammenheng, blant annet, mellom helse
og utdanningsniva, og mellom kjgnn og helse. Vi vet blant annet at eldre kvinner
gjerne er belastet med mer sykdom enn eldre menn (SSB 2010). Vi har derfor foretatt
en regresjonsanalyse’ pé tid brukt til aktive gjeremal, slik at vi kan se de ulike
variablenes (kjgnn, helse, utdanning, samlivsstatus og alder) selvstendige betydning
for tiden de eldre bruker til slike gjaremal og hvorvidt ssmmenhengene mellom
variablene er signifikante eller ikke.

Estimatene gis i minutter per dag (se tabell 6.3). Positive estimater innebzerer at den
aktuelle gruppen bruker mer tid til aktive gjeremal enn referansekategorien, mens
negative estimater innebeerer at de bruker mindre tid. For eksempel bruker personer
med god helse i gjennomsnitt 54 minutter mindre per dag til aktive gjgremal enn de
med utmerket eller meget god helse, gitt samme utdanning, samlivsstatus, alder og
kjonn.

Regresjonsanalysen (se tabell 6.3) viser at det er en signifikant sammenheng mellom
tid brukt til aktive gjgremal for eldre pa den ene siden og bade helsestatus, utdanning-
sniva, om man lever i par eller ikke, og hvilken alder man har pa den annen side. Jo
darlige helse det rapporteres om, jo mindre tid bruker de eldre til aktive gjgremal. De
med noksa god eller darlig helse bruker i snitt rundt en time mindre per dag til aktive
sysler enn de med utmerket helse, ogsa nar det kontrolleres for utdanningsniva.
Samtidig ser vi en selvstendig effekt av utdanningsniva. De med lav utdanning bruker
rundt 50 minutter mindre pa a veere aktive enn de med hgy utdanning.

Regresjonsanalysen viser at de som er enslige bruker mindre tid til aktive gjeremal
enn de som lever i par, uavhengig av helsesituasjon, utdanningsniva og alder. Vi
finner ogsa, ikke uventet, at alder har betydning for aktivitetsnivaet. For hvert ar
man er eldre enn 67 ar, reduseres tiden til aktive gjgremal med 6 minutter per dag.

Tabell 6.3. Regresjonsanalyse av tid brukt til aktive gjgremal for personer i alderen 67-79 ar.
2010, tid i minutter

Std. Awvik
KONSTANT ..o 1 009,5*** 112,5
Kjann (ref. kvinner)
=T o o P 1,8 13,9
Helse (ref. utmerket eller meget god helse)
GOA NEISE ..o -54,7*** 14,5
Noksa god eller darlig helse ...........ccccccvvveeiiiiiiiiiiiiieeeeee -65,5%** 18,2
Utdanning (ref. hgy utdanning)
Lav Utdanning ......cooouiiiiiiiii e -50,7%*=* 14,6
Samlivsstatus (ref. personer som lever i par)
ENSHIgE oo -46,4%** 15,0
Alder (kontinuerlig, ref. 67 r) ..............cccccccceiiiiiiiiiiiiiiiiiinnn, -6,2%** 1,6

***Signifikant pa 0,01 niva
Kilde: Tidsbruksundersgkelsen 2010, Statistisk sentralbyra

! Ettersom hver person har fadt dagbok i to dager, har vi brukt prosedyren Surveyreg i SAS for & f&
robuste standardavvik.
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Det er derimot ingen signifikant sammenheng mellom kjenn og tid brukt til aktive
gjeremal nar vi justerer for forskjeller pa andre omrader. Dette innebeerer at
forskjellen vi sa mellom kvinner og menn, i alderen 67-79 ar, i figur 6.5 og tabell
6.2, i realiteten kan tilskrives at de er ulike nar det gjelder utdanningsniva,
helsetilstand, alder og samlivsstatus.

6.6. Mer jobb med god helse og hgy utdanning

Det har stadig blitt mer fokus pa de eldre som ressurs pa arbeidsmarkedet. Stadig
flere eldre over 62 ar er nd i arbeid (SSB 2013), og mange eldre gnsker a sta i
arbeid ogsa etter fylte 67 ar. Tabell 6.4 viser tid brukt pa inntektsgivende arbeid for
ulike grupper eldre mellom 67-79 ar og andel som bruker tid til dette en
gjennomsnittsdag. Vi ser igjen at det sarlig er menn med god helse, hgy utdanning,
og som lever i par, som bruker tid til inntektsgivende arbeid en gjennomsnittsdag.

Blant menn med utmerket og meget god helse bruker 14 prosent tid pa dette mot
bare 6 prosent blant de med darlig helse. Hvorvidt man er enslig eller ikke ser ogsa
ut til & ha betydning for om eldre menn jobber eller ikke. Feerre enslige menn enn
menn som lever i par har jobbet en gjennomsnittsdag.

Tabell 6.4.  Tid brukt til inntektsarbeid. Etter kjgnn. 67-79 ar. 2010. Tidsbruk blant alle og andel
som har utfgrt aktiviteten Timer og minutter, gjennomsnitt per dag

Menn 67-79 ar Kvinner 67-79 ar
) Andel som har . Andel som har

Tid blant alle utfart aktiviteten Tid blant alle utfart aktiviteten
lalt oo 0:39 11 0:06 2
Helsestatus
Utmerket/meget god helse ............... 0:55 14 0:14 3
Godhelse ..........ccoveiviii 0:33 10 0:03 1
Noe god/darlig .............ccceeuvviieeeienn. 0:23 6 0:02 1
Utdanningsniva
Hay utdanning .........cccccoeeeviiieiiinnnnn. 1:06 15 0:05 2
Lav utdanning .............ccooeeeviiiennnnnn. 0:32 10 0:06 1
Samlivsstatus
Par ... 0:41 11 0:03 1
ENSlig ..o 0:31 8 0:11 2

Kilde: Tidsbruksundersgkelsen 2010, Statistisk sentralbyra

6.7. Tid til frivillig arbeid og organisasjonsdeltakelse
Pensjonister og eldre blir ofte sett pa som en viktig ressurs for frivillighetssektoren,
da de fleste eldre har vesentlig mer fritid enn yngre voksne menn og kvinner i jobb.
Mange viktige samfunnsoppgaver er knyttet til frivillig arbeid, blant annet gjennom
ulike former for organisasjonsarbeid. Tabell 6.5 viser tid brukt til organisasjons-
arbeid en gjennomsnittsdag for ulike grupper eldre.

Igjen er de eldre med utmerket eller meget god helse som bruker mest tid til slike
aktiviteter. | snitt gar rundt en halvtime daglig til frivillig arbeid og organisasjons-
deltakelse for bade menn og kvinner i denne gruppen eldre. Menn som vurderer
helsa si som henholdsvis god og noksa god eller darlig bruker 9 og 19 minutter per
dag, mens kvinnene bruker henholdsvis 15 og 7 minutter.

Vi ser ogsa at denne type aktiviteter er mest utbredt blant menn som har utmerket
helse. Blant disse, bruker 14 prosent tid pa organisasjonsarbeid en gjennomsnitts-
dag, nesten dobbelt s3 mange som blant de mennene som rapporterer om darlig
helse. Menn med darlig helse bruker imidlertid mer tid til denne type aktiviteter
enn kvinner med samme helsetilstand.

Det ser imidlertid ikke ut til at et hgyt utdanningsniva har like stor betydning for
denne type aktiviteter. Menn og kvinner med utdanning pa grunnskole og videre-
gaende niva bruker dobbelt sa mye tid per dag til denne type arbeid, som menn og
kvinner med hgyere utdanning (se tabell 6.5).

Statistisk sentralbyra
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Tiden man bruker til frivillig arbeid varierer ogsa etter hvorvidt man lever i par
eller ikke. Kun 1 prosent av enslige menn og 3 prosent av enslige kvinner bruker
tid pa organisasjonsarbeid en gjennomsnittsdag, og de brukte i snitt kun to og ni
minutter pa slikt arbeid. | motsetning bruker de som lever i par neermere en
halvtime pa slikt arbeid per dag.

Tabell 6.5.  Tid brukt til organisasjonsarbeid. Etter kjgnn. 67-79 ar. 2010. Tidsbruk blant alle og
andel som har utfgrt aktiviteten. Timer og minutter, gjennomsnitt per dag

Menn 67-79 ar Kvinner 67-79 ar
T'dst?lgi]li Andel som har Tid blant ~ Andel som har
alle utfart aktiviteten alle utfart aktiviteten
lalt oo 0:21 7 0:19 5
Helsestatus
Utmerket/meget god helse ............... 0:35 10 0:34 7
God helse 0:09 5 0:15 5
Noe god/darlig 0:19 5 0:07 4
Utdanningsniva
Hgy utdanning ............ccccoeeeiiieennnnn. 0:12 6 0:11 4
Lav utdanning .............cccooeeiiiiininnnn. 0:24 7 0:20 6
Samlivsstatus
Par ..o 0:26 8 0:26 7
ENSNg ..o, 0:02 1 0:09 3

Kilde: Tidsbruksundersgkelsen 2010, Statistisk sentralbyra

6.8. De fleste eldre bruker tid til friluftsaktiviteter

A bruke tid til friluftsaktiviteter varierer sveert lite ut fra helsesituasjon, utdannings-
niva og samlivsstatus for de mellom 67 og 79 ar. For de eldre i denne aldergruppen
er tiden registrert som idrett og friluftsliv i all hovedsak knyttet til spaserturer eller
fotturer i skog og mark, og dette er aktiviteter mange eldre ser ut til a prioritere. 38
prosent av de eldre 67-79 ar bruker tid pa dette en gjennomsnittsdag, og de fleste
bruker rundt en halvtime pa dette hver dag (se tabell 6.6).

Tabell 6.6.  Tid brukt til Idrett og friluftsliv. Etter kjgnn. 67-79 ar. 2010. Tidsbruk blant alle.
Timer og minutter, gjennomsnitt per dag

Menn Kvinner

LAt 0:33 0:29
Helsestatus
Utmerket/meget god helse 0:30 0:35
Godhelse ..............coe. 0:37 0:30
Noe god/dArlig ..........oooeevviiiiiiiei e 0:30 0:22
Utdanningsniva
Hgy utdanning 0:33 0:35
Lav utdanning 0:33 0:28
Samlivsstatus

0:31 0:29

0:42 0:30

Kilde: Tidsbruksundersgkelsen 2010, Statistisk sentralbyr&

Som for alle aldersgrupper bruker eldre kvinner mer tid enn menn til sosialt sam-
vear. Blant kvinnene er det de som rapporterer om utmerket og meget god helse
som bruker minst tid til sosialt samveer (se tabell 6.7). For kvinnene er det ogsa lite
forskjeller i tidsbruk mellom de ulike gruppene etter helse, utdanning og samlivs-
status. For menn derimot ser det ut til at det & ha darlig helse har negativ betydning
for tiden til samveer med andre.
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Tabell 6.7.  Tid brukt til sosialt samveer. Etter kjgnn. 67-79 ar. 2010. Tidsbruk blant alle. Tid i
timer og minutter, gjennomsnitt per dag

Menn Kvinner
P Al o 1:14 1:42
Helsestatus
Utmerket/meget god helse ..............cccovviiiiiiiiiniecinnn. 1:20 1:26
GOA NEISE ... 1:23 1:50
Noe god/dArlig ...........ooeevviiiiiiiiieee e 0:52 1:50
Utdanningsniva
Hay utdanning ..o, 1:17 1:51
Lav utdanning ..........cooeviiiieiiie e 1:14 1:40
Samlivsstatus
Par 1:15 1:45
ENSHQ oo 1:11 1:38

Kilde: Tidsbruksundersgkelsen 2010, Statistisk sentralbyra

6.9. Mer passivitet blant de med darlig helse og blant

enslige
Enslige eldre og de med darlig helse bruker mer tid pa passive aktiviteter som TV-
titting og avslapning enn andre eldre (se tabell 6.8). Blant annet tilbringer enslige
menn nesten fire og en halv time foran TV’en daglig. Det er en time og 17 minutter
lenger enn menn som lever med ektefelle eller partner. Menn med darlig helse ser
en time mer TV enn menn med utmerket eller meget god helse.

Tabell 6.8.  Tid brukt til TV-titting og avslapning og hvile. Etter kjgnn. 67-79 ar. 2010. Tidsbruk
blant alle. Timer og minutter, gjennomsnitt per dag

TV-titting Avslapning/hvile

Menn Kvinner Menn Kvinner
lalt oo 3:21 2:35 0:38 0:45
Helsestatus
Utmerket/meget god helse ......... 2:51 2:35 0:30 0:29
God helse ...........cc.oee. 3:32 2:20 0:42 0:51
Noe god/darlig 3:51 2:57 0:42 0:56
Utdanningsniva
Hgy utdanning .............ccc....c..... 2:28 1:58 0:30 0:28
Lav utdanning .............ccccooeeeenen. 3:35 2:44 0:39 0:49
Samlivsstatus
Par ... 3:07 2:10 0:39 0:45
ENSlg ..o 4:24 3:10 0:31 0:46

Kilde: Tidsbruksundersgkelsen 2010, Statistisk sentralbyra

Vi ser ogsa at eldre kvinner med darlig helse slapper av 27 minutter mer per dag
enn kvinner med utmerket eller meget god helse, og at eldre kvinner generelt
slapper av mer enn eldre menn. Det er ogsa relativt stor forskjell etter utdannings-
niva, spesielt nar det gjelder tiden de eldre ser pa TV. De med lavere utdanning
bruker vesentlig mer tid enn de med hgyere utdanning.

6.10. Mindre pa farten nar man blir eldre

En indikasjon pa om man lever et aktivt liv eller ikke kan vi ogsa fa fra hvor mye
tid man tilbringer hjemme eller utenfor hjemmet. Mange av de gjgremalene vi har
definert som aktive gjeremal ma utfares et annet sted enn i eget hjem. For
eksempel gjelder dette de fleste typer organisasjonsdeltakelse eller frivillig arbeid,
handling, eller hjelp til andre husholdninger. De som tilbringer mye tid i hjemmet
kan vi anta lever et noe mer passivt liv enn de som er mye pa farten.

I tidsbruksundersgkelsen er oppholdssted registret i faringsheftet parallelt med alle
aktiviteter unntatt reiser. Det skilles mellom seks oppholdssteder: Hjemme i egen
bolig, pa egen tomt, pa arbeidsplass, privat besgk, pa hytte/landsted og andre steder
(forretninger, restauranter, gater, strender, skog og mark og sa videre). Vi har slatt
sammen disse kategoriene slik at tid brukt i (ved) hjemmet innebeerer tid som er
registrert i egen bolig eller pa egen tomt. Tid utenfor hjemmet refererer til de
resterende kategoriene nevnt overfor.

Statistisk sentralbyra
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Figur 6.6 viser tid brukt hjemme eller ved hjemmet for ulike aldersgrupper. Her ser
vi at tiden som tilbringes i eller ved hjemmet gker med alderen, spesielt etter at
man har passert 50 ar. Vi ser ogsa at tid brukt i eller ved hjemmet gker noe mer for
kvinner enn for menn etter hvert som man blir eldre. Nar kvinner er i midten og
slutten av 70- arene, tilbringer de rundt 18 timer hjemme per dag.

Figur 6.6. Tid brukt i/ved hjemmet. Etter kjgnn og alder. Tidsbruk blant alle. 2010. Timer,
gjennomsnitt per dag
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Kilde: Tidsbruksundersgkelsen 2010, Statistisk sentralbyr&

Tabell 6.9.  Tid brukt utenfor hjemmet og i/ved hjemmet. Etter kjgnn. 67-79 ar. 2010. Tidsbruk
blant alle. Timer og minutter, gjennomsnitt per dag

Tid brukt utenfor hjiemmet Tid brukt hjemme
Menn Kvinner Menn Kvinner

lalt oo, 5:14 3:41 18:46 20:19
Helsestatus
Utmerket/meget god helse ......... 5:39 4:25 18:21 19:35
Godhelse ........c.ooooiiiiiiiii 4:51 3:46 19:09 20:14
Noe god/darlig ...........ccc..ccovvee.n. 5:10 2:48 18:50 21:12
Utdanningsniva
Hgyere utdanning 6:30 4:36 17:30 19:24
Lav utdanning ..............cccoeveennen. 4:56 3:29 19:04 20:31
Samlivsstatus

5:10 3:50 18:50 20:10

5:31 3:29 18:29 20:31

Kilde: Tidsbruksundersgkelsen 2010, Statistisk sentralbyra

Tabell 6.9 viser tid brukt hjemme og utenfor hjemmet etter helse, utdanning og
sivilstatus for kvinner og menn i alderen 67-79 ar. Vi ser at bade kvinner og menn
med utmerket/meget god helse bruker mer tid utenfor hjemmet sammenlignet med
de med mindre god eller darlig helse. Videre bruker kvinner og menn i alderen 67-
79 ar med hgyere utdanning, mer tid utenfor hjemmet sammenlignet med dem som
kun har ungdomsskole eller videregdende som hgyeste utdanning. Ser vi videre pa
samlivsstatus, ser vi at kvinner som lever i par i snitt bruker mer tid utenfor
hjemmet enn enslige kvinner, mens det motsatte er tilfelle blant menn.

6.11. Tidsbruk blant de eldste

Fra og med 1990 ble aldersgruppen 75-79 ar inkludert i tidsbruksundersgkelsene.
Vi gnsker derfor a se n&ermere pa noen mgnstre i denne gruppens tidsbruk, og sam-
tidig forsake a se etter hvordan eldre i alderen 67-74 ar bruker tiden sin annerledes
enn eldre i alderen 75-79 ar. Det er imidlertid relativt fa observasjoner i alders-
gruppen 75-79 ar i undersgkelsen. Dette kommer av at det i utgangspunktet er
relativt fa i denne aldersgruppen i undersgkelsens bruttoutvalg og frafallet er ogsa
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noe hgyere i denne aldersgruppen. Tallene gir derfor kun indikasjon pa tendenser
og alle forskjeller mellom aldersgruppene er trolig ikke signifikante forskjeller.

Det tydeligste mgnsteret er at tidsbruken, som forventet, er mer preget av passive

aktiviteter blant 75-79-aringene enn blant 67-74 aringene (se tabell 6.10). Det som
gker mest med alderen er tiden man ser pa TV, leser og slapper av. Samtidig gker
tiden til nattesgvn og personlige behov generelt i den eldste aldersgruppen.

I tillegg reduseres mange av de gjgremalene som innebzrer en viss grad av
aktivitet. De eldste, bade menn og kvinner, bruker mindre tid pa husholdsarbeid,
omsorgsarbeid og sosialt samveer. Tid brukt pa idrett og friluftsliv ser imidlertid ut
til & holde seg relativt lik for de to aldersgruppene. For begge aldersgruppene er
tiden registrert som idrett og friluftsliv i all hovedsak knyttet til spaserturer eller
fotturer i skog og mark. Dette er altsa aktiviteter ogsa de eldste fremdeles
prioriterer, nesten 40 prosent gar turer en gjennomsnittsdag, i begge alders-
gruppene.

Tabell 6.10. Tid brukt til ulike aktiviteter. Menn og kvinner. 67-74 &r og 75-79 ar. 2010. Tidsbruk
blant alle. Timer og minutter, gjennomsnitt per dag

67-74 ar 75-79 ar

Menn Kvinner Menn Kvinner
Fritid ialt ... 8:16 8:07 8:34 8:27
Idrett og friluftsliv ........................ 0:03 0:29 0:34 0:03
Underholdning og kulturbruk 0:08 0:08 0:06 0:07
Sosialt samveer 1:13 1:47 1:19 1:29
Lesing ....ocoovviiiiinnninn 1:06 1:.01 1:.01 1:15
Fjernsynsseing 3:19 2:02 3:29 3:18
Avslapning og annen fritid ........... 1:27 1:44 1:39 1:42
Reiser i samband med fritid 0:31 0:28 0:27 0:19
Husholdsarbeid ialt ..........ccooooiiii 4:01 4:32 4:01 3:04
HUSArbeid ..........cooviiiiiii e 1:28 2:44 1:34 2:33
Vedlikeholdsarbeid ..................... 0:59 0:23 0:59 0:16
Omsorgsarbeid .............co..cl 0:29 0:19 0:15 0:08
Kjgp av varer og tienester 0:33 0:03 0:26 0:24
Annet husholdsarbeid ...............cooiiiiiiii 0:11 0:14 0:11 0:07
Reiser i samband med husholdsarbeid ............................ 0:03 0:23 0:35 0:13
Personlig behov i alt 10:39 10:59 11:04 11:43
Nattesgvn ........c.cocvveviiiiienns 7:05 7:59 7:54 8:25
Annen personlig pleie 1:12 1:22 1:15 1:02
MAIIDEr ...vvveeeieeiiiiiiieeeee e 1:36 1:38 1:39 1:41
Antall 0bservasjoner ...........cccoooviiiiiiiii 296 301 96 97

Kilde: Tidsbruksundersgkelsen 2010, Statistisk sentralbyr&

6.12. De eldste kvinnene er mest passive...

Vi ser imidlertid at kvinner i starre grad enn menn reduserer tiden sin til aktive
gjeremal med alderen. Kvinner i den eldste gruppen (75-79 ar) kutter ned pa
husarbeid, mens mennene gker sin tid. De eldste kvinnene bruker ogsa mindre tid
pa sosialt samvaer og omsorgsarbeid (som i hovedsak er hjelp til andre husholdn-
inger) enn kvinnene i alderen 67-74 ar, mens for menn er tiden brukt pa sosialt
samveer relativt lik for de to aldersgruppene. Vi ser ogsa at de eldste mennene
fremdeles bruker 11 minutter per dag pa frivillig arbeid og organisasjonsdeltakelse,
mens kvinner i denne aldersgruppen har redusert sin tid til slike aktiviteter til null.

Det er ogsa kvinnene som blir mest passive blant de eldste. Mens menn i alderen
75-79 ar stort sett bruker like mye tid til passive aktiviteter som menn i alderen 67-
74 ar, bruker de eldste kvinnene vesentlig mer tid til TV-titting og sevn enn
kvinnene pa 67-74 ar.

Dette mansteret star kanskje i motsetning til en vanlig oppfatning om kvinners
lange levealder og dermed utsikter til en lengre og mer aktiv alderdom enn menn.
Det er imidlertid kjent at til tross for menns hgyere dgdelighet og dermed lavere
levealder, har kvinner gjennom hele livet ofte flere sykdommer og helseplager
(SSB 2010).
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Dette tilsynelatende paradokset kan ha flere forklaringer. Menns overdgdelighet
antas delvis a ha biologiske arsaker, men settes ogsa i sammenheng med ulikheter i
livsfarsel og ulike former for risikoatferd. Kvinners hgyere sykelighet forklares
oftest med forskjeller i livsstil og levekar, blant annet belastninger knyttet til
omsorg og arbeidsliv (SSB 2010). Dette kan ha betydning for kvinnenes aktivitets-
niva i den eldste aldersgruppen. Men dette kan ogsa veere knyttet til at eldre
kvinner oftere enn menn er enslige.

6.13. ...noe som kan ha sammenheng med egenvurdert

helse
Ser vi tidsbruken for kvinner og menn i den eldste aldersgruppen i sammenheng
med egenvurdert helse, kan en starre passivitet blant de eldste kvinnene ogsa henge
sammen med at flere kvinner enn menn i aldersgruppen 75-79 ar vurderer sin helse
som noksa god eller darlig. Det er imidlertid relativt fa respondenter i alders-
gruppen 75-79 ar i undersgkelsen, slik at vi ma tolke disse tendensene med
forsiktighet.

Tendensen er allikevel at det er relativt sett flere menn enn kvinner som vurderer
helsa som utmerket eller meget god. Denne kjgnnsforskjellen er ikke like tydelig
hos dem i alderen 67-74 ar, selv om det ogsa her er noen farre kvinner enn menn
som vurderer helsa si som utmerket eller meget god.

Det ser altsa ut til at den symmetrien vi sa i tidsbruken blant kvinner og menn i
alderen 67-74 ar forskyves noe etter hvert som man blir eldre. Blant de eldste er det
mennene som i starst grad tar del i aktive gjgremal og dermed i stgrre grad blir
representantene for en aktiv alderdom.

6.14. Noen hovedfunn fra kapitlet

Den mest markante endringen i eldre kvinners tidsbruk de siste 40 arene er den
sterke nedgangen i tid brukt til husholdsarbeid. Mens kvinner i alderen 67-74 ar
bruker over en time mindre til dette i 2010 enn for 40 ar siden, finner vi den starste
gkningen i denne type arbeid blant menn i samme aldersgruppe.

Ser vi nermere pa fordelingen av oppgaver innen det samlede husholdsarbeidet,
trer likevel noen av de tradisjonelle kjgnnsrollemgnstrene frem. Kvinner bruker
mer tid pa det tradisjonelle husarbeidet, mens menn bruker mer tid enn kvinnene pa
vedlikeholdsarbeid, og kanskje noe overraskende, pa omsorgsarbeid.

Kvinner og menn i alderen 67-74 ar bruker mer tid pa fritidsaktiviteter ssmmen-
lignet med for 40 ar siden. Det mest slaende ved denne utviklingen er at det meste
av tiden ser ut til & ha blitt omsatt til mer TV-titting.

De eldres aktive deltakelse i samfunnet er et tema med stadig sterre aktualitet.
Gjennom tidsbruksundersgkelsene kan vi fa noen indikasjoner pa hva som kjenne-
tegner de i aldersgruppen 67-79 ar som har en aktiv livsstil, sammenlignet med
dem som lever mer passive liv, og hvordan dette henger sammen med utdannings-
niva, egenrapportert helse og samlivsstatus.

Vi ser at de eldre bruker nesten dobbelt sa lang tid pa aktive gjgremal i lgpet av en
dag, som de bruker pa passive gjgremal. Menn bruker mer tid pa begge typer
gjeremal sammenlignet med kvinner.

Ikke uventet bruker de som vurderer helsa si som god mer tid til aktive gjgremal.
Her ser vi ingen store kjgnnsforskjeller. Vi ser videre at de eldre som har hgyere
utdanning ogsa er mer aktive, spesielt gjelder dette menn. Par er mer aktive enn
enslige, og dette gjelder for bade kvinner og menn.
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Tidsbruken er, som forventet, mer preget av passive aktiviteter blant 75-79-
aringene enn blant 67-74 aringene. Det som gker mest med alderen er tiden man
ser pa TV, leser og slapper av. Samtidig gker tiden til nattesavn og personlige
behov generelt i den eldste aldersgruppen. 1 tillegg reduseres mange av de
gjeremalene som innebaerer en viss grad av aktivitet. De eldste, bade menn og
kvinner, bruker mindre tid pa husholdsarbeid, omsorgsarbeid og sosialt samveer.
Tid brukt pa idrett og friluftsliv ser imidlertid ut til & holde seg relativt lik for de to
aldersgruppene.
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Vedlegg A: Tabeller

Tabell A1.  Tid brukt blant menn og kvinner 20-74 ar, etter familiefase. 1980-2010. Tidsbruk blant alle. Timer og minutter,

gjennomsnitt per dag

Par Par Par Par Par
uten yngste yngste uten uten

Enslige Enslige barn Enslige barn barn barn barn Enslige Enslige
20-24  25-44 20-44 for- 0-6 7-19 45-66 67-74 45-66 67-74
Alle ar ar ar sgrgere ar ar ar ar ar ar

Menn 1980
Inntektsgivende arbeid i alt ............. 5:05 2:52 5:32 5:11 5:55 5:25  5:58 4:49 2:01 5:25 1:56
Inntektsgivende arbeid ..................... 4:40 2:40 5:06 4:46 5:28  4:57 5:27 4:26 1:52 5:01 1:49
Arbeidsreiser ..........ocooiiiii 0:25 0:12 0:26 0:25 0:27 0:28 0:31 0:23 0:08 0:24 0:07
Husholdsarbeid i alt ....................... 2:40 2:07 1:59 2:24 2:47 3:06 2:31 2:29 3:14 2:18 3:11
Husarbeid ...........ccocoeviiiiiiii 0:53 0:40 0:49 0:48 1:30 0:43 0:44 0:51 1:25 1:21 1:46
Vedlikeholdsarbeid .......................... 0:40 0:27 0:30 0:38 0:18  0:40 0:46 0:44 0:52 0:16 0:27
Omsorgsarbeid ............cocoviiiiinnn. 0:29 0:17 0:08 0:21 0:22  1:.05 0:22 0:16 0:09 0:12 0:11
Kjgp av varer og tjenester ................. 0:18 0:28 0:16 0:19 0:14  0:18 0:17 0:19 0:21 0:16 0:19
Annet husholdsarbeid ....................... 0:11 0:05 0:08 0:11 0:16 0:10 0:12 0:09 0:16 0:05 0:16
Reiser i samband med husholdsarbeid 0:09 0:11 0:08 0:08 0:05 0:09 0:09 0:10 0:11 0:08 0:11
Utdanningialt ........coooiiiiiiiinn. 0:10 2:02 0:31 0:31 0:31 0:08 0:05 0:01 0:01 0:01 0:02
Personlige behovialt .................... 10:06 9:46 9:57 9:54 9:40 9:45 9:55 10:22 11:11 10:22  11:49
NatteSaVN ..o 7:45 7:53 8:03 7:53 742  T:41 7:37 7:40 7:59 7:47 8:23
Annen personlig pleie ....................... 1:03 0:44 0:54 0:49 0:55 0:51 0558 1:14 1:31 1:18 1:53
(Y E: Ui 1Y S 1:19 1:09 1:00 1:11 1:03 113 1:20 1:28 1:41 1:17 1:32
Fritidialt ..o 5:54 7:11 6:00 5:54 5:02 5:32 5:28 6:17 7:30 5:34 6:53
Idrett og friluftsliv ...............cooeiiinins 0:31 0:29 0:32 0:25 0:19 0:34  0:27 0:28 0:35 0:34 0:45
Underholdning og kulturbruk .............. 0:08 0:38 0:24 0:14 0:11  0:08 0:08 0:02 0:04 0:04 0:03
Sosialt samveaer .........cccoveviiiiiiiiinne. 1:44 3:.07 1:48 1:59 1:40 1:52 1:41 1:36 1:49 1:00 1:09
LeSING ovirieiiiii e 0:49 0:38 0:45 0:46 0:45 0:37 0:41 1:03 1:17 0:53 1:22
Fjernsynsseing ........c.coceeviiiiiiiiininns 1:28 0:46 1:04 1:15 1:13 1:15 1:26 1:50 2:03 1:30 1:53
Annenfritidialt .................o 0:50 1:02 0:48 0:37 0:37  0:39 043 0:57 1:22 1:11 1:33
Reiser i samband med fritid ............... 0:24 0:31 0:38 0:37 0:17  0:27 0:22 0:20 0:21 0:22 0:09
Annet, uoppgitt ... 0:04 0:01 0:02 0:05 0:04 0:04 0:03 0:02 0:03 0:20 0:08
Antall observasjoner .......................l 2520 52 143 154 63 638 652 448 169 133 68

Kvinner 1980

Inntektsgivende arbeid i alt ............. 2:27 2:53 5:46 2:59 3:39 1:37 254 2:26 0:13 3:00 0:37
Inntektsgivende arbeid ..................... 2:14 2:38 5:16 2:43 315 128 2:39 2:13 0:13 2:45 0:35
Arbeidsreiser ...........ccooiiiiiiii, 0:13 0:15 0:30 0:16 0:23  0:09 0:15 0:12 0:00 0:15 0:02
Husholdsarbeidialt ....................... 5:13 2:59 2:13 4:31 4:44  6:41 5:09 5:11 5:48 4:12 4:51
Husarbeid ..........ccooooiiiiiii 3:21 1:41 1:28 2:34 2:38 3:29 3:33 3:51 4:28 2:57 3:18
Vedlikeholdsarbeid ...................oo.ie 0:16 0:09 0:08 0:16 0:12 0:13  0:17 0:17 0:18 0:26 0:16
Omsorgsarbeid ............ccoeevviiininnnnn. 0:52 0:27 0:05 0:44 111 211 0:36 0:17 0:26 0:07 0:28
Kjgp av varer og tjenester ................. 0:27 0:23 0:17 0:32 0:29 0:28 0:27 0:27 0:23 0:24 0:26
Annet husholdsarbeid ....................... 0:07 0:06 0:06 0:13 0:03 0:06 0:06 0:08 0:06 0:09 0:08
Reiser i samband med husholdsarbeid 0:11 0:13 0:08 0:13 0:12 0:13 0:11 0:11 0:07 0:08 0:15
Utdanningialt ........coooviiiiiiiinnns 0:10 1:18 0:31 0:27 0:12 0:05 011 0:02 0:01 0:02 0:00
Personlige behovialt .................... 10:18 10:18 9:33 10:15 10:02 10:13 10:08 10:23 11:19 10:18 11:08
NatteSaVN ..o 7:56 8:15 7:46 8:01 7:51 8:04 7:48 7:48 8:23 7:54 8:13
Annen personlig pleie ....................... 1:03 0:58 0:55 0:58 0:59  0:52 0:59 1:12 1:20 1:14 1:32
MAItIdEr .. ..o 1:18 1:05 0:53 1:17 1:13 1:18 1:22 1:23 1:35 1:10 1:23
Fritidialt ..oooooveiiii 5:48 6:28 5:54 5:45 5:20 5:20 5:34 5:53 6:39 6:23 7:20
Idrett og friluftsliv ...............c.cooiiiins 0:23 0:31 0:21 0:25 0:16  0:22 0:23 0:23 0:34 0:26 0:15
Underholdning og kulturbruk .............. 0:05 0:19 0:15 0:04 0:07 0:05 0:04 0:02 0:03 0:02 0:02
Sosialt samveer .........coveiiiiiiiiiiinnn 2:04 2:38 2:16 2:14 2:07  2:09 2:01 1:56 1:54 2:09 1:52
LeSING oviiiiiiii 0:44 0:39 0:39 0:38 0:38 0:34 0142 0:49 0:56 0:56 1:18
Fjernsynsseing 1:11 0:55 0:59 1:03 1:09 1:03 1:08 1:18 1:33 1:17 1:41
Annen fritid i alt 1:00 0:49 0:56 0:51 0:40 0:46 0:57 1:08 1:30 1:14 1:51
Reiser i samband med fritid ............... 0:21 0:38 0:27 0:29 0:23 022 0:20 0:17 0:10 0:21 0:21
Annet, UOPPGItt ....ocveiiiiiiiii, 0:04 0:04 0:03 0:03 0:04 0:04 0:04 0:06 0:01 0:05 0:03
Antall observasjoner ........................ 2945 100 114 156 139 687 704 619 106 178 142

Menn 1990
Inntektsgivende arbeid i alt ............. 4:48 4:19 4:20 5:51 5:38  5:43 4:50 0:59 3:44 0:58
Inntektsgivende arbeid ..................... 4:22 3:56 3:58 5:18 5:04 5:14 4:24 0:56 3:27 0:51
Arbeidsreiser ..........ocooiiiiiii 0:26 0:23 0:22 0:33 0:34  0:29 0:27 0:03 0:17 0:07
Husholdsarbeidialt ....................... 2:49 1:43 2:02 2:14 3:26 2:31 2:46 3:38 2:47 3:31
Husarbeid ...........cccooviiiiiiiis 0:51 0:39 0:37 0:43 0:41 0:49 0:49 1:07 1:17 2:12
Vedlikeholdsarbeid .......................... 0:38 0:08 0:22 0:32 0:34 0:35 0:51 1:11 0:34 0:12
Omsorgsarbeid ............cccoevviininnnn. 0:33 0:16 0:17 0:10 1:29  0:27 0:15 0:14 0:07 0:06
Kjgp av varer og tjenester ................. 0:20 0:27 0:20 0:20 0:16 0:17 0:22 0:27 0:20 0:22
Annet husholdsarbeid ....................... 0:14 0:02 0:15 0:12 0:13 0:14 0:14 0:21 0:13 0:19
Reiser i samband med husholdsarbeid . 0:13 0:12 0:11 0:16 0:12 0:11 0:14 0:18 0:16 0:19
Utdanningialt ...........cooeiiiiiiinnn, 0:12 1:10 0:49 0:23 0:08 0:04 0:03 0:01 0:12 0:00
Personlige behovialt .................... 9:54 9:33 9:49 9:41 9:25 9:41 10:06 11:10 10:15 11:31
NatteSaVN .......oovvviiii 7:38 7:29 7:42 7:48 7:32 7:33 7:36 7:55 7:40 7:59
Annen personlig pleie ....................... 0:59 0:57 1:03 0:52 0:43 0:50 1:05 1:22 1:22 1:56
(Y E: Ui 1Y SN 1:17 1:06 1:05 1:01 1:09 1:18 1:25 1:53 1:13 1:35
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Tabell Al. (forts).
Par Par Par Par Par
uten yngste yngste uten uten
Enslige Enslige barn Enslige  barn barn barn barn Enslige Enslige
20-24  25-44 20-44 for- 0-6 7-19 45-66 67-74 4566 67-74
Alle ar ar ar sgrgere ar ar ar ar ar ar
Fritidialt ..oooovviii e, 6:10 7:12 6:56 5:49 . 5117 552 6:09 8:00 6:55 7:53
Idrett og friluftsliv ...............cooeeiinins 0:33 0:30 0:39 0:32 0:25 0:29 0:33 0:55 0:35 0:48
Underholdning og kulturbruk .............. 0:13 0:34 0:36 0:16 0:08 0:11 0:08 0:11 0:14 0:09
Sosialt samvaer ..........coceeiiiiiiiinn. 1:46 2:17 2:03 1:43 1:47 1:44 1:41 1:46 1:49 1:34
LeSING ovnieiieiiiei e 0:42 0:27 0:43 0:37 0:26  0:35 0:49 1:22 0:55 1:09
Fjernsynsseing ........ccccocvvviiiiiiininnnns 1:40 0:54 1:16 1:32 1:32 1:44 1:48 2:11 1:39 2:28
Annenfritidialt ............coooii. 0:46 1:42 1:01 0:36 0:33  0:39 0:47 1:06 1:01 1:22
Reiser i samband med fritid ............... 0:30 0:49 0:39 0:32 0:27 0:30 0:23 0:29 0:42 0:23
Annet, Uoppgitt ... 0:06 0:03 0:04 0:03 : 0:06 0:08 0:05 0:12 0:06 0:07
Antall observasjoner ........................ 2376 68 178 250 22 514 500 478 190 124 52
Kvinner 1990
Inntektsgivende arbeid i alt ............. 2:53 3:22 4:49 4:35 2:39 155 3:36 2:54 0:10 2:41 0:46
Inntektsgivende arbeid ..................... 2:37 2:54 4:22 4:12 2:23 1143 3:18 2:37 0:09 2:27 0:43
Arbeidsreiser ...........cooiii 0:16 0:28 0:28 0:23 0:16  0:12 0:18 0:17 0:01 0:15 0:03
Husholdsarbeidialt ....................... 4:41 1:57 2:16 2:57 5:04 6:34  4:48 4:24 5:30 3:44 4:02
Husarbeid ..........ccocooiiiiiii 2:31 0:53 1:13 1:41 2:08 2:35 251 2:52 3:50 2:11 2:42
Vedlikeholdsarbeid .......................... 0:17 0:04 0:08 0:20 0:09 0:12 0:18 0:23 0:25 0:22 0:17
Omsorgsarbeid ............ccccoviiinnn. 1:04 0:24 0:10 0:11 1:55 255 0:48 0:22 0:24 0:18 0:10
Kjgp av varer og tjenester ................. 0:26 0:18 0:23 0:27 0:25 0:28 0:28 0:25 0:24 0:28 0:27
Annet husholdsarbeid ....................... 0:08 0:07 0:12 0:04 0:12  0:08 0:08 0:08 0:11 0:10 0:09
Reiser i samband med husholdsarbeid . 0:14 0:11 0:10 0:13 0:15 0:16 0:13 0:14 0:16 0:15 0:18
Utdanningialt ........coooveiiiiiiinnnn. 0:17 2:05 0:35 0:30 0:43 0:14 011 0:03 0:00 0:05 0:01
Personlige behovialt .................... 10:08 9:51 9:50 10:12 9:37 10:02 9:58 10:22 10:43 10:17 10:45
NatteSOVN ...vviiiiiiceeec e 7:53 7:57 8:01 8:06 7:34 T7:58  7:49 7:49 7:40 7:55 7:52
Annen personlig pleie ....................... 1:01 1:03 0:58 1:04 0:58  0:50 0:53 1:10 1:19 1:13 1:36
Y - Ui 1Y 1:14 0:51 0:50 1:02 1:.05 115 1:16 1:23 1:44 1:09 1:17
Fritid i alt ...oooviii, 5:54 6:41 6:11 5:43 5:42 5:11 5:20 6:12 7:12 7:06 8:18
Idrett og friluftsliv ...............cooiiiiins 0:24 0:19 0:28 0:23 0:26  0:20 0:21 0:26 0:32 0:30 0:21
Underholdning og kulturbruk .............. 0:09 0:26 0:17 0:13 0:15  0:06 0:07 0:07 0:07 0:07 0:08
Sosialt samvaer .........cccoveviiiiiiiiinne. 2:06 2:48 2:13 2:12 2:.05 2:07 1:59 2:00 2:02 2:18 2:12
LESING ovieieieiii 0:39 0:21 0:43 0:27 0:30 0:29 0:36 0:48 0:55 1:00 1:21
Fjernsynsseing ........c.coceeviiiiiiiiininns 1:17 0:43 1:09 1:12 1:06 1:06 1:10 1:31 1:40 1:40 1:47
Annenfritidialt .............ocoo, 0:51 1:05 0:51 0:44 0:46  0:37 0:42 0:53 1:34 1:03 2:.01
Reiser i samband med fritid ............... 0:28 1:00 0:31 0:32 0:34 025 0:25 0:26 0:22 0:27 0:27
Annet, Uoppgitt ..o 0:07 0:04 0:19 0:02 0:14 0:03 0:06 0:04 0:24 0:08 0:08
Antall observasjoner ........................ 2781 68 130 298 174 600 592 525 140 158 96
Menn 2000
Inntektsgivende arbeid i alt ............. 4:44 4:43 5:40 4:48 4:11 5:37 5:32 4:41 0:47 3:29 0:50
Inntektsgivende arbeid ..................... 4:18 4:22 5:12 4:17 3141 504 5:.00 4:18 0:41 3:12 0:42
Arbeidsreiser ..........ccoiiiiiiiiii 0:26 0:21 0:29 0:31 0:30 0:33 0:31 0:23 0:06 0:16 0:08
Husholdsarbeidialt ....................... 2:54 1:32 1:51 2:12 4:12  3:37 2:56 2:49 3:42 2:38 3:52
Husarbeid ..........ccoooiiiiii 0:55 0:32 0:39 0:39 1:45 0:53 0:56 0:52 1:09 1:21 1:52
Vedlikeholdsarbeid .......................... 0:39 0:07 0:18 0:32 0:29 0:38 0:43 0:54 0:58 0:19 0:39
Omsorgsarbeid ..........ccocovvviiiiininnn. 0:27 0:10 0:09 0:12 0:40 1:17 0:20 0:14 0:17 0:09 0:22
Kjgp av varer og tjenester ................. 0:22 0:18 0:20 0:25 0:27  0:19 0:23 0:20 0:31 0:20 0:29
Annet husholdsarbeid ....................... 0:11 0:04 0:11 0:07 0:03  0:09 0:12 0:12 0:21 0:14 0:12
Reiser i samband med husholdsarbeid . 0:20 0:19 0:14 0:17 0:48 0:21 0:23 0:17 0:26 0:15 0:19
Utdanningialt .........cooooiiiiiiinnnns 0:11 1:40 0:21 0:27 0:00 0:14 0:04 0:02 0:00 0:03 0:01
Personlige behovialt .................... 9:43 9:18 9:21 10:15 9:22  9:24 921 9:49 10:45 10:07 11:03
Nattesgvn ... 7:46 7:54 7:41 8:22 7:46 7:41 7:32 7:43 7:53 8:02 8:05
Annen personlig pleie ..............c.ooeene 0:53 0:42 0:54 0:58 0:36  0:43 0:44 0:54 1:26 0:59 1:33
MAILET ...viiiiieeeie e 1:04 0:42 0:45 0:56 1:00 1:00 1:05 1:11 1:26 1:06 1:25
Fritidialt ..o 6:23 6:46 6:42 6:15 6:11 5:05 6:03 6:34 8:40 7:39 7:50
Idrett og friluftsliv ...............c.cooeinins 0:33 0:19 0:32 0:40 0:25 0:22 0:29 0:39 0:37 0:44 0:57
Underholdning og kulturbruk .............. 0:13 0:20 0:35 0:17 0:04  0:09 0:10 0:10 0:03 0:13 0:08
Sosialt samveer ..........coveeviiiiiiiininne. 1:31 1:24 1:39 1:32 1:56 1:28  1:35 1:25 1:29 1:38 1:33
LESING oviririeiiiieie e 0:34 0:21 0:21 0:25 0:50 0:17 0:33 0:45 1:19 0:40 0:43
Fjernsynsseing 2:02 1:42 1:58 1:47 1:50 1:44 2:00 2:08 2:52 2:22 2:31
Annen fritid i alt 0:57 1:55 0:51 0:56 0:39 0:39 0:48 0:54 1:43 1:24 1:41
Reiser i samband med fritid ............... 0:33 0:45 0:46 0:39 0:26  0:26 0:29 0:33 0:38 0:38 0:19
Annet, UOpPgItt ...oooviiii 0:08 0:10 0:09 0:09 0:08 0:07 0:08 0:09 0:06 0:05 0:24
Antall observasjoner ........................ 2592 62 247 218 36 487 459 711 162 174 40
Kvinner 2000
Inntektsgivende arbeid i alt ............. 3:06 3:50 4:18 4:19 2:43  2:37 4:.03 3:22 0:06 2:42 0:24
Inntektsgivende arbeid ..................... 2:48 3:26 3:50 3:54 2:24 2:22 3:40 3:02 0:05 2:25 0:20
Arbeidsreiser ...........ocooiiiiiii, 0:18 0:24 0:27 0:25 0:19 0:15 0:23 0:19 0:01 0:17 0:04
Husholdsarbeidialt ....................... 4:09 1:41 2:22 2:41 4:44 551 4:05 3:51 4:59 3:41 3:58
Husarbeid ...........ccocoviiiiiiiins 2:.07 0:43 1:03 1:23 2:02 2:06 2:12 2:30 3:13 1:56 2:.07
Vedlikeholdsarbeid .......................... 0:18 0:04 0:15 0:14 0:16  0:13 0:18 0:17 0:28 0:32 0:31
Omsorgsarbeid .............cccoviieninnn. 0:45 0:06 0:14 0:13 1:13 2:23 0:34 0:14 0:22 0:08 0:22
Kjgp av varer og tjenester ................. 0:27 0:29 0:27 0:26 0:31 0:28 0:25 0:24 0:27 0:28 0:29
Annet husholdsarbeid ....................... 0:13 0:05 0:09 0:11 0:10 0:15 0:14 0:13 0:14 0:18 0:12
Reiser i samband med husholdsarbeid .  0:19 0:15 0:14 0:15 0:33  0:25 0:21 0:15 0:15 0:18 0:17
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Kvinners og menns tidsbruk i ulike livsfaser og familietyper

Tabell Al. (forts).

Par Par Par Par Par
uten yngste yngste uten uten
Enslige Enslige barn Enslige  barn barn barn barn Enslige Enslige
20-24  25-44 20-44 for- 0-6 7-19 45-66 67-74 45-66 67-74
Alle ar ar ar sgrgere ar ar ar ar ar ar
Utdanningialt ...........cooeeiiiiinnns 0:16 2:13 0:33 0:42 0:26 0:15 0:12 0:02 0:00 0:01 0:00
Personlige behovialt .................... 10:07 9:42 10:18 10:05 9:55 9:54 9:46 10:09 11:00 10:26  11:13
NatteSaVN ... 8:01 8:01 8:14 8:11 7:51 7:56 7:53 7:58 8:19 8:08 8:25
Annen personlig pleie ................o..ee. 1:02 1:00 1:13 1:03 1:02 0:54 0:53 1:03 1:16 1:15 1:25
MAItIEr ..., 1:04 0:42 0:51 0:51 1:02 1:05 1:01 1:09 1:25 1:03 1:23
Fritidialt ...ooooovii 6:17 6:31 6:24 6:08 6:08 5:20 5:51 6:29 7:49 7:05 8:18
Idrett og friluftsliv ...............cooeeiinins 0:28 0:26 0:39 0:28 0:25 0:26 0:28 0:26 0:29 0:28 0:27
Underholdning og kulturbruk .............. 0:12 0:35 0:25 0:17 0:24  0:08 0:13 0:07 0:04 0:12 0:10
Sosialt samvaer ..........ooceviiiiiiiinn. 1:56 2:20 1:52 2:04 2:03 1:57 1:55 1:44 2:08 2:05 2:01
LeSING ivieieiiiiie e 0:41 0:16 0:34 0:34 0:35 0:26 0:31 0:52 1:08 0:51 1:17
Fjernsynsseing .........c.coveeveiiiiiniininns 1:36 1:17 1:21 1:29 1:19 1:19 1:29 1:49 2:02 1:52 2:10
Annenfritidialt .................cn 0:55 0:40 0:51 0:45 0:48 0:38 0:45 1:05 1:33 1:07 1:45
Reiser i samband med fritid ............... 0:30 0:56 0:42 0:31 0:35 0:27 0:30 0:27 0:24 0:31 0:28
Annet, uoppgitt ..o 0:07 0:03 0:10 0:08 0:06 0:05 0:04 0:09 0:07 0:07 0:06
Antall observasjoner ........................ 2610 80 137 208 136 508 448 686 120 237 74
Menn 2010
Inntektsgivende arbeid i alt ............. 4:31 3:40 5:28 5:13 4:20 4:47 5:44 4:24 0:51 3:37 0:37
Inntektsgivende arbeid ..................... 4:03 3:24 4:58 4:42 3:45 416 5:09 3:55 0:45 3:14 0:36
Arbeidsreiser ..........ocoiiiiiii 0:28 0:17 0:30 0:31 0:35 031 0:35 0:29 0:06 0:23 0:02
Husholdsarbeidialt ....................... 3:15 1:30 2:11 2:39 4:19  4:29 253 3:11 4:18 2:45 3:26
Husarbeid ..........ccocoiiiiiiii 1:04 0:51 0:51 0:52 1:38  1:06 1:01 1:02 1:22 1:12 1:57
Vedlikeholdsarbeid .......................... 0:41 0:03 0:25 0:39 0:24 0:45 0:36 0:54 1:05 0:35 0:28
Omsorgsarbeid ............ccccoviiiiinnn. 0:35 0:12 0:19 0:19 0:55  1:38 0:22 0:19 0:34 0:07 0:01
Kjgp av varer og tjenester ................. 0:23 0:09 0:17 0:20 0:35 021 0:24 0:23 0:34 0:24 0:29
Annet husholdsarbeid ....................... 0:08 0:03 0:04 0:09 0:12 0:10 0:06 0:10 0:12 0:07 0:09
Reiser i samband med husholdsarbeid . 0:24 0:13 0:14 0:20 0:35 0:30 0:24 0:23 0:32 0:20 0:22
Utdanningialt ..........ooveiiiiiiinnnns 0:11 1:30 0:22 0:46 0:00 0:07 0:02 0:00 0:00 0:00 0:00
Personlige behovialt .................... 9:56 10:45 9:56 9:47 9:47  9:41 941 9:57 10:47 10:07 9:55
NatteSaVN ... 7:45 8:43 8:06 7:55 741  7:38 7:38 7:36 7:54 7:43 7:31
Annen personlig pleie ....................... 0:59 1:09 0:54 0:54 0:55  0:55 0:53 0:59 1:14 1:15 1:03
(Y E: Ui 1Y PP 1:12 0:53 0:56 0:59 1:11 1:09 1:10 1:22 1:40 1:10 1:20
Fritidialt ..o 6:02 6:30 5:59 5:29 5:30 4:50 5:34 6:24 8:00 7:26 9:38
Idrett og friluftsliv ...............cooiiiiins 0:32 0:24 0:30 0:21 0:22 026 0:35 0:42 0:31 0:37 0:42
Underholdning og kulturbruk .............. 0:10 0:31 0:14 0:12 0:06 0:09 0:08 0:08 0:08 0:14 0:09
Sosialt samveer .........c.cooeviiiiiiiinnn. 1:09 1:30 1:17 1:07 1:12 1:09 1:09 1:02 1:15 1:04 1:03
LeSING ovinieiiiii 0:30 0:04 0:17 0:19 0:17 0:16 0:26 0:41 1:07 0:44 1:00
Fjernsynsseing ........coovcevviiiiiiiininns 2:03 1:22 1:49 1:45 1:59  1:34 149 2:14 3:02 2:50 4:44
Annenfritidialt .................c 1:08 2:05 1:24 1:13 1:00 0:550 0:57 1:04 1:28 1:23 1:23
Reiser i samband med fritid ............... 0:30 0:34 0:27 0:33 0:35 0:26 0:31 0:31 0:30 0:34 0:38
Annet, UoOpPgitt .....ooiiiiii 0:05 0:04 0:03 0:07 0:04 0:06 0:05 0:05 0:04 0:04 0:24
Antall observasjoner .......................L 2969 70 216 249 52 522 623 699 248 242 48
Kvinner 2010 ..........ccooeevviiiiiiiee,
Inntektsgivende arbeid i alt ............. 3:12 2:28 4:50 3:36 3:19 310 4:10 3:25 0:04 2:54 0:16
Inntektsgivende arbeid ..................... 2:52 2:09 4:22 3:12 2:56 247 3:47 3:03 0:03 2:34 0:13
Arbeidsreiser ..........ccooiiiiii 0:20 0:20 0:27 0:24 0:23 0:23 0:23 0:22 0:00 0:20 0:03
Husholdsarbeidialt ....................... 4:05 1:47 2:20 2:36 4:17 5:57  4:10 3:46 4:46 3:44 4:11
Husarbeid ..........ccocoviiiiii 1:57 0:55 1:05 1:13 1:44  2:00 2:09 2:05 3:.02 1:57 2:14
Vedlikeholdsarbeid .......................... 0:21 0:10 0:13 0:17 0:21 0:12 0:25 0:27 0:23 0:27 0:24
Omsorgsarbeid ............cccooeiiiinnn. 0:46 0:01 0:13 0:13 1:112 2:34  0:31 0:20 0:18 0:19 0:20
Kjgp av varer og tjenester ................. 0:30 0:21 0:28 0:31 0:32 0:33 0:29 0:28 0:29 0:30 0:33
Annet husholdsarbeid ....................... 0:09 0:07 0:05 0:05 0:07 0:09 0:08 0:09 0:15 0:08 0:11
Reiser i samband med husholdsarbeid . 0:22 0:13 0:16 0:18 0:22  0:29 0:28 0:18 0:19 0:22 0:30
Utdanningialt .........cocoeeviiiiininn. 0:12 2:13 0:31 0:28 0:11  0:10 0:05 0:04 0:00 0:04 0:00
Personlige behovialt .................... 10:19 10:54  10:03 10:48 10:31 957  9:57 10:24 11:00 10:16  10:57
NatteSBVN ... 7:55 8:32 7:59 8:28 8:00 741 7:42 7:57 8:00 7:50 7:57
Annen personlig pleie ....................... 1:11 1:19 1:03 1:16 1:21 1:07 105 1:10 1:20 1:12 1:25
MAItEr ... 1:14 1:03 1:02 1:05 1:10  1:09 1:10 1:18 1:40 1:14 1:35
Fritidialt ...ooooviii 6:06 6:37 6:13 6:29 5:38  4:41  5:33 6:16 7:52 6:55 8:31
Idrett og friluftsliv ...............cooeeiinnin. 0:29 0:28 0:35 0:30 0:26  0:30 0:29 0:31 0:30 0:26 0:28
Underholdning og kulturbruk .............. 0:10 0:26 0:11 0:11 0:13 0:06 0:11 0:09 0:07 0:10 0:11
Sosialt samveer .........c.cooeiiiiiiiinnn. 1:26 1:43 1:34 1:19 1:37 1:17 1:19 1:21 1:45 1:35 1:50
LeSING ivieieiiiiie e 0:38 0:20 0:28 0:22 0:22 0:19 0:33 0:46 1:00 1:02 1:25
Fjernsynsseing 1:43 0:56 1:32 1:52 1:24 1:17 1:34 1:53 2:06 2:03 2:43
Annen fritid i alt 1:10 1:45 1:14 1:39 1:04 0:47 055 1:09 1:58 1:10 1:23
Reiser i samband med fritid ............... 0:31 0:58 0:39 0:35 0:33 0:25 0:33 0:28 0:26 0:29 0:30
Annet, uoppgitt ..o 0:05 0:01 0:03 0:02 0:04 0:05 0:04 0:05 0:19 0:07 0:05
Antall observasjoner ........................ 3242 82 180 256 190 538 617 816 186 262 115
*Det publiseres ikke tall for observasjoner under 25
Kilde: Tidsbruksundersgkelsene, Statistisk sentralbyr&
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Rapporter 45/2013

Tabell A2.  Tid brukt til husholdsarbeid, alle kategorier, blant foreldre, etter kjgnn og familiefaser. 1990-2010. Tidsbruk blant alle.

Timer og minutter, gjennomsnitt per dag

Menn Kvinner

Par Par Par Par Par Par Par Par
Enslige med med med med Enslige med med med med
for- yngste yngste yngste yngste for- yngste yngste yngste yngste
sgrgere barn barn barn barn sgrgere barn barn barn barn
0-2ar 3-6&r 7-12ar 13-19 ar 0-2ar 3-6ar 7-12ar 13-19 ar

1990
Husholdsarbeid i alt ...........cccoooeiiiiinnnn. : 03:39 03:09 02:41 02:26 05:04 07:02 06:05 05:11 04:31
Husarbeidialt ..........o.ooooiiii : 00:39 00:45 00:50 00:48 02:08 02:27 02:45 02:53 02:50
Matlaging, borddekking, servering ................... : 00:15 00:16 00:19 00:16 00:42 00:49 01:00 01:04 01:00
Oppvask, rydding avbord ...............ccoeeeiin. :00:07 00:07 00:09 00:08 00:22 00:27 00:30 00:31 00:29
Rengjgring og rydding av boligen .................... :00:11 00:27 00:19 00:15 00:42 00:41 00:46 00:44 00:43
Vasking/stryking avtay ............cccoovveiiiieiiinnns : 00:02 00:01 00:01 00:01 00:20 00:25 00:24 00:25 00:29
Vedlikehold av tay, sko, sem .............cccccenn. :  00:00 00:00 00:00 00:00 00:02 00:02 00:03 00:07 00:08
Vedlikeholdsarbeid i alt ................oociinnnnn. : 00:34 00:35 00:31 00:37 00:09 00:10 00:15 00:17 00:19
Stell av hage, tomt .........cooooiiiiiiiiii : 00:06 00:07 00:04 00:09 00:04 00:05 00:06 00:10 00:06
Lufte hund .........coo : 00:01 00:03 00:03 00:04 00:03 00:02 00:01 00:02 00:06
Stell av kjeeledyr ellers ...........ccooooviiiiiiiinnennnn. : 00:01 00:01 00:01 00:00 00:01 00:01 00:02 00:01 00:02
Byggearbeid, vedlikehold, oppussing av bolig .. : 00:20 00:15 00:08 00:13 00:00 00:02 00:04 00:04 00:03
Vedlikehold, reparasjon av bil/motorsykkel ....... : 00:05 00:07 00:09 00:06 00:01 00:00 00:02 00:00 00:01
Vedlikehold, reparasjon av annet utstyr ........... : 00:01 00:03 00:06 00:05 00:00 00:01 00:00 00:00 00:02
Omsorgsarbeidialt ..........cccoooiiiiiii. : 01:44 01:10 00:38 00:20 01:55 03:32 02:15 01:09 00:33
Passogstellavbarn ............ccoooiin : 00:47 00:22 00:07 00:01 00:54 02:08 00:53 00:16 00:05
Falge/hente barn ...........ccooooiiiiiiin, : 00:05 00:06 00:04 00:02 00:08 00:08 00:14 00:06 00:04
Hjelp til lekselesing : 00:00 00:02 00:03 00:00 00:03 00:01 00:03 00:06 00:01
Lek med barn .............. : 00:28 00:13 00:03 00:00 00:19 00:40 00:17 00:06 00:00
samtaler med barn : 00:02 00:04 00:04 00:01 00:10 00:06 00:09 00:12 00:07
Haytlesning forbarn ..................cooeein. : 00:02 00:04 00:02 00:00 00:03 00:.07 00:11 00:04 00:00
Annen omsorg forbarn ... : 00:09 00:08 00:06 00:02 00:12 00:14 00:21 00:12 00:03
Pleie/hjelp til voksne i egen husholdning .......... : 00:02 00:05 00:02 00:04 00:01 00:01 00:02 00:02 00:05
Hjelp til andre husholdninger ....................ocoo. : 00:09 00:07 00:06 00:08 00:06 00:07 00:04 00:05 00:07
Kjgp av varer og tjenesterialt ..................... : 00:17 00:16 00:15 00:27 00:25 00:27 00:28 00:29 00:27
Annet husholdsarbeidialt ........................... : 00:14 00:11 00:16 00:12 00:12 00:10 00:07 00:08 00:08
Reiser i samband med husholdsarbeid ........ : 00:12 00:12 00:11 00:11 00:15 00:16 00:15 00:15 00:12
Antall observasjoner’ .................ccccoeoiiii. 22 288 226 186 314 174 310 290 252 340

2000
Husholdsarbeid i alt .................ccciiins 04:12 03:45 03:28 02:56 02:55 04:43 06:30 05:03 04:16 03:51
Husarbeid i alt .........ooooeiiiii 01:45 00:54 00:51 01:00 00:52 02:00 02:08 02:04 02:07 02:19
Matlaging, borddekking, servering ................... 00:42 00:24 00:24 00:25 00:23 00:50 00:50 00:50 00:46 00:56
Oppvask, rydding av bord ................ccooeeis 00:12 00:08 00:09 00:09 00:05 00:22 00:19 00:19 00:20 00:21
Rengjgaring og rydding av boligen .................... 00:31 00:16 00:14 00:19 00:13 00:27 00:38 00:33 00:39 00:35
Vasking/stryking avt@y ............cccooeeeviiieeiinnnnn. 00:16 00:05 00:02 00:02 00:01 00:18 00:19 00:21 00:19 00:22
Vedlikehold av tay, sko, S@m ...........ccccoeeeeennees 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:03 00:00 00:00 00:02 00:01
Vedlikeholdsarbeid ialt ................cccoos 00:29 00:31 00:45 00:34 00:54 00:16 00:10 00:16 00:17 00:19
Stell av hage, tomt ........ccoooiiiiiiiii 00:05 00:08 00:10 00:12 00:15 00:03 00:04 00:08 00:07 00:09
Lufte hund .........ccoo 00:08 00:04 00:03 00:01 00:08 00:06 00:02 00:01 00:03 00:04
Stell av kjeeledyr ellers .............cccooiiiiiiiiin. 00:02 00:00 00:01 00:01 00:02 00:02 00:00 00:00 00:02 00:01
Byggearbeid, vedlikehold, oppussing av bolig ..  00:09 00:12 00:19 00:13 00:14 00:05 00:03 00:06 00:04 00:03
Vedlikehold, reparasjon av bil/motorsykkel ....... 00:05 00:05 00:03 00:03 00:06 00:00 00:00 00:01 00:01 00:00
Vedlikehold, reparasjon av annet utstyr ........... 00:00 00:02 00:09 00:04 00:08 00:00 00:01 00:00 00:.01 00:01
Omsorgsarbeidialt ...........cooeeeiiiiiiiiiiees 00:40 01:32 01:03 00:27 00:12 01:14 03:09 01:28 00:46 00:19
Pass og stell av barn ... 00:10 00:53 00:28 00:06 00:00 00:27 02:07 00:41 00:18 00:02
Folge/hente barn .......... 00:03 00:01 00:03 00:01 00:00 00:02 00:03 00:03 00:01 00:00
Hjelp til lekselesing ....... 00:03 00:00 00:01 00:01 00:01 00:02 00:01 00:03 00:04 00:01
Lek med barn .............. 00:03 00:20 00:11 00:01 00:00 00:07 00:28 00:10 00:02 00:00
samtaler med barn ....... 00:07 00:01 00:03 00:02 00:00 00:10 00:05 00:05 00:07 00:02
Haytlesning for barn ........ 00:01 00:02 00:03 00:00 00:00 00:04 00:06 00:06 00:02 00:00
Annen omsorg for barn 00:07 00:09 00:10 00:06 00:01 00:13 00:15 00:15 00:10 00:03
Pleie/hjelp til voksne i egen husholdning .......... 00:01 00:00 00:01 00:03 00:04 00:00 00:01 00:00 00:.01 00:03
Hjelp til andre husholdninger .......................... 00:05 00:04 00:03 00:06 00:04 00:10 00:05 00:06 00:02 00:08
Kjap av varer og tjenesterialt .................... 00:27 00:19 00:19 00:23 00:22 00:31 00:28 00:28 00:23 00:28
Annet husholdsarbeidialt ................c....... 00:03 00:09 00:10 00:12 00:12 00:10 00:14 00:15 00:19 00:09
Reiser i samband med husholdsarbeid ........ 00:48 00:22 00:20 00:21 00:24 00:33 00:21 00:31 00:24 00:18
Antall observasjoner ...............ccooeiiiii 36 235 252 249 210 138 276 232 256 192

2010
Husholdsarbeid i alt ...........cccooooiiiiinnn. 04:19 04:37 04:18 02:57 02:50 04:17 06:51 05:03 04:13 04:08
Husarbeid ialt ........cccooo 01:38 01:11 01:00 01:02 01:00 01:44 01:59 02:01 02:00 02:16
Matlaging, borddekking, servering ................... 00:42 00:29 00:27 00:26 00:26 00:41 00:46 00:45 00:46 00:50
Oppvask, rydding av bord ...............cooeeeiiinnnn. 00:14 00:11 00:11 00:09 00:08 00:15 00:21 00:19 00:27 00:22
Rengjgring og rydding av boligen .................... 00:26 00:24 00:18 00:17 00:15 00:30 00:35 00:36 00:35 00:41
Vasking/stryking av tay ............ccccoooeeiiiiiinnnn. 00:13 00:03 00:02 00:04 00:02 00:16 00:15 00:16 00:20 00:20
Vedlikehold av tay, sko, sgm .......................... 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:01 00:00 00:00
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Tabell A2. (forts.)

Menn Kvinner
Par Par Par Par Par Par Par Par
Enslige med med med med Enslige med med med med
for- yngste yngste yngste yngste for- yngste yngste yngste yngste
sgrgere barn barn barn barn sgrgere barn barn barn barn
0-2ar 3-64&r 7-124&r 13-19 ar 0-2ar 3-6ar 7-124ar 13-19 ar
Vedlikeholdsarbeid i alt ................ccoevviinnnnn. 00:24 00:41 00:50 00:34 00:37 00:21 00:11 00:12 00:22 00:29
Stell av hage, tomt .......... 00:04 00:06 00:09 00:10 00:09 00:05 00:03 00:06 00:06 00:10
Lufte hund ................... 00:00 00:02 00:03 00:03 00:04 00:11 00:01 00:02 00:05 00:12
Stell av kjeeledyr ellers 00:01 00:01 00:01 00:01 00:00 00:03 00:01 00:01 00:03 00:01
Byggearbeid, vedlikehold, oppussing av bolig ..  00:10 00:21 00:26 00:11 00:12 00:03 00:05 00:02 00:06 00:03
Vedlikehold, reparasjon av bil/motorsykkel ....... 00:07 00:06 00:06 00:03 00:04 00:00 00:01 00:00 00:02 00:00
Vedlikehold, reparasjon av annet utstyr ........... 00:03 00:05 00:04 00:06 00:08 00:00 00:01 00:01 00:00 00:01
Omsorgsarbeid i alt 00:55 01:50 01:21 00:26 00:19 01:12 03:32 01:37 00:44 00:20
Pass og stell av barn .... 00:11 01:00 00:30 00:08 00:01 00:33 02:13 00:45 00:15 00:04
Folge/hente barn .......... 00:04 00:05 00:07 00:03 00:01 00:04 00:06 00:08 00:05 00:01
Hjelp til lekselesing ....... 00:07 00:00 00:02 00:02 00:02 00:02 00:02 00:04 00:06 00:02
Lekmedbarn .........cccooeiiiiiiiiiii 00:06 00:27 00:16 00:03 00:01 00:12 00:48 00:12 00:01 00:00
samtalermed barn ... 00:02 00:01 00:01 00:01 00:00 00:02 00:02 00:02 00:02 00:02
Haytlesning for barn ........ 00:01 00:03 00:03 00:01 00:00 00:04 00:05 00:07 00:02 00:00
Annen omsorg for barn 00:03 00:07 00:15 00:04 00:02 00:06 00:12 00:15 00:08 00:01
Pleie/hjelp til voksne i egen husholdning .......... 00:04 00:01 00:01 00:00 00:03 00:01 00:00 00:01 00:02 00:02
Hjelp til andre husholdninger ......................o.. 00:17 00:05 00:06 00:03 00:11 00:07 00:04 00:01 00:03 00:07
Kjgp av varer og tjenesterialt ..................... 00:35 00:17 00:25 00:24 00:24 00:32 00:36 00:30 00:29 00:28
Annet husholdsarbeidialt ........................... 00:12 00:10 00:10 00:05 00:07 00:07 00:09 00:10 00:08 00:09
Reiser i samband med husholdsarbeid ........ 00:35 00:28 00:32 00:26 00:22 00:22 00:24 00:34 00:31 00:26
Antall observasjoner ...............cccooeiiiin 52 284 238 261 362 190 268 270 269 348
Tall offentliggjgres ikke for observasjoner under 25.
Kilde: Tidsbruksundersgkelsene, Statistisk sentralbyr&
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