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• 42 prosent lytter til plater, kassetter, CD-er, MP3 eller 
lydfi ler i løpet av en dag. 

• Blant de unge lytter sju av ti.

• Litt mer lytting blant menn enn blant kvinner.

• Flest lyttere blant elever og studenter, færrest blant pen-
sjonister. 

• Mest CD-lytting men fi re av ti lyttere lytter på lydfi ler på 
PC per dag.

42 prosent lyttet til plater, kassetter, CD-er, 
MP3-spillere eller lydfi ler på PC en gjen-
nomsnittsdag i 2008. Lytterandelen har 
variert noe de siste åra, men det har vært 
en økning siden midten på 1990-tallet. I 
gjennomsnitt brukte vi i 2008 39 minutter 
på slik lytting i løpet av en dag, eller 94 
minutter blant dem som bruker tid til slikt. 

I 2008 var lytterandelen litt høyere blant 
menn enn blant kvinner. Det samme gjel-
der tiden de bruker til slike lydavspillings-
systemer. Tidligere undersøkelser har vist 
en jevnere fordeling mellom kjønnene. Det 
er særlig de unge som bruker tid på slikt. I 
aldersgruppen 16-19 år er 75 prosent lyt-
tere i løpet av en dag. Til sammenligning 
bruker bare 11 prosent i aldersgruppen 
67-79 år tid på dette en gjennomsnittsdag. 
Aldersgruppen 16-19 år bruker mest tid på 
å lytte til lydavspillingssystemene. Lytterne 
i denne gruppen bruker i gjennomsnitt 2 
timer og 9 minutter i løpet av en dag.  

Lytterandelen har tidligere stort sett vært 
noe større for personer med lang utdan-
ning enn for andre personer. Denne for-
skjellen er ikke så tydelig lenger. Lytterne 
med lengst utdanning bruker derimot 
mindre tid på radiolytting. Det er ikke 
noen klar sammenheng mellom lytteran-
del og husholdningsinntekt, men de som 

tjener minst bruker mest tid til slik lytting. 
Elever og studenter er svært ivrige brukere 
av slike lydavspillingssystemer. Trygdede/
pensjonister er gruppen med lavest andel 
lyttere.

CD-platene har i de seinere åra dominert 
markedet for lydavspilling i forhold til kas-
setter og vinylplater. Blant dem som lytter 
til lydavspillingssystemer har andelen som 
bruker CD-spillere likevel gått noe ned de 
siste åra, særlig mellom 2006 og 2007. 
MP3-spillerne er blitt en stadig sterkere 
konkurrent og har nå en lytterandel på 37 
prosent. Å høre på lydfi ler som ligger la-
gret på PC, enten kopiert fra andre medier 
eller lastet ned fra Internett, har likevel 
passert MP3-spillerne. De har en oppslut-
ning på 44 prosent av lytterne. 4 prosent 
av dem lytter på lydbok.

Mens det tidligere særlig var de unge 
som brukte CD-spiller, har dette nå blitt 
musikkmediet først og fremst for de godt 
voksne. Barn og unge har i større grad 
gått over til MP3-spillere og lydfi ler på PC. 
Blant lytterne i 16-24-årsalderen er det 57 
prosent som bruker MP3-spillere, og 61 
prosent bruker lydfi ler på PC i løpet av en 
dag.  Det er også barn og unge som i størst 
grad bruker fl ere ulike systemer for lydav-
spilling i løpet av en dag.  
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Tabell 18. Andel lyttere til plate, kassett, CD eller MP3 og minutter brukt til slik lytting en gjennom-
snittsdag, etter kjønn, alder og utdanning. 1991-2008

1991 1992 1994 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
Prosentandel 
lyttere totalt 43 38 44 37 41 42 44 50 47 49 45 47 45 43 43 42

Menn 43 38 43 36 39 41 44 49 49 47 45 46 44 45 46 43
Kvinner 43 38 44 38 43 42 44 52 45 50 45 47 46 40 40 41

  9-15 år 69 71 67 64 70 71 69 72 64 63 62 56 50 52 58 51
16-24 år 73 72 75 70 75 74 77 79 76 77 74 73 72 70 79 72
25-44 år 47 40 44 39 46 49 49 56 54 58 53 52 54 48 48 49
45-66 år 22 18 26 20 22 19 24 30 30 32 27 35 29 30 27 29
67-79 år  9  7  9 9 9 8 12 13 14 14 11 14 14 14 12 11

Ungdomsskole 37 28 37 33 33 29 35 44 39 39 35 35 44 37 35 36
Videregående 
skole 40 37 39 33 37 39 41 46 44 45 42 45 42 42 40 40
Universitet/
høgskole, kort 41 35 47 36 46 37 43 42 47 59 46 51 49 41 47 43
Universitet/
høgskole, lang 41 36 46 35 42 42 43 53 49 54 48 56 47 50 43 45

Minutter til 
lytting totalt 40 32 38 30 36 33 34 46 43 42 42 41 39 41 40 39

Menn 40 31 38 29 33 30 32 46 46 42 42 40 41 45 43 43
Kvinner 40 33 39 31 38 35 37 46 41 42 41 42 38 37 36 35

  9-15 år 63 45 46 35 41 41 43 45 39 35 46 36 29 38 41 40
16-24 år 89 86 84 81 101 81 89 97 104 100 91 79 88 92 98 89
25-44 år 39 33 37 30 38 38 35 50 51 49 44 46 47 45 44 49
45-66 år 15 11 18 14 14 13 17 27 19 21 26 29 18 24 19 20
67-79 år  5  3  7 4 7 4 6 9 10 7 8 9 9 9 10 6

Ungdomsskole 35 26 36 32 34 33 32 52 47 36 40 34 38 41 36 42
Videregående 
skole 41 35 35 30 35 32 36 47 43 44 43 42 43 46 40 41
Universitet/
høgskole, kort 35 23 45 33 34 31 32 36 46 58 42 45 40 38 42 35
Universitet/
høgskole, lang 24 33 38 24 39 29 29 44 41 41 39 43 33 36 35 40

Figur 14. Andel lyttere til plate, kassett, CD eller MP3 en gjennomsnittsdag, etter kjønn, alder og ut-
danning. 2008.  Prosent
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Tabell 19. Andel lyttere som har lyttet til ulike avspillingssystem en gjennomsnittsdag 1994-2008 og 
etter kjønn, alder, utdanning og landsdel. 2008. Prosent

CD-
spiller

Minidisc-
spiller

Kassett-
spiller

Plate-
spiller

MP3-
spiller

Lydfi l
på PC

Lyd-
bok

1994 60 .. 56  7 . . .
1995 79 .. 38   7 . . .
1996 80 .. 36 5 . . .
1997 88 .. 26 3 . . .
1998  89 .. 25  2 . . .
1999 90 .. 18 3 . . .
2000 92 7 17 3 . . .
2001 91    6   15    3    . . .
2002 92 7 14 2 . . .
2003 93 8 10 3 . . .
2004 87 5 10 2 12 . .
2005 85  4  4  2 26 . .
2006 86 3 3 3 31 . .
2007 64 2 3 4 35 40 .
2008 65 3 2 4 37 44 4

Menn 60 4 3 5 42 53 4
Kvinner 70 3 2 4 32 35 4

  9-15 år 54 8 5 10 45 58 6
16-24 år 51 2 0 4 57 61 2
25-44 år 68 3 2 3 36 42 6
45-66 år 75 3 3 3 18 26 4
67-79 år 97 0 9 0 0 3 0

Ungdomsskole 55 0 3 3 47 53 1
Videregående skole 68 3 3 4 36 43 3
Universitet/høgskole kort 66 2 1 3 36 36 7
Universitet/høgskole lang 73 4 0 3 29 37 5

Oslo/Akershus 59 2 5 6 42 48 6
Østlandet ellers 65 4 0 4 35 43 3
Agder/Rogaland 71 2 3 4 33 39 4
Vestlandet 63 4 2 4 38 46 4
Trøndelag 74 4 0 2 34 39 4
Nord-Norge 63 5 3 5 41 45 5

Figur 15. Andel lyttere som har lyttet til ulike avspillingssystem en gjennomsnittsdag. 2008. Prosent

0

20

40

60

80

100

CD-spiller Mini-disc Kassett-
spiller

Lydfil
på PC

LydbokPlate-
spiller

MP3-
spiller

Prosent



37

Norsk mediebarometer 2008 Plate, kassett, CD, MP3, lydfi ler

Tabell 20. Andel som har lyttet til plate, kassett, CD eller MP3 en gjennomsnittsdag, antall minutter 
lyttet i gjennomsnitt blant alle og blant lyttere, i ulike befolkningsgrupper. 2008

Prosent-
andel

Minutter
 Alle Lyttere

Alle 42 39 94

Kjønn
Menn 43 43 101
Kvinner 41 35 87

Alder
  9-12 år 38 15 42
13-15 år 65 65 100
16-19 år 75 98 129
20-24 år 68 79 117
25-34 år 60 60 100
35-44 år 42 41 99
45-54 år 36 25 69
55-66 år 21 14 63
67-79 år 11 6 59

Kjønn/Alder
Menn
  9-15 år 50 37 75
16-24 år 73 111 152
25-44 år 53 55 105
45-66 år 30 20 66
67-79 år 8 3 37

Kvinner
  9-15 år 53 43 83
16-24 år 70 66 94
25-44 år 46 43 94
45-66 år 28 19 69
67-79 år 14 10 71

Yrkesstatus (16-79 år)
Yrkesgruppe 1-2 50 45 90
Yrkesgruppe 3 43 31 73
Yrkesgruppe 4-5 46 50 108
Yrkesgruppe 6-9 44 56 129
Elever/studenter 68 60 88
Pensjonister 12 8 67

Utdanning (16-79 år)
Ungdomsskole 36 42 117
Videregående skole 40 41 100
Universitet/høgskole, kort 43 35 81
Universitet/høgskole, lang 45 40 89

Prosent-
andel

Minutter
 Alle Lyttere

Husholdningsinntekt
Under 300 000 38 46 119
300 000-499 000 40 37 93
500 000-599 000 39 34 87
600 000-749 000 41 36 88
750 000-899 000 45 40 90
900 000 eller mer 50 46 91

Landsdel
Oslo/Akershus 44 40 89
Østlandet ellers 37 38 102
Agder/Rogaland 42 42 99
Vestlandet 44 38 88
Trøndelag 49 45 93
Nord-Norge 39 36 93

Bostedsstrøk
Tettbygd 100 000 el. fl . 48 44 92
Tettbygd 20 000-99 000 39 37 94
Tettbygd under 20 000 45 44 98
Spredtbygd 36 29 82

Familiefase
9-24 år hos foreldre 61 63 104
Enslige ellers 9-44 år 68 82 120
Enslige 45-79 år 26 22 85
Enslige forsørgere 39 37 96
Par med barn 0-6 år 48 41 85
Par med barn 7-17 år 37 28 75
Par 16-44 år uten barn 49 57 117
Par 45-79 år uten barn 18 10 53

Husholdningsstørrelse
Bor alene 43 48 112
2 husholdningsmedlemmer 29 25 86
3 husholdningsmedlemmer 48 41 85
4 husholdningsmedlemmer 50 47 95
5 husholdningsmedlemmer 
eller fl ere 49 44 91


