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Viktig: Skjemaet skal leses maskinelt. Derfor er det viktig at utfyllingen blir utført nøyaktig. Bruk helst blå eller svart
penn.

Sett kryss slik: og ikke slik: Hvis kryss i feil rute: Skriv tall slik: �� ������

Undersøkelse om bostedets betydning

Noen spørsmål om deg og familien din. Skal besvares av alle!

1. Er du mann eller kvinne?

 Mann

 Kvinne

2. Hvilket år er du født?

1 9 Fødselsår
�

3a. Hvor bodde du i hoveddelen av din oppvekst?

 I Norge (Oppgi bare én kommune.):
_______________________________________________________________

 I utlandet (Oppgi land.):
_________________________________________________________________________

3b. Hvordan vil du karakterisere stedet der du vokste opp? (Oppgi bare ett alternativ.)
 Storby, sentral beliggenhet
 Storby, forsted
 Mellomstor by, sentral beliggenhet
 Mellomstor by, i utkantområde
 Mindre by
 Lite tettsted
 Bygd

4. Hvor bor du nå? (Oppgi kommune.):
_________________________________________________________________

5. Er du registrert i folkeregisteret i den kommunen du bor i nå (dvs. din bostedskommune)?

 Ja

 Nei

Underlagt taushetsplikt
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6a. Når flyttet du til din nåværende bostedskommune?

 Jeg flyttet hit i (Oppgi årstall.)

 Jeg har bodd her hele livet� Gå til spørsmål 8

6b. Hvilken kommune flyttet du fra?: ______________________________________________________________

7. Hvor mange ganger har du byttet bostedskommune siden du fylte 20 år?
(Ta ikke med flytting over avstander mindre enn 30 km.)

Antall ganger

8. Hvordan vil du karakterisere stedet der du bor? (Oppgi bare ett alternativ.)
 Storby, sentral beliggenhet
 Storby, forsted
 Mellomstor by, sentral beliggenhet
 Mellomstor by, i utkantområde
 Mindre by
 Lite tettsted
 Bygd

9. Har du noen gang i løpet av den siste femårsperioden seriøst vurdert å flytte til en annen kommune,
men likevel valgt å ikke flytte?

 Ja, jeg har vurdert seriøst å flytte tilbake til en kommune der jeg har bodd tidligere.
 Ja, jeg har vurdert seriøst å flytte til en kommune der jeg aldri tidligere har bodd.
 Nei, jeg har ikke vurdert seriøst å flytte.

10. Hvor mange personer, medregnet deg selv, er det i husholdningen din?

Voksne
(19 år og eldre) Barn 0–6 år Barn 7–12 år Barn 13–18 år

Antall personer:

11. Hva er din hovedaktivitet? (Oppgi bare ett alternativ.)
 Sysselsatt: Selvstendig næringsdrivende
 Sysselsatt: Heltid (mer enn 35 timer pr. uke)
 Sysselsatt: Deltid (mindre enn 35 timer pr. uke)
 Sysselsatt: For tiden sykemeldt
 Sysselsatt: For tiden i permisjon
 Under utdanning
 Arbeidsledig
 Verneplikt/siviltjeneste
 Alders-/uførepermisjon

 Annet, spesifiser:
_______________________________________________________________________________

�
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12. Hva er din høyeste fullførte utdannelse?

 Folkeskole, realskole, grunnskole eller lignende
 Yrkesskole, 1- eller 2-årige linjer/program ved videregående skole
 3- eller 4-årige videregående skole, gymnas

 Universitets- eller høgskoleutdannelse på 3 år eller mindre

På hvilket sted studerte du? (Hvis du studerte flere steder, oppgi det stedet hvor du fullførte din utdannelse):

__________________________________________________________________________________________

 Universitets- eller høgskoleutdannelse fra 3 til 4 år

På hvilket sted studerte du? (Hvis du studerte flere steder, oppgi det stedet hvor du fullførte din utdannelse):

__________________________________________________________________________________________

 Universitets- eller høgskoleutdannelse over 4 år

På hvilket sted studerte du? (Hvis du studerte flere steder, oppgi det stedet hvor du fullførte din utdannelse):

13. Hva er din månedsinntekt før skatt? (Ta med arbeidsinntekt, pensjon, studielån, dagpenger, men ikke
barnebidrag, bostøtte eller sosialstønad.)

kr pr måned før skatt

14. Er du gift, samboer eller enslig?

 Gift/samboer
 Enslig � Gå til spørsmål 16

15. Når flyttet du sammen med din ektefelle/samboer?

Årstall

Disse spørsmålene skal bare besvares av personer som er sysselsatt
(inkludert selvstendig næringsdrivende, bønder, sykemeldte, permitterte osv.)

16. Ligger arbeidsplassen din i din bostedskommune?

 Ja
 Nei

17. Hvor godt synes du at jobben du har i dag samsvarer med den utdannelsen du har?
Samsvarer ikke Samsvarer
i det hele tatt helt

1 2 3 4 5  6 7
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18. Hvis du skulle miste jobben, hvor tror du at du ville ha best mulighet til å få en tilsvarende jobb?

 I min egen bostedskommune
 I en annen kommune

19. Hvis du skulle se etter ny jobb, gjennom hvilken kanal tror du at du ville hatt best mulighet til å få ny
jobb? (Oppgi bare ett alternativ.)

 Aetat (arbeidsformidlingen)
 Annonser
 Venner og kjente
 Kontakter i arbeidslivet

20. Hvis du var arbeidssøkende og ikke kunne finne noen ny jobb i eller i nærheten av din bostedskommune, 
hvilket av disse alternativene ville du foretrekke? (Oppgi bare ett alternativ.)

 Ta en utdannelse i min bostedskommune.
 Flytte og ta en utdannelse i en annen kommune.
 Ukependle mellom min bostedskommune og jobbe i en annen kommune.
 Fortsette med å være arbeidssøker i min bostedskommune.
 Flytte til en jobb i en annen kommune.

Disse spørsmålene skal bare besvares av personer som er
uten jobb og er arbeidssøkende.

21. Hvor tror du at du har best mulighet for å få en jobb du vil ha?

 I min bostedskommune
 I en annen kommune

22. Når du søker jobb, hvilken kanal bruker du da i størst grad? (Oppgi bare ett alternativ.)
 Aetat (arbeidsformidlingen)
 Annonser
 Venner og kjente
 Kontakter i arbeidslivet

23. Hvis du ikke kan få en akseptabel jobb i din egen bostedskommune, hvilket av disse alternativene ville du 
da foretrekke? (Oppgi bare ett alternativ.)

 Ta en utdannelse i min egen bostedskommune
 Flytte og ta en utdannelse i en annen kommune
 Ukependle mellom min egen bostedskommune og jobbe i en annen kommune
 Fortsette med å være arbeidssøker i min egen bostedskommune
 Flytte til en jobb i en annen kommune

24. Hvor lenge har du vært arbeidssøker? (Oppgi siste sammenhengende periode, inkludert eventuell periode du 
har vært sysselsatt i arbeidsmarkedstiltak.)

 Mindre enn 6 måneder
 Mellom 6 og 12 måneder
 Mellom 1 og 2 år
 2 år eller mer

�
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Disse spørsmålene skal bare besvares av personer som har
studier som sin hovedaktivitet

25. Bor du på studiestedet ditt?

 Ja
 Nei

26. Bodde du på ditt nåværende studiested før du begynte på utdannelsen?

 Ja
 Nei

27. Hva slags utdannelse tar du?

 Universitets- eller høgskoleutdannelse over 4 år
 Universitets- eller høgskoleutdannelse fra 3 til 4 år
 Universitets- eller høgskoleutdannelse på 3 år eller mindre
 Annen videregående utdannelse
 Videregående skole
 Arbeidsmarkedskurs

 Annen utdannelse, spesifiser: ____________________________________________________________________

28. Hvor ønsker du å bo når du har fullført utdannelsen din?

 På studiestedet
 På tidligere bosted, dersom annet enn studiested
 Verken på studiestedet eller eventuelt tidligere bosted
 I utlandet
 Ingen spesielle ønsker

Disse spørsmålene skal bare besvares av personer som har
byttet bostedskommune etter fylte 18 år.

Personer som aldri har byttet bostedskommune skal gå direkte til spørsmål 31.

Tenk på da du flyttet til din nåværende bostedskommune:

29a. Hvor flyttet du fra? (Oppgi kommune.)
___________________________________________________________

(Ved flytting fra utlandet, oppgi land.)
___________________________________________

29b. Hvilket år var det?

29c. Hvordan vil du karakterisere stedet du bodde på tidligere?

 Storby, sentral beliggenhet
 Storby, forsted
 Mellomstor by, sentral beliggenhet
 Mellomstor by, i utkantområde
 Mindre by
 Lite tettsted
 Bygd
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29d. Hva var den/de viktigste årsaken(e) til at du bestemte deg for å flytte?

 Var arbeidsledig og fikk jobb i en annen kommune
 Ledsager (f.eks. partner fikk jobb)
 Skiftet jobb
 Ny bolig
 Påbegynte eller fullførte studier
 Ønsket å flytte nærmere slekt og venner
 Ønsket å skifte miljø
 Flyttet sammen med eller fra partner

 Annet, spesifiser:
_______________________________________________________________________________

Tenk på siste gang du flyttet til din nåværende bostedskommune:

30a. Flyttet du fordi du selv ønsket å flytte?
(Avgi svar på en skala fra 1 til 7, der 1 = Ønsket ikke å flytte og 7 = Ønsket å flytte.)

Ønsket ikke Ønsket
å flytte å flytte

1 2 3 4 5 6 7

30b. Syntes du da at det var en vanskelig eller enkel beslutning å ta?
(Hvis du ikke var med på å ta denne beslutningen, krysser du av i ruten ”Ikke aktuelt”).

Svært Svært Ikke
vanskelig enkelt aktuelt

1 2 3 4 5 6 7 8

30c. Oppgi hva som ble bedre og hva som ble verre for deg.

Mye Uforandret Mye
dårligere bedre

   -3        -2    -1     0    +1    +2     +3
a) Sosialt liv .............................................................

b) Bosted .................................................................

c) Kulturtilbud (kino, musikk, teater m.m.) ..............

d) Fritidsaktiviteter ...................................................

e) Miljø....................................................................
f) Servicetilbud (butikker, lege, tannlege,

apotek, skole, barnepass, offentlig transport) ......

g) Personlig trygghet ...............................................

h) Familieøkonomi ...................................................
Ikke
aktuelt

i) Eget arbeid ..........................................................

j) Partners arbeid ....................................................

k) Egne utdannelsesmuligheter................................
�

�

�

�

�



@

30d. Nå i ettertid, mener du at du totalt sett har fått det bedre eller verre?

Mye Uforandret Mye
verre bedre
-3 -2 -1  0 +1 +2  +3

Dette er spørsmål om stedet der du bor.
Skal besvares av alle!

31. Hvor fornøyd eller misfornøyd er du med dette på bostedet ditt?

Svært Verken fornøyd Svært
misfornøyd eller misfornøyd fornøyd

    -3       -2    -1     0    +1    +2     +3
a) Sosialt liv .............................................................

b) Kulturtilbud (kino, musikk, teater m.m.) ..............

c) Boligsituasjon ......................................................

d) Muligheter til fritidsaktiviteter..............................

e) Muligheter til studier/utdannelse .........................

f) Nåværende arbeidsforhold (besvares kun ............
hvis du har inntektsgivende arbeid)

g) Muligheter til å bytte eller få jobb........................

h) Miljø....................................................................

i) Servicetilbud (butikker, lege, tannlege, apotek,
  skole, barnepass, offentlig transport m.m.)..........

32. Hvor fornøyd eller misfornøyd er du med bostedet ditt totalt sett?

Svært Verken fornøyd Svært
misfornøyd eller misfornøyd fornøyd
-3 -2 -1  0 +1 +2  +3

33. Hvis du hadde full valgfrihet  hvor ville du helst bodd akkurat nå?

 Storby, sentral beliggenhet
 Storby, forsted
 Mellomstor by, sentral beliggenhet
 Mellomstor by, i utkantområde
 Mindre by
 Lite tettsted
 Bygd
 Utlandet (Oppgi land hvis mulig)

__________________________________________________________________
 Der jeg bor nå

�

�

�

�
�



A

34. Hvor tror du at du kommer til å bo om 10 år?

 Storby, sentral beliggenhet
 Storby, forsted
 Mellomstor by, sentral beliggenhet
 Mellomstor by, i utkantområde
 Mindre by
 Lite tettsted
 Bygd
 Utlandet
 Der jeg bor nå

Dette er spørsmål om stedet der du bor.
Skal besvares av alle!

En del mennesker føler seg «hjemme» i den byen, bydelen eller på det forstedet de bor. Noen oppfatter i stedet
et større område, for eksempel sin kommune eller sitt fylke, som hjemme. For andre er «hjemme» et helt annet
sted enn der man bor for øyeblikket, som for eksempel stedet der man vokste opp. Det er også mange som ikke
har noe spesielt sted de opplever som «hjemme».

35. Hva er «hjemme» for deg?

 Bydelen jeg bor i
 Byen eller stedet der jeg bor
 Kommunen jeg bor i
 Regionen (fylket, distriktet eller lignende) der jeg bor
 Annet sted (som jeg ikke bor på for øyeblikket)
 Ikke noe spesielt sted

36. Hvor mange av dine nærmeste venner bor på samme sted som deg?

 Alle
 De fleste
 Noen
 Ingen

37. Hvor ofte omgås du dine nærmeste venner?

 Daglig
 Minst en gang i uken
 Minst en gang i måneden
 Ikke så ofte
 Aldri

38. Hvor mange av dine nærmeste slektninger (søsken, foreldre, voksne barn) bor på samme sted som deg?

 Alle
 De fleste
 Noen
 Ingen
 Har ingen nære slektninger
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39. Hvor ofte omgås du dine nærmeste slektninger?

 Daglig
 Minst en gang i uken
 Minst en gang i måneden
 Ikke så ofte
 Jeg har ingen omgang med mine nærmeste slektninger

40. Hvor ofte omgås du dine naboer?

 Daglig
 Minst en gang i uken
 Minst en gang i måneden
 Ikke så ofte
 Jeg omgås ikke mine naboer

41a. Hvor utøver du din viktigste fritidsaktivitet?

 På mitt bosted
 På annet sted

41b. I hvilken grad ville du ha kunnet holde på med denne fritidsaktiviteten hvis du flyttet til en annen 
kommune?

 I mye høyere grad enn nå
 I høyere grad enn nå
 Verken mer eller mindre enn nå
 I mindre grad enn nå
 Ville vært umulig på et annet sted
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Hvor enig er du i disse påstandene? Skal besvares av alle!

42.
Helt uenig Helt enig

a. Mennesker som ikke finner jobb i sin egen
bostedskommune bør flytte til et sted hvor 1 2 3 4 5 6 7

det er arbeid.................................................

b. Mennesker må få mulighet til å bli boende
i sitt hjemdistrikt ...........................................

c. Det er positivt at ungdommer flytter til nye
steder"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

d. Det ville vært spennende å få bo et annet
sted ..............................................................

Ikke
Helt uenig Helt enig  aktuelt

e. Hvis jeg ikke får jobb på mitt eget 1 2 3 4 5 6 7 8
hjemsted, flytter jeg til et annet sted.............

f. Politikerne bør gå inn for at alle som
ønsker det kan bli boende ............................

g. Det er opp til hver enkelt å klare seg
økonomisk....................................................

h. Å flytte ville vært det verste som kunne
hende meg...................................................

i. Bosted er ikke viktig for meg ........................

j. Det er ingen fremtid på stedet der jeg bor....
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Hva mener du er viktig i livet?
Skal besvares av alle!

NB: Les instruksjonen før du svarer på spørsmål 43.

Alle mennesker har verdier som fungerer som retningsgivende prinsipper i deres liv. Slike verdier kan være forskjellige
for forskjellige personer. Vi vil nå be deg om å angi hvor viktig de følgende verdiene er i ditt liv.

For å gjøre det enklere for deg, skal du først gå gjennom alle de ulike verdiene og velge ut den verdien du mener er
den aller viktigste. Marker denne verdien ved å krysse av i ruten. Angi deretter hvor viktig du synes denne verdien er
ved å tegne en sirkel rundt det tallet som stemmer best med din personlige oppfatning.

Velg deretter ut den verdien du mener er minst viktig. Marker også denne verdien ved å krysse av i ruten. Angi så hvor
viktig denne verdien er ved å tegne en sirkel rundt det tallet som stemmer best med din personlige oppfatning.

Til slutt ber vi deg om å angi hvor viktig hver av de andre verdiene er ved å tegne en sirkel rundt det tallet som stemmer
best med din personlige oppfatning om hver enkelt verdi.

Hopp ikke over noen av verdiene. Husk at det ikke finnes riktige eller gale svar – det er din oppfatning om de ulike
verdiene vi er interessert i.

43.

a)  Vågal (å oppsøke eventyr, å ta sjanser)

Helt motsatt Uviktig Viktig Meget Særdeles
av mitt viktig viktig
verdisyn

-1 0 1 2 3 4 5 6 7

b)  Sosial orden (at samfunnet er stabilt)

Helt motsatt Uviktig Viktig Meget Særdeles
av mitt viktig viktig
verdisyn

-1 0 1 2 3 4 5 6 7

c)  Lojal (å være trofast mot vennene mine og mot gruppen jeg tilhører)

Helt motsatt Uviktig Viktig Meget Særdeles
av mitt viktig viktig
verdisyn

-1 0 1 2 3 4 5 6 7

d)  Innflytelsesrik (å kunne påvirke mennesker og hendelser)

Helt motsatt Uviktig Viktig Meget Særdeles
av mitt viktig viktig
verdisyn

-1 0 1 2 3 4 5 6 7
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e)  Fordomsfri (å være tolerant overfor ideer og overbevisninger som er forskjellig fra mine)

Helt motsatt Uviktig Viktig Meget Særdeles
av mitt viktig viktig
verdisyn

-1 0 1 2 3 4 5 6 7

f)  Selvdisiplin (å kunne beherske seg, å kunne motstå fristelser)

Helt motsatt Uviktig Viktig Meget Særdeles
av mitt viktig viktig
verdisyn

-1 0 1 2 3 4 5 6 7

g)  Nytelse (å tilfredsstille sine behov og lyster)

Helt motsatt Uviktig Viktig Meget Særdeles
av mitt viktig viktig 
verdisyn

-1 0 1 2 3 4 5 6 7

h)  Hjelpsom (å arbeide for andres ve og vel)

Helt motsatt Uviktig Viktig Meget Særdeles
av mitt viktig viktig
verdisyn

-1 0 1 2 3 4 5 6 7

i)  Nysgjerrighet (å være interessert i alt, å utforske, å oppdage)

Helt motsatt Uviktig Viktig Meget Særdeles
av mitt viktig viktig
verdisyn

-1 0 1 2 3 4 5 6 7

j)  Velstand (materielle goder, penger)

Helt motsatt Uviktig Viktig Meget Særdeles
av mitt viktig viktig
verdisyn

-1 0 1 2 3 4 5 6 7

k)  Vellykket (å oppnå målene mine)

Helt motsatt Uviktig Viktig Meget Særdeles
av mitt viktig viktig
verdisyn

-1 0 1 2 3 4 5 6 7
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l)  Sosial rettferdighet (å kjempe mot urettferdighet, å hjelpe de svake)

Helt motsatt Uviktig Viktig Meget Særdeles
av mitt viktig viktig
verdisyn

-1 0 1 2 3 4 5 6 7

m)  Mestring (å være kompetent, å være effektiv)

Helt motsatt Uviktig Viktig Meget Særdeles
av mitt viktig viktig
verdisyn

-1 0 1 2 3 4 5 6 7

n)  Sosial makt (kontroll over andre, å dominere)

Helt motsatt Uviktig Viktig Meget Særdeles
av mitt viktig viktig
verdisyn

-1 0 1 2 3 4 5 6 7

o)  Ærlig (å være oppriktig, ekte)

Helt motsatt Uviktig Viktig Meget Særdeles
av mitt viktig viktig
verdisyn

-1 0 1 2 3 4 5 6 7

p)  Et variert liv (et liv fylt av utfordringer og forandringer)

Helt motsatt Uviktig Viktig Meget Særdeles
av mitt viktig viktig
verdisyn

-1 0 1 2 3 4 5 6 7

q)  Trygghet for mine nærmeste (at de man er glad i har det trygt)

Helt motsatt Uviktig Viktig Meget Særdeles
av mitt viktig viktig
verdisyn

-1 0 1 2 3 4 5 6 7

r)  Frihet (frihet til å tenke og handle)

Helt motsatt Uviktig Viktig Meget Særdeles
av mitt viktig viktig
verdisyn

-1 0 1 2 3 4 5 6 7
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s)  Respekt for tradisjon (å ta vare på gamle skikker og sedvaner)

Helt motsatt Uviktig Viktig Meget Særdeles
av mitt viktig viktig
verdisyn

-1 0 1 2 3 4 5 6 7

t)  Sosial anerkjennelse (å bli respektert av andre, at andre verdsetter det jeg gjør)

Helt motsatt Uviktig Viktig Meget Særdeles
av mitt viktig viktig
verdisyn

-1 0 1 2 3 4 5 6 7

Takk for hjelpen!

Bruk den frankerte svarkonvolutten når du sender dette spørreskjemaet til
Statistisk sentralbyrå.
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