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    Fødselsår

     Kjønn
          MANN ...............................................................  1
          KVINNE ............................................................  2

KOMMUNE FYLLES UT AV INTERVJUER!!   DA VI TRAKK
     IO TIL DENNE UNDERSØKELSEN, VAR HAN/HUN REGISTRERT SOM BOSATT
     I ??? KOMMUNE.ER HAN/HUN FORTSATT BOSATT I DENNE
     KOMMUNEN?
          JA ................................................................  1
          NEI ...............................................................  2

HVIS NEI:
     HVILKEN KOMMUNE BOR IO I NÅ? SPØR OM
     NØDVENDIG! KOD KOMMUNENAVNET VED ALFABETISK OPPSLAG (F4).

     Bostedskommune

*Sp1a Er du gift, samboende eller lever du for tiden ikke i noe fast parforhold?
gift/registrert partner
samboende
ikke i fast parforhold

*Sp1b Hva er din sivilstatus?
          ugift
          enke(mann)
         skilt
          separert
          tidligere registrert partner

Vi vil gjerne ha en oversikt over hvilke personer som tilhører husholdningen. Til husholdningen regner vi
alle personer som er fast bosatt i boligen, og som vanligvis har ett daglig måltid felles. Personer som er fast
bosatt i boligen, men som er borte fra hjemmet, f.eks. på grunn av arbeid skal regnes med. Husholdningen
omfatter også losjerende og arbeidshjelp, hvis disse personene spiser og bor fast hos husholdningen.

Medl    Tilhører denne personen husholdet?
           (NB!  DU MÅ TASTE 5 HVIS PERSONEN IKKE TILHØRER HUSHOLDET!
           PERSONEN TILHØRER HUSHOLDET
           PERSONEN TILHØRER IKKE HUSHOLDET

Bodde Bodde «NAVN» i samme husholdning som «IO’s NAVN» pr. 1.10.1997?
JA
NEI

FodtDato   SKRIV INN PERSONENS FØDSELSDATO ELLER TRYKK Enter HVIS FELTET    
    ALLEREDE ER UTFYLT!

FodtAar     Hva er denne personens fødselsår?

Fnummer  Personens fødselsnummer

Ald             Personens alder
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Kjonn         Oppgi kjønn for Navn
                   HVIS KJØNN ALLEREDE ER OPPGITT, TRYKK ENTER
           Mann
           Kvinne

*Slekt  Hvilket familieforhold har personen til IOs NAVN?
           IO SELV

EKTEFELLE/REGISTRERT PARTNER
           SAMBOER
           SØNN/DATTER
           STEBARN
           SØSKEN
           FORELDRE
           SVIGERSØNN/-DATTER
          BESTEFORELDRE
           BARNEBARN
           ANNEN SLEKTNING
           LOSJERENDE/HYBELBOER
           ARBEIDSHJELP
           ANNEN IKKE-SLEKTNING
           SVIGERFORELDRE
           STEFORELDRE

Par   Siden husholdningen består av flere voksne enn IO, vil vi gjerne vite om det er par; ektefeller eller
samboere i husholdningen, som IO ikke er en del av. Finnes det par i husholdningen, merk av for
disse blant personene på lista PAR SOM IO EVENTUELT ER EN DEL AV SKAL IKKE AVMERKES
SPØR OM NØDVENDIG!

flere   ER DET FLERE PERSONER SOM TILHØRER HUSHOLDNINGEN?
           JA
           NEI
           HVIS JA, GÅ OPP IGJEN TIL NAVNET

Fler2 Er det andre personer enn de vi har nevnt, som ikke bor her nå, men som bodde her pr. 
1.10.1997?

JA, OPPGI KJØNN,  OG SLEKTSKAP TIL IO
NEI

Spm3 Vi har nå fått opplyst at husholdningen består av «N» antall personer. Er dette samtlige? 
LES OM NØDVENDIG OPP NAVNENE

        JA
        NEI

*Sp4 Har du barn som ikke tilhører husholdningen?
JA
NEI

Vi vil da gjerne vite hvor mange, og om det er døtre eller sønner. Hvor mange døtre har du som ikke 
tilhører husholdningen?

 .. og hvor mange sønner som ikke tilhører husholdningen?

*SK4a STILLES TIL IO SOM ER FØDT 1968 ELLER TIDLIGERE
*SK4a Har du noen barn som er fylt 16 år og som er flyttet hjemmefra?

JA 
NEI
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TIL PERSONER UNDER 60 ÅR
SpmL1 Går du på skole eller studerer, vanligvis i 10 timer eller mer per
          uke?
          JA    � SpmL3
          NEI  � SpmL2

TIL MENN UNDER 26 ÅR
SpmL2 Er du inne til 1.gangs militær- eller sivilarbeidstjeneste?
          JA
          NEI

*SpmL3 Utførte du inntektsgivende arbeid i minst 1 time i forrige uke? Regn også med arbeid som 
familiemedlem uten fast avtalt lønn på gårdsbruk, i forretning og i familiebedrift ellers.

          JA �  SpmL4b
          NEI �  SpmL4a

*SpmL4a  Har du inntektsgivende arbeid som du var midlertidig borte fra i forrige uke?
          JA � SpmL4b
          NEI � SpmL8

SpmL4b Hvor hadde du hovedsakelig arbeid denne uka/hvor arbeider du til vanlig?
 Vi ønsker både navn og adresse på bedriften.

Arbeidsstedets navn
Arbeidsstedets adresse
Arbeidsstedets postadresse

*SpmL7Hvor mange timer pr. uke arbeider du vanligvis i ditt hovedyrke? Regn også med betalte 
 overtidstimer or ekstraarbeid hjemme i forbindelse med dette arbeidet.

          HALVE TIMER RUNDES OPPOVER (F.EKS. 37,5 TIMER REGISTRERES SOM 38)

*SpmB6  De følgende spørsmålene gjelder ditt hovedyrke.Er den virksomheten du arbeider i, et personlig eid
  firma, et aksjeselskap, en organisasjon, kommunal, fylkeskommunal eller statlig virksomhet?

          PERSONLIG EID
          AKSJESELSKAP, ORGANISASJON     � IKKE SPM L5
          KOMMUNAL VIRKSOMHET � IKKE SPM L5
          FYLKESKOMMUNAL VIRKSOMHET � IKKE SPM L5
          STATLIG VIRKSOMHET � IKKE SPM L5

*SpmB7  Hvilken av disse næringene tilhører denne virksomheten?
                VIS KORT 1. HVIS DERE IKKE FINNER NOE SOM PASSER BLANT SVARALTERNATIVENE 

  NEDENFOR, MARKER MED 9 FOR ANNEN NÆRING OG SKRIV INN HVILKE I NESTE 
  SPØRSMÅL

          JORDBRUK, SKOGBRUK
          FISKE, FANGST
          HÅNDVERK, INDUSTRI, BERGVERK, BYGG OG ANLEGG
          HANDEL, BANK, FORSIKRING
          PRIVAT TJENESTEYTING, F EKS HOTELL, RESTAURANT, FRISØR, RENGJØRING
          LUFT-, SJØ- OG LANDTRANSPORT, POST, TELEGRAF, TELEFON
          OFFENTLIG ADMINISTRASJON I KOMMUNE, FYLKE ELLER STAT
          UNDERVISNING, FORSKNING
         OFFENTLIG TJENESTEYTING, POLITI, FORSVAR, HELSEVESEN, KIRKER
          ANNEN NÆRING

SpsB7 HVILKEN ANNEN NÆRING ER DETTE?
(SKRIV TEKST PÅ MAKS 30 TEGN)



6

*SpmL5   Spørsmålene som kommer nå gjelder hovedyrket ditt.  Arbeider du som ansatt, som selvstendig, 
   eller som familiemedlem uten fast avtalt lønn?

          ansatt
          selvstendig
          familiemedlem

*SpmL6   Hva er yrket ditt i denne bedriften?
  SKRIV INN YRKE SÅ DETALJERT SOM MULIG
  (SKRIV TEKST PÅ MAKS 20 TEGN)

*SpmL6   (Alfayrke)  ALFANUMERISK YRKESKODE
Tekn./Vit.skap./Human./Kunstn.
Administ. Og Forvær.arb.,Bedrifts- og org.ledelse
Kontorarbeid
handelsarbeid
Jordbruk, skogbruk og fiske
Gruve- og sprengningsarb,. (Olje)Boring, oppredning
Transport- og kommunikasjonsarbeid
Tekstil., lær, metall, finmekanisk, elektro, tre, maling
Grafisk, glass, næring, trefored, tobakk, maskin, lager
Servicearbeid

SpmL7b   Har du noe biyrke?
JA � SpmL7c
NEI � SpmL8

SpmL7c Hvor mange timer pr. uke arbeider du vanligvis i ditt biyrket eller biyrkene du har?
EVT. HALVE TIMER RUNDES OPPOVER !

*B8b Har du en ledende stilling?             
JA
NEI

SpmL8-L9 STILLES TIL PERSONER 67 ÅR OG OVER SOM IKKE ER I FULLTIDSJOBB
SpmL8    Hadde du arbeid før du ble pensjonist?
          JA � L9
          NEI � H1

ER IKKE PENSJONIST � H1

SpmL9    Hva var ditt hovedyrke i din siste jobb før du ble pensjonist?

*SpmL10     Arbeidet du i ditt hovedyrke som ansatt, som selvstendig, eller som familiemedlem uten fast 
      avtalt lønn?

          ANSATT
          SELVSTENDIG
          FAMILIEMEDLEM
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EGENVURDERING AV HELSE

H1 Hvordan vurderer du din egen helse sånn i sin alminnelighet. Vil du si at den er meget god, god, 
verken god eller dårlig, dårlig eller meget dårlig?

meget god
god
verken god eller dårlig
dårlig
meget dårlig

SYKDOMMER/SKADER

*H2a Har du noen sykdom eller lidelse av mer varig natur, noen medfødt sykdom eller virkning av skade?
MED VARIG SYDOM ELLER LIDELSE MENES SYKDOM/LIDELSE SOM HAR VART I MINST 6
MÅNEDER  ELLER NYERE SYKDOM/LIDELSE SOM EN REGNER MED VIL BLI VARIG (SE
INSTRUKS)

1 JA    � HvaSlag
              2 NEI  � H3a

HvaSlag    Hva slags sykdom, skade eller lidelse dreier det seg om?

_____________________________________________________________________

NaarFikk Når fikk du sykdommen, skaden, lidelsen?

             1    SISTE 14 DAGER
            2     TIDLIGERE I 1998, HVILKEN MÅNED? 
            3    FØR 1998, HVILKET ÅR?                                   
            4    MEDFØDT
            5    HUSKER IKKE

Skade KAN AVMERKES AV INTERVJUER HVIS DET IKKE ER TVIL OM DETTE ER EN SYKDOM
ELLER EN SKADE:
Er det helseproblemet du har fortalt om en sykdom eller en skade?

              1     SYKDOM
              2    SKADE

 GJENTAS SÅ LENGE DET ER FLERE SYKDOMMER (MAKS 10)
Flere  Har du flere sykdommer eller lidelser av mer varig natur, noen medfødt sykdom eller virkning av 

skade?
1    JA  � HvaSlag (etter H2a)

            2    NEI� H3a

VIS KORT 2 NÅR IO IKKE HUSKER FLERE SYKDOMMER
VED  TELFONINTERVJU: LES SVARALTERNATIVENE

*H3a HVIS NEI I SPM 2A: Har du noen av sykdommene på dette kortet?
HVIS JA I SPM 2A:   Har du noen av sykdommene på dette kortet og er dette sykdom, skade eller
lidelse du ennå ikke har fortalt om?

            JA   � HvaSlag
            NEI � H4a
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HvaSlag   Hva slags sykdom, skade eller lidelse dreier det seg om?

..................................................

Når Fikk  Når fikk du sykdommen, skaden, lidelsen?

             SISTE 14 DAGER
               TIDLIGERE I 1998, HVILKEN MÅNED? 
               FØR 1998, HVILKET ÅR?            
               MEDFØDT
               HUSKER IKKE

Skade KAN AVMERKES AV INTERVJUER HVIS DET IKKE ER TVIL OM DETTE ER EN SYKDOM
ELLER EN SKADE:
Er det helseproblemet du har fortalt om en sykdom eller en skade?

            SYKDOM
           SKADE

GJENTAS SÅ LENGE FLERE SYKDOMMER (MAKS 10)
Flere Har du flere sykdommer, skader eller lidelser på dette kortet? 
           JA   � HvaSlag (etter H3a)
           NEI � H4a

*H4a Har du noen funksjonshemming som du ikke regner som sykdom, skade eller lidelse og som du
derfor ennå ikke har fortalt om?

            JA    � HvaSlag
           NEI  � H5

HVaSlag   Hva slags funksjonshemming er dette?

TYPE FUNKSJONSHEMMING: ______________________________________________

NaarFikk   Når fikk du funksjonshemmingen?
SISTE 14 DAGER
TIDLIGERE I 1998, HVILKEN MÅNED? 

 FØR 1998, HVILKET ÅR?            
MEDFØDT

 HUSKER IKKE

Skade KAN AVMERKES AV INTERVJUER HVIS DET IKKE ER TVIL OM TILFELLET ER EN
SYKDOM ELLER EN SKADE
Er den funksjonshemmingen du har fortalt om en skade?

             JA
             NEI

GJENTAS SÅ LENGE FLERE FUNKSJONSHEMMINGER (MAKS 5)
Flere Har du flere funksjonshemminger?
           JA   � HvaSlag (etter H4a)
           NEI � H5
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*H5 Har du vært sengeliggende eller hatt nedsatt aktivitet i de daglige gjøremål i løpet av de siste 14
dagene på grunn av sykdom, skade eller lidelse?
Vi tenker ikke bare på sykdom/skade som har oppstått de siste 14 dagene, men også på
sykdom/skade som har oppstått tidligere og som har ført til sengeleie eller nedsatt aktivitet i løpet
av perioden.

      1    JA    � H6
2    NEI  � H8a

*H6 Hvor mange dager i løpet av de siste 14 dagene var du:

      
H6a - innlagt i helseinstitusjon? ..........    |    ANTALL DAGER

H6b - helt sengeliggende hjemme? .........        ANTALL DAGER

H6c - delvis sengeliggende hjemme? ........      ANTALL DAGER

H6d - oppegående, men ikke i full aktivitet?.. ANTALL DAGER

H6e - i full aktivitet? ....................             ANTALL DAGER

SPØRSMÅLENE H7a-H7c STILLES TIL PERSONER PÅ 24 ÅR OG YNGRE, SOM I TILLEGG HAR
SVART JA PÅ H5. ANDRE GÅR TIL H7d

*H7a Hva slags sykdom, skade eller lidelse var årsak til at du var sengeliggende eller hadde nedsatt
aktivitet i perioden?

ÅRSAK:..................................................

*H7b Når fikk du sykdommen, skaden, lidelsen?
            SISTE 14 DAGER

TIDLIGERE I 1998, HVILKEN MÅNED?         
FØR 1998, HVILKET ÅR?            
MEDFØDT
HUSKER IKKE

*H7c KAN AVMERKES AV INTERVJUER HVIS DET IKKE ER TVIL OM DETTE ER EN SYKDOM
ELLER EN SKADE
Er det helseproblemet du har fortalt om en sykdom eller en skade?
            SYKDOM

                          SKADE

SPM H7a GJENTAS SÅ LENGE FLERE ÅRSAKER TIL SENGELEIE ELLER NEDSATT AKTIVITET.
(MAKS 5)
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H7d BARE TIL DE SOM HAR OPPGITT Å VÆRE SYKE OG ER UNDER 25.
*H7d Er det noen av de sykdommer, skader lidelser eller funksjonshemminger du har oppgitt som du

mener skyldes ditt nåværende eller eventuelt tidligere arbeid, enten helt eller delvis?
REGN BARE MED LANGVARIGE TILFELLER

JA � _SYKDOMMER/HER LAGER MASKINEN EN LISTE OVER DIAGNOSENE I H2- H4
 NEI FLERE KAN AVMERKES

*H7e PERSONER UTEN SKADER I H2d, H3d OG H4d GÅR TIL H8a
(TIL PERSONER MED ÉN SKADE) Skyldes skaden du nevnte ulykke eller vold, eller var det 
annen årsak til skaden?
(TIL PERSONER MED MER ENN ÉN SKADE) Blant de skader du har fortalt om, tenk på 
skaden med de mest alvorlige konsekvenser. Skyldtes denne en ulykke, vold eller var det annen 
årsak til skaden?

ULYKKE � H7f
VOLD � H8a
ANNEN ÅRSAK� H8a

*H7f Hvor skjedde ulykken?
BOLIG ELLER BOLIGOMRÅDE
ARBEIDSPLASS
GATE ELLER VEI (KJØRETØY INNBLANDET)
GATE ELLER VEI (KJØRETØY IKKE INNBLANDET)
BARNEHAGE ELLER LEKEPLASS
SKOLE, SKOLEGÅRD, HØGSKOLE
GYMNASTIKKSAL, IDRETTS- ELLER SPORTSANLEGG
FRILUFT, HAV, SJØ, VANN
ANNET STED

VIRKNINGER AV SYKDOM/SKADE

H8a-H8b  STILLES TIL PERSONER MED SYKDOM ELLER FUNKSJONSHEMMING I H2a - H4a,
ANDRE GÅR TIL H9
H8a Vi vil gjerne vite hvordan du vurderer den/de varige sykdommene/funksjonshemmingene du har

fortalt om. I hvilken grad virker noen av disse inn på din hverdag?
VI TENKER PÅ ALLE SLAGS VIRKNINGER: SMERTER, ANGST, SØVNPROBLEMER,
TRETTHET, BEGRENSNINGER I HVA DU KAN GJØRE. DERSOM DET ER VIRKNINGER SOM
KOMMER OG GÅR I PERIODER, KOMMER DET AN PÅ IO’S VURDERING AV OM DETTE ER
NOE SOM VIRKER INN PÅ HVERDAGEN.

            i høy grad                      FLERE SYKDOMMER GÅ TIL H8b
i noen grad 
i liten grad             
ikke i det hele tatt

            

H8b Hvilke varige sykdommer/funksjonshemminger er det som i høy grad virker inn på hverdagen?

 SYKDOMMER/HER LAGER MASKINEN EN LISTE OVER DIAGNOSENE I SPMH2-H4. 
FLERE KAN AVMERKES
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H9 Har du vært plaget av noe av det som står på denne listen i løpet av de siste tre måneder. Regn bare
med mer varige eller stadig tilbakevendende plager, ikke forbigående plager som f.eks. forkjølelse.

VIS KORT 3
.... smerter i kroppen
.... hodepine eller migrene
.... kløe eller svie
.... tett nese eller rennende øyne
.... pustebesvær, kortpustethet eller tungpustethet
.... hoste
.... kvalme eller fordøyelsesbesvær
.... svimmelhet eller dårlig balanse
.... angst eller fobier
.... å være nedstemt eller deprimert
.... å være irritabel eller agressiv
.... konsentrasjonsvansker
.... søvnproblemer
.... å være trett eller slapp
.... andre helseplager, spesifiser............

BRUK AV HELSETJENESTER

*H10 Har du en fast lege eller et fast legesenter som du pleier å bruke når du trenger legehjelp?
1    JA, FAST LEGE
2    JA, FAST LEGESENTER
3    JA, BEDRIFTSLEGE
4    NEI

H11 Har du hatt kontakt med allmennpraktiserende lege, legesenter, kommunelege, legevakt, skolelege,
studenthelsetjeneste eller bedriftslege siste 14 dager? Vi tenker på alle slags kontakter

JA �  H12a
NEI �  H13a

H12a Har du i 14-dagers perioden besøkt eller hatt hjemmebesøk av vanlig lege?
(REGN IKKE MED SKOLELEGE, LEGE VED STUDENTHELSETJENESTE ELLER 
BEDRIFTSLEGE)?

JA �  H12a1
NEI �  H12b1

H12a1 Hvor mange førstegangsbesøk?
(SKRIV ET TALL FRA 0 TIL 50)

H12a2 Hvor mange gjenbesøk?
(SKRIV ET TALL FRA 0 TIL 50)

H12b1 Har du i 14-dagers  perioden ...
hatt telefonkonsultasjon med lege, ikke bare for timebestilling, og i tilfelle, hvor mange ganger?

(SKRIV ET TALL FRA 0 TIL 50)

H12b2 Har du i 14-dagers  perioden ...
..besøkt skolelege, lege ved studenthelsetjeneste eller bedriftslege? I tilfelle hvor mange 
ganger?

(SKRIV ET TALL FRA 0 TIL 50)
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H12c Har du vært i kontakt med legen via telefon på grunn av én eller flere av de sykdommene du har 
fortalt om, på grunn av annen sykdom eller  av andre grunner?

(SKRIV MAKS 17 SVARKODER)
HER LAGER MASKINEN EN LISTE OVER DIAGNOSENE I SPM 2-4.

  1:
   2:
   3:
   4:

  5:
  6:
  7:
  8:
  9:
10:
11:
12:
13:
14:
15:
16: PÅ GRUNN AV ANNEN SYKDOM
17: AV ANDRE GRUNNER

H12d  Hva var resultatet  av legekontakten?
VIS KORT 4. VED TELEFONINTERVJU, LES SVARALTERNATIVENE

BEHANDLING/ETTERKONTROLL AV  SYKDOM
FIKK RESEPT PÅ MEDISIN
FIKK SYKEMELDING/FRISKMELDING
FIKK HENVISNING TIL SPESIALIST
HELSEKONTROLL/VAKSINASJON/SVANGERSKAPSKONTROLL/PREVENSJON
BLE UNDERSØKT FOR SYKDOM/TOK PRØVER
FIKK HELSEATTEST/LEGEATTEST (FØRERKORT/SESJON/OPPTAK I SKOLE)
ANNET, SPESIFISER ...................

H13a Omtrent hvor mange kontakter med allmennpraktiserende lege, legesenter, kommunelege,
legevakt, skolelege, studenthelsetjeneste eller bedriftslege hadde du siste 12 måneder pga egen
sykdom?
              (SKRIV ET TALL FRA 0 TIL 997)

0    H13d
1    H13c
2-997     H13b

H13b Hvor mange leger har du hatt kontakt med siste 12 måneder
(SKRIV ET TALL FRA 0 TIL 97)

H13c Hvor mange dager tar det vanligvis å få time hos lege?
Vi tenker på vanlig legetime, ikke øyeblikkelig hjelp.

(SKRIV ET TALL FRA 0 TIL 500)

H13d STILLES TIL PERSONER MED FAST LEGE (JA PÅ SPM H10)
H13d Når du vil nå ditt faste legekontor, får du vanligvis kontakt over telefon i løpet av dagen?

JA
NEI

*H14 Har du vært hos privatpraktiserende spesialist siste 12 måneder?
1     JA � H14a

            2     NEI � H15
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14a  Hvor mange ganger?

(SKRIV ET TALL FRA 1 TIL 97)

H15 Har du vært hos psykolog siste 12 måneder?

            1     JA � H15a
            2     NEI   � H16

H15a Hvor mange ganger?

(SKRIV ET TALL FRA 1 TIL 97)

H16 Har du vært på sykehus eller poliklinikk uten å være innlagt siste 12 måneder?

JA
NEI

H17a Har du vært innlagt på sykehus eller sykestue siste 12 måneder?
REGN MED FØDSEL

1     JA
2     NEI

H17b Står du på venteliste for innleggelse på sykehus eller behandling på poliklinikk?
1     JA �  17c
2     NEI �  18

H17c Hvor lenge har du stått på venteliste?

inntil 30 dager

31-90 dager

91-180 dager

181-365 dager

mer enn 365 dager

H18 Tenk nå på kontakter hvor lege ikke var involvert. Har du hatt kontakt med sykepleier, helsesøster,
jordmor eller sykepleier i bedriftshelsetjenesten siste 14 dager?
JORDMOR LESES IKKE OPP FOR MENN. JORDMOR OG BEDRIFTSHELSETJENESTE LESES
IKKE OPP FOR PENSJONISTER

1    JA �  H19
2    NEI �  H20
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H19 Hva slags kontakter hadde du siste 14 dager?
HJEMBESØK AV HELSESØSTER ETTER FØDSEL SKAL IKKE FØRES OPP

1    KONTAKT PGA EGEN SYKDOM, SKADE, LIDELSE ELLER 
      FUNKSJONSHEMMING

2    KONTAKT UTEN  FORBINDELSE MED SYKDOM /SKADE/ LIDELSE/     
      FUNKSJONSHEMMING

3    TELEFONKONTAKT PGA EGEN SYKDOM/SKADE/LIDELSE/ 
      FUNKSJONSHEMMING

4    TELEFONKONTAKT UTEN FORBINDELSE MED EGEN SYKDOM/SKADE/ 
      LIDELSE ELLER FUNKSJONSHEMMING

5    BESØKT ELLER FÅTT HJEMBESØK AV HELSESØSTER/ JORDMOR/ 
      HELSESTASJON FOR RÅD, VEILEDNING MV.

    
6    ANBEFALT ELLER RUTINEMESSIG SVANGERSKAPSKONTROLL

(BARE KVINNER 16-49 ÅR)

7    ANNEN KONTAKT MED SYKEPLEIER, HELSESØSTER ELLER 
     JORDMOR    H19sps

H19sps SPESIFISER ANNEN KONTAKT
(SKRIV TEKST PÅ MAKS 40 TEGN)

FUNKSJONSEVNE

H20  Nå følger noen spørsmål om syn og hørsel: Kan du uten vansker, eventuelt med bruk av briller, se 
vanlig tekst i aviser?
             1    JA

            2    NEI

H21a  Kan du uten vansker, eventuelt med bruk av høreapparat, høre hva som blir sagt i en normal
samtale med minst to andre?

          1    JA  � 22a
          2    NEI � 21b

H21b Er hørselen din god nok, eventuelt med bruk av høreapparat, til å følge et TV-program på et lydnivå
andre synes er akseptabelt?

            1    JA
            2    NEI

De følgende spørsmålene gjelder mer varige problemer, vi tenker altså ikke på helt forbigående problemer du
eventuelt har akkurat nå.
MED VARIG MENES AT PROBLEMET HAR VART ELLER FORVENTES Å VARE I MINST SEKS
MÅNEDER

*H22a Kan du gå i trapper opp og ned en etasje uten å hvile?
            1     JA
            2    NEI
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*H23 Bruker du noen av følgende hjelpemidler for å klare deg i hverdagen?
HVIS IO IKKE BRUKER NOEN AV HJELPEMIDLENE, TRYKK ENTER!

høreapparat,
korsett, kunstig arm, ben eller annen protese,
krykke, stokk eller gåstol
manuell eller elektrisk rullestol, 
hvit stokk eller førerhund

DAGLIGE AKTIVITETER

HVIS PERSONEN ER MELLOM 16-66 ÅR OG HAR INGEN SYKETILFELLE/FUNKSJONSHEMMINGER,
GÅ TIL SPM H30a.

*H24 Kan du uten hjelp av andre klare innkjøp av dagligvarer?
            1    JA
            2     NEI

*H25  Kan du uten hjelp av andre klare vask og rengjøring av boligen/leiligheten?
            1    JA
            2    NEI

PERSONER SOM IKKE SVARTE I HØY GRAD PÅ SPM H8a GÅR TIL H29

*H26  Kan du kle av og på deg selv?
            1   uten vanskelighet
            2   med noe vanskelighet
            3   bare med hjelp fra andre

*H27 Kan du klare daglig personlig hygiene?
            1   uten vanskelighet
            2   med noe vanskelighet
            3   bare med hjelp fra andre

*H28 Kan du spise selv, også kutte opp maten?
            1   uten vanskelighet
           2   med noe vanskelighet
            3   bare med hjelp fra andre

H 29a-H29e STILLES TIL PERSONER 16-66 ÅR MED VARIG SYKDOM OG/ELLER
FUNKSJONSHEMMING I SPM H2-H4 OG PERSONER 67+ ÅR .  ANDRE GÅR TIL SPM 30

H29a Har du på grunn av varige helseproblemer eller funksjonshemming...
vansker med å bevege deg ut av boligen på egen hånd?
Vil du si at det "ikke er mulig", at det er "svært vanskelig", er det "noe vanskelig" eller er det "ikke 
vanskelig"?

1  ikke mulig
2  svært vanskelig
3  noe vanskelig

 4  ikke vanskelig
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H29b Har du på grunn av varige helseproblemer eller funksjonshemming....
vansker med å delta i fritidsaktiviteter?

1  ikke mulig
2  svært vanskelig
3  noe vanskelig

 4  ikke vanskelig

H29c Har du på grunn av varige helseproblemer eller funksjonshemming....
vansker med å benytte offentlige transportmidler?

1  ikke mulig
2  svært vanskelig
3  noe vanskelig

 4  ikke vanskelig

H29d Har du på grunn av varige helseproblemer eller funksjonshemming...
vansker med å få kontakt med eller snakke med andre mennesker?

1  ikke mulig
2  svært vanskelig
3  noe vanskelig

 4  ikke vanskelig

H29e STILLES TIL SYSSELSATTE 16-66 ÅR
H29e Har du på grunn av varige helseproblemer eller funksjonshemming...

vansker med å klare jobben din?
1  ikke mulig
2  svært vanskelig
3  noe vanskelig

 4  ikke vanskelig

RØYKING, HØYDE, VEKT OG MOSJON

H30a Hender det at du røyker?
JA �  H30b
NEI �  H31

H30b Røyker du daglig eller av og til?
DAGLIG
AV OG TIL

*H31a Hvor høy er du, uten sko?
OPPGI HØYDEN I CENTIMETER

(SKRIV ET TALL FRA 45 TIL 230)

*31b Hvor mye veier du, uten klær og sko?
OPPGI VEKTEN I KILO
HVIS GRAVID SPØR OM VEKT FORUT FOR GRAVIDITET

(SKRIV ET TALL FRA 25 TIL 250)

H32a Hvordan var din fysiske aktivitet i fritiden en vanlig uke siste 12 måneder? Regn arbeidsreisen som
fritid. Omtrent hvor mange timer i uka  utførte du lettere fysisk aktivitet, dvs uten å bli svett eller 
andpusten?

Ikke aktiv
Under 1 time pr. uke
1-2 timer pr. uke
3 timer eller mer pr. uke
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H32b Og omtrent hvor mange timer i uka  utførte du hard fysisk aktivitet, slik at du ble svett og 
andpusten?

Ikke aktiv
Under 1 time pr. uke
1-2 timer pr. uke
3 timer eller mer pr. uke

H33 Mosjonerer eller trener du av og til? I tilfelle hvor mange dager i uka  mosjonerer eller trener du 
vanligvis?

aldri
sjeldnere enn én dag i uka
mer enn en gang i uka  Hsps33

Hsps33 SPESIFISER ANTALL DAGER I UKA
(SKRIV ET TALL FRA 1 TIL 7)

SOSIAL KONTAKT

SK1-SK2 STILLES IKKE TIL IO SOM FYLLER 80 I ÅR ELLER ER ELDRE
SK1. Lever dine foreldre?

JA, BEGGE
JA, FAR
JA, MOR
NEI, INGEN  SK3

SK2 Hvor ofte omtrent treffer du dine foreldre/far/mor?
BOR SAMMEN MED FORELDRE
OMTRENT DAGLIG
OMTRENT HVER UKE, MEN IKKE DAGLIG
OMTRENT HVER MÅNED, MEN IKKE HVER UKE
NOEN GANGER I ÅRET, MEN IKKE HVER MÅNED
SJELDNERE ENN HVERT ÅR

SK3 Dersom du har søsken, hvor ofte omtrent treffer du noen av dem?
HAR INGEN SØSKEN
BOR SAMMEN MED SØSKEN
OMTRENT DAGLIG
OMTRENT HVER UKE, MEN IKKE DAGLIG
OMTRENT HVER MÅNED, MEN IKKE HVER UKE
NOEN GANGER I ÅRET, MEN IKKE HVER MÅNED
SJELDNERE ENN HVERT ÅR

HVIS JA PÅ SK4a:
SK4b Du har tidligere fortalt at du har barn som er over 16 år og som har flyttet hjemmefra. Omtrent 

hvor ofte treffer du noen av dem?
OMTRENT DAGLIG
OMTRENT HVER UKE, MEN IKKE DAGLIG
OMTRENT HVER MÅNED, MEN IKKE HVER UKE
NOEN GANGER I ÅRET, MEN IKKE HVER MÅNED
SJELDNERE ENN HVERT ÅR

SK5a Bortsett fra medlemmer av din egen familie, har du noen gode venner her på stedet?
JA �  SK6
NEI �  SK5b
VET IKKE � SK5b
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SK5b Har du noen gode venner andre steder?
JA �  SK6
NEI �  SK7

SK6 Hvor ofte omtrent er du sammen med gode  venner?
OMTRENT DAGLIG
OMTRENT HVER UKE, MEN IKKE DAGLIG
OMTRENT HVER MÅNED, MEN IKKE HVER UKE
NOEN GANGER I ÅRET, MEN IKKE HVER MÅNED
SJELDNERE ENN HVERT ÅR

SK7 Bortsett fra medlemmer av din egen familie, har du noen som står deg nær, og som du kan snakke 
fortrolig med?

JA
NEI

SK8 Hender det ofte, av og til eller sjelden  eller aldri at du føler deg ensom?
OFTE
AV OG TIL
SJELDEN
ALDRI

OMSORG

H34 STILLES TIL PERSONER I FLERPERSONHUSHOLDNINGER, OG MED SYKDOM ELLER
FUNKSJONSHEMMING I H2 - H4 ANDRE GÅR TIL H36

*H34 Fører varig  sykdom eller funksjonshemming til at andre i husholdningen vanligvis har ekstra
omsorgsarbeid for deg, slik som hjelp til daglige gjøremål, stell eller tilsyn?

1   JA  �  H35
2   NEI �  H36

*H35 Hvem av de andre i husholdningen er det som vanligvis utfører arbeidet eller har tilsynet?
MASKINEN HENTER HUSHOLDNINGSMEDLEMMER FRA HUSHOLDNINGSBOKS

1 Født år:
2 Født år:
3
4
5
6
7
8
(SKRIV ET TALL FRA 1 TIL 8)

MedlmNr     UkeTimer      FlerMed1

SpOmsor1

SpOmsor2

SpOmsor1 Hvor mange timer pr uke vil du si at ...  vanligvis utfører ekstra omsorgsarbeid for deg?
(SKRIV ET TALL FRA 0 TIL 160)

     Er det flere husholdsmedlemmer som utfører ekstra omsorgsarbeid for deg?
1 JA �SpOmsor 2
2 NEI  H36
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SpOmsor2  Hvor mange timer pr uke vil du si at ...  vanligvis utfører ekstra omsorgsarbeid for deg?
(SKRIV ET TALL FRA 0 TIL 160)

H36 Får husholdningen regelmessig noe ulønnet hjelp fra slekt, venner eller naboer?
Vi tenker på praktisk hjelp til, eller tilsyn med syke, funksjonshemmede eller eldre.

INGEN REGELMESSIG HJELP   � 38
HJELP/TILSYN FRA SLEKTNINGER � 37a
HJELP/TILSYN FRA NABOER/VENNER (IKKE SLEKT) � 37a

H37a Omtrent hvor mange timer pr. uke får husholdningen slik hjelp?
(SKRIV ET TALL FRA 0 TIL 168)

H37b STILLES TIL PERSONER MED BARN (SK4a)
H37b Omtrent hvor mange timer av dette er eventuelt hjelp fra dine barn?

(SKRIV ET TALL FRA 0 TIL 168)

H38 Har din husholdning i løpet av den siste måneden hatt hjelp eller besøk av hjemmehjelp?
SISTE MÅNED REGNES FRA DD/MM

JA � H39
NEI � H40

H39 Hvor mange timer siste måned?
(SKRIV ET TALL FRA 0 TIL 500)

H40 Har din husholdning i løpet av den siste måneden hatt hjelp eller besøk av hjemmesykepleier?
JA � H41
NEI � H42

H41 Hvor mange ganger siste måned?
(SKRIV ET TALL FRA 0 TIL 500)

*H42 Har din husholdning i løpet av de siste måned hatt noen form for privat hjelp som  dere har betalt 
selv? Vi tenker på hjelp til personlig stell, rengjøring, innkjøp, matlaging og annet husarbeid. Regn 
med betalt hjelp fra slekt, naboer, frivillige organisasjoner og andre private.
BETALT HJELP FRA PRAKTIKANTER OG HUSHOLDERSKER SKAL OGSÅ REGNES MED 
HER, SELV OM DE ER DEL AV SAMME KOSTHUSHOLDNING.

JA � H43
NEI � H44

H43 Hvor mange timer siste fire uker?
(SKRIV ET TALL FRA 0 TIL 500)

H44 STILLES TIL HUSHOLDNINGER MED OMSORGSHJELP UTEFRA H36 - H42 ELLER MED
OMSORGSARBEID I HUSHOLDNINGEN H34 OG TIL ALLE PERSONER 67 ÅR OG OVER
H44 Synes du selv at det er noen daglige gjøremål du har behov for hjelp til, og som du gjerne skulle hatt

hjelp til/mer hjelp til enn du har i dag?
JA
NEI
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SPM BO1-BO3 STILLES TIL PERSONER MELLOM 16-29 ÅR SOM IKKE BOR HOS FORELDRENE.
PERSONER SOM ER 67 ÅR ELLER ELDRE. OG ENSLIGE FORSØRGERE (MED BARN 0-19 ÅR)

BO1a De neste spørsmålene dreier seg om boligen din.
Eier du eller noen annen i husholdningen denne boligen, enten selv eller gjennom borettslag eller 
boligaksjeselskap?

JA, HUSHOLDNINGEN EIER BOLIGEN SELV  BO3a
JA, HUSHOLDNINGEN EIER GJENNOM BORETTSLAG ELLER  BO2a
BOLIGAKSJESELSKAP  BO2a
NEI, HUSHOLDNINGEN LEIER BOLIGEN  BO1b

BO1b Hvilken av disse leieformene har du/dere?
VIS KORT 5. VED TELEFONINTERVJU LES SVARALTERNATIVENE

Vanlig leieboer uten innskudd
Leieboer med innskudd (ikke borettslag)
Tjenestebolig, forpakterbolig, vaktmesterbolig o.l.
Trygdebolig, servicebolig, aldersbolig
Kårbolig
Framleie eller lån av bolig
Annet

BO2a Hvor mye betaler husholdningen i månedlig husleie for boligen, inkludert eventuell garasje, felles 
vaskekjeller e.l.? Utgifter til oppvarming og elektrisitet tas ikke med hvis mulig. Renter og avdrag 
på eventuelle lån til boliginnskudd tas heller ikke med.
OPPGI TALLET I KRONER

(SKRIV ET TALL MELLOM 0 OG 500 000)

BO3a Hvordan passer størrelsen på boligen for din husholdning, synes dere den er passe stor, er den for 
liten eller er den for stor?

passe stor
for liten
for stor

BO3b Har boligen din råte i vinduer eller golv?
JA
NEI

BO3c Har du WC i boligen?
JA
NEI

BO3d Har du dusj eller bad i boligen?
JA
NEI

BO4 OG BO5 STILLES TIL ALLE:

BO4 Har det i løpet av det siste året hendt at husholdningen har hatt vansker med å klare de 
løpende utgifter til mat, transport, bolig og lignende? Hendte det ofte, av og til, en sjelden gang eller 
aldri?

JA, OFTE
JA, AV OG TIL
JA, EN SJELDEN GANG
NEI, ALDRI
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BO5 Var økonomien slik at du/husholdningen størsteparten av året hadde mulighet for å klare en 
uforutsett regning på 3000 kroner til f.eks. tannlege eller reparasjon?

JA
NEI

SPØRSMÅL OM ØKONOMISK HJELP

HJ1 Er det lett eller vanskelig for deg å få hjelp av familie, slekt eller venner hvis du skulle komme i en 
vanskelig økonomisk situasjon, for eksempel at du får en uforutsett utgift og må låne penger?

� vanskelig
� BÅDE OG           
� lett

�
HJ2 Hvem ville du kontaktet for å få slik hjelp?

Er det...
nærmeste familie (foreldre, søsken, barn)
annen slekt (besteforeldre, tanter, onkler)
venner
kolleger
naboer
andre
ingen

HJ3 Er det lett eller vanskelig for deg å få hjelp av familie, slekt eller venner hvis du skulle ha behov for 
støtte i en psykisk vanskelig situasjon.
HER ER VI UTE ETTER MENNESKELIG STØTTE - IKKE ØKONOMISK
� vanskelig
� BÅDE OG
� lett

�
�
HJ4 Hvem ville du kontaktet for å få slik hjelp?

Er det...
HER ER VI UTE ETTER MENNESKELIG STØTTE - IKKE ØKONOMISK

nærmeste familie (foreldre, søsken, barn)
annen slekt (besteforeldre, tanter, onkler)
venner
kolleger
naboer
andre
ingen

SPØRSMÅL OM ARBEID TIL ANSATTE:

Arb1 Hvilket år begynte du i din første jobb som varte mer enn 6 måneder og hvor du jobbet minimum 20 
timer i uka?

(SKRIV ET TALL FRA O TIL 99)

Arb2 Hvor lenge har du til sammen vært ute i arbeidslivet?
SVARET OPPGIS I ÅR/MÅNEDER
TIDEN SKAL REGNES FRA IO BEGYNTE I JOBBEN DET BLE SPURT OM I FØRSTE 
SPØRSMÅL. TREKK FRA PERIODER IO HAR VÆRT UTE AV ARBEIDSLIVET

År         (SKRIV ET TALL FRA 0 TIL 97)
Mnd      (SKRIV ET TALL FRA 0 TIL 11)
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Arb3 Har du siden du begynte i din første jobb arbeidet hovedsakelig heltid, hovedsakelig deltid, eller 
omtrent like mye heltid og deltid?

hovedsakelig heltid
hovedsakelig deltid
omtrent like mye heltid og deltid

Arb4. Har du hatt samme yrke i hele din yrkesaktive periode?
JA
NEI

Arb5a Jeg vil nå spørre om en del forhold som kan virke negativt inn på arbeidsmiljøet.
Er din arbeidssituasjon preget av arbeidspress eller tidspress?

JA
NEI

Arb5b Er din arbeidssituasjon preget av psykiske belastninger eller stress i jobben?
VI ER UTE ETTER NEGATIVT STRESS - IKKE DET SOM KAN OPPFATTES SOM POSITIVT!

JA
NEI

Arb5c Er din arbeidssituasjon preget av at arbeidet er fysisk slitsomt eller belastende?
JA
NEI

Arb5d Er din arbeidssituasjon preget av at en må arbeide i belastende stillinger?
JA
NEI

Arb5e Er din arbeidssituasjon preget av ensidig gjentakelsesarbeid?
JA
NEI

Arb5f Er din arbeidssituasjon preget av at en er utsatt for skadelige kjemiske stoffer?
JA
NEI

Arb5g Er din arbeidssituasjon preget av at det er konflikter mellom kollegaer eller arbeidskamerater?
JA
NEI

Arb5h Er din arbeidssituasjon preget av at det er konflikter med de nærmeste overordnede?
JA
NEI

Arb5i Er din arbeidssituasjon preget av krevende kunder eller klienter?
JA
NEI

Arb5j Er din arbeidssituasjon preget av få faglige utfordringer eller kjedelige oppgaver?
JA
NEI

Arb5k Er din arbeidssituasjon preget av et konstant press for å oppnå resultater og inntjening?
JA
NEI

Arb5l Er din arbeidssituasjon preget av stadige omorganiseringer eller omlegginger på arbeidsplassen?
JA
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NEI

Arb5m Er din arbeidssituasjon preget av liten mulighet til å påvirke måten jobben gjøres på?
JA
NEI

JA
NEI

*Arb6 Jobber du stort sett med...
1: materielle gjenstander, inkludert levende planter  (TIL GJENSTANDER REGNES 
    OGSÅ F.EKS. AVFALL, VANN, KRAFT MAT ETC.),
2: levende dyr, inkludert fisk,
3: mennesker (KLIENTER, PASIENTER, KUNDER, ELEVER, BARN ETC.)
4: informasjon (KUNNSKAP, TEKST, TALL, BILDE, LYD ETC)

SPM ARB7-ARB12 OG ARB13B - ARB15 STILLES TIL ANSATTE KVINNER MELLOM 35 OG 50 ÅR.

Arb7  Hvordan er mulighetene i jobben din til å rykke opp eller bli forfremmet til en høyere stilling?
          Er de svært gode, gode, dårlige, eller svært dårlige?

svært gode
                gode
                dårlige
                svært dårlige

Arb8   Hvordan er mulighetene i jobben din til å delta i videre- eller etterutdanning? Er de svært
           gode, gode, dårlige, eller svært dårlige?

svært gode
              gode
              dårlige
              svært dårlige

Arb9   Kan du selv bestemme når du vil ta pauser fra arbeidet; f. eks. for å strekke på bena eller puste ut 
på annen måte? Gjelder dette nesten hele tiden, omtrent tre fjerdedeler av tiden, halvparten av 
tiden, en fjerdedel av tiden eller gjelder det sjelden eller aldri?

                Nesten hele tiden
               Omtrent 3/4 av tiden
                Omtrent 1/2 av tiden
                Omtrent 1/4 av tiden
                Sjelden eller aldri

Arb10   Har du avtalt fleksitidsordning?
JA
NEI

Arb11   Er det akseptert at du i løpet av arbeidsdagen foretar private ærender som for eksempel å gjøre 
innkjøp og å gå i banken eller på postkontoret?

JA
NEI
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Arb12 STILLES TIL PERSONER SOM HAR OPPGITT AT DE HAR EN UKENTLIG ARBEIDSTID PÅ
MINDRE ENN 32 TIMER. ANDRE GÅR TIL ARB13a
Arb12 Du har tidligere oppgitt at du arbeider (antall timer) timer per uke i ditt hovedyrke. Hva er grunnen

til at du arbeider mindre enn heltid?
HVIS IO HAR FLERE GRUNNER ER VI UTE ETTER DEN VIKTIGSTE

          ønsker ikke å arbeide lenger       � arb13b
          i utdanning, opplæring  � arb13a
          husarbeid, omsorg for barn eller andre        � arb13a
           egen helse, funksjonshemming  � arb13a
          ønsker å arbeide lenger, men får ikke jobb med lengre arbeidstid  � arb14
          ønsker å arbeide lenger, men kan ikke arbeide flere timer i nåværende jobb  � arb14
          jobben er for slitsom  � arb13a
          har flere jobber          � arb13a
          andre grunner          � arb13a

Arb13a STILLES BARE TIL DEM SOM IKKE ØNSKER Å ARBEIDE LENGER I Arb12
ARB13a Du har tidligere oppgitt at du arbeider (antall timer) timer per uke i ditt hovedyrke. Er denne 

arbeidstiden den som passer deg best, eller skulle kortere eller lengre arbeidstid passe deg bedre? Vi
tenker oss da at lønnen minker eller øker i tilsvarende grad.

          nåværende arbeidstid passer best
          kortere arbeidstid passer best
          lengre arbeidstid passer best

*Arb14 En nedsettelse av den ukentlige arbeidstiden ville medføre at den enkelte får mer fritid. Vi tenker 
på noen få timer nedsatt arbeidstid uten at lønnen går ned. Hva tror du at du ville bruke slik økt 
fritid til?  Ville du først og fremst bruke den ekstra fritiden til...
(HVIS FLERE, OPPGI DE TRE VIKTIGSTE)

1. ..utdanning/arbeid
2. ..hobbier/fritidsaktiviteter
3. ..familie og venner
4. ..husarbeid/vedlikehold eller
5. ..andre ting?

Arb15 I hvilken grad er du enig eller uenig i følgende utsagn: Jeg ville hatt et arbeid selv om jeg ikke 
trengte pengene. Er du helt enig, delvis enig, delvis uenig eller helt uenig?

HELT ENIG
DELVIS ENIG
DELVIS UENIG
HELT UENIG

*Arb16 STILLES TIL IKKE SYSSELSATTE KVINNER MELLOM 35 OG 50 ÅR
*Arb16 Har du forsøkt å få arbeid i løpet av den siste måneden uten å få noe? Vi tenker på arbeid du

kunne påta deg nå.
         JA   � Arb18
          NEI � Arb17

Arb17  STILLES TIL IKKE-SYSSELSATTE SOM IKKE HAR SØKT ARBEID
Arb17 Hva var viktigste grunn til at du ikke søkte arbeid?
          ønsker ikke arbeid
          husarbeid, omsorg for barn eller andre
          førtids- eller uførepensjonist
          egen sykdom eller skade
          ikke passende arbeid å få
          andre grunner, spesifiser
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SYSSELSETTING - TIL ALLE ANSATTE

Arb18  Er du fast eller midlertidig ansatt?
FAST  Arb19
MIDLERTIDIG  Arb18b

Arb18b Ønsker du fast ansettelse?
JA
NEI

Arb19  Har du vært arbeidsløs noen gang i løpet av de siste fem årene?
VI ØNSKER IKKE Å VITE OM IO HAR VÆRT REGISTRERT ELLER IKKE, MEN OM HAN 
FAKTISK HAR VÆRT PÅ UTEN ARBEID OG SAMTIDIG PÅ UTKIKK ETTER ARBEID

JA    �Arb20
NEI  � Arb23

Arb20 STILLES TIL DE SOM ARBEIDER 25 TIMER I UKA ELLER MINDRE
Arb20 Er du arbeidsløs nå?

JA
NEI

Arb21  Hvor mange ganger de siste fem årene har du vært arbeidsløs?
GJELDER FAKTISK, IKKE REGISTRERT, ARBEIDSLØSHET

(SKRIV ET TALL FRA 1 TIL 97)

Arb22  Omtrent hvor lang tid har du sammenlagt vært arbeidsløs eller permittert i løpet av de siste fem 
årene?
OPPGI SVARET I ÅR/MÅNEDER/UKER

ÅR (SKRIV ET TALL FRA 0 TIL 5)
Mnd (SKRIV ET TALL FRA 0 TIL 11)
Uke        (SKRIV ET TALL FRA 0 TIL 5)

Arb23   Er din ektefelle/samboer ansatt i inntektsgivende arbeid?
ja, ansatt
nei, ikke ansatt

Arb24  Arbeider han/hun heltid eller deltid?
ALLE SOM ARBEIDER MINDRE ENN NORMALARBEIDSTID REGNES SOM 
DELTIDSANSATTE

heltid
deltid

Arb25  Er han/hun ansatt fast eller midlertidig ansatt?
fast ansatt
midlertidig ansatt

Arb26 Har han/hun vært arbeidsløs noen gang i løpet av de siste fem årene?
JA  Arb27
NEI  Reis1

Arb27 Er han /hun arbeidsløs nå?
JA
NEI � Reis1

Arb28  Hvor mange ganger de siste fem årene har han/hun vært arbeidsløs?
(SKRIV ET TALL FRA 1 TIL 97)
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REISER SISTE 3 MÅNEDER

*Reis1 Så ønsker vi å stille noen spørsmål om eventuelle reiser du har vært på.  Hvor mange reiser med
     minst en overnatting hadde du i perioden fra 1.mai til 30. juli i år? Ta med både ferie- og
 fritidsreiser og yrkes- og forretningsreiser.

TA MED REISER SOM STARTET I DENNE PERIODEN                                              

FOR HVER REISE:
Reis2 Omtrent hvilken dato startet du den første..andre..  reisen
     VIS KORT 6.  SKRIV DDMM

*Reis3 Var hovedformålet med denne reisen en ferietur, var det en annen form for privat reise, eller var
     det en yrkes- eller forretningsreise?
          ferietur
          annen privat reise
          yrkes- eller forretningsreise

Reis4 Hvor mange overnattinger hadde du på denne reisen?

*Reis5 Hvor gikk reisen hen?
          i Norge        Reis 5a
          i utlandet    Reis 5b

Reis 5a Hvilket fylke gikk reisen til?
          ØSTFOLD
          AKERSHUS
          OSLO
          HEDMARK
          OPPLAND
          BUSKERUD
          VESTFOLD
          TELEMARK
          AUST-AGDER
          VEST-AGDER
         ROGALAND
          HORDALAND
          SOGN OG FJORDANE
          MØRE OG ROMSDAL
          SØR-TRØNDELAG
          NORD-TRØNDELAG
          NORDLAND
         TROMS
          FINNMARK
          SVALBARD
          PÅ REISE I NORGE

Reis5b Hvilket land gikk reisen til?

Reis5c SKRIV UTENLANDSKODEN: Ctrl+End FOR Å FÅ RESTEN AV SVARALTERNATIVENE. 
Ctrl+Home FOR Å BLA TILBAKE ..................

Reis6 Hvordan overnattet du på ... ?
 HVIS FLERE OVERNATTINGSSTEDER, VELG DET SOM SAMSVARER MED 

HOVEDFORMÅLET MED REISEN
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*Reis7 Hva var de totale utgifter for denne reisen når det gjelder deg selv? Ta med både de utgiftene du
     selv dekket og det andre eventuelt betalte for deg. Både reisekostnader, overnatting, mat og andre 

kostnader i forbindelse med reisen skal tas med.

MORSMAAL
1. Hva er ditt morsmål?

norsk
samisk/finsk
svensk/dansk
engelsk eller annet vesteuropeisk språk
annet språk

Mortekst
2. Hvordan vil du vurdere din evne til å lese hurtig og samtidig forstå en tekst på morsmålet ditt? 
Er den meget god, ganske god, ganske dårlig eller meget dårlig?

meget god
ganske god
ganske dårlig
meget dårlig

TANNIMPLANTATER

Så skifter vi tema.
Tannimplantater brukes som erstatning for tenner som har gått tapt på grunn av sykdom eller skade.
Kunstige tenner festes på titanskruer som blir operert inn i kjevebenet. Tannimplantater er et alternativ til
mer konvensjonelle behandlingsformer som bro, krone eller gebiss.

*Tann1 Har du hørt om denne behandlingsformen?
JA � Tann2
NEI  � Sos1

Tann2 Hvor har du hørt om behandlingsformen?
Er det i aviser, ukeblad, tv eller radio, på Internett eller har du hørt andre snakke om den? Kanskje 
du har fått tannimplantater selv eller kjenner noe som har fått det?

AVISER
UKEBLAD
TV/RADIO
INTERNETT
HØRT ANDRE SNAKKE OM DEN
HAR SELV FÅTT TANNIMPLANTATER
KJENNER NOEN SOM HAR FÅTT TANNIMPLANTETER
ANNET
HUSKER IKKE

Tann3 Hvilket inntrykk har du av denne behandlingsmetoden?
     Er den svært god, god, dårlig eller svært dårlig?

svært god
god
hverken god eller dårlig
dårlig
svært dårlig
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Tann4 Dersom du selv hadde behov for erstatning av en eller flere tenner som var tapt, ville du vurdert 
behandling med implantater? Ville du absolutt gjort det, ville du trolig ha gjort det, ville du trolig 
ikke ha gjort det,eller ville du helt sikkert ikke ha gjort det?

ja, ville absolutt ha gjort det
ja, ville trolig ha gjort det
ville kanskje ha gjort det
nei, ville trolig ikke ha gjort det
nei, ville helt sikkert ikke ha gjort det

TRØTTHET

Nå skal jeg stille noen spørsmål om å være uopplagt og sliten.

Sos1 Hvor ofte føler du deg som regel uopplagt eller sliten? Er det...
a) stort sett hver dag
b) noen ganger i uka
c) om lag en gang i uka
d) sjeldnere enn det   � Kole1
e) aldri         � Kole1

Sos2 Når kjenner du deg uopplagt eller sliten ? Er det ...

a) om morgenen
b) om dagen
c) om kvelden

Sos3  Opplever du som regel det å være uopplagt eller sliten som et stort problem, et mindre problem eller
er det uproblematisk?

 stort problem
 mindre problem
 uproblemtisk

*Sos4 hvis du er uopplagt eller sliten på jobben?
BRUK IKKE ALTERNATIVET 'ANNET', ANNET ENN I NØDSFALL.

FORTSETTER SOM FØR
JOBBER SAKTERE
SKIFTER ARBEIDSOPPGAVE
GÅR PÅ DO / GJØR ET ÆREND / GÅR UT
GÅR HJEM
TAR EN TELEFON / SNAKKER MED KOLLEGER
DRIKKER KAFFE/ TAR EN RØYK E.L
LESER AVIS E.L
HOLDER PÅ MED DATA (INTERNETT, SPILL, E-MAIL ETC)
TRENER / GJØR ØVELSER
RYDDER PÅ SKRIVEBORDET
LEGGER SEG NED / HVILER / SOVER / MEDITERER
ER IKKE SLITEN PÅ JOBB
ANNET �SpSos4

SpSos4 ������������		�

�����
�
���
������������
��	�
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*Sos5  Hva gjør du som regel hvis du er uopplagt eller sliten utenom arbeidstid?
BRUK IKKE ALTERNATIVET 'ANNET', ANNET ENN I NØDSFALL.

FORTSETTER SOM FØR
TAR EN TELEFON / SNAKKER MED VENNER/SLEKT
DRIKKER KAFFE/ TAR EN PILS ELLER ETT GLASS VIN / TAR EN RØYK / SPISER 
O.L.
SER PÅ TV/HOLDER PÅ MED DATA (INTERNETT, SPILL ETC)
LESER ET BLAD / BOK / AVIS
GÅR PÅ UTESTEDER / INVITERER VENNER
TRENER / GJØR ØVELSER
GÅR TUR
YDDER/GJØR HUSARBEID
GJØR HAGEARBEID/MEKKER/VASKER BIL
LEGGER SEG NED/HVILE/SOVE/MEDITERE
ER IKKE SLITEN UTENOM ARBEIDSTID
ANNET �SpSos5

SpSos5 ������������		�

�����
�
���
������������
��	�

INFORMASJON OM INFARKT

Høyt kolesterol i blodet er en tilstand som rammer mer enn 20% av mennesker over 40 år. Høyt kolesterol
disponerer for hjerteinfarkt som er den vanligste dødsårsak i Norge. Det finnes en medisin i tablettform som
kan forebygge hjerteinfarkt hos dem som har høyt kolesterol. En vitenskaplig undersøkelse har vist at av
1000 pasienter som hadde høyt kolesterol, får 20 hjerteinfarkt i løpet av tre år.
Undersøkelsen viste dessuten at...

EN TREDJEDEL AV UTVALGET SKAL HA HVERT AV ALTERNATIVENE NEDENFOR:

ALTERNATIV 1:...medisinen halverer sjansene for å få hjerteinfarkt. Den må likevel brukes av 100 
pasienter i tre år for at én skal unngå hjerteinfarkt fordi de fleste med høyt 
kolesterol ikke får hjerteinfarkt. Medisinen gir få og ufarlige bivirkninger

ALTERNATIV 2:...medisinen likevel må brukes av 100 pasienter i tre år for at én skal unngå hjerteinfarkt 
fordi de fleste med høyt kolesterol ikke får hjerteinfarkt. Medisinen gir få og ufarlige 
bivirkninger.

ALTERNATIV 3:...medisinen halverer sjansene for å få hjerteinfarkt. Medisinen gir få og ufarlige 
bivirkninger

*Kole1 Hvor mye kunne du maksimalt være villig til å betale pr måned for en slik medisin hvis 
trygdekontoret ikke betalte noe for medisinen? Husk at hvis du bruker penger på medisinen, får du 
mindre igjen til andre innkjøp.

(SKRIV ET TALL FRA 0 TIL 99997)

Kole2 Synes du informasjonen om effekten av medisinen var lett eller vanskelig å forstå? Var den meget 
lett, nokså lett, nokså vanskelig eller meget vanskelig å forstå?

Meget lett
Nokså lett
HVERKEN LETT ELLER VANSKELIG
Nokså vanskelig
Meget vanskelig
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Kole3 Synes du informasjonen om høyt kolesterol og hjerteinfarkt var skremmende? Var den meget 
skremmende, nokså skremmende, lite skremmende eller ikke skremmende i det hele tatt?

Meget skremmende
Nokså skremmende
Lite skremmende
Ikke skremmende i det hele tatt

Kole4 Har selv fått påvist høyt kolesterol i blodet?
Ja
Nei
Usikker

Kole5 Har du selv hatt hjerteinfarkt?
Ja
Nei
Usikker

Kole6 Har det vært tilfeller av hjertesykdom i din familie?
Ja
Nei
Usikker

OM PREVENSJON/REPRODUKTIV HELSE - TIL KVINNER 18-49 ÅR
FØLGENDE SPØRSMÅL DREIER SEG OM PREVENSJONSBRUK, OG KAN AV NOEN IO OPPFATTES
SOM SENSITIVE. IO HAR DERFOR MULIGHETEN TIL Å FYLLE UT DISSE SPØRSMÅLENE SELV. GI
IO BESKJED OM AT DETTE ER SVÆRT ENKELT OG AT NØDVENDIG INSTRUKS KOMMER PÅ
SKJERMEN. HVIS IO LIKEVEL NEKTER, SPØR OM HUN KAN SENDE INN SVARENE PÅ ET
POSTALT SKJEMA ISTEDET.

HVORDAN BLIR SVARENE GITT?
             IO TASTER INN,  Info1a
             INTERVJUER TASTER INN,  Kvin1
             IO SENDER POSTALT SKJEMA  B1

Info1a Spørsmålene du skal svare på kommer opp på skjermen her. Det du skal gjøre er å taste inn svaret, 
ved å skrive tallet som står foran det alternativet du synes passer best. For at det ikke skal være 
mulig etterpå å se hva du har svart, lagres tallkodene i denne skjemadelen på en slik måte at de 
ikke synes på skjermen, etter at siste spørsmål er besvart.

INFO1b FOR AT DET IKKE SKAL VÆRE MULIG Å SE HVA IO HAR SVART, LAGRES TALL-KODENE I 
DENNE SKJEMADELEN PÅ EN SLIK MÅTE AT DE IKKE SYNES PÅ SKJERMEN ETTER AT 
SISTE SPØRSMÅL ER BESVART.

Kopi Nå er du ferdig med å fylle ut denne delen av skjemaet. Ved å svare 1 for KLAR kopieres tall-kodene
på denne delen av skjemaet til en egen datafil. OBS! Du kan ikke lenger endre dem! Tall-kodene på 
skjermen blankes ved neste spørsmål

Blank    Ved å svare 1 for KLAR her blankes tall-kodene på skjermen. OBS! Du kan ikke få dem tilbake!



31

Kvin1 Vi har noen spørsmål om bruk av prevensjon. Før vi snakker om prevensjon må vi vite om du er 
gravid nå. Er du gravid?

          Ja,  B1
     Nei,  Kvin2

          Vet ikke  Kvin 2

Kvin2     Er du eller din eventuelle partner sterilisert?
          Jeg er sterilisert,  Kvin3
          Partner er sterilisert,             B1
          Begge er sterilisert,�  Kvin3
          Ingen av oss er sterilisert,�  Kvin4
          Ikke svar,�  Kvin4
          Vet ikke  Kvin4

Kvin3     I hvilket år ble du sterilisert?

Kvin4    Tror du at det er fysisk mulig for deg å bli gravid nå eller senere, og å fullføre svangerskapet 
dersom du skulle ønske det?
     Ja, jeg tror det,�  Kvin5
     Nei, jeg tror ikke det,  B1
     Ikke svar,�  Kvin5
     Vet ikke  Kvin5

Kvin5     Har du hatt samleie i løpet av de siste fire ukene?
          Ja,�  Kvin6

     Nei,  B1
          Ikke svar  Kvin6
          Vet ikke  Kvin6

Kvin6a  Så noen spørsmål om prevensjonsbruk i de siste 4 ukene. Vi vil gjerne vite om alle metodene dere 
måtte ha brukt. Har dere i løpet av de siste fire ukene benyttet: Avbrutt samleie?

          Ja,
          Nei,
          Ikke svar,
          Vet ikke

Kvin6b  Så noen spørsmål om prevensjonsbruk i de siste 4 ukene.  Vi vil gjerne vite om alle metodene dere 
måtte ha brukt. Har dere i løpet av de siste fire ukene benyttet Kondom?

          Ja,
     Nei,

          Ikke svar,
     Vet ikke

Kvin6c   Så noen spørsmål om prevensjonsbruk i de siste 4 ukene. Vi vil gjerne vite om alle metodene dere 
måtte ha brukt. Har dere i løpet av de siste fire ukene benyttet Sædrepende middel (krem, salve, 
skum, pute, stikkpille)?

          Ja,
     Nei,

         Ikke svar,
          Vet ikke
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Kvin6d  Så noen spørsmål om prevensjonsbruk i de siste 4 ukene.  Vi vil gjerne vite om alle metodene dere 
måtte ha brukt. Har dere i løpet av de siste fire ukene benyttet kondom?.

Ja,
     Nei,

          Ikke svar,
     Vet ikke

Kvin6e Så noen spørsmål om prevensjonsbruk i de siste 4 ukene. Vi vil gjerne vite om alle metodene dere 
måtte ha brukt.  Har dere i løpet av de siste fire ukene benyttet Pessar?

Ja,
Nei
Ikke svar
Vet ikke

Kvin6f   Så noen spørsmål om prevensjonsbruk i de siste 4 ukene.  Vi vil gjerne vite om alle metodene dere 
måtte ha brukt. Har dere i løpet av de siste fire ukene benyttet piller/sprøyter (injeksjon)?

           Ja,  Kvin6f1-6fSpsM
           Nei,  Kvin6g

Ikke svar  Kvin6g
Vet ikke

Kvin6f1  Hvilken type var dette? Var det:
 P-pille,  Kv6fSpsP

M-pille,  Kv6fSpsM
eller prevensjonssprøyte?  Kvin6g

Kv6fSpsP   Kan du angi hvilken type P-pille?
           Marvelon,
           Trinordiol,
           Trionetta,
           Synfase,
           Eugynon,
           Follimin,
          Microgynon,
           Ikke svar,
           Vet ikke

Kv6fSpsM   Kan du angi hvilken type M-pille?
           Conludag,
           Exlutona,
           Microluton,
           Ikke Svar,
           Vet ikke

Kvin6g     Så noen spørsmål om prevensjonsbruk i de siste 4 ukene. Vi vil gjerne vite om alle metodene dere 
   måtte ha brukt.  Har dere i løpet av de siste fire ukene benyttet Spiral?

           Ja,  Kvin6g1
      Nei,  Kvin6h

           Ikke svar  Kvin6h
           Vet ikke,�  Kvin6h

Kvin6g1    Hvilke type spiral er dette?  Er det kopper spiral, eller hormon spiral?
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Kvin6h     Så noen spørsmål om prevensjonsbruk i de siste 4 ukene. Vi vil gjerne vite om alle metodene dere 
    måtte ha brukt. Har dere i løpet av de siste fire ukene benyttet noen annen metode?

       Ja,  Kvin6hsp
            Nei,�  B1
            Ikke Svar  B1
            Vet Ikke  B1

Kvin6hsp  Så noen spørsmål om prevensjonsbruk i de siste 4 ukene. Vi vil gjerne vite om alle metodene dere 
    måtte ha brukt. Har dere i løpet av de siste fire ukene benyttet. Hva slags annen metode?

BAKGRUNNSINFORMASJON

*SpmB1Hva slags hustype bor du/dere i?
     KAN AVMERKES UTEN Å STILLE SPØRSMÅLET!
          VÅNINGSHUS I TILKNYTNING TIL GÅRDSDRIFT
          FRITTLIGGENDE ENEBOLIG
          HUS I REKKE, KJEDE, ATRIUM, TERRASSE
          VERTIKALTDELT TOMANNSBOLIG           

HORISONTALTDELT TOMANNSBOLIG
          ANNET BYGGVERK MED MINDRE ENN 3 ETASJER
          BLOKK, LEIEGÅRD ELLER ANNET BOLIGBYGG MED 3 ETASJER ELLER MER
          FORRETNINGSBYGG, VERKSTEDBYGG E L
          BYGG FOR FELLESHUSHOLDNING, DVS HOTELL, PENSJONAT, ALDERSHJEM,
          BARNEHJEM, SYKEHUS, MILITÆRFORLEGNING E L

*SpmB2a  Når flyttet du inn i denne boligen?
            HVIS IO ALLTID HAR BODD HER, TRYKK ENTER OG MARKER FOR DETTE I NESTE
            SPØRSMÅL
                   (SKRIV ET TALL FRA 0 TIL 99)

*SpmB2b   HAR IO ALLTID BODD HER?
          JA

NEI

SpmB10  VIS KORT 7. VED TELEFONINTERVJU, LES SVARKATEGORIENE
  Passer noen av disse beskrivelsene for deg?

       HVIS INGEN AV BESKRIVELSENE PASSER, TRYKK ENTER!
          MOTTAR ALDERSPENSJON
          MOTTAR ETTERLATTEPENSJON
          MOTTAR UFØREPENSJON
          MOTTAR AVTALEFESTET PENSJON
           GÅR PÅ SKOLE ELLER STUDERER
          ER ARBEIDSLEDIG
          ER INNE TIL 1.-GANGS MILITÆR- ELLER SIVIL

SpmB11  Omtrent hvor mange timer bruker du vanligvis til husarbeid i uka?  Som husarbeid regner vi       
  matlaging, rengjøring, vask og stell av tøy mv., men ikke pass av barn, syke o.l.

          UNDER 5 TIMER
          5- 9 TIMER
          10-19 TIMER
          20-29 TIMER
          30-39 TIMER
          40 TIMER OG OVER
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SpmB12  Vi skal nå stille noen spørsmål om stemmegivning. Hvis det var stortingsvalg i morgen, hvilket
       parti ville du da stemme på?

  HVIS DU IKKE FINNER PARTIET BLANT SVARALTERNATIVENE NEDENFOR, MARKER 
  MED 18 FOR ANNET PARTI OG SKRIV INN HVILKET I NESTE SPØRSMÅL

RØD VALGALLIANSE/AKP
SOSIALISTISK VENSTREPARTI
DET NORSKE ARBEIDERPARTI
VENSTRE
KRISTELIG FOLKEPARTI
SENTERPARTIET
HØYRE
FREMSKRITTSPARTIET
ANDRE  SpsB12
VILLE IKKE STEMME
IKKE STEMMERETT

 SpsB12   HVILKET ANNET PARTI?
(SKRIV TEKST PÅ MAKS 30 TEGN)

SpmB13 STILLES TIL ALLE IO FØDT 1979 ELLER TIDLIGERE
SpmB13  Stemte du ved stortingsvalget i 1997?
 JA  SpmB14

NEI   SpmB13b

 SpmB13b Kan du si hvorfor du ikke stemte?
          HADDE IKKE STEMMERETT
          HADDE IKKE ANLEDNING
          ANDRE GRUNNER

SpmB14  Hvilket parti eller liste stemte du på da?
       HVIS DU IKKE FINNER PARTIET/LISTA BLANT SVARALTERNATIVENE
       NEDENFOR, MARKER MED 18 FOR ANNET PARTI OG SKRIV INN HVILKET I
       NESTE SPØRSMÅL

RØD VALGALLIANSE/AKP
SOSIALISTISK VENSTREPARTI
DET NORSKE ARBEIDERPARTI
VENSTRE
KRISTELIG FOLKEPARTI
SENTERPARTIET
HØYRE
FREMSKRITTSPARTIET
ANDRE  SpsB14
VILLE IKKE STEMME
IKKE STEMMERETT

 SpsB14   HVILKET ANNET PARTI?
(SKRIV TEKST PÅ MAKS 30 TEGN)

SpmB15 STILLES TIL IO FØDT 1977 ELLER TIDLIGERE
SpmB15  Stemte du ved kommunevalget/kommune og fylkestingsvalget i 1995?

JA  SpmB16
NEI  SpmB15b

SpmB15b Hvorfor stemte du ikke?
          HADDE IKKE STEMMERETT
          HADDE IKKE ANLEDNING
          ANDRE GRUNNER
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SpmB16  Hvilket parti eller liste stemte du på da?
                HVIS DU IKKE FINNER PARTIET/LISTA BLANT SVARALTERNATIVENE
                NEDENFOR, MARKER MED 18 FOR ANNET PARTI OG SKRIV INN HVILKE I
                NESTE SPØRSMÅL.

RØD VALGALLIANSE/AKP
SOSIALISTISK VENSTREPARTI
DET NORSKE ARBEIDERPARTI
VENSTRE
KRISTELIG FOLKEPARTI
SENTERPARTIET
HØYRE
FREMSKRITTSPARTIET
ANDRE  SpsB16
VILLE IKKE STEMME
IKKE STEMMERETT

SpsB16   HVILKET ANNET PARTI?
(SKRIV TEKST PÅ MAKS 30 TEGN)

SpmB17  La oss tenke oss at det skulle holdes ny folkeavstemning om EU-medlemskap i morgen, ville du da 
  stemme for eller mot?

          VILLE STEMME FOR (JA)
          VILLE STEMME MOT (NEI)
          VILLE IKKE STEMME
          HAR IKKE STEMMERETT

SpmB17b STILLES TIL  IO FØDT 1976 ELLER TIDLIGERE
SpmB17b  Stemte du ja eller nei ved folkeavstemningen om EU-medlemskap i 1994, eller stemte du
                  ikke?
          STEMTE FOR (JA)
           STEMTE MOT (NEI)
           STEMTE IKKE

SpmB18  Er du medlem av noen faglig organisasjon eller organisasjon for arbeidsgivere, eller annen
                yrkessammenslutning?

JA  *SpmB19
NEI    SpmB20a

*SpmB19  Hvilken hovedsammenslutning tilhører organisasjonen?
                  HVIS DU IKKE FINNER NOEN SOM PASSER BLANT SVARALTERNATIVENE NEDENFOR, 

    MARKER MED 8 FOR ANDRE OG SKRIV INN HVILKE I NESTE SPØRSMÅL.
          LO
          YS
         AF
          AKADEMIKERNE
          NORGES BONDELAG
         NORSK BONDE- OG SMÅBRUKARLAG
          NOREGS FISKARLAG
          NHO/NAF
          ANDRE

SpsB19     NAVN PÅ HOVEDSAMMENSLUTNING:
(SKRIV TEKST PÅ MAKS 40 TEGN)
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SpmB20a  Er du medlem av noen av følgende organisasjoner  eller foreninger?
                  Politisk parti? Regn også med partipolitisk ungdomslag eller  kvinneorganisasjon.

JA
NEI

SpmB20b ER DU MEDLEM AV ...........
        Kristelig eller religiøs forening? Regn også ungdoms- eller kvinneorganisasjon.

JA
NEI

SpmB20c ER DU MEDLEM AV .............
        Idrettslag/-forening?

JA
NEI

SpmB20d Er du medlem av andre foreninger eller organisasjoner?
JA
NEI

SpmB21a Eier eller disponerer husholdningen...
                  bil til privat bruk?

JA
NEI

SpmB21b EIER ELLER DISPONERER HUSHOLDNINGEN....
        hytte eller fritidshus?

JA
NEI

SpmB22  Hvor stor var din egen brutto inntekt i 1997? Med bruttoinntekt menes inntekt før fradrag og skatt
  er trukket fra. Rund av til nærmeste 1000 kr.
  HAR IO PROBLEMER MED Å SVARE, BE OM SVAR I NÆRMESTE 10 000 KR. HVIS INGEN 
  INNTEKT, MARKER MED 0.

SpmB23  Hva vil du anslå husholdningens samlede brutto inntekt til i 1997? Rund av til nærmeste 1000 kr. 
  HAR IO PROBLEMER MED Å SVARE,  BE OM SVAR I NÆRMESTE 10 000 KR. HVIS INGEN 
  INNTEKT, MARKER MED 0.

Du vil om kort tid motta et spørreskjema i posten som vi håper du har anledning til å fylle ut og returnere til
oss.

HVIS IO NEKTER: SI AT DU IKKE KAN HINDRE AT SKJEMAET BLIR SENDT, MEN AT DET ER
FRIVILLIG Å SENDE DET INN.
































