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Forord
I Tidene skifter legger Statistisk sentralbyrå fram de første resultatene fra en landsomfattende undersøkelse om  
befolkningens tidsbruk, som ble gjennomført fra februar 2010 til februar 2011. Publikasjonen gjengir også sammen-
lignbare tall fra de tilsvarende undersøkelsene i 1971, 1980, 1990 og 2000. 

Publikasjonen viser hvilke aktiviteter vi utfører i løpet av døgnet, og hvor mye tid vi bruker på dem. Den viser også 
hvor mye tid vi bruker på ulike steder og på samvær med ulike personer. 

Denne publikasjonen er utarbeidet av Odd Frank Vaage, med bistand fra Hege Kitterød. Aina Holmøy har vært  
hovedansvarlig for gjennomføringen av datainnsamlingen til Tidsbruksundersøkelsen 2010. 

Dokumentasjon av datainnsamlingen og vekting blir presentert i eget notat. 

Statistisk sentralbyrå
Oslo/Kongsvinger, 13. november 2011

Hans Henrik Scheel
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Tidene skifter. Tidsbruk 1971-2010 Sammendrag

Sammendrag
Tidsbruksundersøkelsen er en kartlegging av hva folk gjør og deres samværsmønster. Et representativt utvalg av 
befolkningen på 3 975 personer i alderen 9-79 år har fra februar 2010 til februar 2011 ført hefter i to døgn, der de 
har notert hva de gjør, hvem de er sammen med, og hvor de oppholder seg. Det er ført hefter for hver dag i løpet av 
disse tolv månedene. Undersøkelsen viser hvor mye tid befolkningen som helhet, og ulike grupper, bruker til yrkesar-
beid, husholdsarbeid, utdanning, fritidsaktiviteter samt søvn og måltider. Den gir et bilde av tidsbruken på ulike tider 
av døgnet, ulike dager i uka og ulike tider av året. Med Tidsbruksundersøkelsen 2010 har Statistisk sentralbyrå utført 
fem slike kartlegginger. De fire forrige ble gjennomført i 1971, 1980, 1990 og 2000. 

Undersøkelsen viser blant annet at det har skjedd betydelige endringer i tidsbruken vår i denne 40-årsperioden. Tiden 
til fritidsaktiviteter har økt med omtrent én time, mens husholdsarbeid har sunket med omtrent tre kvarter. Person-
lige behov, slik som søvn og måltider, har sunket med omtrent et kvarter. Det er ingen entydig endring i tiden som er 
brukt til inntektsgivende arbeid. Andelen menn som utfører inntektsgivende arbeid en gjennomsnittsdag, har sunket 
fra 64 prosent til 48 prosent fra 1971 til 2010. Blant kvinner har det vært en økning fra 32 prosent til 39 prosent i 
den samme perioden. 

Totalt sett brukte menn 47 minutter mer til husholdsarbeid per dag i 2010 enn i 1971. Blant kvinnene har det vært 
en nedgang på 2 timer og 5 minutter. For mennene skyldes økningen i første rekke at det er flere som tar del i denne 
typen arbeid, ikke at de som gjør det bruker mer tid.

Kvinner brukte 28 prosent mer tid enn menn til husholdsarbeid i 2010. Det var omvendt for inntektsarbeid; menn 
brukte 38 prosent mer tid på dette enn kvinner gjorde. 

Tiden til sosialt samvær som hovedaktivitet har sunket fra 1980 til 2010. Særlig det siste tiåret er det blitt færre som 
har sosialt samvær. Fjernsynsseing har derimot økt blant begge kjønn. Dette gjelder både andelen som ser på fjernsyn 
per dag, og tiden de bruker til det. Den totale lesingen av ulike massemedier som hovedaktivitet har sunket fra 45 
minutter til 31 minutter mellom 1980 og 2010. Dette skyldes ikke at de som leser, bruker særlig mindre tid på det, 
men at en mindre andel av befolkningen bruker tid til lesing som hovedaktivitet. Mens 70 prosent brukte tid på trykte 
medier per dag i 1980, var andelen 52 prosent i 2010. 

Både blant menn og kvinner i alle aldersgrupper har tiden som brukes til måltider, gått sakte, men nokså jevnt ned-
over fra 1971 til 2000. Fra 2000 til 2010 har det derimot vært en liten oppgang igjen i de fleste gruppene. 
Par med barn i alderen 0-6 år bruker mest tid til husholdsarbeid generelt, det vil si både husarbeid, vedlikeholdsar-
beid, omsorgsarbeid og innkjøp. De bruker naturlig nok særlig mye tid til omsorgarbeid. Andelen kvinner i denne 
gruppen som brukte tid til omsorgsarbeid per dag i 2010, var 96 prosent. Blant mennene i samme gruppe var det 84 
prosent. Kvinnene brukte omtrent tre kvarter mer på omsorgsarbeid enn mennene. Til gjengjeld var det også denne 
gruppen som brukte minst tid til fritidsaktiviteter. 

Fra 1990 til 2010 har andelen som har brukt tid til spill og lek på en gjennomsnittsdag, økt fra 4 til 13 prosent. Det 
er særlig bruk av dataspill som har økt. I tillegg har det vært en betydelig økning i tid til annen internett- og pc-bruk. 
Andelen som brukte tid til dette en gjennomsnittsdag, var 13 prosent av befolkningen i 2000. Dette har økt til 38 
prosent i 2010. Samlet bruk av dataspill og andre typer pc- og internettbruk var på 32 minutter per dag i 2010.   
Mellom 1980 og 2010 har det vært en utvikling mot at vi sovner noe seinere på kvelden, og at vi våkner noe seinere 
om morgenen. Mens 72 prosent hadde startet sin nattesøvn klokka 23.30 i 1980, var andelen sunket til 56 prosent 
ved samme tidspunkt i 2010. I gjennomsnitt var vi tre kvarter mindre hjemme per døgn i 2010 enn 30 år tidligere. 
Det dominerende transportmiddelet på reise i hele trettiårsperioden har vært privatbilen. Mens nær 50 prosent benyt-
tet dette transportmiddelet på en gjennomsnittsdag i 1980, har andelen økt til 70 prosent i 2010. I samme periode 
har tiden befolkningen er alene, økt med omtrent én time og tre kvarter. De som hadde barn under tre år, var 25 
minutter mindre sammen med dem i 2010 enn i 2000. Mest sannsynlig har dette sammenheng med et økende tilbud 
av barnehageplasser de seinere åra.
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Abstract
The Time use survey maps what people do and their pattern of socialization with others. A representative sample of 
the total population aged 9-79, consisting of 3975 individuals, has filled in diaries for two days in the period February 
2010 to February 2011. The sample has recorded what they do, who they are together with and where they are 
located. Diaries have been filled in for every day during the twelve months. The survey shows how much time the po-
pulation as a whole, and in different groups, spend on paid work, household work, education, leisure activities, sleep 
and meals. It gives a picture of time use at different parts of the day, different days of the week and different seasons 
of the year. The 2010 Time use survey is the fifth such survey conducted by Statistics Norway. The four previous ones 
were conducted in 1971, 1980, 1990 and 2000. 

Among other things the survey shows that considerable changes in time use have taken place during the 40 years 
period. Time spent on leisure activities has increased with approximately one hour, while household work has decrea-
sed with approximately three quarters of an hour. Personal needs, such as sleep and meals, have decreased by one 
quarter of an hour. There is no clear change in the time spent on paid work. The share of men doing paid work on an 
average day has decreased from 64 per cent to 48 per cent from 1971 to 2010. Among women there has been an 
increase from 32 per cent to 39 per cent during the same period. 

In total men spent 47 minutes more on household work per day in 2010 compared to 1971. Among women there 
has been a decrease of 2 hours and 5 minutes. For men this increase primarily is due to a larger share taking part in 
this kind of work, not that those who are active are spending more time on it. Women spent 28 per cent more time 
on household work than men in 2010. For paid work it was opposite. Men spent 38 per cent more time on this than 
women did. 

Time spent together with others as a main activity has decreased from 1980 to 2010. This is particularly true for the 
last ten years. Watching television has on the other hand increased for both sexes. This applies both to the share of 
people watching television an average day and the time they spend on it. Reading of different printed mass media as 
a main activity has decreased from 45 minutes to 31 minutes between 1980 and 2010. The reason is not that those 
who read spend less time on it, but that a smaller share of the population spends time on reading as a main activity. 
While 70 per cent spent time on printed media per day in 1980, the share was 52 per cent in 2010. 

Both among men and women, and in all age groups, time spent on meals has slowly but steadily decreased from 
1971 to 2000. From 2000 to 2010, there has been a slight increase for most groups. 

Couples with children aged 0-6 years, generally spend most time on household work such as housework, maintenan-
ce, childcare and shopping. Naturally, childcare is important for these couples. Among women with children under 
7 years in 2010, 96 per cent daily spent time on childcare. Among men the share was 84 per cent. Women spent 
approximately three quarters of an hour more on childcare than men. In return this group also spent least time on 
leisure activities.

From 1990 to 2010 the share spending time on games and play an average day has increased from 4 to 13 per cent. 
It is particularly the use of computer games that has increased. In addition there has been a considerable increase in 
time spent on other internet- and computer-use. The share spending time on this an average day was 13 per cent of 
the population in 2000. This has increased to 38 percent in 2010. The total use of computer games and other types 
of computer- and internet use was 32 minutes per day in 2010.   

Between 1980 and 2010 there has been a development towards going to bed somewhat later in the evening and 
getting up later in the morning. While 72 per cent had gone to sleep by 11.30 p.m. in 1980, the share had dropped 
to 56 per cent in 2010. On average, we were at home three quarters of an hour less per day in 2010, compared to 
30 years earlier. The dominating means of transportation in the whole 30-years period has been the private car. While 
close to 50 per cent used a car on an average day in 1980, the share increased to 70 per cent in 2010. In the same 
period, daily time spent alone has increased by approximately one hour and three quarters. Those who had children 
less than three years of age were with them 25 minutes less on an average day in 2010 compared to 2000. This is 
most probably connected to an increase in kindergarten places the last ten years.
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Innledning

Formål
Tidsbruksundersøkelsen er en kartleg ging av hva folk 
gjør og deres samværsmønster. Et representativt utvalg 
av befolkningen har ført hefter over to dager der de har 
notert hva de gjør,  hvem de er sammen med, og hvor 
de opp holder seg. Det er ført hefter for hver dag i alle 
årets tolv måneder. Med Tidsbruksundersøk elsen 2010 
har Statistisk sentralbyrå utført fem slike kartlegginger. 
De fire forrige ble gjennomført i 1971, 1980, 1990 og 
2000. I denne publikasjonen er det med tall fra alle 
disse fem undersøkelsene.

Tidsbruksundersøkelsene er vår viktigste kilde til 
kunnskap om hvor mye og hvilke typer ubetalt arbeid 
som utføres i samfun net, hvem som utfører det ubetalte 
arbeidet og når det utføres. Dessuten inneholder 
tidsbruksundersøkelsene data som ikke finnes i andre 
undersøkelser, for eksempel om folks døgnrytme, om 
fritidssysler og om samvær med barn og øvrig familie. 
Inn tektsgivende arbeid dekkes også i an nen statistikk, 
men i tidsbruksunder søkelsen kan yrkesarbeidet stud
eres i sammen heng med tidsbruken for øvrig. Et hoved
formål med Tidsbruksundersøkelsen 2010 er å oppdat
ere statistikken over tidsbruk på disse områdene.

Tidsbruksundersøkelsen utfyller for eksempel levekårs
undersøkelsene ved at de viser hvordan folk faktisk 
lever innenfor de muligheter og begrensninger leve
kårene gir. Både levekårs og tidsbruksunder søkelser 
kartlegger først og fremst faktiske forhold. De forteller 
forholdsvis lite om hvordan folk opplever hverdagen, 
hvilke ønsker og motiver de har eller hva ulike aktiv
iteter betyr for den enkelte. 

Tidsbruksundersøkelsene gir et bilde av folks dagligliv. 
Resultater fra flere tids punkt forteller derfor hvordan 
levemåten til befolkningen i Norge forandrer seg. Sam
menligninger på tvers av landegrenser viser hvordan 
nordmenn skiller seg fra folk i andre land.

I denne publikasjonen legger vi vekt på å vise endringer 
i tidsbruk for hele befolk ningen og for ulike grupper. I 
mange av tabellene er sammenlignbare tall fra tidlige re 
undersøkelser gjengitt sammen med tallene fra 2010.

Det er blitt foretatt tidsbruksundersøkelser i en rekke 
land i Europa de siste åra. Eurostat, som er EUs statis

tiske kontor, har kommet med anbefalinger om hvordan 
slike undersøkelser skal gjennomføres, som i stor grad 
er fulgt opp av de ulike landene. Den norske under
søkelsen er justert noe for å passe best mulig til anbe
falingene fra Eurostat, men uten at det skal gå utover 
sammenlignbarheten med våre tidligere undersøkelser. 
Våre data gir dermed et godt grunnlag for internasjo
nale sammenlikninger, men slike tall presente res ikke i 
denne publikasjonen.

Opplegget for undersøkelsen
Dataene til Tidsbruksundersøkelsen 2010 ble samlet 
inn ved hjelp av spørreskjema og tidsføringshefter. I 
spørreskjemaet ga de uttrukne personene bakgrunnsin
formasjon om seg selv og sin husholdning til bruk ved 
analysen av dataene i føringsheftene. I føringsheftene 
ble det med ti minutters intervall i løpet av to døgn ført 
inn informasjon om hvilken hoved og eventuelle til
leggsaktivitet man utførte. I tillegg førte man inn hvor 
hver aktivitet ble utført, og hvem man var sammen med. 
Informasjonen fra dagbøkene ble så kodet etter en liste 
på 166 aktiviteter. Detaljer ved undersøkelsen, kopi av 
spørreskjemaet og dagboka er gjengitt i eget notat. 

Undersøkelsesperioden dekker alle dager i et helt år 
fra 15. februar 2010 til 14. februar 2011. I det utval
get som ble benyttet i denne publikasjonen, var det 
med 3 975 personer i alderen 979 år. I og med at hver 
person skulle føre dagbok for to da ger, skulle en vente 
dobbelt så mange persondager som det er personer 
i nettout valget. Årsa ken til at antall persondager er 
litt lavere enn forventet, er at noen intervjupersoner 
misforsto og bare førte dagbok for en dag. Se for øvrig 
kapittel 10: Om undersøkelsen.

Bruk av tabellene
I Tidsnyttingsundersøkelsen 1980 omfat tet utvalget 
personer i alderen 1674 år. Også i 1971 var 74 år øvre 
aldersgrense i utvalget. Tabeller som viser tidsbruk på 
flere tidspunkter, gjelder derfor personer 1674 år. Ta
beller som viser tidsbruk bare i 2010, gjelder i hovedsak 
personer 979 år. Barn fra 915 år er for første gang tatt 
med i 2000, og vi kan derfor ikke gi noen sammenlign
inger for dem i forhold til undersøkelser før 2000.

Det er store variasjoner i hvor mye tid ulike personer 
har brukt til ulike aktivite ter. Gjennomsnittstallene 
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dekker over denne variasjonen. Gjennomsnittstall er 
imid lertid godt egnet til å gi en oversikt over samlet 
tidsbruk, til å sammenligne ulike grupper av personer 
eller ulike aktiviteter og til å vise endringer over tid. 
Ved å se på andelene som utførte aktivite tene, får vi 
et inntrykk av hvilke grupper som bidrar mye og lite 
til gjennomsnitts tallene. Antall observasjoner i tabel
lene er bestemt av antall personer som har ført hefte, 
og hvor mange dager den enkelte har ført hefte for. 
Produktet av personer og før ingsdager kalles person
dager. 

Når en persongruppe består av færre enn 25 observas
joner, er det i tabellene ikke gitt resultater for denne 
gruppen. Tallet på observasjoner er oppgitt som egen 
kolonne eller rad i tabellene. 

I 1980undersøkelsen ble det gjort en del forandringer 
i aktivitetsgruppene, slik at tallene for 1971 ikke er helt 
sammenlignbare med de seinere undersøkelsene på det 
fineste nivået, slik det er brukt i kapitlene 26 i fore
liggende publikasjon. I 1971undersøkelsen ble det ikke 
registrert hvem man var sammen med. I 1980under
søkelsen ble samværet registret på en noe annen måte, 
slik at det ikke er helt sammenlignbart med seinere un
dersøkelser. Derfor er samvær 2010 bare sammenlignet 
med tallene fra 1990 og 2000 i denne publikasjonen.

Oppholdssted ble registrert på en noe annen måte i 
1971 enn i seinere undersøkelser. Derfor er oppholds
sted i 2010 bare sammenlignet med resultater fra og 
med 1980undersøkelsen.    

I 2000undersøkelsen ble det for første gang benyttet 
ti minutters intervaller ved føring av aktiviteter, mot 
tidligere 15 minutter. Denne forandringen ble gjort som 
en tilpasning til tilsvarende undersøkelser i andre land 
i Europa. Betydningen av dette er testet, og det ser ikke 
ut til at denne forandringen har hatt noen registrerbar 
betydning for den type sammenligninger som gjøres i 
denne publikasjonen. 

Tre mål for tidsbruk
I de fleste tabellene i denne publikasjonen er det brukt 
tre mål for tidsbruk. Det første er tidsbruk blant alle. 
Det viser gjennomsnittlig tid brukt på en aktivitet i hele 
befolkningen eller innenfor en hel gruppe av befolknin
gen, for eksempel kvinner. Her er det tatt med både 
dem som har brukt tid til en aktivitet en gjennomsnitts
dag, og dem som ikke har gjort det, det vil si at de har 
null minutter til denne aktiviteten. Det neste målet er 
andelen som har utført aktiviteten. Det viser hvor stor 
prosentandel som har utført en aktivitet en gjennom
snittsdag. Det siste målet er tidsbruk blant dem som 
har utført aktiviteten. Dette viser hvor mye tid de som 
har utført aktiviteten en gjennomsnittsdag har brukt 
på dette. Når tabell 1.1 viser at befolkningen i alderen 
1674 år i 2010 brukte 28 minutter på utdanning per 

dag, er dette et gjennomsnitt for alle i denne alders
gruppen, både de som er i utdanning, og de som ikke er 
det. Tallet er et gjennomsnitt for alle dager i uka, både 
hverdager og helligdager. Ferier er også med. Tabellen 
viser også at andelen som utførte denne aktiviteten per 
dag, er 8 prosent. Tidsbruken blant disse 8 prosent som 
deltar i utdanningsaktiviteter per dag, blir da –  slik 
tabellen viser – 5 timer og 38 minutter. Dette er altså 
tidsbruken blant dem som holder på med utdanning en 
gjennomsnittsdag.  

Tolkning av tidsbrukstall
Det er viktig å være klar over at tidsbruksdata viser 
tidsbruk på aggregert nivå eller på samfunnsnivå. 
Det er ikke enkeltpersoners, men gruppers eller hele 
befolkningens tidsbruk, som belyses. Endringer på 
samfunnsnivå kan skyldes forandringer i befolkningens 
sammensetning eller forandringer i ulike gruppers 
tidsbruk. En økning i andelen kvinner i inntektsgivende 
arbeid vil for eksempel bidra til at aktivitetsmønsteret 
i denne gruppen veier tyngre i de aggregerte gjennom
snittene. I slike tilfeller kan gjennomsnittstallene for 
befolkningen endre seg selv om både kvinner med og 
uten inntektsgivende arbeid bruker tiden sin som før. 
Gjennomsnittet for alle vil også endre seg hvis en del av 
befolkningen endrer sine vaner.

Organiseringen av kapitlene 
Aktivitetskategoriene som benyttes i tidsbruksunder
søkelsene, grupperes på tre nivåer. På det groveste 
nivået er aktivitetene delt inn i fem hovedkategorier, 
slik det framgår av figur 1.1. I kapittel 1 er det ellers 
benyttet en kategorisering av alle typer aktiviteter på 
et noe finere nivå, men som gjør sammenligninger med 
undersøkelsene helt tilbake til 1971 mulig. I kapitlene 
26 er hver av aktivitetene på det groveste nivået behan
dlet hver for seg, og innenfor dette benyttes en katego
risering på et enda finere nivå enn i kapittel 1. Dette gir 
mulighet til å sammenligne med undersøkelsene fra og 
med 1980.

I alle disse kapitlene er tabellrekkefølgen gjort på 
samme måte, slik at man kan sammenligne hver av 
aktivitetene etter ulike bakgrunnsvariabler. Derfor viser 
for eksempel tabell 2.7, 3.7, 4.7 og så videre en aktiv
itetsfordeling etter yrkesstatus.   

Kapittel 7 viser tidsbruk fordelt på ulike tidspunkter 
av døgnet, ulike dager i uka og forskjellige måneder av 
året. Kapittel 8 viser hvordan tidsbruken er på forskjel
lige oppholdssteder og i hvilken grad man bruker ulike 
transportmidler på reise. Kapittel 9 viser hvordan 
tidsbruken er i forhold til samvær med andre personer: 
om man er alene, sammen med personer i egen hush
oldning eller andre.  

Kapittel 10 gir en kort oversikt over hvordan under
søkelsen er gjennomført og usikkerhet ved dataene. 
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Noen kjennemerker brukt i publikasjonen
Yrkesstatus (16-79 år)
Grupperingen er beregnet for aldersgruppen 1679 år. 

Grupperingen av yrker bygger på Standard for yrkes
klassifisering (NOS C 521).

Yrkesgruppe 12: (1) Administrative ledere og politik
ere, (2) Akademiske yrker

Yrkesgruppe 3: Yrker med kortere høgskole og univer
sitetsutdanning og teknikere

Yrkesgruppe 45: (4) Kontor og kundeserviceyrker,  
(5) Salgs, service og omsorgsyrker

Yrkesgruppe 69: (6) Yrker innenfor jordbruk, skog
bruk og fiske, (7) Håndverkere o.l., (8) Prosess og 
maskinoperatører og transportarbeidere o.l.,  
(9) Yrker uten krav til utdanning

I yrkesgruppe 0: Militære yrker og uoppgitt, plasseres 
Menige i yrkesgruppe 9, Befal 1 plasseres i yrkesgruppe 
3, og Befal 2 plasseres i yrkesgruppe 12.

Som yrkesaktiv i denne sammenhengen regnes de 
som vanligvis arbeider minst ti timer per uke i sitt 
hovedyrke.

Hjemmearbeidende er i denne sammenhengen de som 
vanligvis arbeider mindre enn ti timer i sitt hovedyrke, 
som vanligvis bruker minst ti timer på husarbeid per 
uke, og som verken betrakter seg hovedsakelig som 
student/skoleelev eller lærling.

Yrkesaktive
Personer som utførte inntektsgivende arbeid av minst 
en times varighet siste uke, eller har inntektsgivende 
arbeid som de var midlertidig borte fra eller hadde fri 
fra den siste uken.

Utdanning (16-79 år)
Utdanningsnivå er hentet fra utdanningsregisteret og 
kategorisert ifølge Norsk standard for utdanningsgrup
pering (NUS2000), publisert i NOS C 617. 

Ungdomsskolenivå: Inkluderer barne og ungdoms
skoleutdanning, 1.10. klassetrinn

Videregående skoles nivå: Inkluderer videregående 
utdanning 11.13. klassetrinn og nivået ‹Påbygging til 
videregående utdanning› som omfatter utdanninger 
som bygger på videregående skole, men som ikke er 
godkjent som høyere utdanning.

Universitets og høgskolenivå, kort: Inkluderer høyere 
utdanning t.o.m. fire år.

Universitets og høgskolenivå, lang: Inkluderer utdan
ninger på mer enn fire år, samt forskerutdanning.

Type bostedsstrøk
Personer er gruppert etter om de, ifølge deres opp
lysninger, bor i spredtbygde eller tettbygde strøk. Til 
tettbygde strøk regnes hussamlinger med minst 200 
hjemmehørende personer der husene normalt ikke 
ligger mer enn 50 meter fra hverandre. Personer bosatt 
i tettbygde strøk er gruppert etter antall innbyggere i 
tettstedet eller byen de bor i.

Familiefase
Dette kjennemerket grupperer personer, i det vesentlige 
etter alder, ekteskapelig status og om personen har 
barn. I gruppe ringen skilles det mellom par og ens
lige. Gruppen av gifte omfatter både gifte og sambo
ende. Gruppen enslige omfatter både ugifte og før 
gifte. Betegnelsen enslig refe rerer altså til personens 
ekteskapelige sta tus eller samboerskap, og ikke til om 
ved kommende bor alene eller sammen med andre i 
husholdningen. Gruppene med barn omfatter personer 
som bor sammen med egne barn (medregnet stebarn 
og adoptivbarn) under 20 år.

Alder
I denne publikasjonen er folkeregisteret brukt til å 
innhente alder på personene som har deltatt i under
søkelsen. Personene er gruppert etter alder på intervju
tidspunktet. 

Merknader til enkelte aktiviteter, sam vær og 
oppholdssted
Reiser
Reiser ble kodet etter reisens formål. Som formål ble 
vanligvis regnet den aktivitet som fant sted ved reisens 
slutt (for eksempel ar beidsreise). Hvis reisen endte 
hjemme, ble aktiviteten som ble utført umiddelbart før 
reisen, regnet som formålet. Foregikk rei sen i forbin
delse med flere aktiviteter, ble den viktigste av disse 
regnet som reisens formål.

Besøk
Perioder når man mottar eller går på besøk, er kodet 
som besøksaktiviteter. Langvarige besøk og besøk med 
overnat ting regnes imidlertid ikke som egne aktiviteter. 
Kor tere besøk ble kodet som egne aktiviteter unntatt i 
de tidsintervallene der intervjuper sonen utførte hus
holdsarbeid eller konkrete fritidsaktiviteter som å se på 
fjernsyn, lese aviser og så videre. Samtaler og kaffedrik
king regnes som naturlige deler av besøket og ble kodet 
som besøk.

Venting
Ventetid regnes som en del av den aktivi teten intervju
personen venter på. Venting på bussen regnes for 
eksempel som en del av buss reisen.

Overtidsarbeid i hovedyrke
Intervjupersonene ble bedt om å skille mellom arbeid i 
vanlig arbeidstid og over tidsarbeid. Arbeid som tas med 
hjem, reg nes oftest som overtidsarbeid både for ansatte 
og selvstendige, med unntak av lærere. For lærere ble 
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arbeid bare kodet som overtidsarbeid dersom de hadde 
arbei det åtte timer eller mer på føringsdagen. 

Tid tilbrakt på arbeidsplassen før og etter 
arbeidstid, pauser ellers
Private ærend utført i arbeidstiden regnes ikke som 
pauser, men er kodet etter gjøre målets art (kjøp av da
gligvarer, besøk på offentlig kontor og så videre).

Pass, stell og hjelp til barn
Bestemte aktiviteter knyttet til pass, stell og hjelp 
til barn under 16 år i egen hushold ning er regnet 
med. Pass og tilsyn som utføres samtidig med andre 
gjøremål, for eksempel pass av sovende barn, blir ikke 
registrert som viktigste aktivitet. I enkelte tilfeller har 
intervjupersonen oppgitt barnetilsyn som en biaktivitet. 

Annen omsorg for barn
Annen omsorg for barn omfatter aktivite ter som man 
deltar i for barnas skyld og ikke for sin egen, som for 
eksempel legebesøk med barn, møter med barnas 
lærere og det å se på barnetv sammen med barn. 

Pleie av og hjelp til voksne
Pleie av og hjelp til husholdningsmedlem mer som er 16 
år eller eldre, er regnet med her. Som pleie eller hjelp 
regnes både hjelp til gamle eller syke og personlige 
tjenester til friske voksne. Eksempler på det siste er 
følging, henting, vekking og lignende.

Hjelp til andre husholdninger
Hjelp til andre husholdninger omfatter dugnader samt 
alle typer ulønnet arbeid for andre husholdninger som 
husarbeid, ærend, barnepass, stell av syke og lignende. 

Måltider
Dette omfatter vanlige måltider som frokost, formid
dagsmat, middag og aftens, men ikke måltider i forbin
delse med arbeid, skolegang eller selskap.

Registrering av samvær
For hvert tidsintervall ble det registrert hvilke personer 
som var til stede, og som intervjupersonen hadde en 
viss grad av kontakt med. Samvær forutsetter ikke del
tagelse i samme aktivitet. For perioder med søvn regnet 
man alltid at intervjuper sonen var alene selv om det var 
andre i nærheten. 

Samvær med barn
I tidligere undersøkelser har bare samvær med barn 
som er bosatt i intervjupersonens husholdning, 
blitt regis trert. Samvær med egne barn utenfor hus
holdningen har da blitt registrert som samvær med 
andre personer. I 2010undersøkelsen har vi en egen 
kolonne i føringsheftet der denne type samvær regis
treres spesielt, slik at man får en oversikt over det. 

Lokalisering
Under koding av dagboka marker te koderne oppholds
sted for hvert tidsintervall. Intervjupersonene noterte 

selv hvor de var ved begynnelsen av hver føringsdag. De 
noterte også transportmåte når de hadde vært på reise. 
Oppholdssted ble markert for alle aktiviteter unntatt 
reiser. I tabellene skilles det mellom følgende seks op
pholdssteder: hjemme i egen bolig, på egen tomt, på 
arbeidsplass, privat besøk, på hytte/landssted og andre 
steder (forretninger, restauranter, gater, strender, skog 
og mark og så videre). For alle reiser som var å regne 
som trans port fra ett sted til et annet, markerte man 
transportmiddel. 
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1. Tidsbruk generelt

Dette kapitlet gir i første rekke en oversikt over hoved
grupper av aktiviteter i aldersgruppen 1674 år. SSB 
har sammenlignbare data på dette nivået og for denne 
aldersgruppen hvert tiår fra 1971 til 2010. De tallene 
som blir presentert her, er stort sett det som kalles 
hovedaktiviteter, det vil si det viktigste vi gjør i løpet 
av en periode. Biaktiviteter er tilleggsaktiviteter som vi 
eventuelt gjør samtidig med hovedaktivitetene. Et ty
pisk eksempel er radiolytting, som vi kan gjøre samtidig 
som vi spiser eller vasker opp. Biaktivitetenes betydning 
for tidsbruksmønsteret blir presentert i slutten av dette 
kapitlet.  

I 2010 ble det, på samme måte som i 2000, samlet inn 
data for befolkningen i aldersgruppen 979 år, det vil si 
at både barn i alderen 915 år og eldre i alderen 7579 
år var med i utvalget. Figur 1 viser fordelingen av tid 
brukt til hovedgrupper av aktiviteter i denne alders
gruppen dette året. Dette er gjennomsnittstall for hele 
befolkningen, det vil si både dem som har utført aktivi
tetene en gjennomsnittsdag, og dem som ikke har gjort 
det. Tallene gjelder alle dager i uka, både hverdager og 
helligdager. Tallene er for alle dager gjennom hele året, 
det vil si at også ferier er med i gjennomsnittet. For 
eksempel er både søndager og ferier med i tiden som 
brukes til inntektsgivende arbeid. 

Mest tid til personlige behov 
Figur 1 viser at vi i gjennomsnitt bruker 10 timer og 21 
minutter av døgnets 24 timer til personlige behov. Dette 
er aktiviteter som søvn, kroppshygiene og måltider.

I underkant av 6 ½ time per døgn er fritidsaktiviteter. 
Dette er aktiviteter som sosialt samvær, idretts og fri
luftsaktiviteter, fjernsynsseing, lesing, hobbyvirksom
het og så videre. Dette er aktiviteter som vi ikke tjener 
penger på, og som heller ikke er nødvendige aktiviteter 
i husholdningen, eller andre nødvendige aktiviteter 
som spising, søvn og utdanning.  

3 timer og 8 minutter av døgnet går i gjennomsnitt med 
til inntektsgivende arbeid. I dette gjennomsnittstallet 
er det også medregnet dem som ikke er yrkesaktive, slik 
som pensjonister og barn. Helligdager, andre fridager 
og ferier er også med. Vanlig arbeidstid, overtid, even
tuelt biyrke, matpauser og reisetid til og fra arbeidet er 
regnet med.

Vi bruker i gjennomsnitt 3 timer og 9 minutter til hus
holdsarbeid per døgn. Her er det medregnet husarbeid, 
slik som matlaging, oppvask og renhold, vedlikeholds
arbeid, pass og stell av barn og andre i husholdningen 
som trenger hjelp, samt innkjøp og hjelp til andre 
husholdninger. 

48 minutter av døgnets 24 timer går i gjennomsnitt 
med til utdanning, medregnet tid på skole og til hjem
melekser. Igjen må vi huske at dette er et gjennom
snittstall for hele befolkningen og for alle dager i uka. I 
tillegg er det 6 minutter som går med til ubestemte eller 
uoppgitte aktiviteter. 

Disse tallene kan virke abstrakte når de står for seg selv. 
Bruker vi derimot disse målene på tidsbruk til å sam
menligne forskjellige tidsperioder eller befolknings
grupper, gir de større mening. Figur 1.2 viser fordelin
gen av tidsbruk for menn og kvinner, og figur 1.3 viser 
fordelingen for ulike aldersgrupper.

Menn mest inntektsarbeid, kvinner mest  
husholdsarbeid 
Mens menn i alderen 979 år i gjennomsnitt bruker 3 
timer og 38 minutter til inntektsgivende arbeid, bruker 
kvinner i samme aldersgruppe en time mindre (figur 
1.2). Det betyr at menn bruker 38 prosent mer tid enn 
kvinner til inntektsgivende arbeid. Omvendt er det for 
husholdsarbeid. Mens menn bruker omtrent 2 timer og 
46 minutter til dette, bruker kvinnene 3 timer og 32 mi
nutter. Dette betyr at kvinner bruker 28 prosent mer tid 

Figur 1.1. Tid brukt til ulike aktiviteter en gjennomsnittsdag 
blant personer i alderen 9-79 år. 2010. Timer og minutter

Annet/
uoppgitt 6 min

Fritid 6 t 28 min

Personlige behov 10 t 21 min

Utdanning 48 min

Husholdsarbeid 3 t 9 min

Inntektsgivende arbeid 3 t 8 min

Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå.
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til husholdsarbeid enn menn. Tid til utdanning, person
lige behov og fritid er mer likt fordelt mellom kjønnene.

25-44-åringene har minst fritid og mest  
arbeidstid
Den gjennomsnittlige tiden som brukes til ulike akti
viteter, er nokså forskjellig i de ulike aldersgruppene 
(figur 1.3). Personer i aldersgruppen 2544 år bruker 
nærmere 4 ½ time til inntektsgivende arbeid, inkludert 
arbeidsreiser. Det er betydelig mer enn andre alders
grupper. Bortsett fra de eldste er det denne alders
gruppen som også bruker mest tid til husholdsarbeid. 
Derimot har de mindre fritid og mindre tid til person
lige behov enn andre aldersgrupper. Naturlig nok er det 
de yngste som bruker mest tid til utdanning. Ved siden 
av de eldste er det også de yngste som har mest fritid, 
og som bruker mest tid til personlige behov.

Som nevnt ovenfor har SSB gjennomført tidsbruksun
dersøkelser hvert tiende år siden 1971. Dette gir oss 
en mulighet til å se på utviklingen av befolkningens 
tidsbruk i denne perioden. Figur 1.4 viser utviklingen i 
tidsbruken i disse åra, for aldersgruppen 1674 år.

Mer fritid, mindre tid til husholdsarbeid og 
personlige behov
Det har skjedd betydelige endringer i tidsbruken vår i 
denne førtiårsperioden. Tiden til fritidsaktiviteter har 

økt med 1 time og 5 minutter, mens husholdsarbeid har 
sunket med 44 minutter, og personlige behov har sun
ket med 16 minutter. Økningen i fritid og nedgangen 
i tid til husholdsarbeid og personlige behov var nokså 
jevn fra 1971 og fram til og med 2000. Det siste tiåret 
har det derimot vært en liten økning i tiden til hus
holdsarbeid og personlige behov, og en liten nedgang i 
fritiden. 

Det er ingen entydig endring i tiden som er brukt til 
inntektsgivende arbeid. Det var en liten nedgang mel
lom 1971 og 1980, men det kan trolig tilskrives regule
ring av arbeidstidsbestemmelsene, ved at lørdagsfri ble 
innført i begynnelsen av 1970åra. Fra 1980 til 2000 
har det vært en liten økning i inntektsarbeidet, og en 
liten nedgang igjen det siste tiåret. Det har heller ikke 
vært noen entydig endring i tiden som brukes til utdan
ning i perioden 19712010. Disse endringene gjelder 
befolkningen som helhet. For enkeltgrupper i samfun
net slår disse endringene ut i forskjellig retning, som vi 
vil komme tilbake til lenger ut i dette kapitlet.

Bruker mer tid når vi er på arbeid
Når vi tidligere har nevnt at det ikke har vært noen 
entydig endring i tiden brukt til inntektsgivende arbeid, 
gjelder det gjennomsnitt for hele befolkningen i alde
ren 1674 år. Tabell 1.1 viser at det har vært en liten 
nedgang i andelen som utfører inntektsgivende arbeid 
en gjennomsnittsdag fra 1971 til 2010. Blant dem som 
har utført denne aktiviteten, har det vært en økning i 
tid per dag fra 7 timer og 37 minutter i 1971 til 8 timer 
og 15 minutter i 2010, altså en økning på 38 minutter. 
Arbeidsreiser er inkludert.

Nedgangen i husholdsarbeid fra 1971 til 2010 som vist 
ovenfor, skyldes ikke at det er færre som brukte tid til 
denne typen aktiviteter per dag i 2010. Det har faktisk 
vært en økning i andelen som utfører husholdsaktivite
ter fra 89 prosent i 1971 til 94 prosent i 2010. Tallet for 
2000 var for øvrig 95 prosent. Derimot brukte de som 
utførte disse aktivitetene per døgn, mindre tid i 2010. 
Blant dem har det vært en nedgang på omtrent en time 
fra 1971 til 2010. 

Figur 1.2. Tid brukt til ulike aktiviteter en gjennomsnittsdag 
blant personer 9-79 år, etter kjønn. 2010. Minutter
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Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå.

Figur 1.3. Tid brukt til ulike aktiviteter en gjennomsnittsdag 
blant personer 9-79 år, etter alder. 2010. Minutter
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Figur 1.4. Tid brukt til ulike aktiviteter en gjennomsnittsdag 
blant personer i alderen 16-74 år. 1971-2010. Minutter
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Daglig husarbeid mer enn halvert
Ser vi nærmere på husarbeidet, som er den delen av 
husholdsarbeidet vi bruker mest tid på, har andelen 
som bruker tid på det per dag, økt fra 73 prosent i 1971 
til 85 prosent i 2010. Samtidig har den tiden vi bruker 
per dag når vi utfører den type aktiviteter, sunket fra 3 
timer og 27 minutter i 1971 til 1 time og 39 minutter, 
som betyr en nedgang på 1 time og 48 minutter. De som 
utfører husarbeid, har med andre ord mer enn halvert 
den daglige innsatsen på dette området de siste 40 åra. 
Verd å merke seg er at det ikke har vært noen nedgang i 
disse tallene fra 2000 til 2010.

Omsorgsarbeid har steget fra 2000 til 2010
Både andelen som utfører omsorgsarbeid, og tiden de 
bruker på det per dag, økte fra 1971 til 1990. Fra 1990 
til 2000 sank andelen fra 41 prosent til 35 prosent, 
og tiden de brukte til dette, gikk ned fra 1 time og 51 
minutter til 1 time og 35 minutter. De siste ti åra har det 
vært en økning igjen, til 1 time og 50 minutter, det vi si 
omtrent på nivå som i 1990. 

Flere går i butikken
Totalt sett bruker vi noe mer tid på kjøp av varer og tje
nester i 2010 enn i 1971. Dette skyldes at flere bruker 
en del av tiden sin per dag til å gjøre innkjøp, mens den 
tiden vi er i butikkene, er omtrent den samme i 2010 
som i 1971. 

Mindre tid til måltider og personlig pleie
Når den totale tiden til personlige behov har sunket noe 
de siste 40 åra, skyldes ikke dette at vi sover mindre. 
Den gjennomsnittlige nordmannen sov i underkant 
av i 7 timer og 49 minutter i 1970. I 2010 var tiden 7 
timer og 55 minutter. Derimot bruker vi mindre tid 
til måltider. Mens vi brukte 1 time og 21 minutter på 
våre måltider en gjennomsnittsdag i 1970, brukte vi 
1 time og 11 minutter i 2010. Tiden var lavere i 2000, 
som betyr at tiden vi bruker til måltider har økt med 
8 minutter de siste ti åra. Tiden vi bruker til annen 
personlig pleie, som av og påkledning, kroppsvask og 
toalettbesøk, gikk også betydelig ned fra 1970 til 2000, 
for siden å øke noe igjen. Nedgangen de siste 40 åra har 
vært på 13 minutter, fra 1 time og 18 minutter til 1 time 
og 5 minutter. Nedgangen i tid til slik personlig pleie 
fant i første rekke sted mellom 1971 og 1980, mens den 
største nedgangen i tid til måltider har funnet sted mel
lom 1990 og 2000.

Økende fjernsynsseing ... 
Det var en kraftig økning i fritiden på 1970 og 
1980tallet, som har fortsatt på 1990tallet. De siste 
ti åra har det vært en liten nedgang igjen, slik at den 
totale økningen de siste 40 åra har vært på 1 time og 
5 minutter. Andelen som har brukt tid til idretts og 
friluftsliv en gjennomsnittsdag, har økt svakt, fra 26 
prosent i 1971 til 32 prosent i 2010. Tiden de har brukt 
per dag, har derimot sunket med 10 minutter i denne 
perioden. Tiden som er brukt til denne aktiviteten, har 
derfor holdt seg nokså stabil i hele denne perioden, på 

om lag en halv time. Derimot er det en betydelig økning 
i fjernsynsseing i førtiårsperioden, men bare en liten 
økning de siste ti åra. 

Blant befolkningen som helhet i alderen 1674 år har 
det vært en økning fra omtrent 1 time til i underkant 
av 2 timers fjernsynsseing per dag. Dette skyldes både 
økning i andelen som ser på fjernsyn, og at de som ser 
på fjernsyn, bruker mer tid på dette per dag. 60 prosent 
så på fjernsyn som hovedaktivitet en gjennomsnittsdag 
i 1971. I 2010 var andelen 80 prosent. Blant dem som 
ser på fjernsyn, har tiden økt med 7 minutter fra 2000 
til 2010.

... mindre sosialt samvær som hovedaktivitet 
Med sosialt samvær mener vi her blant annet besøk av 
eller hos slektninger, venner eller naboer, selskap og 
ulike samtaler på fritiden. Mens fjernsynsseingen har 
økt, har tiden til sosialt samvær som hovedaktivitet, 
altså som viktigste aktivitet i perioden, sunket fra 1980 
og til 2010. Særlig siste tiåret er det blitt færre som har 
sosialt samvær. Vi bruker også noe mindre tid når vi 
har sosialt samvær. Nedgangen fra 2000 til 2010 har 
vært på 12 minutter. Sosialt samvær som biaktivitet har 
derimot økt. Tabell 1.15 viser at aldersgruppen 979 år 
brukte 2 timer og 58 minutter på sosialt samvær i 2010 
når hoved og biaktivitet legges sammen. I 2000 var 
den sammenlagte tiden 2 timer og 47 minutter (Vaage 
2002). Tiden til samvær har derfor ikke gått ned, men 
vi gjør i større grad andre ting samtidig mens vi har 
sosialt samvær. 

Færre leser 
Den totale lesingen av ulike massemedier som hoved
aktivitet blant nordmenn har sunket med 14 minutter 
fra 1980 til 2010, fra 45 minutter til 31 minutter. Dette 
skyldes ikke at de som leser bruker særlig mindre tid på 
det, men at en mindre andel av befolkningen bruker tid 
til lesing som hovedaktivitet. Mens 70 prosent brukte 
tid på trykte medier per dag i 1980, var andelen 52 
prosent i 2010.    

Økende reising
Det er en stadig større andel av befolkningen som reiser 
en gjennomsnittsdag i forbindelse med ulike aktivite
ter. Dette gjelder både reise til og fra arbeid, reising 
i tilknytning til husholdsarbeid og i forbindelse med 
fritidsaktiviteter. Dette gjelder perioden fra 1971 til 
2010. Når det gjelder tid til reising i samband med fri
tid, har det derimot vært en liten nedgang mellom 2000 
og 2010. Årsaken er at færre er på reisefot i løpet av 
dagen. Blant gruppen som reiser i fritidssammenheng, 
ser det ut til at det i hele perioden fra 1971 til 2010 har 
vært en økning i den aktiviteten. 

Færre menn i inntektsarbeid – flere kvinner
Tabell 1.2 viser at andelen menn som utfører inntekts
givende arbeid en gjennomsnittsdag har sunket fra 64 
prosent til 48 prosent fra 1971 til 2010. Blant kvinner 
har det vært en økning fra 32 prosent til 39 prosent i 
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den samme perioden. Endringen har for begge kjønn 
vært størst mellom 1971 og 1980. Det siste tiåret har 
nedgangen vært betydelig for menn, for kvinner har 
den vært liten. I tillegg til at andelen kvinner i inntekts
arbeid har økt, har også tiden de bruker på slikt arbeid 
på en arbeidsdag økt betydelig i førtiårsperioden. Mens 
kvinner som arbeidet i gjennomsnitt var på arbeid, 
medregnet arbeidsreiser, i 5 timer og 59 minutter i 
1971, var tiden 7 timer og 48 minutter i 2010, altså en 
økning på 1 time og 49 minutter. Økningen fra 2000 
til 2010 er på 16 minutter. For menn har det ikke vært 
noen entydig endring i tiden de bruker på inntektsar
beid. Tallet for 2010, som er 8 timer og 37 minutter, er 
omtrent det samme som i 2000.

Ser vi på alle kvinner og menn i alderen 1674 år, har 
arbeidstiden for menn i løpet av en arbeidsdag sunket 
fra 5 timer og 29 minutter i 1971 til 4 timer og 10 mi
nutter i 2010. For kvinner har de tilsvarende tallene økt 
fra 1 time og 56 minutter i 1971 til 3 timer og 1 minutt 
i 2010.

Menn bruker mer tid på husholdsarbeid,  
kvinner bruker mindre tid
Totalt sett bruker menn 47 minutter mer til husholdsar
beid per dag i 2010 enn i 1971, blant kvinnene har det 
vært en nedgang på 2 timer og 5 minutter. For men
nene skyldes økningen i første rekke at det er flere som 
tar del i denne typen arbeid, ikke at de som gjør det 
bruker mer tid. Mens 79 prosent av mennene tok del i 
slikt arbeid en gjennomsnittsdag i 1971, har andelen 
hatt en nokså jevn økning til 92 prosent i 2000. I 2010 
var andelen på 91 prosent. Økningen det siste tiåret 
skyldes derfor at mennene som gjør husholdsarbeid, 
bruker mer tid på det. Økningen var på 23 minutter fra 
2000 til 2010. Blant kvinnene har andelen som utfører 
husholdsarbeid, holdt seg temmelig jevnt på 9798 
prosent i hele 40årsperioden. Endringen i denne grup
pen skyldes derfor at de har kortet ned på den tiden de 
bruker til dette arbeidet.

Økningen i andelen menn som utfører husholdsarbeid 
gjelder både vanlig husarbeid, kjøp av varer og tjenes
ter og reising knyttet til husholdsarbeid. Mellom 1971 
og 1980 var det også en betydelig økning i andelen som 
utfører omsorgsarbeid. De siste 20 åra har denne ande
len flatet ut på i overkant av 30 prosent. Blant kvinner 
var det også en økning i omsorgsarbeidet fra 1971 til 
1990. Deretter har både andelen som gjør slikt arbeid, 
og tiden de bruker til det, sunket noe. 

Tiden som brukes til utdanning, økte betydelig for 
begge kjønn fra 1971 til 1980. Deretter har tiden ligget 
i over eller underkant av en halv time i gjennomsnitt 
per dag. Siden det bare er omtrent 10 prosent av be
folkningen som er i utdanning en gjennomsnittsdag, er 
tiden som brukes på utdanning, godt over 5 timer for 
dem som holder på med det. I 2010 var tiden 5 timer og 
49 minutter per dag for menn og 5 timer og 27 minut
ter for kvinner.   

Økt tid til måltider for både menn og kvinner 
siste tiår
Nedgangen i tid som er blitt brukt til måltider mellom 
1971 og 2000, gjelder både menn og kvinner. For begge 
kjønn har det vært en økning fra 2000 til 2010. Begge 
kjønn bruker nå litt i overkant av 1 time og 10 minutter 
til måltider i løpet av en dag. Det var en nedgang blant 
kvinner i tiden som ble brukt til annen personlig pleie 
mellom 1971 og 1980. Blant menn var det en nedgang 
i hele perioden fram til 2000. For begge kjønn har det 
vært en liten økning på dette feltet de siste ti åra. 

Det har vært liten endring i tid brukt til nattesøvn for 
begge kjønn fra 1971 til 2010, og de sover omtrent like 
lenge per døgn. Tallene for 2010 viser at kvinner i gjen
nomsnitt sover 9 minutter mer enn menn.

Økt fritid for begge kjønn
Både menn og kvinner har hatt en jevn økning i tiden 
til fritidsaktiviteter fra 1971 til 2000. De siste ti åra har 
det vært en liten nedgang for begge kjønn. Forskjellen 
mellom dem er bare på 7 minutter i mennenes favør. 
Det har vært liten endring i tiden som brukes til idrett 
og friluftsliv, og forskjellen kjønnene imellom er og har 
vært liten. 

Både færre menn og kvinner leser trykte  
publikasjoner
Andelen som leser trykte publikasjoner som hovedak
tivitet, har særlig sunket blant menn. Mens 70 prosent 
brukte tid til lesing per dag både blant menn og kvinner 
i 1971, er andelen sunket til 58 prosent blant kvinner 
og 47 prosent blant menn i 2010. Kvinner brukte 35 mi
nutter per dag på lesing i 2010, mens menn brukte 28 
minutter. Fjernsynsseing har derimot økt blant begge 
kjønn. Dette gjelder både andelen som ser på fjernsyn 
per dag, og tiden de bruker til det. Mens 58 prosent 
kvinner og 62 prosent menn så på fjernsyn per dag i 
1971, er andelen økt til henholdsvis 79 og 81 prosent 
i 2010. I 2010 brukte menn i gjennomsnitt 2 timer og 
1 minutt på fjernsynsseing per dag, som er det samme 
som i 2000. Kvinner brukte 1 timer og 41 minutter på 
denne aktiviteten i 2010, som er 6 minutter mer enn i 
2000. 

Mindre tid til sosialt samvær for begge kjønn
For både menn og kvinner har det vært en nedgang 
i andelen som har brukt tid på sosialt samvær som 
hovedaktivitet i fritiden mellom 2000 og 2010. Tiden 
som brukes til sosialt samvær, har også sunket, både 
fra 1990 til 2000 og fra 2000 til 2010. Totalt sett har 
menns tid til samvær i perioden fra 1990 til 2010 gått 
ned med 38 minutter, til 1 time og 11 minutter. Blant 
kvinner har nedgangen i samme periode vært på 42 
minutter, til 1 time og 27 minutter. Fremdeles er det 
altså kvinner som bruker mest tid til sosiale aktiviteter 
som hovedaktivitet. Blant dem var det i 2010 75 pro
sent som brukte tid til sosialt samvær per dag, mens det 
blant menn var 61 prosent.
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Inntektsarbeid har sunket kraftig blant  
de unge
Tabellene 1.3 til 1.7 viser tidsbruk fordelt på alder 
og kjønn. Inntektsgivende arbeid har hatt forskjellige 
utviklingsprofiler i ulike aldersgrupper. I aldersgruppen 
1624 år var det en nedgang i tid brukt til inntektsar
beid mellom 1971 og 1980. Fram til 2000 var det en 
økning igjen. Mellom 2000 og 2010 har det vært en 
betydelig nedgang, fra 3 timer og 4 minutter til 1 time 
og 59 minutter. Dette skyldes i første rekke andelen i 
inntektsarbeid per dag, som sank fra 38 prosent til 26 
prosent. Det har vært betydelig nedgang både blant 
menn og kvinner i denne aldersgruppen. Det har også 
vært en viss nedgang i tiden til inntektsgivende arbeid 
blant dem som er mellom 25 og 44 år, for begge kjønn i 
denne perioden, men ikke i samme størrelsesorden som 
for 1624åringene. 

I aldersgruppen 4566 år har det vært liten endring 
i tiden til inntektsgivende arbeid fra 1971 til 2010, 
en økning på 15 minutter, til 4 timer og 8 minutter 
for aldersgruppen totalt. Andelen i inntektsgivende 
arbeid en gjennomsnittsdag var 52 prosent i 1971 og 
50 prosent i 2010. Mellom 2000 og 2010 har tiden til 
inntektsarbeid økt med 5 minutter for menn i denne 
aldersgruppen og med 27 minutter for kvinner.

I 1971 var det 44 prosent blant menn i alderen 6774 
år som daglig utførte inntektsgivende arbeid. I 2010 
var andelen på 12 prosent. For kvinner har nedgangen 
vært fra 20 til 2 prosent i samme periode. I 2010 var 
gjennomsnittlig tid brukt til inntektsarbeid 48 minutter 
blant menn i denne aldersgruppen. Blant kvinner var 
tiden 8 minutter. 

De eldste bruker mest tid til husholdsarbeid
Det har vært en endring i tiden brukt til husholdsar
beid i alle aldersgrupper fra 1971 til 2010 (figur 1.5). 
De yngste har hele tiden brukt minst tid, og tiden 
har sunket for hvert tiår. Personer i gruppen 2544 år 
brukte mest tid i 1971, men ble tatt igjen av de eldste 
(6774 år) i 1980 og har siden holdt seg på andreplass. 
For disse to aldersgruppene har det vært en økning i 
tidsbruken når det gjelder husholdsarbeid fra 2000 til 
2010. Personer i aldersgruppen 4566 år har stort sett 

brukt mindre tid til denne typen arbeid enn de unge 
voksne og de eldre i hele perioden. For dem har tiden 
flatet ut de siste to årtiene.

Husholdsarbeid øker blant menn i ulike  
aldersgrupper
Andelen som utfører husholdsarbeid, har hatt en jevn 
økning blant menn i alle aldersgrupper fra 1971 til 
2000. Mellom 2000 og 2010 har det vært liten endring. 
Blant menn i alderen 6774 år har andelen som utfører 
husholdsarbeid per dag, økt fra 75 prosent i 1971 til 
97 prosent i 2010. Dette var omtrent det samme som i 
2000. Denne økningen har funnet sted innenfor både 
vanlig husarbeid, vedlikeholdsarbeid og kjøp av varer 
og tjenester. Blant menn i aldersgruppen 2544 år har 
det også vært en betydelig økning i husholdsarbeidet. 
Fra 1971 til 2010 har økningen vært på 1 time, eller 42 
prosent. Det har også vært en betydelig økning fra 2000 
til 2010. Økningen har særlig funnet sted innenfor hus
arbeid og omsorgsarbeid. 

Blant kvinner har det derimot vært en klar nedgang 
i husholdsarbeidet. I aldersgruppen 2544 år har 
nedgangen fra 1971 til 2010 vært på 2 timer og 20 
minutter per døgn. Også for dem har det likevel vært 
en økning i husholdsarbeidet fra 2000 til 2010. Blant 
4566åringer har nedgangen vært på 2 timer og 16 mi
nutter. Det er særlig tiden som brukes til husarbeid som 
har sunket. Også blant kvinner i alle aldersgrupper har 
det vært en økende andel som gjør innkjøp per dag.  

Mer tid til utdanning blant 16-24-åringer av 
begge kjønn siste tiår
Blant menn i alderen 1624 år har det fra 2000 til 2010 
vært en økning på 38 minutter i tiden som brukes til ut
danning per dag. Blant kvinner i samme aldersgruppe 
er økningen på 27 minutter. Dette skyldes hovedsake
lig at det er flere i denne aldersgruppen som holder på 
med utdanning en gjennomsnittsdag. Blant menn var 
det en økning fra 24 prosent til 36 prosent i denne pe
rioden. Blant kvinner var det en økning fra 31 prosent 
til 38 prosent.

Tid til måltider – fra nedgang til oppgang
Blant menn og kvinner i alle aldersgrupper har tiden 
som brukes til måltider per døgn, gått sakte, men nokså 
jevnt, nedover fra 1971 til 2000. Fra 2000 til 2010 har 
det derimot vært en liten oppgang igjen i de fleste grup
pene. I aldersgruppen 1624 år har tiden til måltider 
holdt seg noenlunde stabil både blant menn og kvinner 
i hele perioden fra 1971 til 2010. Blant de eldre alders
gruppene, unntatt kvinner i alderen 6774 år, er tallene 
for 2010 til dels betydelig lavere enn de var på 1970 og 
1980tallet.   

Den delen av døgnet som brukes til fritid, økte for 
begge kjønn i alle aldersgrupper fra 1971 til 2000. 
Fra 2000 til 2010 er det bare menn i alderen 1624 år 
og kvinner i alderen 6774 år som har fått ytterligere 
økt fritid. For begge kjønn i andre aldersgrupper har 

Figur 1.5. Tid brukt til husholdsarbeid, etter alder, 1971-2010. 
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fritiden gått noe ned. Mest fritid i 2010 hadde menn 
i alderen 6774 år, med 8 timer og 16 minutter. Minst 
fritid hadde menn i alderen 2544 år, med 5 timer og 
23 minutter, tett fulgt av kvinner i samme aldersgruppe 
med 5 timer og 26 minutter.   

Fortsatt økt fjernsynsseing for eldre 
En betydelig del av den økte fritiden har gått med 
til fjernsynsseing. Både blant menn og kvinner i alle 
aldersgrupper var det fra 1971 til 2000 en økning både 
i andelen som så på fjernsyn per dag, og i den tiden de 
brukte til fjernsynsseing. Fra 2000 til 2010 har ikke 
denne økningen vært like klar. For både kvinner og 
menn i aldersgruppen 6774 år har fjernsynsseingen 
fortsatt økt. Det samme gjelder for kvinner i alders
gruppen 2544 og begge kjønn i alderen 4566 år. De 
som så mest på fjernsyn per dag i 2010, var menn i 
alderen 6779 år, med 3 timer og 19 minutter. Minst 
fjernsynsseing finner vi blant kvinner i aldersgruppen 
1624 år, med 1 time og 25 minutter. 

Eldre kvinner mer aktive i idrett og friluftsliv
Det er bare få klare trekk som viser at tiden som ble 
brukt til idrett og friluftsliv har vært økende i noen 
grupper de siste 40 åra. Bare for kvinner i alderen 45
74 år har det vært en ganske klar økning. Dette skyldes 
hovedsakelig at det er flere som trener per dag, ikke at 
de som trener bruker mer tid på det. I 1971 var det 19 
prosent av kvinner i aldersgruppen 6774 år som drev 
med idrett eller friluftsliv en gjennomsnittsdag. I 2010 
var andelen 37 prosent. Dette var likevel lavere enn i 
2000 da andelen var 40 prosent.

Eldre leser mest, de unge minst
6774 år er den gruppen som bruker mest tid på lesing, 
og som har vært mest stabile lesere gjennom de siste 
40 åra. Dette gjelder både kvinner og menn. De hadde 
i 2010 en leserandel per dag på henholdsvis 84 og 80 
prosent. Blant menn i alderen 1624 år har det vært 
en jevn nedgang i hele 40årsperioden, fra 63 prosent 
i 1971 til 19 prosent i 2010. Blant kvinner i samme al
dersgruppe har det også været en jevn nedgang i tiden 
som er blitt brukt til lesing i denne perioden.

Mindre sosialt samvær i alle aldersgrupper 
siste 20 år
Tiden som brukes til sosialt samvær som hovedak
tivitet, har sunket for menn og kvinner i nesten alle 
aldersgrupper de siste 20 åra. Mest sosialt samvær som 
hovedaktivitet i 2010 hadde kvinner i aldersgruppen 
6774 år, med 1 time og 47 minutter. Minst sosialt sam
vær hadde menn i aldersgruppen 4566 år, med 1 time 
og 5 minutter. 

Yrkesaktive kvinner nesten åtte timer på 
arbeid per dag
Tabellene 1.8 og 1.9 viser utviklingen av tidsbruk i for
hold til yrkesaktivitet blant menn og kvinner. 

Yrkesaktive kvinner bruker mer tid når de er på arbeid 
i 2010 enn tidligere. I 2010 var de på arbeid 7 timer og 
51 minutter i gjennomsnitt. Dette er likevel 48 minutter 
kortere enn yrkesaktive menn er på arbeid per dag, de 
dagene de arbeider.

Husarbeidet kraftig ned blant både yrkes-
aktive og ikke-yrkesaktive kvinner 
Andelen yrkesaktive menn som tar del i husarbeid som 
matlaging og rengjøring, har økt jevnt fra 47 prosent 
i 1971 til 78 prosent per dag i 2010. Blant yrkesaktive 
kvinner har andelen holdt seg på over 90 prosent, men 
tiden denne gruppen bruker til husarbeid, har gått kraf
tig ned, fra 3 timer og 29 minutter i 1971 til 1 time og 
41 minutter i 2010. Også blant ikkeyrkesaktive kvinner 
har husarbeidet gått kraftig ned. En gjennomsnittsdag 
har tiden sunket fra 4 timer og 49 minutter i 1971 til 2 
timer og 10 minutter, det vil si mer enn en halvering. 

Ikke-yrkesaktive kvinner har fått mest økt 
fritid 
Selv om tiden som brukes til fritidsaktiviteter har sun
ket noe mellom 2000 og 2010, har både yrkesaktive og 
ikkeyrkesaktive kvinner og menn fått økt fritid mel
lom 1971 og 2010. Særlig gjelder det ikkeyrkesaktive 
kvinner. Blant dem har det vært en økning i fritiden på 
2 timer og 17 minutter. Til sammenligning har yrkesak
tive menn fått 44 minutter mer fritid i samme periode.

Når yrkesaktive kvinner har fått økt sin fritid med 1 
time og 1 minutt i denne perioden, betyr dette at yrkes
aktive kvinner og menn har omtrent like mye fritid per 
dag. Yrkesaktive menn har i gjennomsnitt 5 timer og 
46 minutter fritid per dag og kvinner har 5 timer og 40 
minutter.

Det er ikkeyrkesaktive menn som har mest fritid. De 
har 8 timer og 13 minutter fritid en gjennomsnittsdag, 
mens kvinnene i samme gruppe har 7 timer og 34 
minutter.

Mer tid til fjernsyn blant ikke-yrkesaktive
En god del av den ekstra fritiden de har fått, benytter 
både yrkesaktive og ikkeyrkesaktive menn og kvinner 
til å se fjernsyn. Blant både ikkeyrkesaktive menn og 
ikkeyrkesaktive kvinner har fjernsynsseingen i grup
pen totalt omtrent doblet seg i perioden fra 1971 til 
2010. Yrkesaktive kvinner ser i gjennomsnitt omtrent 
bare halvparten av det ikkeyrkesaktive menn gjør per 
dag. 

Blant både yrkesaktive og ikkeyrkesaktive menn har 
tiden som er brukt til lesing av trykte publikasjoner, slik 
som aviser, blader og bøker, gått betydelig ned fra 1971 
til 2010. Kvinnene har derimot ikke hatt en tilsvarende 
nedgang i sine lesevaner.

16 prosent arbeider på lørdag
Tabell 1.10 viser fordelingen av aktiviteter på ulike 
dager i uka. Det er naturlig at vi bruker mer tid til 
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inntektsgivende arbeid og utdanning på hverdagene, og 
har mer fritid i helgene. Dessuten gjør vi mer husholds
arbeid på lørdager og sover mer og bruker lengre tid 
til måltider på søndager. Dette er tendenser som har 
holdt seg i hele perioden fra 1971 til 2010. I tråd med 
innføringen av lørdagsfri på 1970tallet er det en bety
delig nedgang i andelen som arbeider på lørdag, fra og 
med 1980. I 2010 er det likevel fremdeles 16 prosent 
som arbeider på lørdag. I 2000 var andelen 22 prosent. 
De som arbeider, bruker omtrent 1 1/2 time mindre på 
arbeid på lørdagene enn på hverdagene.   

Andelen som utfører husholdarbeid, har økt både på 
hverdager, lørdager og søndager i perioden fra 1971 til 
2000. Tiden vi brukte på husholdningsarbeid i 2010, 
var høyest på lørdager. Da brukte vi nesten tre kvarter 
mer enn på hverdager.

Flere gjør innkjøp både på hverdager og i helga
Andelen som bruker tid på innkjøp av varer og tje
nester, har økt for både hverdager og helligdager. På 
søndager har andelen som går i butikker, økt fra 6 
prosent i 1971 til 20 prosent i 2010. Dette var omtrent 
det samme som i 2000. Det har de siste 40 åra vært en 
økning i andelen av befolkningen som gjør innkjøp de 
ulike dagene i uka, men det har vært liten endring de 
siste 10 åra.  

Fra 1971 til 2010 har det vært en nedgang i tiden vi 
bruker til måltider på hverdagene. Totalt sett har det 
ikke vært noen betydelig nedgang på lørdag og søndag. 

Fjernsynsseing har økt alle dager i uka. Det gjelder 
både andelen som bruker tid på dette, og tiden de bru
ker foran skjermen. I 1971 var det i 58 prosent som så 
på fjernsyn en gjennomsnittsdag fra mandag til tors
dag. I 2010 var andelen 80 prosent. 

Kvinner arbeidet mer enn menn på lørdager  
i 2010
Tabell 1.11 og 1.12 viser tidsbruk på ulike ukedager 
blant menn og kvinner. Blant menn har det vært en 
svak nedgang i andelen som bruker tid på inntekts
arbeid på hverdager, blant kvinnene har det vært en 
økning. Mens menn i gjennomsnitt arbeidet omtrent 
5,5 timer på hverdagene, arbeidet kvinner omtrent 4 ti
mer. Tidligere var det menn som arbeidet mest også på 
lørdag. Dette har endret seg i 2010. Da arbeidet menn 
i gjennomsnitt i 58 minutter, mens kvinner arbeidet 1 
time og 10 minutter. Dette skyldes i første rekke ned
gang i menns lørdagsarbeid. 

På hverdagene har det vært en betydelig nedgang i 
kvinners tid til husholdsarbeid i hele perioden fra 1971 
til 2010. Til sammen har nedgangen vært på 2 timer og 
35 minutter. Blant menn har det vært en økning på 50 
minutter i denne perioden. I 2010 var den gjennom
snittlige tiden på husholdsarbeid blant kvinner på 3 
timer og 44 minutter. Blant menn var den på 2 timer og 
52 minutter. 

Også mer husholdsarbeid for kvinner  
på lørdager
På lørdager har det for kvinner vært en nedgang i 
husholdsarbeidet på til sammen 1 time og 32 minutter. 
For menn har økningen vært på 21 minutter. I 2010 var 
gjennomsnittstiden blant kvinner på 4 timer og 21 mi
nutter. Blant menn var tiden på 3 timer og 36 minutter. 

Også på søndager har det vært økning i husholdsarbei
det blant menn fra 1971 til 2010. Totalt har økningen 
vært på en time. For kvinner har det vært en mindre 
nedgang på søndager, slik at kvinner også på denne 
dagen i uka brukte mer tid enn menn på husholdsar
beid i 2010: 3 timer og 38 minutter, mot 2 timer og 55 
minutter blant menn. 

Mindre forskjell i fritiden mellom menn og 
kvinner på søndag
På hverdager har tiden til fritidsaktiviteter vært nokså 
lik for kvinner og menn fra 1971 til 2010. På lørdager 
har menn i hele perioden hatt omtrent en time mer 
fritid enn kvinner. På søndagene har det derimot vært 
en endring. På 1970 og 1980tallet hadde menn en 
time mer fritid enn kvinner. På 2000 tallet har denne 
forskjellen sunket til omtrent en halv time.

Barn bruker godt over seks timer til  
skolearbeid 
Som nevnt ovenfor var barn i alderen 915 år for første 
gang med i tidsbruksundersøkelsen 2000. Tabell 1.13 
og 1.14 viser deres tidsbruk i 2000 og 2010. I forhold til 
de voksne, det vil si personer i alderen 1674 år, brukte 
de selvsagt mye mindre tid til inntektsgivende arbeid 
og husarbeid. De brukte dessuten atskillig mer tid til 
utdanning. I 2000 brukte de 6 timer og 18 minutter i 
gjennomsnitt de dagene de brukte tid på utdanning. I 
2010 var tiden 6 timer og 31 minutter. 

I 2000 hadde de 1 time og 31 minutter mer fritid enn 
de voksne. Forskjellen var den samme i 2010. Natte
søvnen deres er omtrent 1,5 timer lengre enn de voks
nes. Tiden til måltider er derimot i underkant av det 
den voksne gjennomsnittsnordmannen bruker til dette. 

Barn ser like mye fjernsyn som voksne,  
men leser mindre 
Det er flere barn enn voksne som er aktive i idrett og 
friluftsliv per dag, og omtrent like mange har sosialt 
samvær med andre som hovedaktivitet på fritiden. De 
ser omtrent like mye på fjernsyn som de voksne, men 
de leser mindre på fritiden. Mens voksne totalt sett 
brukte 31 minutter til lesing per dag i 2010, brukte 
barn bare 13 minutter utenom lekselesing. Blant barn 
er det en langt større andel som er på reise i forbindelse 
med fritidsaktiviteter per dag, enn blant de voksne.

Mer husarbeid og personlig pleie blant  
jentene ...
Gutter og jenter bruker tiden nokså likt på mange om
råder. Totalt sett bruker likevel jentene nesten dobbelt 
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så mye tid til husarbeid som guttene. Dette skyldes dels 
at flere jenter enn gutter utfører husarbeid per dag, 
men de bruker også mer tid enn guttene når de først tar 
del i den type arbeid. Jentene bruker også mer tid til 
personlig pleie enn guttene.

... mer fritid for guttene
Guttene brukte i gjennomsnitt 36 minutter mer til 
fritidsaktiviteter enn jentene per dag i 2010. De brukte 
mer tid til idretts og friluftsliv og til ulike former for 
avkobling og hobbyvirksomhet enn det jentene gjorde.  

Personer i par med barn 7-19 år har mest  
inntektsarbeid
Tabell 1.15 til 1.17 viser tidsbruk i 2010 fordelt på 
personer i ulike familiefaser og kjønn. Der ser vi at det 
er personer som lever i par med yngste barn 719 år 
som bruker mest tid til inntektsgivende arbeid. Menn 
i denne gruppen bruker i gjennomsnitt 5 timer og 44 
minutter på inntektsarbeid. Kvinner i samme gruppe 
bruker 4 timer og 10 minutter.

Par med små barn gjør mest husholdsarbeid ... 
Det er par med barn i alderen 06 år som bruker mest 
tid til husholdsarbeid generelt, det vil si både husar
beid, vedlikeholdsarbeid, omsorgsarbeid og innkjøp. 
De bruker naturlig nok særlig mye tid til omsorgarbeid. 
Andelen kvinner i denne gruppen som brukte tid til 
omsorgsarbeid per dag, er 97 prosent, og de brukte 2 
timer og 39 minutter på dette per dag. Blant mennene i 
samme gruppe er det 85 prosent som utførte omsorgs
arbeid per dag, og disse brukte i gjennomsnitt 1 time og 
55 minutter på dette. Kvinnene brukte med andre ord 
omtrent tre kvarter mer enn mennene. 

... og de har minst fritid
Til gjengjeld er det også denne gruppen som brukte 
minst tid til fritidsaktiviteter. 4 timer og 46 minutter 
av døgnets 24 timer har de til fritid. Menn har 4 timer 
og 50 minutter, kvinner har 4 timer og 41 minutter. Til 
sammenligning har enslige i alderen 6779 år 8 timer 
og 47 minutter fritid per døgn. I den gruppen har menn 
mest fritid, 9 timer og 17 minutter. Kvinnene har 8 
timer og 36 minutter.

Stor forskjell i fjernsynsseingen
Det er unge og enslige yngre voksne av begge kjønn 
som benytter seg mest av underholdnings og kultur
tilbudet. Derimot er det enslige eldre som bruker mest 
tid til lesing og fjernsynsseing. Menn i denne gruppen 
brukte i gjennomsnitt 4 timer og 24 minutter av døgnet 
til fjernsynsseing i 2010. Til sammenligning brukte 
kvinner i gruppen par med barn 06 år bare 1 time og 
17 minutter til fjernsynsseing per døgn. 

I liten grad flere aktiviteter samtidig 
Vi har hittil sett på tid brukt til hovedaktiviteter. Tabell 
1.18 er en sammenligning mellom hovedaktiviteter og 
biaktiviteter, det vil si de aktiviteter som gjøres samtidig 
med hovedaktivitetene, men som ikke er så viktige. I 
gjennomsnitt utførte vi i 2010 3 timer og 21 minutter 
per døgn flere aktiviteter samtidig. De fleste aktiviteter 
utføres derfor uten at vi i særlig grad gjør noe annet 
samtidig. Dette gjelder for husholdsarbeid, person
lige behov og inntektsgivende arbeid (her skal man 
ikke føre opp noen biaktiviteter). Det er i første rekke 
fritidsaktiviteter som utføres samtidig med andre akti
viteter. Et eksempel er sosialt samvær, som totalt økte 
fra 1 time og 18 minutter til 2 timer og 58 minutter når 
biaktiviteter tas med. 

Besøk hos slektninger eller venner kombineres gjerne 
med et måltid eller andre aktiviteter. Under gruppen 
annen fritid i alt finner vi radiolytting, som gjerne kom
bineres med husholdsarbeid eller måltider. Radiolytting 
blant dem som hører på radio en gjennomsnittsdag, 
øker for øvrig fra 30 minutter til 1 timer og 24 minutter 
når biaktivitet inkluderes. En stor del av radiolyttingen 
er altså det som kalles sekundæraktivitet. En del fjern
synsseing og lesing er også biaktivitet. Det siste gjelder 
blant annet i tilknytning til reising. Leser man avis på 
toget, blir reising hovedaktiviteten, mens lesingen blir 
en biaktivitet.

Kvinner har mest dobbeltarbeid
Legger vi sammen tiden til hoved og biaktiviteter i 
2010, får vi for hele befolkningen i alderen 979 år en 
tid på 27 timer og 21 minutter (tabell 1.18). Vi kan da 
si at 3 timer 21 minutter er dobbeltarbeid. For menn 
er dette dobbeltarbeidet på 2 timer og 57 minutter. 
For kvinner er det 50 minutter mer, altså 3 timer og 47 
minutter.

Kvinner gjør derfor i noe større grad flere aktivite
ter samtidig enn det menn gjør. Menns totale tid til 
omsorgsarbeid øker med 3 minutter når biaktivitet tas 
med. For kvinnene øker omsorgsarbeidet med 7 minut
ter. For menn øker fritidsaktivitetene med 2 timer og 
42 minutter når biaktiviteter tas med, for kvinner er 
økningen på 3 timer og 24 minutter. En større del av 
kvinnenes fritidsaktiviteter utføres altså samtidig med 
andre og viktigere aktiviteter.

Referanser
Vaage, Odd Frank (2002): Til alle døgnets tider. Tids-
bruk 1971-2000, Statistiske analyser 52, Statistisk 
sentralbyrå. 
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Tabell 1.1. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 16-74 år. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført 
aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010

I alt 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100 100

Inntektsgivende 
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt  3.38  3.29 3.37 3.47 3.36 48 46 46 46 44 7.37 7.38 7.47 8.10 8.15

Inntektsgivende 
arbeid  3.20  3.11  3.17  3.25 3.13  47  46  46  46 43  7.03  7.00  7.06  7.25 7.26

Arbeidsreiser  0.18  0.18  0.20  0.22 0.23  34  36  39  40 39  0.52  0.49  0.51  0.54 0.58

Husholdsarbeid 
i alt  4.09  3.39  3.31  3.18 3.25  89  91  93  95 94  4.40  4.00  3.47  3.29 3.38

Husarbeid  2.30  1.57  1.34  1.25 1.24  73  79  79  85 85  3.27  2.28  1.59  1.39 1.39

Vedlikeholdsarbeid  0.27  0.25  0.25  0.27 0.29  27  26  29  29 32  1.37  1.36  1.27  1.30 1.31

Omsorgsarbeid  0.30  0.37  0.45  0.33 0.37  30  36  41  35 33  1.40  1.43  1.51  1.35 1.50

Kjøp av varer og 
tjenester 0.19 0.22 0.22 0.24 0.25 38 41 46 53 52 0.50 0.54 0.48 0.44 0.49

Annet husholds-
arbeid  0.09  0.08  0.11  0.12 0.08  24  17  24  32 26  0.39  0.48  0.46  0.37 0.31

Reiser i samband 
med husholds-
arbeid 0.13 0.10 0.13 0.19 0.22 30 25 36 43 45 0.43 0.40 0.37 0.44 0.50

Utdanning i alt  0.20  0.31  0.31  0.25 0.28  6  10  10  7 8  5.15  5.07  5.21  5.34 5.38

Personlige  
behov i alt 10.28 10.15 10.04  9.58 10.12  99 100 100 100 100 10.31 10.15 10.05  9.59 10.12

Nattesøvn  7.49  7.57  7.51  7.57 7.55  99 100 100 100 100  7.52  7.58  7.52  7.57 7.56

Annen personlig 
pleie  1.18  1.02  1.00  0.59 1.05  96  97  98  98 99  1.21  1.03  1.02  1.00 1.06

Måltider  1.21  1.16  1.13  1.03 1.11  98  99  98  98 98  1.22  1.17  1.15  1.04 1.12

Fritid i alt1  5.10  6.02  6.11  6.27 6.15  98  99  99  99 99  5.17  6.05  6.14  6.30 6.17

Idrett og friluftsliv  0.28  0.30  0.31  0.31 0.31  26  29  30  31 32  1.47  1.45  1.43  1.41 1.37

Underholdning  
og kulturbruk 0.07 0.10 0.13 0.14 0.10 7 9 13 12 8 1.49 1.53 1.43 1.54 2.05

Sosialt samvær  1.43  1.59  2.00  1.45 1.19  70  80  82  82 68  2.28  2.28  2.26  2.08 1.56

Lesing  0.42  0.45  0.39  0.35 0.31  70  70  63  60 52  1.00  1.05  1.02  0.59 1.00

Fjernsynsseing  1.01  1.16  1.24  1.48 1.51  60  71  73  82 80  1.42  1.47  1.56  2.12 2.19

Annen fritid i alt  0.46  0.56  0.52  1.00 1.19  54  59  53  60 68  1.26  1.35  1.38  1.40 1.56

Reiser i samband 
med fritid  0.23  0.26  0.32  0.34 0.33  37  40  48 47 44  1.03  1.05 1.07  1.13 1.15

Annet, uoppgitt  0.15  0.05  0.06  0.04 0.05  8  11  13  14 15  3.14  0.42  0.50  0.32 0.36

Tallet på  
observasjoner 6 985 6 600 6 023 5 787 6 811 6 985 6 600 6 023 5 787 6 811
1 Tallene for fritid for 2000 er endret i forhold til forrige publikasjon. Tall for «annen internett-/databruk» som ikke er spesifisert nærmere, er flyttet fra kategorien «annet, 
uoppgitt» til «fritid». Dette er gjort for å gjøre tallene sammenlignbare med tallene for 2010. Denne endringen er gjort i alle fritidstabeller i denne publikasjonen.

Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 1.2. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 16-74 år, etter kjønn. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som 
har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010

Menn

I alt 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100 100

Inntektsgivende 
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt 5.29 4.40 4.30 4.34 4.10 64 55 54 53 48 8.31 8.26 8.23 8.39 8.37

Inntektsgivende 
arbeid  5.02  4.17  4.06  4.09 3.44 64  55   53  53 48 7.54  7.45  7.40  7.53 7.45

Arbeidsreiser  0.26  0.23  0.24  0.25 0.26 48  44   44  44 42 0.55  0.52  0.54  0.57 1.01

Husholdsarbeid 
i alt  2.13  2.26  2.36  2.41 3.00 79  85   88  92 91 2.48  2.53  2.57  2.55 3.18

Husarbeid  0.38  0.47  0.46  0.51 0.59 48  61   65  77 78 1.18  1.16  1.11  1.06 1.15

Vedlikeholdsarbeid  0.41  0.37  0.36  0.36 0.38 32  31   32  33 34 2.06  2.00  1.51  1.50 1.52

Omsorgsarbeid  0.17  0.26  0.30  0.24 0.31 21  29   33  30 31 1.24  1.27  1.30  1.22 1.42

Kjøp av varer og 
tjenester  0.15  0.18  0.19  0.21 0.22 30  33   41  49 47 0.52  0.54  0.46  0.43 0.46

Annet husholds-
arbeid  0.10  0.10  0.13  0.11 0.08 23  17   25  28 24 0.44  0.58  0.52  0.38 0.33

Reiser i samband 
med husholds-
arbeid 0.11 0.09 0.13 0.19 0.22 24 21 32 41 44 0.47 0.43 0.40 0.46 0.51

Utdanning i alt  0.23  0.30  0.29  0.22 0.27  7  10   9   6 8 5.17  5.13  5.09  6.01 5.49

Personlige  
behov i alt 10.20 10.11  9.58  9.46 9.59 99  100  100  100 100 10.23 10.11  9.59  9.46 9.59

Nattesøvn  7.43  7.53  7.45  7.50 7.51 99  100  100  100 100 7.46  7.54  7.46  7.50 7.51

Annen personlig 
pleie  1.17  1.01  0.58  0.54 0.58 95  96   96  97 98 1.21  1.03  1.00  0.55 0.59

Måltider  1.20  1.17  1.15  1.03 1.10 98  99   98  98 98 1.22  1.17  1.16  1.04 1.12

Fritid i alt  5.20  6.08  6.21  6.32 6.18 97  99   99  99 99 5.28  6.12  6.26  6.36 6.21

Idrett og friluftsliv  0.32  0.35  0.37  0.34 0.34 29  31   33  30 32 1.51  1.54  1.52  1.53 1.45

Underholdning og 
kulturbruk 0.09 0.12 0.15 0.14 0.11 8 10 13 11 7 1.53 2.06 1.54 2.01 2.21

Sosialt samvær  1.31  1.49  1.49  1.32 1.11 63  75   75  75 61 2.23  2.25  2.25  2.04 1.56

Lesing  0.46  0.48  0.40  0.32 0.28 70  68   60  55 47 1.05  1.10  1.06  0.58 0.59

Fjernsynsseing  1.10  1.24  1.36  2.01 2.01 62  72   75  83 81 1.53  1.57  2.08  2.25 2.30

Annen fritid i alt  0.47  0.52  0.52  1.04 1.22 52  53   51  59 66 1.31  1.37  1.41  1.49 2.04

Reiser i samband 
med fritid  0.25  0.28  0.33  0.35 0.32 38  40   48  47 42 1.06  1.10  1.09  1.15 1.16

Annet, uoppgitt  0.15  0.05  0.06  0.04 0.06  7  11   13  13 14 3.50  0.43  0.48  0.32 0.40

Tallet på  
observasjoner  3 349 3 169 2 874 2 945 3 261 3 349 3 169 2 874 2 945 3 261
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Tabell 1.2 (forts.). Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 16-74 år, etter kjønn. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosent- 
andel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010

Kvinner

I alt 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100 100

Inntektsgivende 
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt 1.56 2.23 2.48 2.59 3.01 32 37 40 40 39 5.59 6.31 7.03 7.32 7.48

Inntektsgivende 
arbeid  1.47  2.10  2.32  2.41 2.42  32  37  40  40 38  5.30  5.57  6.25  6.48 7.00

Arbeidsreiser  0.10  0.13  0.16  0.18 0.19  21  29  34  36 36  0.46  0.45  0.47  0.50 0.55

Husholdsarbeid 
i alt  5.55  4.46  4.22  3.56 3.50  97  97  97  98 97  6.05  4.54  4.29  4.01 3.57

Husarbeid  4.14  3.01  2.18  1.59 1.49  95  94  92  94 91  4.27  3.12  2.30  2.07 1.59

Vedlikeholdsarbeid  0.13  0.15  0.16  0.17 0.20  22  22  26  26 30  0.59  1.06  1.01  1.05 1.07

Omsorgsarbeid  0.42  0.47  0.59  0.42 0.42  39  42  47  40 36  1.48  1.53  2.05  1.45 1.56

Kjøp av varer og 
tjenester  0.23  0.26  0.26  0.26 0.29  46  48  52  57 56  0.50  0.55  0.49  0.46 0.52

Annet husholds-
arbeid  0.09  0.07  0.09  0.13 0.08  25  17  23  36 29  0.34  0.39  0.39  0.35 0.29

Reiser i samband 
med husholds-
arbeid 0.14 0.11 0.14 0.19 0.22 36 28 39 46 45 0.40 0.39 0.35 0.41 0.49

Utdanning i alt  0.17  0.31  0.33  0.27 0.28  6  10  10  9 9  5.12  5.01  5.32  5.15 5.27

Personlige  
behov i alt 10.35 10.19 10.10 10.11 10.24  99 100 100 100 100 10.38 10.19 10.11 10.11 10.24

Nattesøvn  7.55  8.01  7.56  8.04 8.00  99 100 100 100 100  7.58  8.02  7.57  8.04 8.01

Annen personlig 
pleie  1.19  1.02  1.02  1.04 1.12  97  98  99  99 99  1.22  1.03  1.03  1.04 1.12

Måltider  1.21  1.16  1.12  1.04 1.12  98  99  98  98 99  1.23  1.17  1.14  1.05 1.13

Fritid i alt  5.01  5.56  6.01  6.22 6.11  98 100  99 100 100  5.06  5.58  6.03  6.24 6.12

Idrett og friluftsliv  0.25  0.26  0.25  0.28 0.29  24  27  27  31 33  1.42  1.35  1.33  1.29 1.29

Underholdning og 
kulturbruk 0.05  0.07  0.11  0.14 0.10  5  7 12  13 9  1.43  1.36  1.32  1.48 1.51

Sosialt samvær  1.54  2.08  2.09  1.57 1.27  75  84  88  89 75  2.32  2.31  2.27  2.13 1.56

Lesing  0.38  0.43  0.38  0.39 0.35  70  72  66  66 58  0.54  1.00  0.58  0.59 1.00

Fjernsynsseing  0.53  1.09  1.14  1.35 1.41  58  71  71  81 79  1.31  1.37  1.44  1.58 2.07

Annen fritid i alt  0.45  1.00  0.52  0.57 1.16  55  64  55  62 70  1.22  1.33  1.35  1.31 1.49

Reiser i samband 
med fritid  0.21  0.24  0.31  0.32 0.33  36  40  48  46 45  0.59  1.00  1.05  1.10 1.13

Annet, uoppgitt  0.15  0.04  0.06  0.05 0.05  9  10  13  15 16  2.50  0.41  0.51  0.31 0.32

Tallet på  
observasjoner  3 636 3 431 3 149 2 842 3 550  3 636 3 431 3 149 2 842 3 550

Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 1.3. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 16-74 år, etter alder. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som 
har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010

16-24 år

I alt 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100 100

Inntektsgivende 
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt  3.36 2.30  2.58  3.04 1.59 43  36  39  38 26 8.23 6.56 7.39 7.58 7.44

Inntektsgivende 
arbeid  3.16  2.18  2.41  2.46 1.46 42  36  38  38 25  7.46  6.26  6.59  7.14 6.57

Arbeidsreiser  0.19  0.13  0.18  0.18 0.13 37  28  34  33 24  0.53  0.45  0.52  0.54 0.54

Husholdsarbeid 
i alt  2.27  2.09  2.10  1.55 1.42 80  85  86  87 83  3.05  2.32  2.31  2.12 2.03

Husarbeid  1.11  0.54  0.44  0.42 0.39 57  65  64  70 62  2.05  1.23  1.09  1.00 1.03

Vedlikeholdsarbeid  0.17  0.18  0.14  0.09 0.09 18  19  18  13 15  1.35  1.33  1.21  1.05 1.01

Omsorgsarbeid  0.24  0.22  0.30  0.18 0.12 20  19  24  16 12  1.58  1.59  2.05  1.55 1.39

Kjøp av varer og 
tjenester  0.18  0.20  0.19  0.23 0.19 34  38  40  51 40  0.54  0.52  0.48  0.44 0.48

Annet husholds-
arbeid  0.06  0.06  0.10  0.07 0.06 20  16  21  23 19  0.30  0.36  0.49  0.31 0.31

Reiser i samband 
med husholds-
arbeid  0.12 0.09 0.12 0.16 0.16 24  21 33 41 34 0.49 0.42 0.35  0.40 0.47

Utdanning i alt  1.36  2.06  1.51  1.44 2.16 26  34  29  27 37  6.14  6.09  6.22  6.19 6.08

Personlige behov 
i alt 10.19 10.19 10.08 10.12 10.46 99 100 100 100 100 10.23 10.19 10.09 10.12 10.46

Nattesøvn  8.12  8.24  8.12  8.18 8.38 99 100 100 100 100  8.16  8.25  8.14  8.18 8.38

Annen personlig 
pleie  1.08  0.53  0.59  1.02 1.10 95  97  97  98 99  1.13  0.55  1.01  1.03 1.11

Måltider  0.59  1.02  0.57  0.52 0.58 96  98  95  97 97  1.01  1.03  1.00  0.53 1.00

Fritid i alt  5.50  6.50  6.48  7.03 7.12 98  99  99  99 99  5.58  6.53  6.50  7.09 7.15

Idrett og friluftsliv  0.39  0.45  0.42  0.35 0.33 31  39  34  29 32  2.07  1.56  2.03  2.00 1.43

Underholdning og 
kulturbruk  0.22  0.23  0.24  0.25 0.16 18  19  23  20 12  1.59  2.05  1.44  2.02 2.07

Sosialt samvær  2.02  2.27  2.17  1.54 1.30 71  82  82  81 65  2.52  2.58  2.46  2.21 2.19

Lesing  0.37  0.38  0.26  0.17 0.12 62  60  47  34 24  0.59  1.03  0.57  0.51 0.49

Fjernsynsseing  0.48  1.00  1.03  1.39 1.34 48  56  60  77 71  1.38  1.46  1.46  2.08 2.12

Annen fritid i alt  0.45  0.56  1.08  1.22 2.18 51  59  59  65 80  1.28  1.35  1.54  2.07 2.54

Reiser i samband 
med fritid  0.38  0.41  0.47  0.51 0.48 55  61  67  65 58  1.09  1.08  1.11  1.18 1.23

Annet, uoppgitt  0.11  0.06  0.05  0.03 0.06  5  15  15  13 14  3.55  0.38  0.31  0.25 0.39

Tallet på  
observasjoner  1 122  1 317  1 146 781 845 1 122 1 317 1 146 781 845
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Tabell 1.3 (forts.). Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 16-74 år, etter alder. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel 
som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010

25-44 år

I alt 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100 100

Inntektsgivende 
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt  3.47 4.07 4.09 4.39 4.27 48 52 54 56 53 7.50 7.54 7.44 8.21 8.22

Inntektsgivende 
arbeid  3.28 3.45 3.46 4.13 3.59  48  52  54  55 53  7.12 7.14 7.03 7.35 7.32

Arbeidsreiser  0.19 0.22 0.22 0.27 0.28  37  43  45  49 48  0.52 0.50 0.49 0.54 0.58

Husholdsarbeid 
i alt  4.47 4.06 3.59 3.34 3.54  92  93  95  96 95  5.12 4.23 4.10 3.42 4.06

Husarbeid  2.43 1.58 1.37 1.20 1.22  76  81  82  87 88  3.34 2.26 1.58 1.32 1.34

Vedlikeholdsarbeid  0.26 0.24 0.23 0.25 0.28  26  24  28  28 30  1.38 1.38 1.22 1.27 1.34

Omsorgsarbeid  0.56 1.02 1.12 0.55 1.06  56  58  60  54 56  1.40 1.47 2.00 1.41 1.59

Kjøp av varer og 
tjenester  0.20 0.23 0.23 0.23 0.25  42  43  49  54 53  0.48 0.54 0.46 0.43 0.47

Annet husholds-
arbeid  0.09 0.08 0.10 0.11 0.08  24  17  24  31 25  0.38 0.50 0.44 0.36 0.31

Reiser i samband 
med husholds-
arbeid  0.13 0.10 0.13 0.20 0.25 31 26  35 46 49 0.41 0.39 0.38 0.44 0.51

Utdanning i alt  0.11 0.11 0.18 0.18 0.14  4  5  7  6 5  4.03 3.32 4.22 5.04 4.47

Personlige behov 
i alt 10.11 9.59 9.50 9.40 9.56 100 100 100 100 100 10.13 9.59 9.51 9.40 9.56

Nattesøvn  7.42 7.51 7.47 7.50 7.49 100 100 100 100 100  7.44 7.52 7.48 7.50 7.49

Annen personlig 
pleie  1.10 0.54 0.52 0.52 1.01  97  97  97  99 99  1.12 0.56 0.53 0.53 1.02

Måltider  1.20 1.14 1.11 0.59 1.06  99  99  98  97 98  1.21 1.15 1.12 1.00 1.07

Fritid i alt  4.55 5.33 5.39 5.45 5.24  98  99  99  99 99  5.00 5.36 5.43 5.48 5.26

Idrett og friluftsliv  0.27 0.27 0.25 0.27 0.28  25  25  25  27 29  1.47 1.46 1.39 1.41 1.36

Underholdning og 
kulturbruk  0.07 0.09 0.12 0.15 0.10  6  8  11  12 7  1.51 1.51 1.42 1.59 2.15

Sosialt samvær  1.49 1.57 2.00 1.45 1.17  73  81  83  82 68  2.30 2.25 2.24 2.09 1.52

Lesing  0.36 0.39 0.33 0.25 0.21  67  68  61  54 45  0.53 0.58 0.54 0.47 0.47

Fjernsynsseing  1.01 1.10 1.18 1.37 1.36  61  70  72  79 78  1.40 1.41 1.49 2.02 2.02

Annen fritid i alt  0.34 0.45 0.41 0.44 1.04  47  52  47  55 64  1.12 1.27 1.26 1.21 1.40

Reiser i samband 
med fritid  0.22 0.26 0.30 0.32 0.29  37  40  46  46 42  1.00 1.04 1.05 1.09 1.09

Annet, uoppgitt  0.09 0.04 0.06 0.04 0.04  6  10  11  13 15  2.28 0.39 0.53 0.26 0.29

Tallet på  
observasjoner  2 566 2 655 2 644 2 420 2 479 2 566 2 655 2 644 2 420 2 479
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Tabell 1.3 (forts.). Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 16-74 år, etter alder. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel 
som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2010  

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010

45-66 år

I alt 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100 100

Inntektsgivende 
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt 3.53 3.52 4.01 3.51 4.08 52 51 50 48 50 7.25 7.39 8.03 8.06 8.18

Inntektsgivende 
arbeid  3.35  3.33  3.39 3.30 3.42 52  51  50  48 49  6.52  7.00  7.21  7.22 7.28

Arbeidsreiser  0.18  0.19  0.22 0.21 0.26 34  39  42  41 44  0.52  0.50  0.53  0.52 0.59

Husholdsarbeid 
i alt  4.15  3.53  3.31 3.25 3.25 90  92  93  96 96  4.44  4.13  3.46  3.32 3.33

Husarbeid  2.46  2.23  1.49 1.41 1.34 75  82  82  89 89  3.42  2.55  2.12  1.53 1.45

Vedlikeholdsarbeid  0.31  0.31  0.32 0.34 0.36 32  32  35  35 39  1.38  1.36  1.31  1.36 1.33

Omsorgsarbeid  0.14  0.18  0.22 0.16 0.19 16  23  28  23 23  1.31  1.16  1.20  1.11 1.25

Kjøp av varer og 
tjenester  0.19  0.22  0.23 0.23 0.26 37  39  47  52 54  0.52  0.55  0.49  0.45 0.49

Annet husholds-
arbeid  0.11  0.09  0.11 0.13 0.08 26  17  24  34 27  0.42  0.52  0.46  0.38 0.31

Reiser i samband 
med husholds-
arbeid 0.13 0.10 0.14 0.18 0.21 31 24 37 39 43 0.43 0.42 0.38 0.46 0.49

Utdanning i alt  0.02  0.03  0.07 0.03 0.02  2  3  3  2 1  1.53  1.37  3.09  2.52 2.56

Personlige behov 
i alt 10.32 10.16 10.07 10.00 10.04 99 100 100 100 100 10.37 10.17 10.08 10.00 10.04

Nattesøvn  7.41  7.45  7.41 7.52 7.44 99 100 100 100 100  7.45  7.45  7.42  7.52 7.44

Annen personlig 
pleie  1.24  1.09  1.06 0.59 1.04 96  98  99  98 99  1.28  1.11  1.07  1.01 1.05

Måltider  1.27  1.23  1.20 1.09 1.16 98  99  99  99 99  1.29  1.23  1.21  1.09 1.17

Fritid i alt  4.58  5.51  6.08 6.36 6.16 97  99  99  100 100  5.06  5.54  6.10  6.38 6.18

Idrett og friluftsliv  0.26  0.25  0.29 0.33 0.34 26  26  30  33 35  1.41  1.37  1.35  1.38 1.39

Underholdning og 
kulturbruk 0.03 0.03 0.09 0.10 0.10 3 4 8 10 8 1.27 1.21 1.43 1.44 2.03

Sosialt samvær  1.31  1.46  1.50 1.38 1.14 67  77  80  80 68  2.17  2.17  2.17  2.03 1.49

Lesing  0.44  0.51  0.47 0.47 0.41 74  75  72  73 64  1.00  1.08  1.06  1.04 1.04

Fjernsynsseing  1.03  1.25  1.38 1.58 2.01 63  80  80  86 83  1.40  1.47  2.03  2.17 2.26

Annen fritid i alt  0.50  1.01  0.50 1.00 1.04 58  64  53  60 65  1.27  1.36  1.33  1.40 1.39

Reiser i samband 
med fritid  0.20  0.19  0.26 0.30 0.31 32  29  39  41 40  1.03  1.06  1.07  1.14 1.17

Annet, uoppgitt  0.20  0.05  0.05 0.05 0.05  9  10  12  14 15  3.34  0.50  0.43  0.39 0.35

Tallet på  
observasjoner  2 728  2 131  1 747 2 200 2 890 2 728 2 131 1 747 2 200 2 890
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Tabell 1.3 (forts.). Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 16-74 år, etter alder. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel 
som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2010  

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010

67-74 år

I alt 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100 100

Inntektsgivende 
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt 1.49 1.05 0.46 0.29 0.27 31 16 13 8 7 5.47 6.43 6.07 5.40 6.31

Inntektsgivende 
arbeid  1.42  1.01  0.43  0.25 0.24  31  16 13  8 7  5.29  6.20  5.44  4.55 5.47

Arbeidsreiser  0.06  0.04  0.03  0.04 0.03  12  8  7  4 5  0.50  0.47  0.44  : 1.02

Husholdsarbeid 
i alt  4.09  4.16  4.14  4.10 4.22  87  95 95  98 98  4.47  4.30  4.28  4.14 4.27

Husarbeid  2.56  2.39  2.20  2.05 2.08  79  87 84  91 93  3.41  3.03  2.47  2.17 2.18

Vedlikeholdsarbeid  0.26  0.30  0.40  0.39 0.40  28  32 39  41 42  1.33  1.35  1.42  1.37 1.35

Omsorgsarbeid  0.08  0.19  0.15  0.19 0.23  9  15 20  20 18  1.33  2.07  1.19  1.38 2.09

Kjøp av varer og 
tjenester  0.19  0.23  0.26  0.29 0.31  37  41 47  60 53  0.51  0.56  0.55  0.49 0.59

Annet husholds-
arbeid  0.09  0.12  0.15  0.17 0.12  24  24 32  43 44  0.38  0.51  0.48  0.39 0.29

Reiser i samband 
med husholds-
arbeid 0.12 0.12 0.17 0.20 0.26 30 30 43 53 50 0.39 0.38 0.40 0.38 0.52

Utdanning i alt  0.00  0.01  0.00  0.00 0.00  0  1  1  1 0  :  : :  : :

Personlige behov 
i alt 11.40 11.22 10.59 10.59 10.49 100 100 99 100 100 11.42 11.22 11.03 10.59 10.49

Nattesøvn  8.16  8.13  7.51  8.09 7.55  99 100 99 100 100  8.19  8.13  7.54  8.09 7.55

Annen personlig 
pleie  1.44  1.33  1.27  1.25 1.17  96  99 98  99 99  1.49  1.34  1.29  1.26 1.18

Måltider  1.40  1.35  1.41  1.25 1.37  98 100 99 100 100  1.41  1.35  1.42  1.25 1.37

Fritid i alt  5.54  7.13  7.47  8.15 8.11  98 100 99 100 100  6.02  7.15  7.51  8.15 8.13

Idrett og friluftsliv  0.20  0.30  0.41  0.34 0.31  24  33 41  42 36  1.25  1.32  1.39  1.20 1.26

Underholdning og 
kulturbruk 0.02 0.04 0.09 0.06 0.08 3 4 9 7 9 : : 1.46 1.20 1.28

Sosialt samvær  1.33  1.47  1.54  1.51 1.31  65  79 81  87 76  2.22  2.15  2.21  2.08 2.00

Lesing  1.05  1.13  1.12  1.10 1.08  76  82 81  86 82  1.26  1.29  1.29  1.21 1.23

Fjernsynsseing  1.16  1.51  1.59  2.23 2.48  63  85 86  89 91  2.01  2.11  2.19  2.40 3.05

Annen fritid i alt  1.25  1.33  1.26  1.41 1.36  71  75 72  80 75  1.59  2.03  2.00  2.05 2.08

Reiser i samband 
med fritid 0.12 0.17 0.26 0.30 0.29 24 30 41 43 44 0.52 0.56 1.03 1.10 1.07

Annet, uoppgitt  0.29  0.04  0.14  0.08 0.11  15  10 12  21 16  3.16  0.39  1.51  0.37 1.07

Tallet på  
observasjoner  569  497  486 386 597  569  497  486 386 597

Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 1.4. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 16-24 år, etter kjønn. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som 
har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010

Menn 16-24 år

I alt 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100 100

Inntektsgivende 
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt 4.35 2.52 3.22 3.36 2.12 53 39 42 42 27 8.44 7.23 8.02 8.32 8.07

Inntektsgivende 
arbeid  4.12  2.39  3.03 3.16 1.59 51  39  41  42 27  8.10  6.51  7.21  7.47 7.21

Arbeidsreiser  0.24  0.13  0.19 0.20 0.14 44  29  34  36 25  0.53  0.44  0.56  0.56 0.55

Husholdsarbeid 
i alt  1.29  1.35  1.40 1.27 1.23 69  78  80  81 78  2.09  2.02  2.05  1.46 1.46

Husarbeid  0.20  0.25  0.26 0.27 0.32 32  50  50  58 54  1.02  0.49  0.53  0.47 0.59

Vedlikeholdsarbeid  0.27  0.27  0.21 0.11 0.11 24  24  20  13 15  1.53  1.54  1.44  1.25 1.12

Omsorgsarbeid  0.11  0.14  0.17 0.07 0.09 11  15  17  9 9  1.33  1.36  1.36  1.15 1.39

Kjøp av varer og 
tjenester  0.14  0.16  0.16 0.20 0.13 29  32  34  49 34  0.47  0.48  0.47  0.40 0.38

Annet husholds-
arbeid  0.05  0.06  0.10 0.06 0.05 17  17  18  20 15  0.31  0.36  0.57  0.29 0.36

Reiser i samband 
med husholds-
arbeid 0.12 0.08 0.10 0.16 0.13 22 17 30 39 31 0.53 0.44 0.35 0.41 0.41

Utdanning i alt  1.32  2.02  1.43 1.36 2.14 25  33  27  24 36  6.14  6.14  6.19  6.38 6.10

Personlige behov 
i alt 10.07 10.17 10.03 10.00 10.28 99 100 100 100 100 10.10 10.17 10.04 10.00 10.28

Nattesøvn  8.07  8.22  8.10 8.13 8.32 99 100 100 100 100  8.11  8.24  8.12  8.13 8.32

Annen personlig 
pleie  1.03  0.50  0.54 0.55 0.59 94  95  95  97 98  1.08  0.53  0.57  0.56 1.01

Måltider  0.57  1.05  0.58 0.52 0.56 96  99  95  97 96  1.00  1.06  1.01  0.53 0.58

Fritid i alt  6.01  7.07  7.07 7.18 7.36 98  99  99  98 99  6.10  7.12  7.11  7.25 7.41

Idrett og friluftsliv  0.41  0.52  0.54 0.41 0.38 33  40  39  30 35  2.06  2.09  2.19  2.14 1.48

Underholdning og 
kulturbruk  0.25  0.28  0.25 0.20 0.15 22  21  23  19 9  1.54  2.13  1.49  1.49 2.46

Sosialt samvær  1.55  2.22  2.04 1.38 1.24 68  79  76  73 57  2.50  2.59  2.44  2.13 2.27

Lesing  0.39  0.39  0.26 0.13 0.10 63  59  44  28 19  1.02  1.06  0.59  0.47 0.51

Fjernsynsseing  0.53  1.03  1.12 1.48 1.43 50  56  62  78 72  1.46  1.51  1.56  2.18 2.22

Annen fritid i alt  0.47  1.00  1.18 1.48 2.42 48  57  61  67 81  1.38  1.46  2.08  2.41 3.19

Reiser i samband 
med fritid 0.41 0.43 0.48 0.51 0.44 58 63 69 67 58 1.10 1.08 1.10 1.16 1.16

Annet, uoppgitt  0.16  0.07  0.05 0.03 0.08  5  14  16  12 14  5.15  0.49  0.34  0.28 0.56

Tallet på  
observasjoner  586  639  540 419 377 586  639  540 419 377
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Tabell 1.4 (forts.). Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 16-24 år, etter kjønn. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosent-
andel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010

Kvinner 16-24 år

I alt 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100 100

Inntektsgivende 
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt 2.30 2.10 2.38 2.30 1.45 32 34 36 34 24 7.46 6.28 7.15 7.16 7.18

Inntektsgivende 
arbeid  2.16  1.58  2.21  2.14 1.32 32  33  36  34 24  7.03  5.57  6.36  6.32 6.29

Arbeidsreiser  0.15  0.12  0.17  0.16 0.12 28  27  34  30 23  0.52  0.45  0.49  0.52 0.54

Husholdsarbeid 
i alt  3.31  2.41  2.36  2.24 2.02 92  91  91  93 88  3.50  2.57  2.51  2.34 2.18

Husarbeid  2.06  1.22  1.00  0.57 0.47 84  80  77  82 70  2.30  1.43  1.18  1.10 1.07

Vedlikeholdsarbeid  0.05  0.09  0.09  0.06 0.08 11  14  16  13 16  0.50  1.01  0.56  0.45 0.51

Omsorgsarbeid  0.38  0.30  0.43  0.30 0.16 29  23  31  23 16  2.09  2.13  2.19  2.12 1.39

Kjøp av varer og 
tjenester  0.23  0.24  0.22  0.26 0.26 38  44  45  54 46  0.59  0.55  0.49  0.48 0.56

Annet husholds-
arbeid  0.06  0.06  0.10  0.08 0.07 22  16  23  25 24  0.29  0.37  0.43  0.33 0.28

Reiser i samband 
med husholds-
arbeid 0.12 0.10 0.13 0.17 0.19 27 25 36 43 36 0.45 0.40 0.36 0.39 0.51

Utdanning i alt  1.41  2.09  1.58  1.52 2.19 27  35  31  31 38  6.14  6.05  6.25  6.04 6.06

Personlige behov 
i alt 10.33 10.21 10.13 10.24 11.05 99 100 100 100 100 10.38 10.21 10.13 10.24 11.05

Nattesøvn  8.18  8.26  8.14  8.23 8.43 99 100 100 100 100  8.22  8.26  8.16  8.23 8.43

Annen personlig 
pleie  1.14  0.56  1.03  1.09 1.21 96  99  99 100 100  1.18  0.57  1.04  1.10 1.22

Måltider  1.01  1.00  0.57  0.52 1.01 96  98  95  97 98  1.03  1.01  0.59  0.54 1.02

Fritid i alt  5.38  6.34  6.30  6.47 6.47 98 100 100  99 100  5.46  6.35  6.32  6.52 6.48

Idrett og friluftsliv  0.37  0.39  0.31  0.29 0.28 29  38  30  28 30  2.08  1.43  1.44  1.44 1.36

Underholdning og 
kulturbruk  0.19  0.19  0.22  0.30 0.16 15  16  23  22 16  2.06  1.56  1.38  2.14 1.44

Sosialt samvær  2.10  2.31  2.29  2.11 1.36 75  85  88  89 72  2.53  2.57  2.48  2.27 2.13

Lesing  0.34  0.36  0.27  0.21 0.14 61  61  49  40 30  0.56  0.59  0.55  0.53 0.48

Fjernsynsseing  0.41  0.57  0.56  1.30 1.25 46  56  58  76 70  1.29  1.41  1.36  1.58 2.01

Annen fritid i alt  0.42  0.52  0.59  0.56 1.54 54  61  58  62 78  1.18  1.26  1.42  1.30 2.26

Reiser i samband 
med fritid  0.35  0.40  0.47  0.50 0.53 52  60  65  62 59  1.07  1.07  1.12  1.20 1.29

Annet, uoppgitt  0.07  0.04  0.04  0.03 0.03  5  15  15  13 14  2.22  0.29  0.27  0.21 0.21

Tallet på  
observasjoner  536  678  606 362 468  536 678 606 362 468

Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 1.5. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 25-44 år, etter kjønn. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som 
har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010

Menn 25-44 år

I alt 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100 100  

Inntektsgivende 
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt 6.03 5.39 5.19 5.37 5.12 69 65 63 63 59 8.45 8.44 8.27 8.59 8.44

Inntektsgivende 
arbeid 5.32 5.10 4.51 5.05 4.40  69  65  63 62 59  8.04 8.00 7.42 8.10 7.52

Arbeidsreiser 0.31 0.29 0.28 0.32 0.32  55  54  53 54 54  0.56 0.54 0.53 0.59 1.00

Husholdsarbeid 
i alt 2.22 2.37 2.44 2.48 3.22  83  88  91 93 92  2.51 2.59 3.00 3.00 3.39

Husarbeid 0.33 0.43 0.42 0.48 0.59  51  64  67 77 81  1.05 1.08 1.02 1.03 1.13

Vedlikeholdsarbeid 0.43 0.35 0.33 0.34 0.38  34  29  30 33 32  2.07 2.02 1.48 1.44 1.57

Omsorgsarbeid 0.30 0.40 0.48 0.39 0.54  38  47  50 46 50  1.17 1.27 1.36 1.25 1.48

Kjøp av varer og 
tjenester 0.15 0.19 0.17 0.19 0.20  30  34  41 47 48  0.50 0.54 0.42 0.41 0.42

Annet husholds-
arbeid 0.11 0.10 0.13 0.09 0.08  24  17  26 25 22  0.45 1.02 0.50 0.37 0.35

Reiser i samband 
med husholds-
arbeid 0.11 0.09 0.12 0.18 0.24 22 22 29 40 47 0.49 0.40 0.41 0.45 0.50

Utdanning i alt 0.17 0.11 0.18 0.15 0.15  6  5  7  4 5  5.03 3.32 4.17 5.51 5.10

Personlige behov 
i alt 9.59 9.51 9.39 9.29 9.43 100 100 100 100 100 10.00 9.51 9.39 9.29 9.43

Nattesøvn 7.36 7.46 7.40 7.44 7.45 100 100 100 100 100  7.37 7.47 7.41 7.44 7.45

Annen personlig 
pleie 1.07 0.54 0.49 0.48 0.53  95  96  95 98 98  1.10 0.56 0.51 0.49 0.54

Måltider 1.16 1.12 1.10 0.57 1.04  99  98  97 97 97  1.17 1.13 1.12 0.59 1.06

Fritid i alt 5.11 5.37 5.54 5.47 5.23  98  99  98 99 99  5.17 5.42 6.01 5.51 5.25

Idrett og friluftsliv 0.30 0.31 0.29 0.27 0.27  27  28  28 24 27  1.50 1.53 1.43 1.52 1.39

Underholdning og 
kulturbruk 0.09 0.13 0.15 0.15 0.10 7 10 13 11 7 2.06 2.09 2.01 2.15 2.22

Sosialt samvær 1.39 1.48 1.51 1.34 1.12  68  77  76 76 64  2.27 2.20 2.25 2.04 1.53

Lesing 0.39 0.40 0.33 0.22 0.18  66  66  56 47 39  0.58 1.02 0.59 0.46 0.47

Fjernsynsseing 1.10 1.16 1.32 1.51 1.42  62  69  74 81 78  1.54 1.50 2.04 2.16 2.11

Annen fritid i alt 0.37 0.39 0.41 0.46 1.05  46  45  45 54 62  1.20 1.26 1.32 1.25 1.45

Reiser i samband 
med fritid 0.27 0.29 0.33 0.33 0.29 40 42 47 45 40 1.08 1.10 1.11 1.13 1.13

Annet, uoppgitt 0.08 0.04 0.05 0.04 0.05  4  11  11 13 15  2.58 0.38 0.46 0.28 0.32

Tallet på  
observasjoner 1 173 1 290 1 194 1 189 1 156 1 173 1 290 1 194 1 189 1 156
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Tabell 1.5 (forts.). Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 25-44 år, etter kjønn. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentan-
del som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010

Kvinner 25-44 år

I alt 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100 100

Inntektsgivende 
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt 1.53 2.39 3.11 3.39 3.40 31 40 46 49 47 6.06 6.38 6.55 7.31 7.51

Inntektsgivende 
arbeid  1.44  2.25 2.53 3.18 3.16  31  40  46  48 46  5.37  6.03  6.18 6.48 7.04

Arbeidsreiser  0.09  0.15 0.17 0.21 0.24  21  33  39  44 42  0.43  0.45  0.45 0.48 0.56

Husholdsarbeid 
i alt  6.48  5.30 5.00 4.21 4.28  99  99  99  99 99  6.52  5.33  5.04 4.23 4.32

Husarbeid  4.33  3.09 2.23 1.52 1.47  98  97  95  96 95  4.39  3.15  2.31 1.56 1.53

Vedlikeholdsarbeid  0.11  0.13 0.15 0.15 0.18  20  20  26  24 27  0.57  1.05  0.57 1.01 1.06

Omsorgsarbeid  1.18  1.22 1.32 1.12 1.19  70  68  69  63 62  1.50  2.00  2.15 1.53 2.09

Kjøp av varer og 
tjenester  0.24  0.28 0.27 0.27 0.31  51  51  56  60 59  0.47  0.54  0.49 0.45 0.52

Annet husholds-
arbeid  0.08  0.06 0.08 0.13 0.07  24  16  22  38 27  0.32  0.39  0.38 0.35 0.28

Reiser i samband 
med husholds-
arbeid 0.14 0.12 0.14 0.23 0.26 39 30 40 52 51 0.37 0.38 0.36 0.44 0.51

Utdanning i alt  0.05  0.11 0.17 0.20 0.12  3  5  6  7 5  2.38  3.33  4.26 4.35 4.22

Personlige behov 
i alt 10.21 10.06 9.59 9.53 10.11 100 100 100 100 100 10.23 10.06 10.00 9.53 10.11

Nattesøvn  7.47  7.56 7.53 7.56 7.53  99 100 100 100 100  7.49  7.56  7.55 7.56 7.53

Annen personlig 
pleie  1.12  0.54 0.54 0.57 1.09  98  98  98 100 99  1.14  0.55  0.55 0.57 1.10

Måltider  1.22  1.16 1.12 1.00 1.08  99  99  99  97 99  1.24  1.17  1.13 1.01 1.09

Fritid i alt  4.42  5.29 5.26 5.44 5.26  98  99  99 100 100  4.46  5.31  5.28 5.44 5.27

Idrett og friluftsliv  0.25  0.23 0.22 0.28 0.29  24  23  23  30 31  1.43  1.38  1.36 1.32 1.33

Underholdning og 
kulturbruk 0.04 0.06 0.09 0.14 0.09 5 7 10 13 7 1.31 1.26 1.24 1.45 2.09

Sosialt samvær  1.57  2.06 2.07 1.57 1.22  77  85  89  88 73  2.32  2.28  2.23 2.13 1.52

Lesing  0.33  0.38 0.33 0.29 0.24  69  70  65  61 51  0.48  0.54  0.51 0.48 0.47

Fjernsynsseing  0.52  1.05 1.07 1.21 1.29  60  70  70  77 78  1.28  1.33  1.35 1.46 1.54

Annen fritid i alt  0.32  0.50 0.41 0.43 1.04  48  58  49  56 67  1.06  1.27  1.22 1.17 1.36

Reiser i samband 
med fritid 0.18 0.22 0.28 0.31 0.29 34 38 46 47 43 0.53 0.58 1.01 1.06 1.06

Annet, uoppgitt  0.10  0.04 0.07 0.03 0.04  8  10  12  14 16  2.13  0.40  0.57 0.25 0.26

Tallet på  
observasjoner  1 393  1 365 1 450 1 231 1 323  1 393 1 365 1 450 1 231 1 323

Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 1.6. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 45-66 år, etter kjønn. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som 
har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010

Menn 45-66 år

I alt 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100 100  

Inntektsgivende 
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt 5.51 5.17 5.01 4.33 4.38 69 62 58 54 53 8.27 8.32 8.37 8.24 8.40

Inntektsgivende 
arbeid  5.24  4.51 4.34 4.09 4.09 69  62  58  54 53  7.51  7.50  7.54 7.42 7.48

Arbeidsreiser  0.27  0.26 0.27 0.23 0.29 49  48  50  45 45  0.55  0.54  0.55 0.52 1.04

Husholdsarbeid 
i alt  2.20  2.33 2.42 2.53 3.04 81  84  88  94 94  2.53  3.01  3.03 3.03 3.16

Husarbeid  0.43  0.54 0.53 0.58 1.05 51  63  68  82 83  1.25  1.27  1.18 1.11 1.17

Vedlikeholdsarbeid  0.46  0.43 0.42 0.46 0.45 36  36  39  39 41  2.09  2.00  1.50 1.58 1.50

Omsorgsarbeid  0.12  0.17 0.18 0.16 0.19 12  21  24  22 23  1.39  1.21  1.14 1.11 1.22

Kjøp av varer og 
tjenester  0.16  0.17 0.21 0.21 0.24 29  30  43  47 50  0.54  0.57  0.49 0.45 0.48

Annet husholds-
arbeid  0.12  0.11 0.13 0.12 0.08 25  17  26  31 25  0.47  1.04  0.51 0.39 0.32

Reiser i samband 
med husholds-
arbeid 0.12 0.10 0.14 0.19 0.23 26 21 33 39 44 0.46 0.48 0.42 0.50 0.53

Utdanning i alt  0.03  0.02 0.06 0.03 0.00  2  2  4  1 1  :  :  2.35 : :

Personlige behov 
i alt 10.28 10.12 9.59 9.47 9.55 99 100 100 100 100 10.33 10.12 10.00 9.47 9.55

Nattesøvn  7.33  7.40 7.34 7.44 7.38 99 100 100 100 100  7.38  7.40  7.35 7.44 7.38

Annen personlig 
pleie  1.26  1.08 1.04 0.53 1.00 96  97  98  97 98  1.30  1.10  1.06 0.55 1.01

Måltider  1.29  1.24 1.21 1.10 1.17 98  99  99  99 98  1.30  1.25  1.22 1.10 1.18

Fritid i alt  4.59  5.51 6.04 6.41 6.17 97  99  99 100 99  5.10  5.55  6.08 6.42 6.20

Idrett og friluftsliv  0.30  0.28 0.32 0.39 0.39 28  27  31  35 35  1.48  1.44  1.42 1.52 1.50

Underholdning og 
kulturbruk 0.04 0.03 0.09 0.11 0.10 4 4 9 9 7 1.32 1.37 1.46 1.56 2.21

Sosialt samvær  1.16  1.31 1.39 1.28 1.05 60  70  73  74 59  2.08  2.10  2.16 2.00 1.49

Lesing  0.48  0.55 0.46 0.44 0.37 75  74  69  69 59  1.04  1.14  1.07 1.03 1.02

Fjernsynsseing  1.13  1.37 1.46 2.09 2.13 66  81  81  86 84  1.50  2.00  2.11 2.29 2.37

Annen fritid i alt  0.49  0.56 0.46 0.58 1.03 55  58  50  58 62  1.28  1.37  1.32 1.41 1.42

Reiser i samband 
med fritid 0.20 0.21 0.26 0.32 0.31 31 28 39 42 39 1.03 1.14 1.07 1.16 1.22

Annet, uoppgitt  0.19  0.05 0.06 0.04 0.05  8  10  13  12 13  3.45  0.47  0.48 0.34 0.40

Tallet på  
observasjoner  1 323  995  894 1 137 1 432 1 323  995 894 1 137 1 432
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Tabell 1.6 (forts.). Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 45-66 år, etter kjønn. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosent-
andel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010

Kvinner 45-66 år

I alt 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100 100

Inntektsgivende 
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt 2.02 2.37 2.58 3.09 3.36 37 41 41 41 46 5.33 6.27 7.13 7.40 7.52

Inntektsgivende 
arbeid  1.52  2.24  2.41  2.50 3.14 37  41  41  41 46  5.08  5.54  6.32  6.55 7.05

Arbeidsreiser  0.09  0.13  0.17  0.19 0.22 20  30  35  37 42  0.46  0.45  0.49  0.51 0.53

Husholdsarbeid 
i alt  6.03  5.03  4.22  3.57 3.47 98  99  99  98 99  6.10  5.06  4.26  4.01 3.50

Husarbeid  4.41  3.40  2.47  2.24 2.04 97  99  97  97 96  4.50  3.44  2.52  2.29 2.10

Vedlikeholdsarbeid  0.17  0.20  0.21  0.21 0.27 28  29  32  31 36  1.01  1.10  1.07  1.08 1.13

Omsorgsarbeid  0.17  0.19  0.26  0.16 0.20 19  25  31  23 23  1.27  1.13  1.26  1.10 1.28

Kjøp av varer og 
tjenester  0.23  0.26  0.25  0.25 0.28 45  48  51  57 58  0.50  0.54  0.50  0.44 0.49

Annet husholds-
arbeid  0.10  0.08  0.09  0.13 0.09 27  18  22  36 29  0.37  0.43  0.39  0.37 0.30

Reiser i samband 
med husholds-
arbeid 0.15 0.10 0.14 0.16 0.19 37 27 40 40 43 0.41 0.39 0.34 0.41 0.45

Utdanning i alt  0.01  0.04  0.08  0.04 0.04  1  4  3  2 2 :  1.40  3.50 : 3.15

Personlige behov 
i alt 10.36 10.20 10.16 10.13 10.13 99 100 100 100 100 10.41 10.21 10.16 10.13 10.13

Nattesøvn  7.48  7.49  7.49  7.59 7.50 99 100 100 100 100  7.52  7.50  7.49  8.00 7.50

Annen personlig 
pleie  1.23  1.10  1.08  1.06 1.08 96  98 100  99 99  1.26  1.11  1.09  1.06 1.09

Måltider  1.25  1.22  1.19  1.08 1.15 98  99  99  99 99  1.27  1.22  1.19  1.08 1.15

Fritid i alt  4.57  5.51  6.12  6.32 6.14 98 100 100  99 100  5.04  5.52  6.12  6.34 6.15

Idrett og friluftsliv  0.22  0.22  0.26  0.26 0.30 24  24  29  32 35  1.34  1.30  1.27  1.23 1.27

Underholdning og 
kulturbruk 0.02 0.02  0.08  0.09 0.09  3  4  8  10 9 1.20  1.07  1.40  1.32 1.49

Sosialt samvær  1.46  2.00  2.01  1.49 1.24 73  84  88  87 76  2.24  2.23  2.18  2.05 1.50

Lesing  0.41  0.48  0.48  0.50 0.46 74  77  75  77 70  0.55  1.03  1.05  1.05 1.06

Fjernsynsseing  0.55  1.15  1.29  1.47 1.49 60  79  78  86 82  1.31  1.35  1.54  2.05 2.14

Annen fritid i alt  0.52  1.06  0.53  1.02 1.05 60  69  57  63 68  1.26  1.35  1.34  1.39 1.36

Reiser i samband 
med fritid 0.20 0.18 0.26 0.28 0.31 32  31 40 39 42 1.02 0.59 1.06 1.11 1.13

Annet, uoppgitt  0.21  0.05  0.05  0.06 0.05 10  10  12  15 17  3.25  0.52  0.38  0.42 0.30

Tallet på  
observasjoner  1 405  1 136  853 1 063 1 458  1 405 1 136  853 1 063 1 458

Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.



34

Tidsbruk generelt Tidene skifter. Tidsbruk 1971-2010

Tabell 1.7. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 67-74 år, etter kjønn. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som 
har utført aktivitetenne, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010

Menn 67-74 år

I alt 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100 100  

Inntektsgivende 
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt 3.03 1.44 1.03 0.47 0.48 44 24 17 14 12 6.53 7.21 6.02 5.25 6.35

Inntektsgivende 
arbeid  2.53  1.38  0.59  0.41 0.43 44  24  17  14 12  6.34  6.55  5.40  4.45 5.55

Arbeidsreiser  0.10  0.06  0.04  0.06 0.05 18  12  8  6 9  0.55  0.51  0.50  . 0.58

Husholdsarbeid 
i alt  2.33  3.18  3.36  3.44 4.10 75  89  91  98 97  3.23  3.41  3.59  3.48 4.18

Husarbeid  1.10  1.32  1.21  1.17 1.28 61  75  71  85 87  1.55  2.03  1.54  1.32 1.41

Vedlikeholdsarbeid  0.35  0.44  0.58  0.53 0.59 28  36  44  45 45  2.04  2.03  2.10  1.59 2.10

Omsorgsarbeid  0.08  0.12  0.13  0.17 0.29  9  11  19  17 21  1.26  1.48  1.09  1.38 2.20

Kjøp av varer og 
tjenester  0.19  0.21  0.26  0.31 0.33 30  38  48  66 55  1.02  0.56  0.55  0.48 1.00

Annet husholds-
arbeid  0.09  0.17  0.20  0.20 0.11 23  25  34  47 43  0.41  1.06  0.59  0.43 0.26

Reiser i samband 
med husholds-
arbeid 0.11 0.11 0.18 0.25 0.30 26 29 45 58 54 0.42 0.39 0.40 0.43 0.56

Utdanning i alt  0.00  0.01  0.00  0.01 0.00  0  2  1  1 0 : : :  : .

Personlige behov 
i alt 11.41 11.31 11.14 10.48 10.39 99 100 100 100 100 11.47 11.31 11.17 10.48 10.39

Nattesøvn  8.11  8.09  7.56  7.55 7.50 99 100 100 100 100  8.15  8.09  7.58  7.55 7.50

Annen personlig 
pleie  1.45  1.40  1.29  1.29 1.12 95  99  98  99 99  1.50  1.40  1.31  1.30 1.13

Måltider  1.45  1.42  1.48  1.25 1.36 98 100 100 100 100  1.47  1.42  1.49  1.25 1.37

Fritid i alt  6.13  7.21  7.56  8.31 8.16 97  99 100 100 100  6.23  7.24  7.57  8.31 8.17

Idrett og friluftsliv  0.28  0.37  0.53  0.39 0.33 30  36  47  44 34  1.32  1.44  1.53  1.27 1.35

Underholdning og 
kulturbruk 0.03 0.04 0.11 0.03 0.08 3 4 9 5 9 : : : : 1.30

Sosialt samvær  1.16  1.39  1.44  1.32 1.13 55  75  75  76 66  2.19  2.12  2.18  2.01 1.51

Lesing  1.21  1.17  1.18  1.11 1.06 81  77  78  87 80  1.40  1.40  1.39  1.22 1.22

Fjernsynsseing  1.28  2.03  2.13  2.49 3.19 66  84  89  92 93  2.14  2.25  2.29  3.03 3.34

Annen fritid i alt  1.27  1.23  1.09  1.42 1.27 72  70  66  76 72  2.01  1.59  1.43  2.15 2.01

Reiser i samband 
med fritid 0.10 0.17 0.28 0.34 0.31 18 26 41 42 42 0.55 1.05 1.08 1.21 1.14

Annet, uoppgitt  0.30  0.06  0.11  0.09 0.07 12  14  11  22 13  4.18  0.40  1.33  0.42 0.54

Tallet på  
observasjoner  267  245  246 200 296 267  245 246 200 296
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Tabell 1.7 (forts.). Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 67-74 år, etter kjønn. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosent-
andel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010

Kvinner 67-74 år

I alt 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100 100

Inntektsgivende 
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt 0.43 0.26 0.28 0.13 0.08 20 9 8 3 2 3.37 : : : 6.11

Inntektsgivende 
arbeid  0.41  0.25  0.26  0.11 0.07  20  9  8  3 2  3.24 : : : 5.09

Arbeidsreiser  0.03  0.01  0.02  0.02 0.01  7  4  5  3 2 : : : : 1.18

Husholdsarbeid 
i alt  5.34  5.12  4.52  4.32 4.32  97 100  99  99 100  5.45  5.13  4.56  4.36 4.34

Husarbeid  4.29  3.44  3.21  2.45 2.44  96  99  98  96 98  4.41  3.47  3.26  2.52 2.47

Vedlikeholdsarbeid  0.17  0.17  0.21  0.28 0.23  27  28  33  37 39  1.03  1.00  1.04  1.15 1.00

Omsorgsarbeid  0.08  0.27  0.18  0.22 0.19  8  19  20  22 16  1.40  2.17  1.28  1.39 1.56

Kjøp av varer og 
tjenester  0.19  0.25  0.26  0.28 0.30  42  44  47  54 52  0.44  0.57  0.55  0.51 0.58

Annet husholds-
arbeid  0.09  0.08  0.10  0.14 0.14  25  23  29  39 44  0.36  0.33  0.34  0.35 0.31

Reiser i samband 
med husholds-
arbeid 0.12 0.12 0.17 0.16 0.23 33 31 41 49 47 0.36 0.38 0.40 0.33 0.49

Utdanning i alt  0.00  0.00  0.00  0.00 0.00  0  1  1  0 0   :  : :  :   :

Personlige behov 
i alt 11.38 11.13 10.43 11.08 10.59 100 100  99 100 100 11.38 11.13 10.48 11.08 10.59

Nattesøvn  8.21  8.17  7.45  8.21 7.59 100 100  99 100 100  8.22  8.17  7.49  8.21 7.59

Annen personlig 
pleie  1.44  1.27  1.25  1.22 1.22  97  99  98  99 100  1.47  1.28  1.27  1.23 1.22

Måltider  1.34  1.29  1.33  1.25 1.38  99 100  98 100 100  1.36  1.29  1.35  1.25 1.38

Fritid i alt  5.37  7.07  7.39  8.01 8.07  98 100  99 100 100  5.44  7.07  7.45  8.01 8.09

Idrett og friluftsliv  0.14  0.23  0.27  0.29 0.29  19  30  35  40 37  1.14  1.19  1.18  1.13 1.18

Underholdning og 
kulturbruk 0.02 0.03 0.07 0.07 0.08 3 4 8 9 10 : : : : 1.27

Sosialt samvær  1.48  1.54  2.05  2.07 1.47  75  83  87  96 85  2.25  2.16  2.24  2.13 2.06

Lesing  0.51  1.09  1.05  1.10 1.10  71  87  83  86 84  1.11  1.19  1.18  1.21 1.23

Fjernsynsseing  1.06  1.40  1.45  2.01 2.20  61  85  83  87 89  1.48  1.58  2.08  2.19 2.38

Annen fritid i alt  1.22  1.42  1.45  1.39 1.44  70  81  78  84 78  1.58  2.06  2.13  1.58 2.14

Reiser i samband 
med fritid 0.14 0.16 0.24 0.26 0.28 28 33 41 44 45 0.51 0.49 0.58 1.00 1.01

Annet, uoppgitt  0.27  0.02  0.17  0.07 0.14  17  6  13  20 18  2.39  0.36  2.07  0.33 1.15

Tallet på  
observasjoner  302  252  240 186 301  302  252  240 186 301

Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 1.8. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 16-74 år, etter yrkesaktivitet. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosent-
andel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010

Yrkesaktive

I alt 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100 100  

Inntektsgivende 
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt 5.32 4.53 4.51 4.51 4.41 69 63 62 59 56 8.03 7.47 7.51 8.13 8.18

Inntektsgivende 
arbeid  5.04 4.28 4.24 4.24 4.11 68  63  62  59 56  7.25 7.08 7.10 7.27 7.28

Arbeidsreiser  0.28 0.25 0.26 0.28 0.29 52  50  52  52 51  0.53 0.49 0.50 0.54 0.58

Husholdsarbeid 
i alt  3.04 3.14 3.13 3.07 3.19 85  90  92  95 94  3.35 3.36 3.29 3.17 3.30

Husarbeid  1.37 1.37 1.23 1.17 1.17 64  75  78  85 85  2.32 2.08 1.48 1.31 1.31

Vedlikeholdsarbeid  0.29 0.27 0.24 0.26 0.29 29  27  29  29 32  1.43 1.40 1.25 1.28 1.31

Omsorgsarbeid  0.20 0.33 0.42 0.34 0.39 25  37  41  37 37  1.19 1.31 1.41 1.31 1.46

Kjøp av varer og 
tjenester  0.17 0.21 0.21 0.22 0.25 34  39  45  53 52  0.49 0.53 0.46 0.43 0.47

Annet husholds-
arbeid  0.10 0.08 0.10 0.10 0.08 23  16  23  30 25  0.41 0.51 0.45 0.35 0.31

Reiser i samband 
med husholds-
arbeid 0.11 0.09 0.12 0.18 0.21 25 22 33 41 43 0.44 0.41 0.37 0.44 0.49

Utdanning i alt  0.08 0.13 0.20 0.16 0.18  4  6  7  6 6  3.18 3.53 4.43 4.50 5.09

Personlige behov 
i alt 10.10 9.59 9.49 9.45 9.56 99 100 100 100 100 10.14 9.59 9.50 9.45 9.56

Nattesøvn  7.38 7.48 7.44 7.51 7.47 99 100 100 100 100  7.42 7.48 7.46 7.51 7.47

Annen personlig 
pleie  1.15 0.59 0.56 0.54 1.01 96  97  98  99 99  1.19 1.01 0.57 0.55 1.01

Måltider  1.17 1.13 1.09 1.00 1.08 98  99  98  98 98  1.18 1.13 1.11 1.01 1.09

Fritid i alt  4.54 5.36 5.42 5.56 5.43 97  99  99  99 99  5.02 5.40 5.45 5.59 5.45

Idrett og friluftsliv  0.29 0.28 0.27 0.29 0.31 26  26  27  28 31  1.52 1.46 1.41 1.43 1.38

Underholdning og 
kulturbruk 0.07 0.10 0.12 0.14 0.11 7 8 12 12 8 1.50 1.54 1.43 1.59 2.13

Sosialt samvær  1.34 1.52 1.54 1.40 1.15 66  78  81  80 67  2.22 2.23 2.21 2.04 1.52

Lesing  0.39 0.42 0.35 0.30 0.27 69  69  61  58 51  0.57 1.02 0.57 0.53 0.54

Fjernsynsseing  1.01 1.13 1.19 1.39 1.40 60  70  72  81 79  1.42 1.43 1.51 2.03 2.07

Annen fritid i alt  0.40 0.47 0.43 0.50 1.06 50  54  48  55 64  1.21 1.27 1.29 1.30 1.43

Reiser i samband 
med fritid 0.23 0.26 0.31 0.33 0.32 37 39 47 45 43 1.03 1.06 1.07 1.14 1.14

Annet, uoppgitt  0.12 0.04 0.05 0.04 0.04  6  11  12  13 15  3.19 0.38 0.38 0.31 0.29

Tallet på  
observasjoner  4 396 4 630 4 398 4 364 5 229 4 396 4 630 4 398 4 364 5 229
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Tabell 1.8 (forts.). Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 16-74 år, etter yrkesaktivitet. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, 
prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010

Ikke yrkesaktive

I alt 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100 100

Inntektsgivende 
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt 0.25 0.13 0.16 0.23 0.19 12 6 5 6 5 3.25 3.39 5.37 6.54 6.38

Inntektsgivende 
arbeid  0.24  0.12  0.14  0.21 0.16 12  6  5  6 5  3.23  3.26  5.03  6.12 5.52

Arbeidsreiser  0.01  0.01  0.02  0.02 0.03  2  3  3  4 3  0.40  0.40  1.07  0.58 1.15

Husholdsarbeid 
i alt  6.00  4.37  4.21  3.53 3.44 94  94  94  96 93  6.21  4.54  4.38  4.03 4.01

Husarbeid  4.01  2.43  2.03  1.49 1.43 88  86  83  87 85  4.35  3.10  2.28  2.05 2.02

Vedlikeholdsarbeid  0.22  0.22  0.28  0.30 0.30 25  26  30  31 33  1.26  1.27  1.34  1.35 1.31

Omsorgsarbeid  0.48  0.44  0.54  0.30 0.29 39  34  38  26 23  2.03  2.12  2.22  1.55 2.07

Kjøp av varer og 
tjenester  0.24  0.26  0.27  0.27 0.27 46  46  49  55 51  0.52  0.57  0.54  0.49 0.54

Annet husholds-
arbeid  0.09  0.09  0.13  0.15 0.09 27  20  27  38 31  0.34  0.44  0.47  0.40 0.29

Reiser i samband 
med husholds-
arbeid 0.16 0.12 0.17 0.22 0.25 38 31 44 51 49 0.41 0.40 0.38 0.43 0.52

Utdanning i alt  0.40  1.11  0.59  0.51 0.57 10  20  16  13 15  6.36  5.56  6.05  6.35 6.11

Personlige behov 
i alt 10.57 10.52 10.43 10.40 11.00 99 100 100 100 100 11.01 10.52 10.45 10.40 11.00

Nattesøvn  8.07  8.19  8.07  8.14 8.20 99 100 100 100 100  8.10  8.20  8.09  8.14 8.20

Annen personlig 
pleie  1.23  1.08  1.11  1.13 1.18 96  97  97  98 99  1.26  1.10  1.13  1.15 1.19

Måltider  1.28  1.25  1.25  1.14 1.22 98  99  98  99 99  1.29  1.25  1.27  1.14 1.23

Fritid i alt  5.37  7.02  7.30  8.07 7.52 98 100  99 100 100  5.42  7.03  7.33  8.07 7.53

Idrett og friluftsliv  0.26  0.36  0.40  0.36 0.33 27  35  38  38 35  1.38  1.42  1.46  1.34 1.34

Underholdning og 
kulturbruk 0.07 0.10 0.15 0.12 0.10 7 9 14 13 10 1.45 1.50 1.43 1.38 1.46

Sosialt samvær  1.59  2.15  2.16  2.01 1.31 76  84  86  86 72  2.37  2.40  2.39  2.20 2.06

Lesing  0.46  0.52  0.50  0.51 0.43 72  73  67  68 55  1.03  1.12  1.15  1.15 1.17

Fjernsynsseing  1.00  1.24  1.38  2.17 2.24 59  73  76  87 84  1.41  1.55  2.09  2.38 2.52

Annen fritid i alt  0.56  1.17  1.17  1.34 1.56 60  71  67  76 79  1.33  1.49  1.55  2.04 2.28

Reiser i samband 
med fritid 0.23 0.27 0.34 0.36 0.35 37 42 50 51 46 1.03 1.04 1.08 1.10 1.16

Annet, uoppgitt  0.22  0.06  0.11  0.06 0.09 11  11  14  18 17  3.11  0.50  1.16  0.33 0.54

Tallet på  
observasjoner  2 562  1 970  1 615 1 423 1 582 2 562 1 970 1 615 1 423 1 582

Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 1.9. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 16-74 år, etter yrkesaktivitet og kjønn. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, 
prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010

Yrkesaktive 
menn

I alt 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100 100  

Inntektsgivende 
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt 6.22 5.42 5.44 5.34 5.14 73 67 68 64 60 8.40 8.32 8.27 8.42 8.39

Inntektsgivende 
arbeid  5.51 5.14 5.13 5.03 4.41  73  67  68  64 60  8.01 7.50 7.44 7.55 7.48

Arbeidsreiser  0.31 0.28 0.30 0.31 0.32  56  53  57  54 53  0.56 0.52 0.54 0.57 1.01

Husholdsarbeid 
i alt  2.07 2.23 2.26 2.36 2.55  79  84  88  92 91  2.41 2.49 2.46 2.50 3.12

Husarbeid  0.34 0.42 0.40 0.47 0.56  47  60  64  77 78  1.13 1.10 1.03 1.01 1.11

Vedlikeholdsarbeid  0.39 0.38 0.34 0.35 0.37  33  32  32  33 34  2.00 1.59 1.47 1.48 1.49

Omsorgsarbeid  0.18 0.28 0.32 0.27 0.33  22  33  36  33 34  1.21 1.24 1.29 1.21 1.36

Kjøp av varer og 
tjenester  0.14 0.16 0.17 0.20 0.20  28  31  39  47 47  0.50 0.53 0.43 0.42 0.44

Annet husholds-
arbeid  0.10 0.10 0.12 0.10 0.08  23  17  23  26 22  0.44 0.59 0.51 0.36 0.34

Reiser i samband 
med husholds-
arbeid 0.11 0.09 0.12 0.18 0.21 23 20 29 38 43 0.47 0.44 0.40 0.47 0.49

Utdanning i alt  0.08 0.12 0.17 0.12 0.14  4  5  7  4 5  3.20 3.56 4.13 5.11 5.03

Personlige behov 
i alt 10.09 9.57 9.41 9.34 9.47 100 100 100 100 100 10.12 9.57 9.42 9.34 9.47

Nattesøvn  7.37 7.45 7.37 7.44 7.44  99 100 100 100 100  7.40 7.46 7.38 7.44 7.44

Annen personlig 
pleie  1.14 0.59 0.54 0.49 0.55  96  96  96  98 98  1.18 1.01 0.56 0.51 0.56

Måltider  1.19 1.14 1.10 1.00 1.08  98  99  98  98 97  1.20 1.15 1.12 1.01 1.09

Fritid i alt  5.02 5.42 5.47 6.00 5.46  97  99  98  99 99  5.10 5.47 5.53 6.04 5.49

Idrett og friluftsliv  0.31 0.31 0.32 0.31 0.32  27  27  29  27 30  1.52 1.53 1.50 1.54 1.45

Underholdning og 
kulturbruk 0.08 0.12 0.13 0.14 0.10 8 9 12 11 7 1.51 2.09 1.52 2.06 2.30

Sosialt samvær  1.28 1.44 1.42 1.28 1.09  64  75  74  74 61  2.19 2.20 2.19 1.59 1.55

Lesing  0.42 0.44 0.35 0.28 0.25  69  67  58  53 46  1.01 1.05 0.59 0.53 0.54

Fjernsynsseing  1.07 1.20 1.31 1.52 1.50  62  71  75  83 79  1.48 1.52 2.02 2.16 2.19

Annen fritid i alt  0.41 0.44 0.43 0.54 1.08  50  49  46  55 62  1.23 1.30 1.34 1.38 1.50

Reiser i samband 
med fritid 0.24 0.27 0.31 0.34 0.31 38  39  46 46 41 1.05 1.10 1.08 1.15 1.15

Annet, uoppgitt  0.12 0.04 0.05 0.04 0.05  5  11  12  12 14  3.44 0.42 0.39 0.31 0.36

Tallet på  
observasjoner  2 814 2 561 2 192 2 319 2 574  2 814 2 561 2 192 2 319 2 574
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Tabell 1.9 (forts.). Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 16-74 år, etter yrkesaktivitet og kjønn. Tidsbruk i timer og minutter blant 
alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010

Yrkesaktive  
kvinner

I alt 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100 100

Inntektsgivende 
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt 4.03 3.52 3.58 4.03 4.05 60 58 56 54 52 6.44 6.43 7.06 7.33 7.51

Inntektsgivende 
arbeid  3.41  3.31 3.36 3.39 3.39 60  57  56  53 52  6.08  6.08 6.28 6.50 7.03

Arbeidsreiser  0.21  0.21 0.23 0.24 0.26 47  46  48  49 48  0.46  0.45 0.47 0.50 0.54

Husholdsarbeid 
i alt  4.46  4.19 4.00 3.42 3.44 97  97  97  98 98  4.55  4.25 4.07 3.47 3.50

Husarbeid  3.29  2.44 2.07 1.52 1.41 94  94  91  94 92  3.42  2.54 2.19 1.59 1.50

Vedlikeholdsarbeid  0.12  0.13 0.15 0.15 0.19 21  21  26  25 29  0.55  1.04 0.59 1.00 1.07

Omsorgsarbeid  0.23  0.40 0.52 0.41 0.46 30  41  47  42 40  1.17  1.38 1.51 1.39 1.55

Kjøp av varer og 
tjenester  0.21  0.26 0.25 0.25 0.29 44  48  52  58 57  0.48  0.53 0.48 0.43 0.50

Annet husholds-
arbeid  0.08  0.06 0.09 0.11 0.08 23  16  22  34 28  0.36  0.40 0.39 0.34 0.29

Reiser i samband 
med husholds-
arbeid  0.12  0.09 0.13 0.18 0.21 30  25  36  44 44  0.41  0.38 0.35 0.41 0.48

Utdanning i alt  0.08  0.15 0.23 0.21 0.23  4  7  8  7 7  3.15  3.51 5.10 4.37 5.13

Personlige behov 
i alt 10.12 10.02 9.58 9.58 10.05 99 100 100 100 100 10.16 10.02 9.58 9.59 10.05

Nattesøvn  7.42  7.51 7.52 7.59 7.51 99 100 100 100 100  7.46  7.52 7.53 7.59 7.51

Annen personlig 
pleie  1.17  0.59 0.58 1.00 1.07 97  98  99  100 99  1.21  1.00 0.59 1.00 1.07

Måltider  1.13  1.11 1.08 1.00 1.08 97  99  98  98 99  1.15  1.12 1.09 1.01 1.08

Fritid i alt  4.39  5.29 5.36 5.51 5.40 98 100 100  99 100  4.46  5.31 5.37 5.53 5.41

Idrett og friluftsliv  0.26  0.24 0.22 0.27 0.30 23  24  24  30 33  1.53  1.37 1.31 1.33 1.31

Underholdning og 
kulturbruk 0.05 0.07 0.11 0.15 0.11  5  7  12  13 9  1.46  1.30 1.33 1.53 1.58

Sosialt samvær  1.44  2.01 2.05 1.53 1.21 70  83  88  87 74  2.28  2.26 2.23 2.10 1.50

Lesing  0.34  0.40 0.35 0.33 0.31 67  71  64  63 57  0.51  0.57 0.55 0.53 0.54

Fjernsynsseing  0.50  1.04 1.08 1.24 1.29 56  69  69  78 78  1.30  1.32 1.39 1.48 1.55

Annen fritid i alt  0.39  0.50 0.43 0.45 1.04 51  59  50  56 67  1.17  1.25 1.25 1.20 1.37

Reiser i samband 
med fritid  0.21  0.24 0.31 0.33 0.33 35  40  48  45 45  0.59  1.01 1.06 1.12 1.13

Annet, uoppgitt  0.11  0.04 0.05 0.04 0.04  7  11  13  14 16  2.44  0.34 0.37 0.31 0.23

Tallet på  
observasjoner  1 582  2 069 2 206 2 045 2 655 1 582 2 069 2 206 2 045 2 655
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Tabell 1.9 (forts.). Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 16-74 år, etter yrkesaktivitet og kjønn. Tidsbruk i timer og minutter blant 
alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010

Ikke yrkesaktive 
menn

I alt 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100 100

Inntektsgivende 
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt  0.48  0.22  0.31  0.34 0.22 16  8  8  8 5  5.01  4.49  6.19  7.09 7.03

Inntektsgivende 
arbeid  0.46  0.21  0.27  0.31 0.19 15  8  8  8 5  5.05  4.31  5.35  6.31 6.10

Arbeidsreiser  0.03  0.02  0.04  0.03 0.03  7  4  5  5 3  0.43  0.46  1.16  0.57 1.20

Husholdsarbeid 
i alt  2.47  2.41  3.09  3.02 3.17 81  87  89  93 90  3.26  3.06  3.32  3.16 3.40

Husarbeid  0.56  1.07  1.04  1.07 1.10 55  68  68  76 77  1.41  1.38  1.35  1.28 1.31

Vedlikeholdsarbeid  0.49  0.34  0.42  0.40 0.40 31  27  34  33 33  2.41  2.04  2.04  2.00 2.00

Omsorgsarbeid  0.13  0.15  0.23  0.14 0.26 12  14  24  15 20  1.51  1.53  1.34  1.28 2.14

Kjøp av varer og 
tjenester  0.23  0.23  0.26  0.25 0.26 37  41  46  56 49  1.01  0.56  0.56  0.44 0.52

Annet husholds-
arbeid  0.11  0.12  0.18  0.15 0.09 25  21  31  34 30  0.43  0.56  0.56  0.43 0.29

Reiser i samband 
med husholds-
arbeid  0.15  0.11  0.17  0.22 0.27 30  26  42  50 49  0.50  0.40  0.41  0.44 0.55

Utdanning i alt  1.41  1.46  1.07  1.01 1.15 24  29  18  15 19  7.03  6.10  6.17  6.55 6.28

Personlige behov 
i alt 11.17 11.08 10.50 10.35 10.43 99 100 100 100 100 11.22 11.08 10.52 10.35 10.43

Nattesøvn  8.17  8.28  8.11  8.11 8.15 99 100 100 100 100  8.21  8.28  8.13  8.11 8.15

Annen personlig 
pleie  1.31  1.11  1.12  1.11 1.09 92  96  96  96 98  1.39  1.14  1.15  1.14 1.10

Måltider  1.29  1.29  1.27  1.14 1.19 98 100  97  99 99  1.31  1.29  1.30  1.14 1.20

Fritid i alt  6.54  7.56  8.12  8.41 8.13 98 100 100 100 100  7.04  7.56  8.14  8.42 8.13

Idrett og friluftsliv  0.37  0.53  0.51  0.46 0.40 35  45  44  42 38  1.48  1.57  1.56  1.50 1.46

Underholdning og 
kulturbruk  0.14  0.15  0.21  0.13 0.12 12  13  18  13 10  1.57  1.57  1.55  1.44 1.59

Sosialt samvær  1.47  2.07  2.10  1.51 1.17 63  77  79  78 63  2.48  2.45  2.44  2.22 2.02

Lesing  1.06  1.04  0.56  0.48 0.39 74  72  65  63 50  1.30  1.29  1.26  1.15 1.17

Fjernsynsseing  1.20  1.39  1.53  2.38 2.40 59  72  77  87 85  2.16  2.17  2.26  3.02 3.09

Annen fritid i alt  1.19  1.24  1.19  1.44 2.09 66  70  67  74 79  2.01  2.00  1.59  2.20 2.43

Reiser i samband 
med fritid  0.30  0.34  0.41  0.41 0.38 40  47  55  54 47  1.16  1.12  1.14  1.17 1.21

Annet, uoppgitt  0.33  0.07  0.11  0.06 0.09 13  14  16  17 16  4.07  0.48  1.07  0.33 0.55

Tallet på  
observasjoner  523  608  678 626 687  523  608  678 626 687
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Tabell 1.9 (forts.). Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 16-74 år, etter yrkesaktivitet og kjønn. Tidsbruk i timer og minutter blant 
alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010

Ikke yrkesaktive 
kvinner

I alt 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100 100

Inntektsgivende 
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt  0.18  0.08  0.05  0.16 0.16  11  5  2  4 4  2.48  2.50 :  6.32 6.13

Inntektsgivende 
arbeid  0.18  0.08  0.05  0.14 0.14  11  5  2  4 4  2.47  2.41 :  5.46 5.33

Arbeidsreiser  0.00  0.01  0.00  0.02 0.02  1  2  1  3 3 :  0.36 :  0.59 1.11

Husholdsarbeid 
i alt  6.49  5.28  5.13  4.29 4.05  98  97  98  98 96  6.59  5.37  5.21  4.35 4.16

Husarbeid  4.49  3.27  2.45  2.19 2.10  96  94  94  95 91  5.00  3.40  2.55  2.26 2.23

Vedlikeholdsarbeid  0.14  0.17  0.18  0.22 0.22  23  25  27  30 33  1.01  1.09  1.06  1.15 1.07

Omsorgsarbeid  0.57  0.57  1.17  0.42 0.31  46  42  49  34 25  2.03  2.15  2.39  2.04 2.03

Kjøp av varer og 
tjenester  0.24  0.27  0.27  0.28 0.29  48  48  51  55 52  0.50  0.57  0.53  0.52 0.56

Annet husholds-
arbeid  0.09  0.07  0.09  0.15 0.09  27  20  23  40 32  0.32  0.38  0.38  0.38 0.29

Reiser i samband 
med husholds-
arbeid  0.16  0.13  0.17  0.22 0.24  40  33  46  52 48  0.39  0.39  0.37  0.42 0.50

Utdanning i alt  0.24  0.56  0.54  0.43 0.42  7  16  15  12 12  6.12  5.45  5.56  6.16 5.50

Personlige behov 
i alt 10.52 10.45 10.38 10.44 11.14 100 100 100 100 100 10.56 10.45 10.40 10.44 11.14

Nattesøvn  8.05  8.16  8.04  8.16 8.25 100 100 100 100 100  8.07  8.16  8.06  8.16 8.25

Annen personlig 
pleie  1.20  1.06  1.11  1.15 1.25  97  98  98  99 99  1.23  1.08  1.12  1.15 1.26

Måltider  1.27  1.23  1.24  1.14 1.24  99  99  98  99 99  1.29  1.24  1.25  1.14 1.25

Fritid i alt  5.17  6.38  6.59  7.42 7.34  99 100  99 100 100  5.21  6.39  7.03  7.42 7.36

Idrett og friluftsliv  0.23  0.29  0.32  0.29 0.28  25  31  33  36 34  1.34  1.33  1.37  1.20 1.24

Underholdning og 
kulturbruk  0.06  0.08  0.10  0.12 0.09  6  7  12  13 9  1.38  1.44  1.29  1.33 1.35

Sosialt samvær  2.02  2.18  2.20  2.08 1.42  79  87  90  92 79  2.34  2.38  2.36  2.19 2.09

Lesing  0.40  0.47  0.46  0.53 0.46  72  73  69  72 60  0.56  1.05  1.07  1.14 1.17

Fjernsynsseing  0.54  1.17  1.27  2.02 2.10  59  74  75  87 83  1.32  1.45  1.55  2.21 2.37

Annen fritid i alt  0.50  1.15  1.15  1.22 1.46  59  72  66  77 79  1.25  1.44  1.52  1.53 2.15

Reiser i samband 
med fritid  0.21  0.24  0.29  0.31 0.33  36  40  47  49 46  0.59  0.59  1.02  1.04 1.12

Annet, uoppgitt  0.19  0.05  0.11  0.06 0.09  11  10  12  18 17  2.53  0.52  1.25  0.32 0.54

Tallet på  
observasjoner  2 039  1 362 937 797 895 2 039 1 362 937 797 895

Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 1.10. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 16-74 år, etter ukedager. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel 
som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010

Mandag-torsdag

I alt 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100 100  

Inntektsgivende 
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt  4.34 4.30 4.40  4.51 4.48 57  57  57  57 56 8.04 7.56 8.10 8.34 8.34

Inntektsgivende 
arbeid  4.12 4.07 4.14  4.23 4.18 56  57  57  56 56  7.27 7.16 7.27 7.46 7.41

Arbeidsreiser  0.22 0.23 0.26  0.28 0.30 42  47  50  51 51  0.52 0.50 0.51 0.55 0.59

Husholdsarbeid 
i alt  4.15 3.41 3.29  3.15 3.17 88  91  93  95 94  4.49 4.02 3.46 3.25 3.30

Husarbeid  2.36 1.59 1.32  1.23 1.19 72  78  79  85 85  3.38 2.32 1.57 1.38 1.33

Vedlikeholdsarbeid  0.27 0.24 0.25  0.24 0.28 28  26  29  28 32  1.37 1.31 1.28 1.25 1.27

Omsorgsarbeid  0.29 0.37 0.44  0.33 0.35 30  36  41  35 34  1.39 1.42 1.47 1.35 1.43

Kjøp av varer og 
tjenester  0.20 0.23 0.24  0.24 0.25 42  45  50  57 55  0.49 0.51 0.47 0.43 0.45

Annet husholds-
arbeid  0.09 0.08 0.11  0.12 0.08 24  16  23  32 27  0.36 0.48 0.46 0.37 0.30

Reiser i samband 
med husholds-
arbeid 0.13 0.11 0.14  0.19 0.23 32  26  37  44 46  0.42 0.42 0.38 0.43 0.50

Utdanning i alt  0.26 0.40 0.42  0.32 0.37  7  12  11  9 10  5.50 5.40 6.05 6.05 6.19

Personlige behov 
i alt 10.12 9.57 9.47  9.42 9.50 99 100 100 100 100 10.16 9.57 9.48 9.42 9.50

Nattesøvn  7.40 7.44 7.39  7.46 7.39 99 100 100 100 100  7.43 7.45 7.40 7.46 7.40

Annen personlig 
pleie  1.14 1.01 0.59  0.57 1.05 96  97  98  98 99  1.17 1.02 1.00 0.58 1.06

Måltider  1.18 1.12 1.09  0.59 1.06 98  99  98  98 98  1.20 1.13 1.10 1.00 1.07

Fritid i alt  4.18 5.07 5.15  5.36 5.22 98  99  99  99 99  4.25 5.10 5.19 5.35 5.24

Idrett og friluftsliv  0.19 0.21 0.23  0.25 0.28 21  23  25  28 31  1.33 1.32 1.29 1.30 1.31

Underholdning og 
kulturbruk  0.06 0.07 0.10  0.09 0.06  6  7  10  9 6  1.44 1.37 1.35 1.41 1.41

Sosialt samvær  1.19 1.37 1.40  1.23 0.59 65  76  79  80 64  2.01 2.08 2.06 1.44 1.32

Lesing  0.42 0.46 0.39  0.35 0.31 73  74  67  62 54  0.57 1.02 0.59 0.57 0.56

Fjernsynsseing  0.52 1.04 1.10  1.39 1.39 58  70  71  83 80  1.29 1.32 1.39 2.00 2.03

Annen fritid i alt  0.43 0.53 0.50  0.57 1.12 52  59  59  57 66  1.22 1.30 1.35 1.35 1.49

Reiser i samband 
med fritid  0.17 0.19 0.24  0.26 0.26 31  36  42  41 39  0.55 0.53 0.57 1.02 1.08

Annet, uoppgitt  0.15 0.05 0.07  0.05 0.05  8  11  14  19 16  3.14 0.46 0.53 0.32 0.33

Tallet på  
observasjoner 3 993 3 843 3 461 3 370 3 847 3 993 3 843 3 461 3 370 3 847
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Tabell 1.10 (forts.). Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 16-74 år, etter ukedager. Tidsbruk i timer og minutter blant alle,  
prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010

Fredag

I alt 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100 100

Inntektsgivende 
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt 4.21 4.07 4.25 4.50 4.02 55  53 56  58 51 7.54 7.44 7.54 8.21 7.53

Inntektsgivende 
arbeid  3.58 3.46 4.00 4.21 3.35 55  53  56  58 51  7.16 7.05 7.11 7.33 7.02

Arbeidsreiser  0.22 0.21 0.25 0.28 0.27 43  43  49  52 47  0.52 0.48 0.51 0.54 0.58

Husholdsarbeid 
i alt  4.18 3.46 3.37 3.05 3.28 89  92  93  95 95  4.49 4.07 3.53 3.16 3.40

Husarbeid  2.34 2.00 1.33 1.20 1.22 72  78  76  84 84  3.35 2.33 2.03 1.35 1.38

Vedlikeholdsarbeid  0.24 0.22 0.24 0.21 0.25 26  26  28  25 28  1.34 1.25 1.24 1.23 1.29

Omsorgsarbeid  0.32 0.37 0.49 0.26 0.32 30  37  42  31 33  1.45 1.40 1.56 1.23 1.38

Kjøp av varer og 
tjenester  0.22 0.27 0.26 0.27 0.33 44  48  57  61 61  0.49 0.55 0.46 0.44 0.54

Annet husholds-
arbeid  0.12 0.09 0.10 0.11 0.09 27  17  25  32 27  0.44 0.51 0.40 0.34 0.33

Reiser i samband 
med husholds-
arbeid  0.15 0.11 0.15 0.20 0.27 35 28  43  49 51  0.43 0.40 0.34 0.42 0.53

Utdanning i alt  0.19 0.35 0.31 0.27 0.32  6  11  10  8 9  5.17 5.02 5.22 5.39 5.39

Personlige behov 
i alt 10.02 9.46 9.34 9.05 9.25 99 100 100 100 100 10.10 9.46 9.34 9.05 9.25

Nattesøvn  7.33 7.34 7.29 7.07 7.13 99 100 100 100 100  7.39 7.34 7.29 7.07 7.13

Annen personlig 
pleie  1.11 0.57 0.58 0.58 1.03 95  97  98  99 99  1.15 0.59 0.59 0.59 1.04

Måltider  1.18 1.15 1.08 1.00 1.09 97  99  98  98 98  1.21 1.16 1.10 1.02 1.11

Fritid i alt  4.33 5.44 5.49 6.29 6.28 97  99  99  99 99  4.43 5.48 5.51 6.31 6.30

Idrett og friluftsliv  0.20 0.23 0.26 0.28 0.24 21  24  24  26 28  1.37 1.38 1.45 1.47 1.27

Underholdning og 
kulturbruk  0.07 0.09 0.13 0.18 0.13  7  8  13  15 10  1.46 1.58 1.37 2.00 2.11

Sosialt samvær  1.29 1.55 1.57 1.48 1.33 67  80  82  81 73  2.14 2.23 2.22 2.14 2.08

Lesing  0.40 0.41 0.35 0.34 0.30 70  68  60  57 49  0.57 1.01 0.59 1.00 1.00

Fjernsynsseing  0.54 1.11 1.23 1.43 1.51 57  69  71  81 75  1.35 1.43 1.57 2.08 2.27

Annen fritid i alt  0.43 0.55 0.44 0.59 1.21 51  57  51  58 68  1.24 1.37 1.26 1.42 1.58

Reiser i samband 
med fritid  0.20 0.29 0.31 0.38 0.35 34  39  47  46 45  0.58 1.14 1.07 1.23 1.19

Annet, uoppgitt  0.27 0.03 0.04 0.04 0.05  8  11  12  15 15  5.31 0.31 0.35 0.30 0.37

Tallet på  
observasjoner  1 015  941 844 784 973 1 015 941 844 784 973
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Tabell 1.10 (forts.). Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 16-74 år, etter ukedager. Tidsbruk i timer og minutter blant alle,  
prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010

Lørdag

I alt 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100 100

Inntektsgivende 
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt  1.58  1.24 1.20  1.23 1.04  34  23  23  22 16  5.45  6.11  5.47  6.17 6.51

Inntektsgivende 
arbeid  1.49  1.18  1.13  1.17 0.58  34  23  23  22 15  5.21  5.44  5.16  5.51 6.18

Arbeidsreiser  0.09  0.06  0.08  0.07 0.06  19  14  16  15 12  0.49  0.44  0.48  0.43 0.50

Husholdsarbeid 
i alt  4.39  4.07  4.03  3.55 3.59  93  93  94  96 95  5.01  4.25  4.20  4.06 4.11

Husarbeid  2.32  1.58  1.43  1.31 1.35  76  79  79  85 84  3.18  2.30  2.09  1.46 1.53

Vedlikeholdsarbeid  0.37  0.37  0.30  0.38 0.34  34  30  32  35 33  1.49  2.04  1.36  1.49 1.44

Omsorgsarbeid  0.33  0.36  0.48  0.34 0.44  34  35  41  35 34  1.35  1.44  1.59  1.38 2.08

Kjøp av varer og 
tjenester  0.30  0.34  0.32  0.34 0.34  52  52  57  63 58  0.58  1.05  0.56  0.54 0.58

Annet husholds-
arbeid  0.09  0.09  0.10  0.11 0.07  27  19  24  31 25  0.34  0.49  0.43  0.34 0.28

Reiser i samband 
med husholds-
arbeid 0.18  0.13  0.19  0.28 0.25 41  36  49  57 54  0.44 0.35  0.39  0.49 0.47

Utdanning i alt  0.12  0.09  0.06  0.07 0.05  5  5  5  3 3  4.24  3.09  2.18  4.00 2.26

Personlige behov 
i alt 10.33 10.34 10.30 10.14 10.42 100 100 100 100 100 10.34 10.34 10.32 10.14 10.42

Nattesøvn  7.48  8.10  8.02  7.57 8.13 100 100 100 100 100  7.49  8.13  8.03  7.57 8.13

Annen personlig 
pleie  1.19  1.01  1.03  1.03 1.06  95  97  96  98 98  1.24  1.03  1.05  1.05 1.07

Måltider  1.26  1.23  1.26  1.14 1.23  99 100  98  99 98  1.27  1.23  1.28  1.15 1.25

Fritid i alt  6.31  7.43  7.52  8.16 8.04  99 100  99  100 100  6.36  7.44  7.56  8.19 8.06

Idrett og friluftsliv  0.31  0.35  0.38  0.35 0.35  28  31  33  33 32  1.50  1.52  1.56  1.48 1.49

Underholdning og 
kulturbruk  0.09  0.12  0.20  0.27 0.21  8  11  19  21 13  1.49  1.57  1.47  2.07 2.37

Sosialt samvær  2.28  2.47  2.40  2.42 2.12  78  88  87  86 75  3.09  3.09  3.04  3.09 2.58

Lesing  0.42  0.45  0.39  0.36 0.33  67  65  58  59 51  1.02  1.10  1.07  1.02 1.04

Fjernsynsseing  1.23  1.52  2.02  2.07 2.08  64  75  77  76 77  2.10  2.29  2.38  2.47 2.46

Annen fritid i alt  0.47  0.59  0.53  1.04 1.33  54  59  53  62 69  1.27  1.41  1.41  1.43 2.14

Reiser i samband 
med fritid  0.31  0.33  0.40  0.45 0.42  45  47  55  55 52  1.10  1.09  1.14  1.22 1.21

Annet, uoppgitt  0.08  0.03  0.08  0.04 0.06  7  9  13  13 12  1.43  0.38  1.00  0.33 0.51

Tallet på  
observasjoner  985  921 847 798 998  985  921 847 798 998
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Tabell 1.10 (forts.). Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 16-74 år, etter ukedager. Tidsbruk i timer og minutter blant alle,  
prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010

Søndag

I alt 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100 100

Inntektsgivende 
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt  0.50  0.37  0.53  0.53 0.51  18  14  18  18 14  4.38  4.21  5.01  4.54 6.02

Inntektsgivende 
arbeid  0.45  0.34  0.49  0.49 0.46  17  14  17  18 13  4.24  4.04  4.44  4.33 5.45

Arbeidsreiser  0.04  0.03  0.05  0.04 0.04  6  6  10  9 9  1.04  0.48  0.47  0.46 0.49

Husholdsarbeid 
i alt  3.04  2.55  3.02  3.06 3.17  86  90  93  95 93  3.34  3.14  3.17  3.17 3.32

Husarbeid  2.01  1.41  1.35  1.30 1.33  74  80  83  87 85  2.42  2.07  1.54  1.43 1.49

Vedlikeholdsarbeid  0.17  0.23  0.22  0.31 0.34  20  23  28  33 36  1.24  1.40  1.19  1.33 1.34

Omsorgsarbeid  0.31  0.36  0.44  0.37 0.40  29  34  38  36 31  1.45  1.47  1.56  1.44 2.09

Kjøp av varer og 
tjenester  0.02  0.03  0.03  0.07 0.09  6  5  10  21 20  0.36  0.53  0.32  0.31 0.45

Annet husholds-
arbeid  0.10  0.09  0.14  0.12 0.09  21  20  26  30 26  0.49  0.46  0.54  0.41 0.35

Reiser i samband 
med husholds-
arbeid  0.04  0.03  0.04  0.10 0.11  8  6  12  24 22  0.49  0.47  0.33  0.41 0.50

Utdanning i alt  0.07  0.08  0.10  0.09 0.07  5  6  7  5 5  2.22  2.13  2.30  2.53 2.18

Personlige behov 
i alt 11.52 11.43 11.17 11.42 11.54 100 100 100 100 100 11.54 11.43 11.18 11.42 11.54

Nattesøvn  8.43  9.03  8.47  9.27 9.25  99 100 100 100 100  8.46  9.04  8.48  9.27 9.25

Annen personlig 
pleie  1.39  1.11  1.05  1.02 1.05  97  97  97  98 98  1.43  1.14  1.07  1.04 1.06

Måltider  1.29  1.28  1.25  1.13 1.24  98  99  98  98 98  1.31  1.29  1.26  1.14 1.25

Fritid i alt  7.55  8.32  8.33  8.06 7.46  99 100  99  99 100  8.01  8.33  8.36  8.09 7.46

Idrett og friluftsliv  1.08  1.10  1.00  0.53 0.48  52  55  49  46 42  2.12  2.07  2.02  1.56 1.55

Underholdning og 
kulturbruk  0.11  0.20  0.19  0.15 0.13  9  14  15  12 9  2.00  2.19  2.04  2.04 2.19

Sosialt samvær  2.49  2.44  2.43  2.12 1.32  81  88  88  86 73  3.27  3.05  3.04  2.34 2.05

Lesing  0.42  0.48  0.41  0.35 0.34  58  60  55  56 47  1.12  1.21  1.15  1.04 1.11

Fjernsynsseing  1.23  1.35  1.46  2.10 2.22  67  77  79  86 85  2.04  2.04  2.14  2.31 2.46

Annen fritid i alt  1.01  1.07  1.07  1.10 1.31  62  61  59  65 74  1.39  1.49  1.54  1.47 2.04

Reiser i samband 
med fritid  0.42  0.48  0.57  0.51 0.46  55  54  65  61 56  1.17  1.30  1.27  1.24 1.23

Annet, uoppgitt  0.12  0.05  0.04  0.04 0.05  9  13  12  12 14  2.21  0.41  0.36  0.29 0.38

Tallet på  
observasjoner  992  895  871 835 993  992  895  871 835 993

Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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Tidsbruk generelt Tidene skifter. Tidsbruk 1971-2010

Tabell 1.11. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant menn 16-74 år, etter ukedager. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel 
som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010

Menn

Mandag-torsdag

I alt 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100 100  

Inntektsgivende 
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt 6.55 6.10 5.48 5.55 5.33 77 70 65 65 62 9.02 8.53 8.56 9.09 8.59

Inntektsgivende 
arbeid 6.22 5.39 5.17 5.22 4.58 76 69 65 64 62 8.23 8.09 8.09 8.20 8.04

Arbeidsreiser 0.33 0.31 0.31 0.33 0.35 60 58 56 57 56 0.55 0.53 0.55 0.57 1.02

Husholdsarbeid 
i alt 2.02 2.17 2.30 2.30 2.52 78 84 87 92 90 2.38 2.43 2.52 2.43 3.11

Husarbeid 0.34 0.43 0.41 0.47 0.54 46 60 64 76 78 1.13 1.12 1.05 1.02 1.10

Vedlikeholdsarbeid 0.40 0.33 0.36 0.33 0.36 32 30 32 31 33 2.05 1.51 1.52 1.46 1.49

Omsorgsarbeid 0.14 0.24 0.28 0.21 0.29 19 29 32 29 32 1.15 1.23 1.25 1.14 1.32

Kjøp av varer og 
tjenester 0.15 0.17 0.19 0.21 0.22 30 34 42 51 50 0.50 0.51 0.46 0.40 0.44

Annet husholds-
arbeid 0.09 0.09 0.13 0.10 0.07 23 16 23 28 23 0.41 0.58 0.55 0.38 0.32

Reiser i samband 
med husholds-
arbeid 0.10 0.09 0.13 0.17 0.23 23 21 31 39 45 0.45 0.44 0.41 0.43 0.51

Utdanning i alt 0.29 0.38 0.40 0.30 0.36 8 11 11 8 9 5.48 5.40 5.51 6.35 6.36

Personlige behov 
i alt 10.00 9.50 9.36 9.29 9.34 100 100 100 100 100 10.02 9.50 9.37 9.29 9.34

Nattesøvn 7.32 7.38 7.29 7.38 7.32 99 100 100 100 100 7.36 7.39 7.31 7.38 7.32

Annen personlig 
pleie 1.10 1.00 0.57 0.51 0.58 95 96 97 97 98 1.14 1.02 0.59 0.53 0.59

Måltider 1.17 1.11 1.09 0.59 1.04 98 99 97 98 98 1.18 1.12 1.11 1.00 1.06

Fritid i alt 4.19 5.00 5.18 5.33 5.18 97 99 98 99 99 4.25 5.05 5.24 5.35 5.21

Idrett og friluftsliv 0.21 0.24 0.26 0.27 0.28 22 24 28 26 30 1.37 1.43 1.33 1.44 1.35

Underholdning og 
kulturbruk 0.08 0.09 0.11 0.09 0.05 8 8 10 8 5 1.46 1.48 1.47 1.50 1.43

Sosialt samvær 1.05 1.24 1.28 1.08 0.49 58 70 71 72 56 1.53 1.59 2.03 1.35 1.28

Lesing 0.47 0.47 0.41 0.31 0.28 75 72 64 56 50 1.03 1.06 1.04 0.56 0.56

Fjernsynsseing 0.57 1.10 1.21 1.51 1.47 60 71 74 85 82 1.35 1.39 1.49 2.11 2.11

Annen fritid i alt 0.42 0.46 0.48 1.00 1.14 49 52 50 57 65 1.25 1.29 1.37 1.45 1.54

Reiser i samband 
med fritid 0.18 0.19 0.23 0.27 0.27 31 35 40 40 37 0.57 0.55 0.58 1.07 1.13

Annet, uoppgitt 0.15 0.05 0.07 0.04 0.06 7 11 13 12 15 3.48 0.46 0.54 0.31 0.41

Tallet på  
observasjoner 1 928 1 808 1 624 1 681 1 872 1 928 1 808 1 624 1 681 1 872
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Tidsbruk genereltTidene skifter. Tidsbruk 1971-2010

Tabell 1.11 (forts.). Tidsbruk til ulike aktiviteter blant menn 16-74 år, etter ukedager. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentan-
del som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010

Menn

Fredag

I alt 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100 100  

Inntektsgivende 
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt 6.25 5.28 5.31 5.53 4.39 73 64 66 66 56 8.49 8.30 8.22 8.58 8.22

Inntektsgivende 
arbeid 5.52 5.01 5.00 5.19 4.09 72 64 66 65 55 8.07 7.49 7.37 8.08 7.30

Arbeidsreiser 0.33 0.26 0.31 0.34 0.29 60 53 57 58 50 0.54 0.50 0.54 0.59 0.59

Husholdsarbeid 
i alt 2.13 2.24 2.35 2.26 3.01 82 85 89 92 93 2.43 2.50 2.54 2.39 3.15

Husarbeid 0.36 0.46 0.40 0.47 0.59 48 61 58 75 77 1.15 1.15 1.09 1.02 1.17

Vedlikeholdsarbeid 0.37 0.31 0.34 0.27 0.32 31 28 31 28 30 1.59 1.49 1.50 1.36 1.47

Omsorgsarbeid 0.19 0.26 0.30 0.17 0.28 22 30 35 26 30 1.27 1.26 1.27 1.06 1.32

Kjøp av varer og 
tjenester 0.16 0.20 0.25 0.23 0.27 36 38 51 55 56 0.45 0.53 0.48 0.42 0.49

Annet husholds-
arbeid 0.12 0.12 0.11 0.10 0.09 24 18 26 28 24 0.47 1.05 0.42 0.35 0.35

Reiser i samband 
med husholds-
arbeid 0.13 0.10 0.15 0.21 0.27 27 24 41 45 50 0.49 0.43 0.36 0.48 0.53

Utdanning i alt 0.22 0.42 0.31 0.24 0.34 7 13 10 7 10 5.06 5.30 5.14 5.49 5.46

Personlige behov 
i alt 9.46 9.37 9.27 8.43 9.10 99 100 100 100 100 9.54 9.37 9.27 8.43 9.10

Nattesøvn 7.22 7.25 7.21 6.49 7.02 99 100 100 100 100 7.28 7.25 7.22 6.49 7.02

Annen personlig 
pleie 1.10 0.57 0.57 0.55 0.59 95 97 97 98 98 1.14 0.59 0.59 0.57 1.00

Måltider 1.14 1.15 1.10 0.59 1.09 97 99 98 98 97 1.17 1.16 1.11 1.00 1.11

Fritid i alt 4.47 5.45 5.50 6.29 6.30 96 98 99 99 99 4.59 5.52 5.53 6.32 6.34

Idrett og friluftsliv 0.23 0.26 0.31 0.33 0.26 25 26 28 27 28 1.35 1.43 1.54 2.01 1.32

Underholdning og 
kulturbruk 0.08 0.13 0.16 0.20 0.14 7 10 15 15 10 2.06 2.10 1.48 2.10 2.24

Sosialt samvær 1.19 1.40 1.41 1.40 1.26 60 75 74 74 69 2.12 2.14 2.17 2.15 2.05

Lesing 0.46 0.44 0.33 0.31 0.27 71 67 57 53 42 1.04 1.05 0.59 0.59 1.05

Fjernsynsseing 1.01 1.16 1.28 1.56 1.53 57 67 71 81 75 1.46 1.54 2.04 2.11 2.31

Annen fritid i alt 0.46 0.54 0.47 1.03 1.29 51 54 50 54 69 1.30 1.41 1.32 1.56 2.11

Reiser i samband 
med fritid 0.23 0.33 0.34 0.31 0.34 36 39 51 48 44 1.03 1.23 1.07 1.18 1.18

Annet, uoppgitt 0.28 0.03 0.05 0.05 0.06 5 10 12 16 14 9.13 0.32 0.39 0.31 0.46

Tallet på  
observasjoner 492 461 405 412 468 492 461 405 412 468
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Tidsbruk generelt Tidene skifter. Tidsbruk 1971-2010

Tabell 1.11 (forts.). Tidsbruk til ulike aktiviteter blant menn 16-74 år, etter ukedager. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosent-
andel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010

Menn

Lørdag

I alt 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100 100

Inntektsgivende 
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt 2.44 1.50 1.48 1.30 0.58 44 29 29 25 16 6.17 6.22 6.11 6.04 6.08

Inntektsgivende 
arbeid 2.32 1.43 1.38 1.23 0.52 43 29 29 24 15 5.51 5.57 5.41 5.39 5.38

Arbeidsreiser 0.12 0.07 0.09 0.07 0.06 23 16 18 15 11 0.52 0.46 0.51 0.45 0.57

Husholdsarbeid 
i alt 3.15 3.20 3.10 3.39 3.36 87 89 90 94 93 3.44 3.46 3.31 3.54 3.53

Husarbeid 0.48 0.56 0.55 0.58 1.09 54 63 65 77 78 1.29 1.29 1.25 1.15 1.29

Vedlikeholdsarbeid 1.03 1.00 0.43 0.53 0.46 43 38 35 40 36 2.25 2.38 2.00 2.14 2.07

Omsorgsarbeid 0.23 0.29 0.32 0.34 0.39 24 30 35 33 31 1.35 1.36 1.32 1.44 2.06

Kjøp av varer og 
tjenester 0.31 0.31 0.27 0.33 0.29 47 49 54 60 55 1.06 1.04 0.51 0.55 0.53

Annet husholds-
arbeid 0.10 0.12 0.13 0.10 0.07 25 19 27 29 24 0.40 1.03 0.47 0.35 0.27

Reiser i samband 
med husholds-
arbeid 0.21 0.12 0.20 0.31 0.26 40 33 46 57 55 0.51 0.36 0.43 0.55 0.48

Utdanning i alt 0.13 0.08 0.06 0.03 0.04 5 4 5 1 3 4.40 : : : :

Personlige behov 
i alt 10.37 10.34 10.32 10.07 10.42 100 100 100 100 100 10.38 10.34 10.32 10.07 10.42

Nattesøvn 7.48 8.08 8.06 7.54 8.18 100 99 100 100 100 7.49 8.12 8.06 7.54 8.18

Annen personlig 
pleie 1.21 1.01 0.58 1.00 1.01 96 97 95 97 98 1.25 1.03 1.01 1.02 1.02

Måltider 1.28 1.26 1.28 1.14 1.23 98 100 98 99 97 1.29 1.26 1.29 1.15 1.25

Fritid i alt 7.04 8.03 8.21 8.35 8.35 99 100 100 99 100 7.09 8.05 8.23 8.39 8.36

Idrett og friluftsliv 0.37 0.42 0.49 0.37 0.43 33 37 35 33 34 1.53 1.54 2.18 1.52 2.06

Underholdning og 
kulturbruk 0.10 0.14 0.22 0.25 0.27 9 10 19 20 13 1.49 2.27 1.54 2.04 3.22

Sosialt samvær 2.20 2.40 2.35 2.33 2.10 75 84 82 81 70 3.05 3.11 3.10 3.09 3.05

Lesing 0.47 0.50 0.37 0.34 0.27 72 64 52 55 44 1.06 1.18 1.11 1.02 1.03

Fjernsynsseing 1.40 2.01 2.16 2.27 2.29 67 73 78 76 78 2.29 2.46 2.55 3.12 3.10

Annen fritid i alt 0.52 1.01 0.54 1.12 1.38 56 56 52 63 64 1.34 1.48 1.45 1.54 2.32

Reiser i samband 
med fritid 0.38 0.35 0.47 0.48 0.42 48 49 57 56 53 1.19 1.12 1.22 1.26 1.19

Annet, uoppgitt 0.07 0.04 0.04 0.05 0.04 8 9 12 14 11 1.36 0.42 0.32 0.38 0.38

Tallet på  
observasjoner 464 449 417 423 462 464 449 417 423 462
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Tidsbruk genereltTidene skifter. Tidsbruk 1971-2010

Tabell 1.11 (forts.). Tidsbruk til ulike aktiviteter blant menn 16-74 år, etter ukedager. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosent-
andel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010

Menn

Søndag

I alt 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100 100

Inntektsgivende 
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt 1.14 0.42 1.11 1.03 1.01 25 17 23 22 17 4.55 4.10 5.08 4.50 6.05

Inntektsgivende 
arbeid 1.07 0.39 1.06 0.59 0.57 24 17 22 22 16 4.43 3.52 4.52 4.29 5.50

Arbeidsreiser 0.07 0.03 0.06 0.05 0.05 10 6 13 10 10 1.10 0.50 0.43 0.45 0.49

Husholdsarbeid 
i alt 1.55 2.13 2.27 2.44 2.55 75 84 89 93 90 2.33 2.37 2.44 2.57 3.15

Husarbeid 0.45 0.54 0.57 1.00 1.08 52 66 74 80 80 1.26 1.22 1.17 1.15 1.25

Vedlikeholdsarbeid 0.28 0.35 0.29 0.40 0.42 25 29 30 36 39 1.51 1.58 1.35 1.50 1.50

Omsorgsarbeid 0.22 0.27 0.36 0.33 0.37 23 29 33 34 29 1.39 1.35 1.47 1.37 2.09

Kjøp av varer og 
tjenester 0.03 0.02 0.03 0.08 0.07 7 5 12 25 21 0.41 0.53 0.26 0.32 0.33

Annet husholds-
arbeid 0.13 0.11 0.18 0.12 0.10 24 22 30 28 25 0.55 0.48 1.00 0.45 0.38

Reiser i samband 
med husholds-
arbeid 0.04 0.03 0.05 0.11 0.11 8 6 13 25 24 0.48 0.56 0.36 0.43 0.47

Utdanning i alt 0.09 0.07 0.07 0.08 0.07 5 5 5 4 5 : : : : :

Personlige behov 
i alt 11.57 11.45 11.16 11.36 11.54 100 100 100 100 100 11.59 11.45 11.17 11.36 11.54

Nattesøvn 8.44 9.06 8.47 9.30 9.33 100 100 100 100 100 8.47 9.07 8.48 9.30 9.33

Annen personlig 
pleie 1.39 1.09 1.02 0.55 0.57 95 96 95 97 98 1.45 1.12 1.05 0.56 0.58

Måltider 1.33 1.30 1.27 1.11 1.24 98 99 98 98 98 1.35 1.31 1.28 1.13 1.26

Fritid i alt 8.34 9.07 8.54 8.26 7.58 99 100 99 99 100 8.41 9.08 9.00 8.30 7.59

Idrett og friluftsliv 1.18 1.20 1.09 0.59 0.54 56 58 53 46 43 2.20 2.18 2.10 2.07 2.06

Underholdning og 
kulturbruk 0.14 0.24 0.23 0.16 0.13 11 16 18 12 9 2.05 2.29 2.12 2.12 2.17

Sosialt samvær 2.42 2.48 2.31 1.57 1.28 79 88 82 80 67 3.25 3.12 3.03 2.26 2.11

Lesing 0.47 0.50 0.43 0.33 0.26 56 57 55 52 40 1.23 1.28 1.18 1.03 1.06

Fjernsynsseing 1.41 1.48 2.02 2.32 2.42 68 79 81 89 85 2.27 2.16 2.31 2.52 3.10

Annen fritid i alt 1.08 1.03 1.09 1.14 1.30 63 56 58 66 69 1.49 1.53 1.59 1.52 2.11

Reiser i samband 
med fritid 0.45 0.53 0.57 0.54 0.46 56 55 64 64 55 1.20 1.37 1.29 1.25 1.23

Annet, uoppgitt 0.11 0.07 0.05 0.04 0.05 8 15 12 12 14 2.22 0.43 0.44 0.31 0.32

Tallet på  
observasjoner 465 451 428 429 459 465 451 428 429 459

Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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Tidsbruk generelt Tidene skifter. Tidsbruk 1971-2010

Tabell 1.12. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant kvinner 16-74 år, etter ukedager. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel 
som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010

Kvinner

Mandag-torsdag

I alt 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100 100

Inntektsgivende 
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt 2.22 3.01 3.39 3.48 4.01 38 45 50 49 50 6.13 6.39 7.17 7.48 8.02

Inntektsgivende 
arbeid 2.10 2.45 3.18 3.25 3.35 38 45 50 49 50 5.43 6.04 6.38 7.02 7.13

Arbeidsreiser 0.12 0.16 0.21 0.23 0.26 25 36 44 45 46 0.46 0.45 0.46 0.51 0.55

Husholdsarbeid 
i alt 6.19 4.56 4.22 4.00 3.44 98 98 98 98 98 6.27 5.03 4.28 4.04 3.49

Husarbeid 4.31 3.06 2.16 1.58 1.45 96 95 92 94 92 4.43 3.17 2.28 2.06 1.53

Vedlikeholdsarbeid 0.15 0.16 0.16 0.15 0.18 24 23 26 26 30 1.02 1.07 1.01 1.00 1.02

Omsorgsarbeid 0.44 0.48 0.58 0.45 0.41 40 42 48 41 36 1.49 1.54 2.00 1.49 1.53

Kjøp av varer og 
tjenester 0.26 0.27 0.28 0.28 0.29 53 54 58 62 61 0.49 0.51 0.48 0.45 0.46

Annet husholds-
arbeid 0.08 0.07 0.09 0.13 0.08 25 17 23 37 30 0.32 0.39 0.38 0.36 0.28

Reiser i samband 
med husholds-
arbeid 0.16 0.12 0.15 0.21 0.23 40 29 42 48 48 0.40 0.40 0.36 0.43 0.48

Utdanning i alt 0.22 0.42 0.44 0.34 0.39 6 12 12 10 11 5.54 5.40 6.17 5.43 6.04

Personlige behov 
i alt 10.24 10.03 9.56 9.54 10.07 99 100 100 100 100 10.28 10.04 9.57 9.55 10.07

Nattesøvn 7.47 7.49 7.47 7.53 7.47 99 100 100 100 100 7.50 7.50 7.49 7.53 7.48

Annen personlig 
pleie 1.18 1.01 1.00 1.02 1.13 98 98 99 99 99 1.20 1.02 1.01 1.03 1.13

Måltider 1.19 1.13 1.09 0.59 1.07 98 99 98 98 99 1.21 1.14 1.10 1.00 1.08

Fritid i alt 4.18 5.13 5.13 5.39 5.26 98 99 99 99 100 4.24 5.15 5.14 5.41 5.27

Idrett og friluftsliv 0.17 0.19 0.20 0.23 0.28 20 23 23 29 33 1.28 1.23 1.24 1.18 1.26

Underholdning og 
kulturbruk 0.04 0.05 0.09 0.10 0.08 4 6 10 11 8 1.42 1.22 1.25 1.35 1.39

Sosialt samvær 1.32 1.50 1.50 1.38 1.09 72 81 86 87 73 2.07 2.15 2.08 1.52 1.35

Lesing 0.37 0.44 0.38 0.40 0.33 73 76 70 69 59 0.51 0.58 0.54 0.58 0.57

Fjernsynsseing 0.47 0.59 1.00 1.29 1.31 56 69 68 81 79 1.24 1.25 1.29 1.49 1.55

Annen fritid i alt 0.44 0.59 0.52 0.55 1.10 56 65 55 61 67 1.20 1.31 1.34 1.30 1.43

Reiser i samband 
med fritid 0.16 0.18 0.25 0.25 0.26 31 36 43 42 41 0.53 0.51 0.57 0.58 1.04

Annet, uoppgitt 0.15 0.05 0.07 0.06 0.04 9 11 13 16 18 2.49 0.45 0.53 0.34 0.25

Tallet på  
observasjoner 2 065 2 035 1 837 1 689 1 975 2 065 2 035 1 837 1 689 1 975



51

Tidsbruk genereltTidene skifter. Tidsbruk 1971-2010

Tabell 1.12 (forts.). Tidsbruk til ulike aktiviteter blant kvinner 16-74 år, etter ukedager. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosent-
andel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010

Kvinner

Fredag

I alt 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100 100

Inntektsgivende 
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt 2.24 2.49 3.24 3.40 3.23 38 43 47 49 46 6.17 6.37 7.16 7.28 7.17

Inntektsgivende 
arbeid 2.12 2.34 3.05 3.18 2.58 38 43 47 49 46 5.46 6.02 6.36 6.43 6.27

Arbeidsreiser 0.13 0.15 0.19 0.22 0.24 27 34 41 46 44 0.48 0.44 0.46 0.48 0.56

Husholdsarbeid 
i alt 6.16 5.04 4.34 3.48 3.56 97 98 97 98 97 6.29 5.10 4.42 3.53 4.05

Husarbeid 4.25 3.11 2.22 1.55 1.46 94 95 92 94 91 4.43 3.21 2.34 2.03 1.57

Vedlikeholdsarbeid 0.13 0.14 0.14 0.13 0.18 21 24 25 21 26 1.01 0.57 0.55 1.03 1.07

Omsorgsarbeid 0.43 0.48 1.06 0.36 0.37 38 44 49 37 36 1.54 1.49 2.15 1.37 1.43

Kjøp av varer og 
tjenester 0.27 0.33 0.28 0.32 0.39 52 59 63 68 66 0.51 0.56 0.45 0.47 0.59

Annet husholds-
arbeid 0.12 0.06 0.09 0.13 0.09 28 17 24 37 31 0.40 0.37 0.38 0.34 0.31

Reiser i samband 
med husholds-
arbeid 0.16 0.13 0.15 0.19 0.27 42 33 44 53 51 0.39 0.38 0.33 0.37 0.52

Utdanning i alt 0.16 0.27 0.31 0.30 0.29 5 10 9 9 9 5.31 4.29 5.29 5.30 5.32

Personlige behov 
i alt 10.18 9.54 9.40 9.30 9.42 99 100 100 100 100 10.25 9.54 9.40 9.30 9.42

Nattesøvn 7.43 7.42 7.36 7.27 7.24 99 100 100 100 100 7.50 7.42 7.36 7.27 7.24

Annen personlig 
pleie 1.13 0.57 0.58 1.01 1.08 97 98 99 99 100 1.15 0.58 0.59 1.01 1.08

Måltider 1.22 1.15 1.06 1.02 1.10 97 98 97 98 99 1.24 1.16 1.08 1.03 1.11

Fritid i alt 4.20 5.42 5.47 6.29 6.25 97 100 100 100 100 4.28 5.44 5.49 6.30 6.26

Idrett og friluftsliv 0.17 0.20 0.20 0.23 0.22 17 22 21 25 27 1.40 1.32 1.34 1.30 1.21

Underholdning og 
kulturbruk 0.06 0.06 0.10 0.17 0.13 7 6 11 15 11 1.29 1.40 1.24 1.51 1.58

Sosialt samvær 1.38 2.09 2.11 1.56 1.41 72 85 90 88 77 2.16 2.31 2.26 2.12 2.11

Lesing 0.33 0.39 0.37 0.38 0.32 66 69 64 62 57 0.50 0.56 0.59 1.01 0.57

Fjernsynsseing 0.48 1.07 1.19 1.41 1.49 57 72 72 81 76 1.24 1.34 1.50 2.05 2.23

Annen fritid i alt 0.40 0.56 0.41 0.54 1.12 51 60 51 61 68 1.19 1.33 1.20 1.28 1.46

Reiser i samband 
med fritid 0.17 0.25 0.29 0.39 0.37 31 39 42 44 47 0.53 1.05 1.07 1.29 1.19

Annet, uoppgitt 0.26 0.03 0.04 0.04 0.04 11 11 12 13 15 3.56 0.29 0.31 0.28 0.28

Tallet på  
observasjoner 523 480 439 372 505 523 480 439 372 505
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Tabell 1.12 (forts.). Tidsbruk til ulike aktiviteter blant kvinner 16-74 år, etter ukedager. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosent-
andel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010

Kvinner

Lørdag

I alt 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100 100

Inntektsgivende 
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt 1.17 1.00 0.54 1.16 1.10 26 17 17 19 15 4.58 5.52 5.09 6.36 7.36

Inntektsgivende 
arbeid 1.11 0.55 0.48 1.10 1.04 26 17 17 19 15 4.36 5.22 4.36 6.09 6.58

Arbeidsreiser 0.06 0.05 0.06 0.06 0.06 14 12 13 15 13 0.43 0.41 0.44 0.42 0.44

Husholdsarbeid 
i alt 5.53 4.51 4.55 4.12 4.21 98 97 97 98 97 6.02 4.59 5.04 4.18 4.29

Husarbeid 4.04 2.57 2.29 2.06 2.01 97 93 93 94 90 4.13 3.10 2.39 2.14 2.15

Vedlikeholdsarbeid 0.14 0.15 0.18 0.21 0.22 25 22 28 29 29 0.55 1.09 1.07 1.14 1.15

Omsorgsarbeid 0.41 0.43 1.04 0.34 0.48 44 39 46 37 37 1.35 1.50 2.19 1.32 2.10

Kjøp av varer og 
tjenester 0.29 0.36 0.37 0.36 0.38 55 54 61 67 60 0.53 1.07 1.01 0.54 1.04

Annet husholds-
arbeid 0.09 0.07 0.08 0.11 0.08 30 19 21 33 26 0.30 0.36 0.38 0.34 0.30

Reiser i samband 
med husholds-
arbeid 0.16 0.13 0.19 0.23 0.24 42 39 52 56 53 0.38 0.33 0.35 0.42 0.45

Utdanning i alt 0.11 0.09 0.07 0.11 0.05 5 5 5 5 3 4.09 : : : :

Personlige behov 
i alt 10.32 10.34 10.28 10.21 10.43 100 100 100 100 100 10.32 10.34 10.31 10.21 10.43

Nattesøvn 7.48 8.13 7.57 8.00 8.08 100 100 99 100 100 7.49 8.13 8.01 8.00 8.08

Annen personlig 
pleie 1.19 1.01 1.07 1.07 1.11 98 98 97 100 99 1.21 1.03 1.09 1.07 1.12

Måltider 1.25 1.20 1.24 1.14 1.23 99 100 97 99 99 1.26 1.20 1.26 1.15 1.24

Fritid i alt 5.59 7.24 7.25 7.56 7.32 99 100 99 100 99 6.02 7.24 7.29 7.57 7.36

Idrett og friluftsliv 0.25 0.29 0.28 0.33 0.27 24 26 31 32 30 1.47 1.49 1.31 1.44 1.30

Underholdning og 
kulturbruk 0.07 0.11 0.18 0.29 0.15 7 11 18 22 13 1.50 1.33 1.40 2.09 1.53

Sosialt samvær 2.36 2.53 2.44 2.51 2.15 81 93 91 91 79 3.12 3.07 3.00 3.08 2.51

Lesing 0.36 0.40 0.40 0.38 0.38 62 65 63 62 58 0.57 1.02 1.04 1.02 1.05

Fjernsynsseing 1.07 1.43 1.48 1.45 1.48 61 77 77 76 76 1.51 2.14 2.21 2.19 2.22

Annen fritid i alt 0.43 0.58 0.52 0.57 1.28 53 61 54 62 74 1.21 1.35 1.37 1.32 1.59

Reiser i samband 
med fritid 0.25 0.30 0.34 0.42 0.43 41 45 52 54 51 1.01 1.06 1.05 1.18 1.24

Annet, uoppgitt 0.08 0.03 0.12 0.03 0.08 7 8 14 13 13 1.51 0.34 1.24 0.25 1.03

Tallet på  
observasjoner 521 472 430 375 536 521 472 430 375 536
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Tabell 1.12 (forts.). Tidsbruk til ulike aktiviteter blant kvinner 16-74 år, etter ukedager. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosent-
andel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1971-2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010 1971 1980 1990 2000 2010

Kvinner

Søndag

I alt 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100 100

Inntektsgivende 
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt 0.28 0.31 0.36 0.42 0.41 11 11 12 14 11 4.04 4.38 4.49 5.02 5.57

Inntektsgivende 
arbeid 0.26 0.29 0.32 0.38 0.37 11 11 12 14 11 3.49 4.23 4.29 4.39 5.39

Arbeidsreiser 0.02 0.02 0.04 0.04 0.04 3 5 7 8 8 0.49 0.46 0.55 0.48 0.48

Husholdsarbeid 
i alt 4.06 3.37 3.36 3.29 3.38 96 96 96 97 96 4.16 3.47 3.46 3.36 3.47

Husarbeid 3.08 2.29 2.12 2.00 1.56 94 94 93 94 90 3.19 2.39 2.23 2.07 2.09

Vedlikeholdsarbeid 0.07 0.12 0.15 0.21 0.26 15 17 26 29 34 0.44 1.09 1.01 1.12 1.18

Omsorgsarbeid 0.38 0.45 0.52 0.42 0.44 35 39 42 38 34 1.49 1.56 2.03 1.51 2.09

Kjøp av varer og 
tjenester 0.02 0.03 0.03 0.06 0.12 5 5 8 18 20 0.31 0.52 0.42 0.30 0.57

Annet husholds-
arbeid 0.08 0.07 0.10 0.12 0.08 19 17 22 32 26 0.42 0.44 0.46 0.38 0.33

Reiser i samband 
med husholds-
arbeid 0.04 0.02 0.03 0.08 0.11 7 5 11 22 21 0.49 0.37 0.30 0.38 0.53

Utdanning i alt 0.05 0.10 0.13 0.11 0.07 4 7 8 6 5 1.56 2.10 2.48 2.49 2.20

Personlige behov 
i alt 11.47 11.41 11.18 11.49 11.54 100 100 100 100 100 11.50 11.41 11.18 11.49 11.54

Nattesøvn 8.42 9.01 8.47 9.24 9.18 99 100 100 100 100 8.45 9.01 8.47 9.24 9.18

Annen personlig 
pleie 1.40 1.13 1.08 1.10 1.13 98 97 99 99 99 1.42 1.15 1.09 1.11 1.13

Måltider 1.25 1.26 1.23 1.14 1.23 98 99 98 99 99 1.27 1.27 1.24 1.15 1.24

Fritid i alt 7.21 7.57 8.13 7.46 7.34 99 100 100 100 100 7.25 7.58 8.13 7.47 7.34

Idrett og friluftsliv 0.59 1.00 0.51 0.47 0.42 48 52 45 45 41 2.03 1.55 1.53 1.45 1.44

Underholdning og 
kulturbruk 0.08 0.15 0.15 0.14 0.13 7 12 13 12 10 1.53 2.06 1.53 1.56 2.21

Sosialt samvær 2.55 2.39 2.55 2.27 1.36 83 89 94 92 80 3.29 2.58 3.06 2.40 2.01

Lesing 0.38 0.46 0.40 0.38 0.41 59 63 56 59 54 1.04 1.14 1.12 1.04 1.15

Fjernsynsseing 1.07 1.23 1.31 1.47 2.02 65 74 78 83 85 1.43 1.52 1.57 2.08 2.24

Annen fritid i alt 0.55 1.10 1.05 1.05 1.33 61 66 60 65 78 1.30 1.46 1.49 1.41 1.58

Reiser i samband 
med fritid 0.40 0.43 0.56 0.48 0.47 54 53 66 58 56 1.14 1.21 1.25 1.23 1.23

Annet, uoppgitt 0.14 0.04 0.03 0.03 0.06 10 11 12 13 13 2.21 0.37 0.28 0.27 0.45

Tallet på  
observasjoner 527 444 443 406 534 527 444 443 406 534

Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 1.13. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 9-15 år. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført 
aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000 og 2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

2000 2010 2000 2010 2000 2010

I alt 24.00 24.00 100 100

Inntektsgivende arbeid, arbeidsreiser mv. i alt  0.12 0.08  5 3  4.22 4.01

Inntektsgivende arbeid  0.11 0.08  4 3  4.19 3.57

Arbeidsreiser  0.01 0.01  2 1 : :

Husholdsarbeid i alt  1.00 0.52  73 73  1.22 1.11

Husarbeid  0.19 0.19  44 46  0.42 0.41

Vedlikeholdsarbeid  0.06 0.07  15 16  0.40 0.46

Omsorgsarbeid  0.08 0.03  12 6  1.12 0.45

Kjøp av varer og tjenester  0.13 0.10  27 25  0.49 0.40

Annet husholdsarbeid  0.06 0.05  20 22  0.28 0.24

Reiser i samband med husholdsarbeid 0.08 0.07  22 22  0.37 0.34

Utdanning i alt  3.24 3.43  54 57  6.18 6.31

Personlige behov i alt 11.17 11.23 100 100 11.17 11.23

Nattesøvn  9.32 9.21 100 100  9.32 9.21

Annen personlig pleie  0.49 0.57  99 98  0.49 0.59

Måltider  0.57 1.05  98 99  0.58 1.06

Fritid i alt  7.58 7.46 100 100  7.58 7.47

Idrett og friluftsliv  0.45 0.50  39 42  1.55 1.58

Underholdning og kulturbruk  0.09 0.08  10 7  1.33 1.53

Sosialt samvær  1.39 1.11  81 68  2.02 1.45

Lesing  0.17 0.13  37 25  0.46 0.53

Fjernsynsseing  2.02 1.35  89 81  2.17 1.58

Annen fritid i alt  2.21 3.06  86 91  2.45 3.24

Reiser i samband med fritid  0.44 0.43  73 66  1.01 1.05

Annet, uoppgitt  0.10 0.07  26 23  0.38 0.32

Tallet på observasjoner 828   928 828   928

Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 1.14. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 9-15 år, etter kjønn. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som 
har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2000 og 2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

Gutter Jenter Gutter Jenter Gutter Jenter

2000 2010 2000 2010 2000 2010 2000 2010 2000 2010 2000 2010

I alt 24.00 24.00 24.00 24.00 100 100 100 100

Inntektsgivende 
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt 0.11 0.11 0.13 0.05  5 4   4 3 : : : :

Inntektsgivende 
arbeid  0.10 0.10  0.12 0.05  5 4  4 3 : : : :

Arbeidsreiser  0.01 0.01  0.01 0.00  2 2  3 1 : : : :

Husholdsarbeid 
i alt  0.51 0.42  1.09 1.02  66 67  80 79  1.17 1.03  1.26 1.18

Husarbeid  0.12 0.14  0.26 0.25  33 41  55 52  0.35 0.33  0.47 0.47

Vedlikeholdsarbeid  0.06 0.07  0.06 0.08  14 14  16 18  0.45 0.47  0.35 0.44

Omsorgsarbeid  0.07 0.02  0.10 0.04  11 5  13 8  1.10 0.35  1.14 0.51

Kjøp av varer og 
tjenester  0.12 0.08  0.14 0.12  26 21  27 30  0.45 0.40  0.52 0.41

Annet husholds-
arbeid  0.06 0.05  0.05 0.05  20 22  20 22  0.29 0.23  0.27 0.25

Reiser i samband 
med husholds-
arbeid 0.08 0.07 0.08 0.08 22 17 23 27 0.39 0.38 0.35 0.30

Utdanning i alt  3.23 3.46  3.24 3.41  53 58  55 56  6.21 6.30  6.14 6.32

Personlige behov 
i alt 11.12 11.11 11.22 11.37 100 100 100 100 11.12 11.11 11.22 11.37

Nattesøvn  9.36 9.18  9.28 9.25 100 100 100 100  9.36 9.18  9.28 9.25

Annen personlig 
pleie  0.40 0.47  0.58 1.08  98 98  99 97  0.41 0.48  0.59 1.09

Måltider  0.57 1.06  0.56 1.04  98 99  99 99  0.58 1.06  0.57 1.05

Fritid i alt  8.11 8.04  7.44 7.28 100 100 100 100  8.11 8.04  7.44 7.28

Idrett og friluftsliv  0.55 1.01  0.35 0.39  41 48  37 37  2.14 2.07  1.34 1.45

Underholdning og 
kulturbruk  0.10 0.08  0.09 0.08  9 7  11 8  1.49 2.01  1.19 1.46

Sosialt samvær  1.31 1.01  1.46 1.22  76 62  86 74  2.00 1.39  2.04 1.51

Lesing  0.15 0.12  0.20 0.15  36 22  39 28  0.41 0.52  0.50 0.54

Fjernsynsseing  2.00 1.32  2.05 1.38  87 79  91 83  2.18 1.57  2.17 1.58

Annen fritid i alt  2.32 3.29  2.10 2.42  86 91  85 92  2.57 3.50  2.32 2.56

Reiser i samband 
med fritid  0.48 0.41  0.41 0.45  74 65  71 67  1.05 1.03  0.58 1.07

Annet, uoppgitt  0.12 0.07  0.08 0.07  26 22  27 24  0.48 0.33  0.29 0.30

Tallet på  
observasjoner 415    461 413 467 415    461 413 467

Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 1.15. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 9-79 år, etter familiefase. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel 
som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk blant alle

Enslige 
9-15 år 

hos  
foreldre

Enslige 
16-24 år 

hos  
foreldre

Enslige 
9-24 år 

andre

Enslige 
25-44 år

Par uten 
barn  

16-44 år 

Enslige 
for- 

sørgere

Par med 
barn  

0-6 år

Par med 
yngste 

barn  
7-19 år

Par uten 
barn  

45-66  
år

Par uten 
barn  

67-79  
år

Enslige 
45-66  

år

Enslige 
67-79  

år

Alle

I alt 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00

Inntektsgivende 
arbeid, arbeids-
reiser  m.v. i alt 0.08 1.39 2.35 5.01 4.40 3.33 4.02 4.58 3.53 0.24 3.15 0.16

Inntektsgivende 
arbeid 0.08 1.27 2.20 4.34 4.11 3.08 3.35 4.29 3.28 0.21 2.54 0.15

Arbeidsreiser 0.01 0.12 0.15 0.27 0.29 0.25 0.27 0.29 0.25 0.03 0.22 0.02

Husholdsarbeid 
i alt 0.51 1.27 1.50 2.16 2.39 4.18 5.10 3.31 3.29 4.26 3.15 3.47

Husarbeid 0.19 0.30 0.51 0.55 1.03 1.42 1.31 1.34 1.35 2.06 1.35 2.12

Vedlikeholdsarbeid 0.07 0.10 0.10 0.24 0.29 0.21 0.29 0.31 0.40 0.47 0.31 0.21

Omsorgsarbeid 0.03 0.09 0.08 0.16 0.16 1.08 2.04 0.26 0.19 0.24 0.13 0.13

Kjøp av varer og 
tjenester 0.10 0.18 0.19 0.21 0.25 0.33 0.27 0.26 0.26 0.30 0.27 0.29

Annet husholds-
arbeid 0.05 0.05 0.06 0.04 0.07 0.08 0.10 0.07 0.10 0.13 0.08 0.09

Reiser i samband 
med husholds-
arbeid 0.07 0.16 0.16 0.15 0.18 0.25 0.29 0.26 0.20 0.27 0.21 0.22

Utdanning i alt 3.43 2.31 2.03 0.25 0.31 0.08 0.08 0.04 0.02 0.00 0.02 0.00

Personlige behov 
i alt 11.23 10.42 10.55 10.02 10.07 10.20 9.49 9.49 10.11 10.57 10.12 11.01

Nattesøvn 9.21 8.37 8.45 8.05 8.02 7.55 7.39 7.40 7.47 7.58 7.47 8.02

Annen personlig 
pleie 0.57 1.06 1.11 0.57 1.03 1.15 1.00 0.59 1.05 1.19 1.13 1.27

Måltider 1.05 0.58 0.58 1.00 1.03 1.10 1.09 1.10 1.20 1.40 1.12 1.33

Fritid i alt 7.47 7.36 6.31 6.13 5.58 5.36 4.46 5.34 6.20 8.02 7.11 8.47

Idrett og friluftsliv 0.50 0.36 0.31 0.33 0.23 0.25 0.28 0.32 0.36 0.30 0.31 0.33

Underholdning og 
kulturbruk 0.08 0.14 0.19 0.13 0.12 0.11 0.07 0.09 0.09 0.07 0.12 0.10

Sosialt samvær 1.12 1.32 1.22 1.26 1.16 1.31 1.13 1.14 1.12 1.29 1.20 1.30

Lesing 0.13 0.12 0.13 0.22 0.21 0.21 0.18 0.29 0.44 1.06 0.53 1.13

Fjernsynsseing 1.35 1.36 1.30 1.43 1.47 1.33 1.26 1.42 2.03 2.42 2.26 3.30

Annen fritid i alt 3.06 2.38 1.50 1.23 1.26 1.03 0.49 0.56 1.07 1.41 1.17 1.25

Reiser i samband 
med fritid 0.43 0.48 0.47 0.33 0.34 0.34 0.26 0.32 0.29 0.28 0.31 0.26

Annet, uoppgitt 0.07 0.06 0.06 0.03 0.05 0.04 0.05 0.05 0.05 0.11 0.05 0.08

Tallet på observa-
sjoner 906 500 319 434 422 242 1060 1240 1515 558 504 232
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Tabell 1.15 (forts.). Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 9-79 år, etter familiefase. Tidsbruk i timer og minutter blant alle,  
prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Andel som har utført aktiviteten

Enslige 
9-15 år 

hos  
foreldre

Enslige 
16-24 år 

hos  
foreldre

Enslige 
9-24 år 

andre

Enslige 
25-44 år

Par uten 
barn  

16-44 år 

Enslige 
for- 

sørgere

Par med 
barn  

0-6 år

Par med 
yngste 

barn  
7-19 år

Par uten 
barn  

45-66  
år

Par uten 
barn  

67-79  
år

Enslige 
45-66  

år

Enslige 
67-79  

år

Alle

I alt 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Inntektsgivende 
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt 3 22 32 60 54 47 49 58 47 7 39 4

Inntektsgivende 
arbeid 3 22 32 59 53 46 49 58 47 7 39 4

Arbeidsreiser 1 21 30 52 51 43 44 51 42 4 34 3

Husholdsarbeid 
i alt 73 78 92 89 93 98 98 95 97 98 97 99

Husarbeid 46 52 81 82 83 91 91 88 90 91 92 97

Vedlikeholdsarbeid 16 17 15 24 28 28 31 36 42 45 33 33

Omsorgsarbeid 6 10 10 12 15 61 90 44 19 20 13 12

Kjøp av varer og 
tjenester 25 35 50 50 52 61 51 56 54 51 55 51

Annet husholds-
arbeid 22 19 20 16 22 29 29 24 30 44 24 41

Reiser i samband 
med husholds-
arbeid 22 31 40 37 40 52 54 49 42 50 45 46

Utdanning i alt 57 40 36 9 10 3 2 2 1 0 1 0

Personlige behov 
i alt 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Nattesøvn 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Annen personlig 
pleie 98 98 99 99 98 99 99 99 99 99 99 100

Måltider 99 97 97 97 97 99 98 99 99 99 99 100

Fritid i alt 100 100 98 99 100 99 100 99 100 100 100 100

Idrett og friluftsliv 42 33 33 33 25 27 28 32 35 36 38 42

Underholdning og 
kulturbruk 7 12 14 8 7 11 6 8 7 7 10 13

Sosialt samvær 68 62 68 64 64 76 70 68 68 74 70 77

Lesing 25 21 31 43 38 46 43 55 71 82 61 83

Fjernsynsseing 81 73 68 75 77 77 79 80 85 92 81 93

Annen fritid i alt 91 85 74 70 72 61 59 61 66 77 68 72

Reiser i samband 
med fritid 66 60 56 49 41 45 37 42 40 43 40 42

Annet, uoppgitt 23 15 16 13 11 14 18 15 14 16 15 17

Tallet på  
observasjoner 906 500 319 434 422 242 1060 1240 1515 558 504 232



58

Tidsbruk generelt Tidene skifter. Tidsbruk 1971-2010

Tabell 1.15 (forts.). Tidsbruk til ulike aktiviteter blant personer 9-79 år, etter familiefase. Tidsbruk i timer og minutter blant alle,  
prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk blant dem som har utført aktiviteten

Enslige 
9-15 år 

hos  
foreldre

Enslige 
16-24 år 

hos  
foreldre

Enslige 
9-24 år 

andre

Enslige 
25-44 år

Par uten 
barn  

16-44 år 

Enslige 
for- 

sørgere

Par med 
barn  

0-6 år

Par med 
yngste 

barn  
7-19 år

Par uten 
barn  

45-66  
år

Par uten 
barn  

67-79  
år

Enslige 
45-66  

år

Enslige 
67-79  

år

Alle 

Inntektsgivende 
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt 4.01 7.23 8.03 8.24 8.38 7.36 8.15 8.31 8.11 5.44 8.24 7.26

Inntektsgivende 
arbeid 3.57 6.31 7.23 7.43 7.49 6.45 7.19 7.42 7.21 5.07 7.31 6.37

Arbeidsreiser 0.44 0.57 0.51 0.53 0.58 0.59 1.02 0.56 0.59 1.01 1.03 1.10

Husholdsarbeid 
i alt 1.10 1.52 1.59 2.32 2.51 4.23 5.16 3.41 3.36 4.30 3.22 3.50

Husarbeid 0.40 0.58 1.03 1.08 1.16 1.53 1.41 1.47 1.45 2.17 1.43 2.16

Vedlikeholdsarbeid 0.46 0.58 1.07 1.38 1.45 1.18 1.36 1.26 1.35 1.43 1.36 1.05

Omsorgsarbeid 0.45 1.28 1.23 2.13 1.48 1.51 2.17 1.00 1.42 1.59 1.43 1.49

Kjøp av varer og 
tjenester 0.41 0.50 0.37 0.42 0.49 0.53 0.52 0.47 0.48 0.59 0.49 0.56

Annet husholds-
arbeid 0.24 0.27 0.29 0.28 0.33 0.29 0.33 0.31 0.32 0.29 0.31 0.23

Reiser i samband 
med husholds-
arbeid 0.33 0.50 0.40 0.41 0.44 0.48 0.55 0.53 0.48 0.54 0.48 0.49

Utdanning i alt 6.30 6.19 5.47 4.31 4.53 : : : : : : :

Personlige behov 
i alt 11.23 10.42 10.55 10.02 10.07 10.20 9.49 9.49 10.11 10.57 10.12 11.01

Nattesøvn 9.21 8.37 8.45 8.05 8.02 7.55 7.39 7.40 7.47 7.58 7.47 8.02

Annen personlig 
pleie 0.59 1.08 1.12 0.58 1.04 1.15 1.01 1.00 1.06 1.20 1.14 1.27

Måltider 1.06 1.00 1.00 1.02 1.04 1.11 1.10 1.11 1.21 1.41 1.13 1.33

Fritid i alt 7.47 7.36 6.41 6.17 5.59 5.39 4.47 5.36 6.21 8.04 7.12 8.47

Idrett og friluftsliv 1.58 1.47 1.36 1.42 1.29 1.32 1.40 1.38 1.43 1.24 1.22 1.19

Underholdning og 
kulturbruk 1.53 2.01 2.18 2.40 2.49 1.47 1.55 2.00 2.10 1.36 2.04 1.12

Sosialt samvær 1.45 2.29 2.00 2.16 1.57 1.59 1.44 1.49 1.46 1.59 1.54 1.58

Lesing 0.53 0.55 0.42 0.51 0.55 0.45 0.41 0.53 1.01 1.20 1.27 1.29

Fjernsynsseing 1.57 2.11 2.12 2.17 2.18 2.01 1.49 2.07 2.24 2.56 3.00 3.46

Annen fritid i alt 3.24 3.07 2.28 1.58 2.00 1.42 1.22 1.32 1.41 2.10 1.53 1.57

Reiser i samband 
med fritid 1.05 1.20 1.23 1.06 1.22 1.15 1.09 1.17 1.13 1.05 1.18 1.02

Annet, uoppgitt 0.32 0.41 0.35 0.24 0.45 0.29 0.29 0.30 0.34 1.11 0.36 0.49
Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 1.16. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant menn 9-79 år, etter familiefase. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel 
som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk blant alle

Enslige 
9-15 år 

hos  
foreldre

Enslige 
16-24 år 

hos  
foreldre

Enslige 
9-24 år 

andre

Enslige 
25-44 år

Par uten 
barn  

16-44 år 

Enslige 
for- 

sørgere

Par med 
barn  

0-6 år

Par med 
yngste 

barn  
7-19 år

Par uten 
barn  

45-66  
år

Par uten 
barn  

67-79  
år

Enslige 
45-66  

år

Enslige 
67-79  

år

Menn

I alt 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00

Inntektsgivende 
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt 0.11 1.43 3.02 5.17 5.21 4.20 4.47 5.44 4.24 0.41 3.37 0.31

Inntektsgivende 
arbeid 0.10 1.30 2.48 4.48 4.49 3.45 4.16 5.09 3.55 0.36 3.14 0.30

Arbeidsreiser 0.01 0.13 0.14 0.29 0.32 0.35 0.31 0.35 0.29 0.04 0.23 0.01

Husholdsarbeid 
i alt 0.42 1.12 1.37 2.12 2.38 4.19 4.29 2.53 3.11 4.15 2.45 3.34

Husarbeid 0.13 0.24 0.46 0.49 0.51 1.38 1.06 1.01 1.02 1.22 1.12 2.03

Vedlikeholdsarbeid 0.07 0.11 0.10 0.28 0.38 0.24 0.45 0.36 0.54 1.05 0.35 0.31

Omsorgsarbeid 0.02 0.07 0.10 0.19 0.20 0.55 1.38 0.22 0.19 0.30 0.07 0.05

Kjøp av varer og 
tjenester 0.08 0.13 0.13 0.17 0.20 0.35 0.21 0.24 0.23 0.32 0.24 0.27

Annet husholds-
arbeid 0.05 0.03 0.05 0.04 0.09 0.12 0.10 0.06 0.10 0.12 0.07 0.09

Reiser i samband 
med husholds-
arbeid 0.07 0.13 0.13 0.15 0.19 0.35 0.30 0.24 0.23 0.34 0.20 0.20

Utdanning i alt 3.44 2.22 2.08 0.20 0.42 0.00 0.07 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00

Personlige behov 
i alt 11.11 10.25 10.40 9.57 9.41 9.47 9.41 9.41 9.57 10.51 10.07 10.21

Nattesøvn 9.18 8.31 8.39 8.05 7.49 7.41 7.38 7.38 7.36 7.53 7.43 7.42

Annen personlig 
pleie 0.47 0.56 1.07 0.53 0.52 0.55 0.55 0.53 0.59 1.17 1.15 1.15

Måltider 1.05 0.58 0.55 0.58 1.00 1.11 1.09 1.10 1.22 1.40 1.10 1.24

Fritid i alt 8.05 8.10 6.24 6.11 5.31 5.30 4.50 5.34 6.24 8.08 7.26 9.17

Idrett og friluftsliv 1.01 0.42 0.28 0.33 0.20 0.22 0.26 0.35 0.42 0.31 0.37 0.42

Underholdning og 
kulturbruk 0.08 0.14 0.18 0.15 0.13 0.06 0.09 0.08 0.08 0.07 0.14 0.10

Sosialt samvær 1.01 1.29 1.19 1.21 1.06 1.12 1.09 1.09 1.02 1.15 1.04 1.11

Lesing 0.11 0.10 0.08 0.19 0.21 0.17 0.16 0.26 0.41 1.07 0.44 0.54

Fjernsynsseing 1.33 1.44 1.42 1.51 1.41 1.59 1.34 1.49 2.14 3.07 2.50 4.24

Annen fritid i alt 3.30 3.05 1.55 1.24 1.16 1.00 0.50 0.57 1.04 1.32 1.23 1.24

Reiser i samband 
med fritid 0.41 0.47 0.34 0.29 0.34 0.35 0.26 0.31 0.31 0.29 0.34 0.32

Annet, uoppgitt 0.07 0.08 0.09 0.03 0.07 0.04 0.06 0.05 0.05 0.06 0.04 0.16

Tallet på  
observasjoner 451 250 123 238 226 52 522 623 699 321 242 71
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Tabell 1.16 (forts.). Tidsbruk til ulike aktiviteter blant menn 9-79 år, etter familiefase. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosent-
andel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Andel som har utført aktiviteten

Enslige 
9-15 år 

hos  
foreldre

Enslige 
16-24 år 

hos  
foreldre

Enslige 
9-24 år 

andre

Enslige 
25-44 år

Par uten 
barn  

16-44 år 

Enslige 
for- 

sørgere

Par med 
barn  

0-6 år

Par med 
yngste 

barn  
7-19 år

Par uten 
barn  

45-66  
år

Par uten 
barn  

67-79  
år

Enslige 
45-66  

år

Enslige 
67-79  

år

Menn

I alt 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Inntektsgivende 
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt 4 22 36 63 60 56 55 64 51 11 42 8

Inntektsgivende 
arbeid 4 22 35 62 60 56 55 64 51 11 42 8

Arbeidsreiser 2 21 32 55 55 52 50 55 44 7 36 4

Husholdsarbeid 
i alt 67 74 88 87 88 96 97 92 95 97 94 99

Husarbeid 41 45 75 80 75 92 85 79 84 86 87 99

Vedlikeholdsarbeid 14 16 14 23 29 31 39 36 47 48 32 36

Omsorgsarbeid 5 8 10 14 19 57 85 36 20 22 8 9

Kjøp av varer og 
tjenester 21 31 42 46 48 64 47 49 50 54 54 55

Annet husholds-
arbeid 22 13 18 12 24 26 27 21 29 44 23 36

Reiser i samband 
med husholds-
arbeid 17 30 37 38 42 54 53 46 44 57 43 44

Utdanning i alt 58 37 37 7 13 0 2 1 1 0 0 0

Personlige behov 
i alt 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Nattesøvn 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Annen personlig 
pleie 98 98 98 98 98 98 99 98 98 99 99 99

Måltider 99 97 95 96 97 97 98 98 99 99 98 100

Fritid i alt 100 100 96 99 100 100 100 99 100 100 99 100

Idrett og friluftsliv 48 38 28 32 23 26 23 33 36 34 41 45

Underholdning og 
kulturbruk 7 8 11 8 8 10 7 7 6 7 8 15

Sosialt samvær 62 55 63 58 63 60 66 61 59 66 63 62

Lesing 21 18 23 36 37 39 39 50 67 82 53 68

Fjernsynsseing 79 74 67 73 75 78 81 81 87 94 82 93

Annen fritid i alt 91 85 76 65 68 64 58 58 64 74 66 67

Reiser i samband 
med fritid 65 61 48 46 40 49 35 38 39 44 41 46

Annet, uoppgitt 21 15 14 14 10 21 18 14 12 14 12 18

Tallet på  
observasjoner 451 250 123 238 226 52 522 623 699 321 242 71
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Tabell 1.16 (forts.). Tidsbruk til ulike aktiviteter blant menn 9-79 år, etter familiefase. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosent-
andel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk blant dem som har utført aktiviteten

Enslige 
9-15 år 

hos  
foreldre

Enslige 
16-24 år 

hos  
foreldre

Enslige 
9-24 år 

andre

Enslige 
25-44 år

Par uten 
barn  

16-44 år 

Enslige 
for- 

sørgere

Par med 
barn  

0-6 år

Par med 
yngste 

barn  
7-19 år

Par uten 
barn  

45-66  
år

Par uten 
barn  

67-79  
år

Enslige 
45-66  

år

Enslige 
67-79  

år

Menn

Inntektsgivende 
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt 4.41 7.50 8.20 8.24 8.58 7.47 8.45 8.59 8.32 5.56 8.35 6.48

Inntektsgivende 
arbeid 4.28 6.51 7.57 7.43 8.04 6.45 7.50 8.06 7.39 5.17 7.41 6.33

Arbeidsreiser 0.54 1.03 0.43 0.52 0.59 1.07 1.02 1.03 1.05 1.03 1.05 0.32

Husholdsarbeid 
i alt 1.02 1.38 1.50 2.32 2.59 4.29 4.38 3.09 3.21 4.22 2.55 3.37

Husarbeid 0.32 0.54 1.01 1.02 1.08 1.46 1.18 1.17 1.13 1.35 1.22 2.05

Vedlikeholdsarbeid 0.48 1.11 1.12 2.03 2.13 1.17 1.55 1.41 1.54 2.14 1.51 1.26

Omsorgsarbeid 0.36 1.29 1.39 2.15 1.43 1.37 1.55 1.01 1.37 2.16 1.25 0.49

Kjøp av varer og 
tjenester 0.40 0.41 0.32 0.37 0.42 0.55 0.44 0.49 0.46 0.59 0.45 0.50

Annet husholds-
arbeid 0.23 0.26 0.29 0.34 0.39 0.47 0.36 0.31 0.35 0.27 0.29 0.25

Reiser i samband 
med husholdsar-
beid 0.39 0.45 0.34 0.39 0.46 1.04 0.56 0.52 0.53 1.00 0.47 0.44

Utdanning i alt 6.29 6.20 5.50 4.42 5.13 : : : : : : :

Personlige behov 
i alt 11.11 10.25 10.40 9.57 9.41 9.47 9.41 9.41 9.57 10.51 10.07 10.21

Nattesøvn 9.18 8.31 8.39 8.05 7.49 7.41 7.38 7.38 7.36 7.53 7.43 7.42

Annen personlig 
pleie 0.48 0.58 1.09 0.54 0.53 0.56 0.55 0.54 1.00 1.18 1.15 1.16

Måltider 1.06 1.00 0.57 1.01 1.01 1.13 1.10 1.12 1.23 1.41 1.11 1.24

Fritid i alt 8.05 8.10 6.41 6.16 5.33 5.30 4.50 5.39 6.25 8.09 7.29 9.17

Idrett og friluftsliv 2.07 1.51 1.40 1.41 1.27 1.24 1.51 1.45 1.58 1.32 1.29 1.32

Underholdning og 
kulturbruk 2.01 2.45 2.47 2.54 2.50 0.58 2.08 1.56 2.21 1.31 2.57 1.09

Sosialt samvær 1.38 2.41 2.04 2.20 1.45 2.00 1.45 1.53 1.46 1.54 1.41 1.54

Lesing 0.53 0.59 0.34 0.52 0.56 0.44 0.41 0.51 1.01 1.22 1.23 1.19

Fjernsynsseing 1.57 2.20 2.32 2.31 2.15 2.31 1.56 2.15 2.35 3.20 3.27 4.45

Annen fritid i alt 3.51 3.37 2.31 2.09 1.53 1.34 1.26 1.38 1.41 2.04 2.07 2.05

Reiser i samband 
med fritid 1.03 1.16 1.10 1.03 1.25 1.12 1.15 1.22 1.18 1.07 1.24 1.10

Annet, uoppgitt 0.33 0.54 0.59 0.21 1.13 0.20 0.31 0.38 0.39 0.40 0.30 1.29
Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 1.17. Tidsbruk til ulike aktiviteter blant kvinner 9-79 år, etter familiefase. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel 
som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk blant alle

Enslige 
9-15 år 

hos  
foreldre

Enslige 
16-24 år 

hos  
foreldre

Enslige 
9-24 år 

andre

Enslige 
25-44 

år

Par uten 
barn  

16-44 
år 

Enslige 
for- 

sørgere

Par med 
barn  

0-6 år

Par med 
yngste 

barn  
7-19 år

Par uten 
barn  

45-66 år

Par uten 
barn  

67-79 
år

Enslige 
45-66

 år

Enslige 
67-79 

år

Kvinner

I alt 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00

Inntektsgivende 
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt 0.06 1.33 2.12 4.37 3.44 3.19 3.10 4.10 3.25 0.03 2.54 0.11

Inntektsgivende 
arbeid 0.05 1.22 1.56 4.11 3.19 2.56 2.47 3.47 3.03 0.03 2.34 0.09

Arbeidsreiser 0.00 0.11 0.16 0.26 0.25 0.23 0.23 0.23 0.22 0.00 0.20 0.02

Husholdsarbeid 
i alt 1.01 1.45 2.01 2.22 2.40 4.17 5.57 4.10 3.46 4.39 3.44 3.51

Husarbeid 0.24 0.38 0.56 1.05 1.19 1.44 2.00 2.09 2.05 2.59 1.57 2.16

Vedlikeholdsarbeid 0.08 0.08 0.10 0.17 0.17 0.21 0.12 0.25 0.27 0.24 0.27 0.18

Omsorgsarbeid 0.04 0.11 0.07 0.12 0.12 1.12 2.34 0.31 0.20 0.16 0.19 0.16

Kjøp av varer og 
tjenester 0.12 0.23 0.23 0.27 0.33 0.32 0.33 0.29 0.28 0.28 0.30 0.29

Annet husholds-
arbeid 0.05 0.07 0.07 0.05 0.05 0.07 0.09 0.08 0.09 0.14 0.08 0.09

Reiser i samband 
med husholds-
arbeid 0.08 0.18 0.18 0.16 0.15 0.22 0.29 0.28 0.18 0.18 0.22 0.23

Utdanning i alt 3.43 2.42 2.00 0.31 0.15 0.11 0.10 0.05 0.04 0.00 0.04 0.00

Personlige  
behov i alt 11.36 11.02 11.07 10.10 10.43 10.31 9.57 9.57 10.24 11.06 10.16 11.17

Nattesøvn 9.24 8.44 8.50 8.04 8.19 8.00 7.41 7.42 7.57 8.03 7.50 8.09

Annen personlig 
pleie 1.08 1.19 1.15 1.03 1.18 1.21 1.07 1.05 1.10 1.22 1.12 1.31

Måltider 1.04 0.59 1.02 1.03 1.06 1.10 1.09 1.10 1.18 1.41 1.14 1.36

Fritid i alt 7.27 6.54 6.38 6.17 6.35 5.38 4.41 5.33 6.16 7.55 6.55 8.36

Idrett og friluftsliv 0.38 0.28 0.34 0.34 0.26 0.26 0.30 0.29 0.31 0.29 0.26 0.30

Underholdning og 
kulturbruk 0.08 0.14 0.20 0.11 0.11 0.13 0.06 0.11 0.09 0.07 0.10 0.09

Sosialt samvær 1.23 1.36 1.24 1.34 1.28 1.37 1.17 1.19 1.21 1.45 1.35 1.38

Lesing 0.15 0.13 0.17 0.28 0.22 0.22 0.19 0.33 0.46 1.04 1.02 1.21

Fjernsynsseing 1.37 1.27 1.20 1.31 1.54 1.24 1.17 1.34 1.53 2.10 2.03 3.10

Annen fritid i alt 2.41 2.06 1.45 1.21 1.39 1.04 0.47 0.55 1.09 1.52 1.10 1.25

Reiser i samband 
med fritid 0.45 0.49 0.57 0.38 0.34 0.33 0.25 0.33 0.28 0.26 0.29 0.24

Annet, uoppgitt 0.07 0.03 0.03 0.03 0.02 0.04 0.05 0.04 0.05 0.18 0.07 0.05

Tallet på  
observasjoner 455 250 196 196 196 190 538 617 816 237 262 161
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Tabell 1.17 (forts.). Tidsbruk til ulike aktiviteter blant kvinner 9-79 år, etter familiefase. Tidsbruk i timer og minutter blant alle,  
prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Andel som har utført aktiviteten

Enslige 
9-15 år 

hos  
foreldre

Enslige 
16-24 år 

hos  
foreldre

Enslige 
9-24 år 

andre

Enslige 
25-44 

år

Par uten 
barn  

16-44 
år 

Enslige 
for- 

sørgere

Par med 
barn  
0-6 

år

Par med 
yngste 

barn  
7-19 år

Par uten 
barn  

45-66
 år

Par uten 
barn  

67-79 
år

Enslige 
45-66

 år

Enslige 
67-79 

år

Kvinner

I alt 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Inntektsgivende 
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt 3 23 29 55 46 44 42 53 44 1 35 2

Inntektsgivende 
arbeid 3 22 29 54 45 43 42 53 43 1 35 2

Arbeidsreiser 1 21 28 46 45 40 38 48 41 1 33 2

Husholdsarbeid 
i alt 79 82 96 93 99 98 100 100 99 99 99 99

Husarbeid 51 60 86 85 94 90 97 96 95 98 96 97

Vedlikeholdsarbeid 18 18 16 26 27 26 21 36 37 41 33 32

Omsorgsarbeid 8 12 10 9 10 62 97 52 18 17 18 12

Kjøp av varer og 
tjenester 29 40 57 57 58 61 56 62 57 47 56 50

Annet husholds-
arbeid 22 26 22 22 20 29 31 27 31 43 25 43

Reiser i samband 
med husholds-
arbeid 26 33 42 36 37 51 54 53 41 41 47 46

Utdanning i alt 57 43 35 12 7 3 3 3 2 0 3 0

Personlige  
behov i alt 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Nattesøvn 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Annen personlig 
pleie 98 99 100 99 98 99 99 99 99 100 99 100

Måltider 99 98 98 98 98 100 99 100 99 100 99 100

Fritid i alt 100 100 99 100 100 99 99 100 100 99 100 100

Idrett og friluftsliv 36 28 37 33 29 27 33 32 35 39 35 41

Underholdning og 
kulturbruk 8 16 16 8 7 11 6 9 7 7 12 13

Sosialt samvær 74 70 71 73 66 81 74 75 77 85 77 82

Lesing 28 26 37 54 41 49 47 61 75 81 69 88

Fjernsynsseing 82 72 69 77 81 76 76 79 84 89 80 93

Annen fritid i alt 92 84 72 78 77 61 61 64 69 82 70 74

Reiser i samband 
med fritid 66 58 63 54 42 44 39 46 41 42 40 41

Annet, uoppgitt 24 14 17 12 13 12 18 17 16 18 17 16

Tallet på  
observasjoner 455 250 196 196 196 190 538 617 816 237 262 161
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Tabell 1.17 (forts.). Tidsbruk til ulike aktiviteter blant kvinner 9-79 år, etter familiefase. Tidsbruk i timer og minutter blant alle,  
prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk blant dem som har utført aktiviteten

Enslige 
9-15 år 

hos  
foreldre

Enslige 
16-24 år 

hos  
foreldre

Enslige 
9-24 år 

andre

Enslige 
25-44 år

Par uten 
barn  

16-44 år 

Enslige 
for- 

sørgere

Par med 
barn  

0-6 år

Par med 
yngste 

barn  
7-19 år

Par uten 
barn  

45-66  
år

Par uten 
barn  

67-79  
år

Enslige 
45-66  

år

Enslige 
67-79  

år

Kvinner

Inntektsgivende 
arbeid, arbeids-
reiser mv. i alt 3.06 6.51 7.44 8.24 8.04 7.32 7.29 7.55 7.49 3.39 8.12 8.18

Inntektsgivende 
arbeid 3.11 6.08 6.47 7.43 7.23 6.45 6.34 7.12 7.02 3.15 7.19 6.43

Arbeidsreiser 0.24 0.51 0.58 0.55 0.56 0.56 1.01 0.48 0.54 0.42 1.02 1.35

Husholdsarbeid 
i alt 1.18 2.08 2.06 2.32 2.42 4.21 5.59 4.11 3.48 4.40 3.46 3.55

Husarbeid 0.47 1.02 1.05 1.16 1.23 1.55 2.04 2.14 2.11 3.03 2.02 2.20

Vedlikeholdsarbeid 0.44 0.45 1.03 1.05 1.04 1.18 0.55 1.10 1.13 0.59 1.22 0.56

Omsorgsarbeid 0.51 1.28 1.10 2.08 2.00 1.55 2.39 0.59 1.46 1.33 1.51 2.06

Kjøp av varer og 
tjenester 0.41 0.58 0.40 0.48 0.56 0.53 0.59 0.46 0.50 0.59 0.53 0.58

Annet husholds-
arbeid 0.25 0.27 0.30 0.22 0.23 0.24 0.30 0.31 0.29 0.32 0.33 0.22

Reiser i samband 
med husholds-
arbeid 0.30 0.56 0.44 0.44 0.41 0.42 0.53 0.54 0.43 0.44 0.48 0.51

Utdanning i alt 6.32 6.18 5.45 4.21 3.58 : : : : : : :

Personlige behov 
i alt 11.36 11.02 11.07 10.10 10.43 10.31 9.57 9.57 10.24 11.06 10.16 11.17

Nattesøvn 9.24 8.44 8.50 8.04 8.19 8.00 7.41 7.43 7.57 8.03 7.50 8.09

Annen personlig 
pleie 1.09 1.20 1.15 1.04 1.19 1.22 1.08 1.06 1.10 1.22 1.13 1.31

Måltider 1.05 1.00 1.03 1.04 1.08 1.11 1.10 1.10 1.18 1.41 1.15 1.37

Fritid i alt 7.28 6.54 6.40 6.17 6.35 5.42 4.43 5.33 6.17 7.57 6.55 8.36

Idrett og friluftsliv 1.45 1.39 1.33 1.43 1.31 1.34 1.31 1.31 1.29 1.15 1.15 1.13

Underholdning og 
kulturbruk 1.46 1.32 2.02 2.18 2.47 2.02 1.37 2.03 2.02 1.42 1.28 1.14

Sosialt samvær 1.52 2.18 1.58 2.10 2.13 1.59 1.44 1.45 1.45 2.04 2.03 1.59

Lesing 0.54 0.51 0.45 0.51 0.54 0.45 0.41 0.54 1.02 1.19 1.30 1.31

Fjernsynsseing 1.58 2.01 1.56 1.58 2.22 1.51 1.41 1.58 2.15 2.26 2.33 3.24

Annen fritid i alt 2.56 2.29 2.25 1.43 2.08 1.45 1.17 1.26 1.41 2.17 1.41 1.54

Reiser i samband 
med fritid 1.07 1.25 1.31 1.11 1.19 1.17 1.04 1.12 1.08 1.03 1.12 0.58

Annet, uoppgitt 0.31 0.23 0.18 0.29 0.17 0.35 0.27 0.24 0.30 1.38 0.41 0.31
Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 1.18. Tidsbruk, hovedaktiviteter og hoved- og biaktiviteter sammenslått, blant personer 9-79 år, alle og etter kjønn. Tidsbruk i 
timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en  
gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

Hoved- 
aktivitet

Hoved- og 
biaktivitet

Hoved- 
aktivitet

Hoved- og 
biaktivitet

Hoved- 
aktivitet

Hoved- og 
biaktivitet

Alle

I alt 24.00 27.21 100 100

Inntektsgivende arbeid, arbeidsreiser mv. i alt 3.08 3.08 38 38 8.12 8.12

Inntektsgivende arbeid 2.48 2.48 38 38 7.23 7.23

Arbeidsreiser 0.20 0.20 34 34 0.58 0.58

Husholdsarbeid i alt 3.09 3.18 92 92 3.26 3.35

Husarbeid 1.18 1.20 81 81 1.36 1.39

Vedlikeholdsarbeid 0.27 0.28 30 31 1.29 1.27

Omsorgsarbeid 0.32 0.38 30 31 1.48 2.00

Kjøp av varer og tjenester 0.24 0.24 49 49 0.49 0.49

Annet husholdsarbeid 0.08 0.08 26 26 0.30 0.30

Reiser i samband med husholdsarbeid 0.21 0.21 42 42 0.49 0.49

Utdanning i alt 0.48 0.48 13 13 6.02 6.02

Personlige behov i alt 10.21 10.30 100 100 10.21 10.30

Nattesøvn 8.05 8.05 100 100 8.05 8.05

Annen personlig pleie 1.05 1.06 99 99 1.06 1.07

Måltider 1.11 1.19 98 99 1.12 1.20

Fritid i alt 6.28 9.31 100 100 6.30 9.32

Idrett og friluftsliv 0.33 0.34 34 34 1.39 1.39

Underholdning og kulturbruk 0.10 0.10 8 8 2.03 2.02

Sosialt samvær 1.18 2.58 68 86 1.55 3.28

Lesing 0.30 0.37 50 58 1.00 1.04

Fjernsynsseing 1.52 2.08 80 85 2.19 2.31

Annen fritid i alt 1.31 2.29 71 85 2.08 2.56

Reiser i samband med fritid 0.34 0.34 46 46 1.13 1.13

Annet, uoppgitt 0.06 0.06 16 17 0.36 0.36

Tallet på observasjoner 7 932 7 932 7 932 7 932

Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 1.18 (forts.). Tidsbruk, hovedaktiviteter og hoved- og biaktiviteter sammenslått, blant personer 9-79 år, alle og etter kjønn. Tids-
bruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en  
gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

Hoved- 
aktivitet

Hoved- og 
biaktivitet

Hoved- 
aktivitet

Hoved- og 
biaktivitet

Hoved- 
aktivitet

Hoved- og 
biaktivitet

Menn

I alt 24.00 26.57 100 100

Inntektsgivende arbeid, arbeidsreiser mv. i alt 3.38 3.38 42 42 8.33 8.33

Inntektsgivende arbeid 3.15 3.15 42 42 7.42 7.42

Arbeidsreiser 0.23 0.23 37 37 1.01 1.01

Husholdsarbeid i alt 2.46 2.52 89 89 3.08 3.14

Husarbeid 0.55 0.56 74 75 1.14 1.15

Vedlikeholdsarbeid 0.35 0.35 32 33 1.49 1.48

Omsorgsarbeid 0.28 0.31 28 29 1.40 1.48

Kjøp av varer og tjenester 0.20 0.20 45 45 0.46 0.46

Annet husholdsarbeid 0.08 0.08 24 24 0.31 0.31

Reiser i samband med husholdsarbeid 0.21 0.21 41 41 0.51 0.51

Utdanning i alt 0.48 0.49 13 13 6.09 6.08

Personlige behov i alt 10.08 10.17 100 100 10.08 10.17

Nattesøvn 8.00 8.00 100 100 8.00 8.00

Annen personlig pleie 0.58 0.59 98 98 0.59 1.00

Måltider 1.10 1.18 98 99 1.12 1.19

Fritid i alt 6.33 9.15 99 100 6.35 9.17

Idrett og friluftsliv 0.37 0.37 34 34 1.48 1.48

Underholdning og kulturbruk 0.10 0.10 7 7 2.17 2.17

Sosialt samvær 1.10 2.39 61 81 1.54 3.17

Lesing 0.27 0.33 45 53 1.00 1.03

Fjernsynsseing 2.00 2.16 81 85 2.29 2.40

Annen fritid i alt 1.36 2.28 69 81 2.20 3.01

Reiser i samband med fritid 0.33 0.33 45 45 1.14 1.14

Annet, uoppgitt 0.06 0.06 15 16 0.39 0.40

Tallet på observasjoner 3 818 3 818 3 818 3 818
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Tabell 1.18 (forts.). Tidsbruk, hovedaktiviteter og hoved- og biaktiviteter sammenslått, blant personer 9-79 år, alle og etter kjønn. 
Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene 
en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

Hoved- 
aktivitet

Hoved- og 
biaktivitet

Hoved- 
aktivitet

Hoved- og 
biaktivitet

Hoved- 
aktivitet

Hoved- og 
biaktivitet

Kvinner

I alt 24.00 27.47 100 100

Inntektsgivende arbeid, arbeidsreiser mv. i alt 2.38 2.38 34 34 7.45 7.45

Inntektsgivende arbeid 2.21 2.21 34 34 6.58 6.58

Arbeidsreiser 0.17 0.17 31 31 0.54 0.54

Husholdsarbeid i alt 3.32 3.44 95 95 3.42 3.55

Husarbeid 1.41 1.45 87 88 1.56 1.59

Vedlikeholdsarbeid 0.19 0.19 29 30 1.05 1.05

Omsorgsarbeid 0.37 0.44 32 34 1.54 2.11

Kjøp av varer og tjenester 0.27 0.27 53 53 0.51 0.51

Annet husholdsarbeid 0.08 0.08 28 28 0.28 0.28

Reiser i samband med husholdsarbeid 0.20 0.20 43 43 0.47 0.47

Utdanning i alt 0.48 0.48 13 13 5.56 5.56

Personlige behov i alt 10.34 10.44 100 100 10.34 10.44

Nattesøvn 8.10 8.10 100 100 8.10 8.10

Annen personlig pleie 1.12 1.14 99 99 1.13 1.14

Måltider 1.12 1.20 99 99 1.13 1.21

Fritid i alt 6.23 9.47 100 100 6.24 9.47

Idrett og friluftsliv 0.30 0.31 34 34 1.30 1.30

Underholdning og kulturbruk 0.10 0.10 9 9 1.50 1.50

Sosialt samvær 1.27 3.18 75 91 1.55 3.39

Lesing 0.34 0.42 55 63 1.01 1.06

Fjernsynsseing 1.43 2.01 80 85 2.09 2.23

Annen fritid i alt 1.25 2.31 73 88 1.58 2.52

Reiser i samband med fritid 0.34 0.34 47 47 1.12 1.12

Annet, uoppgitt 0.06 0.06 17 18 0.33 0.33

Tallet på observasjoner 4 114 4 114 4 114 4 114

Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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2. Inntektsgivende arbeid

På arbeidet en halvtime mer 
Den tiden befolkningen generelt har brukt til inntekts
givende arbeid, inkludert arbeidsreiser, har endret seg 
lite fra 1980 til 2010. Tabell 2.1 viser at andelen av 
befolkningen i alderen 1674 år som er i inntektsarbeid 
per dag, har holdt seg nokså stabil. Vi brukte likevel noe 
mer tid de dagene vi var på arbeid i 2010 enn i 1980. 
Tiden har økt fra 7 timer og 38 minutter til 8 timer og 
15 minutter, det vil si 37 minutter. Økningen har vært 
størst mellom 1990 og 2000. 

2 timer til overtidsarbeid
Andelen som arbeider overtidsarbeid i hovedyrket per 
dag, økte fra 3 til 6 prosent fra 1980 til 2000. Mellom 
2000 og 2010 gikk andelen ned til 2 prosent. Det er 
ikke grunnlag for å si at de som arbeider overtid bruker 
særlig mindre tid til det i 2010 enn i 2000. I 2010 
brukte de som arbeidet overtid, i gjennomsnitt 1 time 
og 59 minutter per dag. 

Tiden vi bruker til matpauser, andre pauser og tid på 
arbeidsplassen før og etter arbeidstid har også holdt seg 
nokså stabil. 3 prosent flere bruker tid til arbeidsreiser 
i 2010 enn i 1980. De som reiser, brukte 58 minutter i 
gjennomsnitt i reisetid til og fra arbeidet i 2010. Det er 
9 minutter mer enn 30 år tidligere.

Figur 2.1 viser endringen i inntektsgivende arbeid for 
menn og kvinner i ulike aldersgrupper mellom 1971 
og 2010. Her på hovedgruppenivået kan vi bruke tal
lene fra 1971. Oppdeling på finere aktivitetsnivåer kan 
vi bare gjøre fra og med 1980undersøkelsen. Derfor 
gjøres det stort sett sammenligning fra og med 1980 i 
resten av kapitlet. Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, 
Statistisk sentralbyrå.

Mens menns tid til inntektsgivende arbeid har sunket 
mellom 1971 og 2010, i den yngste aldersgruppen med 
hele 2 timer og 23 minutter, har kvinners tidsbruk på 
inntektsgivende arbeid økt betydelig for dem mellom 
25 og 66 år. I aldersgruppen 2544 år har det vært en 
økning på 1 time og 47 minutter. 

39 prosent av kvinnene, 48 prosent av  
mennene i arbeid per dag 
Både blant menn og kvinner har det vært liten endring i 
andelen som er på arbeid en gjennomsnittsdag.

I 2010 var andelen blant menn 48 prosent og blant 
kvinner 39 prosent. Mens tiden mannlige arbeidstakere 
er på arbeid har økt med 11 minutter fra 1980 til 2010, 
og var på 8 timer og 37 minutter i 2010, økte kvinne
lige arbeidstakeres tid på arbeidet i samme periode 
med 1 time og 17 minutt, og var i 2010 på 7 timer og 
48 minutter, det vil si 49 minutter kortere enn blant 
mennene.

Mens andelen menn som bruker tid til arbeidsreiser, 
har holdt seg temmelig stabil de siste 30 åra, har ande
len kvinner i samme situasjon økt fra 29 prosent i 1980 
til 36 prosent i 2010. Tiden de bruker til å reise til og 
fra arbeid i løpet av dagen, har økt omtrent like mye for 
begge kjønn, med 9 minutter for menn og 10 minutter 
for kvinner. 

Arbeidstiden har sunket mest blant 
16-24-åringene
Tabell 2.2 viser at gjennomsnittlig tid per døgn som 
aldersgruppen 1624 år bruker på inntektsgivende 
arbeid, inkludert arbeidsreiser, har sunket fra 2 timer 
og 30 minutter til 1 time og 59 minutter mellom 1980 
og 2010. Det har vært en kraftig nedgang fra 2000 til 
2010. Nedgangen i denne aldersgruppen skyldes mest 
at det er færre som er i arbeid en gjennomsnittsdag, 
men de bruker også mindre tid når de er på arbeid.

25-44-åringene arbeider mest
Totalt sett har aldersgruppen 2544 år brukt mest tid 
på inntektsgivende arbeid i hele perioden fra 1980 til 
2010. Tiden til arbeid økte med 20 minutter i denne 

Figur 2.1. Endring i tiden brukt til inntektsgivende arbeid en 
gjennomsnittsdag mellom 1971 og 2010, blant menn og kvin-
ner i ulike aldersgrupper. Minutter

-200 -150 -100 -50 0 50 100 150
67-74 år
45-66 år
25-44 år
16-24 år
Kvinner

67-74 år
45-66 år
25-44 år
16-24 år
Menn

Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå.
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aldersgruppen. Andelen i arbeid per dag har holdt 
seg stabil i denne gruppen, så økningen skyldes først 
og fremst at de som arbeider, bruker mer tid på dette. 
Likevel har det også i denne gruppen vært en nedgang 
i arbeidstiden fra 2000 til 2010, på 12 minutter for 
aldersgruppen totalt. Dette skyldes at andelen i arbeid 
en gjennomsnittsdag har sunket noe.

Stabil arbeidstid i aldersgruppen 45-66 år 
Totalt sett har det vært liten endring i den tiden perso
ner i aldersgruppen 4566 år har brukt på inntektsgi
vende arbeid per døgn fra 1971 til 2010. Det har vært 
en økning på 17 minutter de siste ti åra. 

Kraftig nedgang i inntektsarbeid blant 
67-74-åringene
Andelen som har brukt tid til inntektsgivende arbeid, 
er halvert i aldersgruppen 6774 år fra 1980 til 2010. 
Dette har ført til at gjennomsnittlig tid til inntektsar
beid har sunket fra 1 time og 5 minutter til 27 minut
ter i denne aldersgruppen på 30 år. De siste ti åra har 
nedgangen bare vært på 2 minutter.

3 prosent av 9-15-åringene arbeider  
i løpet av en dag
Tabell 2.3 viser den tiden som brukes til inntektsgi
vende arbeid i ulike kjønns og aldersgrupper i 2010. 
Utvalget er her i alderen 979 år. Den viser at andelen 
915åringer som brukte tid til inntektsarbeid i 2010, 
var 3 prosent totalt, 4 prosent for guttene og 3 prosent 
for jentene. Når de var på arbeid, brukte de i gjennom
snitt 4 timer og 1 minutter på arbeidet per dag, mot 4 
timer og 22 minutter i 2000 (Vaage 2002).

Størst andel og lengst tid på arbeid blant 
menn uansett alder
I aldersgruppen 1624 år brukte 27 prosent av men
nene og 24 prosent av kvinnene en del av dagen til 
inntektsarbeid i 2010. Mens de var på arbeid, brukte 
menn 7 timer og 44 minutter og kvinnene 7 timer og 18 
minutter i gjennomsnitt. 

I aldersgruppene 2544 år og 4566 år finner vi i 
enda større grad forskjeller mellom menn og kvinner. 
Blant 2544åringene var andelen i arbeid per dag for 
menn og kvinner henholdsvis 59 og 47 prosent. Tiden 
disse brukte på arbeid er 8 timer og 44 minutter blant 
menn og 7 timer og 51 minutter blant kvinnene. Blant 
4566åringene var andelen 53 prosent for menn og 46 
prosent for kvinner, og tiden i arbeid er 8 timer 40 mi
nutter for menn og 7 timer og 52 minutter for kvinner. 

Blant personer i alderen 6779 år var også menn i større 
grad i inntektsarbeid enn kvinner i 2010. 11 prosent 
av mennene og 2 prosent av kvinnene brukte tid på 
slikt arbeid en gjennomsnittsdag. De som var i arbeid i 
denne aldersgruppen, brukte i gjennomsnitt 6 timer og 
4 minutter på dette per dag.

Kvinner har lengre arbeidstid på lørdager  
enn menn  
Hittil har vi sett på tid brukt til inntektsarbeid en gjen
nomsnittsdag. Tabell 2.4 viser hvordan denne tidsbru
ken fordeler seg på forskjellige ukedager. Naturlig nok 
finner vi den generelle tendensen til mer arbeidstid 
blant menn enn kvinner også når vi ser på ulike uke
dager. Det er flere menn enn kvinner i arbeid både på 
hverdager og i helga. På lørdager er det likevel slik at 
kvinner som arbeider, er lengre tid på arbeid enn menn. 
På søndager er tiden på arbeid nokså lik mellom kjøn
nene. 

Enslige 25-44 år gjør mest overtidsarbeid 
Tabell 2.5 viser tid brukt til inntektsarbeid i forskjellige 
familiefaser. Enslige i alderen 2544 år brukte mest tid til 
inntektsgivende arbeid per dag i 2010. Det er også disse 
som bruker mest tid til overtidsarbeid. Gjennomsnitts
tiden på inntektsarbeid for denne gruppen totalt sett er 
5 timer og 1 minutt per dag. For enslige 4566 år er den 
tilsvarende tiden til arbeid 3 timer og 15 minutter.  

Par med yngste barn 7-19 år mest i arbeid 
En annen gruppe som også bruker mye tid til inntekts
givende arbeid, er gifte/samboende med yngste barn 
719 år. Blant dem var det hele 58 prosent som var på 
arbeid per dag i 2010. Til sammenligning er det tilsva
rende tallet blant gifte/samboende med barn 06 år 49 
prosent. Blant enslige forsørgere er andelen 47 prosent.

Høyt utdannete er mest på arbeid
Tid til inntektsgivende arbeid fordelt på utdanning og 
alder vises i tabell 2.6. Den gir en temmelig klar indika
sjon om at høy utdanning henger sammen med økt tid 
til inntektsarbeid. Personer med høy utdanning har 
høyest gjennomsnittlig arbeidstid, og de er i større grad 
på arbeid en gjennomsnittsdag enn andre. Derimot er 
det de som har videregående skole som høyeste utdan
ning som er lengst tid på arbeidet de dagene de er der. 
Disse forskjellene gjelder personer i ulike utdannings
grupper både blant dem i alderen 1644 år og i alderen 
4579 år. 

Personer i administrative og akademiske  
yrker mest på arbeid 
Tabell 2.7 gir fordelingen av tid til inntektsarbeid i 
ulike yrkesgrupper. Den viser at det er blant personer 
i yrkesgruppe 1 og 2, som er administrative og akade
miske yrker, vi finner dem som totalt sett bruker mest 
tid til inntektsgivende arbeid per dag. Det er disse som 
også i størst grad er på arbeid en gjennomsnittsdag. 64 
prosent blant dem var på arbeid en gjennomsnittsdag 
i 2010. I yrkesgruppe 4 og 5, kontor, service og om
sorgsyrker, er det til sammenligning 55 prosent som er 
på arbeid per dag. Det er likevel personer i yrkesgrup
pene 69, håndverkere, kroppsarbeidere, industriarbei
dere og så videre, som er lengst tid på arbeidet per dag 
når de er der, 8 timer og 48 minutter i gjennomsnitt i 
2010.
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11 prosent av skoleelever og studenter over 15 år var i 
inntektsgivende arbeid per dag i 2010, og de som var 
på arbeid, brukte i gjennomsnitt 5 timer og 45 minutter 
på det. Blant personer som i hovedsak var trygdete eller 
pensjonister, var 4 prosent i arbeid per dag, og blant 
dem som hovedsakelig var hjemmearbeidende, var 
andelen på 12 prosent. 

De med høy inntekt er oftere på arbeid   
Tabell 2.8 viser at husholdsinntekt har sammenheng 
med tiden som brukes til inntektsgivende arbeid. Mens 
de som bor i en husholdning med inntekt etter skatt på 
800 000 eller mer, arbeider 3 timer og 43 minutter per 
dag i gjennomsnitt, arbeider de med under 350 000 
i inntekt bare 2 timer og 35 minutter per dag. Denne 
forskjellen skyldes at de med høy husholdningsinntekt i 
langt større grad er på arbeid per dag, ikke at de er sær
lig lengre på arbeid per dag når de er på arbeid. 

Liten forskjell i tiden brukt til arbeid mellom 
storbyene og bygda 
I tabell 2.9 ser vi at det ikke er noen tydelig sammen
heng mellom tid brukt til inntektsgivende arbeid og 
bostedsstrøk. I 2010 var det liten forskjell i tiden som 
ble brukt til inntektsarbeid, og andelen som utførte 
dette per dag, enten man bor i store byer eller i spredt
bygde strøk. Det var likevel visse forskjeller. Mens 
1 prosent arbeidet i biyrke per dag i byer og andre 
tettbygde strøk, var andelen 5 prosent i spredtbygde 
strøk. Mens 30 prosent av storbyboerne hadde målti
der på arbeidsplassen per dag, var andelen 25 prosent 
i spredtbygde strøk. Mens 37 prosent i de store byene 
hadde arbeidsreiser per dag, var andelen 33 prosent i 
spredtbygde strøk. Storbyboerne var dessuten dem med 
lengst arbeidsreisetid per dag. 

Andelen i inntektsarbeid noe forskjellig  
i ulike landsdeler  
Til sist i dette kapitlet skal vi se på tid brukt til arbeid i 
ulike landsdeler, slik tabell 2.10 viser. Tiden som gikk 
med til inntektsgivende arbeid per døgn, var nokså lik i 
Oslo/Akershus, Hedmark/Oppland, Østlandet ellers og 
Agder/Rogaland i 2010. Tiden var noe kortere i Agder/
Rogaland, NordNorge. I Trøndelag var tiden godt over 
en halv time lavere enn i Oslo/Akershus. Dette skyldes 
i første rekke at det var færre som var i arbeid per dag i 
Trøndelag.

Referanser
Vaage, Odd Frank (2002): Til alle døgnets tider. Tids-
bruk 1971-2000, Statistiske analyser 52, Statistisk 
sentralbyrå.
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Tabell 2.1. Tidsbruk til ulike aktiviteter knyttet til inntektsgivende arbeid blant personer 16-74 år, alle og etter kjønn. Tidsbruk  i timer 
og minutter  blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk  blant dem som har utført aktivitetene en gjennom-
snittsdag. 1980-2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

Alle 16-74 år

Inntektsgivende arbeid og  
arbeidsreiser i alt 3.29 3.37 3.47 3.36   46   46 46 44 7.38 7.47 8.10 8.15

Inntektsgivende arbeid i alt 3.11 3.17 3.25 3.13   46   46 46 43 7.00 7.06 7.25 7.26

Ordinært arbeid i hovedyrke 2.51 2.57 2.57 2.53   44   44 44 42 6.30 6.38 6.42 6.49

Overtidsarbeid i hovedyrke 0.04 0.04 0.07 0.02    3    4  6 2 2.15 1.53 2.04 1.59

Arbeid i biyrke 0.03 0.04 0.06 0.04    1    2  3 2 3.26 3.36 3.25 3.19

Måltider på arbeidsplassen 0.11 0.09 0.11 0.11   30   26 31 31 0.37 0.34 0.36 0.38

Tid tilbrakt på arbeidsplassen  
før/etter arbeidstid, pauser ellers 0.03 0.03 0.04 0.03    9   11 14 12 0.30 0.30 0.30 0.26

Arbeidsreiser 0.18 0.20 0.22 0.23   36   39 40 39 0.49 0.51 0.54 0.58

Tallet på observasjoner 6 600 6 023 5 787 6 811 6 600 6 023 5 787 6 811

Menn 16-74 år

Inntektsgivende arbeid og  
arbeidsreiser i alt 4.40 4.30 4.34 4.10   55   54 53 48 8.26 8.23 8.39 8.37

Inntektsgivende arbeid i alt 4.17 4.06 4.09 3.44   55   53 53 48 7.45 7.40 7.53 7.45

Ordinært arbeid i hovedyrke 3.50 3.38 3.33 3.20   54   51 50 47 7.07 7.05 7.05 7.06

Overtidsarbeid i hovedyrke 0.05 0.07 0.10 0.03    4    6  8 2 2.17 2.01 2.17 2.15

Arbeid i biyrke 0.04 0.05 0.07 0.04    2    2  3 2 3.27 4.20 3.24 3.10

Måltider på arbeidsplassen 0.15 0.11 0.13 0.14   39   32 36 35 0.39 0.36 0.38 0.40

Tid tilbrakt på arbeidsplassen  
før/etter arbeidstid, pauser ellers 0.03 0.04 0.05 0.03   11   12 15 13 0.29 0.31 0.33 0.26

Arbeidsreiser 0.23 0.24 0.25 0.26   44   44 44 42 0.52 0.54 0.57 1.01

Tallet på observasjoner 3169 2874 2945 3261 3169 2874 2945 3261

Kvinner 16-74 år

Inntektsgivende arbeid og  
arbeidsreiser i alt 2.23 2.48 2.59 3.01   37   40 40 39 6.31 7.03 7.32 7.48

Inntektsgivende arbeid i alt 2.10 2.32 2.41 2.42   37   40 40 38 5.57 6.25 6.48 7.00

Ordinært arbeid i hovedyrke 1.58 2.19 2.20 2.26   35   38 38 37 5.36 6.05 6.11 6.29

Overtidsarbeid i hovedyrke 0.02 0.02 0.04 0.01    1    2  4 1 2.10 1.31 1.38 1.33

Arbeid i biyrke 0.02 0.03 0.06 0.03    1    2  3 2 3.23 2.45 3.26 3.35

Måltider på arbeidsplassen 0.07 0.06 0.09 0.09   21   20 26 26 0.34 0.31 0.33 0.35

Tid tilbrakt på arbeidsplassen  
før/etter arbeidstid, pauser ellers 0.02 0.03 0.03 0.03    7   10 13 11 0.31 0.30 0.27 0.25

Arbeidsreiser 0.13 0.16 0.18 0.19   29   34 36 36 0.45 0.47 0.50 0.55

Tallet på observasjoner 3 431 3 149 2 842 3 550 3 431 3 149 2 842 3 550

Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 2.2. Tidsbruk til ulike aktiviteter knyttet til inntektsgivende arbeid blant personer 16-74 år, etter alder. Tidsbruk  i timer og mi-
nutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk  blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 
1980-2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

16-24 år

Inntektsgivende arbeid og 
arbeidsreiser i alt 2.30 2.58 3.04 1.59   36   39 38 26 6.56 7.39 7.58 7.44

Inntektsgivende arbeid i alt 2.18 2.41 2.46 1.46   36   38 38 25 6.26 6.59 7.14 6.57

Ordinært arbeid i hovedyrke 2.02 2.23 2.25 1.34   32   37 37 24 6.18 6.27 6.32 6.30

Overtidsarbeid i hovedyrke 0.01 0.02 0.04 0.00    1    2  2 0 : : : :

Arbeid i biyrke 0.03 0.05 0.05 0.03    1    2  2 2 : : : :

Måltider på arbeidsplassen 0.10 0.08 0.09 0.06   25   21 24 16 0.39 0.37 0.36 0.37

Tid tilbrakt på arbeidsplassen  
før/etter arbeidstid, pauser ellers 0.02 0.03 0.03 0.02    7   10 10 7 0.29 0.35 0.31 0.25

Arbeidsreiser 0.13 0.18 0.18 0.13   28   34 33 24 0.45 0.52 0.54 0.54

Tallet på observasjoner 1 317 1 146 781 845 1 317 1 146 781 845

25-44 år

Inntektsgivende arbeid og 
arbeidsreiser i alt 4.07 4.09 4.39 4.27   52   54 56 53 7.54 7.44 8.21 8.22

Inntektsgivende arbeid i alt 3.45 3.46 4.13 3.59   52   54 55 53 7.14 7.03 7.35 7.32

Ordinært arbeid i hovedyrke 3.20 3.23 3.37 3.34   50   51 53 52 6.37 6.39 6.51 6.53

Overtidsarbeid i hovedyrke 0.06 0.06 0.09 0.02    4    5  7 2 2.22 1.51 2.06 2.05

Arbeid i biyrke 0.03 0.04 0.09 0.04    2    2  4 2 3.08 3.15 3.20 2.56

Måltider på arbeidsplassen 0.13 0.10 0.13 0.15   35   30 38 39 0.38 0.34 0.35 0.39

Tid tilbrakt på arbeidsplassen  
før/etter arbeidstid, pauser ellers 0.03 0.04 0.05 0.03   10   13 16 13 0.29 0.29 0.29 0.25

Arbeidsreiser 0.22 0.22 0.27 0.28   43   45 49 48 0.50 0.49 0.54 0.58

Tallet på observasjoner 2 655 2 644 2 420 2 479 2 655 2 644 2 420 2 479

45-66 år

Inntektsgivende arbeid og  
arbeidsreiser i alt 3.52 4.01 3.51 4.08   51   50 48 50 7.39 8.03 8.06 8.18

Inntektsgivende arbeid i alt 3.33 3.39 3.30 3.42   51   50 48 49 7.00 7.21 7.22 7.28

Ordinært arbeid i hovedyrke 3.13 3.17 3.00 3.19   50   48 45 48 6.26 6.47 6.38 6.51

Overtidsarbeid i hovedyrke 0.03 0.05 0.08 0.02    2    4  7 2 2.04 1.48 1.59 1.58

Arbeid i biyrke 0.03 0.04 0.06 0.04    1    2  3 2 3.32 4.38 3.24 3.36

Måltider på arbeidsplassen 0.11 0.10 0.11 0.13   32   30 33 35 0.36 0.33 0.35 0.36

Tid tilbrakt på arbeidsplassen  
før/etter arbeidstid, pauser ellers 0.03 0.03 0.05 0.04    9   11 15 14 0.31 0.30 0.30 0.26

Arbeidsreiser 0.19 0.22 0.21 0.26   39   42 41 44 0.50 0.53 0.52 0.59

Tallet på observasjoner 2 131 1 747 2 200 2 890 2 131 1 747 2 200 2 890

67-74 år

Inntektsgivende arbeid og  
arbeidsreiser i alt 1.05 0.46 0.29 0.27  16  13 8 7 6.43 6.07 5.40 6.31

Inntektsgivende arbeid i alt 1.01 0.43 0.25 0.24  16  13 8 7 6.20 5.44 4.55 5.47

Ordinært arbeid i hovedyrke 0.57 0.41 0.22 0.19  15  12 8 6 6.14 5.29 4.31 5.46

Overtidsarbeid i hovedyrke 0.01 0.00 0.00 0.00   1   0 1 0 : : : :

Arbeid i biyrke 0.01 0.01 0.00 0.03   0   0 0 1 : : : :

Måltider på arbeidsplassen 0.02 0.01 0.02 0.01   5   4 5 3 0.31 : : :

Tid tilbrakt på arbeidsplassen  
før/etter arbeidstid, pauser ellers 0.01 0.00 0.00 0.00   2   2 2 1 : : : :

Arbeidsreiser 0.04 0.03 0.04 0.03   8   7 4 5 0.47 0.44 : 1.02

Tallet på observasjoner 497  486 386 597 497 486 386 597

Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.



74

Inntektsgivende arbeid Tidene skifter. Tidsbruk 1971-2010

Tabell 2.3. Tidsbruk til ulike aktiviteter knyttet til inntektsgivende arbeid blant personer 9-79 år, alle og  etter kjønn og alder. Tidsbruk  
i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjen-
nomsnittsdag. 2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført 
 aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner

Alle 9-79 år

Inntektsgivende arbeid og arbeidsreiser i alt 3.08 3.38 2.38 38 42 34 8.12 8.33 7.45

Inntektsgivende arbeid i alt 2.48 3.15 2.21 38 42 34 7.23 7.42 6.58

Ordinært arbeid i hovedyrke 2.31 2.54 2.07 37 41 33 6.48 7.04 6.27

Overtidsarbeid i hovedyrke 0.02 0.02 0.01 1 2 1 1.59 2.15 1.33

Arbeid i biyrke 0.03 0.04 0.03 2 2 1 3.19 3.10 3.35

Måltider på arbeidsplassen 0.10 0.12 0.08 27 30 23 0.37 0.40 0.35

Tid tilbrakt på arbeidsplassen før/etter arbeidstid, 
pauser ellers 0.03 0.03 0.02 10 11 9 0.26 0.26 0.25

Arbeidsreiser 0.20 0.23 0.17 34 37 31 0.58 1.01 0.54

Tallet på observasjoner 7 932 3 818 4 114 7 932 3 818 4 114

9-15 år

Inntektsgivende arbeid og arbeidsreiser i alt 0.08 0.11 0.05 3 4 3 4.01 : :

Inntektsgivende arbeid i alt 0.08 0.10 0.05 3 4 3 3.57 : :

Ordinært arbeid i hovedyrke 0.07 0.09 0.05 3 3 2 3.56 : :

Overtidsarbeid i hovedyrke 0.00 0.00 0.00 0 0 0 : : :

Arbeid i biyrke 0.01 0.01 0.00 0 0 0 : : :

Måltider på arbeidsplassen 0.00 0.00 0.00 1 0 1 : : :

Tid tilbrakt på arbeidsplassen før/etter arbeidstid, 
pauser ellers 0.00 0.00 0.00 0 0 0 : : :

Arbeidsreiser 0.01 0.01 0.00 1 2 1 : : :

Tallet på observasjoner 928 461 467 928 461 467

16-24 år

Inntektsgivende arbeid og arbeidsreiser i alt 1.59 2.12 1.45 26 27 24 7.44 8.07 7.18

Inntektsgivende arbeid i alt 1.46 1.59 1.32 25 27 24 6.57 7.21 6.29

Ordinært arbeid i hovedyrke 1.34 1.46 1.22 24 26 22 6.30 6.43 6.14

Overtidsarbeid i hovedyrke 0.00 0.01 0.00 0 1 0 : : :

Arbeid i biyrke 0.03 0.03 0.04 2 1 2 : : :

Måltider på arbeidsplassen 0.06 0.07 0.04 16 18 13 0.37 0.38 0.35

Tid tilbrakt på arbeidsplassen før/etter arbeidstid, 
pauser ellers 0.02 0.02 0.01 7 8 6 0.25 0.27 0.22

Arbeidsreiser 0.13 0.14 0.12 24 25 23 0.54 0.55 0.54

Tallet på observasjoner 845 377 468 845 377 468
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Tabell 2.3 (forts.). Tidsbruk til ulike aktiviteter knyttet til inntektsgivende arbeid blant personer 9-79 år, alle og  etter kjønn og alder. 
Tidsbruk  i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene 
en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner

25-44 år

Inntektsgivende arbeid og arbeidsreiser i alt 4.27 5.12 3.40 53 59 47 8.22 8.44 7.51

Inntektsgivende arbeid i alt 3.59 4.40 3.16 53 59 46 7.32 7.52 7.04

Ordinært arbeid i hovedyrke 3.34 4.10 2.57 52 58 45 6.53 7.11 6.30

Overtidsarbeid i hovedyrke 0.02 0.03 0.01 2 2 1 2.05 2.22 :

Arbeid i biyrke 0.04 0.04 0.03 2 3 2 2.56 2.34 3.39

Måltider på arbeidsplassen 0.15 0.19 0.12 39 44 33 0.39 0.42 0.35

Tid tilbrakt på arbeidsplassen før/etter arbeidstid, 
pauser ellers 0.03 0.04 0.03 13 14 12 0.25 0.26 0.25

Arbeidsreiser 0.28 0.32 0.24 48 54 42 0.58 1.00 0.56

Tallet på observasjoner 2479 1 156 1 323 2479 1 156 1 323

45-66 år

Inntektsgivende arbeid og arbeidsreiser i alt 4.08 4.38 3.36 50 53 46 8.18 8.40 7.52

Inntektsgivende arbeid i alt 3.42 4.09 3.14 49 53 46 7.28 7.48 7.05

Ordinært arbeid i hovedyrke 3.19 3.42 2.55 48 52 45 6.51 7.08 6.30

Overtidsarbeid i hovedyrke 0.02 0.03 0.02 2 2 2 1.58 2.15 1.33

Arbeid i biyrke 0.04 0.05 0.03 2 2 1 3.36 3.53 :

Måltider på arbeidsplassen 0.13 0.14 0.11 35 38 32 0.36 0.37 0.34

Tid tilbrakt på arbeidsplassen før/etter arbeidstid, 
pauser ellers 0.04 0.04 0.03 14 16 13 0.26 0.26 0.27

Arbeidsreiser 0.26 0.29 0.22 44 45 42 0.59 1.04 0.53

Tallet på observasjoner 2890 1432 1458 2890 1432 1458

67-79 år

Inntektsgivende arbeid og arbeidsreiser i alt 0.21 0.39 0.06 6 11 2 6.04 6.03 :

Inntektsgivende arbeid i alt 0.19 0.35 0.05 6 11 2 5.24 5.27 :

Ordinært arbeid i hovedyrke 0.15 0.29 0.02 4 8 1 5.43 5.50 :

Overtidsarbeid i hovedyrke 0.00 0.00 0.00 0 0 0 : : :

Arbeid i biyrke 0.03 0.04 0.03 2 2 1 3.21 : :

Måltider på arbeidsplassen 0.01 0.01 0.00 2 4 0 : : :

Tid tilbrakt på arbeidsplassen før/etter arbeidstid, 
pauser ellers 0.00 0.01 0.00 1 1 0 : : :

Arbeidsreiser 0.02 0.04 0.01 4 6 1 1.03 : :

Tallet på observasjoner 790 392 398 790 392 398

Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 2.4. Tidsbruk til ulike aktiviteter knyttet til inntektsgivende arbeid blant personer 9-79 år, etter ukedag og kjønn. Tidsbruk  i 
timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjen-
nomsnittsdag. 2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

Mandag-
torsdag

Fredag Lørdag Søndag Mandag-
torsdag

Fredag Lørdag Søndag Mandag-
torsdag

Fredag Lørdag Søndag

Alle 9-79 år

Inntektsgivende  
arbeid og arbeids-
reiser i alt 4.11 3.29 0.58 0.44 49 45 14 12 8.31 7.50 6.53 5.58

Inntektsgivende  
arbeid i alt 3.45 3.06 0.53 0.40 49 44 14 12 7.39 7.00 6.20 5.41

Ordinært arbeid i  
hovedyrke 3.22 2.49 0.45 0.35 48 43 12 10 6.59 6.29 6.01 5.37

Overtidsarbeid i
hovedyrke 0.02 0.00 0.00 0.01 2 1 1 1 1.59 : : :

Arbeid i biyrke 0.04 0.02 0.05 0.02 2 1 2 1 3.10 : 4.35 :

Måltider på  
arbeidsplassen 0.14 0.11 0.02 0.01 37 31 6 3 0.38 0.34 0.39 0.39

Tid tilbrakt på arbeids-
plassen før/etter  
arbeidstid, pauser ellers 0.04 0.03 0.00 0.01 14 12 2 1 0.26 0.25 0.19 :

Arbeidsreiser 0.26 0.23 0.05 0.04 45 40 11 8 0.59 0.58 0.49 0.49

Tallet på observasjoner 4 452 1 141 1 173 1 166 4 452 1 141 1 173 1 166

Menn 9-79 år

Inntektsgivende  
arbeid og arbeids-
reiser i alt 4.50 4.03 0.54 0.53 54 49 15 15 8.56 8.17 6.12 5.57

Inntektsgivende  
arbeid i alt 4.20 3.38 0.49 0.49 54 49 14 14 8.01 7.26 5.43 5.42

Ordinært arbeid  
i hovedyrke 3.52 3.18 0.39 0.41 53 48 12 12 7.17 6.53 5.15 5.38

Overtidsarbeid  
i hovedyrke 0.03 0.01 0.01 0.01 2 1 1 1 2.18 : : :

Arbeid i biyrke 0.04 0.03 0.06 0.04 2 1 2 2 2.55 : : :

Måltider på  
arbeids-plassen 0.17 0.12 0.02 0.01 41 35 4 3 0.40 0.35 0.53 :

Tid tilbrakt på arbeids-
plassen før/etter  
arbeidstid, pauser ellers 0.04 0.04 0.00 0.01 15 15 1 1 0.25 0.26 :

Arbeidsreiser 0.30 0.26 0.05 0.04 49 43 10 9 1.02 0.59 0.56 0.50

Tallet på observasjoner 2 187 550 541 540 2 187 550 541 540

Kvinner 9-79 år

Inntektsgivende  
arbeid og arbeids-
reiser i alt 3.31 2.54 1.02 0.35 44 40 14 10 7.59 7.15 7.36 5.58

Inntektsgivende  
arbeid i alt 3.09 2.33 0.57 0.32 44 39 14 9 7.10 6.27 6.59 5.39

Ordinært arbeid  
i hovedyrke 2.49 2.19 0.50 0.29 43 39 12 9 6.35 5.59 6.46 5.35

Overtidsarbeid i  
hovedyrke 0.01 0.00 0.00 0.01 2 0 0 1 1.27 : : :

Arbeid i biyrke 0.04 0.02 0.04 0.01 2 1 1 0 3.30 : : :

Måltider på arbeids-
plassen 0.11 0.09 0.02 0.01 31 26 8 3 0.35 0.34 0.31 0.30

Tid tilbrakt på arbeids-
plassen før/etter  
arbeidstid, pauser ellers 0.03 0.02 0.01 0.00 13 9 3 2 0.26 0.24 0.19 0.29

Arbeidsreiser 0.22 0.21 0.05 0.03 41 37 12 7 0.55 0.56 0.43 0.47

Tallet på observasjoner 2 265 591 632 626 2 265 591 632 626

Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå.



77

Inntektsgivende arbeidTidene skifter. Tidsbruk 1971-2010

Tabell 2.5. Tidsbruk til ulike aktiviteter knyttet til inntektsgivende arbeid blant personer 9-79 år etter familiefase. Tidsbruk  i timer og 
minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnitts-
dag. 2010

Tidsbruk blant alle

Enslige 
9-15 år 

hos  
foreldre

Enslige 
16-24 
år hos  

foreldre

Enslige 
9-24 år 

andre

Enslige 
25-44 

år

Par 
uten 
barn 

16-44
 år 

Enslige 
forsør-

gere

Par 
med 
barn 

0-6 år

Par 
med 

yngste 
barn  

7-19 år

Par  
uten 
barn 

45-66 
år

Par  
uten 
barn 

67-79
 år

Enslige 
45-66 

år

Enslige 
67-79 

år

Inntektsgivende arbeid og 
arbeidsreiser i alt 0.08 1.39 2.35 5.01 4.40 3.33 4.02 4.58 3.53 0.24 3.15 0.16

Inntektsgivende arbeid i alt 0.08 1.27 2.20 4.34 4.11 3.08 3.35 4.29 3.28 0.21 2.54 0.15

Ordinært arbeid i hovedyrke 0.07 1.17 2.05 4.06 3.42 2.53 3.12 4.03 3.05 0.17 2.35 0.10

Overtidsarbeid i hovedyrke 0.00 0.00 0.00 0.03 0.03 0.00 0.02 0.02 0.03 0.00 0.03 0.00

Arbeid i biyrke 0.01 0.03 0.06 0.05 0.04 0.03 0.03 0.04 0.04 0.03 0.03 0.04

Måltider på arbeidsplassen 0.00 0.05 0.07 0.16 0.17 0.10 0.14 0.16 0.12 0.01 0.09 0.00

Tid tilbrakt på arbeidsplassen før/
etter arbeidstid, pauser ellers 0.00 0.01 0.02 0.04 0.04 0.02 0.03 0.04 0.04 0.00 0.03 0.00

Arbeidsreiser 0.01 0.12 0.15 0.27 0.29 0.25 0.27 0.29 0.25 0.03 0.22 0.02

Tallet på observasjoner 906 500 319 434 422 242 1 060 1 240  515 558 504 232

Andel som har utført aktiviteten

Enslige 
9-15 år 

hos  
foreldre

Enslige 
16-24 
år hos  

foreldre

Enslige 
9-24 år 

andre

Enslige 
25-44 

år

Par uten 
barn 

16-44 
år 

Enslige 
forsør-

gere

Par 
med 
barn 

0-6 år

Par
 med 

yngste 
barn 

7-19 år

Par 
 uten 
barn 

45-66 
år

Par  
uten 
barn

 67-79 
år

Enslige 
45-66 

år

Enslige 
67-79 

år

Inntektsgivende arbeid og  
arbeidsreiser i alt 3 22 32 60 54 47 49 58 47 7 39 4

Inntektsgivende arbeid i alt 3 22 32 59 53 46 49 58 47 7 39 4

Ordinært arbeid i hovedyrke 3 21 30 58 52 46 48 58 46 5 37 3

Overtidsarbeid i hovedyrke 0 1 0 3 1 0 2 2 2 0 3 0

Arbeid i biyrke 0 1 2 2 3 1 2 3 2 2 1 1

Måltider på arbeidsplassen 1 13 20 42 41 29 35 42 35 3 25 1

Tid tilbrakt på arbeidsplassen før/
etter arbeidstid, pauser ellers 0 6 8 15 14 11 11 16 14 1 13 1

Arbeidsreiser 1 21 30 52 51 43 44 51 42 4 34 3

Tallet på observasjoner 906 500 319 434 422 242 1 060 1 240 1 515 558 504 232

Tidsbruk blant dem som har utført aktiviteten

Enslige 
9-15 år 

hos  
foreldre

Enslige 
16-24 
år hos  

foreldre

Enslige 
9-24 

år 
andre

Enslige 
25-44

 år

Par 
uten 
barn

 16-44 
år 

Enslige 
forsør-

gere

Par 
med  
barn 

0-6 år

Par 
med 

yngste 
barn  

7-19 år

Par  
uten 
barn 

45-66 
år

Par  
uten 
barn 

67-79
 år

Enslige 
45-66 

år

Enslige 
67-79 

år

Inntektsgivende arbeid og 
arbeidsreiser i alt 4.01 7.23 8.03 8.24 8.38 7.36 8.15 8.31 8.11 5.44 8.24 7.26

Inntektsgivende arbeid i alt 3.57 6.31 7.23 7.43 7.49 6.45 7.19 7.42 7.21 5.07 7.31 6.37

Ordinært arbeid i hovedyrke 3.56 6.01 7.00 7.05 7.11 6.16 6.43 7.03 6.41 5.36 6.58 6.10

Overtidsarbeid i hovedyrke : : : : : : : 2.06 1.36 : : :

Arbeid i biyrke : : : : : : : 3.04 2.35 : : :

Måltider på arbeidsplassen : 0.39 0.34 0.38 0.42 0.33 0.39 0.37 0.36 : 0.38 :

Tid tilbrakt på arbeidsplassen før/
etter arbeidstid, pauser ellers : 0.24 0.27 0.26 0.27 0.22 0.25 0.27 0.26 : 0.25 :

Arbeidsreiser : 0.57 0.51 0.53 0.58 0.59 1.02 0.56 0.59 : 1.03 :
Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 2.6. Tidsbruk til ulike aktiviteter knyttet til inntektsgivende arbeid blant personer 16-79 år, etter utdanning og alder. Tidsbruk  i 
timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en  
gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har  
utført aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

Ung-
doms-
skole-

nivå

Videre-
gående 

skole-
nivå

Univer-
sitets-/ 

høg-
skole-
nivå, 
kort

Univer-
sitets-/ 

høg- 
skole- 
nivå, 
lang

Ung-
doms-
skole-

nivå

Videre-
gående 

skole- 
nivå

Univer-
sitets-/ 

høg-
skole-
nivå, 
kort

Univer-
sitets-/ 

høg- 
skole- 
nivå, 
lang

Ung-
doms-
skole-

nivå

Videre-
gående 

skole-
nivå

Univer-
sitets-/ 

høg-
skole- 
nivå, 
kort

Univer-
sitets-/ 

høg
skole-
nivå, 
lang

16-79 år

Inntektsgivende arbeid og 
arbeidsreiser i alt 2.38 3.42 3.57 5.04 32 43 50 62 8.07 8.35 7.58 8.11

Inntektsgivende arbeid i alt 2.23 3.19 3.31 4.28 32 43 49 62 7.23 7.45 7.08 7.14

Ordinært arbeid i hovedyrke 2.08 2.58 3.09 4.03 31 42 48 61 6.46 7.07 6.35 6.40

Overtidsarbeid i hovedyrke 0.00 0.02 0.03 0.01 0 2 3 1 1.32 2.07 1.54 1.55

Arbeid i biyrke 0.04 0.04 0.04 0.04 2 2 2 2 3.25 3.55 2.40 3.03

Måltider på arbeidsplassen 0.09 0.12 0.13 0.16 22 30 35 43 0.40 0.38 0.36 0.37

Tid tilbrakt på arbeidsplassen 
før/etter arbeidstid, pauser ellers 0.02 0.03 0.03 0.04 9 14 11 13 0.26 0.25 0.26 0.28

Arbeidsreiser 0.15 0.23 0.26 0.36 29 39 44 53 0.51 0.59 0.59 1.08

Tallet på observasjoner 1 310 2 789 2 138 516 1 310 2 789 2 138 516

16-44 år

Inntektsgivende arbeid og 
arbeidsreiser i alt 2.43 4.15 4.09 5.24 33 49 52 65 8.09 8.38 7.58 8.16

Inntektsgivende arbeid i alt 2.29 3.48 3.41 4.47 33 49 52 65 7.27 7.47 7.09 7.20

Ordinært arbeid i hovedyrke 2.15 3.23 3.17 4.19 33 47 50 64 6.50 7.07 6.36 6.43

Overtidsarbeid i hovedyrke 0.00 0.03 0.03 0.02 0 2 3 1 : 2.15 1.47 :

Arbeid i biyrke 0.02 0.04 0.05 0.06 1 2 3 3 : 3.27 2.40 :

Måltider på arbeidsplassen 0.09 0.14 0.14 0.18 23 35 37 47 0.40 0.41 0.38 0.38

Tid tilbrakt på arbeidsplassen 
før/etter arbeidstid, pauser ellers 0.02 0.04 0.03 0.03 8 15 11 11 0.28 0.25 0.24 0.24

Arbeidsreiser 0.14 0.27 0.28 0.37 30 46 47 56 0.47 0.59 0.59 1.05

Tallet på observasjoner 643 1 181 1 069 230 643 1 181 1 069 230

45-79 år

Inntektsgivende arbeid og 
arbeidsreiser i alt 2.32 3.12 3.43 4.45 31 38 47 59 8.03 8.32 7.57 8.06

Inntektsgivende arbeid i alt 2.17 2.53 3.19 4.10 31 37 47 59 7.18 7.43 7.06 7.07

Ordinært arbeid i hovedyrke 2.00 2.35 2.59 3.48 30 36 45 57 6.42 7.06 6.35 6.37

Overtidsarbeid i hovedyrke 0.01 0.02 0.03 0.01 1 2 3 1 : : : :

Arbeid i biyrke 0.05 0.04 0.03 0.02 3 1 2 2 : : : :

Måltider på arbeidsplassen 0.08 0.09 0.11 0.14 21 26 33 39 0.39 0.35 0.33 0.37

Tid tilbrakt på arbeidsplassen 
før/etter arbeidstid, pauser ellers 0.02 0.03 0.03 0.05 9 12 10 14 0.24 0.26 0.27 0.32

Arbeidsreiser 0.15 0.19 0.24 0.35 28 33 41 49 0.54 0.59 0.59 1.10

Tallet på observasjoner 667 1 608 1 069 286 667 1 608 1 069 286

Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå. 
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Tabell 2.7. Tidsbruk til ulike aktiviteter knyttet til inntektsgivende arbeid blant personer 16-79 år, etter yrkesstatus1. Tidsbruk  i timer 
og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennom-
snittsdag. 2010

Tidsbruk blant alle

Yrkesgruppe 
1-2

Yrkesgruppe  
3

Yrkesgruppe 
4-5

Yrkesgruppe 
6-9

Skoleelever/
studenter

Trygdede/ 
pensjonister

Hjemme- 
arbeidende

Inntektsgivende arbeid og 
arbeidsreiser i alt 5.22 4.40 4.24 5.05 0.38 0.11 0.50

Inntektsgivende arbeid i alt 4.46 4.09 3.57 4.39 0.33 0.10 0.43

Ordinært arbeid i hovedyrke 4.20 3.43 3.33 4.06 0.29 0.07 0.35

Overtidsarbeid i hovedyrke 0.03 0.04 0.01 0.03 0.00 0.00 0.00

Arbeid i biyrke 0.03 0.03 0.05 0.07 0.03 0.02 0.05

Måltider på arbeidsplassen 0.17 0.15 0.14 0.17 0.02 0.00 0.02

Tid tilbrakt på arbeidsplassen før/
etter arbeidstid, pauser ellers 0.04 0.04 0.04 0.05 0.00 0.00 0.01

Arbeidsreiser 0.36 0.31 0.28 0.26 0.05 0.01 0.07

Tallet på observasjoner 1 645 1 227 1 078 892 550 1 239 103

Andel som har utført aktiviteten

Yrkesgruppe 
1-2

Yrkesgruppe  
3

Yrkesgruppe 
4-5

Yrkesgruppe 
6-9

Skoleelever/
studenter

Trygdede/ 
pensjonister

Hjemme- 
arbeidende

Inntektsgivende arbeid og  
arbeidsreiser i alt 

64 56 55 58 11 4 12

Inntektsgivende arbeid i alt 64 56 55 57 11 3 12

Ordinært arbeid i hovedyrke 63 55 54 56 9 3 12

Overtidsarbeid i hovedyrke 3 3 1 2 0 0 0

Arbeid i biyrke 2 2 2 4 2 1 2

Måltider på arbeidsplassen 47 41 39 39 5 1 9

Tid tilbrakt på arbeidsplassen før/
etter arbeidstid, pauser ellers 14 15 16 18 2 0 4

Arbeidsreiser 57 50 53 49 9 2 9

Tallet på observasjoner 1 645 1 227 1 078 892 550 1 239 103

Tidsbruk blant dem som har utført aktiviteten

Yrkesgruppe 
1-2

Yrkesgruppe  
3

Yrkesgruppe 
4-5

Yrkesgruppe 
6-9

Skoleelever/
studenter

Trygdede/ 
pensjonister

Hjemme- 
arbeidende

Inntektsgivende arbeid og  
arbeidsreiser i alt 8.23 8.19 7.59 8.48 5.45 5.05 :

Inntektsgivende arbeid i alt 7.28 7.25 7.12 8.06 5.10 4.39 :

Ordinært arbeid i hovedyrke 6.50 6.47 6.37 7.22 5.32 4.41 :

Overtidsarbeid i hovedyrke 1.58 2.03 : : : : :

Arbeid i biyrke 2.50 2.43 : 3.16 : : :

Måltider på arbeidsplassen 0.36 0.37 0.36 0.43 0.35 :

Tid tilbrakt på arbeidsplassen før/
etter arbeidstid, pauser ellers 0.28 0.24 0.23 0.28 : : :

Arbeidsreiser 1.03 1.02 0.52 0.53 0.53 : :
1 Grupperingen for yrkesstatus er forklart på side 11. 
Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 2.8. Tidsbruk til ulike aktiviteter knyttet til inntektsgivende arbeid blant personer 9-79 år, etter husholdningsinntekt etter 
skatt. Tidsbruk  i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført  
aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk blant alle

Under 
350 000 kr

350 000- 
499 000 kr

500 000- 
599 000 kr

600 000- 
799 000 kr

800 000 kr  
eller mer

Inntektsgivende arbeid og arbeidsreiser i alt 2.35 2.42 3.17 3.32 3.43

Inntektsgivende arbeid i alt 2.19 2.25 2.57 3.10 3.19

Ordinært arbeid i hovedyrke 2.04 2.10 2.37 2.52 2.57

Overtidsarbeid i hovedyrke 0.01 0.01 0.02 0.01 0.03

Arbeid i biyrke 0.04 0.03 0.03 0.03 0.04

Måltider på arbeidsplassen 0.08 0.09 0.11 0.11 0.12

Tid tilbrakt på arbeidsplassen før/etter  
arbeidstid, pauser ellers 0.02 0.02 0.03 0.03 0.02

Arbeidsreiser 0.16 0.17 0.20 0.23 0.25

Tallet på observasjoner 1 756 1 543 1 249 2 058 1 316

Andel som har utført aktiviteten

Under 
350 000 kr

350 000- 
499 000 kr

500 000- 
599 000 kr

600 000- 
799 000 kr

800 000 kr  
eller mer

Inntektsgivende arbeid og arbeidsreiser i alt 32 33 40 43 45

Inntektsgivende arbeid i alt 32 33 40 43 44

Ordinært arbeid i hovedyrke 30 31 39 42 43

Overtidsarbeid i hovedyrke 1 1 1 1 2

Arbeid i biyrke 2 2 1 1 2

Måltider på arbeidsplassen 20 23 29 30 33

Tid tilbrakt på arbeidsplassen før/etter  
arbeidstid, pauser ellers 8 10 12 11 9

Arbeidsreiser 28 29 35 38 40

Tallet på observasjoner 1 756 1 543 1 249 2 058 1 316

Tidsbruk blant dem som har utført aktiviteten

Under 
350 000 kr

350 000- 
499 000 kr

500 000- 
599 000 kr

600 000- 
799 000 kr

800 000 kr  
eller mer

Inntektsgivende arbeid og arbeidsreiser i alt 8.06 8.08 8.11 8.14 8.20

Inntektsgivende arbeid i alt 7.21 7.22 7.23 7.23 7.27

Ordinært arbeid i hovedyrke 6.49 6.53 6.40 6.48 6.49

Overtidsarbeid i hovedyrke : : : : 2.24

Arbeid i biyrke 3.49 3.01 : : 2.54

Måltider på arbeidsplassen 0.37 0.39 0.39 0.37 0.36

Tid tilbrakt på arbeidsplassen før/etter  
arbeidstid, pauser ellers 0.27 0.23 0.28 0.26 0.25

Arbeidsreiser 0.55 0.59 0.55 0.59 1.02
Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 2.9. Tidsbruk til ulike aktiviteter knyttet til inntektsgivende arbeid blant personer 9-79 år, etter bostedsstrøk. Tidsbruk  i timer 
og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennom-
snittsdag. 2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har  
utført aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

Tettbygd, 
100 000 

eller flere

Tettbygd, 
20 000- 
99 000

Tettbygd, 
under 

20 000

Spredt-
bygd

Tettbygd, 
100 000 

eller flere

Tettbygd, 
20 000- 
99 000

Tettbygd, 
under 

20 000

Spredt-
bygd

Tettbygd, 
100 000 

eller flere

Tettbygd, 
20 000- 
99 000

Tettbygd, 
under 

20 000

Spredt-
bygd

Inntektsgivende 
arbeid og arbeids-
reiser i alt 3.19 3.06 2.55 3.21 41 38 36 39 8.09 8.05 8.07 8.30

Inntektsgivende 
arbeid i alt 2.56 2.47 2.37 3.01 40 38 36 39 7.15 7.17 7.21 7.40

Ordinært arbeid  
i hovedyrke 2.39 2.29 2.22 2.39 39 37 35 38 6.42 6.39 6.48 7.03

Overtidsarbeid  
i hovedyrke 0.01 0.02 0.01 0.02 1 2 1 1 : 2.12 2.09 :

Arbeid i biyrke 0.02 0.03 0.02 0.08 1 1 1 4 : : 2.49 3.36

Måltider på  
arbeidsplassen 0.11 0.11 0.09 0.10 30 28 25 25 0.36 0.37 0.37 0.40

Tid tilbrakt på 
arbeidsplassen før/
etter arbeidstid, 
pauser ellers 0.03 0.03 0.03 0.02 11 10 9 11 0.25 0.25 0.29 0.23

Arbeidsreiser 0.23 0.19 0.18 0.20 37 35 32 33 1.03 0.54 0.56 1.01

Tallet på  
observasjoner 1 722 1 752 2 740 1 710 1 722 1 752 2 740 1 710

Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå. 
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Tabell 2.10. Tidsbruk til ulike aktiviteter knyttet til inntektsgivende arbeid blant personer 9-79 år, etter landsdel. Tidsbruk  i timer og 
minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnitts-
dag. 2010

Tidsbruk blant alle

Oslo/
Akershus

Hedmark/
Oppland

Østlandet 
ellers

Agder/
Rogaland

Vestlandet Trøndelag Nord-
Norge

Inntektsgivende arbeid og  
arbeidsreiser i alt 3.19 3.15 3.11 3.13 3.03 2.43 3.01

Inntektsgivende arbeid i alt 2.53 2.57 2.51 2.55 2.45 2.25 2.47

Ordinært arbeid i hovedyrke 2.36 2.33 2.33 2.35 2.29 2.10 2.30

Overtidsarbeid i hovedyrke 0.01 0.02 0.02 0.02 0.01 0.01 0.02

Arbeid i biyrke 0.02 0.08 0.04 0.03 0.03 0.02 0.03

Måltider på arbeidsplassen 0.11 0.11 0.09 0.11 0.09 0.09 0.09

Tid tilbrakt på arbeidsplassen  
før/etter arbeidstid, pauser ellers 0.02 0.03 0.03 0.03 0.02 0.03 0.03

Arbeidsreiser 0.26 0.18 0.20 0.18 0.18 0.18 0.15

Tallet på observasjoner 1 746 656 1 394 1 142 1 337 767 890

Andel som har utført aktiviteten

Oslo/
Akershus

Hedmark/
Oppland

Østlandet 
ellers

Agder/
Rogaland

Vestlandet Trøndelag Nord-
Norge

Inntektsgivende arbeid og  
arbeidsreiser i alt 

40 39 39 39 37 34 38

Inntektsgivende arbeid i alt 40 38 39 39 37 34 38

Ordinært arbeid i hovedyrke 39 37 37 38 36 33 36

Overtidsarbeid i hovedyrke 1 2 1 2 1 1 2

Arbeid i biyrke 1 3 2 2 1 2 2

Måltider på arbeidsplassen 29 26 26 29 26 24 23

Tid tilbrakt på arbeidsplassen  
før/etter arbeidstid, pauser ellers 9 11 9 10 11 12 11

Arbeidsreiser 36 34 34 35 32 30 33

Tallet på observasjoner 1 746 656 1 394 1 142 1 337 767 890

Tidsbruk blant dem som har utført aktiviteten

Oslo/
Akershus

Hedmark/
Oppland

Østlandet 
ellers

Agder/
Rogaland

Vestlandet Trøndelag Nord-
Norge

Inntektsgivende arbeid og  
arbeidsreiser i alt 8.19 8.25 8.06 8.13 8.19 7.58 8.00

Inntektsgivende arbeid i alt 7.17 7.40 7.19 7.26 7.31 7.11 7.23

Ordinært arbeid i hovedyrke 6.41 6.51 6.49 6.48 6.57 6.35 6.53

Overtidsarbeid i hovedyrke : : : : : : :

Arbeid i biyrke : : 3.11 : : : :

Måltider på arbeidsplassen 0.38 0.42 0.35 0.39 0.36 0.37 0.37

Tid tilbrakt på arbeidsplassen  
før/etter arbeidstid, pauser ellers 0.25 0.26 0.30 0.26 0.23 0.23 0.28

Arbeidsreiser 1.12 0.53 0.58 0.52 0.56 1.00 0.44
Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå.
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3. Husholdsarbeid 

Tiden menn og kvinner bruker til husholdsarbeid har 
utviklet seg i forskjellig retning fra 1971 til 2010. Dette 
går fram av figur 3.1. Mens menns gjennomsnittlige 
tid til husholdsarbeid har økt per døgn, har utviklingen 
gått i motsatt retning blant kvinnene. Blant dem er det 
de yngre voksne, de som tar seg av små barn, som har 
hatt størst nedgang i husholdsarbeidet. Figuren viser 
også at det har vært større nedgang blant kvinnene enn 
det har vært økning blant mennene. Alt i alt brukte vi 
derfor mindre tid til husholdsarbeid i 2010 enn i 1971.

At tiden til husholdsarbeid synker, går også klart fram 
av tabell 3.1, som viser utviklingen i husholdsarbeid fra 
1980 til 2010. Den viser at andelen av befolkningen i 
alderen 1674 år som bruker tid til husholdsarbeid, har 
økt fra 91 prosent til 94 prosent, men blant dem som 
utfører slikt arbeid per dag, har tiden de bruker på det, 
sunket fra 4 timer i 1980 til 3 timer og 38 minutter i 
2010. I 2000 var for øvrig tiden 3 timer og 29 minut
ter. Vi skal her se nærmere på hvordan tiden vi bruker 
til ulike deler av husholdningsarbeidet har endret seg 
de siste 30 åra, og hvordan denne tidsbruken er i ulike 
grupper i samfunnet.

Flere tar del i matlagingen
Tiden som brukes til husarbeid, har den samme ut
viklingsprofilen som husholdsarbeid generelt; det er 
flere som bruker tid til det, men hver person bruker 
mindre tid per dag. Ser vi nærmere på husarbeidet, er 
det i hovedsak innenfor aktivitetsgruppen matlaging, 
borddekking, servering at denne utviklingen er tyde
lig. Mens 63 prosent utførte slikt arbeid per dag i 1980, 

var andelen 74 prosent i 2010. Vasking og stryking av 
tøy hadde også en økende andel mellom 1980 og 1990, 
men andelen har deretter holdt seg nokså stabil. For 
andre aktiviteter som tilhører husarbeidet, har andelen 
sunket. Man skulle kanskje tro at når flere lager mat, 
skulle det også føre til mer oppvask. Det stemmer ikke. 
Det var i hvert fall færre som vasket opp og ryddet bord 
i 2010 enn i 1980. Det er også færre som brukte tid til 
vedlikehold av klær og sko. For alle aktivitetene er det 
slik at de som bruker tid på det per dag, brukte mindre 
tid i 2010 enn 30 år tidligere.

Færre kvinner tar oppvasken og gjør rent  
per dag 
Fordeles disse aktivitetene mellom menn og kvinner, 
ser vi at andelen kvinner som utfører aktiviteter knyttet 
til matlaging, har holdt seg nokså stabil på i overkant av 
80 prosent. Andelen som tar oppvask/rydding av bord, 
har derimot sunket fra 75 prosent til 58 prosent, og an
delen som rengjør/rydder boligen, har også sunket fra 
75 til 58 prosent. Det er også færre som syr og vedlike
holder klær og sko. Det er også slik at de som utfører de 
ulike formene for husarbeid, bruker mindre tid på dette 
i 2010 enn i 1980. Til tross for denne nedgangen i hus
arbeidet blant kvinnene er det fremdeles slik at kvinner 
bruker mer tid på de fleste former for husarbeid enn det 
menn gjør. 

Flere menn lager mat
Når menn i større grad tok del i husarbeidet i 2010 enn 
i 1980, skyldes dette i første rekke at flere menn laget 
mat, dekket bord og serverte enn de tidligere har gjort. 
Mens 40 prosent av mennene gjorde denne typen ak
tiviteter i 1980, er andelen steget til 66 prosent i 2010. 
Økningen har vært atskillig mindre når det gjelder 
rengjøring/rydding av boligen og vasking/stryking av 
tøy. De mennene som laget mat en gjennomsnittsdag, 
brukte omtrent like mye tid på dette som tidligere. 
Ellers har det også for mennene vært en tendens til å 
bruke mindre tid til ulike typer husarbeid i 2010 enn 
tidligere.

I alle aldere lager flere mat, men bruker  
mindre tid på det
Tabell 3.2 viser at det har vært en økning i andelen som 
lager og serverer mat per dag, i alle aldersgruppene. 
Størst har økningen vært blant de eldre. I aldersgrup

Figur 3.1. Endring i tiden brukt til husholdsarbeid en gjennom-
snittsdag mellom 1971 og 2010 blant menn og kvinner i ulike 
aldersgrupper. Minutter

-200 -150 -100 -50 0 50 100 150

67-74 år
45-66 år
25-44 år
16-24 år
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Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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pen 6774 år har det vært en økning fra 70 prosent i 
1980 til 83 prosent i 2010. I alle aldersgrupper bruker 
man likevel mindre tid på matlagingen enn tidligere, 
når man utfører slikt arbeid. I aldersgruppen 4566 år 
har nedgangen vært på hele 27 minutter per dag.

Færre tar oppvasken blant de unge
Blant de unge og yngre voksne, det vil si dem mellom 
16 og 44 år, har andelen som tar oppvask og rydding av 
bord per dag, sunket de siste 30 åra. Blant dem mellom 
45 og 74 år har andelen som utfører slike aktiviteter 
per dag, holdt seg mer stabil. For alle aldersgrupper har 
tiden som brukes når man vasker opp, gått ned fra 1980 
til 2010. Det samme gjelder rengjøring. 

Kvinner gjør mest av nesten alle typer  
husarbeid
Tabell 3.3 viser fordelingen i husholdsarbeid mellom 
menn og kvinner i ulike aldersgrupper i 2010. Den viser 
at kvinner utførte alle former for husarbeid i større 
grad enn menn, unntatt for gruppen fyring, vedhug
ging og vannhenting. Mens 10 prosent av mennene 
vasket eller strøk tøy per dag, var andelen 36 prosent 
blant kvinnene. I gjennomsnitt brukte menn 3 minutter 
på denne typen husarbeid per dag, kvinner brukte 14 
minutter. Nesten dobbelt så mange kvinner som menn 
tok oppvasken og gjorde rent og ryddet boligen per 
dag. Mens menn brukte 37 minutter når de laget mat 
og dekket bord per dag, brukte kvinner 50 minutter på 
slikt arbeid. 

Stor kjønnsforskjell også blant de yngste
Denne fordelingen av husarbeidet mellom kvinner og 
menn finner vi i alle aldersgrupper, også blant de aller 
yngste. Mens 22 prosent av guttene i alderen 915 år 
tok del i arbeidet med matlagingen per dag i 2010, var 
andelen 32 prosent blant jentene. En lignende forde
ling gjelder også for oppvask, rengjøring og vask av tøy. 
Forskjellen i tid som brukes blant dem som utfører de 
ulike aktivitetene, er derimot ikke så stor mellom gutter 
og jenter som mellom voksne menn og kvinner.

Mest vedlikeholdsarbeid i hagen
Mens tiden som brukes til husarbeid, har forandret seg 
betydelig de siste 20 åra, og det er stor forskjell mel
lom menn og kvinner, har vedlikeholdsarbeidet vært 
mer stabilt. Det vedlikeholdsarbeidet flest brukte tid på 
per dag i 2010 var stell av hage eller tomt, 12 prosent 
i gjennomsnitt per dag. 9 prosent brukte tid på å lufte 
hund, 5 prosent brukte tid på bygging, vedlikehold 
eller oppussing av bolig. Mens de som lufter hund i 
gjennomsnitt brukte 58 minutter på det per dag i 2010, 
brukte de som vedlikeholdt bolig, 2 timer og 36 minut
ter på dette per dag.

Menn bruker mest tid til vedlikehold av bolig 
og reparasjoner
Menn bruker generelt noe mer tid på vedlikeholds
arbeid enn kvinner gjør. Menn brukte totalt sett 38 
minutter av døgnet til slikt arbeid i 2010, mens kvinner 

brukte 20 minutter. Det er særlig ved vedlikehold av 
bolig og reparasjon og vedlikehold av kjøretøy og annet 
utstyr at mennene er mer aktive enn kvinner. Denne 
forskjellen har holdt seg nokså stabil de siste 30 åra.

Unge bruker mindre tid til vedlikehold  
av kjøretøy
Tiden som brukes til vedlikeholdsarbeid, øker noe med 
alderen. De unge bruker minst tid til slikt, og for dem 
har det vært en nedgang i tiden som brukes til slike 
aktiviteter de siste 30 åra. Det er færre som bruker tid 
til slikt per dag, og de som bruker tid til det, bruker 
mindre tid enn tidligere. Særlig har det vært en tydelig 
nedgang i tiden som brukes til vedlikehold og repara
sjon av bil og motorsykkel. 

Eldre menn reparerer, unge jenter steller  
kjæledyr
Personer i alderen 6774 år tar mer del i de ulike forme
ne for vedlikeholdsarbeid enn tidligere. Dette gjelder 
hagearbeid, stell av kjæledyr og vedlikehold og repara
sjoner. Hagearbeid og stell av kjæledyr er nokså jevnt 
fordelt i denne aldersgruppen, men vedlikehold og 
reparasjonsarbeid er i stor grad forbeholdt mennene. 
Når aldersgruppen 915 år tar aktivt del i vedlikeholds
arbeid, er det lufting av hund og stell av andre kjæledyr 
som dominerer. Det er særlig jentene som er opptatt av 
den typen aktiviteter. 

Mindre tid til samtaler med barn
Mellom 1980 og 2010 har det totalt sett ikke vært noen 
endring i tiden vi bruker til omsorgsarbeid, men tiden 
har variert noe fra tiår til tiår (tabell 3.1). Den eneste 
aktiviteten hvor det har vært en klar nedgang de siste 
30 åra, er samtaler med barn som hovedaktivitet. Her 
er ikke samtaler mens man utfører andre gjøremål tatt 
med. I aldersgruppen 2544 år, som har størst kontakt 
med barn, ser vi denne nedgangen særlig tydelig (tabell 
3.2). 

Mindre stell og lek med barn blant menn 
Tabell 3.3 viser tydelig at det fremdeles i 2010 var 
klar forskjell mellom menn og kvinner når det gjelder 
deltakelse i omsorgsarbeidet. I aldersgruppen 1624 år 
var det 1 prosent av mennene og 6 prosent av kvinnene 
som passer og steller barn per dag. I aldersgruppen 25
44 er de tilsvarende tallene 39 prosent og 53 prosent. I 
samme aldersgruppe finner vi også tilsvarende forskjel
ler, blant annet i høytlesing og samtaler med barn, lek 
og annen omsorg for barn.  

Innkjøp gjøres raskere i 2010
Fra 1980 til 2010 har det vært en betydelig økning i 
andelen som gjør innkjøp per dag, både av dagligva
rer og andre typer innkjøp. Det har ikke vært noen 
klar endring mellom 2000 og 2010. Vi er derimot litt 
raskere når vi gjør innkjøpene av dagligvarer nå enn for 
30 år siden. Denne endringen gjelder alle aldersgrup
per og både for kvinner og menn. Tiden er omtrent den 
samme for begge kjønn. I 2010 brukte vi i gjennomsnitt 
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25 minutter når vi gjorde innkjøp av dagligvarer, og 50 
minutter når vi gjorde andre innkjøp. 

Søndag fremdeles en nokså handlefri dag 
Tabell 3.4 viser fordelingen av husholdsaktiviteter på 
ulike dager i uka i 2010. Den viser at svært mye av det 
vi gjør av slike aktiviteter er nokså jevnt fordelt på de 
ulike ukedagene. Det er likevel en del aktiviteter som 
vi bruker mer tid på noen dager i uka framfor andre. 
Naturlig nok er det flere som følger og henter barn og 
hjelper barn med hjemmelekser på hverdagene enn i 
helga. Det er også flere som vasker tøy og får medisinsk 
behandling på hverdagene. Vi er mest ute og reiser i 
forbindelse med husholdsarbeid på lørdagene. Lek med 
barn har vi også mer tid til i helgene. Søndag er den 
dagen i uka vi i størst grad bruker tid til oppvask og ryd
ding av bord. I tillegg er det tydelig at søndag fremdeles 
er en nokså handlefri dag. I hovedsak er denne forde
lingen av aktiviteter på ukedager nokså lik blant menn 
og kvinner.

Enslige forsørgere gjør flest typer  
husholdningsaktiviteter per dag
Det går klart fram av tabell 3.5 at husholdsarbeid er 
nokså ujevnt fordelt mellom personer i ulike familie
faser. Totalt sett er det enslige eldre som bruker mest 
tid til ulike former for husarbeid per dag. Omsorgs
arbeidet, særlig pass og stell av barn, er naturlig nok 
mest dominerende blant par med barn 06 år. Enslige 
forsørgere er den gruppen som bruker mest av tida si til 
innkjøp. 

Mindre tid til matlaging og rengjøring blant 
de høyt utdannete
Personer med høy utdanning bruker mindre tid når de 
utfører husarbeid som matlaging, oppvask og rengjø
ring. Dette gjelder særlig dem mellom 45 og 79 år, slik 
tabell 3.6 viser. Mens personer i denne aldersgruppen 
på ungdomsskolenivå i gjennomsnitt bruker 45 minut
ter av døgnet til matlaging, borddekking og servering, 
bruker personer med lang universitets eller høgsko
leutdanning 31 minutter av døgnet til det. Dette må vi 
se i sammenheng med at de som har høy utdanning, 
er mye mer engasjert i inntektsgivende arbeid, slik det 
framgår av forrige kapittel. Ellers er det forholdsvis små 
forskjeller mellom personer med lav og høy utdanning 
når det gjelder tiden som brukes til husholdsarbeid. 

Nesten 5 ½ time husholdsarbeid blant  
hjemmearbeidende
Tabell 3.7 viser fordelingen av husholdsarbeid mellom 
personer i ulike sosioøkonomiske grupper. Det mest 
iøynefallende er at hjemmearbeidende bruker mest tid 
på denne typen aktiviteter, totalt 5 timer og 23 minut
ter per dag, fulgt av personer som lever av trygd eller 
pensjon. Skoleelever/studenter bruker minst tid til 
husholdsarbeid. Når håndverkere, kroppsarbeidere og 
industriarbeidere (yrkesgruppe 69) bruker relativt lite 
tid til både matlaging, oppvask og rengjøring, må det 
ses i lys av at dette er mannsdominerte yrkesgrupper. 

Som vi tidligere har sett, gjør menn mindre husarbeid 
enn kvinner. Kvinnene dominerer derimot i kontor, 
service og omsorgsyrker (yrkesgruppe 45) og blant 
de hjemmearbeidende. Disse gruppene bruker da også 
mer tid til de ulike typene husarbeid.

Pensjonister og trygdede bruker mye tid på både ulike 
typer husarbeid og vedlikeholdsarbeid. Det er også 
disse som bruker mest tid til innkjøp. Naturlig nok er 
det de hjemmearbeidende som bruker mest tid til de 
ulike typene av omsorgsarbeid, unntatt hjelp til andre 
husholdninger, hvor pensjonistene og de trygdede er 
mest aktive.

Noe mindre husarbeid blant dem med  
høy husholdsinntekt
Nivået på husholdsinntekten gir ikke noen tydelige 
skiller mellom befolkningen når det gjelder husholds
arbeid (tabell 3.8). Tallene for 2010 viser likevel en viss 
tendens til at de som tjente mye, brukte mindre tid til 
husarbeid som matlaging, oppvask og rengjøring enn 
dem som tjente lite. Mens 78 prosent av dem som har 
en husholdsinntekt på under 350 000 per år gjorde ar
beid som matlaging, borddekking og servering per dag, 
er andelen 63 prosent blant dem med husholdsinntekt 
på 800 000 eller mer.

Omsorgsarbeid ble i størst grad utført blant dem som 
var i husholdninger med de midterste inntektsgruppe
ne. Det var blant dem med lav inntekt vi fant flest som 
hjalp andre husholdninger per dag. 

Mer vedlikeholds- og husarbeid i bygdene ... 
Ifølge tabell 3.9 ble det generelt brukt mer tid til husar
beid i bygdene enn i byene. Mens man i gjennomsnitt i 
2010 brukte 1 time og 9 minutter av døgnet til slikt i de 
store byene, brukte man 1 time og 26 minutter i spredt
bygde strøk. Det var også på de små stedene at man i 
størst grad utførte vedlikeholdsarbeid per dag. 

... flere gjør innkjøp i de store byene
Mens 43 prosent brukte tid til kjøp av varer og tjenester 
per dag i spredtbygde strøk, var andelen 52 prosent i de 
store byene. Både når det gjelder kjøp av dagligvarer og 
andre innkjøp, var det flere i byene enn i bygdene som 
brukte tid til det. Dette gjelder også reiser i forbindelse 
med husholdningsarbeid. Mens det var variasjon mel
lom by og bygd, varierte ikke den tiden folk brukte 
per dag til ulike typer husholdsarbeid spesielt mye fra 
landsdel til landsdel.
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Tabell 3.1. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 16-74 år, alle og etter kjønn. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, 
prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk  blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

Alle 16-74 år

Husholdsarbeid i alt 3.39 3.31 3.18 3.25   91   93   95 94 4.00 3.47 3.29 3.38

Husarbeid i alt 1.57 1.34 1.25 1.24   79   79   85 85 2.28 1.59 1.39 1.39

Matlaging, borddekking, servering 0.40 0.34 0.35 0.33   63   64   75 74 1.03 0.53 0.47 0.45

Oppvask, rydding av bord 0.21 0.17 0.14 0.13   52   48   47 47 0.40 0.35 0.29 0.28

Rengjøring og rydding av boligen 0.33 0.26 0.23 0.24   51   47   47 46 1.05 0.56 0.49 0.52

Vasking/stryking av tøy 0.12 0.11 0.09 0.08   22   25   25 26 0.52 0.44 0.34 0.33

Vedlikehold av tøy, sko, søm 0.03 0.02 0.01 0.00    5    3    2 1 1.00 1.07 0.52 0.42

Fyring, vedhugging, vannhenting 0.03 0.02 0.02 0.03    6    5    5 7 0.56 0.43 0.37 0.43

Egenproduksjon av matvarer 0.05 0.02 0.02 0.01    4    3    2 1 1.48 1.17 1.09 1.04

Vedlikeholdsarbeid i alt 0.25 0.25 0.27 0.29   26   29   29 32 1.36 1.27 1.30 1.31

Stell av hage, tomt 0.10 0.08 0.09 0.08   14   13   14 12 1.09 0.59 1.06 1.01

Lufte hund 0.02 0.04 0.03 0.05    4    6    6 9 0.52 0.56 0.53 0.58

Stell av kjæledyr ellers 0.01 0.01 0.01 0.01    2    4    4 6 0.32 0.31 0.25 0.26

Byggearbeid, vedlikehold, oppussing av bolig 0.07 0.06 0.08 0.08    5    4    6 5 2.32 2.19 2.16 2.36

Vedlikehold, reparasjon av bil/motorsykkel 0.03 0.03 0.02 0.03    4    4    3 4 1.28 1.23 1.04 1.08

Vedlikehold og reparasjon av annet utstyr 0.03 0.03 0.03 0.04    3    3    3 4 1.40 1.51 1.24 1.25

Omsorgsarbeid i alt 0.37 0.45 0.33 0.37   36   41   35 33 1.43 1.51 1.35 1.50

Pass og stell av barn 0.12 0.15 0.13 0.13   19   21   21 20 1.03 1.12 1.04 1.04

Følge/hente barn 0.02 0.03 0.01 0.02    5    7    4 6 0.33 0.38 0.17 0.26

Hjelp til lekselesing 0.01 0.01 0.01 0.01    2    2    2 3 0.35 0.34 0.30 0.36

Lek med barn 0.05 0.06 0.04 0.05    9   11    7 8 0.56 0.56 0.52 1.03

Samtaler med barn 0.03 0.02 0.01 0.01    8    7    5 3 0.34 0.33 0.25 0.24

Høytlesing for barn 0.01 0.01 0.01 0.01    4    5    4 4 0.27 0.29 0.22 0.22

Annen omsorg for barn 0.03 0.04 0.03 0.03    6    8    7 5 0.52 0.52 0.52 0.52

Pleie/hjelp til voksne i egen husholdning 0.03 0.03 0.02 0.01    5    7    5 3 0.55 0.46 0.37 0.47

Hjelp til andre husholdninger 0.08 0.09 0.07 0.10    8   11    8 10 1.36 1.21 1.33 1.49

Kjøp av varer og tjenester i alt 0.22 0.22 0.24 0.25   41   46   53 52 0.54 0.48 0.44 0.49

Kjøp av dagligvarer 0.09 0.08 0.09 0.07   28   28   35 30 0.32 0.28 0.25 0.24

Andre og uspesifiserte innkjøp 0.07 0.10 0.10 0.12   13   21   23 24 0.57 0.46 0.42 0.50

Medisinsk behandling av profesjonelle utøvere 0.02 0.02 0.02 0.03    2    3    3 4 1.01 0.57 0.50 1.10

Besøk på offentlig kontor o.l. 0.01 0.00 0.01 0.00    3    1    3 2 0.27 0.41 0.18 0.24

Andre ærender 0.03 0.03 0.03 0.03    7   10   10 9 0.49 0.28 0.30 0.30

Annet husholdsarbeid i alt 0.08 0.11 0.12 0.08   17   24   32 26 0.48 0.46 0.37 0.31

Reiser i samband med husholdsarbeid 0.10 0.13 0.19 0.22   25   36   43 45 0.40 0.37 0.44 0.50

Tallet på observasjoner 6 600 6 023 5 787 6 811 6 600 6 023 5 787 6 811
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Tabell 3.1 (forts.). Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 16-74 år, alle og etter kjønn. Tidsbruk i timer og minutter blant 
alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk  blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2010

Tidsbruk 
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

Menn 16-74 år

Husholdsarbeid i alt 2.26 2.36 2.41 3.00   85   88   92 91 2.53 2.57 2.55 3.18

Husarbeid i alt 0.47 0.46 0.51 0.59   61   65   77 78 1.16 1.11 1.06 1.15

Matlaging, borddekking, servering 0.15 0.16 0.22 0.25   40   46   64 66 0.36 0.35 0.35 0.37

Oppvask, rydding av bord 0.08 0.08 0.07 0.08   27   28   31 36 0.31 0.29 0.24 0.24

Rengjøring og rydding av boligen 0.12 0.13 0.13 0.17   26   26   31 34 0.48 0.51 0.43 0.49

Vasking/stryking av tøy 0.01 0.02 0.02 0.03    4    6    9 11 0.41 0.32 0.28 0.26

Vedlikehold av tøy, sko, søm 0.00 0.00 0.00 0.00    1    1    1 0 0.47 0.44 1.23 0.30

Fyring, vedhugging, vannhenting 0.05 0.04 0.03 0.05    8    6    7 9 1.06 1.01 0.41 0.52

Egenproduksjon av matvarer 0.04 0.02 0.02 0.01    4    3    2 1 2.02 1.27 1.17 1.09

Vedlikeholdsarbeid i alt 0.37 0.36 0.36 0.38   31   32   33 34 2.00 1.51 1.50 1.52

Stell av hage, tomt 0.11 0.08 0.10 0.08   12   11   12 11 1.26 1.14 1.18 1.14

Lufte hund 0.02 0.04 0.04 0.04    4    6    6 8 0.53 0.55 0.56 0.53

Stell av kjæledyr ellers 0.01 0.01 0.01 0.01    2    2    3 3 0.40 0.36 0.30 0.25

Byggearbeid, vedlikehold, oppussing av bolig 0.13 0.10 0.13 0.14    8    7    9 8 2.42 2.27 2.29 2.48

Vedlikehold, reparasjon av bil/motorsykkel 0.06 0.06 0.04 0.05    7    7    6 7 1.30 1.27 1.07 1.16

Vedlikehold og reparasjon av annet utstyr 0.05 0.06 0.05 0.06    5    5    6 6 1.46 1.58 1.31 1.30

Omsorgsarbeid i alt 0.26 0.30 0.24 0.31   29   33   30 31 1.27 1.30 1.22 1.42

Pass og stell av barn 0.05 0.07 0.08 0.09   13   15   16 18 0.39 0.50 0.49 0.52

Følge/hente barn 0.01 0.02 0.01 0.01    4    5    3 5 0.29 0.33 0.17 0.26

Hjelp til lekselesing 0.00 0.00 0.00 0.01    1    1    1 2 0.35 0.47 0.28 0.37

Lek med barn 0.05 0.05 0.03 0.04    7    8    5 7 1.03 0.57 0.56 1.02

Samtaler med barn 0.01 0.01 0.01 0.00    4    3    2 2 0.32 0.34 0.28 0.22

Høytlesing for barn 0.01 0.01 0.01 0.01    2    2    2 3 0.26 0.27 0.21 0.22

Annen omsorg for barn 0.02 0.02 0.03 0.02    4    5    5 5 0.49 0.51 0.57 0.52

Pleie/hjelp til voksne i egen husholdning 0.03 0.03 0.02 0.01    5    7    5 3 0.53 0.45 0.40 0.45

Hjelp til andre husholdninger 0.08 0.09 0.07 0.11    7   10    7 9 1.52 1.24 1.42 1.56

Kjøp av varer og tjenester i alt 0.18 0.19 0.21 0.22   33   41   49 47 0.54 0.46 0.43 0.46

Kjøp av dagligvarer 0.06 0.06 0.08 0.06   20   22   29 26 0.32 0.30 0.26 0.23

Andre og uspesifiserte innkjøp 0.06 0.08 0.09 0.11   12   18   22 22 0.53 0.44 0.40 0.49

Medisinsk behandling av profesjonelle utøvere 0.01 0.01 0.01 0.02    2    2    2 4 0.57 1.01 0.47 0.56

Besøk på offentlig kontor o.l. 0.01 0.00 0.01 0.00    3    1    4 2 0.33 0.43 0.18 0.28

Andre ærender 0.03 0.02 0.03 0.02    7    9   10 8 0.45 0.26 0.28 0.27

Annet husholdsarbeid i alt 0.10 0.13 0.11 0.08   17   25   28 24 0.58 0.52 0.38 0.33

Reiser i samband med husholdsarbeid 0.09 0.13 0.19 0.22   21   32   41 44 0.43 0.40 0.46 0.51

Tallet på observasjoner 3 169 2 874 2 945 3 261 3 169 2 874 2 945 3 261
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Tabell 3.1 (forts.). Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 16-74 år, alle og etter kjønn. Tidsbruk  i timer og minutter blant 
alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk  blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

Kvinner 16-74 år

Husholdsarbeid i alt 4.46 4.22 3.56 3.50   97   97   98 97 4.54 4.29 4.01 3.57

Husarbeid i alt 3.01 2.18 1.59 1.49   94   92   94 91 3.12 2.30 2.07 1.59

Matlaging, borddekking, servering 1.03 0.50 0.48 0.42   84   80   86 82 1.15 1.02 0.56 0.51

Oppvask, rydding av bord 0.32 0.25 0.20 0.17   75   67   64 58 0.43 0.37 0.31 0.30

Rengjøring og rydding av boligen 0.53 0.38 0.32 0.32   75   66   63 58 1.10 0.57 0.52 0.54

Vasking/stryking av tøy 0.21 0.20 0.15 0.14   39   43   42 40 0.53 0.45 0.36 0.34

Vedlikehold av tøy, sko, søm 0.06 0.04 0.02 0.01    9    5    4 1 1.01 1.09 0.47 0.44

Fyring, vedhugging, vannhenting 0.01 0.01 0.01 0.01    4    4    4 5 0.34 0.20 0.28 0.27

Egenproduksjon av matvarer 0.05 0.02 0.01 0.01    5    3    2 1 1.39 1.08 0.59 1.01

Vedlikeholdsarbeid i alt 0.15 0.16 0.17 0.20   22   26   26 30 1.06 1.01 1.05 1.07

Stell av hage, tomt 0.09 0.07 0.09 0.07   15   15   15 14 0.56 0.49 0.56 0.51

Lufte hund 0.02 0.04 0.03 0.06    4    6    6 10 0.50 0.57 0.50 1.02

Stell av kjæledyr ellers 0.01 0.02 0.01 0.02    3    6    5 8 0.27 0.28 0.21 0.26

Byggearbeid, vedlikehold, oppussing av bolig 0.03 0.02 0.03 0.03    2    2    3 3 1.58 1.51 1.41 1.57

Vedlikehold, reparasjon av bil/motorsykkel 0.00 0.00 0.01 0.00    1    1    1 1 1.14 0.53 0.50 0.31

Vedlikehold og reparasjon av annet utstyr 0.00 0.01 0.01 0.01    1    1    1 2 0.56 1.12 0.47 1.08

Omsorgsarbeid i alt 0.47 0.59 0.42 0.42   42   47   40 36 1.53 2.05 1.45 1.56

Pass og stell av barn 0.19 0.23 0.19 0.17   26   28   26 23 1.15 1.23 1.14 1.14

Følge/hente barn 0.02 0.03 0.01 0.02    6    9    5 7 0.35 0.40 0.17 0.26

Hjelp til lekselesing 0.01 0.01 0.01 0.01    3    4    3 4 0.35 0.31 0.31 0.35

Lek med barn 0.05 0.07 0.04 0.05   10   13    8 8 0.51 0.55 0.49 1.04

Samtaler med barn 0.04 0.04 0.02 0.01   11   11    8 3 0.34 0.33 0.25 0.26

Høytlesing for barn 0.01 0.02 0.01 0.01    5    8    6 6 0.28 0.30 0.23 0.22

Annen omsorg for barn 0.04 0.05 0.04 0.03    8   10    9 6 0.53 0.52 0.50 0.52

Pleie/hjelp til voksne i egen husholdning 0.03 0.03 0.01 0.01    5    7    4 3 0.57 0.48 0.33 0.50

Hjelp til andre husholdninger 0.08 0.10 0.08 0.10    9   12    9 10 1.24 1.19 1.26 1.42

Kjøp av varer og tjenester i alt 0.26 0.26 0.26 0.29   48   52   57 56 0.55 0.49 0.46 0.52

Kjøp av dagligvarer 0.11 0.09 0.10 0.08   36   34   41 33 0.31 0.27 0.24 0.24

Andre og uspesifiserte innkjøp 0.09 0.12 0.11 0.14   15   24   24 27 1.00 0.48 0.45 0.51

Medisinsk behandling av profesjonelle utøvere 0.02 0.02 0.02 0.04    3    3    4 5 1.03 0.55 0.52 1.21

Besøk på offentlig kontor o.l. 0.01 0.00 0.01 0.00    4    1    3 2 0.23 0.40 0.18 0.20

Andre ærender 0.04 0.03 0.03 0.03    7   10   10 10 0.52 0.30 0.31 0.34

Annet husholdsarbeid i alt 0.07 0.09 0.13 0.08   17   23   35 29 0.39 0.39 0.35 0.29

Reiser i samband med husholdsarbeid 0.11 0.14 0.19 0.22   28   39   46 45 0.39 0.35 0.41 0.49

Tallet på observasjoner 3 431 3 149 2 842 3 550 3 431 3 149 2 842 3 550

Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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HusholdsarbeidTidene skifter. Tidsbruk 1971-2010

Tabell 3.2. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 16-74 år, etter alder. Tidsbruk  i timer og minutter blant alle, prosent-
andel som har utført aktivitetene, og tidsbruk  blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

16-24 år

Husholdsarbeid i alt 2.09 2.10 1.55 1.42   85   86  87 83 2.32 2.31 2.12 2.03

Husarbeid i alt 0.54 0.44 0.42 0.39   65   64  70 62 1.23 1.09 1.00 1.03

Matlaging, borddekking, servering 0.16 0.14 0.18 0.17   41   42  57 51 0.40 0.34 0.32 0.33

Oppvask, rydding av bord 0.11 0.08 0.06 0.04   33   27  25 20 0.32 0.28 0.25 0.22

Rengjøring og rydding av boligen 0.17 0.14 0.13 0.12   35   31  31 23 0.47 0.46 0.41 0.53

Vasking/stryking av tøy 0.05 0.05 0.04 0.03   13   14  13 11 0.41 0.34 0.28 0.29

Vedlikehold av tøy, sko, søm 0.02 0.01 0.00 0.00    3    2   1 0 1.00 : : :

Fyring, vedhugging, vannhenting 0.01 0.02 0.00 0.02    3    2   1 2 0.50 : : :

Egenproduksjon av matvarer 0.02 0.00 0.00 0.00    2    1   1 0 1.36 : : :

Vedlikeholdsarbeid i alt 0.18 0.14 0.09 0.09   19   18  13 15 1.33 1.21 1.05 1.01

Stell av hage, tomt 0.03 0.02 0.02 0.00    5    4   5 1 0.59 0.52 0.41 0.33

Lufte hund 0.02 0.03 0.02 0.03    4    6   3 8 0.46 0.54 0.50 0.46

Stell av kjæledyr ellers 0.01 0.01 0.01 0.01    3    3   2 3 0.37 0.33 : 0.27

Byggearbeid, vedlikehold, oppussing av bolig 0.04 0.02 0.02 0.01    2    2   1 1 2.48 : : :

Vedlikehold, reparasjon av bil/motorsykkel 0.06 0.05 0.01 0.02    5    4   2 2 2.03 2.03 : :

Vedlikehold og reparasjon av annet utstyr 0.01 0.02 0.01 0.01    2    2   1 2 1.29 : : :

Omsorgsarbeid i alt 0.22 0.30 0.18 0.12   19   24  16 12 1.59 2.05 1.55 1.39

Pass og stell av barn 0.08 0.11 0.09 0.03    8   10   8 3 1.36 1.48 1.56 1.39

Følge/hente barn 0.00 0.01 0.00 0.00    1    2   1 0 : : : :

Hjelp til lekselesing 0.00 0.00 0.00 0.00    0    0   1 0 : : : :

Lek med barn 0.03 0.04 0.02 0.01    5    6   3 2 0.57 1.04 0.52 0.59

Samtaler med barn 0.00 0.00 0.00 0.00    1    1   2 0 : : : :

Høytlesing for barn 0.00 0.00 0.00 0.00    1    2   2 0 : : : :

Annen omsorg for barn 0.01 0.02 0.01 0.00    1    3   3 1 : 0.56 : :

Pleie/hjelp til voksne i egen husholdning 0.02 0.04 0.01 0.01    3    6   4 2 0.48 1.00 0.28 0.57

Hjelp til andre husholdninger 0.09 0.09 0.04 0.07    8   10   5 7 1.48 1.29 1.27 1.34

Kjøp av varer og tjenester i alt 0.20 0.19 0.23 0.19   38   40  51 40 0.52 0.48 0.44 0.48

Kjøp av dagligvarer 0.06 0.04 0.06 0.04   22   18  28 21 0.27 0.24 0.21 0.18

Andre og uspesifiserte innkjøp 0.09 0.12 0.12 0.11   15   23  27 22 0.59 0.51 0.44 0.53

Medisinsk behandling av profesjonelle utøvere 0.01 0.01 0.01 0.02    2    2   2 2 0.39 : :

Besøk på offentlig kontor o.l. 0.01 0.00 0.01 0.00    3    1   3 1 0.24 : 0.32 :

Andre ærender 0.04 0.02 0.03 0.02    7    8  10 6 0.54 0.26 0.28 0.30

Annet husholdsarbeid i alt 0.06 0.10 0.07 0.06   16   21  23 19 0.36 0.49 0.31 0.31

Reiser i samband med husholdsarbeid 0.09 0.12 0.16 0.16   21   33  41 34 0.42 0.35 0.40 0.47

Tallet på observasjoner 1 317 1 146 781 845 1 317 1 146 781 845
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Husholdsarbeid Tidene skifter. Tidsbruk 1971-2010

Tabell 3.2 (forts.). Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 16-74 år, etter alder. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, 
prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk  blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

25-44 år

Husholdsarbeid i alt 4.06 3.59 3.34 3.54   93   95   96 95 4.23 4.10 3.42 4.06

Husarbeid i alt 1.58 1.37 1.20 1.22   81   82   87 88 2.26 1.58 1.32 1.34

Matlaging, borddekking, servering 0.40 0.35 0.32 0.33   67   69   76 77 1.00 0.51 0.43 0.43

Oppvask, rydding av bord 0.22 0.17 0.12 0.13   55   52   46 48 0.39 0.33 0.27 0.26

Rengjøring og rydding av boligen 0.36 0.28 0.23 0.25   55   50   48 49 1.05 0.55 0.47 0.51

Vasking/stryking av tøy 0.13 0.13 0.10 0.09   27   32   30 30 0.48 0.42 0.33 0.29

Vedlikehold av tøy, sko, søm 0.03 0.02 0.00 0.00    5    3    1 1 0.57 1.04 0.34 0.34

Fyring, vedhugging, vannhenting 0.02 0.01 0.01 0.01    4    4    4 5 0.51 0.28 0.29 0.25

Egenproduksjon av matvarer 0.03 0.01 0.01 0.00    3    2    1 1 1.34 1.11 0.59 0.52

Vedlikeholdsarbeid i alt 0.24 0.23 0.25 0.28   24   28   28 30 1.38 1.22 1.27 1.34

Stell av hage, tomt 0.07 0.05 0.07 0.05   11   11   11 9 1.03 0.48 0.59 1.00

Lufte hund 0.02 0.03 0.03 0.05    3    6    6 9 0.49 0.52 0.49 0.55

Stell av kjæledyr ellers 0.01 0.01 0.01 0.01    2    4    4 6 0.33 0.32 0.27 0.27

Byggearbeid, vedlikehold, oppussing av bolig 0.09 0.08 0.09 0.11    6    5    7 6 2.34 2.26 2.07 2.57

Vedlikehold, reparasjon av bil/motorsykkel 0.03 0.03 0.03 0.03    4    4    4 4 1.24 1.16 1.11 1.09

Vedlikehold og reparasjon av annet utstyr 0.03 0.02 0.02 0.02    3    2    3 4 1.29 1.31 1.18 1.04

Omsorgsarbeid i alt 1.02 1.12 0.55 1.06   58   60   54 56 1.47 2.00 1.41 1.59

Pass og stell av barn 0.26 0.30 0.27 0.31   41   42   43 46 1.02 1.11 1.04 1.08

Følge/hente barn 0.03 0.05 0.01 0.03   10   13    8 14 0.33 0.38 0.17 0.25

Hjelp til lekselesing 0.01 0.02 0.01 0.02    4    5    4 6 0.35 0.34 0.29 0.36

Lek med barn 0.10 0.11 0.07 0.12   18   20   14 19 0.56 0.55 0.52 1.04

Samtaler med barn 0.05 0.05 0.03 0.01   15   14   10 5 0.33 0.33 0.26 0.24

Høytlesing for barn 0.02 0.03 0.02 0.02    8   11    9 10 0.27 0.29 0.23 0.22

Annen omsorg for barn 0.07 0.08 0.07 0.06   13   15   14 12 0.51 0.52 0.52 0.51

Pleie/hjelp til voksne i egen husholdning 0.02 0.03 0.01 0.01    5    7    4 3 0.43 0.41 0.28 0.33

Hjelp til andre husholdninger 0.06 0.07 0.05 0.07    7   10    5 7 1.22 1.07 1.34 1.46

Kjøp av varer og tjenester i alt 0.23 0.23 0.23 0.25   43   49   54 53 0.54 0.46 0.43 0.47

Kjøp av dagligvarer 0.10 0.08 0.08 0.08   31   30   36 32 0.31 0.26 0.23 0.23

Andre og uspesifiserte innkjøp 0.08 0.10 0.10 0.12   14   23   22 24 0.58 0.45 0.44 0.51

Medisinsk behandling av profesjonelle utøvere 0.02 0.01 0.02 0.03    2    2    3 3 1.06 0.55 0.55 1.28

Besøk på offentlig kontor o.l. 0.01 0.00 0.01 0.00    3    1    3 2 0.31 0.36 0.17 0.21

Andre ærender 0.03 0.03 0.03 0.03    7   10   10 9 0.47 0.25 0.26 0.30

Annet husholdsarbeid i alt 0.08 0.10 0.11 0.08   17   24   31 25 0.50 0.44 0.36 0.31

Reiser i samband med husholdsarbeid 0.10 0.13 0.20 0.25   26   35   46 49 0.39 0.38 0.44 0.51

Tallet på observasjoner 2 655 2 644 2 420 2 479 2 655 2 644 2 420 2 479
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HusholdsarbeidTidene skifter. Tidsbruk 1971-2010

Tabell 3.2 (forts.). Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 16-74 år, etter alder. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, 
prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk  blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

45-66 år

Husholdsarbeid i alt 3.53 3.31 3.25 3.25   92   93   96 96 4.13 3.46 3.32 3.33

Husarbeid i alt 2.23 1.49 1.41 1.34   82   82   89 89 2.55 2.12 1.53 1.45

Matlaging, borddekking, servering 0.51 0.40 0.43 0.36   70   68   81 79 1.13 0.58 0.53 0.46

Oppvask, rydding av bord 0.24 0.19 0.17 0.14   57   53   55 52 0.43 0.36 0.30 0.27

Rengjøring og rydding av boligen 0.39 0.29 0.25 0.26   55   50   49 49 1.10 0.58 0.51 0.53

Vasking/stryking av tøy 0.14 0.12 0.09 0.10   24   25   25 28 1.00 0.48 0.37 0.35

Vedlikehold av tøy, sko, søm 0.04 0.03 0.02 0.01    6    4    3 1 1.03 1.16 1.09 0.48

Fyring, vedhugging, vannhenting 0.04 0.03 0.03 0.05    7    6    7 10 0.51 0.45 0.40 0.44

Egenproduksjon av matvarer 0.07 0.04 0.02 0.01    6    5    3 2 1.53 1.20 1.09 1.06

Vedlikeholdsarbeid i alt 0.31 0.32 0.34 0.36   32   35   35 39 1.36 1.31 1.36 1.33

Stell av hage, tomt 0.15 0.12 0.13 0.11   20   19   18 17 1.13 1.02 1.11 1.06

Lufte hund 0.03 0.04 0.04 0.07    5    7    7 10 0.56 0.58 0.59 1.03

Stell av kjæledyr ellers 0.00 0.02 0.01 0.02    2    5    5 7 0.27 0.29 0.20 0.25

Byggearbeid, vedlikehold, oppussing av bolig 0.08 0.07 0.10 0.09    6    5    7 6 2.25 2.20 2.26 2.21

Vedlikehold, reparasjon av bil/motorsykkel 0.02 0.03 0.02 0.02    3    4    4 5 1.03 1.11 1.03 0.53

Vedlikehold og reparasjon av annet utstyr 0.03 0.05 0.04 0.05    3    3    5 5 1.54 2.30 1.27 1.42

Omsorgsarbeid i alt 0.18 0.22 0.16 0.19   23   28   23 23 1.16 1.20 1.11 1.25

Pass og stell av barn 0.01 0.01 0.01 0.02    4    4    5 6 0.40 0.41 0.31 0.28

Følge/hente barn 0.00 0.01 0.00 0.01    1    3    1 2 : 0.36 : 0.34

Hjelp til lekselesing 0.00 0.00 0.00 0.01    1    1    1 2 : : : 0.36

Lek med barn 0.00 0.01 0.00 0.00    1    2    1 1 : 0.59 : 0.52

Samtaler med barn 0.02 0.01 0.01 0.00    5    3    2 1 0.36 0.31 0.23 0.26

Høytlesing for barn 0.00 0.00 0.00 0.00    1    1    1 1 : : : 0.19

Annen omsorg for barn 0.01 0.01 0.01 0.01    1    2    2 1 : 0.54 1.06 1.01

Pleie/hjelp til voksne i egen husholdning 0.04 0.04 0.03 0.02    7    8    6 3 0.59 0.47 0.47 0.48

Hjelp til andre husholdninger 0.09 0.13 0.09 0.13    9   14   11 12 1.32 1.29 1.26 1.47

Kjøp av varer og tjenester i alt 0.22 0.23 0.23 0.26   39   47   52 54 0.55 0.49 0.45 0.49

Kjøp av dagligvarer 0.10 0.09 0.09 0.08   28   31   35 31 0.34 0.30 0.26 0.25

Andre og uspesifiserte innkjøp 0.06 0.08 0.09 0.12   11   18   22 25 0.54 0.46 0.40 0.47

Medisinsk behandling av profesjonelle utøvere 0.02 0.02 0.02 0.03    3    3    4 5 1.08 1.00 0.44 1.03

Besøk på offentlig kontor o.l. 0.01 0.00 0.01 0.00    3    0    4 2 0.24 1.11 0.15 0.25

Andre ærender 0.03 0.03 0.03 0.03    6   10   10 10 0.48 0.33 0.30 0.31

Annet husholdsarbeid i alt 0.09 0.11 0.13 0.08   17   24   34 27 0.52 0.46 0.38 0.31

Reiser i samband med husholdsarbeid 0.10 0.14 0.18 0.21   24   37   39 43 0.42 0.38 0.46 0.49

Tallet på observasjoner 2 131 1 747 2 200 2 890 2 131 1 747 2 200 2 890
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Husholdsarbeid Tidene skifter. Tidsbruk 1971-2010

Tabell 3.2 (forts.). Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 16-74 år, etter alder. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, 
prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk  blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

67-74 år

Husholdsarbeid i alt 4.16 4.14 4.10 4.22  95  95 98 98 4.30 4.28 4.14 4.27

Husarbeid i alt 2.39 2.20 2.05 2.08  87  84 91 93 3.03 2.47 2.17 2.18

Matlaging, borddekking, servering 0.50 0.50 0.49 0.49  70  72 79 83 1.12 1.09 1.02 0.59

Oppvask, rydding av bord 0.28 0.28 0.22 0.24  61  61 64 65 0.46 0.46 0.35 0.36

Rengjøring og rydding av boligen 0.43 0.34 0.32 0.33  57  53 60 61 1.14 1.03 0.54 0.55

Vasking/stryking av tøy 0.11 0.11 0.10 0.10  18  20 25 26 1.04 0.56 0.39 0.41

Vedlikehold av tøy, sko, søm 0.03 0.03 0.01 0.01   5   5  3 3 : : 0.32 0.43

Fyring, vedhugging, vannhenting 0.14 0.08 0.04 0.07  20  13 10 13 1.11 0.57 0.45 0.58

Egenproduksjon av matvarer 0.09 0.07 0.06 0.02   7   9  7 3 2.13 1.16 1.24 0.57

Vedlikeholdsarbeid i alt 0.30 0.40 0.39 0.40  32  39 41 42 1.35 1.42 1.37 1.35

Stell av hage, tomt 0.18 0.22 0.20 0.14  24  28 27 27 1.14 1.19 1.15 0.53

Lufte hund 0.02 0.04 0.03 0.04   4   5  6 5 : : : 1.12

Stell av kjæledyr ellers 0.01 0.01 0.02 0.02   3   3  7 6 : : 0.25 0.29

Byggearbeid, vedlikehold, oppussing av bolig 0.05 0.06 0.07 0.10   3   4  5 7 : : : :

Vedlikehold, reparasjon av bil/motorsykkel 0.01 0.03 0.01 0.05   1   4  4 5 : : : :

Vedlikehold og reparasjon av annet utstyr 0.04 0.04 0.06 0.05   3   4  6 4 : : : :

Omsorgsarbeid i alt 0.19 0.15 0.19 0.23  15  20 20 18 2.07 1.19 1.38 2.09

Pass og stell av barn 0.00 0.00 0.00 0.00   1   0  0 0 : :    . :

Følge/hente barn 0.00 0.00 0.00 0.00   0   0  0 0    . : : :

Hjelp til lekselesing 0.00 0.00 0.00 0.00   0   0  0 0    .    .    . :

Lek med barn 0.00 0.00 0.00 0.00   0   0  1 0 :    . : :

Samtaler med barn 0.00 0.00 0.00 0.00   0   0  0 0    .    . : :

Høytlesing for barn 0.00 0.00 0.00 0.00   0   0  1 0 :    . : :

Annen omsorg for barn 0.00 0.00 0.00 0.00   0   0  1 0 :    . : :

Pleie/hjelp til voksne i egen husholdning 0.05 0.03 0.02 0.03   5   7  6 4 : 0.47 : :

Hjelp til andre husholdninger 0.14 0.12 0.17 0.20  10  14 14 15 2.18 1.30 1.55 2.17

Kjøp av varer og tjenester i alt 0.23 0.26 0.29 0.31  41  47 60 53 0.56 0.55 0.49 0.59

Kjøp av dagligvarer 0.10 0.11 0.13 0.09  28  31 42 29 0.35 0.35 0.31 0.29

Andre og uspesifiserte innkjøp 0.07 0.08 0.09 0.14  12  19 23 26 0.56 0.44 0.39 0.56

Medisinsk behandling av profesjonelle utøvere 0.01 0.03 0.02 0.03   2   3  3 8 : : : 0.45

Besøk på offentlig kontor o.l. 0.02 0.00 0.01 0.01   6   1  4 3 0.30 : : 0.26

Andre ærender 0.04 0.04 0.05 0.04   8  12 12 14 0.45 0.32 0.41 0.30

Annet husholdsarbeid i alt 0.12 0.15 0.17 0.12  24  32 43 44 0.51 0.48 0.43 0.29

Reiser i samband med husholdsarbeid 0.12 0.17 0.20 0.26  30  43 53 50 0.38 0.40 0.39 0.52

Tallet på observasjoner  497  486 386 597 497 486 386 597

Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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HusholdsarbeidTidene skifter. Tidsbruk 1971-2010

Tabell 3.3. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 år, alle og etter kjønn og alder. Tidsbruk i timer og minutter blant 
alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner

Alle 9-79 år

Husholdsarbeid i alt 3.09 2.46 3.32 92 89 95 3.26 3.08 3.42

Husarbeid i alt 1.18 0.55 1.41 81 74 87 1.36 1.14 1.56

Matlaging, borddekking, servering 0.31 0.23 0.39 69 62 77 0.44 0.37 0.50

Oppvask, rydding av bord 0.12 0.08 0.16 43 33 54 0.28 0.24 0.30

Rengjøring og rydding av boligen 0.22 0.15 0.30 43 32 55 0.52 0.48 0.54

Vasking/stryking av tøy 0.07 0.03 0.12 23 10 36 0.33 0.26 0.34

Vedlikehold av tøy, sko, søm 0.00 0.00 0.01 1 0 1 0.41 0.30 0.43

Fyring, vedhugging, vannhenting 0.03 0.05 0.01 7 9 5 0.44 0.53 0.28

Egenproduksjon av matvarer 0.01 0.01 0.01 1 1 1 1.05 1.05 1.05

Vedlikeholdsarbeid i alt 0.27 0.35 0.19 30 32 29 1.29 1.49 1.05

Stell av hage, tomt 0.07 0.08 0.06 12 11 13 1.01 1.13 0.50

Lufte hund 0.05 0.04 0.06 8 7 10 0.56 0.51 1.00

Stell av kjæledyr ellers 0.02 0.01 0.02 6 3 8 0.28 0.27 0.29

Byggearbeid, vedlikehold, oppussing av bolig 0.08 0.13 0.03 5 7 2 2.37 2.49 1.57

Vedlikehold, reparasjon av bil/motorsykkel 0.03 0.05 0.00 4 6 1 1.06 1.14 0.30

Vedlikehold og reparasjon av annet utstyr 0.03 0.05 0.01 4 6 2 1.24 1.28 1.07

Omsorgsarbeid i alt 0.32 0.28 0.37 30 28 32 1.48 1.40 1.54

Pass og stell av barn 0.11 0.08 0.15 18 15 20 1.04 0.52 1.13

Følge/hente barn 0.01 0.01 0.02 5 4 6 0.26 0.26 0.26

Hjelp til lekselesing 0.01 0.01 0.01 3 2 3 0.36 0.37 0.35

Lek med barn 0.04 0.04 0.05 7 6 7 1.03 1.01 1.04

Samtaler med barn 0.01 0.00 0.01 2 2 3 0.24 0.22 0.26

Høytlesing for barn 0.01 0.01 0.01 4 3 5 0.22 0.22 0.22

Annen omsorg for barn 0.02 0.02 0.03 5 4 5 0.52 0.52 0.52

Pleie/hjelp til voksne i egen husholdning 0.01 0.01 0.01 3 3 3 0.47 0.45 0.49

Hjelp til andre husholdninger 0.09 0.10 0.09 9 9 9 1.47 1.54 1.39

Kjøp av varer og tjenester i alt 0.24 0.20 0.27 49 45 53 0.49 0.46 0.51

Kjøp av dagligvarer 0.06 0.06 0.07 27 24 30 0.24 0.24 0.24

Andre og uspesifiserte innkjøp 0.12 0.10 0.13 23 21 26 0.50 0.49 0.51

Medisinsk behandling av profesjonelle utøvere 0.03 0.02 0.03 4 3 4 1.08 0.54 1.18

Besøk på offentlig kontor o.l. 0.00 0.00 0.00 2 2 2 0.24 0.27 0.20

Andre ærender 0.03 0.02 0.03 8 8 9 0.31 0.27 0.34

Annet husholdsarbeid i alt 0.08 0.08 0.08 26 24 28 0.30 0.31 0.28

Reiser i samband med husholdsarbeid 0.21 0.21 0.20 42 41 43 0.49 0.51 0.47

Tallet på observasjoner 7 932 3 818 4 114 7 932 3 818 4 114
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Tabell 3.3 (forts.). Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 år, alle og etter kjønn og alder. Tidsbruk i timer og minutter 
blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner

9-15 år

Husholdsarbeid i alt 0.52 0.42 1.02 73 67 79 1.11 1.03 1.18

Husarbeid i alt 0.19 0.14 0.25 46 41 52 0.41 0.33 0.47

Matlaging, borddekking, servering 0.07 0.05 0.09 27 22 32 0.25 0.22 0.27

Oppvask, rydding av bord 0.02 0.01 0.03 11 8 14 0.20 0.18 0.22

Rengjøring og rydding av boligen 0.08 0.06 0.10 20 17 23 0.40 0.37 0.42

Vasking/stryking av tøy 0.00 0.00 0.01 2 1 3 : : :

Vedlikehold av tøy, sko, søm 0.00 0.00 0.00 0 0 0 : : :

Fyring, vedhugging, vannhenting 0.00 0.01 0.00 1 1 2 : : :

Egenproduksjon av matvarer 0.01 0.00 0.01 1 0 1 : : :

Vedlikeholdsarbeid i alt 0.07 0.07 0.08 16 14 18 0.46 0.47 0.44

Stell av hage, tomt 0.01 0.01 0.00 2 3 1 : : :

Lufte hund 0.02 0.01 0.02 6 4 8 0.29 0.26 0.31

Stell av kjæledyr ellers 0.03 0.02 0.05 7 4 10 0.43 0.35 0.46

Byggearbeid, vedlikehold, oppussing av bolig 0.00 0.00 0.00 0 1 0 : : :

Vedlikehold, reparasjon av bil/motorsykkel 0.00 0.00 0.00 0 0 0 : : :

Vedlikehold og reparasjon av annet utstyr 0.01 0.02 0.00 2 3 0 : : :

Omsorgsarbeid i alt 0.03 0.02 0.04 6 5 8 0.45 0.35 0.51

Pass og stell av barn 0.01 0.01 0.01 2 2 2 : : :

Følge/hente barn 0.00 0.00 0.00 0 0 0 : : :

Hjelp til lekselesing 0.00 0.00 0.00 0 0 0 : : :

Lek med barn 0.00 0.00 0.00 1 1 1 : : :

Samtaler med barn 0.00 0.00 0.00 0 0 0 : : :

Høytlesing for barn 0.00 0.00 0.00 0 0 0 : : :

Annen omsorg for barn 0.00 0.00 0.00 0 0 0 : : :

Pleie/hjelp til voksne i egen husholdning 0.00 0.00 0.00 1 0 1 : : :

Hjelp til andre husholdninger 0.01 0.00 0.02 2 1 4 : : :

Kjøp av varer og tjenester i alt 0.10 0.08 0.12 25 21 30 0.40 0.40 0.41

Kjøp av dagligvarer 0.02 0.02 0.02 11 8 13 0.17 0.21 0.15

Andre og uspesifiserte innkjøp 0.07 0.06 0.09 15 12 18 0.48 0.45 0.50

Medisinsk behandling av profesjonelle utøvere 0.00 0.00 0.00 1 1 1 : : :

Besøk på offentlig kontor o.l. 0.00 0.00 0.00 0 0 0 : : :

Andre ærender 0.01 0.01 0.01 2 2 2 : : :

Annet husholdsarbeid i alt 0.05 0.05 0.05 22 22 22 0.24 0.23 0.25

Reiser i samband med husholdsarbeid 0.07 0.07 0.08 22 17 27 0.34 0.38 0.30

Tallet på observasjoner 928 461 467 928 461 467
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Tabell 3.3 (forts.). Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 år, alle og etter kjønn og alder. Tidsbruk i timer og minutter 
blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner

16-24 år

Husholdsarbeid i alt 1.42 1.23 2.02 83 78 88 2.03 1.46 2.18

Husarbeid i alt 0.39 0.32 0.47 62 54 70 1.03 0.59 1.07

Matlaging, borddekking, servering 0.17 0.14 0.20 51 45 56 0.33 0.30 0.36

Oppvask, rydding av bord 0.04 0.03 0.06 20 14 26 0.22 0.21 0.23

Rengjøring og rydding av boligen 0.12 0.09 0.16 23 16 30 0.53 0.54 0.52

Vasking/stryking av tøy 0.03 0.02 0.04 11 7 15 0.29 0.35 0.27

Vedlikehold av tøy, sko, søm 0.00 0.00 0.00 0 0 0 : : :

Fyring, vedhugging, vannhenting 0.02 0.03 0.00 2 3 1 : : :

Egenproduksjon av matvarer 0.00 0.01 0.00 0 0 0 : : :

Vedlikeholdsarbeid i alt 0.09 0.11 0.08 15 15 16 1.01 1.12 0.51

Stell av hage, tomt 0.00 0.01 0.00 1 2 1 : : :

Lufte hund 0.03 0.02 0.05 8 5 10 0.46 0.44 0.46

Stell av kjæledyr ellers 0.01 0.00 0.02 3 1 5 : : 0.31

Byggearbeid, vedlikehold, oppussing av bolig 0.01 0.02 0.00 1 2 0 : : :

Vedlikehold, reparasjon av bil/motorsykkel 0.02 0.05 0.00 2 5 0 : : :

Vedlikehold og reparasjon av annet utstyr 0.01 0.02 0.01 2 3 2 : : :

Omsorgsarbeid i alt 0.12 0.09 0.16 12 9 16 1.39 1.39 1.39

Pass og stell av barn 0.03 0.01 0.06 3 1 6 1.39 1.34

Følge/hente barn 0.00 0.00 0.00 0 0 1 0.23 0.23

Hjelp til lekselesing 0.00 0.00 0.00 0 0 0 1.00 1.00

Lek med barn 0.01 0.00 0.02 2 0 4 0.59 0.50 1.00

Samtaler med barn 0.00 0.00 0.00 0 0 0 : : :

Høytlesing for barn 0.00 0.00 0.00 0 0 0 : : :

Annen omsorg for barn 0.00 0.00 0.00 1 0 1 : : :

Pleie/hjelp til voksne i egen husholdning 0.01 0.01 0.01 2 1 2 : : :

Hjelp til andre husholdninger 0.07 0.07 0.06 7 7 7 1.34 1.39 1.28

Kjøp av varer og tjenester i alt 0.19 0.13 0.26 40 34 46 0.48 0.38 0.56

Kjøp av dagligvarer 0.04 0.03 0.04 21 19 22 0.18 0.18 0.18

Andre og uspesifiserte innkjøp 0.11 0.08 0.15 22 16 27 0.53 0.48 0.55

Medisinsk behandling av profesjonelle utøvere 0.02 0.01 0.04 2 2 3 : : :

Besøk på offentlig kontor o.l. 0.00 0.00 0.00 1 0 1 : : :

Andre ærender 0.02 0.01 0.02 6 4 7 0.30 0.22 0.35

Annet husholdsarbeid i alt 0.06 0.05 0.07 19 15 24 0.31 0.36 0.28

Reiser i samband med husholdsarbeid 0.16 0.13 0.19 34 31 36 0.47 0.41 0.51

Tallet på observasjoner 845 377 468 845 377 468
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Tabell 3.3 (forts.). Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 år, alle og etter kjønn og alder. Tidsbruk i timer og minutter 
blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner

25-44 år

Husholdsarbeid i alt 3.54 3.22 4.28 95 92 99 4.06 3.39 4.32

Husarbeid i alt 1.22 0.59 1.47 88 81 95 1.34 1.13 1.53

Matlaging, borddekking, servering 0.33 0.25 0.41 77 69 86 0.43 0.37 0.48

Oppvask, rydding av bord 0.13 0.09 0.17 48 39 58 0.26 0.23 0.29

Rengjøring og rydding av boligen 0.25 0.18 0.32 49 37 61 0.51 0.49 0.52

Vasking/stryking av tøy 0.09 0.03 0.14 30 15 45 0.29 0.23 0.31

Vedlikehold av tøy, sko, søm 0.00 0.00 0.00 1 0 1 0.34 : :

Fyring, vedhugging, vannhenting 0.01 0.02 0.01 5 6 4 0.25 0.29 0.20

Egenproduksjon av matvarer 0.00 0.01 0.00 1 1 1 0.52 : :

Vedlikeholdsarbeid i alt 0.28 0.38 0.18 30 32 27 1.34 1.57 1.06

Stell av hage, tomt 0.05 0.06 0.05 9 8 10 1.00 1.12 0.50

Lufte hund 0.05 0.04 0.06 9 8 10 0.55 0.50 1.00

Stell av kjæledyr ellers 0.01 0.01 0.02 6 4 7 0.27 0.23 0.29

Byggearbeid, vedlikehold, oppussing av bolig 0.11 0.18 0.03 6 9 3 2.57 3.17 1.51

Vedlikehold, reparasjon av bil/motorsykkel 0.03 0.05 0.01 4 7 2 1.09 1.17 0.36

Vedlikehold og reparasjon av annet utstyr 0.02 0.04 0.01 4 6 1 1.04 1.07 :

Omsorgsarbeid i alt 1.06 0.54 1.19 56 50 62 1.59 1.48 2.09

Pass og stell av barn 0.31 0.22 0.41 46 39 53 1.08 0.55 1.18

Følge/hente barn 0.03 0.03 0.04 14 11 17 0.25 0.25 0.25

Hjelp til lekselesing 0.02 0.01 0.03 6 4 8 0.36 0.36 0.36

Lek med barn 0.12 0.11 0.13 19 17 20 1.04 1.02 1.05

Samtaler med barn 0.01 0.01 0.02 5 4 7 0.24 0.20 0.26

Høytlesing for barn 0.02 0.02 0.03 10 7 14 0.22 0.22 0.22

Annen omsorg for barn 0.06 0.05 0.07 12 10 14 0.51 0.50 0.52

Pleie/hjelp til voksne i egen husholdning 0.01 0.01 0.01 3 3 3 0.33 0.36 0.30

Hjelp til andre husholdninger 0.07 0.09 0.05 7 7 6 1.46 2.05 1.23

Kjøp av varer og tjenester i alt 0.25 0.20 0.31 53 48 59 0.47 0.42 0.52

Kjøp av dagligvarer 0.08 0.06 0.09 32 28 37 0.23 0.22 0.24

Andre og uspesifiserte innkjøp 0.12 0.11 0.14 24 22 26 0.51 0.50 0.52

Medisinsk behandling av profesjonelle utøvere 0.03 0.01 0.04 3 2 4 1.28 0.56 1.45

Besøk på offentlig kontor o.l. 0.00 0.00 0.00 2 1 2 0.21 0.18

Andre ærender 0.03 0.02 0.03 9 8 9 0.30 0.26 0.34

Annet husholdsarbeid i alt 0.08 0.08 0.07 25 22 27 0.31 0.35 0.28

Reiser i samband med husholdsarbeid 0.25 0.24 0.26 49 47 51 0.51 0.50 0.51

Tallet på observasjoner 2 479 1 156 1 323 2 479 1 156 1 323
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Tabell 3.3 (forts.). Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 år, alle og etter kjønn og alder. Tidsbruk i timer og minutter 
blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner

45-66 år

Husholdsarbeid i alt 3.25 3.04 3.47 96 94 99 3.33 3.16 3.50

Husarbeid i alt 1.34 1.05 2.04 89 83 96 1.45 1.17 2.10

Matlaging, borddekking, servering 0.36 0.27 0.46 79 70 87 0.46 0.38 0.53

Oppvask, rydding av bord 0.14 0.09 0.20 52 38 68 0.27 0.24 0.29

Rengjøring og rydding av boligen 0.26 0.17 0.36 49 36 63 0.53 0.47 0.57

Vasking/stryking av tøy 0.10 0.03 0.17 28 11 45 0.35 0.28 0.37

Vedlikehold av tøy, sko, søm 0.01 0.00 0.01 1 0 2 0.48 0.42 0.49

Fyring, vedhugging, vannhenting 0.05 0.07 0.02 10 14 6 0.44 0.50 0.32

Egenproduksjon av matvarer 0.01 0.01 0.01 2 1 2 1.06 1.04 1.07

Vedlikeholdsarbeid i alt 0.36 0.45 0.27 39 41 36 1.33 1.50 1.13

Stell av hage, tomt 0.11 0.13 0.10 17 16 18 1.06 1.17 0.56

Lufte hund 0.07 0.05 0.08 10 8 12 1.03 0.57 1.08

Stell av kjæledyr ellers 0.02 0.01 0.02 7 4 9 0.25 0.29 0.23

Byggearbeid, vedlikehold, oppussing av bolig 0.09 0.13 0.04 6 9 3 2.21 2.24 2.10

Vedlikehold, reparasjon av bil/motorsykkel 0.02 0.04 0.00 5 7 2 0.53 1.00 0.21

Vedlikehold og reparasjon av annet utstyr 0.05 0.09 0.02 5 8 2 1.42 1.48 1.19

Omsorgsarbeid i alt 0.19 0.19 0.20 23 23 23 1.25 1.22 1.28

Pass og stell av barn 0.02 0.02 0.02 6 6 6 0.28 0.29 0.28

Følge/hente barn 0.01 0.01 0.00 2 2 1 0.34 0.33 :

Hjelp til lekselesing 0.01 0.01 0.01 2 1 2 0.36 : 0.31

Lek med barn 0.00 0.01 0.00 1 1 0 0.52 : :

Samtaler med barn 0.00 0.00 0.00 1 1 2 0.26 : 0.24

Høytlesing for barn 0.00 0.00 0.00 1 1 1 0.19 : :

Annen omsorg for barn 0.01 0.01 0.01 1 2 1 1.01 1.01 :

Pleie/hjelp til voksne i egen husholdning 0.02 0.02 0.01 3 4 3 0.48 0.48 0.48

Hjelp til andre husholdninger 0.13 0.11 0.15 12 11 14 1.47 1.42 1.50

Kjøp av varer og tjenester i alt 0.26 0.24 0.28 54 50 58 0.49 0.48 0.49

Kjøp av dagligvarer 0.08 0.07 0.08 31 27 34 0.25 0.25 0.24

Andre og uspesifiserte innkjøp 0.12 0.11 0.13 25 23 27 0.47 0.48 0.47

Medisinsk behandling av profesjonelle utøvere 0.03 0.03 0.04 5 5 6 1.03 1.06 1.01

Besøk på offentlig kontor o.l. 0.00 0.01 0.00 2 2 2 0.25 0.28 0.21

Andre ærender 0.03 0.03 0.04 10 9 11 0.31 0.28 0.33

Annet husholdsarbeid i alt 0.08 0.08 0.09 27 25 29 0.31 0.32 0.30

Reiser i samband med husholdsarbeid 0.21 0.23 0.19 43 44 43 0.49 0.53 0.45

Tallet på observasjoner 2 890 1 432 1 458 2 890 1 432 1 458
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Tabell 3.3 (forts.). Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 år, alle og etter kjønn og alder. Tidsbruk i timer og minutter 
blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner

67-79 år

Husholdsarbeid i alt 4.14 4.07 4.19 98 98 99 4.18 4.14 4.21

Husarbeid i alt 2.08 1.30 2.41 93 89 97 2.17 1.41 2.45

Matlaging, borddekking, servering 0.50 0.34 1.04 85 77 92 0.59 0.45 1.10

Oppvask, rydding av bord 0.24 0.16 0.30 65 53 75 0.37 0.31 0.41

Rengjøring og rydding av boligen 0.32 0.22 0.41 60 44 74 0.54 0.50 0.55

Vasking/stryking av tøy 0.10 0.02 0.17 24 7 40 0.41 0.30 0.43

Vedlikehold av tøy, sko, søm 0.01 0.00 0.02 3 0 5 : : 0.41

Fyring, vedhugging, vannhenting 0.08 0.13 0.03 13 18 9 0.59 1.14 0.32

Egenproduksjon av matvarer 0.01 0.01 0.02 3 2 3 : : :

Vedlikeholdsarbeid i alt 0.39 0.59 0.22 41 46 37 1.34 2.07 0.58

Stell av hage, tomt 0.15 0.18 0.12 27 24 30 0.54 1.13 0.41

Lufte hund 0.03 0.03 0.03 5 6 4 1.13 1.02 1.27

Stell av kjæledyr ellers 0.02 0.01 0.02 6 2 9 0.26 0.25 0.26

Byggearbeid, vedlikehold, oppussing av bolig 0.11 0.22 0.02 7 12 2 2.45 3.01 :

Vedlikehold, reparasjon av bil/motorsykkel 0.04 0.09 0.00 5 10 1 1.19 1.23 :

Vedlikehold og reparasjon av annet utstyr 0.04 0.07 0.01 4 7 1 1.39 1.39 :

Omsorgsarbeid i alt 0.20 0.25 0.16 17 20 15 1.57 2.08 1.44

Pass og stell av barn 0.00 0.00 0.00 0 0 0 : : :

Følge/hente barn 0.00 0.00 0.00 0 0 0 : : :

Hjelp til lekselesing 0.00 0.00 0.00 0 0 0 : : :

Lek med barn 0.00 0.00 0.00 0 0 0 : : :

Samtaler med barn 0.00 0.00 0.00 0 0 0 : : :

Høytlesing for barn 0.00 0.00 0.00 0 0 0 : : :

Annen omsorg for barn 0.00 0.00 0.00 0 0 0 : : :

Pleie/hjelp til voksne i egen husholdning 0.03 0.03 0.03 4 4 4 1.16 1.00 1.33

Hjelp til andre husholdninger 0.17 0.23 0.12 13 16 11 2.08 2.24 1.48

Kjøp av varer og tjenester i alt 0.30 0.31 0.28 51 54 49 0.58 0.57 0.59

Kjøp av dagligvarer 0.08 0.10 0.07 28 29 27 0.30 0.33 0.28

Andre og uspesifiserte innkjøp 0.14 0.13 0.14 26 26 26 0.53 0.51 0.54

Medisinsk behandling av profesjonelle utøvere 0.03 0.03 0.03 7 8 6 0.43 0.37 0.50

Besøk på offentlig kontor o.l. 0.01 0.01 0.00 3 3 2 : : :

Andre ærender 0.04 0.04 0.04 13 15 11 0.30 0.28 0.33

Annet husholdsarbeid i alt 0.12 0.11 0.12 43 43 43 0.27 0.26 0.28

Reiser i samband med husholdsarbeid 0.26 0.31 0.20 49 55 43 0.52 0.57 0.47

Tallet på observasjoner 790 392 398 790 392 398

Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 3.4. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter ukedag og kjønn. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, 
prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

Mandag-
torsdag

Fredag Lørdag Søndag Mandag-
torsdag

Fredag Lørdag Søndag Mandag-
torsdag

Fredag Lørdag Søndag

Alle 9-79 år

Husholdsarbeid i alt 3.03 3.11 3.39 2.59 92 93 93 90 3.19 3.26 3.55 3.20

Husarbeid i alt 1.14 1.16 1.27 1.26 81 80 79 81 1.31 1.34 1.50 1.46

Matlaging, borddekking,  
servering 0.29 0.30 0.33 0.35 70 68 68 68 0.42 0.44 0.49 0.50

Oppvask, rydding av bord 0.11 0.10 0.13 0.16 43 39 45 47 0.26 0.27 0.29 0.33

Rengjøring og rydding av boligen 0.20 0.24 0.27 0.25 41 45 48 44 0.49 0.52 0.56 0.56

Vasking/stryking av tøy 0.08 0.07 0.07 0.06 24 21 22 21 0.33 0.34 0.31 0.30

Vedlikehold av tøy, sko, søm 0.00 0.00 0.00 0.00 1 1 1 1 0.51 0.26 0.37 0.26

Fyring, vedhugging, vannhenting 0.03 0.03 0.04 0.02 6 8 9 8 0.49 0.41 0.50 0.28

Egenproduksjon av matvarer 0.01 0.00 0.01 0.02 1 1 1 2 0.55 0.46 1.10 1.35

Vedlikeholdsarbeid i alt 0.26 0.23 0.31 0.31 30 27 31 34 1.26 1.25 1.39 1.30

Stell av hage, tomt 0.07 0.05 0.09 0.09 11 10 12 15 0.58 0.56 1.11 1.02

Lufte hund 0.05 0.05 0.05 0.05 9 9 8 8 0.52 1.00 1.00 1.06

Stell av kjæledyr ellers 0.02 0.01 0.02 0.02 6 5 6 7 0.27 0.25 0.32 0.31

Byggearbeid, vedlikehold,  
oppussing av bolig 0.08 0.05 0.08 0.08 5 4 5 5 2.46 2.03 2.45 2.26

Vedlikehold, reparasjon av  
bil/motorsykkel 0.02 0.02 0.03 0.03 4 3 3 5 1.02 0.59 1.44 1.00

Vedlikehold og reparasjon av  
annet utstyr 0.03 0.04 0.04 0.04 4 4 4 4 1.21 1.41 1.23 1.20

Omsorgsarbeid i alt 0.31 0.28 0.38 0.35 30 29 31 28 1.42 1.36 2.05 2.07

Pass og stell av barn 0.11 0.11 0.12 0.12 18 18 17 16 1.00 1.02 1.11 1.14

Følge/hente barn 0.02 0.02 0.01 0.00 7 7 2 1 0.26 0.23 0.43 :

Hjelp til lekselesing 0.01 0.00 0.00 0.00 4 1 0 1 0.36 : : :

Lek med barn 0.03 0.05 0.07 0.06 6 7 9 8 0.51 1.03 1.17 1.22

Samtaler med barn 0.00 0.01 0.01 0.00 2 2 2 1 0.21 0.27 0.33 :

Høytlesing for barn 0.01 0.01 0.01 0.01 4 3 4 4 0.21 0.26 0.23 0.24

Annen omsorg for barn 0.03 0.02 0.03 0.02 5 4 5 4 0.53 0.44 1.00 0.46

Pleie/hjelp til voksne i egen  
husholdning 0.02 0.01 0.01 0.01 3 3 2 2 0.49 0.28 0.35 1.11

Hjelp til andre husholdninger 0.09 0.06 0.14 0.12 8 8 11 9 1.43 1.21 2.01 2.05

Kjøp av varer og tjenester i alt 0.24 0.31 0.32 0.08 52 58 56 19 0.45 0.54 0.57 0.44

Kjøp av dagligvarer 0.06 0.09 0.09 0.01 29 36 34 6 0.22 0.25 0.28 0.22

Andre og uspesifiserte innkjøp 0.11 0.15 0.19 0.04 23 29 32 9 0.46 0.54 0.59 0.40

Medisinsk behandling av  
profesjonelle utøvere 0.03 0.03 0.01 0.02 6 3 1 1 0.52 1.44 : :

Besøk på offentlig kontor o.l. 0.00 0.00 0.00 0.00 2 2 1 0 0.24 0.27 : :

Andre ærender 0.03 0.03 0.02 0.01 10 9 5 6 0.31 0.32 0.32 0.25

Annet husholdsarbeid i alt 0.07 0.09 0.07 0.09 26 28 26 25 0.29 0.31 0.28 0.35

Reiser i samband med  
husholdsarbeid 0.21 0.25 0.23 0.10 44 49 52 21 0.49 0.52 0.45 0.49

Tallet på observasjoner 4 452 1 141 1 173 1 166 4 452 1 141 1 173 1 166
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Tabell 3.4 (forts.). Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter ukedag og kjønn. Tidsbruk i timer og minutter 
blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

Mandag-
torsdag

Fredag Lørdag Søndag Mandag-
torsdag

Fredag Lørdag Søndag Mandag-
torsdag

Fredag Lørdag Søndag

Menn 9-79 år

Husholdsarbeid i alt 2.40 2.48 3.19 2.39 88 91 90 87 3.02 3.05 3.40 3.04

Husarbeid i alt 0.51 0.55 1.04 1.03 74 74 74 76 1.08 1.14 1.27 1.23

Matlaging, borddekking,  
servering 0.21 0.23 0.26 0.26 61 62 61 63 0.34 0.38 0.42 0.42

Oppvask, rydding av bord 0.07 0.07 0.09 0.11 32 29 35 38 0.22 0.25 0.26 0.29

Rengjøring og rydding av boligen 0.14 0.16 0.18 0.20 29 34 38 35 0.46 0.48 0.49 0.55

Vasking/stryking av tøy 0.03 0.03 0.03 0.02 10 8 11 11 0.26 0.33 0.27 0.22

Vedlikehold av tøy, sko, søm 0.00 0.00 0.00 0.00 0 0 1 0 : : : :

Fyring, vedhugging, vannhenting 0.05 0.05 0.06 0.03 7 9 12 11 1.02 0.56 0.52 0.27

Egenproduksjon av matvarer 0.01 0.00 0.00 0.01 1 1 1 2 1.04 0.44 1.02 1.16

Vedlikeholdsarbeid i alt 0.34 0.29 0.42 0.38 32 28 34 36 1.48 1.44 2.02 1.45

Stell av hage, tomt 0.07 0.05 0.10 0.11 10 8 13 14 1.10 1.05 1.21 1.20

Lufte hund 0.03 0.05 0.05 0.04 7 8 7 6 0.45 0.57 1.05 0.57

Stell av kjæledyr ellers 0.01 0.01 0.01 0.01 3 3 3 5 0.27 0.26 0.34 0.22

Byggearbeid, vedlikehold,  
oppussing av bolig 0.14 0.09 0.12 0.11 8 7 7 7 3.00 2.04 2.49 2.43

Vedlikehold, reparasjon av  
bil/motorsykkel 0.04 0.03 0.07 0.06 6 4 6 8 1.08 1.07 1.57 1.06

Vedlikehold og reparasjon av 
annet utstyr 0.05 0.06 0.06 0.06 6 6 7 6 1.25 1.48 1.26 1.26

Omsorgsarbeid i alt 0.26 0.24 0.35 0.32 28 27 28 26 1.32 1.30 2.03 2.07

Pass og stell av barn 0.08 0.07 0.09 0.10 15 16 16 15 0.49 0.47 0.56 1.06

Følge/hente barn 0.02 0.01 0.00 0.00 6 6 1 1 0.27 0.25 : :

Hjelp til lekselesing 0.01 0.00 0.00 0.00 3 0 0 1 0.38 : : .

Lek med barn 0.03 0.04 0.06 0.06 5 7 8 8 0.51 1.04 1.13 1.15

Samtaler med barn 0.00 0.00 0.01 0.00 2 2 2 1 0.17 : : :

Høytlesing for barn 0.00 0.01 0.01 0.01 2 2 4 2 0.20 0.19

Annen omsorg for barn 0.02 0.02 0.03 0.02 4 4 4 4 0.50 0.49 1.13 0.42

Pleie/hjelp til voksne i egen 
husholdning 0.01 0.01 0.01 0.02 3 3 3 2 0.41 : : :

Hjelp til andre husholdninger 0.09 0.07 0.15 0.11 8 7 11 9 1.48 1.38 2.20 2.03

Kjøp av varer og tjenester i alt 0.20 0.26 0.28 0.06 46 53 54 20 0.44 0.49 0.52 0.32

Kjøp av dagligvarer 0.06 0.08 0.09 0.01 25 34 31 5 0.23 0.24 0.28 0.18

Andre og uspesifiserte innkjøp 0.09 0.13 0.18 0.03 20 25 30 11 0.46 0.53 0.59 0.32

Medisinsk behandling av  
profesjonelle utøvere 0.03 0.01 0.00 0.01 5 2 1 1 0.55 : : :

Besøk på offentlig kontor o.l. 0.01 0.00 0.00 0.00 2 2 0 0 0.30 : : :

Andre ærender 0.02 0.03 0.01 0.01 9 9 5 5 0.27 0.32 0.22 0.19

Annet husholdsarbeid i alt 0.07 0.08 0.07 0.09 23 25 26 25 0.31 0.33 0.27 0.37

Reiser i samband med  
husholdsarbeid 0.21 0.26 0.24 0.10 42 48 52 22 0.51 0.54 0.46 0.46

Tallet på observasjoner 2 187 550 541 540 2 187 550 541 540
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Tabell 3.4 (forts.). Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter ukedag og kjønn. Tidsbruk i timer og minutter 
blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

Mandag-
torsdag

Fredag Lørdag Søndag Mandag-
torsdag

Fredag Lørdag Søndag Mandag-
torsdag

Fredag Lørdag Søndag

Kvinner 9-79 år

Husholdsarbeid i alt 3.28 3.35 3.58 3.18 96 95 95 93 3.36 3.47 4.09 3.34

Husarbeid i alt 1.38 1.37 1.50 1.47 89 86 85 86 1.51 1.52 2.10 2.05

Matlaging, borddekking,  
servering 0.38 0.38 0.41 0.42 79 75 75 74 0.47 0.50 0.55 0.58

Oppvask, rydding av bord 0.16 0.13 0.17 0.20 55 49 54 56 0.29 0.28 0.32 0.36

Rengjøring og rydding av boligen 0.27 0.32 0.35 0.30 54 57 59 52 0.51 0.55 1.00 0.56

Vasking/stryking av tøy 0.14 0.11 0.11 0.10 39 33 32 31 0.35 0.34 0.33 0.32

Vedlikehold av tøy, sko, søm 0.01 0.01 0.00 0.00 1 2 1 1

Fyring, vedhugging, vannhenting 0.01 0.01 0.02 0.02 4 7 5 5 0.24 0.21 0.46 0.29

Egenproduksjon av matvarer 0.01 0.00 0.01 0.02 1 1 2 2

Vedlikeholdsarbeid i alt 0.17 0.16 0.20 0.24 28 26 28 33 1.01 1.03 1.12 1.15

Stell av hage, tomt 0.06 0.06 0.08 0.08 12 11 12 16 0.48 0.50 1.02 0.47

Lufte hund 0.06 0.06 0.05 0.07 11 9 9 9 0.58 1.02 0.56 1.12

Stell av kjæledyr ellers 0.02 0.02 0.03 0.03 8 6 9 9 0.27 0.24 0.31 0.36

Byggearbeid, vedlikehold, o 
ppussing av bolig 0.02 0.02 0.04 0.04 2 1 2 4 1.45 : : 1.57

Vedlikehold, reparasjon av  
bil/motorsykkel 0.00 0.01 0.00 0.01 1 2 1 2 : : : :

Vedlikehold og reparasjon av 
annet utstyr 0.01 0.01 0.01 0.02 1 2 1 3 : : : :

Omsorgsarbeid i alt 0.36 0.32 0.42 0.38 33 32 33 30 1.51 1.41 2.06 2.07

Pass og stell av barn 0.15 0.16 0.15 0.14 21 21 18 17 1.09 1.15 1.24 1.21

Følge/hente barn 0.02 0.02 0.01 0.00 8 8 2 2 0.25 0.22

Hjelp til lekselesing 0.02 0.01 0.00 0.00 5 2 0 1 0.34

Lek med barn 0.03 0.05 0.07 0.06 7 7 9 7 0.52 1.03 1.20 1.31

Samtaler med barn 0.01 0.01 0.01 0.00 3 3 3 1 0.22

Høytlesing for barn 0.01 0.01 0.01 0.01 5 5 4 5 0.21 0.23 0.27 0.23

Annen omsorg for barn 0.03 0.02 0.03 0.02 5 5 5 4 0.56 0.39 0.50 0.49

Pleie/hjelp til voksne i egen 
husholdning 0.02 0.01 0.01 0.01 3 2 2 2 0.59 : : :

Hjelp til andre husholdninger 0.08 0.05 0.13 0.13 8 8 12 10 1.37 1.04 1.44 2.07

Kjøp av varer og tjenester i alt 0.27 0.36 0.36 0.10 58 63 58 18 0.46 0.58 1.01 0.56

Kjøp av dagligvarer 0.07 0.09 0.10 0.02 33 38 36 6 0.22 0.25 0.28 0.25

Andre og uspesifiserte innkjøp 0.12 0.18 0.20 0.04 27 33 34 7 0.47 0.54 1.00 0.52

Medisinsk behandling av  
profesjonelle utøvere 0.03 0.06 0.03 0.03 6 4 1 1 0.49 2.17 : :

Besøk på offentlig kontor o.l. 0.00 0.01 0.00 0.00 2 2 2 0 0.18 : :

Andre ærender 0.04 0.03 0.02 0.02 10 10 5 6 0.34 0.32 0.43 0.30

Annet husholdsarbeid i alt 0.08 0.09 0.07 0.08 30 30 26 25 0.27 0.30 0.29 0.33

Reiser i samband med  
husholdsarbeid 0.21 0.24 0.22 0.10 46 49 51 20 0.47 0.50 0.43 0.51

Tallet på observasjoner 2 265 591 632 626 2 265 591 632 626

Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 3.5. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter familiefase. Tidsbruk  i timer og minutter blant alle,  
prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk blant alle

Enslige 
9-15  

år  
hos  

foreldre

Enslige 
16-24  

år  
hos  

foreldre

Enslige 
9-24  

år  
andre

Enslige 
25-44 

år

Par 
uten 
barn 

16-44
 år 

Enslige 
forsør-

gere

Par 
med 
barn 
0-6  

år

Par 
med  

yngste 
barn  

7-19 år

Par  
uten 
barn 

45-66 
år

Par  
uten 
barn 

67-79
 år

Enslige 
45-66 

år

Enslige 
67-79  

år

Husholdsarbeid i alt 0.51 1.27 1.50 2.16 2.39 4.18 5.10 3.31 3.29 4.26 3.15 3.47

Husarbeid i alt 0.19 0.30 0.51 0.55 1.03 1.42 1.31 1.34 1.35 2.06 1.35 2.12

Matlaging, borddekking,  
servering 0.07 0.12 0.24 0.24 0.26 0.41 0.36 0.37 0.36 0.48 0.36 0.54

Oppvask, rydding av bord 0.02 0.03 0.06 0.07 0.10 0.14 0.15 0.14 0.15 0.24 0.15 0.24

Rengjøring og rydding av boligen 0.08 0.09 0.15 0.18 0.19 0.29 0.28 0.27 0.26 0.33 0.27 0.31

Vasking/stryking av tøy 0.00 0.02 0.04 0.05 0.05 0.15 0.08 0.11 0.09 0.10 0.09 0.10

Vedlikehold av tøy, sko, søm 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.01 0.00 0.01

Fyring, vedhugging, vannhenting 0.00 0.03 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.04 0.04 0.07 0.05 0.09

Egenproduksjon av matvarer 0.01 0.00 0.01 0.00 0.01 0.00 0.00 0.01 0.02 0.01 0.00 0.01

Vedlikeholdsarbeid i alt 0.07 0.10 0.10 0.24 0.29 0.21 0.29 0.31 0.40 0.47 0.31 0.21

Stell av hage, tomt 0.01 0.00 0.00 0.04 0.02 0.04 0.06 0.09 0.14 0.17 0.08 0.10

Lufte hund 0.02 0.03 0.04 0.05 0.08 0.08 0.02 0.06 0.06 0.04 0.08 0.01

Stell av kjæledyr ellers 0.03 0.01 0.01 0.02 0.02 0.02 0.01 0.01 0.02 0.01 0.02 0.02

Byggearbeid, vedlikehold,  
oppussing av bolig 0.00 0.00 0.02 0.09 0.11 0.04 0.14 0.08 0.10 0.14 0.05 0.05

Vedlikehold, reparasjon av  
bil/motorsykkel 0.00 0.03 0.01 0.03 0.04 0.02 0.03 0.02 0.02 0.06 0.02 0.01

Vedlikehold og reparasjon av 
annet utstyr 0.01 0.02 0.01 0.01 0.03 0.01 0.03 0.04 0.06 0.05 0.06 0.02

Omsorgsarbeid i alt 0.03 0.09 0.08 0.16 0.16 1.08 2.04 0.26 0.19 0.24 0.13 0.13

Pass og stell av barn 0.01 0.01 0.01 0.01 0.04 0.28 1.07 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00

Følge/hente barn 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.04 0.06 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00

Hjelp til lekselesing 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 0.03 0.02 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00

Lek med barn 0.00 0.00 0.00 0.00 0.02 0.11 0.26 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00

Samtaler med barn 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.02 0.02 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00

Høytlesing for barn 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.03 0.05 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00

Annen omsorg for barn 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.05 0.12 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00

Pleie/hjelp til voksne i egen 
husholdning 0.00 0.01 0.00 0.00 0.01 0.02 0.01 0.02 0.02 0.04 0.01 0.01

Hjelp til andre husholdninger 0.01 0.06 0.07 0.14 0.08 0.09 0.04 0.07 0.17 0.19 0.12 0.12

Kjøp av varer og tjenester i alt 0.10 0.18 0.19 0.21 0.25 0.33 0.27 0.26 0.26 0.30 0.27 0.29

Kjøp av dagligvarer 0.02 0.03 0.05 0.07 0.07 0.08 0.07 0.08 0.07 0.09 0.08 0.07

Andre og uspesifiserte innkjøp 0.07 0.12 0.11 0.09 0.14 0.12 0.12 0.13 0.12 0.13 0.11 0.14

Medisinsk behandling av  
profesjonelle utøvere 0.00 0.01 0.01 0.01 0.02 0.08 0.04 0.02 0.03 0.03 0.04 0.03

Besøk på offentlig kontor o.l. 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.01 0.00 0.00 0.01 0.01 0.00

Andre ærender 0.01 0.02 0.01 0.04 0.02 0.04 0.02 0.03 0.03 0.04 0.03 0.04

Annet husholdsarbeid i alt 0.05 0.05 0.06 0.04 0.07 0.08 0.10 0.07 0.10 0.13 0.08 0.09

Reiser i samband med  
husholdsarbeid 0.07 0.16 0.16 0.15 0.18 0.25 0.29 0.26 0.20 0.27 0.21 0.22

Tallet på observasjoner 906 500 319 434 422 242 1060 1240 1515 558 504 232
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Tabell 3.5 (forts.). Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter familiefase. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, 
prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Andel som har utført aktiviteten

Enslige 
9-15  

år  
hos  

foreldre

Enslige 
16-24  

år  
hos  

foreldre

Enslige 
9-24  

år  
andre

Enslige 
25-44 

år

Par 
uten 
barn 

16-44
 år 

Enslige 
forsør-

gere

Par 
med 
barn 
0-6  

år

Par 
med  

yngste 
barn  

7-19 år

Par  
uten 
barn 

45-66 
år

Par  
uten 
barn 

67-79
 år

Enslige 
45-66 

år

Enslige 
67-79  

år

Husholdsarbeid i alt 73 78 92 89 93 98 98 95 97 98 97 99

Husarbeid i alt 46 52 81 82 83 91 91 88 90 91 92 97

Matlaging, borddekking,  
servering 27 40 71 71 73 81 80 76 80 81 81 92

Oppvask, rydding av bord 11 15 29 29 39 54 54 53 53 63 54 69

Rengjøring og rydding av boligen 20 18 31 38 37 57 53 51 49 60 51 61

Vasking/stryking av tøy 2 7 17 20 21 47 29 34 27 23 27 27

Vedlikehold av tøy, sko, søm 0 0 0 1 0 0 1 1 1 3 1 2

Fyring, vedhugging, vannhenting 1 2 2 3 4 5 6 7 12 14 9 12

Egenproduksjon av matvarer 1 0 1 0 0 1 1 1 2 3 2 3

Vedlikeholdsarbeid i alt 16 17 15 24 28 28 31 36 42 45 33 33

Stell av hage, tomt 2 1 1 6 5 9 11 14 20 28 13 24

Lufte hund 6 8 8 7 12 12 6 12 10 6 9 2

Stell av kjæledyr ellers 7 4 3 8 6 10 3 5 7 4 7 10

Byggearbeid, vedlikehold,  
oppussing av bolig 0 1 1 3 5 4 9 6 7 8 3 4

Vedlikehold, reparasjon av  
bil/motorsykkel 0 2 3 3 3 4 5 4 5 6 4 3

Vedlikehold og reparasjon av 
annet utstyr 2 2 2 2 5 2 4 5 5 4 6 3

Omsorgsarbeid i alt 6 10 10 12 15 61 90 44 19 20 13 12

Pass og stell av barn 2 1 1 2 5 49 85 25 1 0 1 0

Følge/hente barn 0 0 0 0 1 15 27 7 0 0 0 0

Hjelp til lekselesing 0 0 0 1 0 9 7 8 0 0 0 0

Lek med barn 1 0 1 1 2 18 40 2 0 0 0 0

Samtaler med barn 0 0 0 0 0 6 8 6 0 0 0 0

Høytlesing for barn 0 0 0 0 0 14 20 3 0 0 0 0

Annen omsorg for barn 0 0 0 1 2 12 24 5 0 0 0 0

Pleie/hjelp til voksne i egen 
husholdning 1 2 1 0 3 5 3 5 3 5 2 1

Hjelp til andre husholdninger 2 6 8 10 9 8 5 7 16 15 11 11

Kjøp av varer og tjenester i alt 25 35 50 50 52 61 51 56 54 51 55 51

Kjøp av dagligvarer 11 15 31 33 30 36 30 33 29 29 35 25

Andre og uspesifiserte innkjøp 15 22 23 19 24 27 24 26 26 25 22 28

Medisinsk behandling av  
profesjonelle utøvere 1 2 2 2 5 8 3 4 5 8 6 6

Besøk på offentlig kontor o.l. 0 1 0 2 1 1 2 2 1 3 3 3

Andre ærender 2 5 7 10 6 9 8 11 9 13 12 12

Annet husholdsarbeid i alt 22 19 20 16 22 29 29 24 30 44 24 41

Reiser i samband med  
husholdsarbeid 22 31 40 37 40 52 54 49 42 50 45 46

Tallet på observasjoner 906 500 319 434 422 242 1060 1240 1515 558 504 232
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Tabell 3.5 (forts.). Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter familiefase. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, 
prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk blant dem som har utført aktiviteten

Enslige 
9-15 år 

hos  
foreldre

Enslige 
16-24 
år hos  

foreldre

Enslige 
9-24 år 

andre

Enslige 
25-44 

år

Par 
uten 
barn 

16-44
 år 

Enslige 
forsør-

gere

Par 
med 
barn 

0-6 år

Par 
med  

yngste 
barn  

7-19 år

Par  
uten 
barn 

45-66 
år

Par  
uten 
barn 

67-79
 år

Enslige 
45-66 

år

Enslige 
67-79  

år

Husholdsarbeid i alt 1.10 1.52 1.59 2.32 2.51 4.23 5.16 3.41 3.36 4.30 3.22 3.50

Husarbeid i alt 0.40 0.58 1.03 1.08 1.16 1.53 1.41 1.47 1.45 2.17 1.43 2.16

Matlaging, borddekking,  
servering 0.25 0.31 0.34 0.34 0.36 0.51 0.45 0.48 0.46 1.00 0.45 0.58

Oppvask, rydding av bord 0.21 0.22 0.22 0.24 0.24 0.27 0.28 0.26 0.28 0.37 0.27 0.35

Rengjøring og rydding av boligen 0.40 0.53 0.46 0.48 0.52 0.51 0.53 0.52 0.53 0.55 0.53 0.52

Vasking/stryking av tøy 0.21 0.33 0.27 0.25 0.24 0.33 0.30 0.33 0.35 0.43 0.35 0.38

Vedlikehold av tøy, sko, søm : : : : : : : : : : : :

Fyring, vedhugging, vannhenting : : : : : 0.20 0.23 0.48 0.36 0.51 1.02 1.18

Egenproduksjon av matvarer : : : : : : : : 1.19

Vedlikeholdsarbeid i alt 0.46 0.58 1.07 1.38 1.45 1.18 1.36 1.26 1.35 1.43 1.36 1.05

Stell av hage, tomt : : : 1.05 0.49 0.50 0.57 1.03 1.10 1.00 1.03 0.39

Lufte hund 0.29 0.41 0.55 1.10 1.03 1.09 0.38 0.51 1.01 1.14 1.32 1.08

Stell av kjæledyr ellers 0.43 0.21 0.47 0.23 0.26 0.23 0.25 0.28 0.24 0.32 0.32 0.20

Byggearbeid, vedlikehold,  
oppussing av bolig : : : : : : 2.41 2.16 2.25 2.54 : :

Vedlikehold, reparasjon av  
bil/motorsykkel : : : : : : 1.04 0.50 0.53 1.30 : :

Vedlikehold og reparasjon av 
annet utstyr : : : : 1.07 0.37 1.06 1.24 1.50 1.44 1.38

Omsorgsarbeid i alt 0.45 1.28 1.23 2.13 1.48 1.51 2.17 1.00 1.42 1.59 1.43 1.49

Pass og stell av barn : : : : : 0.57 1.18 0.25 : : : :

Følge/hente barn : : : : : 0.29 0.24 0.32 : : : :

Hjelp til lekselesing : : : : : 0.37 0.33 0.36 : : : :

Lek med barn : : : : : 0.58 1.04 0.46 : : : :

Samtaler med barn : : : : : 0.37 0.22 0.26 : : : :

Høytlesing for barn : : : : : 0.22 0.23 0.20 : : : :

Annen omsorg for barn : : : : : 0.43 0.50 1.01 : : : :

Pleie/hjelp til voksne i egen 
husholdning : : : : : 0.43 0.22 0.38 1.02 : : :

Hjelp til andre husholdninger 0.54 1.44 1.19 2.27 1.34 1.58 1.25 1.32 1.49 2.12 1.50 1.53

Kjøp av varer og tjenester i alt 0.41 0.50 0.37 0.42 0.49 0.53 0.52 0.47 0.48 0.59 0.49 0.56

Kjøp av dagligvarer 0.17 0.18 0.17 0.20 0.25 0.23 0.23 0.25 0.25 0.31 0.24 0.27

Andre og uspesifiserte innkjøp 0.49 0.52 0.48 0.49 0.59 0.46 0.51 0.48 0.47 0.53 0.48 0.52

Medisinsk behandling av  
profesjonelle utøvere : : : : : 1.41 2.43 0.58 1.06 0.43 1.05 0.45

Besøk på offentlig kontor o.l. : : : : : : : : : : : :

Andre ærender : : 0.19 0.37 0.28 0.39 0.26 0.28 0.33 0.27 0.29 0.37

Annet husholdsarbeid i alt 0.24 0.27 0.29 0.28 0.33 0.29 0.33 0.31 0.32 0.29 0.31 0.23

Reiser i samband med  
husholdsarbeid 0.33 0.50 0.40 0.41 0.44 0.48 0.55 0.53 0.48 0.54 0.48 0.49

Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 3.6. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 16-79 år, etter utdanning og  alder. Tidsbruk  i timer og minutter blant 
alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har  
utført aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

Ung-
doms-
skole-

nivå

Videre-
gående 

skole-
nivå

Univer-
sitets-/ 

høg-
skole-
nivå, 
kort

Univer-
sitets/- 

høg- 
skole- 
nivå, 
lang

Ung-
doms-
skole-

nivå

Videre-
gående 

skole- 
nivå

Univer-
sitets-/ 

høg-
skole-
nivå, 
kort

Univer-
sitets-/ 

høg- 
skole- 
nivå, 
lang

Ung-
doms-
skole-

nivå

Videre-
gående 

skole-
nivå

Univer-
sitets-/ 

høg-
skole- 
nivå, 
kort

Univer-
sitets-/ 

høg
skole-
nivå, 
lang

16-79 år

Husholdsarbeid i alt 3.06 3.31 3.46 3.31 91 95 98 96 3.24 3.42 3.51 3.41

Husarbeid i alt 1.20 1.27 1.31 1.17 79 86 91 90 1.42 1.41 1.41 1.26

Matlaging, borddekking,  
servering 0.33 0.34 0.35 0.30 68 76 80 76 0.48 0.45 0.44 0.40

Oppvask, rydding av bord 0.12 0.14 0.15 0.11 41 48 54 47 0.31 0.28 0.27 0.24

Rengjøring og rydding av boligen 0.22 0.25 0.27 0.22 41 47 54 48 0.53 0.54 0.50 0.45

Vasking/stryking av tøy 0.08 0.09 0.09 0.07 21 26 31 25 0.39 0.33 0.30 0.27

Vedlikehold av tøy, sko, søm 0.00 0.00 0.00 0.00 1 1 1 1 : 0.45 : :

Fyring, vedhugging, vannhenting 0.03 0.04 0.03 0.04 7 9 7 6 0.45 0.44 0.38 1.05

Egenproduksjon av matvarer 0.01 0.01 0.01 0.01 1 1 2 2 : 1.09 0.52 :

Vedlikeholdsarbeid i alt 0.28 0.32 0.31 0.24 31 34 34 31 1.29 1.36 1.31 1.18

Stell av hage, tomt 0.07 0.09 0.09 0.06 12 14 14 12 0.54 1.04 1.06 0.56

Lufte hund 0.06 0.05 0.05 0.04 10 9 9 7 1.00 1.03 0.54 0.51

Stell av kjæledyr ellers 0.02 0.01 0.01 0.01 7 5 6 5 0.29 0.25 0.24 0.21

Byggearbeid, vedlikehold,  
oppussing av bolig 0.07 0.10 0.09 0.09 4 6 6 8 3.11 2.38 2.32 1.44

Vedlikehold, reparasjon av  
bil/motorsykkel 0.04 0.03 0.02 0.01 4 4 4 4 1.34 1.06 0.55 0.34

Vedlikehold og reparasjon av 
annet utstyr 0.03 0.04 0.04 0.03 3 4 5 5 1.34 1.27 1.15 1.03

Omsorgsarbeid i alt 0.24 0.34 0.47 0.49 24 34 41 41 1.43 1.41 1.55 2.00

Pass og stell av barn 0.06 0.11 0.19 0.20 10 20 28 29 0.58 0.56 1.10 1.09

Følge/hente barn 0.01 0.01 0.02 0.03 3 5 9 9 0.26 0.24 0.25 0.32

Hjelp til lekselesing 0.01 0.01 0.01 0.01 2 3 4 4 0.39 0.35 0.35 0.31

Lek med barn 0.02 0.04 0.07 0.08 4 7 11 14 1.04 1.03 1.03 0.56

Samtaler med barn 0.00 0.01 0.01 0.01 1 2 4 5 : 0.27 0.19 0.18

Høytlesing for barn 0.00 0.01 0.02 0.02 1 4 7 9 : 0.22 0.24 0.22

Annen omsorg for barn 0.01 0.03 0.03 0.03 2 5 7 8 0.50 0.57 0.47 0.44

Pleie/hjelp til voksne i egen 
husholdning 0.01 0.02 0.01 0.03 2 4 3 5 0.54 0.44 0.43 1.03

Hjelp til andre husholdninger 0.12 0.11 0.10 0.08 11 10 9 6 1.46 1.45 1.46 2.18

Kjøp av varer og tjenester i alt 0.24 0.26 0.26 0.27 46 53 54 57 0.52 0.48 0.48 0.48

Kjøp av dagligvarer 0.06 0.07 0.08 0.07 25 30 33 32 0.25 0.24 0.23 0.23

Andre og uspesifiserte innkjøp 0.12 0.12 0.13 0.13 23 25 25 29 0.53 0.48 0.52 0.45

Medisinsk behandling av  
profesjonelle utøvere 0.03 0.04 0.02 0.03 5 4 4 5 1.03 1.25 0.57 0.53

Besøk på offentlig kontor o.l. 0.01 0.00 0.00 0.01 2 1 2 2 0.28 0.22 0.16 :

Andre ærender 0.02 0.03 0.03 0.04 6 10 10 11 0.32 0.29 0.29 0.33

Annet husholdsarbeid i alt 0.06 0.08 0.10 0.10 21 28 31 32 0.30 0.31 0.30 0.32

Reiser i samband med  
husholdsarbeid 0.23 0.23 0.21 0.22 43 47 45 44 0.53 0.49 0.47 0.50

Tallet på observasjoner 1 310 2 789 2 138 516 1 310 2 789 2 138 516
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Tabell 3.6 (forts.). Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 16-79 år, etter utdanning og alder. Tidsbruk i timer og minutter 
blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

 
Tidsbruk blant alle

Andel som har  
utført aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

Ung-
doms-
skole-

nivå

Videre-
gående 

skole-
nivå

Univer-
sitets-/ 

høg-
skole-
nivå, 
kort

Univer-
sitets-/ 

høg- 
skole- 
nivå, 
lang

Ung-
doms-
skole-

nivå

Videre-
gående 

skole- 
nivå

Univer-
sitets-/ 

høg-
skole-
nivå, 
kort

Univer-
sitets-/ 

høg- 
skole- 
nivå, 
lang

Ung-
doms-
skole-

nivå

Videre-
gående 

skole-
nivå

Univer-
sitets-/ 

høg-
skole- 
nivå, 
kort

Univer-
sitets-/ 

høg
skole-
nivå, 
lang

16-44 år

Husholdsarbeid i alt 2.30 3.28 3.51 3.45 85 95 97 95 2.56 3.40 3.58 3.56

Husarbeid i alt 0.53 1.13 1.22 1.11 67 84 89 91 1.20 1.27 1.32 1.19

Matlaging, borddekking, s 
ervering 0.22 0.29 0.32 0.30 54 74 78 78 0.41 0.40 0.41 0.38

Oppvask, rydding av bord 0.07 0.11 0.13 0.11 27 42 50 46 0.27 0.25 0.26 0.24

Rengjøring og rydding av boligen 0.17 0.22 0.26 0.20 31 43 51 50 0.54 0.52 0.50 0.41

Vasking/stryking av tøy 0.05 0.08 0.08 0.06 16 27 30 25 0.32 0.30 0.27 0.24

Vedlikehold av tøy, sko, søm 0.00 0.00 0.00 0.00 0 0 1 1 : : : :

Fyring, vedhugging, vannhenting 0.01 0.02 0.01 0.02 3 5 4 5 0.49 0.30 0.22 :

Egenproduksjon av matvarer 0.00 0.01 0.00 0.01 0 1 1 2 : : : :

Vedlikeholdsarbeid i alt 0.19 0.27 0.25 0.17 24 28 28 26 1.22 1.36 1.29 1.06

Stell av hage, tomt 0.02 0.05 0.05 0.03 5 8 8 9 0.43 1.06 1.02 :

Lufte hund 0.06 0.04 0.04 0.03 10 8 8 7 0.55 0.54 0.51 :

Stell av kjæledyr ellers 0.02 0.01 0.01 0.01 6 5 4 4 0.28 0.26 0.27 :

Byggearbeid, vedlikehold,  
oppussing av bolig 0.05 0.10 0.08 0.09 3 6 4 8 : 2.52 3.06 :

Vedlikehold, reparasjon av  
bil/motorsykkel 0.04 0.03 0.03 0.01 3 4 4 4 : 1.11 0.59 :

Vedlikehold og reparasjon av 
annet utstyr 0.01 0.03 0.03 0.00 2 4 5 2 : 1.07 1.03 :

Omsorgsarbeid i alt 0.29 0.51 1.09 1.16 27 48 55 62 1.50 1.47 2.06 2.02

Pass og stell av barn 0.10 0.22 0.35 0.39 15 38 47 54 1.06 0.59 1.14 1.12

Følge/hente barn 0.01 0.02 0.04 0.05 4 10 15 16 0.24 0.23 0.24 0.33

Hjelp til lekselesing 0.01 0.02 0.02 0.02 3 5 5 5 0.39 0.36 0.34 0.32

Lek med barn 0.04 0.09 0.13 0.16 6 14 20 27 1.04 1.03 1.04 0.58

Samtaler med barn 0.01 0.01 0.01 0.02 1 4 6 10 : 0.25 0.19 0.18

Høytlesing for barn 0.01 0.02 0.03 0.03 3 7 12 16 : 0.22 0.24 0.22

Annen omsorg for barn 0.02 0.05 0.06 0.06 3 10 13 15 : 0.54 0.47 0.43

Pleie/hjelp til voksne i egen 
husholdning 0.01 0.01 0.01 0.01 2 3 3 3 : 0.36 0.27 :

Hjelp til andre husholdninger 0.09 0.07 0.05 0.03 9 7 6 4 1.38 1.43 1.29 :

Kjøp av varer og tjenester i alt 0.21 0.25 0.24 0.29 42 54 53 57 0.51 0.46 0.46 0.51

Kjøp av dagligvarer 0.04 0.06 0.08 0.08 21 30 34 37 0.21 0.21 0.23 0.21

Andre og uspesifiserte innkjøp 0.12 0.12 0.13 0.14 23 24 23 27 0.52 0.49 0.56 0.52

Medisinsk behandling av  
profesjonelle utøvere 0.02 0.04 0.01 0.02 3 2 3 5 : : 0.47 :

Besøk på offentlig kontor o.l. 0.00 0.00 0.00 0.01 1 1 1 3 : : :

Andre ærender 0.02 0.03 0.02 0.04 6 9 9 11 0.36 0.27 0.26 0.35

Annet husholdsarbeid i alt 0.05 0.08 0.09 0.09 16 24 30 30 0.30 0.35 0.30 0.30

Reiser i samband med  
husholdsarbeid 0.21 0.24 0.23 0.23 40 48 47 50 0.54 0.49 0.48 0.45

Tallet på observasjoner 643 1 181 1 069 230 643 1 181 1 069 230
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Tabell 3.6 (forts.). Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 16-79 år, etter utdanning og alder. Tidsbruk i timer og minutter 
blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

 
Tidsbruk blant alle

Andel som har  
utført aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

Ung-
doms-
skole-

nivå

Videre-
gående 

skole-
nivå

Univer-
sitets-/ 

høg-
skole-
nivå, 
kort

Univer-
sitets-/ 

høg- 
skole- 
nivå, 
lang

Ung-
doms-
skole-

nivå

Videre-
gående 

skole- 
nivå

Univer-
sitets-/ 

høg-
skole-
nivå, 
kort

Univer-
sitets-/ 

høg- 
skole- 
nivå, 
lang

Ung-
doms-
skole-

nivå

Videre-
gående 

skole-
nivå

Univer-
sitets-/ 

høg-
skole- 
nivå, 
kort

Univer-
sitets-/ 

høg
skole-
nivå, 
lang

45-79 år

Husholdsarbeid i alt 3.46 3.34 3.39 3.17 98 96 99 96 3.52 3.44 3.42 3.26

Husarbeid i alt 1.50 1.40 1.42 1.22 92 88 93 89 2.00 1.53 1.50 1.32

Matlaging, borddekking,  
servering 0.45 0.38 0.38 0.31 83 78 82 75 0.54 0.49 0.47 0.41

Oppvask, rydding av bord 0.18 0.16 0.17 0.11 56 54 58 48 0.32 0.30 0.29 0.24

Rengjøring og rydding av boligen 0.27 0.28 0.29 0.23 52 50 57 47 0.53 0.56 0.51 0.49

Vasking/stryking av tøy 0.12 0.09 0.10 0.08 28 25 31 26 0.43 0.35 0.33 0.30

Vedlikehold av tøy, sko, søm 0.01 0.01 0.01 0.01 2 1 2 1 : : : :

Fyring, vedhugging, vannhenting 0.05 0.06 0.04 0.06 11 12 10 8 0.44 0.49 0.46 1.19

Egenproduksjon av matvarer 0.01 0.01 0.02 0.01 1 2 3 2 : : : :

Vedlikeholdsarbeid i alt 0.38 0.37 0.38 0.31 40 39 41 36 1.34 1.35 1.32 1.26

Stell av hage, tomt 0.12 0.12 0.14 0.10 21 20 20 14 0.57 1.03 1.08 1.09

Lufte hund 0.06 0.06 0.05 0.04 9 9 9 8 1.07 1.11 0.57 0.56

Stell av kjæledyr ellers 0.02 0.01 0.02 0.01 8 5 7 5 0.29 0.24 0.22 :

Byggearbeid, vedlikehold,  
oppussing av bolig 0.09 0.09 0.10 0.09 5 6 8 8 3.06 2.27 2.10 1.47

Vedlikehold, reparasjon av  
bil/motorsykkel 0.04 0.03 0.02 0.01 5 5 5 4 1.16 1.01 0.50 :

Vedlikehold og reparasjon av 
annet utstyr 0.05 0.05 0.05 0.06 4 5 6 7 2.00 1.42 1.27 :

Omsorgsarbeid i alt 0.18 0.19 0.21 0.24 20 21 24 21 1.32 1.31 1.24 1.54

Pass og stell av barn 0.01 0.01 0.01 0.03 4 4 5 6 0.23 0.30 0.23 :

Følge/hente barn 0.01 0.00 0.01 0.01 2 1 1 3 : : : :

Hjelp til lekselesing 0.00 0.00 0.01 0.01 1 1 2 3 : : : :

Lek med barn 0.00 0.00 0.00 0.00 1 0 0 1 : : : :

Samtaler med barn 0.00 0.00 0.00 0.00 0 1 2 1 : : : :

Høytlesing for barn 0.00 0.00 0.00 0.00 0 0 0 2 : : : :

Annen omsorg for barn 0.00 0.01 0.00 0.01 1 1 1 1 : : : :

Pleie/hjelp til voksne i egen 
husholdning 0.01 0.02 0.02 0.05 2 4 4 6 : 0.49 0.59 :

Hjelp til andre husholdninger 0.14 0.14 0.15 0.14 13 13 13 8 1.53 1.46 1.55 :

Kjøp av varer og tjenester i alt 0.27 0.27 0.28 0.26 51 53 55 58 0.53 0.50 0.52 0.45

Kjøp av dagligvarer 0.08 0.07 0.08 0.07 29 29 33 28 0.28 0.26 0.24 0.26

Andre og uspesifiserte innkjøp 0.12 0.12 0.13 0.12 23 25 26 30 0.55 0.47 0.48 0.38

Medisinsk behandling av  
profesjonelle utøvere 0.03 0.03 0.03 0.03 6 6 6 6 0.54 0.59 1.03 :

Besøk på offentlig kontor o.l. 0.01 0.00 0.00 0.01 2 2 2 1 0.22 :

Andre ærender 0.02 0.04 0.04 0.03 8 12 12 11 0.28 0.30 0.32 0.32

Annet husholdsarbeid i alt 0.08 0.09 0.10 0.12 28 31 33 35 0.29 0.28 0.31 0.34

Reiser i samband med  
husholdsarbeid 0.25 0.22 0.19 0.22 47 46 43 38 0.52 0.49 0.45 0.57

Tallet på observasjoner 667 1 608 1 069 286 667 1 608 1 069 286

Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå. 
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Tabell 3.7. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 16-79 år, etter yrkesstatus1. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, 
prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk blant alle

Yrkesgruppe 
1-2

Yrkesgruppe  
3

Yrkesgruppe 
4-5

Yrkesgruppe 
6-9

Skoleelever/
studenter

Trygdede/ 
pensjonister

Hjemme- 
arbeidende

Husholdsarbeid i alt 3.20 3.37 3.25 3.10 1.42 4.23 5.23

Husarbeid i alt 1.19 1.23 1.27 1.04 0.40 2.09 2.28

Matlaging, borddekking, servering 0.32 0.33 0.32 0.28 0.18 0.50 0.57

Oppvask, rydding av bord 0.12 0.13 0.13 0.09 0.04 0.23 0.25

Rengjøring og rydding av boligen 0.23 0.25 0.26 0.19 0.13 0.33 0.44

Vasking/stryking av tøy 0.08 0.09 0.11 0.04 0.03 0.11 0.19

Vedlikehold av tøy, sko, søm 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00

Fyring, vedhugging, vannhenting 0.02 0.02 0.02 0.03 0.02 0.08 0.01

Egenproduksjon av matvarer 0.01 0.01 0.00 0.01 0.00 0.02 0.01

Vedlikeholdsarbeid i alt 0.26 0.29 0.23 0.43 0.08 0.41 0.22

Stell av hage, tomt 0.07 0.09 0.06 0.07 0.01 0.14 0.09

Lufte hund 0.05 0.04 0.07 0.06 0.02 0.05 0.04

Stell av kjæledyr ellers 0.01 0.01 0.02 0.01 0.01 0.02 0.01

Byggearbeid, vedlikehold, oppussing av bolig 0.08 0.09 0.05 0.17 0.01 0.10 0.05

Vedlikehold, reparasjon av bil/
motorsykkel 0.02 0.02 0.01 0.07 0.01 0.04 0.01

Vedlikehold og reparasjon av annet utstyr 0.04 0.03 0.02 0.04 0.02 0.05 0.02

Omsorgsarbeid i alt 0.42 0.48 0.38 0.35 0.11 0.23 1.33

Pass og stell av barn 0.18 0.20 0.14 0.11 0.02 0.01 0.56

Følge/hente barn 0.02 0.03 0.02 0.02 0.00 0.00 0.02

Hjelp til lekselesing 0.01 0.02 0.01 0.01 0.00 0.00 0.03

Lek med barn 0.06 0.08 0.06 0.05 0.01 0.01 0.09

Samtaler med barn 0.01 0.01 0.00 0.01 0.00 0.00 0.02

Høytlesing for barn 0.01 0.02 0.01 0.01 0.00 0.00 0.02

Annen omsorg for barn 0.03 0.05 0.02 0.04 0.01 0.01 0.05

Pleie/hjelp til voksne i egen husholdning 0.01 0.02 0.02 0.01 0.01 0.02 0.04

Hjelp til andre husholdninger 0.10 0.06 0.10 0.10 0.05 0.18 0.11

Kjøp av varer og tjenester i alt 0.25 0.25 0.29 0.19 0.20 0.30 0.24

Kjøp av dagligvarer 0.08 0.07 0.08 0.05 0.04 0.09 0.11

Andre og uspesifiserte innkjøp 0.11 0.14 0.14 0.09 0.11 0.14 0.09

Medisinsk behandling av profesjonelle 
utøvere 0.03 0.02 0.04 0.02 0.03 0.04 0.02

Besøk på offentlig kontor o.l. 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00

Andre ærender 0.03 0.03 0.03 0.02 0.02 0.03 0.02

Annet husholdsarbeid i alt 0.09 0.08 0.06 0.07 0.06 0.11 0.10

Reiser i samband med husholdsarbeid 0.19 0.23 0.22 0.22 0.17 0.28 0.25

Tallet på observasjoner 1 645 1 227 1 078 892 550 1 239 103
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Tabell 3.7 (forts.). Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 16-79 år, etter yrkesstatus1 . Tidsbruk i timer og minutter blant 
alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Andel som har utført aktiviteten

Yrkesgruppe 
1-2

Yrkesgruppe  
3

Yrkesgruppe 
4-5

Yrkesgruppe 
6-9

Skoleelever/
studenter

Trygdede/ 
pensjonister

Hjemme- 
arbeidende

Husholdsarbeid i alt 97 97 94 91 81 98 100

Husarbeid i alt 88 89 85 79 63 94 99

Matlaging, borddekking, servering 78 79 75 67 53 85 93

Oppvask, rydding av bord 49 50 48 39 20 64 67

Rengjøring og rydding av boligen 48 50 47 35 24 60 64

Vasking/stryking av tøy 28 31 34 16 10 26 40

Vedlikehold av tøy, sko, søm 1 1 1 0 0 2 1

Fyring, vedhugging, vannhenting 6 6 6 10 1 13 5

Egenproduksjon av matvarer 1 1 1 1 0 2 1

Vedlikeholdsarbeid i alt 32 33 28 35 14 42 40

Stell av hage, tomt 12 13 11 11 2 24 26

Lufte hund 9 9 10 10 5 8 7

Stell av kjæledyr ellers 5 5 6 4 3 8 7

Byggearbeid, vedlikehold, oppussing av bolig 6 6 4 8 1 6 5

Vedlikehold, reparasjon av bil/
motorsykkel 4 4 3 6 2 5 3

Vedlikehold og reparasjon av annet utstyr 5 4 3 5 2 5 1

Omsorgsarbeid i alt 41 43 35 34 13 20 55

Pass og stell av barn 27 31 21 23 4 3 45

Følge/hente barn 8 10 7 6 2 1 9

Hjelp til lekselesing 3 4 4 3 0 1 7

Lek med barn 11 12 8 8 2 1 20

Samtaler med barn 3 6 2 2 0 1 6

Høytlesing for barn 6 9 4 4 1 1 7

Annen omsorg for barn 7 9 5 6 2 1 6

Pleie/hjelp til voksne i egen husholdning 4 3 3 2 1 3 7

Hjelp til andre husholdninger 9 7 9 8 6 15 11

Kjøp av varer og tjenester i alt 53 55 56 44 41 53 50

Kjøp av dagligvarer 32 32 32 24 22 29 40

Andre og uspesifiserte innkjøp 24 26 26 20 22 27 15

Medisinsk behandling av profesjonelle 
utøvere 4 3 4 4 3 8 3

Besøk på offentlig kontor o.l. 2 2 1 2 1 2 1

Andre ærender 9 10 10 7 6 11 13

Annet husholdsarbeid i alt 28 29 21 20 21 38 33

Reiser i samband med husholdsarbeid 42 46 44 41 37 51 51

Tallet på observasjoner 1 645 1 227 1 078 892 550 1 239 103
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Tabell 3.7 (forts.). Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 16-79 år, etter yrkesstatus1. Tidsbruk i timer og minutter blant 
alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk blant dem som har utført aktiviteten

Yrkesgruppe 
1-2

Yrkesgruppe  
3

Yrkesgruppe 
4-5

Yrkesgruppe 
6-9

Skoleelever/
studenter

Trygdede/ 
pensjonister

Hjemme- 
arbeidende

Husholdsarbeid i alt 3.27 3.44 3.37 3.29 2.06 4.27 5.23

Husarbeid i alt 1.29 1.33 1.42 1.21 1.04 2.18 2.29

Matlaging, borddekking, servering 0.41 0.42 0.43 0.41 0.35 0.59 1.02

Oppvask, rydding av bord 0.25 0.25 0.28 0.24 0.22 0.35 0.37

Rengjøring og rydding av boligen 0.48 0.49 0.55 0.54 0.53 0.55 1.09

Vasking/stryking av tøy 0.29 0.29 0.34 0.26 0.27 0.41 0.47

Vedlikehold av tøy, sko, søm : : : : : : :

Fyring, vedhugging, vannhenting 0.36 0.29 0.35 0.27 2.04 1.06 0.19

Egenproduksjon av matvarer 1.02 1.03 0.45 1.27 0.30 1.05 1.10

Vedlikeholdsarbeid i alt 1.20 1.29 1.20 2.01 0.56 1.38 0.54

Stell av hage, tomt 0.58 1.10 0.59 1.09 0.50 0.59 0.35

Lufte hund 0.51 0.50 1.06 1.03 0.37 1.10 0.56

Stell av kjæledyr ellers 0.18 0.21 0.28 0.35 : 0.28 :

Byggearbeid, vedlikehold, oppussing av bolig 2.17 2.39 2.10 3.21 : 2.45 :

Vedlikehold, reparasjon av bil/motorsykkel 0.45 0.50 0.39 1.46 : 1.22 :

Vedlikehold og reparasjon av annet utstyr 1.11 1.12 1.04 1.26 1.16 2.00 :

Omsorgsarbeid i alt 1.43 1.51 1.51 1.43 1.25 1.56 2.50

Pass og stell av barn 1.04 1.04 1.08 0.49 0.49 0.53 2.04

Følge/hente barn 0.24 0.28 0.24 0.30 0.19 : 0.25

Hjelp til lekselesing 0.31 0.37 0.37 0.38 0.20 : 0.37

Lek med barn 0.58 1.08 1.14 1.02 1.00 : 0.44

Samtaler med barn 0.22 0.23 0.28 0.27 0.45 : :

Høytlesing for barn 0.21 0.22 0.22 0.20 0.24 : :

Annen omsorg for barn 0.44 0.49 0.50 1.02 0.51 : :

Pleie/hjelp til voksne i egen husholdning 0.31 0.50 0.50 0.46 1.04 1.02 :

Hjelp til andre husholdninger 1.43 1.23 1.44 2.07 1.22 2.03 :

Kjøp av varer og tjenester i alt 0.47 0.46 0.52 0.43 0.49 0.57 0.49

Kjøp av dagligvarer 0.24 0.22 0.24 0.22 0.18 0.30 0.29

Andre og uspesifiserte innkjøp 0.48 0.53 0.53 0.45 0.51 0.52 1.03

Medisinsk behandling av profesjonelle 
utøvere 1.11 1.04 1.46 0.56 : 0.49 0.56

Besøk på offentlig kontor o.l. 0.18 0.17 0.18 0.31 0.24

Andre ærender 0.32 0.26 0.35 0.28 0.34 0.30 0.14

Annet husholdsarbeid i alt 0.32 0.29 0.29 0.36 0.29 0.29 0.30

Reiser i samband med husholdsarbeid 0.45 0.51 0.49 0.53 0.45 0.54 0.50
1 Grupperingen for yrkesstatus er forklart på side 11.

Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 3.8. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter husholdningsinntekt etter skatt. Tidsbruk  i timer og  
minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnitts-
dag. 2010

Tidsbruk blant alle

Under 
350 000 kr

350 000- 
499 000 kr

500 000- 
599 000 kr

600 000- 
799 000 kr

800 000 kr  
eller mer

Husholdsarbeid i alt 2.55 3.25 3.30 3.07 2.50

Husarbeid i alt 1.21 1.29 1.20 1.10 1.09

Matlaging, borddekking, servering 0.34 0.33 0.31 0.28 0.26

Oppvask, rydding av bord 0.13 0.14 0.13 0.11 0.10

Rengjøring og rydding av boligen 0.22 0.25 0.23 0.21 0.21

Vasking/stryking av tøy 0.08 0.08 0.07 0.07 0.07

Vedlikehold av tøy, sko, søm 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Fyring, vedhugging, vannhenting 0.02 0.05 0.02 0.02 0.03

Egenproduksjon av matvarer 0.01 0.01 0.01 0.00 0.01

Vedlikeholdsarbeid i alt 0.23 0.29 0.33 0.28 0.23

Stell av hage, tomt 0.07 0.07 0.09 0.07 0.06

Lufte hund 0.04 0.05 0.05 0.05 0.04

Stell av kjæledyr ellers 0.02 0.02 0.02 0.01 0.01

Byggearbeid, vedlikehold, oppussing av bolig 0.06 0.09 0.09 0.09 0.06

Vedlikehold, reparasjon av bil/motorsykkel 0.02 0.03 0.03 0.03 0.02

Vedlikehold og reparasjon av annet utstyr 0.03 0.03 0.04 0.03 0.04

Omsorgsarbeid i alt 0.21 0.32 0.41 0.37 0.33

Pass og stell av barn 0.04 0.11 0.16 0.14 0.13

Følge/hente barn 0.00 0.01 0.02 0.02 0.02

Hjelp til lekselesing 0.00 0.01 0.01 0.01 0.01

Lek med barn 0.02 0.04 0.05 0.05 0.05

Samtaler med barn 0.00 0.01 0.01 0.01 0.01

Høytlesing for barn 0.00 0.01 0.01 0.01 0.01

Annen omsorg for barn 0.01 0.02 0.04 0.03 0.02

Pleie/hjelp til voksne i egen husholdning 0.01 0.01 0.02 0.01 0.02

Hjelp til andre husholdninger 0.11 0.12 0.09 0.08 0.06

Kjøp av varer og tjenester i alt 0.24 0.24 0.23 0.24 0.22

Kjøp av dagligvarer 0.07 0.08 0.07 0.06 0.06

Andre og uspesifiserte innkjøp 0.12 0.11 0.12 0.12 0.11

Medisinsk behandling av profesjonelle 
utøvere 0.02 0.03 0.02 0.03 0.03

Besøk på offentlig kontor o.l. 0.01 0.00 0.01 0.00 0.00

Andre ærender 0.03 0.03 0.03 0.02 0.02

Annet husholdsarbeid i alt 0.07 0.08 0.09 0.08 0.07

Reiser i samband med husholdsarbeid 0.19 0.22 0.25 0.20 0.17

Tallet på observasjoner 1 756 1 543 1 249 2 058 1 316
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Tabell 3.8 (forts.). Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter husholdningsinntekt etter skatt. Tidsbruk  i timer 
og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennom-
snittsdag. 2010

Andel som har utført aktiviteten

Under 
350 000 kr

350 000- 
499 000 kr

500 000- 
599 000 kr

600 000- 
799 000 kr

800 000 kr  
eller mer

Husholdsarbeid i alt 93 93 92 91 89

Husarbeid i alt 85 84 80 78 77

Matlaging, borddekking, servering 75 71 68 67 63

Oppvask, rydding av bord 44 47 46 41 39

Rengjøring og rydding av boligen 44 47 44 42 40

Vasking/stryking av tøy 23 24 22 23 23

Vedlikehold av tøy, sko, søm 1 1 1 1 1

Fyring, vedhugging, vannhenting 6 9 7 6 6

Egenproduksjon av matvarer 2 1 1 1 1

Vedlikeholdsarbeid i alt 27 33 34 30 29

Stell av hage, tomt 12 13 14 10 9

Lufte hund 6 9 10 9 9

Stell av kjæledyr ellers 7 5 7 5 4

Byggearbeid, vedlikehold, oppussing av bolig 3 6 6 5 5

Vedlikehold, reparasjon av bil/motorsykkel 3 5 4 3 4

Vedlikehold og reparasjon av annet utstyr 3 3 5 4 5

Omsorgsarbeid i alt 18 29 39 36 30

Pass og stell av barn 6 16 25 24 20

Følge/hente barn 2 4 7 7 6

Hjelp til lekselesing 1 2 3 4 4

Lek med barn 4 6 9 8 7

Samtaler med barn 1 2 3 3 3

Høytlesing for barn 1 3 5 5 5

Annen omsorg for barn 2 4 7 7 4

Pleie/hjelp til voksne i egen husholdning 1 3 4 3 3

Hjelp til andre husholdninger 10 10 10 8 6

Kjøp av varer og tjenester i alt 49 51 49 47 46

Kjøp av dagligvarer 30 29 28 25 24

Andre og uspesifiserte innkjøp 22 24 23 23 23

Medisinsk behandling av profesjonelle 
utøvere 3 5 3 4 3

Besøk på offentlig kontor o.l. 2 2 2 1 2

Andre ærender 9 8 8 8 8

Annet husholdsarbeid i alt 24 28 28 26 26

Reiser i samband med husholdsarbeid 42 45 46 40 38

Tallet på observasjoner 1 756 1 543 1 249 2 058 1 316
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Tabell 3.8 (forts.). Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter husholdningsinntekt etter skatt. Tidsbruk i timer 
og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennom-
snittsdag. 2010

Tidsbruk blant dem som har utført aktiviteten

Under 
350 000 kr

350 000- 
499 000 kr

500 000- 
599 000 kr

600 000- 
799 000 kr

800 000 kr  
eller mer

Husholdsarbeid i alt 3.07 3.40 3.49 3.26 3.11

Husarbeid i alt 1.36 1.47 1.40 1.30 1.29

Matlaging, borddekking, servering 0.45 0.47 0.46 0.42 0.42

Oppvask, rydding av bord 0.29 0.31 0.28 0.26 0.25

Rengjøring og rydding av boligen 0.50 0.54 0.53 0.50 0.52

Vasking/stryking av tøy 0.34 0.34 0.35 0.30 0.31

Vedlikehold av tøy, sko, søm : : : : :

Fyring, vedhugging, vannhenting 0.37 0.58 0.34 0.37 0.55

Egenproduksjon av matvarer 0.53 : : : :

Vedlikeholdsarbeid i alt 1.24 1.27 1.37 1.33 1.20

Stell av hage, tomt 0.54 0.53 1.05 1.10 1.05

Lufte hund 1.13 0.58 0.56 0.49 0.49

Stell av kjæledyr ellers 0.26 0.33 0.31 0.26 0.25

Byggearbeid, vedlikehold, oppussing av bolig 3.09 2.28 2.31 2.52 2.02

Vedlikehold, reparasjon av bil/motorsykkel 1.00 1.06 1.09 1.22 0.53

Vedlikehold og reparasjon av annet utstyr 1.23 1.40 1.27 1.15 1.21

Omsorgsarbeid i alt 1.54 1.51 1.45 1.43 1.49

Pass og stell av barn 1.09 1.07 1.05 0.59 1.06

Følge/hente barn 0.25 0.30 0.23 0.26 0.28

Hjelp til lekselesing : 0.37 0.38 0.32 0.36

Lek med barn 1.04 1.03 0.58 1.03 1.08

Samtaler med barn : 0.29 0.19 0.23 0.25

Høytlesing for barn : 0.24 0.22 0.20 0.24

Annen omsorg for barn 0.55 0.58 0.56 0.46 0.52

Pleie/hjelp til voksne i egen husholdning 0.36 0.51 0.49 0.49

Hjelp til andre husholdninger 1.52 1.54 1.33 1.43 1.48

Kjøp av varer og tjenester i alt 0.48 0.48 0.47 0.50 0.48

Kjøp av dagligvarer 0.23 0.26 0.24 0.22 0.23

Andre og uspesifiserte innkjøp 0.52 0.46 0.50 0.53 0.46

Medisinsk behandling av profesjonelle 
utøvere 1.02 0.55 0.53 1.20 1.31

Besøk på offentlig kontor o.l. 0.30 0.23 0.22 : 0.20

Andre ærender 0.34 0.30 0.31 0.29 0.29

Annet husholdsarbeid i alt 0.29 0.30 0.32 0.30 0.27

Reiser i samband med husholdsarbeid 0.45 0.50 0.54 0.50 0.44

Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå.



114

Husholdsarbeid Tidene skifter. Tidsbruk 1971-2010

Tabell 3.9. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter bostedsstrøk. Tidsbruk  i timer og minutter blant alle, 
prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har  
utført aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

Tett-
bygd, 

100 000 
eller 
flere

Tett-
bygd, 

20 000-
99 000

Tett-
bygd, 
under

20 000

Spredt- 
bygd

Tett-
bygd, 

100 000 
eller 
flere

Tett-
bygd, 

20 000-
99 000

Tett-
bygd, 
under

20 000

Spredt- 
bygd

Tett-
bygd, 

100 000 
eller 
flere

Tett-
bygd, 

20 000-
99 000

Tett-
bygd, 
under

20 000

Spredt- 
bygd

Husholdsarbeid i alt 2.52 3.02 3.12 3.26 91 91 93 93 3.09 3.21 3.28 3.41

Husarbeid i alt 1.09 1.15 1.19 1.26 81 80 80 82 1.25 1.35 1.38 1.44

Matlaging, borddekking, ser-
vering 0.29 0.30 0.31 0.32 70 68 68 71 0.41 0.45 0.45 0.45

Oppvask, rydding av bord 0.11 0.12 0.13 0.12 42 42 45 43 0.26 0.28 0.28 0.29

Rengjøring og rydding av boligen 0.20 0.22 0.23 0.24 42 45 43 43 0.49 0.48 0.52 0.56

Vasking/stryking av tøy 0.07 0.08 0.08 0.08 21 23 23 23 0.30 0.32 0.33 0.34

Vedlikehold av tøy, sko, søm 0.00 0.00 0.00 0.00 1 1 1 1 : : : :

Fyring, vedhugging, vannhenting 0.01 0.02 0.03 0.06 3 4 6 14 0.24 0.40 0.48 0.48

Egenproduksjon av matvarer 0.01 0.00 0.01 0.02 1 1 1 2 1.07

Vedlikeholdsarbeid i alt 0.16 0.22 0.31 0.36 22 29 32 38 1.13 1.16 1.37 1.35

Stell av hage, tomt 0.03 0.07 0.08 0.10 7 11 12 16 0.50 0.58 1.03 1.05

Lufte hund 0.04 0.04 0.05 0.05 8 7 9 10 0.56 0.53 0.59 0.55

Stell av kjæledyr ellers 0.01 0.01 0.02 0.03 4 4 6 8 0.22 0.26 0.28 0.33

Byggearbeid, vedlikehold,  
oppussing av bolig 0.04 0.05 0.11 0.09 3 4 6 6 2.16 2.08 3.05 2.25

Vedlikehold, reparasjon av  
bil/motorsykkel 0.01 0.02 0.03 0.04 2 4 4 5 1.01 0.42 1.17 1.14

Vedlikehold og reparasjon av 
annet utstyr 0.02 0.03 0.03 0.05 3 4 4 5 1.20 1.19 1.11 1.47

Omsorgsarbeid i alt 0.33 0.31 0.31 0.34 28 30 30 31 1.58 1.41 1.44 1.50

Pass og stell av barn 0.13 0.10 0.11 0.11 18 17 18 18 1.13 0.57 1.03 1.02

Følge/hente barn 0.01 0.01 0.01 0.02 6 4 5 6 0.23 0.26 0.26 0.28

Hjelp til lekselesing 0.01 0.01 0.01 0.01 3 2 2 3 0.38 0.34 0.32 0.39

Lek med barn 0.04 0.05 0.04 0.03 7 7 7 6 0.57 1.11 1.04 0.57

Samtaler med barn 0.01 0.01 0.01 0.01 2 2 2 2 0.26 0.23 0.25 0.24

Høytlesing for barn 0.01 0.01 0.01 0.01 4 4 4 3 0.22 0.22 0.23 0.22

Annen omsorg for barn 0.03 0.02 0.02 0.03 5 4 5 5 0.50 0.55 0.48 0.57

Pleie/hjelp til voksne i egen 
husholdning 0.01 0.02 0.01 0.02 3 4 2 3 0.42 0.46 0.35 1.10

Hjelp til andre husholdninger 0.09 0.09 0.09 0.11 8 9 8 10 1.51 1.40 1.46 1.51

Kjøp av varer og tjenester i alt 0.26 0.25 0.24 0.19 52 51 49 43 0.50 0.50 0.49 0.45

Kjøp av dagligvarer 0.07 0.07 0.07 0.05 30 29 27 23 0.23 0.24 0.24 0.23

Andre og uspesifiserte innkjøp 0.13 0.14 0.11 0.10 24 26 22 21 0.53 0.53 0.47 0.47

Medisinsk behandling av  
profesjonelle utøvere 0.03 0.02 0.03 0.02 5 3 4 3 1.03 0.58 1.25 0.49

Besøk på offentlig kontor o.l. 0.00 0.00 0.00 0.00 2 1 2 2 0.23 : 0.25 0.20

Andre ærender 0.03 0.02 0.03 0.02 9 8 9 7 0.29 0.28 0.33 0.31

Annet husholdsarbeid i alt 0.08 0.08 0.08 0.08 23 27 26 28 0.34 0.29 0.30 0.27

Reiser i samband med  
husholdsarbeid 0.19 0.21 0.20 0.22 41 44 43 40 0.47 0.47 0.47 0.56

Tallet på observasjoner 1 722 1 752 2 740 1 710 1 722 1 752 2 740 1 710

Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå. 
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Tabell 3.10. Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter landsdel. Tidsbruk  i timer og minutter blant alle,  
prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk blant alle

Oslo/
Akershus

Hedmark/
Oppland

Østlandet 
ellers

Agder/
Rogaland

Vestlandet Trøndelag Nord-
Norge

Husholdsarbeid i alt 2.59 3.15 3.07 3.03 3.21 3.13 3.12

Husarbeid i alt 1.14 1.23 1.19 1.13 1.19 1.22 1.19

Matlaging, borddekking, servering 0.30 0.33 0.29 0.29 0.32 0.32 0.33

Oppvask, rydding av bord 0.11 0.13 0.12 0.11 0.12 0.13 0.13

Rengjøring og rydding av boligen 0.22 0.24 0.25 0.22 0.22 0.22 0.20

Vasking/stryking av tøy 0.08 0.07 0.09 0.07 0.07 0.08 0.06

Vedlikehold av tøy, sko, søm 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Fyring, vedhugging, vannhenting 0.01 0.04 0.02 0.02 0.04 0.04 0.05

Egenproduksjon av matvarer 0.00 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01

Vedlikeholdsarbeid i alt 0.19 0.33 0.27 0.25 0.33 0.25 0.30

Stell av hage, tomt 0.06 0.09 0.08 0.07 0.07 0.09 0.06

Lufte hund 0.05 0.06 0.05 0.04 0.04 0.05 0.05

Stell av kjæledyr ellers 0.01 0.04 0.01 0.02 0.02 0.01 0.02

Byggearbeid, vedlikehold, oppussing av bolig 0.03 0.09 0.08 0.07 0.12 0.08 0.09

Vedlikehold, reparasjon av bil/motorsykkel 0.01 0.03 0.03 0.02 0.03 0.02 0.04

Vedlikehold og reparasjon av annet utstyr 0.03 0.03 0.02 0.04 0.05 0.02 0.04

Omsorgsarbeid i alt 0.32 0.24 0.31 0.35 0.36 0.38 0.27

Pass og stell av barn 0.12 0.06 0.09 0.14 0.13 0.13 0.09

Følge/hente barn 0.01 0.01 0.01 0.02 0.02 0.02 0.01

Hjelp til lekselesing 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.00

Lek med barn 0.05 0.03 0.04 0.04 0.05 0.03 0.04

Samtaler med barn 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.00 0.00

Høytlesing for barn 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.00

Annen omsorg for barn 0.03 0.02 0.02 0.02 0.03 0.03 0.02

Pleie/hjelp til voksne i egen  
husholdning 0.01 0.02 0.01 0.01 0.01 0.02 0.02

Hjelp til andre husholdninger 0.07 0.09 0.10 0.10 0.10 0.14 0.08

Kjøp av varer og tjenester i alt 0.27 0.22 0.22 0.25 0.25 0.18 0.23

Kjøp av dagligvarer 0.07 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.07

Andre og uspesifiserte innkjøp 0.14 0.11 0.11 0.12 0.12 0.08 0.11

Medisinsk behandling av profesjonelle utøvere 0.03 0.02 0.02 0.03 0.04 0.02 0.02

Besøk på offentlig kontor o.l. 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01

Andre ærender 0.03 0.03 0.03 0.03 0.02 0.02 0.03

Annet husholdsarbeid i alt 0.08 0.10 0.08 0.07 0.07 0.08 0.07

Reiser i samband med husholdsarbeid 0.19 0.22 0.20 0.19 0.21 0.21 0.25

Tallet på observasjoner 1 746 656 1 394 1 142 1 337 767 890
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Tabell 3.10 (forts.). Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter landsdel. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, 
prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Andel som har utført aktiviteten

Oslo/
Akershus

Hedmark/
Oppland

Østlandet 
ellers

Agder/
Rogaland

Vestlandet Trøndelag Nord-
Norge

Husholdsarbeid i alt 92 92 93 89 93 92 93

Husarbeid i alt 81 83 82 77 81 82 80

Matlaging, borddekking, servering 70 72 69 63 71 72 71

Oppvask, rydding av bord 42 47 43 42 42 48 45

Rengjøring og rydding av boligen 43 48 45 44 42 43 40

Vasking/stryking av tøy 23 23 24 23 23 23 21

Vedlikehold av tøy, sko, søm 1 1 1 1 1 1 1

Fyring, vedhugging, vannhenting 4 13 7 5 7 8 8

Egenproduksjon av matvarer 1 2 1 1 1 1 1

Vedlikeholdsarbeid i alt 25 40 32 29 31 29 32

Stell av hage, tomt 9 16 14 11 11 13 11

Lufte hund 8 11 9 8 7 9 7

Stell av kjæledyr ellers 5 10 6 5 6 5 6

Byggearbeid, vedlikehold, oppussing av bolig 3 5 5 4 7 4 6

Vedlikehold, reparasjon av bil/motorsykkel 3 4 4 3 5 4 5

Vedlikehold og reparasjon av annet utstyr 4 4 3 6 4 2 5

Omsorgsarbeid i alt 29 27 29 32 33 31 28

Pass og stell av barn 18 13 17 20 21 17 15

Følge/hente barn 5 4 6 6 5 7 2

Hjelp til lekselesing 3 2 3 3 3 3 1

Lek med barn 7 4 7 8 7 6 6

Samtaler med barn 2 2 2 2 2 2 2

Høytlesing for barn 4 2 4 5 4 3 2

Annen omsorg for barn 5 4 4 5 5 6 3

Pleie/hjelp til voksne i egen husholdning 3 3 2 3 3 2 4

Hjelp til andre husholdninger 8 9 9 9 9 10 9

Kjøp av varer og tjenester i alt 52 49 47 47 48 46 50

Kjøp av dagligvarer 30 26 25 26 27 26 30

Andre og uspesifiserte innkjøp 25 24 24 23 23 21 21

Medisinsk behandling av profesjonelle utøvere 5 4 4 4 4 3 4

Besøk på offentlig kontor o.l. 2 1 1 2 2 2 2

Andre ærender 9 8 9 9 7 7 9

Annet husholdsarbeid i alt 25 30 28 23 24 26 28

Reiser i samband med husholdsarbeid 41 41 43 41 44 42 44

Tallet på observasjoner 1 746 656 1 394 1 142 1 337 767 890
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Tabell 3.10 (forts.). Tidsbruk til ulike husholdsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter landsdel. Tidsbruk  i timer og minutter blant alle, 
prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk blant dem som har utført aktiviteten

Oslo/
Akershus

Hedmark/
Oppland

Østlandet 
ellers

Agder/
Rogaland

Vestlandet Trøndelag Nord-
Norge

Husholdsarbeid i alt 3.15 3.31 3.21 3.27 3.36 3.29 3.27

Husarbeid i alt 1.31 1.40 1.37 1.35 1.37 1.39 1.40

Matlaging, borddekking, servering 0.43 0.46 0.42 0.46 0.45 0.44 0.47

Oppvask, rydding av bord 0.27 0.27 0.29 0.27 0.28 0.27 0.29

Rengjøring og rydding av boligen 0.51 0.50 0.56 0.50 0.51 0.51 0.51

Vasking/stryking av tøy 0.33 0.31 0.36 0.31 0.32 0.33 0.29

Vedlikehold av tøy, sko, søm : : : : : : :

Fyring, vedhugging, vannhenting 0.36 0.34 0.32 0.43 0.53 0.49 1.06

Egenproduksjon av matvarer : : : : : : :

Vedlikeholdsarbeid i alt 1.17 1.24 1.23 1.25 1.46 1.28 1.36

Stell av hage, tomt 1.02 0.56 0.57 1.05 1.06 1.06 0.54

Lufte hund 0.56 0.54 0.55 0.48 0.59 0.52 1.13

Stell av kjæledyr ellers 0.24 0.35 0.25 0.35 0.28 0.21 0.29

Byggearbeid, vedlikehold, oppussing av bolig 2.01 2.48 2.34 2.39 2.45 2.56 2.37

Vedlikehold, reparasjon av bil/motorsykkel 0.50 1.07 1.16 0.49 1.16 0.50 1.24

Vedlikehold og reparasjon av annet utstyr 1.29 1.14 1.02 1.13 1.51 1.14 1.25

Omsorgsarbeid i alt 1.51 1.31 1.45 1.50 1.49 2.05 1.35

Pass og stell av barn 1.07 0.46 0.55 1.09 1.04 1.13 1.04

Følge/hente barn 0.22 0.27 0.26 0.28 0.30 0.22 0.34

Hjelp til lekselesing 0.39 0.33 0.41 0.33 0.32 0.35

Lek med barn 1.05 1.00 1.07 0.58 1.06 0.54 1.02

Samtaler med barn 0.32 : : 0.24 0.25 0.17 0.21

Høytlesing for barn 0.22 0.24 0.19 0.24 0.22 0.18

Annen omsorg for barn 0.55 1.01 0.54 0.40 0.52 0.51 0.55

Pleie/hjelp til voksne i egen husholdning 0.40 : : 0.37 0.48 : 0.43

Hjelp til andre husholdninger 1.38 1.42 1.46 1.52 1.49 2.21 1.25

Kjøp av varer og tjenester i alt 0.52 0.46 0.47 0.52 0.52 0.39 0.47

Kjøp av dagligvarer 0.25 0.23 0.23 0.24 0.23 0.24 0.23

Andre og uspesifiserte innkjøp 0.55 0.45 0.48 0.52 0.50 0.38 0.51

Medisinsk behandling av profesjonelle utøvere 0.58 1.00 0.45 1.13 2.03 : 0.59

Besøk på offentlig kontor o.l. 0.26 : : : 0.23 : :

Andre ærender 0.29 0.31 0.31 0.36 0.28 0.26 0.32

Annet husholdsarbeid i alt 0.31 0.33 0.28 0.31 0.28 0.31 0.26

Reiser i samband med husholdsarbeid 0.47 0.53 0.46 0.45 0.48 0.50 0.58
Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå.
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4. Utdanning

Økende tid til utdanning blant de unge
Siden andelen som er i utdanning per dag er relativt 
liten, vil tiden som brukes per dag i ulike grupper, ikke 
variere så mye mellom de ulike tidsbruksundersøkel
sene. Blant den delen av befolkningen der utdanning er 
en sentral del av dagens gjøremål, har det likevel vært 
en betydelig økning i tiden som brukes til denne typen 
aktiviteter de siste 40 åra (figur 4.1). For menn har det 
mellom 1971 og 2010 vært en økning på 42 minutter 
og for kvinner en økning på 38 minutter. Det har også 
vært en økning for kvinner i alderen 2544 år, med 7 
minutter. For menn i samme aldersgruppe har det deri
mot vært en nedgang på 2 minutter. Blant både menn 
og kvinner har det i førtiårsperioden vært en nedgang i 
tiden til utdanning, med 3 minutter.

Mindre tid til hjemmelekser siste ti år
I befolkningen som helhet i alderen 1674 år, slik tabell 
4.1 viser, har det ikke vært noen store endringer i tiden 
vi bruker til utdanning mellom 1980 og 2010. Når det 
kan registreres en liten generell nedgang i tidsbruken 
mellom 1990 og 2000, skyldes dette en nedgang i ande
len som bruker tid på utdanning en gjennomsnittsdag 
i 2000 og 2010. Tiden de som er i utdanning bruker på 
dette per dag, har derimot økt fra 5 timer og 7 minutter 
i 1980 til 5 timer og 38 minutter i 2010. Denne øknin
gen gjelder i første rekke tiden man har til undervis
ning. Mellom 1980 og 2010 har tallene for hjemmelek
ser variert mye fra tiår til tiår, men det har vært liten 
endring i tiden i 1980 og 2010. I 2000 var tallene høye. 
De har gått betydelig ned til 2010. 

Færre unge bruker tid til utdanning
Det er naturlig nok i aldersgruppen 1624 år at vi finner 
dem som bruker mest tid på utdanning. Det er også her 
vi ser størst økning. Andelen i denne aldersgruppen 
som holder på med utdanning en gjennomsnittsdag, 
har økt fra 34 prosent i 1980 til 37 prosent i 2010. 
Andelen som gjør hjemmearbeid, har derimot gått noe 
ned. De som hadde undervisning, brukte i 2010 i gjen
nomsnitt 4 timer og 37 minutter på dette per dag, mens 
de som holdt på med hjemmearbeid, brukte 1 time og 
56 minutter på dette. 

Barn gjør én time hjemmelekser
Tabell 4.3 viser fordelingen i tid brukt til utdanning 
blant ulike aldersgrupper og kjønn i 2010. Her er også 
barn i alderen 915 år tatt med i tabellen. Blant dem er 
det 57 prosent som er på skolen en gjennomsnittsdag, 
ferier og fridager medregnet. I 2000 var andelen på 54 
prosent (Vaage 2002). Andelen er temmelig jevn mel
lom gutter og jenter. Tallene viser at når barn i denne 
aldersgruppen er på skolen, har de undervisning i gjen
nomsnitt 4 timer og 17 minutter, og når de gjør hjem
melekser, bruker de 1 time og 18 minutter per dag, 
jenter noe mer enn gutter. Matpauser og andre pauser 
på skolen er til sammen 1 time og 10 minutter. 

Flere unge jenter enn gutter i utdanning
Blant unge i alderen 1624 år er det heller ingen stor 
forskjell mellom kjønnene. Mens det blant guttene er 
36 prosent som bruker tid til utdanning per dag, er 
andelen 38 prosent blant jentene. I denne aldersgrup
pen bruker de 1 time og 56 minutter på hjemmelekser 
en gjennomsnittlig dag når lekser gjøres, noe mer blant 
jentene enn blant guttene. 

I aldersgruppen 2544 år er det naturlig nok færre som 
bruker tid til utdanning. Blant dem er det 5 prosent 
som bruker tid på slikt en gjennomsnittsdag. Fra 45 år 
og oppover er det svært få som bruker tid til utdanning 
en gjennomsnittsdag. 

17 prosent i utdanning på hverdager
Undervisning er sterkt konsentrert om hverdagene (ta
bell 4.4). Mens 17 prosent av befolkningen bruker tid 
til utdanning mandag til fredag, er andelen 4 prosent 
på lørdager og 6 prosent på søndager. Det er likevel 5 

Figur 4.1. Endring i tiden brukt til utdanning en gjennom-
snittsdag mellom 1971 og 2010, blant menn og kvinner i ulike 
aldersgrupper. Minutter
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Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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prosent som gjør hjemmearbeid/studier på en søndag, 
mot 10 prosent på mandag til torsdag.

Hvilken familiefase man befinner seg i, henger sammen 
med om man er i utdanning eller ikke (tabell 4.5). 
Blant 1644åringer som lever i parforhold uten barn, 
var det 10 prosent som brukte tid til utdanning en 
gjennomsnittsdag i 2010. Blant enslige i alderen 2544 
år var andelen 9 prosent, blant enslige forsørgere var 
andelen 3 prosent, og blant par med barn som er 06 år, 
var andelen 2 prosent. Naturlig nok var andelen høyest 
blant enslige 915 år som bor hos foreldre. Blant dem 
var det 57 prosent som brukte tid på utdanning.     

Blant personer i alderen 1644 år er det en helt entydig 
sammenheng mellom hvor høy utdanning man har, og 
om man bruker noe tid til utdanning per dag. Tabell 4.6 
viser at mens 24 prosent av dem som bare har utdanning 
på ungdomsskolenivå bruker tid til utdanning, er ande
len bare 2 prosent blant dem med lang universitets eller 
høgkoleutdanning. I aldersgruppen 4579 år er andelene 
så lave at det ikke er mulig å se noen slik tendens. Denne 
fordelingen har sammenheng med at mange på ung
domsskolenivå fremdeles er under utdanning. 

Mest utdanning blant personer i kontor-,  
service- og omsorgsyrker 
Ved siden av skoleelever og studenter er det personer i 
kontor, service og omsorgsyrker som i størst grad bru
ker tid til utdanning. Ifølge tabell 4.7 er det 7 prosent i 
denne yrkesgruppen i alderen 1679 år som driver med 
utdanning per dag. Det er dessuten en viss tendens til at 
personer i husholdninger med høy inntekt i større grad 
følger undervisning enn personer med lavere inntekt 
(tabell 4.8).

Tabell 4.9 viser at 16 prosent av dem som bor i de store 
byene, brukte tid til utdanning en gjennomsnittsdag i 
2010, mens andelen var 10 prosent blant dem som bor 
i spredtbygde strøk. Ifølge tabell 4.10 brukte de som 
bor i Oslo/Akershus, i gjennomsnitt 53 minutter på 
utdanning per dag. De som bor i NordNorge, brukte 33 
minutter.    

Referanser
Vaage, Odd Frank (2002): Til alle døgnets tider. Tids-
bruk 1971-2000, Statistiske analyser 52, Statistisk 
sentralbyrå.
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Tabell 4.1. Tidsbruk til ulike utdanningsaktiviteter blant personer 16-74 år, alle og etter kjønn. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, 
prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

Alle 16-74 år

Utdanning i alt 0.31 0.31 0.25 0.28  10  10   7 8 5.07 5.21 5.34 5.38

Undervisning 0.17 0.15 0.12 0.16   6   6   5 6 4.29 4.36 4.24 4.41

Hjemmearbeid og studier i tilknytning  
til undervisning 0.07 0.08 0.07 0.05   6   6   4 4 2.06 2.24 2.42 2.03

Lesing av faglitteratur, studier ellers 0.02 0.02 0.00 0.01   2   2   1 1 1.40 1.30 1.07 1.42

Pauser, opphold, lunsj på utdanningsstedet 0.01 0.02 0.03 0.03   3   4   4 5 0.52 0.56 1.05 0.55

Reiser i samband med utdanning 0.03 0.03 0.03 0.03   6   6   5 6 0.51 0.59 0.58 1.01

Tallet på observasjoner 6 600 6 023 5 787 6 811 6 600 6 023 5 787 6 811

Menn 16-74 år

Utdanning i alt 0.30 0.29 0.22 0.27  10   9   6 8 5.13 5.09 6.01 5.49

Undervisning 0.16 0.15 0.11 0.17   6   5   4 6 4.34 5.01 4.33 4.50

Hjemmearbeid og studier i tilknytning  
til undervisning 0.08 0.07 0.06 0.04   5   6   3 4 2.23 2.15 3.02 1.55

Lesing av faglitteratur, studier ellers 0.02 0.01 0.00 0.00   2   2   1 0 1.31 1.05 1.08 :

Pauser, opphold, lunsj på utdanningsstedet 0.01 0.02 0.02 0.02   3   3   3 4 0.52 0.58 1.08 0.55

Reiser i samband med utdanning 0.03 0.03 0.03 0.03   6   5   4 5 0.49 0.57 0.59 1.03

Tallet på observasjoner 3 169 2 874 2 945 3 261 3 169 2 874 2 945 3 261

Kvinner 16-74 år

Utdanning i alt 0.31 0.33 0.27 0.28  10  10   9 9 5.01 5.32 5.15 5.27

Undervisning 0.17 0.15 0.13 0.15   6   6   5 6 4.25 4.16 4.17 4.31

Hjemmearbeid og studier i tilknytning  
til undervisning 0.07 0.09 0.08 0.06   6   6   5 5 1.51 2.31 2.29 2.09

Lesing av faglitteratur, studier ellers 0.02 0.02 0.01 0.01   2   2   1 1 1.46 1.52 1.06 1.39

Pauser, opphold, lunsj på utdanningsstedet 0.02 0.02 0.03 0.03   3   4   4 5 0.52 0.55 1.03 0.56

Reiser i samband med utdanning 0.04 0.04 0.03 0.03   7   6   5 6 0.53 1.00 0.57 1.00

Tallet på observasjoner 3 431 3 149 2 842 3 550 3 431 3 149 2 842 3 550

Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 4.2. Tidsbruk til ulike utdanningsaktiviteter blant personer 16-74 år, etter alder. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosent-
andel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

16-24 år

Utdanning i alt 2.06 1.51 1.44 2.16  34  29  27 37 6.09 6.22 6.19 6.08

Undervisning 1.15 1.01 0.57 1.22  27  21  21 29 4.41 4.52 4.32 4.37

Hjemmearbeid og studier  
i tilknytning til undervisning 0.27 0.26 0.22 0.22  22  19  16 19 1.58 2.16 2.17 1.56

Lesing av faglitteratur, studier ellers 0.04 0.02 0.00 0.02   4   2  1 1 2.02 : : :

Pauser, opphold, lunsj på utdanningsstedet 0.06 0.09 0.12 0.14  12  15  18 24 0.54 0.57 1.06 0.56

Reiser i samband med

utdanning 0.14 0.12 0.12 0.18  26  21  22 29 0.53 0.59 0.55 1.01

Tallet på observasjoner 1 317 1 146  781 845 1 317 1 146 781 845

25-44 år

Utdanning i alt 0.11 0.18 0.18 0.14   5   7   6 5 3.32 4.22 5.04 4.47

Undervisning 0.03 0.07 0.07 0.07   2   3   3 2 3.30 3.53 4.13 5.09

Hjemmearbeid og studier  
i tilknytning til undervisning 0.04 0.07 0.07 0.03   3   4   3 2 2.47 2.49 3.23 2.26

Lesing av faglitteratur, studier

ellers 0.02 0.01 0.00 0.01   2   2   1 1 1.43 1.10 0.58 1.36

Pauser, opphold, lunsj på

utdanningsstedet 0.00 0.01 0.02 0.01   1   2   2 2 0.46 0.52 1.04 0.55

Reiser i samband med

utdanning 0.01 0.02 0.02 0.01   2   3   3 2 0.42 0.59 1.06 0.55

Tallet på observasjoner 2 655 2 644 2 420 2 479 2 655 2 644 2 420 2 479

45-66 år

Utdanning i alt 0.03 0.07 0.03 0.02   3   3   2 1 1.37 3.09 2.52 2.56

Undervisning 0.01 0.02 0.01 0.01   1   1   0 0 : : : :

Hjemmearbeid og studier  
i tilknytning til undervisning 0.01 0.02 0.01 0.01   1   1   1 1 : : : 2.10

Lesing av faglitteratur, studier

ellers 0.01 0.02 0.01 0.00   2   2   1 0 1.11 1.37 : :

Pauser, opphold, lunsj på

utdanningsstedet 0.00 0.00 0.00 0.00   0   1   0 0 : : : :

Reiser i samband med

utdanning 0.00 0.01 0.00 0.00   1   1   0 0 : : : :

Tallet på observasjoner 2 131 1 747 2 200 2 890 2 131 1 747 2 200 2 890

67-74 år

Utdanning i alt 0.01 0.00 0.00 0.00  1  1  1 0 : : : :

Undervisning 0.00 0.00 0.00 0.00  0  0  0 0 : : : :

Hjemmearbeid og studier  
i tilknytning til undervisning 0.00 0.00 0.00 0.00  0  1  0 0 : : : :

Lesing av faglitteratur, studier

ellers 0.01 0.00 0.00 0.00  1  1  1 0 : : : :

Pauser, opphold, lunsj på

utdanningsstedet 0.00 0.00 0.00 0.00  0  0  0 0 : : : :

Reiser i samband med

utdanning 0.00 0.00 0.00 0.00  0  0  0 0 : : : :

Tallet på observasjoner  497  486  386 597 497 486 386 597

Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 4.3. Tidsbruk til ulike utdanningsaktiviteter blant personer 9-79 år, alle og etter kjønn og alder. Tidsbruk i timer og minutter 
blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner

Alle 9-79 år
Utdanning i alt 0.48 0.48 0.48 13 13 13 6.02 6.09 5.56
Undervisning 0.29 0.31 0.27 11 11 10 4.28 4.34 4.21
Hjemmearbeid og studier itilknytning til undervisning 0.07 0.06 0.09 7 7 8 1.40 1.32 1.47
Lesing av faglitteratur, studier ellers 0.00 0.00 0.01 0 0 1 : : 1.37
Pauser, opphold, lunsj på
utdanningsstedet 0.06 0.06 0.06 9 9 9 1.04 1.03 1.04
Reiser i samband med utdanning 0.06 0.06 0.06 11 11 10 0.54 0.54 0.54

Tallet på observasjoner 7 932 3 818 4 114 7 932 3 818 4 114

9-15 år
Utdanning i alt 3.43 3.46 3.41 57 58 56 6.31 6.30 6.32
Undervisning 2.17 2.23 2.11 53 55 52 4.17 4.21 4.13
Hjemmearbeid og studier i tilknytning til undervisning 0.27 0.24 0.30 35 34 36 1.18 1.12 1.24
Lesing av faglitteratur, studier ellers 0.00 0.00 0.01 0 0 1 : : :
Pauser, opphold, lunsj på utdanningsstedet 0.33 0.32 0.34 47 46 47 1.10 1.09 1.11
Reiser i samband med utdanning 0.26 0.26 0.25 54 55 52 0.48 0.47 0.49

Tallet på observasjoner 928 461 467 928 461 467

16-24 år
Utdanning i alt 2.16 2.14 2.19 37 36 38 6.08 6.10 6.06
Undervisning 1.22 1.23 1.20 29 29 30 4.37 4.45 4.29
Hjemmearbeid og studier i tilknytning til undervisning 0.22 0.19 0.25 19 17 21 1.56 1.53 1.58
Lesing av faglitteratur, studier ellers 0.02 0.01 0.02 1 1 1 : : :
Pauser, opphold, lunsj på utdanningsstedet 0.14 0.13 0.14 24 23 26 0.56 0.56 0.55
Reiser i samband med utdanning 0.18 0.18 0.18 29 28 30 1.01 1.03 1.00

Tallet på observasjoner 845 377 468 845 377 468

25-44 år
Utdanning i alt 0.14 0.15 0.12 5 5 5 4.47 5.10 4.22
Undervisning 0.07 0.10 0.05 2 3 2 5.09 5.24 4.42
Hjemmearbeid og studier i
tilknytning til undervisning 0.03 0.03 0.04 2 2 3 2.26 : 2.43
Lesing av faglitteratur, studier ellers 0.01 0.00 0.01 1 0 1 1.36 : :
Pauser, opphold, lunsj på utdanningsstedet 0.01 0.01 0.01 2 2 1 0.55 : :
Reiser i samband med utdanning 0.01 0.01 0.01 2 2 2 0.55 : 0.50

Tallet på observasjoner 2 479 1 156 1 323 2 479 1 156 1 323

45-66 år
Utdanning i alt 0.02 0.00 0.04 1 1 2 2.56 : 3.15
Undervisning 0.01 0.00 0.02 0 0 1 : : :
Hjemmearbeid og studier i tilknytning til undervisning 0.01 0.00 0.02 1 0 1 2.10 : :
Lesing av faglitteratur, studier ellers 0.00 0.00 0.00 0 0 1 : : :
Pauser, opphold, lunsj på utdanningsstedet 0.00 0.00 0.00 0 0 0 : : :
Reiser i samband med utdanning 0.00 0.00 0.01 0 0 1 : : :

Tallet på observasjoner 2 890 1 432 1 458 2 890 1 432 1 458

67-79 år
Utdanning i alt 0.00 0.00 0.00 0 0 0 : : :
Undervisning 0.00 0.00 0.00 0 0 0 : : :
Hjemmearbeid og studier i tilknytning til undervisning 0.00 0.00 0.00 0 0 0 : : :
Lesing av faglitteratur, studier
ellers 0.00 0.00 0.00 0 0 0 : : :
Pauser, opphold, lunsj på utdanningsstedet 0.00 0.00 0.00 0 0 0 : : :
Reiser i samband med utdanning 0.00 0.00 0.00 0 0 0 : : :

Tallet på observasjoner 790 392 398 790 392 398
Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 4.4. Tidsbruk til ulike utdanningsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter ukedag og kjønn. Tidsbruk i timer og minutter blant 
alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

Mandag-
torsdag

Fredag Lørdag Søndag Mandag-
torsdag

Fredag Lørdag Søndag Mandag-
torsdag

Fredag Lørdag Søndag

Alle 9-79 år

Utdanning i alt 1.06 0.59 0.05 0.07 17 17 4 6 6.38 5.51 2.22 2.08

Undervisning 0.40 0.38 0.02 0.01 15 15 1 0 4.33 4.12 : :

Hjemmearbeid og studier  
i tilknytning til undervisning 0.10 0.04 0.03 0.06 10 4 3 5 1.37 1.56 1.43 1.50

Lesing av faglitteratur,  
studier ellers 0.01 0.01 0.00 0.00 1 1 0 0 : : : :

Pauser, opphold, lunsj  
på utdanningsstedet 0.08 0.08 0.00 0.00 12 13 1 0 1.04 1.03 : :

Reiser i samband med 
utdanning 0.08 0.08 0.00 0.00 15 15 1 0 0.54 0.52 : :

Tallet på observasjoner 4 452 1 141 1 173 1 166 4 452 1 141 1 173 1 166

Menn 9-79 år

Utdanning i alt 1.06 1.01 0.05 0.07 16 17 4 5 6.44 5.52 : 2.16

Undervisning 0.42 0.42 0.02 0.00 15 16 1 0 4.39 4.21 : :

Hjemmearbeid og studier  
i tilknytning til undervisning 0.08 0.02 0.03 0.06 9 2 3 5 1.27 : : 2.07

Lesing av faglitteratur,  
studier ellers 0.00 0.00 0.00 0.00 0 1 0 0 : : : :

Pauser, opphold, lunsj  
på utdanningsstedet 0.08 0.08 0.00 0.00 12 13 0 0 1.03 1.02 : :

Reiser i samband med 
utdanning 0.08 0.08 0.00 0.00 15 15 0 0 0.54 0.52 : :

Tallet på observasjoner 2 187 550 541 540 2 187 550 541 540

Kvinner 9-79 år

Utdanning i alt 1.07 0.57 0.06 0.08 17 16 4 6 6.33 5.49 2.33 2.02

Undervisning 0.39 0.34 0.02 0.01 15 14 1 0 4.26 4.03 : :

Hjemmearbeid og studier  
i tilknytning til undervisning 0.11 0.07 0.03 0.06 11 5 2 6 1.45 2.14 : 1.39

Lesing av faglitteratur,  
studier ellers 0.01 0.01 0.00 0.00 1 1 0 0 : : : :

Pauser, opphold, lunsj  
på utdanningsstedet 0.08 0.08 0.01 0.00 13 12 1 0 1.05 1.04 : :

Reiser i samband med 
utdanning 0.08 0.07 0.01 0.00 15 14 1 0 0.54 0.53 : :

Tallet på observasjoner 2 265 591 632 626 2 265 591 632 626

Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 4.5. Tidsbruk til ulike utdanningsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter familiefase. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, 
prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk blant alle

Enslige 
9-15 år 

hos  
foreldre

Enslige 
16-24 
år hos  

foreldre

Enslige 
9-24 år 

andre

Enslige 
25-44 

år

Par 
uten  
barn 

16-44
 år 

Enslige 
forsør-

gere

Par 
med  
barn 
0-6  

år

Par 
med  

yngste 
barn  

7-19 år

Par  
uten  
barn 

45-66 
år

Par  
uten  
barn 

67-79
 år

Enslige 
45-66 

år

Enslige 
67-79  

år

Utdanning i alt 3.43 2.31 2.03 0.25 0.31 0.08 0.08 0.04 0.02 0.00 0.02 0.00

Undervisning 2.17 1.33 1.09 0.14 0.18 0.01 0.05 0.02 0.01 0.00 0.01 0.00

Hjemmearbeid og studier  
i tilknytning til undervisning 0.28 0.20 0.26 0.07 0.06 0.06 0.02 0.01 0.01 0.00 0.01 0.00

Lesing av faglitteratur, 
studier eller 0.00 0.00 0.04 0.01 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Pauser, opphold, lunsj  
på utdanningsstedet 0.33 0.16 0.11 0.01 0.03 0.01 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Reiser i samband med 
utdanning 0.26 0.21 0.13 0.02 0.03 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Tallet på observasjoner 906 500 319 434 422 242 1060 1240 1515 558 504 232

Andel som har utført aktiviteten

Enslige 
9-15 år 

hos  
foreldre

Enslige 
16-24 
år hos  

foreldre

Enslige 
9-24 år 

andre

Enslige 
25-44 

år

Par 
uten  
barn 

16-44
 år 

Enslige 
forsør-

gere

Par 
med  
barn 
0-6  

år

Par 
med  

yngste 
barn  

7-19 år

Par  
uten  
barn 

45-66 
år

Par  
uten  
barn 

67-79
 år

Enslige 
45-66 

år

Enslige 
67-79  

år

Utdanning i alt 57 40 36 9 10 3 2 2 1 0 1 0

Undervisning 53 33 26 4 6 0 1 1 1 0 0 0

Hjemmearbeid og studier  
i tilknytning til undervisning 35 21 17 4 4 2 1 1 0 0 1 0

Lesing av faglitteratur,  
studier ellers 0 0 2 2 1 0 0 0 0 0 1 0

Pauser, opphold, lunsj  
på utdanningsstedet 47 27 22 2 5 0 1 1 0 0 0 0

Reiser i samband med 
utdanning 54 33 25 4 5 0 1 1 0 0 0 0

Tallet på observasjoner 906 500 319 434 422 242 1060 1240 1515 558 504 232

Tidsbruk blant dem som har utført aktiviteten

Enslige 
9-15 år 

hos  
foreldre

Enslige 
16-24 
år hos  

foreldre

Enslige 
9-24 år 

andre

Enslige 
25-44 

år

Par 
uten  
barn 

16-44
 år 

Enslige 
forsør-

gere

Par 
med  
barn 
0-6  

år

Par 
med  

yngste 
barn  

7-19 år

Par  
uten  
barn 

45-66 
år

Par  
uten  
barn 

67-79
 år

Enslige 
45-66 

år

Enslige 
67-79  

år

Utdanning i alt 6.30 6.19 5.47 4.31 4.53 : : : : : : :

Undervisning 4.17 4.43 4.24 : 5.11 : : : : : : :

Hjemmearbeid og studier  
i tilknytning til undervisning 1.18 1.38 2.35 : : : : : : : : :

Lesing av faglitteratur,  
studier ellers : : : : : : : : : : : :

Pauser, opphold, lunsj  
på utdanningsstedet 1.10 0.58 0.50 : : : : : : : : :

Reiser i samband med 
utdanning 0.48 1.04 0.53 : . : : : : : : :

Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå. 
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Tabell 4.6. Tidsbruk til ulike utdanningsaktiviteter blant personer 16-79 år, etter utdanning og alder. Tidsbruk i timer og minutter 
blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har  
utført aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

Ung-
doms-
skole-

nivå

Videre-
gående 

skole- 
nivå

Univer-
sitets-/ 

høg-
skole-
nivå, 
kort

Univer-
sitets-/ 

høg- 
skole- 
nivå, 
lang

Ung-
doms-
skole-

nivå

Videre-
gående 

skole- 
nivå

Univer-
sitets-/ 

høg-
skole-
nivå, 
kort

Univer-
sitets-/ 

høg- 
skole- 
nivå, 
lang

Ung-
doms-
skole-

nivå

Videre-
gående 

skole-
nivå

Univer-
sitets-/ 

høg-
skole- 
nivå, 
kort

Univer-
sitets-/ 

høg
skole-
nivå, 
lang

16-79 år

Utdanning i alt 0.48 0.16 0.14 0.04 13 5 5 2 6.08 5.23 4.48 :

Undervisning 0.30 0.08 0.07 0.01 11 3 2 1 4.38 4.31 5.10 :

Hjemmearbeid og studier  
i tilknytning til undervisning 0.07 0.04 0.04 0.02 6 3 2 1 1.43 2.41 3.13 :

Lesing av faglitteratur,  
studier ellers 0.00 0.01 0.01 0.01 0 0 1 1 : : : :

Pauser, opphold, lunsj  
på utdanningsstedet 0.05 0.01 0.01 0.00 9 3 2 1 0.56 0.54 0.47 :

Reiser i samband med  
utdanning 0.06 0.01 0.01 0.00 10 3 2 1 1.01 0.50 1.13 ;

Tallet på observasjoner 1 310 2 789 2 138 516 1 310 2 789 2 138 516

16-44 år

Utdanning i alt 1.29 0.33 0.23 0.07 24 10 7 2 6.09 5.42 5.15 :

Undervisning 0.55 0.18 0.12 0.02 20 6 4 1 4.35 4.36 5.27 :

Hjemmearbeid og studier  
i tilknytning til undervisning 0.12 0.08 0.06 0.02 12 5 3 1 1.45 2.37 3.30 :

Lesing av faglitteratur,  
studier ellers 0.00 0.01 0.01 0.01 0 1 1 0 : : : :

Pauser, opphold, lunsj  
på utdanningsstedet 0.09 0.03 0.01 0.01 17 5 3 1 0.56 0.55 : :

Reiser i samband med  
utdanning 0.12 0.03 0.02 0.01 20 6 3 1 1.01 0.50 : :

Tallet på observasjoner 643 1 181 1 069 230 643 1 181 1 069 230

45-79 år

Utdanning i alt 0.02 0.01 0.03 0.02 1 1 2 2 : : : :

Undervisning 0.01 0.00 0.01 0.00 0 0 1 0 : : : :

Hjemmearbeid og studier  
i tilknytning til undervisning 0.00 0.01 0.00 0.01 0 1 1 0 : : : :

Lesing av faglitteratur,  
studier ellers 0.00 0.00 0.00 0.01 0 0 1 1 : : : :

Pauser, opphold, lunsj  
på utdanningsstedet 0.00 0.00 0.00 0.00 0 0 0 0 : : : :

Reiser i samband med  
utdanning 0.00 0.00 0.01 0.00 0 0 0 0 : : : :

Tallet på observasjoner 667 1 608 1 069 286 667 1 608 1 069 286

Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå.  



127

UtdanningTidene skifter. Tidsbruk 1971-2010

Tabell 4.7. Tidsbruk til ulike utdanningsaktiviteter blant personer 16-79 år, etter yrkesstatus1. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, 
prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk blant alle

Yrkesgruppe  
1-2

Yrkesgruppe  
3

Yrkesgruppe  
4-5

Yrkesgruppe  
6-9

Skoleelever/ 
studenter

Trygdede/ 
pensjonister

Hjemme- 
arbeidende

Utdanning i alt 0.03 0.09 0.22 0.07 3.19 0.01 0.03

Undervisning 0.01 0.04 0.12 0.04 1.59 0.00 0.02

Hjemmearbeid og studier  
i tilknytning til undervisning 0.01 0.02 0.05 0.02 0.33 0.00 0.00

Lesing av faglitteratur,  
studier ellers 0.01 0.01 0.01 0.00 0.01 0.00 0.00

Pauser, opphold, lunsj  
på utdanningsstedet 0.00 0.01 0.02 0.00 0.20 0.00 0.00

Reiser i samband med 
utdanning 0.00 0.01 0.02 0.01 0.26 0.00 0.00

Tallet på observasjoner 1 645 1 227 1 078 892 550 1 239 103

Andel som har utført aktiviteten

Yrkesgruppe  
1-2

Yrkesgruppe  
3

Yrkesgruppe  
4-5

Yrkesgruppe  
6-9

Skoleelever/ 
studenter

Trygdede/ 
pensjonister

Hjemme- 
arbeidende

Utdanning i alt 2 3 7 3 54 0 2

Undervisning 1 1 5 1 42 0 1

Hjemmearbeid og studier  
i tilknytning til undervisning 1 2 3 2 28 0 1

Lesing av faglitteratur,  
studier ellers 1 0 1 0 1 0 0

Pauser, opphold, lunsj  
på utdanningsstedet 0 1 4 1 34 0 0

Reiser i samband med 
utdanning 0 1 5 1 42 0 0

Tallet på observasjoner 1 645 1 227 1 078 892 550 1 239 103

Tidsbruk blant dem som har utført aktiviteten

Yrkesgruppe  
1-2

Yrkesgruppe  
3

Yrkesgruppe  
4-5

Yrkesgruppe  
6-9

Skoleelever/ 
studenter

Trygdede/ 
pensjonister

Hjemme- 
arbeidende

Utdanning i alt 2.52 4.37 5.20 4.09 6.12 : :

Undervisning : : 4.18 : 4.41 : :

Hjemmearbeid og studier  
i tilknytning til undervisning : 2.25 2.13 1.42 2.00 : :

Lesing av faglitteratur,  
studier ellers : : : : : : :

Pauser, opphold, lunsj  
på utdanningsstedet : : 0.47 : 0.57 : :

Reiser i samband med 
utdanning : : 0.52 : 1.03 :

:

1 Grupperingen for yrkesstatus er forklart på side 11.

Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 4.8. Tidsbruk til ulike utdanningsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter husholdningsinntekt etter skatt. Tidsbruk i timer og 
minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnitts-
dag. 2010

Tidsbruk blant alle

Under 
350 000 kr

350 000- 
499 000 kr

500 000- 
599 000 kr

600 000- 
799 000 kr

800 000 kr  
eller mer

Utdanning i alt 0.47 0.40 0.35 1.00 0.55

Undervisning 0.27 0.24 0.21 0.37 0.33

Hjemmearbeid og studier i tilknytning til undervisning 0.10 0.06 0.05 0.07 0.09

Lesing av faglitteratur, studier ellers 0.01 0.01 0.00 0.00 0.01

Pauser, opphold, lunsj på utdanningsstedet 0.05 0.05 0.04 0.08 0.06

Reiser i samband med utdanning 0.05 0.05 0.04 0.07 0.07

Tallet på observasjoner 1 756 1 543 1 249 2 058 1 316

Tabell 4.9. Tidsbruk til ulike utdanningsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter bostedsstrøk. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, 
prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har  
utført aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

Tett-
bygd, 

100 000 
eller  
flere

Tett-
bygd,  

20 000-
99 000

Tett-
bygd, 
under 

20 000

Spredt- 
bygd

Tett-
bygd, 

100 000 
eller  
flere

Tett-
bygd,  

20 000-
99 000

Tett-
bygd, 
under 

20 000

Spredt- 
bygd

Tett-
bygd, 

100 000 
eller  
flere

Tett-
bygd,  

20 000-
99 000

Tett-
bygd, 
under 

20 000

Spredt- 
bygd

Utdanning i alt 1.01 0.48 0.46 0.38 16 13 13 10 6.15 6.02 5.49 6.11

Undervisning 0.35 0.31 0.27 0.23 13 11 11 9 4.36 4.35 4.20 4.25

Hjemmearbeid og studier  
i tilknytning til undervisning 0.12 0.06 0.08 0.04 9 7 8 5 2.11 1.27 1.31 1.28

Lesing av faglitteratur,  
studier ellers 0.01 0.00 0.00 0.01 1 0 0 1 : : : :

Pauser, opphold, lunsj  
på utdanningsstedet 0.06 0.06 0.06 0.05 11 10 9 7 0.58 1.03 1.04 1.11

Reiser i samband med 
utdanning 0.07 0.05 0.05 0.06 12 11 10 8 0.53 0.48 0.52 1.07

Tallet på observasjoner 1 722 1 752 2 740 1 710 1 722 1 752 2 740 1 710

Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå. 

Tidsbruk blant dem som har utført aktiviteten

Under 
350 000 kr

350 000-
490 000 kr

500 000-
599 000 kr

600 000- 
799 000 kr

800 000 kr 
eller mer

Utdanning i alt 5.33 5.59 6.26 6.36 5.42

Undervisning 4.23 4.28 4.28 4.34 4.27

Hjemmearbeid og studier i tilknytning til undervisning 2.07 1.38 1.34 1.25 1.33

Lesing av faglitteratur, studier ellers : : : : :

Pauser, opphold, lunsj på utdanningsstedet 0.57 1.01 1.09 1.10 1.00

Reiser i samband med utdanning 0.51 0.54 0.55 0.55 0.54

Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå.

Andel som har utført aktiviteten

Under 
350 000 kr

350 000-
490 000 kr

500 000- 
599 000 kr

600 000- 
799 000 kr

800 000 kr 
eller mer

Utdanning i alt 14 11 9 15 16

Undervisning 10 9 8 14 13

Hjemmearbeid og studier i tilknytning til undervisning 8 6 6 8 9

Lesing av faglitteratur, studier ellers 1 1 0 0 1

Pauser, opphold, lunsj på utdanningsstedet 9 8 6 12 10

Reiser i samband med utdanning 10 9 8 13 12

Tallet på observasjoner 1 756 1 543 1 249 2 058 1 316
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Tabell 4.10. Tidsbruk til ulike utdanningsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter landsdel. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, pro-
sentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk blant alle

Oslo/
Akershus

Hedmark/
Oppland

Østlandet 
ellers

Agder/
Rogaland

Vestlandet Trøndelag Nord-
Norge

Utdanning i alt  0.53 0.35 0.52 0.42 0.54 0.58 0.33

Undervisning 0.31 0.21 0.32 0.25 0.31 0.36 0.20

Hjemmearbeid og studier i tilknytning til undervisning 0.08 0.05 0.08 0.07 0.08 0.10 0.05

Lesing av faglitteratur, studier ellers 0.01 0.00 0.00 0.00 0.01 0.01 0.00

Pauser, opphold, lunsj på utdanningsstedet 0.06 0.04 0.06 0.05 0.07 0.07 0.05

Reiser i samband med utdanning 0.07 0.04 0.06 0.05 0.07 0.06 0.04

Tallet på observasjoner 1 746 656 1 394 1 142 1 337 767 890

Andel som har utført aktiviteten

Oslo/
Akershus

Hedmark/
Oppland

Østlandet 
ellers

Agder/
Rogaland

Vestlandet Trøndelag Nord-
Norge

Utdanning i alt 14 10 15 12 15 16 10

Undervisning 11 8 12 10 12 13 8

Hjemmearbeid og studier i tilknytning til undervisning 8 6 8 8 7 9 5

Lesing av faglitteratur, studier ellers 1 0 0 0 1 0 0

Pauser, opphold, lunsj på utdanningsstedet 10 6 10 7 11 10 7

Reiser i samband med utdanning 11 8 12 9 12 13 8

Tallet på observasjoner 1 746 656 1 394 1 142 1 337 767 890

Tidsbruk blant dem som har utført aktiviteten

Oslo/
Akershus

Hedmark/
Oppland

Østlandet 
ellers

Agder/
Rogaland

Vestlandet Trøndelag Nord-
Norge

Utdanning i alt 6.25 5.53 5.59 5.52 5.59 6.15 5.26

Undervisning 4.37 4.37 4.33 4.21 4.21 4.33 4.10

Hjemmearbeid og studier i tilknytning til undervisning 1.50 1.18 1.41 1.32 1.45 1.47 1.25

Lesing av faglitteratur, studier ellers : : : : : : :

Pauser, opphold, lunsj på utdanningsstedet 1.00 1.08 1.00 1.05 1.05 1.10 1.07

Reiser i samband med utdanning 1.01 0.55 0.52 0.51 0.57 0.45 0.50

Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå.
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5. Personlige behov

Økt tid til personlige behov blant de unge
Det har bare vært en økning i den totale tiden menn og 
kvinner i aldersgruppen 1624 år bruker til personlige 
behov fra 1971 til 2010 (figur 5.1). Økningen har 
vært størst blant kvinnene. Det er særlig nattesøvn 
som det brukes mer tid på (tabell 1.4). I de andre 
aldersgruppene har det vært nedgang. Både blant 
menn og kvinner har nedgangen vært størst blant de 
eldste.

Tid til måltider har økt noe siste ti år
Tiden vi bruker til søvn, har holdt seg temmelig stabil 
mellom 1980 og 2010 (tabell 5.1). Tiden vi bruker 
til personlig hygiene og av og påkledning, har økt 
noe de siste ti årene. Vi brukte 1 time og 16 minutter 
på måltider i alt i 1980. I 2010 var tiden 1 time og 
11 minutter. Nedgangen skyldes at tiden sank noe 
mellom 1990 og 2000. Deretter har den økt noen igjen. 
Nedgangen gjaldt mer for kvinner enn for menn. 

Barna sover mest 
Når vi ser på tallene for 2010 og blant personer 9 til 
79 år, slik tabell 5.3 viser, går det tydelig fram at det er 
forskjeller mellom de ulike aldersgruppenes bruk av 
tid til personlige behov. Mens barn i alderen 915 år 
brukte 9 timer og 21 minutter per døgn til nattesøvn, 
brukte 2544åringene bare 7 timer og 49 minutter til 
nattesøvn. Det er en forskjell på 1 time og 32 minutter 
per døgn i gjennomsnitt. Det er ingen stor forskjell 
mellom kjønnene, men i alle aldersgrupper sover 
kvinner litt mer enn menn.

I tillegg til nattesøvn bruker vi også noe tid på søvn og 
hvile ellers i løpet av døgnet. Mens kun 6 prosent av 
de yngste brukte tid på dette i 2010, økte andelen med 
alderen, og hele 44 prosent i alderen 6779 år tok en 
ekstra periode med søvn eller hvile i løpet av dagen.  

Kvinnene bruker mest tid til personlig  
hygiene
Kvinner bruker i gjennomsnitt 7 minutter mer enn 
menn på personlig hygiene og av og påkledning. Det 
er ingen store forskjeller aldersgruppene imellom, men 
kvinner i alderen 1624 år bruker mest tid per dag på 
dette, mens menn i alderen 2544 år bruker minst tid. 

16-24-åringene bruker minst tid til måltider
I gjennomsnitt brukte vi 1 time og 11 minutter på mål
tider i 2010, som frokost og middag i løpet av døgnet, 
utenom arbeid eller skoletid. Det er personer i alderen 
1624 år som brukte minst tid til den typen aktiviteter, 
mens aldersgruppen 6779 år brukte mest. Det var 
svært små forskjeller mellom menn og kvinner i alle 
aldersgrupper. 

Mer tid til nattesøvn og måltider i helga
Ifølge tabell 5.4 brukte vi godt over 1 ½ time mer til 
nattesøvn på søndagene enn på hverdagene. I helga 
brukte vi dessuten i overkant av et kvarter mer til målti
der enn på hverdagene. Disse forskjellene gjelder både 
menn og kvinner.

Gifte/samboende med barn får minst  
nattesøvn
Tabell 5.5 viser bruk av tid til personlige behov i ulike 
familiefaser i 2010. Mens barn som bodde hos foreldre, 
i gjennomsnitt hadde lengst nattesøvn per døgn, var 
det gifte/samboende med små barn som hadde minst 
nattesøvn. Det var også disse og enslige i alderen 2544 
år som brukte minst tid til personlig hygiene og av og 
påkledning. Enslige under 25 år brukte minst tid til 
måltider, i gjennomsnitt 58 minutter per dag, mens 
gifte/samboende i alderen 6779 år uten hjemmebo
ende barn brukte mest tid, 1 time og 40 minutter.

Utdanningsnivå og tid til søvn henger sammen
I 2010 var det en viss samvariasjon mellom utdannings
nivå og tiden som brukes til personlige behov, ved at tid 
til personlige behov sank med økende utdanning (tabell 

Figur 5.1. Endring i tiden brukt til personlige behov en gjen-
nomsnittsdag mellom 1971 og 2010, blant menn og kvinner i 
ulike aldersgrupper. Minutter

-80 -60 -40 -20 0 20 40

67-74 år
45-66 år
25-44 år
16-24 år
Kvinner

67-74 år
45-66 år
25-44 år
16-24 år

Menn

Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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5.6). Dette gjaldt nattesøvn og søvn og hvile ellers. I 
aldersgruppen 4579 år var det likevel slik at de med 
lavest utdanning brukte mest tid til nattesøvn. Det er 
ingen tydelig slik sammenheng mellom utdanning og 
tid som brukes til måltider. 

Av tabell 5.7 går det fram at det ikke var store forskjel
ler mellom ulike yrkesgrupper, selv om personer i 
kontor, service og omsorgsyrker brukte noe mer tid 
på nattesøvn enn andre yrkesgrupper. Ved siden av 
skoleelever/studenter er det grupper som ikke var ute 
i arbeidslivet som brukte mest tid til nattesøvn. Det var 
også disse som brukte mest tid til søvn og hvile ellers og 
til måltider. 

I 2010 var det en viss tendens til at tid til personlige be
hov sank noe med økende husholdsinntekt. Tabell 5.8 
viser at de som hadde inntekt under 350 000, brukte 
noe mer tid både til nattesøvn og til søvn og hvile ellers 
enn dem som har en høyere husholdsinntekt. 

Tabell 5.9 og 5.10 viser at det var små geografiske 
skiller når det gjaldt tiden som ble brukt til personlige 
behov. Enten man bodde i store byer eller på småsteder, 
brukte man omtrent like mye tid på de ulike personlige 
behovene. Heller ikke hvilken landsdel man bodde i, 
gjorde noe utslag for hvor lenge man sov eller spiste.  
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Tabell 5.1. Tidsbruk til ulike aktiviteter for personlig behov blant personer 16-74 år, alle og etter kjønn. Tidsbruk i timer og minutter 
blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

Alle 16-74 år

Personlige behov i alt 10.15 10.04 9.58 10.12  100  100  100 100 10.15 10.05 9.59 10.12

Personlig pleie i alt  8.59  8.51 8.55 9.00  100  100  100 100  8.59  8.52 8.55 9.00

Sengeleie i tilknytning til sykdom  0.03  0.03 0.01 0.03   1   1   1 1  6.00  5.30 3.06 4.02

Personlig hygiene, av- og påkledning  0.39  0.40 0.42 0.49  96  96  98 98  0.41  0.42 0.43 0.50

Nattesøvn  7.57  7.51 7.57 7.55  100  100  100 100  7.58  7.52 7.57 7.56

Søvn og hvile ellers  0.19  0.17 0.16 0.13  31  28  27 22  1.02  1.03 1.00 0.59

Måltider i alt  1.16  1.13 1.03 1.11  99  98  98 98  1.17  1.15 1.04 1.12

Måltider  1.07  1.04 1.01 1.03  99  97  98 98  1.07  1.06 1.02 1.04

Kaffe-/tedrikking, andre forfriskninger  0.10  0.09 0.02 0.09  40  30  13 32  0.24  0.31 0.14 0.27

Tallet på observasjoner  6 600  6 023 5 787 6 811 6 600 6 023 5 787 6 811

Menn 16-74 år

Personlige behov i alt 10.11 9.58 9.46 9.59  100  100  100 100 10.11 9.59 9.46 9.59

Personlig pleie i alt  8.54 8.43 8.43 8.49  100  100  100 100  8.54 8.44 8.43 8.49

Sengeleie i tilknytning til sykdom  0.05 0.03 0.01 0.03   1   1   0 1  6.42 6.50 - 4.20

Personlig hygiene, av- og påkledning  0.36 0.36 0.36 0.43  95  94  96 97  0.38 0.38 0.37 0.44

Nattesøvn  7.53 7.45 7.50 7.51  100  100  100 100  7.54 7.46 7.50 7.51

Søvn og hvile ellers  0.21 0.19 0.17 0.13  32  29  28 22  1.05 1.06 1.01 0.58

Måltider i alt  1.17 1.15 1.03 1.10  99  98  98 98  1.17 1.16 1.04 1.12

Måltider  1.08 1.05 1.01 1.03  99  97  98 97  1.08 1.07 1.02 1.04

Kaffe-/tedrikking, andre forfriskninger  0.09 0.09 0.02 0.08  36  28  13 29  0.25 0.33 0.14 0.27

Tallet på observasjoner  3 169 2 874 2 945 3 261 3 169 2 874 2 945 3 261

Kvinner 16-74 år

Personlige behov i alt 10.19 10.10 10.11 10:24  100  100  100 100 10.19 10.11 10.11 10:24

Personlig pleie i alt  9.03  8.57  9.08 9.12  100  100  100 100  9.03  8.58  9.08 9.12

Sengeleie i tilknytning til sykdom  0.02  0.02  0.02 0.03   1   1   1 1  5.02  4.22  3.43 3.46

Personlig hygiene, av- og påkledning  0.42  0.44  0.47 0.56  97  98  99 99  0.44  0.45  0.48 0.56

Nattesøvn  8.01  7.56  8.04 8.00  100  100  100 100  8.02  7.57  8.04 8.01

Søvn og hvile ellers  0.18  0.16  0.15 0.13  29  26  26 22  1.00  0.59  0.59 1.00

Måltider i alt  1.16  1.12  1.04 1.12  99  98  98 99  1.17  1.14  1.05 1.13

Måltider  1.05  1.03  1.01 1.03  99  98  98 99  1.06  1.05  1.02 1.04

Kaffe-/tedrikking, andre forfriskninger  0.10  0.09  0.02 0.09  44  31  17 35  0.24  0.30  0.14 0.27

Tallet på observasjoner  3 431  3 149  2 842 3 550 3 431 3 149 2 842 3 550

Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 5.2. Tidsbruk til ulike aktiviteter for personlig behov blant personer 16-74 år, etter alder. Tidsbruk i timer og minutter blant 
alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

16-24 år

Personlige behov i alt 10.19 10.08 10.12 10.46  100  100 100 100 10.19 10.09 10.12 10.46

Personlig pleie i alt  9.17  9.11  9.20 9.48  100  100 100 100  9.17  9.12  9.20 9.48

Sengeleie i tilknytning til sykdom  0.01  0.02  0.00 0.03   1   1  0 1 : : : :

Personlig hygiene, av- og påkledning  0.39  0.45  0.46 0.53  96  97  98 98  0.41  0.46  0.47 0.54

Nattesøvn  8.24  8.12  8.18 8.38  100  100 100 100  8.25  8.14  8.18 8.38

Søvn og hvile ellers  0.12  0.12  0.15 0.14  17  16  16 16  1.11  1.16  1.34 1.29

Måltider i alt  1.02  0.57  0.52 0.58  98  95  97 97  1.03  1.00  0.53 1.00

Måltider  0.59  0.54  0.51 0.56  98  95  97 97  1.00  0.57  0.52 0.58

Kaffe-/tedrikking, andre forfriskninger  0.04  0.03  0.01 0.02  18  11  7 11  0.22  0.28  0.14 0.21

Tallet på observasjoner  1 317  1 146  781 845 1 317 1 146 781 845

25-44 år

Personlige behov i alt 9.59 9.50 9.40 9.56  100  100  100 100 9.59 9.51 9.40 9.56

Personlig pleie i alt 8.45 8.39 8.42 8.50  100  100  100 100 8.45 8.40 8.42 8.50

Sengeleie i tilknytning til sykdom 0.04 0.03 0.01 0.03   1   1   1 1 6.14 4.41 2.26 3.37

Personlig hygiene, av- og påkledning 0.39 0.37 0.39 0.47  96  96  98 98 0.40 0.39 0.40 0.48

Nattesøvn 7.51 7.47 7.50 7.49  100  100  100 100 7.52 7.48 7.50 7.49

Søvn og hvile ellers 0.12 0.12 0.12 0.11  20  19  20 18 0.59 1.03 0.58 0.58

Måltider i alt 1.14 1.11 0.59 1.06  99  98  97 98 1.15 1.12 1.00 1.07

Måltider 1.05 1.02 0.56 0.59  99  98  97 98 1.06 1.04 0.58 1.00

Kaffe-/tedrikking, andre forfriskninger 0.09 0.09 0.02 0.07  38  27  14 28 0.23 0.31 0.14 0.25

Tallet på observasjoner 2655 2644 2420 2479 2655 2644 2420 2479

45-66 år

Personlige behov i alt 10.16 10.07 10.00 10.04  100  100  100 100 10.17 10.08 10.00 10.04

Personlig pleie i alt  8.54  8.47 8.51 8.48  100  100  100 100  8.54  8.48  8.51 8.48

Sengeleie i tilknytning til sykdom  0.03  0.03 0.02 0.03   1   1   1 1 : : : 4.13

Personlig hygiene, av- og påkledning  0.39  0.40 0.41 0.48  96  97  97 98  0.41  0.42  0.42 0.49

Nattesøvn  7.45  7.41 7.52 7.44  100  100  100 100  7.45  7.42  7.52 7.44

Søvn og hvile ellers  0.27  0.23 0.17 0.13  45  40  32 25  1.00  0.58  0.53 0.53

Måltider i alt  1.23  1.20 1.09 1.16  99  99  99 99  1.23  1.21  1.09 1.17

Måltider  1.10  1.08 1.06 1.05  99  99  99 98  1.11  1.08  1.07 1.06

Kaffe-/tedrikking, andre forfriskninger  0.13  0.12 0.02 0.11  52  40  18 39  0.25  0.31  0.13 0.27

Tallet på observasjoner  2 131  1 747 2 200 2 890 2 131 1 747 2 200 2 890

67-74 år

Personlige behov i alt 11.22 10.59 10.59 10.49 100  99 100 100 11.22 11.03 10.59 10.49

Personlig pleie i alt  9.46  9.18  9.34 9.12 100  99 100 100  9.46  9.21  9.34 9.12

Sengeleie i tilknytning til sykdom  0.06  0.04  0.01 0.01  2  1  0 0 : : : :

Personlig hygiene, av- og påkledning  0.43  0.45  0.48 0.54  98  96  98 99  0.44  0.46  0.49 0.55

Nattesøvn  8.13  7.51  8.09 7.55 100  99 100 100  8.13  7.54  8.09 7.55

Søvn og hvile ellers  0.44  0.39  0.37 0.22  64  59  60 40  1.08  1.06  1.01 0.54

Måltider i alt  1.35  1.41  1.25 1.37 100  99 100 100  1.35  1.42  1.25 1.37

Måltider  1.20  1.24  1.21 1.20 100  99 100 100  1.21  1.25  1.21 1.20

Kaffe-/tedrikking, andre forfriskninger  0.15  0.17  0.04 0.17  55  49  23 57  0.27  0.34  0.16 0.30

Tallet på observasjoner  497  486  386 597 497 486 386 597

Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 5.3. Tidsbruk til ulike aktiviteter for personlig behov blant personer 9-79 år, alle og etter kjønn og alder. Tidsbruk i timer og 
minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnitts-
dag. 2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner

Alle 9-79 år

Personlige behov i alt 10.21 10.08 10.34 100 100 100 10.21 10.08 10.34

Personlig pleie i alt 9.10 8.58 9.22 100 100 100 9.10 8.58 9.22

Sengeleie i tilknytning til sykdom 0.03 0.03 0.03 1 1 1 3.57 4.18 3.40

Personlig hygiene, av- og påkledning 0.50 0.43 0.57 98 98 99 0.51 0.44 0.57

Nattesøvn 8.05 8.00 8.10 100 100 100 8.05 8.00 8.10

Søvn og hvile ellers 0.13 0.12 0.13 21 21 21 0.59 0.58 1.00

Måltider i alt 1.11 1.10 1.12 98 98 99 1.12 1.12 1.13

Måltider 1.03 1.03 1.03 98 98 99 1.04 1.05 1.04

Kaffe-/tedrikking, andre forfriskninger 0.08 0.07 0.09 30 27 33 0.27 0.27 0.27

Tallet på observasjoner 7 932 3 818 4 114 7 932 3 818 4 114

9-15 år

Personlige behov i alt 11.23 11.11 11.37 100 100 100 11.23 11.11 11.37

Personlig pleie i alt 10.18 10.05 10.33 100 100 100 10.18 10.05 10.33

Sengeleie i tilknytning til sykdom 0.01 0.01 0.01 1 1 1 : : .

Personlig hygiene, av- og påkledning 0.53 0.44 1.02 97 97 97 0.54 0.45 1.03

Nattesøvn 9.21 9.18 9.25 100 100 100 9.21 9.18 9.25

Søvn og hvile ellers 0.03 0.02 0.05 6 6 6 0.57 0.33 1.20

Måltider i alt 1.05 1.06 1.04 99 99 99 1.06 1.06 1.05

Måltider 1.03 1.04 1.02 99 99 98 1.04 1.04 1.03

Kaffe-/tedrikking, andre forfriskninger 0.02 0.02 0.02 10 9 12 0.20 0.21 0.19

Tallet på observasjoner 928 461 467 928 461 467

16-24 år

Personlige behov i alt 10.46 10.28 11.05 100 100 100 10.46 10.28 11.05

Personlig pleie i alt 9.48 9.32 10.05 100 100 100 9.48 9.32 10.05

Sengeleie i tilknytning til sykdom 0.03 0.03 0.03 1 1 1 : : .

Personlig hygiene, av- og påkledning 0.53 0.43 1.04 98 97 99 0.54 0.44 1.05

Nattesøvn 8.38 8.32 8.43 100 100 100 8.38 8.32 8.43

Søvn og hvile ellers 0.14 0.14 0.15 16 15 16 1.29 1.28 1.31
Måltider i alt 0.58 0.56 1.01 97 96 98 1.00 0.58 1.02
Måltider 0.56 0.54 0.58 97 96 98 0.58 0.57 0.59
Kaffe-/tedrikking, andre forfriskninger 0.02 0.02 0.03 11 9 13 0.21 0.20 0.21

Tallet på observasjoner 845 377 468 845 377 468

25-44 år

Personlige behov i alt 9.56 9.43 10.11 100 100 100 9.56 9.43 10.11

Personlig pleie i alt 8.50 8.39 9.03 100 100 100 8.50 8.39 9.03

Sengeleie i tilknytning til sykdom 0.03 0.03 0.03 1 1 2 : : :

Personlig hygiene, av- og påkledning 0.47 0.41 0.54 98 98 99 0.48 0.42 0.55

Nattesøvn 7.49 7.45 7.53 100 100 100 7.49 7.45 7.53

Søvn og hvile ellers 0.11 0.10 0.12 18 18 19 0.58 0.55 1.02

Måltider i alt 1.06 1.04 1.08 98 97 99 1.07 1.06 1.09

Måltider 0.59 0.58 1.00 98 97 98 1.00 1.00 1.01

Kaffe-/tedrikking, andre forfriskninger 0.07 0.06 0.08 28 25 30 0.25 0.25 0.26

Tallet på observasjoner 2 479 1 156 1 323 2 479 1 156 1 323
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Tabell 5.3 (forts.). Tidsbruk til ulike aktiviteter for personlig behov blant personer 9-79 år, alle og etter kjønn og alder. Tidsbruk i timer 
og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennom-
snittsdag. 2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner

45-66 år

Personlige behov i alt 10.04 9.55 10.13 100 100 100 10.04 9.55 10.13

Personlig pleie i alt 8.48 8.38 8.58 100 100 100 8.48 8.38 8.58

Sengeleie i tilknytning til sykdom 0.03 0.03 0.03 1 1 1 4.13 4.33 3.55

Personlig hygiene, av- og påkledning 0.48 0.43 0.53 98 97 99 0.49 0.44 0.54

Nattesøvn 7.44 7.38 7.50 100 100 100 7.44 7.38 7.50

Søvn og hvile ellers 0.13 0.15 0.12 25 26 24 0.53 0.56 0.50

Måltider i alt 1.16 1.17 1.15 99 98 99 1.17 1.18 1.15

Måltider 1.05 1.07 1.03 98 98 99 1.06 1.09 1.04

Kaffe-/tedrikking, andre forfriskninger 0.11 0.10 0.12 39 36 43 0.27 0.28 0.27

Tallet på observasjoner 2 890 1 432 1 458 2 890 1 432 1 458

67-79 år

Personlige behov i alt 10.59 10.45 11.10 100 100 100 10.59 10.45 11.10

Personlig pleie i alt 9.21 9.08 9.31 100 100 100 9.21 9.08 9.31

Sengeleie i tilknytning til sykdom 0.01 0.01 0.01 0 0 0 5.04 5.30 4.30

Personlig hygiene, av- og påkledning 0.56 0.52 0.59 99 99 99 0.56 0.53 0.59

Nattesøvn 7.59 7.51 8.06 100 100 100 7.59 7.51 8.06

Søvn og hvile ellers 0.25 0.24 0.26 44 42 46 0.57 0.56 0.57

Måltider i alt 1.38 1.37 1.39 99 99 100 1.39 1.38 1.39

Måltider 1.20 1.20 1.20 99 99 100 1.21 1.21 1.21

Kaffe-/tedrikking, andre forfriskninger 0.18 0.17 0.19 58 55 61 0.30 0.31 0.30

Tallet på observasjoner 790 392 398 790 392 398

Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 5.4. Tidsbruk til ulike aktiviteter for personlig behov blant personer 9-79 år, etter ukedag og kjønn. Tidsbruk i timer og minutter 
blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

Mandag-
torsdag

Fredag Lørdag Søndag Mandag-
torsdag

Fredag Lørdag Søndag Mandag-
torsdag

Fredag Lørdag Søndag

Alle 9-79 år

Personlige behov i alt 10.01 9.33 10.51 12.01 100 100 100 100 10.01 9.33 10.51 12.01

Personlig pleie i alt 8.55 8.24 9.28 10.38 100 100 100 100 8.55 8.24 9.28 10.38

Sengeleie i tilknytning  
til sykdom 0.03 0.02 0.02 0.02 1 1 1 1 4.22 : : :

Personlig hygiene,  
av- og påkledning 0.50 0.48 0.51 0.50 98 99 97 98 0.51 0.49 0.52 0.52

Nattesøvn 7.49 7.21 8.23 9.34 100 100 100 100 7.50 7.21 8.23 9.34

Søvn og hvile ellers 0.12 0.13 0.13 0.12 21 22 21 21 0.58 1.02 1.03 0.58

Måltider i alt 1.06 1.09 1.23 1.24 98 98 98 99 1.07 1.10 1.24 1.25

Måltider 0.59 1.01 1.14 1.13 98 98 98 98 1.00 1.02 1.15 1.15

Kaffe-/tedrikking,  
andre forfriskninger 0.07 0.08 0.09 0.10 28 29 34 36 0.26 0.26 0.27 0.29

Tallet på observasjoner 4 452 1 141 1 173 1 166 4 452 1 141 1 173 1 166

Menn 9-79 år

Personlige behov i alt 9.46 9.16 10.47 11.59 100 100 100 100 9.46 9.16 10.47 11.59

Personlig pleie i alt 8.41 8.08 9.24 10.35 100 100 100 100 8.41 8.08 9.24 10.35

Sengeleie i tilknytning  
til sykdom 0.03 0.02 0.02 0.01 1 0 1 1 : : : :

Personlig hygiene,  
av- og påkledning 0.43 0.43 0.42 0.43 98 98 96 97 0.44 0.44 0.44 0.45

Nattesøvn 7.43 7.10 8.24 9.40 100 100 100 100 7.43 7.10 8.24 9.40

Søvn og hvile ellers 0.12 0.13 0.16 0.11 21 21 24 19 0.55 1.03 1.06 0.57

Måltider i alt 1.05 1.08 1.24 1.24 98 98 98 98 1.06 1.10 1.26 1.26

Måltider 0.58 1.02 1.15 1.15 97 97 98 98 0.59 1.03 1.17 1.17

Kaffe-/tedrikking,  
andre forfriskninger 0.07 0.07 0.09 0.09 26 25 30 33 0.26 0.27 0.29 0.27

Tallet på observasjoner 2 187 550 541 540 2 187 550 541 540

Kvinner 9-79 år

Personlige behov i alt 10.16 9.50 10.55 12.03 100 100 100 100 10.16 9.50 10.55 12.03

Personlig pleie i alt 9.09 8.41 9.33 10.40 100 100 100 100 9.09 8.41 9.33 10.40

Sengeleie i tilknytning  
til sykdom 0.03 0.02 0.01 0.02 1 1 1 1 : : : :

Personlig hygiene,  
av- og påkledning 0.57 0.54 0.59 0.57 99 99 98 98 0.57 0.54 1.00 0.58

Nattesøvn 7.56 7.32 8.22 9.28 100 100 100 100 7.56 7.32 8.22 9.28

Søvn og hvile ellers 0.13 0.13 0.11 0.13 22 22 18 22 1.01 1.00 0.58 0.59

Måltider i alt 1.07 1.09 1.22 1.23 99 99 99 99 1.08 1.09 1.23 1.24

Måltider 0.59 1.00 1.12 1.12 99 99 99 99 1.00 1.01 1.13 1.13

Kaffe-/tedrikking,  
andre forfriskninger 0.08 0.09 0.10 0.11 31 34 38 38 0.26 0.26 0.26 0.30

Tallet på observasjoner 2 265 591 632 626 2 265 591 632 626

Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 5.5. Tidsbruk til ulike aktiviteter for personlig behov blant personer 9-79 år, etter familiefase. Tidsbruk i timer og minutter blant 
alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk blant alle

Enslige 
9-15  

år hos  
foreldre

Enslige 
16-24 
år hos  

foreldre

Enslige 
9-24  

år  
andre

Enslige 
25-44  

år

Par uten  
barn  

16-44 
 år 

Enslige 
forsør-

gere

Par med  
barn  
0-6  

år

Par med  
yngste 

barn  
7-19 år

Par uten  
barn  

45-66  
år

Par uten  
barn  

67-79 
år

Enslige 
45-66  

år

Enslige 
67-79  

år

Personlige behov i alt 11.23 10.42 10.55 10.02 10.07 10.20 9.49 9.49 10.11 10.57 10.12 11.01

Personlig pleie i alt 10.18 9.44 9.56 9.02 9.04 9.10 8.40 8.39 8.51 9.17 9.00 9.28

Sengeleie i tilknytning  
til sykdom 0.01 0.02 0.02 0.00 0.03 0.08 0.03 0.03 0.03 0.01 0.05 0.01

Personlig hygiene,  
av- og påkledning 0.53 0.53 0.53 0.46 0.49 0.50 0.47 0.46 0.49 0.54 0.51 1.00

Nattesøvn 9.21 8.37 8.45 8.05 8.02 7.55 7.39 7.40 7.47 7.58 7.47 8.02

Søvn og hvile ellers 0.03 0.12 0.16 0.11 0.11 0.17 0.11 0.10 0.13 0.25 0.17 0.26

Måltider i alt 1.05 0.58 0.58 1.00 1.03 1.10 1.09 1.10 1.20 1.40 1.12 1.33

Måltider 1.03 0.57 0.55 0.54 0.56 1.02 1.03 1.01 1.07 1.21 1.01 1.18

Kaffe-/tedrikking,  
andre  
forfriskninger

0.02 0.02 0.03 0.06 0.07 0.08 0.06 0.09 0.12 0.19 0.11 0.15

Tallet på observasjoner 906 500 319 434 422 242 1060 1240 1515 558 504 232

Tidsbruk blant dem som har utført aktiviteten

Enslige 
9-15  

år hos  
foreldre

Enslige 
16-24 
år hos  

foreldre

Enslige 
9-24  

år  
andre

Enslige 
25-44  

år

Par uten  
barn  

16-44 
 år 

Enslige 
forsør-

gere

Par med  
barn  
0-6  

år

Par med  
yngste 

barn  
7-19 år

Par uten  
barn  

45-66  
år

Par uten  
barn  

67-79 
år

Enslige 
45-66  

år

Enslige 
67-79  

år

Personlige behov i alt 11.23 10.42 10.55 10.02 10.07 10.20 9.49 9.49 10.11 10.57 10.12 11.01

Personlig pleie i alt 10.18 9.44 9.56 9.02 9.04 9.10 8.40 8.39 8.51 9.17 9.00 9.28

Sengeleie i tilknytning  
til sykdom : : : : : : : : : : : :

Personlig hygiene,  
av- og påkledning 0.54 0.54 0.55 0.47 0.50 0.51 0.47 0.47 0.50 0.55 0.52 1.00

Nattesøvn 9.21 8.37 8.45 8.05 8.02 7.55 7.39 7.40 7.47 7.58 7.47 8.02

Søvn og hvile ellers 0.56 1.33 1.18 0.59 1.10 1.18 0.59 0.49 0.49 0.57 1.05 0.56

Måltider i alt 1.06 1.00 1.00 1.02 1.04 1.11 1.10 1.11 1.21 1.41 1.13 1.33

Måltider 1.04 0.59 0.57 0.56 0.58 1.03 1.04 1.02 1.08 1.22 1.02 1.18

Kaffe-/tedrikking,  
andre forfriskninger 0.19 0.20 0.22 0.25 0.29 0.25 0.24 0.27 0.28 0.31 0.26 0.29

Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå.

Andel som har utført aktiviteten

Enslige 
9-15  

år hos  
foreldre

Enslige 
16-24 
år hos  

foreldre

Enslige 
9-24  

år  
andre

Enslige 
25-44  

år

Par uten  
barn  

16-44 
 år 

Enslige 
forsør-

gere

Par med  
barn  
0-6  

år

Par med  
yngste 

barn  
7-19 år

Par uten  
barn  

45-66  
år

Par uten  
barn  

67-79 
år

Enslige 
45-66  

år

Enslige 
67-79  

år

Personlige behov i alt 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Personlig pleie i alt 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Sengeleie i tilknytning  
til sykdom 1 1 0 0 1 4 2 1 1 0 1 0

Personlig hygiene,  
av- og påkledning 98 98 97 99 98 98 99 98 98 99 98 100

Nattesøvn 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Søvn og hvile ellers 6 12 21 18 16 22 18 21 26 43 27 47

Måltider i alt 99 97 97 97 97 99 98 99 99 99 99 100

Måltider 99 97 97 97 97 99 98 98 99 99 98 100

Kaffe-/tedrikking, andre  
forfriskninger 10 9 16 25 23 33 26 32 44 62 42 51

Tallet på observasjoner 906 500 319 434 422 242 1060 1240 1515 558 504 232
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Tabell 5.6. Tidsbruk til ulike aktiviteter for personlig behov blant personer 16-79 år, etter utdanning og alder. Tidsbruk i timer og minut-
ter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010 

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har  
utført aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

Ung-
doms-
skole-

nivå

Videre-
gående 

skole-
nivå

Univer-
sitets-/ 

høg- 
skole-
nivå,
 kort

Univer-
sitets-/ 

høg-  
skole- 
nivå,  
lang

Ung-
doms-
skole-

nivå

Videre-
gående 

skole-
nivå

Univer-
sitets-/ 

høg- 
skole-
nivå,
 kort

Univer-
sitets-/ 

høg- 
skole-
nivå,
 lang

Ung-
doms-
skole-

nivå

Videre-
gående 

skole-
nivå

Univer-
sitets-/ 

høg-
skole-
nivå,
 kort

Univer-
sitets-/ 

høg- 
skole-
nivå,  
lang

16-79 år

Personlige behov i alt 10.33 10.08 10.05 9.39 100 100 100 100 10.33 10.08 10.05 9.39

Personlig pleie i alt 9.22 8.54 8.53 8.26 100 100 100 100 9.22 8.54 8.53 8.26

Sengeleie i tilknytning  
til sykdom 0.03 0.03 0.03 0.02 1 1 1 1 : 3.41 : :

Personlig hygiene,  
av- og påkledning 0.50 0.50 0.49 0.45 97 98 99 99 0.51 0.50 0.49 0.45

Nattesøvn 8.13 7.48 7.48 7.30 100 100 100 100 8.13 7.48 7.48 7.30

Søvn og hvile ellers 0.17 0.14 0.13 0.09 25 24 23 18 1.07 0.57 0.55 0.50

Måltider i alt 1.10 1.14 1.13 1.13 98 98 99 98 1.11 1.15 1.13 1.15

Måltider 1.02 1.04 1.04 1.06 98 98 99 97 1.03 1.06 1.05 1.08

Kaffe-/tedrikking,  
andre forfriskninger 0.09 0.09 0.09 0.07 32 35 32 28 0.27 0.27 0.27 0.26

Tallet på observasjoner 1 310 2 789 2 138 516 1 310 2 789 2 138 516

16-44 år

Personlige behov i alt 10.35 10.01 10.00 9.23 100 100 100 100 10.35 10.01 10.00 9.23

Personlig pleie i alt 9.35 8.55 8.54 8.18 100 100 100 100 9.35 8.55 8.54 8.18

Sengeleie i tilknytning  
til sykdom 0.03 0.03 0.03 0.04 1 1 2 1 : : : :

Personlig hygiene,  
av- og påkledning 0.51 0.50 0.47 0.44 97 98 99 99 0.52 0.50 0.48 0.45

Nattesøvn 8.27 7.52 7.51 7.23 100 100 100 100 8.27 7.52 7.51 7.23

Søvn og hvile ellers 0.14 0.11 0.13 0.06 17 17 21 14 1.23 1.05 1.02 0.44

Måltider i alt 1.00 1.06 1.06 1.05 97 98 98 97 1.02 1.07 1.07 1.07

Måltider 0.56 1.00 0.59 1.00 97 98 98 97 0.58 1.01 1.00 1.02

Kaffe-/tedrikking,  
andre forfriskninger 0.04 0.06 0.06 0.05 17 25 25 23 0.23 0.25 0.25 0.24

Tallet på observasjoner 643 1 181 1 069 230 643 1 181 1 069 230

45-79 år

Personlige behov i alt 10.30 10.14 10.12 9.54 100 100 100 100 10.30 10.14 10.12 9.54

Personlig pleie i alt 9.08 8.53 8.51 8.33 100 100 100 100 9.08 8.53 8.51 8.33

Sengeleie i tilknytning  
til sykdom 0.02 0.02 0.03 0.01 1 1 1 1 4.22 3.28 6.49 1.35

Personlig hygiene,  
av- og påkledning 0.50 0.50 0.51 0.45 98 98 98 99 0.51 0.51 0.52 0.45

Nattesøvn 7.56 7.45 7.45 7.36 100 100 100 100 7.56 7.45 7.45 7.36

Søvn og hvile ellers 0.20 0.16 0.12 0.12 34 30 25 22 0.59 0.54 0.49 0.53

Måltider i alt 1.22 1.21 1.21 1.21 99 99 99 98 1.22 1.22 1.21 1.23

Måltider 1.08 1.09 1.09 1.12 98 99 99 97 1.09 1.09 1.10 1.14

Kaffe-/tedrikking,  
andre forfriskninger 0.14 0.12 0.12 0.09 48 44 41 33 0.29 0.28 0.28 0.27

Tallet på observasjoner 667 1 608 1 069 286 667 1 608 1 069 286

Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå.    
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Tabell 5.7. Tidsbruk til ulike aktiviteter for personlig behov blant personer 16-79 år, etter yrkesstatus1. Tidsbruk i timer og minutter 
blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk blant alle

Yrkesgruppe  
1-2

Yrkesgruppe  
3

Yrkesgruppe  
4-5

Yrkesgruppe  
6-9

Skoleelever/ 
studenter

Trygdede/ 
pensjonister

Hjemme- 
arbeidende

Personlige behov i alt 9.41 9.58 9.59 9.55 10.57 11.02 10.40

Personlig pleie i alt 8.33 8.50 8.54 8.45 9.58 9.26 9.22

Sengeleie i tilknytning  
til sykdom 0.02 0.04 0.02 0.02 0.04 0.03 0.01

Personlig hygiene,  
av- og påkledning 0.47 0.48 0.52 0.44 0.53 0.55 0.50

Nattesøvn 7.36 7.47 7.52 7.46 8.47 8.03 8.09

Søvn og hvile ellers 0.08 0.11 0.10 0.13 0.14 0.25 0.22

Måltider i alt 1.09 1.08 1.05 1.10 0.59 1.36 1.18

Måltider 1.01 1.01 0.57 1.02 0.57 1.18 1.11

Kaffe-/tedrikking,  
andre forfriskninger 0.08 0.07 0.07 0.08 0.02 0.17 0.08

Tallet på observasjoner 1 645 1 227 1 078 892 550 1 239 103

Tidsbruk blant dem som har utført aktiviteten

Yrkesgruppe  
1-2

Yrkesgruppe  
3

Yrkesgruppe  
4-5

Yrkesgruppe  
6-9

Skoleelever/ 
studenter

Trygdede/ 
pensjonister

Hjemme- 
arbeidende

Personlige behov i alt 9.41 9.58 9.59 9.55 10.57 11.02 10.40

Personlig pleie i alt 8.33 8.50 8.54 8.45 9.58 9.26 9.22

Sengeleie i tilknytning  
til sykdom : : : : : : :

Personlig hygiene,  
av- og påkledning 0.47 0.49 0.52 0.45 0.54 0.56 0.50

Nattesøvn 7.36 7.48 7.52 7.46 8.47 8.03 8.09

Søvn og hvile ellers 0.48 0.52 0.59 1.02 1.23 0.59 1.11

Måltider i alt 1.10 1.09 1.06 1.12 1.00 1.36 1.19

Måltider 1.02 1.02 0.59 1.04 0.58 1.19 1.11

Kaffe-/tedrikking,  
andre forfriskninger 0.27 0.25 0.24 0.27 0.20 0.30 0.23

1 Grupperingen for yrkesstatus er forklart på side 11. 
Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå.

Andel som har utført aktiviteten

Yrkesgruppe  
1-2

Yrkesgruppe  
3

Yrkesgruppe  
4-5

Yrkesgruppe  
6-9

Skoleelever/ 
studenter

Trygdede/ 
pensjonister

Hjemme- 
arbeidende

Personlige behov i alt 100 100 100 100 100 100 100

Personlig pleie i alt 100 100 100 100 100 100 100

Sengeleie i tilknytning  
til sykdom 1 1 1 1 1 2 2

Personlig hygiene,  
av- og påkledning 99 98 99 97 98 98 99

Nattesøvn 100 100 100 100 100 100 100

Søvn og hvile ellers 17 21 16 21 17 42 31

Måltider i alt 98 99 98 97 98 99 99

Måltider 98 99 98 97 97 99 99

Kaffe-/tedrikking,  
andre forfriskninger 29 27 31 30 12 58 34

Tallet på observasjoner 1 645 1 227 1 078 892 550 1 239 103
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Tabell 5.8. Tidsbruk til ulike aktiviteter for personlig behov blant personer 9-79 år, etter husholdningsinntekt etter skatt. Tidsbruk i 
timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjen-
nomsnittsdag. 2010

Tidsbruk blant alle

Under 
350 000 kr

350 000- 
499 000 kr

500 000- 
599 000 kr

600 000- 
799 000 kr

800 000 kr  
eller mer

Personlige behov i alt 10.38 10.25 10.21 10.11 10.06

Personlig pleie i alt 9.27 9.11 9.07 9.02 8.58

Sengeleie i tilknytning til sykdom 0.03 0.02 0.02 0.02 0.03

Personlig hygiene, av- og påkledning 0.52 0.51 0.48 0.50 0.47

Nattesøvn 8.15 8.03 8.04 8.02 8.00

Søvn og hvile ellers 0.17 0.16 0.13 0.08 0.09

Måltider i alt 1.11 1.14 1.14 1.09 1.08

Måltider 1.02 1.05 1.05 1.02 1.02

Kaffe-/tedrikking, andre forfriskninger 0.09 0.09 0.09 0.07 0.06

Tallet på observasjoner 1 756 1 543 1 249 2 058 1 316

Andel som har utført aktiviteten

Under 
350 000 kr

350 000-
490 000 kr

500 000- 
599 000 kr

600 000- 
799 000 kr

800 000 kr 
eller mer

Personlige behov i alt 100 100 100 100 100

Personlig pleie i alt 100 100 100 100 100

Sengeleie i tilknytning til sykdom 1 1 1 1 1

Personlig hygiene, av- og påkledning 98 98 98 98 98

Nattesøvn 100 100 100 100 100

Søvn og hvile ellers 26 25 23 16 16

Måltider i alt 98 99 99 98 98

Måltider 98 99 99 98 98

Kaffe-/tedrikking, andre forfriskninger 34 34 32 27 23

Tallet på observasjoner 1 756 1 543 1 249 2 058 1 316

Tidsbruk blant dem som har utført aktiviteten

Under 
350 000 kr

350 000-
490 000 kr

500 000-
599 000 kr

600 000- 
799 000 kr

800 000 kr 
eller mer

Personlige behov i alt 10.38 10.25 10.21 10.11 10.06

Personlig pleie i alt 9.27 9.11 9.07 9.02 8.58

Sengeleie i tilknytning til sykdom : : : : :

Personlig hygiene, av- og påkledning 0.53 0.52 0.49 0.51 0.48

Nattesøvn 8.15 8.03 8.04 8.02 8.00

Søvn og hvile ellers 1.05 1.01 0.56 0.51 0.57

Måltider i alt 1.13 1.15 1.14 1.11 1.09

Måltider 1.03 1.06 1.05 1.04 1.04

Kaffe-/tedrikking, andre forfriskninger 0.27 0.26 0.29 0.26 0.25

Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå.  
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Tabell 5.9. Tidsbruk til ulike aktiviteter for personlig behov blant personer 9-79 år, etter bostedsstrøk. Tidsbruk i timer og minutter 
blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har  
utført aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

Tett-
bygd, 

100 000 
eller  
flere

Tett-
bygd,  

20 000-
99 000

Tett-
bygd, 
under

20 000

Spredt- 
bygd

Tett-
bygd, 

100 000 
eller  
flere

Tett-
bygd,  

20 000-
99 000

Tett-
bygd, 
under

20 000

Spredt- 
bygd

Tett-
bygd, 

100 000 
eller  
flere

Tett-
bygd,  

20 000-
99 000

Tett-
bygd, 
under

20 000

Spredt- 
bygd

Personlige behov i alt 10.22 10.17 10.27 10.15 100 100 100 100 10.22 10.17 10.27 10.15

Personlig pleie i alt 9.12 9.08 9.15 9.02 100 100 100 100 9.12 9.08 9.15 9.02

Sengeleie i tilknytning  
til sykdom 0.04 0.02 0.02 0.03 2 1 1 1 4.02 : : :

Personlig hygiene,  
av- og påkledning 0.51 0.50 0.51 0.47 98 98 98 98 0.52 0.50 0.52 0.48

Nattesøvn 8.04 8.05 8.10 7.58 100 100 100 100 8.05 8.05 8.10 7.58

Søvn og hvile ellers 0.12 0.11 0.13 0.14 20 19 22 24 1.02 1.00 0.58 0.57

Måltider i alt 1.10 1.10 1.12 1.13 98 98 98 98 1.12 1.11 1.13 1.14

Måltider 1.03 1.03 1.03 1.04 98 98 98 98 1.05 1.04 1.04 1.05

Kaffe-/tedrikking,  
andre forfriskninger 0.07 0.07 0.09 0.09 27 26 33 32 0.26 0.26 0.27 0.27

Tallet på observasjoner 1 722 1 752 2 740 1 710 1 722 1 752 2 740 1 710

Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå. 
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Tabell 5.10. Tidsbruk til ulike aktiviteter for personlig behov blant personer 9-79 år etter landsdel. Tidsbruk i timer og minutter blant 
alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk blant alle

Oslo/
Akershus

Hedmark/
Oppland

Østlandet 
ellers

Agder/
Rogaland

Vestlandet Trøndelag Nord-
Norge

Personlige behov i alt 10.23 10.26 10.14 10.18 10.21 10.29 10.23

Personlig pleie i alt 9.10 9.10 9.04 9.10 9.11 9.16 9.13

Sengeleie i tilknytning til sykdom 0.03 0.03 0.01 0.02 0.03 0.03 0.03

Personlig hygiene, av- og påkledning 0.51 0.52 0.51 0.49 0.48 0.48 0.48

Nattesøvn 8.06 8.03 8.01 8.09 8.06 8.06 8.03

Søvn og hvile ellers 0.10 0.12 0.11 0.10 0.13 0.18 0.18

Måltider i alt 1.13 1.16 1.10 1.08 1.11 1.14 1.10

Måltider 1.05 1.05 1.03 1.00 1.03 1.03 1.01

Kaffe-/tedrikking, andre forfriskninger 0.07 0.11 0.07 0.07 0.07 0.11 0.10

Tallet på observasjoner 1 746 656 1 394 1 142 1 337 767 890

Andel som har utført aktiviteten

Oslo/
Akershus

Hedmark/
Oppland

Østlandet 
ellers

Agder/
Rogaland

Vestlandet Trøndelag Nord-
Norge

Personlige behov i alt 10.23 10.26 10.14 10.18 10.21 10.29 10.23

Personlig pleie i alt 9.10 9.10 9.04 9.10 9.11 9.16 9.13

Sengeleie i tilknytning til sykdom 3.26 : : : : : :

Personlig hygiene, av- og påkledning 0.52 0.53 0.52 0.50 0.49 0.49 0.50

Nattesøvn 8.06 8.03 8.01 8.09 8.06 8.06 8.03

Søvn og hvile ellers 0.56 0.55 0.56 0.55 1.00 1.10 1.02

Måltider i alt 1.14 1.17 1.12 1.09 1.12 1.15 1.11

Måltider 1.07 1.06 1.05 1.02 1.05 1.04 1.02

Kaffe-/tedrikking, andre forfriskninger 0.26 0.28 0.26 0.27 0.26 0.28 0.27

Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå.

Andel som har utført aktiviteten

Oslo/
Akershus

Hedmark/
Oppland

Østlandet 
ellers

Agder/
Rogaland

Vestlandet Trøndelag Nord-
Norge

Personlige behov i alt 100 100 100 100 100 100 100

Personlig pleie i alt 100 100 100 100 100 100 100

Sengeleie i tilknytning til sykdom 2 2 0 1 1 1 1

Personlig hygiene, av- og påkledning 99 99 98 97 99 98 97

Nattesøvn 100 100 100 100 100 100 100

Søvn og hvile ellers 17 22 19 19 22 26 30

Måltider i alt 98 99 98 98 98 98 98

Måltider 98 99 98 98 98 98 98

Kaffe-/tedrikking, andre forfriskninger 28 39 27 27 27 38 35

Tallet på observasjoner 1 746 656 1 394 1 142 1 337 767 890
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Figur 6.1. Endring i tiden brukt til fritid en gjennomsnittsdag 
mellom 1971 og 2010, blant menn og kvinner i ulike alders-
grupper. Minutter

0 20 40 60 80 100 120 140 160
67-74 år
45-66 år
25-44 år
16-24 år
Kvinner

67-74 år
45-66 år
25-44 år
16-24 år
Menn

Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.

6. Fritid

Økt fritid for alle, minst for unge voksne 
menn
Figur 6.1 viser at det blant både menn og kvinner i alle 
aldersgrupper har vært en økning i den gjennomsnitt
lige tiden til fritidsaktiviteter per døgn fra 1971 til 
2010. Økningen har vært størst blant de eldre. Minst 
økning har det vært for menn i alderen 2544 år. De har 
hatt en økning på 12 minutter i løpet av disse åra, mens 
kvinner i aldersgruppen 6774 år har hatt en økning på 
2 timer og 30 minutter. 

Tabell 6.1 gir en oversikt over hvordan tiden vi bruker 
til ulike fritidsaktiviteter, har endret seg fra 1980 til 
2010 blant personer i alderen 1674 år. Det har vært 
betydelige endringer på visse felt, mens andre har vært 
mer stabile.

Stabile idretts- og friluftslivsaktiviteter
Når gjennomsnittlig tid til fritidsaktiviteter har økt med 
13 minutter fra 1980 til 2010, er det ikke idretts og 
friluftsliv vi bruker mer tid til. Disse aktivitetene har 
holdt et temmelig stabilt nivå i denne trettiårsperioden. 
Det er omtrent like stor andel av befolkningen som 
trente, gikk på skitur, på fotturer, på spaserturer, syk
kelturer, båtturer og fisketurer i 2010, som i 1980. De 
som har brukt tid til disse aktivitetene per dag, har også 
brukt forholdsvis like mye tid fra tiår til tiår, selv om 
det er visse variasjoner. Vi brukte rundt 2 timer på en 
skitur, på fottur i skog og mark, og 3 timer på båttur og 
på fisketur. Vi brukte i overkant av 1 time når vi tok en 
sykkeltur eller en spasertur. Vi brukte omtrent 1 ½ time 

når vi badet og solte oss, og når vi var med på konkur
ranseidrett/trening. 

Det har også skjedd lite med tiden vi bruker til ulike un
derholdnings og kulturtilbud. Det mest iøynefallende 
er at andelen som går på restaurant eller kafé en gjen
nomsnittsdag, har økt fra 4 prosent i 1980 til 8 prosent i 
2000, men gikk noe ned igjen de siste ti åra. 

Mindre tid til besøk 
Tiden vi bruker til sosialt samvær, har vært i endring og 
har sunket mellom 1990 og 2010. I den perioden har 
andelen som besøkte eller hadde besøk av slektninger, 
sunket fra 28 til 17 prosent. Det har vært en tilsvarende 
nedgang for vennebesøk fra 24 til 15 prosent. I tillegg 
har andelen som besøkte eller hadde besøk av naboer, 
sunket fra 9 prosent i 1980 til 2 prosent i 2010. Vi 
har også en tendens til å bruke mindre tid til besøket 
når vi er på eller har besøk. For eksempel har tiden vi 
har brukt når vi har besøkskontakt med slektninger, 
sunket fra 1 timer og 59 minutter i 1980 til 1 time og 19 
minutter i 2010, det vil si en nedgang på 40 minutter. 
Andelen som har en privat samtale, medregnet tele
fonsamtaler, har derimot økt fra 45 prosent i 1980 til 
49 prosent i 2010. Her har det vært en nedgang siden 
2000. 

Mer fjernsyn, mindre radio
Mens radiolytting som hovedaktivitet synker, er fjern
synsseingen i betydelig vekst. Andelen som hørte på 
radio per dag, har sunket fra 22 til 5 prosent mellom 
1980 og 2010, mens andelen fjernsynsseere i samme 
periode har økt fra 71 til 80 prosent. Det var derimot 
ingen økning etter 2000, da andelen var på 82 prosent. 
Tiden radiolytterne bruker til dette, har sunket fra 55 til 
47 minutter, mens fjernsynsseerne har økt sin tid foran 
skjermen fra 1 time og 47 minutter til 2 timer og 19 
minutter, det vil si en daglig økning på mer enn en halv 
time mellom 1980 og 2010.  

Færre leser aviser
Når andelen som leser på fritiden, har sunket fra 70 til 
52 prosent per dag fra 1980 til 2010, skyldes dette først 
og fremst at andelen avislesere har sunket fra 50 til 38 
prosent. Men andelen som leser ukeblader, tidsskrifter 
og lignende har også sunket betydelig. Andelen bokle
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sere har derimot holdt seg på samme nivå i 1980 som 
i 2010. Det har vært liten nedgang i tiden avislesere 
bruker til dette per dag. Det samme gjelder boklesere 
og de som leser ukeblad, tidsskrifter og lignende. 

Mindre håndarbeid
Strikking og andre typer håndarbeid har synkende 
oppslutning. Mens 7 prosent av befolkningen brukte tid 
på strikking i 1980, var andelen sunket til 3 prosent i 
2010. 8 prosent brukte tid til andre former for håndar
beid i 1980. Her er tallet for 2010 sunket til 1 prosent.

Økt bruk av dataspill og pc/Internett 
Fra 1990 til 2010 har andelen som bruker tid til spill og 
lek, økt fra 4 til 13 prosent. Det er særlig bruk av data
spill, for eksempel pengespill og elektroniske dataspill, 
som PlayStation og pcspill som har økt. I tillegg har 
det vært en betydelig økning i tid til annen internett og 
pcbruk. Andelen som brukte tid til dette en gjennom
snittsdag, var 13 prosent av befolkningen i 2000. Dette 
har økt til 38 prosent i 2010. Gjennomsnittlig tid som 
ble brukt til dette, økte i samme periode fra 8 minutter 
til 25 minutter. Samlet bruk av dataspill og andre typer 
pc og internettbruk blir på 32 minutter per dag i 2010.   

Kvinner besøker slektninger oftere enn menn
Når vi ser på enkeltaktiviteter og utviklingen fra 1980 
til 2010, gjelder endringene i denne perioden i nokså 
stor grad både menn og kvinner. For begge kjønn har 
tiden som brukes til de ulike aktivitetene innenfor 
idrett og friluftsliv, holdt seg nokså stabil. Nedgangen 
i besøkskontakten med slektninger, venner og naboer 
gjelder også begge kjønn. Menn hadde i 2010 mindre 
sosial kontakt med andre enn kvinner hadde. For ek
sempel hadde 20 prosent av kvinnene besøk av eller var 
på besøk hos slektninger en gjennomsnittsdag. Blant 
menn var andelen 14 prosent.

Det samme gjelder økningen i samtaler i fritiden, men i 
særlig grad for kvinner. Blant dem har andelen som har 
minst en samtale per dag, økt fra 48 prosent i 1980 til 
68 prosent i 2000. 58 prosent av kvinnene hadde sam
taler med andre på fritiden, blant menn var andelen på 
41 prosent. 

Lesing synker mest blant menn
Det har vært en større nedgang i lesingen blant menn 
enn kvinner. Mens andelen som leser en eller annet 
trykt publikasjon per dag, har sunket fra 72 til 58 pro
sent blant kvinnene mellom 1980 og 2010, har det vært 
en nedgang fra 68 til 47 prosent blant mennene. Denne 
nedgangen gjelder særlig avislesing, men gjør seg også 
gjeldende for andre publikasjoner. Andelen som leser 
bøker på fritiden, har sunket mellom 1980 og 2010 
blant menn, mens den har steget for kvinner.

Færre kvinner driver med håndarbeid
Blant både kvinner og menn har det vært en nedgang i 
radiolyttingen og en tilsvarende økning i fjernsynssein
gen. Et særtrekk for kvinnene er nedgangen i hånd

arbeidsaktiviteter. Det har vært en betydelig nedgang 
mellom 1980 og 2010 i både andelen som strikker, og i 
andelen som driver med andre håndarbeidsaktiviteter. 
Når vi ikke finner en tilsvarende nedgang blant menn, 
skyldes det at dette har vært nærmest ikkeeksisterende 
aktiviteter for dem i hele perioden. 

Utviklingen i idrett og friluftsliv i ulike aldersgrupper, 
slik det går fram av tabell 6.2, viser at tiden til slike 
aktiviteter er synkende blant personer i aldersgruppen 
1624 år. For personer i alderen 4566 år har det vært 
en viss økning i tiden til slike aktiviteter, mens det ikke 
har vært noen klar økning for andre aldersgrupper. 

Økende kafébesøk blant eldre
I aldersgruppene 6774 år har det vært en økning i 
andelen som går på restaurant eller kafé en gjennom
snittsdag fra 1980 til 2010. Andelen som har brukt tid 
på slikt, har steget fra 2 prosent til 6 prosent på disse 
åra. 

Mindre besøk for alle unntatt eldre
Andelen som har besøk av eller besøker naboer har sun
ket noe i alle aldersgrupper i perioden mellom 1980 og 
2010. Dette gjelder også besøk av eller hos slektninger 
eller venner, men dette gjelder ikke for 6774åringene. 
For dem har disse andelene holdt seg nokså stabile i 
disse åra. Samtaler, inkludert telefonsamtaler, har deri
mot holdt seg nokså stabile i alle aldersgrupper. 

Sterk nedgang i avislesing blant de unge
I aldersgruppen 1624 år har andelen som leser avis 
i fritiden per dag, sunket fra 32 prosent i 1980 til 12 
prosent i 2010. Det har også vært en nedgang i andelen 
som leser bøker og blader. I aldersgruppen 2544 år er 
det også en betydelig nedgang i andelen som leser avis 
per dag. Blant dem i alderen 6774 år har det de siste 
30 åra vært en liten økning i andelen som leser avis. 

Alle aldersgrupper ser mer fjernsyn
I alle aldersgrupper har andelen som ser på fjernsyn 
per døgn, økt fra 1980 til 2010. For alle har også tiden 
fjernsynsseerne bruker til dette økt betydelig. Blant 
personer i alderen 6774 år har tiden de bruker foran 
fjernsynsapparatet, økt fra 2 timer og 11 minutter i 
1980 til 3 timer og 5 minutter i 2010.

Radiolyttingen som en hovedaktivitet har derimot sun
ket for alle grupper, både andelen som lytter per dag, 
og tiden de bruker til dette. I aldersgruppen 1624 år 
har andelen radiolyttere sunket fra 15 prosent per dag i 
1980 til 1 prosent i 2010, og i gruppen 6774 år har det 
vært en nedgang fra 52 til 17 prosent i samme periode.

Bare eldre strikker like mye som før 
Tiden som brukes til håndarbeid, har sunket i alle al
dersgrupper. Det er likevel slik at i aldersgruppen 6774 
år har andelen som strikker per dag, holdt seg på minst 
samme nivå i 2010 som i 1980.   
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Andelen som spiller et instrument i løpet av dagen, har 
sunket noe blant de unge mellom 1980 og 2010. For de 
andre aldersgruppene har musikalsk utøvelse holdt seg 
omtrent på samme nivå i denne perioden.

Stor økning i databruk blant de unge    
Tid brukt til spill og lek har økt betydelig for alle alders
grupper, særlig mellom 1990 og 2010. I aldersgruppen 
6774 år økte andelen som driver med spill eller lek, 
fra 3 til 21 prosent i denne perioden. For de unge er 
det dataspill som det brukes mer tid på. Andelen som 
spiller data per dag, har økt fra 10 til 19 prosent i denne 
aldersgruppen fra 2000 til 2010. I tillegg har andelen 
som bruker pc/Internett i denne gruppen, økt fra 19 
prosent til 54 prosent. Slår vi all databruk i fritiden 
sammen, får vi en økning i denne aldersgruppen fra 
31 minutter per dag i 2000 til 1 time og 20 minutter i 
2010.  

Menn i alle aldere mest aktive i idrett  
og trening
Tabell 6.3 viser fritidsaktiviteter fordelt på kvinner og 
menn i ulike aldersgrupper i 2010. Her er også barn 
915 år med i tabellen. Det er disse som var de mest ak
tive innenfor konkurranseidrett og trening. Blant gutter 
i denne aldersgruppen var det 28 prosent som drev 
med slike aktiviteter per dag, mens det blant jentene 
var 19 prosent. Denne forskjellen mellom kjønnene 
finner vi også i aldersgruppen 2544 år, men ikke blant 
dem som er eldre. Blant de eldre var andelen som gikk 
spasertur i løpet av dagen, størst blant kvinner. 

Mens 8 prosent av unge i alderen 1624 år besøkte, 
eller hadde besøk av, slektninger en gjennomsnittsdag i 
2010, var andelen i aldersgruppen 6779 år 27 prosent. 
I de fleste aldersgruppene er besøksandelen blant kvin
ner større enn blant menn. I aldersgruppen 4566 år 
var det 13 prosent menn og 23 prosent kvinner som har 
besøkskontakt med slektninger i løpet av en dag.

Barn og unge har mest besøkskontakt med 
venner
Besøkskontakt med venner er noe annerledes fordelt. 
Blant unge i alderen 1624 år var det 23 prosent som 
besøkte eller hadde besøk av venner per dag i 2010. I 
aldersgruppen 915 år var andelen 22 prosent. Besøks
kontakten med venner er minst i aldersgruppen 4566 
år, hvor andelen er 12 prosent.

Det var aldersgruppen 6779 år som i størst grad hadde 
besøk av, eller var på besøk hos, naboer i 2010, men det 
var stor forskjell kjønnene imellom. Blant menn i denne 
aldersgruppen var andelen som hadde besøkskontakt 
med naboer, 4 prosent per dag, blant kvinnene var 
andelen 7 prosent.

Kvinner snakker mer med andre enn menn gjør
Det var også betydelige forskjeller mellom menn og 
kvinner når det gjelder samtaler på fritiden. Mens 
rundt 40 prosent av mennene i alle aldersgrupper 

brukte tid til samtaler som hovedaktivitet, det vil si 
registrerte samtale som viktigste gjøremål en gjennom
snittsdag, var andelen blant kvinner minst blant jenter 
i aldersgruppen 915 år, med 51 prosent, og størst i 
aldersgruppen 6779 år, med 67 prosent. I de fleste 
aldersgruppene hadde kvinnene noe lengre samtaler 
enn menn.

Eldre menn leser mest aviser
Mens det blant menn i alderen 6779 år var 72 pro
sent som leste avis på fritiden per dag i 2010, og de i 
gjennomsnitt brukte 57 minutter på denne lesingen, 
var andelen avislesere blant barn i alderen 915 år 3 
prosent, og de leste i gjennomsnitt 23 minutter i avisen 
per dag. Avislesingen var heller ikke spesielt høy blant 
gutter i alderen 1624 år. Blant dem var det 12 prosent 
som leste avis per dag, og de leste i gjennomsnitt 26 
minutter i avisen

Bøker og blader leses minst av unge gutter
Blant menn i aldersgruppen 1624 år er det en andel 
på 12 prosent som leste bøker på fritiden per dag, og 
andelen som leser blader, er 2 prosent. Blant kvinner 
i alderen 6779 år var andelen henholdsvis 31 og 14 
prosent. 

Flest fjernsynsseere blant de eldste 
92 prosent av dem som er i aldersgruppen 6779 år, så 
på fjernsyn en gjennomsnittsdag i 2010. Dette var den 
aldersgruppen der andelen fjernsynsseere var størst. 
I denne aldersgruppen er det 93 prosent blant menn 
som så fjernsyn per dag. Blant barn i alderen 915 år 
var det 81 prosent som så fjernsyn per dag, og andelen 
var størst blant jentene med 83 prosent. De som i minst 
grad brukte tid til fjernsynsseing var aldersgruppen 
1624 år, med en andel fjernsynsseere på 71 prosent 
per dag, 72 prosent blant menn og 70 prosent blant 
kvinner. De som brukte minst tid til fjernsynsseing, var 
kvinner i alderen 1624 år, med 1 time og 25 minutter. 
Blant menn i alderen 6779 år var tiden til fjernsyns
seing 3 timer og 21 minutter.

Radiolytting øker med alderen
Radiolytting som hovedaktivitet øker nokså jevnt med 
alderen. Mens det blant barn i alderen 915 år var un
der 1 prosent som var radiolyttere per dag i 2010, var 
andelen 20 prosent i aldersgruppen 6779 år. Denne 
aldersgruppen brukte omtrent 1 time når de hørte på 
radio en gjennomsnittsdag.  

18 prosent blant eldre kvinner strikker per dag
Mens det knapt er mulig å registrere noen tid som bru
kes til håndarbeid blant barn og unge, er det fremdeles 
betydelig aktivitet på dette området blant de eldre 
kvinnene. Blant dem var det 18 prosent som brukte tid 
til strikking per dag i 2010, og de som strikket, brukte i 
gjennomsnitt 1 time og 47 minutter på denne aktivite
ten per dag.  
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Tabell 6.5 viser tid brukt til fritidsaktiviteter blant 
personer i ulike familiefaser. Barn som bor hos sine 
foreldre, er de mest aktive innenfor konkurranseidrett 
og trening. Det er derimot enslige i alderen 6779 år 
som helst går spaserturer. Det er denne gruppen som 
også går mest på restaurant eller kafé. Andelen som har 
besøkskontakt med venner, er størst blant enslige under 
25 år og enslige forsørgere.  Gifte/samboende i alderen 
6779 år uten hjemmeboende barn og enslige i samme 
aldersgruppe er de som i størst grad bruker tid til ulike 
typer lesestoff. Det er også disse gruppene som i størst 
grad ser på fjernsyn. Barn som bor hos foreldre, er de 
som i størst grad reiser i forbindelse med fritid. Det er 
også de som i størst grad bruker tid på spill og lek. 

De med høy utdanning leser mest aviser  
og bøker
Det er en viss samvariasjon mellom det utdannings
nivået vi har, og hvilke fritidsaktiviteter vi bruker tid 
på per dag (tabell 6.6). De med høy utdanning brukte 
i noe større grad enn dem med lav utdanning tid på 
konkurranseidrett eller trening i 2010. Personer med 
høy utdanning hadde også i større grad samtaler med 
andre på fritiden, og de leste i noe større grad aviser og 
bøker enn personer med lavere utdanning. De med lav 
utdanning hadde mer besøkskontakt med slektninger 
og venner enn personer med høy utdanning hadde. De 
så også mer på fjernsyn og slappet mer av enn dem med 
høyere utdanning. 

I hvilken grad man bruker tid til ulike fritidsaktiviteter, 
henger også sammen med hvilken yrkesstatus man 
har. Tabell 6.7 viser at de største forskjellene finner vi 
mellom skoleelever/studenter og trygdede/pensjonis
ter, der alder kan være en viktig faktor. Det er mindre 
forskjeller mellom de ulike yrkesgruppene. 

De under utdanning besøker mest venner
Skoleelever/studenter var den gruppen som i 2010 i 
størst grad holdt på med konkurranseidrett og trening 
per dag, hadde besøkskontakt med venner, brukte 
tid til plater og video og var på reise i samband med 
fritidsaktiviteter. Det er også den gruppen som brukte 
mest tid på dataspill og annen internett og databruk. 
På den annen side er det disse som i minst grad leser på 
fritiden og ser fjernsyn. Bare 16 prosent i denne grup
pen leste avis en gjennomsnittsdag, og 73 prosent så på 
fjernsyn.   

Trygdede/pensjonister bruker mest radio og 
fjernsyn
Trygdede/pensjonister var den gruppen som i størst 
grad gikk spaserturer i 2010, besøkte eller var på besøk 
hos slektninger og naboer, leste bøker, hørte på radio 
og så på fjernsyn. Det er også denne gruppen som i 
størst grad brukte tid til håndarbeid. 

Husholdningsinntekt har liten betydning for de fleste 
fritidsaktiviteter. Det er likevel noen forskjeller mellom 
dem som har lav husholdsinntekt, og dem som har høy 

To av tre gutter driver med spill eller lek  
en gjennomsnittsdag
68 prosent av gutter i alderen 915 år holdt på med 
spill eller lek en gjennomsnittsdag i 2010. Disse brukte 
i gjennomsnitt 3 timer og 11 minutter på denne typen 
aktiviteter. Jentene i samme aldersgruppe bruker om
trent 1 time mindre. Av guttene var det hele 53 prosent 
som brukte tid på dataspill. Blant jentene var andelen 
18 prosent. Blant personer i aldersgruppene 4566 år 
og 6779 år var det bare 1 prosent som brukte tid til 
dataspill i løpet av en gjennomsnittsdag. 

Gutter bruker to timer på data på fritiden  
i løpet av dagen
I tillegg til dataspill ble det også til dels brukt mye tid 
på annen internett og databruk på fritiden. Blant barn 
i aldersgruppen 915 år var det 45 prosent som brukte 
en del av fritiden sin til det. Til sammen brukte denne 
aldersgruppen 1 time og 35 minutter til dataspill eller 
annen internett og databruk. Blant guttene var tiden 2 
timer og 2 minutter, blant jenter var tiden 1 time og 5 
minutter. 

Unge i alderen 1624 år bruker også mye tid på data/In
ternett. I 2010 var det 19 prosent som brukte tid til da
taspill, og 54 prosent som brukte tid på andre internett 
og datatilbud. Til sammen brukte denne aldersgruppen 
i gjennomsnitt 1 time og 20 minutter på dette per dag, 
1 time og 44 minutter blant menn og 50 minutter blant 
kvinner. Til sammenligning brukte menn i aldersgrup
pen 6779 år 37 minutter på denne typen aktiviteter. 
Kvinner i samme aldersgruppe brukte 24 minutter. 

Vi går helst turer på søndager 
I tabell 6.4 er fritidsaktiviteter fordelt på ulike dager i 
uka. Den viser at konkurranseidrett og trening er noe 
vi foretar oss nokså jevnt i løpet av hele uka, mens 
fotturer i skog og mark og spaserturer i stor grad er 
forbeholdt søndagene. Restaurant og kafébesøk foretar 
vi i størst grad på lørdager. 

En av fem treffer slektninger på søndager 
Vi har mest besøkskontakt med slektninger på sønda
ger. 22 prosent besøker eller er på besøk hos slektnin
ger en gjennomsnittlig søndag, blant kvinner hele 26 
prosent. Nabobesøkene foretas i omtrent like stor grad 
hele uka igjennom. Selskapene er i stor grad forbeholdt 
lørdager. Det er også disse dagene i uka at selskapene 
varer lengst.

Færre avislesere på søndager, men flest  
fjernsynsseere
Andelen som leser avis, er noe mindre på søndager enn 
ellers i uka, noe som kan skyldes at kun få aviser har 
søndagsutgave. Det er derimot flest som ser fjernsyn på 
søndag, og de som ser fjernsyn, sitter lengst tid foran 
skjermen på lørdagene og søndagene. Vi reiser også 
mest på fritida i helgene. 63 prosent reiser i fritidssam
menheng på en gjennomsnittlig søndag.
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husholdsinntekt. Tabell 6.8 viser at i 2010 var det slik at 
de med lav husholdsinntekt i større grad enn dem med 
høy inntekt gikk spaserturer, hørte på radio, drev med 
håndarbeid. Når det ikke er noen fritidsaktiviteter som 
de med høy husholdningsinntekt bruker mer tid til enn 
dem med lavere inntekt, skyldes dette at de alt i alt har 
mindre fritid å rutte med per dag, siden de i større grad 
driver med inntektsgivende arbeid en gjennomsnittsdag 
(se tabell 2.8).

Bostedsstrøk og landsdel betyr lite for  
fritidsaktivitetene
Bruk av tid til fritidsaktiviteter er nokså uavhengig av 
hvor vi bor i landet, både når det gjelder bostedsstrøk 
og landsdel. Tabell 6.9 viser likevel at de som bor i store 
byer, i noe større grad gikk på restaurant/kafé, hadde 
samtaler med andre på fritiden og leste bøker, enn dem 
som bor i spredtbygde strøk. Vi finner igjen noe av dette 
når vi ser på forholdet mellom dem som bor i de ulike 
landsdelene (tabell 6.10). De som bor i Oslo/Akershus, 
den mest storbydominerte landsdelen, hadde i noe 
mindre grad besøkskontakt med slektninger enn dem 
som bor i andre landsdeler. Derimot er det en større 
andel som leser bøker per dag i Oslo/Akershus, enn i 
andre landsdeler.   
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Tabell 6.1. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 16-74 år, alle og etter kjønn. Tidsbruk i timer og minutter blant alle,  
prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

Alle 16-74 år

Fritid i alt 6.02 6.11 6.27 6.15  99  99  99 99 6.05 6.14 6.30 6.17

Idrett og friluftsliv i alt 0.30 0.31 0.31 0.31  29  30  31 32 1.45 1.43 1.41 1.37

Konkurranseidrett, trening 0.05 0.07 0.05 0.06   7   8   7 8 1.21 1.25 1.15 1.25

Skiturer 0.02 0.01 0.01 0.02   2   1   1 1 2.29 2.36 2.01 1.55

Fotturer i skog og mark 0.03 0.03 0.03 0.03   2   2   2 3 2.04 2.00 2.01 2.01

Spaserturer 0.08 0.08 0.10 0.09  13  13  15 13 1.06 1.04 1.08 1.11

Sykkelturer 0.01 0.01 0.01 0.01   1   1   2 1 1.33 1.09 1.16 1.22

Bading og soling 0.03 0.04 0.03 0.02   4   4   3 2 1.26 1.42 1.31 1.27

Båtturer 0.01 0.01 0.01 0.01   1   1   1 0 3.36 2.18 2.12 3.10

Fisketurer 0.02 0.02 0.02 0.01   1   1   1 1 2.44 2.20 2.35 2.56

Andre og uspesifiserte turer 0.04 0.05 0.05 0.06   4   4   8 9 1.39 1.59 1.04 1.10

Underholdning/kultur i alt 0.10 0.13 0.14 0.10   9  13  12 8 1.53 1.43 1.54 2.05

Restaurant- og kafébesøk 0.04 0.05 0.07 0.04   4   7   8 5 1.24 1.19 1.24 1.30

Sportsarrangement, tilskuer 0.02 0.02 0.01 0.01   2   2   1 1 1.53 1.47 1.47 2.30

Kinobesøk 0.02 0.01 0.01 0.01   2   1   1 1 1.53 1.42 1.57 2.04

Teater, konsert, opera, ballett 0.01 0.01 0.01 0.02   1   1   1 1 2.06 1.56 2.03 2.37

Annen underholdning/kultur 0.01 0.03 0.04 0.02   1   3   3 2 1.47 1.41 2.02 2.18

Sosialt samvær i alt 1.59 2.00 1.45 1.19  80  82  82 68 2.28 2.26 2.08 1.56

Besøk av/hos slektninger 0.26 0.30 0.20 0.13  22  28  22 17 1.59 1.51 1.30 1.19

Besøk av/hos venner 0.27 0.30 0.21 0.16  20  24  19 15 2.16 2.04 1.51 1.50

Besøk av/hos naboer 0.06 0.05 0.03 0.02   9   7   5 2 1.09 1.04 1.03 1.07

Andre og uspesifiserte besøk 0.17 0.03 0.02 0.02  14   4   3 2 1.58 1.08 1.02 1.19

Selskap 0.04 0.06 0.08 0.04   2   3   3 1 3.27 3.46 4.10 4.50

Samtaler i alt 0.27 0.32 0.33 0.25  45  56  59 49 0.59 0.57 0.56 0.52

Dans, diskotek 0.03 0.03 0.01 0.01   2   2   1 1 2.32 2.07 2.04 3.04

Sosialt samvær ellers 0.10 0.10 0.17 0.16  15   9  23 12 1.06 1.55 1.13 2.18

Lesing i alt 0.45 0.39 0.35 0.31  70  63  60 52 1.05 1.02 0.59 1.00

Avislesing 0.20 0.20 0.16 0.15  50  49  43 38 0.40 0.41 0.37 0.39

Lesing av bøker 0.12 0.09 0.09 0.12  18  14  16 18 1.07 1.03 0.58 1.03

Lesing av ukeblader, tegneserier,  
tidsskrifter/fagblad 0.07 0.05 0.04 0.02  15  11  11 5 0.45 0.42 0.37 0.43

Annen og uspesifisert lesing 0.07 0.05 0.06 0.03  15  10  14 7 0.46 0.48 0.43 0.38

Elektroniske medier i alt 1.31 1.41 2.00 2.03  78  79  85 83 1.57 2.07 2.22 2.28

Radiolytting 0.12 0.10 0.05 0.02  22  19  12 5 0.55 0.51 0.46 0.47

Fjernsynsseing 1.16 1.24 1.48 1.51  71  73  82 80 1.47 1.56 2.12 2.19

Andre medier (plater, video) 0.03 0.07 0.07 0.10   5   9   9 10 0.58 1.19 1.18 1.41

Annen fritid i alt 0.41 0.36 0.48 1.07  46  39  53 64 1.29 1.31 1.30 1.44

Religiøs utøvelse 0.02 0.02 0.01 0.01   2   2   2 1 1.29 1.32 1.08 1.26

Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse 0.06 0.05 0.05 0.05   4   4   4 3 2.22 2.18 2.10 2.26

Strikking 0.04 0.04 0.02 0.02   7   6   3 3 1.06 1.14 1.20 1.33

Sløyd og snekring 0.00 0.01 0.00 0.00   0   0   0 0 : : : :

Annet/uspesifisert håndarbeid 0.06 0.03 0.02 0.01   8   3   2 1 1.25 1.32 1.52 1.35

Musikalsk utøvelse 0.02 0.03 0.02 0.02   3   3   2 2 1.19 1.43 1.17 1.26

Brevskriving 0.02 0.01 0.01 0.00   4   2   2 1 0.49 0.45 0.41 0.48

Spill og lek i alt 0.03 0.03 0.09 0.12   4   4  11 13 1.21 1.17 1.21 1.34

Dataspill . . 0.03 0.07 . . 3 5 . . 1.51 2.11

Spill og lek ellers . . 0.05 0.05 . . 8 8 . . 1.07 1.07

Annen internett-/databruk . . 0.08 0.25 . . 13 38 . . 1.05 1.05

Avslapping 0.11 0.07 0.12 0.12  22  15  25 22 0.49 0.46 0.47 0.55

Annen fritid 0.04 0.08 0.05 0.06   7  11  8 7 1.04 1.09 1.07 1.21

Reiser i samband med fritid 0.26 0.32 0.34 0.33  40  48  47 44 1.05 1.07 1.13 1.15

Tallet på observasjoner 6 600 6 023 5 787 6 811 6 600 6 023 5 787 6 811
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Tabell 6.1 (forts.). Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 16-74 år, alle og etter kjønn. Tidsbruk i timer og minutter blant 
alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

Menn 16-74 år

Fritid i alt 6.08 6.21  6.32 6.18  99 99  99 99 6.12 6.26 6.36 6.21

Idrett og friluftsliv i alt 0.35 0.37 0.34 0.34  31 33  30 32 1.54 1.52 1.53 1.45

Konkurranseidrett, trening 0.07 0.09 0.07 0.07   8 10   8 8 1.35 1.35 1.22 1.33

Skiturer 0.03 0.01 0.01 0.02   2 1   1 2 2.10 2.18 2.06 2.04

Fotturer i skog og mark 0.03 0.03 0.03 0.03   2 2   2 3 2.11 2.18 2.29 2.15

Spaserturer 0.08 0.08 0.09 0.08  12 13  13 11 1.09 1.03 1.12 1.11

Sykkelturer 0.01 0.01 0.01 0.01   1 1   2 2 1.29 1.20 1.23 1.26

Bading og soling 0.03 0.03 0.03 0.01   3 3   3 1 1.36 1.32 1.37 0.57

Båtturer 0.02 0.01 0.01 0.01   1 1   1 0 4.04 2.09 2.27 3.34

Fisketurer 0.03 0.03 0.03 0.02   2 2   2 1 2.48 2.27 2.36 2.59

Andre og uspesifiserte turer 0.05 0.07 0.06 0.08   5 6   9 9 1.34 2.12 1.07 1.23

Underholdning/kultur i alt 0.12 0.15 0.14 0.11  10 13  11 7 2.06 1.54 2.01 2.21

Restaurant- og kafébesøk 0.05 0.06 0.07 0.04   4 7   7 4 1.41 1.29 1.29 1.41

Sportsarrangement, tilskuer 0.03 0.02 0.01 0.02   2 2   1 1 1.59 1.57 1.57 2.53

Kinobesøk 0.03 0.01 0.01 0.01   3 1   1 1 1.50 1.45 1.55 2.05

Teater, konsert, opera, ballett 0.01 0.01 0.01 0.02   1 1   1 1 2.14 2.04 2.16 3.02

Annen underholdning/kultur 0.02 0.04 0.03 0.02   1 4   3 1 1.50 1.49 1.58 2.44

Sosialt samvær i alt 1.49 1.49 1.32 1.11  75 75  75 61 2.25 2.25 2.04 1.56

Besøk av/hos slektninger 0.22 0.26 0.17 0.11  18 23  18 14 1.59 1.54 1.34 1.20

Besøk av/hos venner 0.26 0.28 0.19 0.15  19 21  17 13 2.20 2.11 1.54 1.57

Besøk av/hos naboer 0.05 0.04 0.03 0.01   7 5   4 2 1.10 1.08 0.59 1.08

Andre og uspesifiserte besøk 0.12 0.02 0.02 0.01  10 3   3 2 2.01 1.14 1.06 1.26

Selskap 0.04 0.06 0.07 0.04   2 2   3 1 3.45 4.04 4.15 4.31

Samtaler i alt 0.26 0.29 0.27 0.20  41 48  50 41 1.03 1.00 0.55 0.49

Dans, diskotek 0.04 0.03 0.01 0.01   2 2   1 1 2.37 2.06 2.34 3.17

Sosialt samvær ellers 0.10 0.12 0.17 0.18  15 10  22 12 1.09 2.01 1.19 2.26

Lesing i alt 0.48 0.40 0.32 0.28  68 60  55 47 1.10 1.06 0.58 0.59

Avislesing 0.23 0.23 0.17 0.16  52 50  43 38 0.44 0.47 0.40 0.42

Lesing av bøker 0.13 0.08 0.07 0.08  16 12  11 12 1.18 1.06 1.01 1.04

Lesing av ukeblader, tegneserier,  
tidsskrifter/fagblad 0.06 0.04 0.03 0.02  12 9   8 4 0.46 0.46 0.41 0.48

Annen og uspesifisert lesing 0.07 0.04 0.04 0.02  14 9  11 5 0.50 0.51 0.40 0.37

Elektroniske medier i alt 1.43 1.57 2.15 2.14  79 82  86 84 2.10 2.23 2.37 2.40

Radiolytting 0.15 0.12 0.06 0.03  25 21  11 5 1.02 0.57 0.51 0.52

Fjernsynsseing 1.24 1.36 2.01 2.01  72 75  83 81 1.57 2.08 2.25 2.30

Andre medier (plater, video) 0.04 0.09 0.08 0.11   7 11   9 10 1.03 1.27 1.26 1.44

Annen fritid i alt 0.33 0.31 0.50 1.09  36 33  52 61 1.32 1.34 1.37 1.52

Religiøs utøvelse 0.02 0.01 0.01 0.01   2 1   2 1 1.44 1.22 1.17 1.38

Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse 0.06 0.06 0.06 0.06   4 4   4 4 2.29 2.15 2.18 2.35

Strikking 0.00 0.00 0.00 0.00   0 0   0 0 : : : :

Sløyd og snekring 0.01 0.01 0.00 0.00   1 1   0 0 2.19 2.18 2.18 1.49

Annet/uspesifisert håndarbeid 0.01 0.00 0.00 0.00   1 0   0 0 1.59 . . 0.40

Musikalsk utøvelse 0.02 0.04 0.02 0.02   3 4   2 3 1.30 1.49 1.14 1.29

Brevskriving 0.01 0.01 0.00 0.00   2 1   1 0 0.50 0.47 0.51 0.53

Spill og lek i alt 0.04 0.03 0.11 0.16   4 4  10 13 1.23 1.23 1.45 2.03

Dataspill . . 0.05 0.11 . . 4 8 . . 2.15 2.30

Spill og lek ellers . . 0.05 0.05 . . 6 6 . . 1.21 1.20

Annen internett-/databruk . . 0.11 0.27 . . 16 37 . . 1.10 1.12

Avslapping 0.10 0.06 0.12 0.11  19 13  24 20 0.54 0.48 0.49 0.54

Annen fritid 0.05 0.09 0.07 0.05   6 11  8 6 1.17 1.23 1.24 1.24

Reiser i samband med fritid 0.28 0.33 0.35 0.32  40 48  47 42 1.10 1.09 1.15 1.16

Tallet på observasjoner 3 169 2 874 2 945 3 261 3 169 2 874 2 945 3 261
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Tabell 6.1 (forts.). Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 16-74 år, alle og etter kjønn. Tidsbruk i timer og minutter blant 
alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

Kvinner 16-74 år

Fritid i alt 5.56 6.01 6.22 6.11  100  99  100 100 5.58 6.03 6.24 6.12

Idrett og friluftsliv i alt 0.26 0.25 0.28 0.29  27  27  31 33 1.35 1.33 1.29 1.29

Konkurranseidrett, trening 0.04 0.04 0.04 0.05   6   6   6 7 1.03 1.11 1.05 1.15

Skiturer 0.02 0.01 0.01 0.01   1   1   1 1 2.54 3.07 1.50 1.39

Fotturer i skog og mark 0.02 0.02 0.02 0.03   2   2   3 3 1.54 1.46 1.37 1.47

Spaserturer 0.08 0.08 0.11 0.10  13  13  17 14 1.03 1.04 1.05 1.12

Sykkelturer 0.01 0.00 0.01 0.01   1   1   1 1 1.38 0.54 1.08 1.14

Bading og soling 0.04 0.05 0.04 0.03   5   5   4 2 1.19 1.47 1.28 1.42

Båtturer 0.01 0.01 0.01 0.01   0   0   1 0 : : 1.54 2.44

Fisketurer 0.01 0.01 0.01 0.01   0   0   1 0 : : 2.35 2.47

Andre og uspesifiserte turer 0.04 0.02 0.04 0.05   4   3   6 9 1.44 1.34 1.01 0.57

Underholdning/kultur i alt 0.07 0.11 0.14 0.10   7  12  13 9 1.36 1.32 1.48 1.51

Restaurant- og kafébesøk 0.03 0.05 0.07 0.04   4   7   9 6 1.08 1.09 1.19 1.21

Sportsarrangement, tilskuer 0.01 0.01 0.01 0.01   1   2   1 1 1.38 1.36 1.28 2.04

Kinobesøk 0.01 0.01 0.01 0.01   1   1   1 1 1.59 1.39 2.01 2.03

Teater, konsert, opera, ballett 0.01 0.01 0.01 0.02   1   1   1 1 1.58 1.50 1.54 2.19

Annen underholdning/kultur 0.01 0.03 0.04 0.02   1   3   4 2 1.44 1.31 2.05 1.58

Sosialt samvær i alt 2.08 2.09 1.57 1.27  84  88  89 75 2.31 2.27 2.13 1.56

Besøk av/hos slektninger 0.29 0.35 0.23 0.15  25  32  26 20 1.58 1.49 1.28 1.17

Besøk av/hos venner 0.28 0.31 0.23 0.17  21  26  21 16 2.13 2.00 1.48 1.45

Besøk av/hos naboer 0.07 0.06 0.04 0.02  10   9   6 3 1.08 1.02 1.05 1.07

Andre og uspesifiserte besøk 0.21 0.03 0.02 0.02  18   5   4 2 1.56 1.05 1.00 1.13

Selskap 0.04 0.06 0.08 0.05   2   3   3 1 3.14 3.34 4.07 5.07

Samtaler i alt 0.27 0.36 0.39 0.31  48  64  68 58 0.56 0.56 0.58 0.54

Dans, diskotek 0.02 0.03 0.01 0.01   1   3   1 1 2.25 2.09 1.38 2.49

Sosialt samvær ellers 0.09 0.09 0.17 0.15  14   9  25 11 1.03 1.50 1.08 2.09

Lesing i alt 0.43 0.38 0.39 0.35  72  66  66 58 1.00 0.58 0.59 1.00

Avislesing 0.17 0.17 0.15 0.14  48  48  44 38 0.35 0.36 0.34 0.35

Lesing av bøker 0.11 0.10 0.11 0.15  19  17  20 24 0.59 1.02 0.56 1.02

Lesing av ukeblader, tegneserier,  
tidsskrifter/fagblad 0.07 0.05 0.05 0.03  17  13  15 7 0.44 0.40 0.35 0.40

Annen og uspesifisert lesing 0.08 0.06 0.08 0.03  17  12  17 9 0.44 0.46 0.45 0.39

Elektroniske medier i alt 1.20 1.26 1.46 1.52  77  77  84 83 1.44 1.52 2.06 2.16

Radiolytting 0.10 0.07 0.05 0.02  20  17  12 5 0.48 0.45 0.41 0.43

Fjernsynsseing 1.09 1.14 1.35 1.41  71  71  81 79 1.37 1.44 1.58 2.07

Andre medier (plater, video) 0.01 0.05 0.05 0.09   3   7   8 9 0.47 1.08 1.07 1.38

Annen fritid i alt 0.49 0.40 0.46 1.04  56  45  55 66 1.27 1.29 1.24 1.37

Religiøs utøvelse 0.02 0.02 0.01 0.01   3   2   2 1 1.21 1.37 1.03 1.14

Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse 0.05 0.05 0.04 0.05   4   4   4 3 2.14 2.21 2.01 2.15

Strikking 0.08 0.08 0.05 0.05  12  11   6 5 1.05 1.14 1.22 1.33

Sløyd og snekring 0.00 0.00 0.00 0.00   0   0   0 0 : : : :

Annet/uspesifisert håndarbeid 0.12 0.05 0.05 0.02  14   5   4 3 1.23 1.32 1.53 1.35

Musikalsk utøvelse 0.02 0.02 0.01 0.01   3   2   2 1 1.09 1.32 1.21 1.20

Brevskriving 0.03 0.02 0.01 0.00   5   4   3 1 0.49 0.44 0.38 0.45

Spill og lek i alt 0.03 0.03 0.07 0.08   4   4  11 12 1.19 1.12 0.59 1.02

Dataspill . . 0.01 0.02 . . 2 3 . . 0.53 1.09

Spill og lek ellers . . 0.06 0.06 . . 10 10 . . 0.59 0.58

Annen internett-/databruk . . 0.05 0.22 . . 9 38 . . 0.56 0.59

Avslapping 0.11 0.07 0.12 0.14  24  16  27 25 0.45 0.44 0.45 0.56

Annen fritid 0.04 0.07 0.04 0.06   7  11  9 8 0.54 0.57 0.51 1.19

Reiser i samband med fritid 0.24 0.31 0.32 0.33  40  48  46 45 1.00 1.05 1.10 1.13

Tallet på observasjoner 3 431 3 149 2 842 3 550 3 431 3 149 2 842 3 550

Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå. 
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Tabell 6.2. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 16-74 år, etter alder. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosentandel 
som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

16-24 år

Fritid i alt 6.50 6.48 7.03 7.12  99  99  99 99 6.53 6.50 7.09 7.15

Idrett og friluftsliv i alt 0.45 0.42 0.35 0.33  39  34  29 32 1.56 2.03 2.00 1.43

Konkurranseidrett, trening 0.14 0.15 0.13 0.14  13  14  13 14 1.46 1.47 1.41 1.38

Skiturer 0.03 0.02 0.01 0.00   2   1   0 1 3.11 : : :

Fotturer i skog og mark 0.02 0.01 0.01 0.02   2   1   1 1 2.11 : : :

Spaserturer 0.08 0.05 0.05 0.05  13   9   7 8 1.04 0.58 1.03 1.02

Sykkelturer 0.01 0.01 0.01 0.00   2   1   2 1 1.29 . 0.59 0.56

Bading og soling 0.04 0.04 0.03 0.01   4   4   3 2 1.32 1.51 1.57 1.19

Båtturer 0.01 0.01 0.00 0.00   1   1   0 0 : : : :

Fisketurer 0.02 0.03 0.03 0.01   1   2   2 1 : : : :

Andre og uspesifiserte turer 0.09 0.11 0.09 0.10  10   8   13 12 1.31 2.08 1.10 1.18

Underholdning/kultur i alt 0.23 0.24 0.25 0.16  19  23  20 12 2.05 1.44 2.02 2.07

Restaurant- og kafébesøk 0.10 0.10 0.10 0.05  10  12  12 6 1.39 1.22 1.23 1.22

Sportsarrangement, tilskuer 0.02 0.03 0.02 0.02   2   4   1 1 1.39 1.24 2.03 3.03

Kinobesøk 0.06 0.03 0.03 0.03   5   3   2 2 1.59 1.48 2.08 1.57

Teater, konsert, opera, ballett 0.01 0.02 0.01 0.02   1   1   1 1 : : : :

Annen underholdning/kultur 0.04 0.06 0.09 0.04   4   7   6 3 1.49 1.31 2.26 2.38

Sosialt samvær i alt 2.27 2.17 1.54 1.30  82  82  81 65 2.58 2.46 2.21 2.19

Besøk av/hos slektninger 0.17 0.19 0.13 0.07  15  18  13 8 1.53 1.43 1.35 1.24

Besøk av/hos venner 0.55 0.51 0.31 0.32  38  38  28 23 2.26 2.15 1.53 2.17

Besøk av/hos naboer 0.02 0.02 0.01 0.00   4   3   2 1 0.57 1.19 : :

Andre og uspesifiserte besøk 0.16 0.02 0.01 0.01  13   3   2 1 1.58 1.13 : :

Selskap 0.04 0.05 0.07 0.03   2   3   3 1 3.43 3.03 : :

Samtaler i alt 0.28 0.32 0.36 0.21  43  51  60 43 1.04 1.04 1.00 0.50

Dans, diskotek 0.11 0.11 0.02 0.04   7   9   2 2 2.32 2.06 : :

Sosialt samvær ellers 0.14 0.13 0.24 0.21  13  11  23 13 1.48 2.04 1.45 2.40

Lesing i alt 0.38 0.26 0.17 0.12  60  47  34 24 1.03 0.57 0.51 0.49

Avislesing 0.10 0.08 0.05 0.03  32  25  17 12 0.30 0.33 0.27 0.26

Lesing av bøker 0.13 0.09 0.06 0.06  20  13  10 10 1.06 1.06 1.02 1.05

Lesing av ukeblader, tegneserier,  
tidsskrifter/fagblad 0.09 0.05 0.04 0.02  18  13  10 4 0.48 0.42 0.38 0.52

Annen og uspesifisert lesing 0.06 0.04 0.03 0.01  13   8   7 2 0.48 0.50 0.40 :

Elektroniske medier i alt 1.16 1.28 2.01 2.03  67  71  83 79 1.53 2.04 2.27 2.36

Radiolytting 0.07 0.05 0.01 0.00  15  11   5 1 0.49 0.42 0.27

Fjernsynsseing 1.00 1.03 1.39 1.34  56 60 77 71 1.46 1.46 2.08 2.12

Andre medier (plater, video) 0.09 0.20 0.21 0.28  15  22  24 24 1.00 1.32 1.28 1.59

Annen fritid i alt 0.40 0.43 1.00 1.50  46  43  56 75 1.27 1.40 1.47 2.27

Religiøs utøvelse 0.02 0.02 0.01 0.01   3   2   1 1 1.07 : : :

Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse 0.04 0.05 0.03 0.02   3   4   3 2 2.06 2.05 1.57 2.05

Strikking 0.02 0.02 0.00 0.00   4   3   1 0 0.52 1.16 : :

Sløyd og snekring 0.00 0.00 0.00 0.00   0   0   0 0 : : :

Annet/uspesifisert håndarbeid 0.03 0.01 0.01 0.00   4   1   1 0 1.16 : : :

Musikalsk utøvelse 0.05 0.05 0.02 0.03   7   5   3 4 1.24 1.43 : 1.27

Brevskriving 0.02 0.02 0.01 0.00   4   3   2 0 0.46 1.02 : :

Spill og lek i alt 0.06 0.06 0.21 0.35   7   7   16 24 1.24 1.35 2.16 2.27

Dataspill . . 0.16 0.30 . . 10 19 . . 2.36 2.38

Spill og lek ellers . . 0.06 0.05 . . 7 6 . . 1.26 1.21

Annen internett-/databruk . . 0.15 0.50 . . 19 54 . . 1.18 1.33

Avslapping 0.11 0.08 0.10 0.10  23  19  22 18 0.48 0.41 0.45 0.53

Annen fritid 0.05 0.12 0.04 0.09   6  13 9 9 1.14 1.30 0.50 1.39

Reiser i samband med fritid 0.41 0.47 0.51 0.48  61  67  65 58 1.08 1.11 1.18 1.23

Tallet på observasjoner 1 317 1 146 781 845 1 317 1 146 781 845
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Fritid Tidene skifter. Tidsbruk 1971-2010

Tabell 6.2 (forts.). Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 16-74 år, etter alder. Tidsbruk i timer og minutter blant alle,  
prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

25-44 år

Fritid i alt 5.33 5.39 5.45 5.24   99  99  99 99 5.36 5.43 5.48 5.26

Idrett og friluftsliv i alt 0.27 0.25 0.27 0.28   25  25  27 29 1.46 1.39 1.41 1.36

Konkurranseidrett, trening 0.04 0.06 0.05 0.05   6   7   6 7 1.14 1.21 1.22 1.11

Skiturer 0.03 0.01 0.01 0.02   2   1   1 1 2.39 2.28 1.55 1.50

Fotturer i skog og mark 0.02 0.02 0.03 0.03   2   2   2 2 1.56 2.08 1.55 2.26

Spaserturer 0.06 0.07 0.08 0.07   10  11  12 11 1.06 1.02 1.07 1.10

Sykkelturer 0.01 0.01 0.01 0.01   1   1   1 1 1.38 1.14 1.12 1.31

Bading og soling 0.04 0.04 0.04 0.02   4   4   4 2 1.27 1.51 1.38 1.32

Båtturer 0.02 0.01 0.01 0.01   1   1   1 0 3.46 2.58 2.31 :

Fisketurer 0.02 0.01 0.01 0.01   1   1   1 1 2.42 2.16 2.36 2.25

Andre og uspesifiserte turer 0.03 0.02 0.04 0.06   3   3   8 8 1.39 1.28 0.58 1.12

Underholdning/kultur i alt 0.09 0.12 0.15 0.10   8  11  12 7 1.51 1.42 1.59 2.15

Restaurant- og kafébesøk 0.03 0.05 0.08 0.04   4   7   9 4 1.23 1.22 1.28 1.45

Sportsarrangement, tilskuer 0.02 0.02 0.01 0.01   2   1   1 1 1.55 2.10 1.48 2.06

Kinobesøk 0.02 0.01 0.01 0.01   2   1   1 1 1.51 1.39 1.51 2.17

Teater, konsert, opera, ballett 0.01 0.01 0.01 0.01   1   1   1 1 2.07 1.54 1.55 2.32

Annen underholdning/kultur 0.01 0.02 0.04 0.02   1   2   3 1 1.59 1.31 2.01 2.32

Sosialt samvær i alt 1.57 2.00 1.45 1.17   81  83  82 68 2.25 2.24 2.09 1.52

Besøk av/hos slektninger 0.26 0.30 0.19 0.12   22  28  21 16 1.57 1.50 1.28 1.18

Besøk av/hos venner 0.25 0.30 0.22 0.14   19  25  19 14 2.14 2.03 1.53 1.46

Besøk av/hos naboer 0.07 0.04 0.03 0.01   9   7   5 2 1.10 1.04 1.04 1.14

Andre og uspesifiserte besøk 0.17 0.03 0.02 0.02   14   4   3 2 1.57 1.06 0.59 1.35

Selskap 0.05 0.06 0.09 0.03   2   3   4 1 3.30 3.51 3.51 4.28

Samtaler i alt 0.28 0.33 0.36 0.27   47  59  61 50 0.59 0.57 0.58 0.54

Dans, diskotek 0.01 0.02 0.01 0.01   1   1   1 0 2.34 2.18 2.28 3.20

Sosialt samvær ellers 0.08 0.10 0.15 0.16   14  10  20 11 1.02 1.44 1.13 2.21

Lesing i alt 0.39 0.33 0.25 0.21   68  61  54 45 0.58 0.54 0.47 0.47

Avislesing 0.18 0.17 0.12 0.10   49  48  37 29 0.36 0.36 0.31 0.34

Lesing av bøker 0.10 0.08 0.07 0.08   16  13  14 17 1.04 0.59 0.50 0.47

Lesing av ukeblader, tegneserier,  
tidsskrifter/fagblad 0.06 0.04 0.03 0.02   13  10  10 5 0.42 0.40 0.34 0.37

Annen og uspesifisert lesing 0.06 0.04 0.04 0.02   13   9  11 5 0.45 0.43 0.32 0.32

Elektroniske medier i alt 1.18 1.29 1.44 1.45   74  77  82 81 1.46 1.55 2.07 2.09

Radiolytting 0.06 0.05 0.02 0.01   14  13   6 2 0.43 0.41 0.35 0.31

Fjernsynsseing 1.10 1.18 1.37 1.36   70  72  79 78 1.41 1.49 2.02 2.02

Andre medier (plater, video) 0.02 0.05 0.05 0.09   3   8   7 10 0.57 1.10 1.13 1.31

Annen fritid i alt 0.37 0.30 0.37 0.55   43  36  49 61 1.26 1.25 1.15 1.30

Religiøs utøvelse 0.02 0.01 0.01 0.01   2   1   1 1 1.41 1.32 1.09 1.50

Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse 0.07 0.06 0.05 0.04   5   4   4 3 2.22 2.21 1.59 2.14

Strikking 0.05 0.03 0.01 0.01   7   5   2 1 1.07 1.05 1.05 1.08

Sløyd og snekring 0.00 0.00 0.00 0.00   0   0   0 0 : : : :

Annet/uspesifisert håndarbeid 0.05 0.01 0.01 0.00   6   2   1 1 1.16 1.07 1.38 1.32

Musikalsk utøvelse 0.01 0.03 0.01 0.01   2   2   2 2 1.22 2.01 1.21 1.23

Brevskriving 0.01 0.01 0.00 0.00   2   2   1 0 0.47 0.38 0.44 0.41

Spill og lek i alt 0.03 0.03 0.05 0.08   4   4   8 10 1.17 1.13 1.03 1.26

Dataspill . . 0.01 0.04 . . 2 4 . . 0.58 1.36

Spill og lek ellers . . 0.04 0.04 . . 6 5 . . 1.02 1.16

Annen internett-/databruk . . 0.09 0.23 . . 14 40 . . 1.03 0.59

Avslapping 0.09 0.06 0.10 0.10   20  14  23 20 0.45 0.43 0.43 0.51

Annen fritid 0.03 0.06 0.04 0.05   5   9  7 7 1.04 1.08 0.56 1.18

Reiser i samband med fritid 0.26 0.30 0.32 0.29   40  46  46 42 1.04 1.05 1.09 1.09

Tallet på observasjoner 2 655 2 644 2 420 2 479  2 655 2 644 2 420 2 479
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FritidTidene skifter. Tidsbruk 1971-2010

Tabell 6.2 (forts.). Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 16-74 år, etter alder. Tidsbruk i timer og minutter blant alle,  
prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

45-66 år

Fritid i alt 5.51 6.08 6.36 6.16  99  99  100 100 5.54 6.10 6.38 6.18

Idrett og friluftsliv i alt 0.25 0.29 0.33 0.34  26  30  33 35 1.37 1.35 1.38 1.39

Konkurranseidrett, trening 0.02 0.04 0.03 0.05   4   6   5 6 0.48 1.06 0.56 1.21

Skiturer 0.02 0.01 0.01 0.02   2   1   1 2 2.03 : : 2.06

Fotturer i skog og mark 0.03 0.03 0.03 0.04   2   3   3 3 2.11 1.55 2.06 1.45

Spaserturer 0.09 0.10 0.13 0.12  14  15  19 16 1.07 1.07 1.10 1.15

Sykkelturer 0.00 0.01 0.01 0.01   0   1   2 1 : : 1.28 :

Bading og soling 0.03 0.04 0.03 0.01   3   5   4 2 1.25 1.32 1.21 1.26

Båtturer 0.00 0.00 0.01 0.02   0   0   1 1 : : : :

Fisketurer 0.02 0.02 0.02 0.02   1   1   2 1 : : : :

Andre og uspesifiserte turer 0.03 0.03 0.04 0.06   3   3   6 9 1.40 1.48 1.10 1.09

Underholdning/kultur i alt 0.03 0.09 0.10 0.10   4   8  10 8 1.21 1.43 1.44 2.03

Restaurant- og kafébesøk 0.01 0.03 0.06 0.04   2   4   7 5 0.52 1.10 1.21 1.27

Sportsarrangement, tilskuer 0.01 0.01 0.01 0.01   0   1   1 1 : : : :

Kinobesøk 0.00 0.00 0.00 0.00   0   1   0 0 : : : :

Teater, konsert, opera, ballett 0.01 0.01 0.01 0.02   1   1   1 1 : : : :

Annen underholdning/kultur 0.00 0.03 0.02 0.02   0   2   2 2 : 1.56 1.40 1.52

Sosialt samvær i alt 1.46 1.50 1.38 1.14  77  80  80 68 2.17 2.17 2.03 1.49

Besøk av/hos slektninger 0.28 0.35 0.22 0.14  24  31  24 18 2.01 1.53 1.33 1.15

Besøk av/hos venner 0.16 0.18 0.16 0.12  13  15  15 12 2.08 1.58 1.51 1.42

Besøk av/hos naboer 0.06 0.06 0.05 0.02   9  10   7 3 1.11 1.03 1.10 1.00

Andre og uspesifiserte besøk 0.18 0.03 0.02 0.02  14   4   4 2 2.03 1.06 1.07 1.08

Selskap 0.03 0.06 0.06 0.05   2   2   2 2 3.00 4.15 4.47 5.08

Samtaler i alt 0.25 0.31 0.30 0.24  44  57  56 49 0.58 0.54 0.54 0.50

Dans, diskotek 0.00 0.01 0.00 0.00   0   1   0 0 : : : :

Sosialt samvær ellers 0.09 0.10 0.16 0.15  16   8  24 12 0.54 2.06 1.05 2.08

Lesing i alt 0.51 0.47 0.47 0.41  75  72  73 64 1.08 1.06 1.04 1.04

Avislesing 0.25 0.27 0.23 0.20  59  61  57 51 0.43 0.45 0.40 0.40

Lesing av bøker 0.11 0.10 0.12 0.15  16  16  18 21 1.09 1.02 1.03 1.09

Lesing av ukeblader, tegneserier,  
tidsskrifter/fagblad 0.06 0.05 0.04 0.03  14  11  11 6 0.44 0.43 0.38 0.45

Annen og uspesifisert lesing 0.09 0.06 0.08 0.04  19  12  18 10 0.47 0.47 0.46 0.40

Elektroniske medier i alt 1.43 1.53 2.10 2.09  85  84  88 85 2.00 2.14 2.27 2.32

Radiolytting 0.17 0.13 0.08 0.03  30  26  17 7 0.58 0.52 0.47 0.47

Fjernsynsseing 1.25 1.38 1.58 2.01  80  80  86 83 1.47 2.03 2.17 2.26

Andre medier (plater, video) 0.01 0.02 0.03 0.04   1   3   5 5 . 0.57 1.09 1.29

Annen fritid i alt 0.44 0.34 0.49 0.56  49  39  53 61 1.30 1.28 1.32 1.32

Religiøs utøvelse 0.02 0.02 0.01 0.01   2   3   2 2 1.37 1.18 1.02 1.14

Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse 0.06 0.06 0.06 0.06   4   4   4 4 2.31 2.20 2.20 2.30

Strikking 0.05 0.05 0.04 0.04   7   7   4 4 1.11 1.16 1.31 1.32

Sløyd og snekring 0.00 0.01 0.00 0.00   0   1   0 0 : : : :

Annet/uspesifisert håndarbeid 0.08 0.03 0.04 0.02  10   3   4 2 1.24 1.39 1.48 1.36

Musikalsk utøvelse 0.01 0.02 0.01 0.01   2   2   2 2 1.10 1.23 1.30 1.20

Brevskriving 0.03 0.01 0.01 0.00   5   3   2 1 0.51 0.40 0.38 :

Spill og lek i alt 0.02 0.01 0.06 0.06   3   2  10 9 1.19 1.01 1.07 1.05

Dataspill . . 0.00 0.01 . . 1 1 . . : :

Spill og lek ellers . . 0.06 0.05 . . 9 9 . . 1.07 1.03

Annen internett-/databruk . . 0.06 0.17 . . 10 31 . . 0.59 0.54

Avslapping 0.11 0.07 0.13 0.14  22  12  27 25 0.53 0.53 0.50 0.57

Annen fritid 0.04 0.07 0.05 0.05   7  11  7 6 0.59 1.00 1.13 1.12

Reiser i samband med fritid 0.19 0.26 0.30 0.31  29  39  41 40 1.06 1.07 1.14 1.17

Tallet på observasjoner 2 131 1 747 2 200 2 890 2 131 1 747 2 200 2 890
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Fritid Tidene skifter. Tidsbruk 1971-2010

Tabell 6.2 (forts.). Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 16-74 år, etter alder. Tidsbruk i timer og minutter blant alle,  
prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 1980-2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

67-74 år

Fritid i alt 7.13 7.47 8.15 8.11 100  99 100 100 7.15 7.51 8.15 8.13

Idrett og friluftsliv i alt 0.30 0.41 0.34 0.31  33  41  42 36 1.32 1.39 1.20 1.26

Konkurranseidrett, trening 0.02 0.03 0.03 0.07  4  6  10 6 : 0.57 0.28 1.51

Skiturer 0.02 0.00 0.01 0.02  2  1  1 2 : : : :

Fotturer i skog og mark 0.02 0.05 0.05 0.03  2  4  4 4 : : : :

Spaserturer 0.15 0.17 0.17 0.14  22  27  26 20 1.07 1.03 1.08 1.08

Sykkelturer 0.01 0.00 0.01 0.01  1  0  1 1 : : : :

Bading og soling 0.02 0.02 0.02 0.00  3  3  3 0 : : : :

Båtturer 0.00 0.01 0.00 0.00  0  1  0 0 : : : :

Fisketurer 0.03 0.01 0.01 0.00  2  1  1 0 : : : :

Andre og uspesifiserte turer 0.04 0.10 0.03 0.03  2  5  5 8 : - - 0.41

Underholdning/kultur i alt 0.04 0.09 0.06 0.08  4  9  7 9 : 1.46 1.20 1.28

Restaurant- og kafébesøk 0.01 0.02 0.03 0.04  2  4  4 6 : : : 1.06

Sportsarrangement, tilskuer 0.01 0.01 0.01 0.01  1  1  1 1 : : : 2.16

Kinobesøk 0.00 0.00 0.00 0.00  0  0  0 0 : : : :

Teater, konsert, opera, ballett 0.01 0.01 0.01 0.01  1  1  1 1 : : : 1.41

Annen underholdning/kultur 0.01 0.05 0.01 0.02  0  4  2 1 : : : 2.07

Sosialt samvær i alt 1.47 1.54 1.51 1.31  79  81  87 76 2.15 2.21 2.08 2.00

Besøk av/hos slektninger 0.35 0.41 0.27 0.24  28  36  31 27 2.04 1.54 1.28 1.27

Besøk av/hos venner 0.13 0.16 0.16 0.11  11  17  17 14 1.51 1.38 1.33 1.20

Besøk av/hos naboer 0.10 0.06 0.04 0.04  15  11  10 6 1.09 0.57 0.46 1.18

Andre og uspesifiserte besøk 0.16 0.04 0.03 0.02  16  5  4 3 1.38 - : :

Selskap 0.03 0.07 0.09 0.06  1  3  4 2 : : : :

Samtaler i alt 0.21 0.31 0.28 0.30  38  53  56 56 0.54 0.59 0.50 0.52

Dans, diskotek 0.00 0.00 0.00 0.01  0  0  0 0 : : : :

Sosialt samvær ellers 0.09 0.07 0.23 0.14  17  6  38 12 0.54 2.09 1.01 2.00

Lesing i alt 1.13 1.12 1.10 1.08  82  81  86 82 1.29 1.29 1.21 1.23

Avislesing 0.34 0.36 0.32 0.35  64  66  67 69 0.54 0.55 0.48 0.51

Lesing av bøker 0.21 0.17 0.16 0.23  28  22  25 28 1.16 1.20 1.02 1.24

Lesing av ukeblader, tegneserier,  
tidsskrifter/fagblad 0.08 0.07 0.09 0.04  17  14  21 10 0.50 0.51 0.42 0.43

Annen og uspesifisert lesing 0.09 0.11 0.14 0.05  19  17  23 12 0.47 1.04 0.58 0.44

Elektroniske medier i alt 2.29 2.31 2.45 3.00  93  91  92 92 2.40 2.47 2.58 3.15

Radiolytting 0.37 0.31 0.20 0.10  52  44  32 17 1.12 1.10 1.01 0.57

Fjernsynsseing 1.51 1.59 2.23 2.48  85  86  89 91 2.11 2.19 2.40 3.05

Andre medier (plater, video) 0.01 0.01 0.02 0.03  2  1  4 3 : : : :

Annen fritid i alt 0.54 0.54 1.19 1.24  54  52  72 68 1.41 1.45 1.50 2.03

Religiøs utøvelse 0.03 0.04 0.04 0.02  4  4  7 2 : : 1.07 :

Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse 0.02 0.04 0.09 0.12  1  3  6 7 : : 2.29 2.45

Strikking 0.05 0.10 0.08 0.10  8  11  10 10 1.06 1.29 1.19 1.49

Sløyd og snekring 0.01 0.02 0.00 0.00  1  1  0 0 : : : :

Annet/uspesifisert håndarbeid 0.16 0.11 0.06 0.03  14  10  5 3 1.51 1.51 2.01 :

Musikalsk utøvelse 0.01 0.01 0.01 0.02  2  2  2 2 : : :

Brevskriving 0.03 0.01 0.01 0.01  6  4  3 2 0.51 : : :

Spill og lek i alt 0.03 0.02 0.10 0.12  3  3  17 21 : : 1.03 0.57

Dataspill . . 0.00 0.01 . . 1 1 . . : :

Spill og lek ellers . . 0.10 0.11 . . 16 21 . . 1.04 0.55

Annen internett-/databruk . . 0.02 0.18 . . 5 30 . . 0.42 0.59

Avslapping 0.13 0.09 0.20 0.17  25  17  37 27 0.53 0.53 0.53 1.01

Annen fritid 0.07 0.10 0.20 0.07  11  17  18 8 1.05 0.58 1.34 1.28

Reiser i samband med fritid 0.17 0.26 0.30 0.29  30  41  43 44 0.56 1.03 1.10 1.07

Tallet på observasjoner  497  486 386 597 497 486 386 597

Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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FritidTidene skifter. Tidsbruk 1971-2010

Tabell 6.3. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 19-79 år, alle og etter kjønn og alder. Tidsbruk i timer og minutter blant 
alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner

Alle 9-79 år

Fritid i alt 6.28 6.33 6.23 100 99 100 6.30 6.35 6.24

Idrett og friluftsliv i alt 0.33 0.37 0.30 34 34 34 1.39 1.48 1.30

Konkurranseidrett, trening 0.08 0.10 0.07 9 10 8 1.29 1.36 1.21

Skiturer 0.02 0.02 0.01 1 2 1 1.53 2.01 1.39

Fotturer i skog og mark 0.03 0.03 0.03 2 2 3 1.57 2.10 1.45

Spaserturer 0.09 0.08 0.10 12 11 14 1.10 1.10 1.10

Sykkelturer 0.01 0.02 0.01 1 2 1 1.25 1.32 1.10

Bading og soling 0.02 0.01 0.03 2 2 3 1.25 1.09 1.35

Båtturer 0.01 0.01 0.01 1 0 1 2.54 : 2.25

Fisketurer 0.01 0.02 0.01 1 1 0 2.41 2.44 :

Andre og uspesifiserte turer 0.07 0.08 0.06 10 10 10 1.11 1.25 0.57

Underholdning/kultur i alt 0.10 0.10 0.10 8 7 9 2.03 2.17 1.50

Restaurant- og kafébesøk 0.04 0.04 0.04 5 4 5 1.27 1.38 1.19

Sportsarrangement, tilskuer 0.01 0.01 0.01 1 1 1 2.16 2.36 1.55

Kinobesøk 0.01 0.01 0.01 1 1 1 2.02 2.01 2.02

Teater, konsert, opera, ballett 0.02 0.01 0.02 1 1 1 2.30 2.54 2.13

Annen underholdning/kultur 0.02 0.02 0.02 2 2 2 2.16 2.41 1.56

Sosialt samvær i alt 1.18 1.10 1.27 68 61 75 1.55 1.54 1.55

Besøk av/hos slektninger 0.13 0.11 0.15 16 13 19 1.18 1.20 1.17

Besøk av/hos venner 0.17 0.16 0.18 15 14 17 1.50 1.56 1.45

Besøk av/hos naboer 0.02 0.01 0.02 2 2 3 1.05 1.04 1.06

Andre og uspesifiserte besøk 0.01 0.01 0.02 2 2 2 1.17 1.22 1.12

Selskap 0.04 0.03 0.04 1 1 1 4.45 4.30 4.59

Samtaler i alt 0.25 0.19 0.31 49 41 57 0.51 0.47 0.54

Dans, diskotek 0.01 0.01 0.01 1 1 1 2.57 3.08 2.46

Sosialt samvær ellers 0.16 0.17 0.15 12 12 12 2.14 2.18 2.09

Lesing i alt 0.30 0.27 0.34 50 45 55 1.00 1.00 1.01

Avislesing 0.14 0.15 0.13 35 35 35 0.40 0.43 0.36

Lesing av bøker 0.11 0.08 0.14 18 12 23 1.02 1.05 1.01

Lesing av ukeblader, tegneserier,  
tidsskrifter/fagblad 0.03 0.02 0.03 6 4 8 0.42 0.45 0.41

Annen og uspesifisert lesing 0.03 0.02 0.04 7 5 9 0.40 0.37 0.42

Elektroniske medier i alt 2.05 2.14 1.55 84 84 83 2.29 2.39 2.18

Radiolytting 0.02 0.03 0.02 5 5 5 0.48 0.54 0.43

Fjernsynsseing 1.52 2.00 1.43 80 81 80 2.19 2.29 2.09

Andre medier (plater, video) 0.11 0.11 0.10 11 11 10 1.38 1.41 1.35

Annen fritid i alt 1.18 1.22 1.13 66 64 69 1.57 2.07 1.47

Religiøs utøvelse 0.01 0.01 0.01 1 1 1 1.24 1.32 1.16

Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse 0.05 0.05 0.04 3 4 3 2.23 2.34 2.11

Strikking 0.02 0.00 0.05 3 0 5 1.33 : 1.33

Sløyd og snekring 0.00 0.00 0.00 0 0 0 : : :

Annet/uspesifisert håndarbeid 0.01 0.00 0.02 1 0 2 1.35 : 1.36

Musikalsk utøvelse 0.02 0.03 0.01 3 3 2 1.18 1.20 1.14

Brevskriving 0.00 0.00 0.00 1 0 1 0.46 : 0.45

Spill og lek i alt 0.21 0.29 0.13 18 20 16 1.59 2.28 1.22

Dataspill 0.11 0.19 0.03 8 13 4 2.18 2.35 1.23

Spill og lek ellers 0.10 0.10 0.10 12 10 13 1.23 1.36 1.14

Annen internett-/databruk 0.26 0.28 0.25 38 37 39 1.09 1.14 1.03

Avslapping 0.12 0.11 0.13 22 20 24 0.55 0.55 0.56

Annen fritid 0.06 0.05 0.08 8 6 10 1.18 1.20 1.16

Reiser i samband med fritid 0.34 0.33 0.34 46 45 47 1.13 1.14 1.12

Tallet på observasjoner 7 932 3 818 4 114 7 932 3 818 4 114
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Fritid Tidene skifter. Tidsbruk 1971-2010

Tabell 6.3 (forts.). Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 19-79 år, alle og etter kjønn og alder. Tidsbruk i timer og minutter 
blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner

9-15 år

Fritid i alt 7.46 8.04 7.28 100 100 100 7.47 8.04 7.28

Idrett og friluftsliv i alt 0.50 1.01 0.39 42 48 37 1.58 2.07 1.45

Konkurranseidrett, trening 0.24 0.29 0.20 24 28 19 1.44 1.44 1.44

Skiturer 0.01 0.01 0.01 1 1 1 : : :

Fotturer i skog og mark 0.01 0.01 0.01 1 1 2 : : :

Spaserturer 0.03 0.03 0.03 5 4 5 0.57 : 0.56

Sykkelturer 0.03 0.04 0.01 3 4 2 1.34 : :

Bading og soling 0.03 0.04 0.03 4 4 4 1.22 : :

Båtturer 0.01 0.01 0.01 1 1 1 : : :

Fisketurer 0.02 0.03 0.02 2 2 1 : : :

Andre og uspesifiserte turer 0.12 0.16 0.07 15 16 14 1.20 1.39 0.55

Underholdning/kultur i alt 0.08 0.08 0.08 7 7 8 1.53 2.01 1.46

Restaurant- og kafébesøk 0.01 0.00 0.01 1 0 2 : : :

Sportsarrangement, tilskuer 0.02 0.02 0.02 2 2 2 : : :

Kinobesøk 0.01 0.02 0.01 1 2 1 : : :

Teater, konsert, opera, ballett 0.01 0.01 0.02 1 1 1 : : :

Annen underholdning/kultur 0.03 0.04 0.02 2 3 2 : : :

Sosialt samvær i alt 1.11 1.01 1.22 68 62 74 1.45 1.39 1.51

Besøk av/hos slektninger 0.08 0.07 0.09 10 8 12 1.17 1.24 1.12

Besøk av/hos venner 0.25 0.25 0.25 22 21 23 1.54 1.59 1.49

Besøk av/hos naboer 0.00 0.00 0.00 1 1 1 : : :

Andre og uspesifiserte besøk 0.00 0.00 0.00 1 1 0 : : :

Selskap 0.02 0.02 0.02 1 1 1 : : :

Samtaler i alt 0.19 0.14 0.24 46 40 51 0.42 0.36 0.47

Dans, diskotek 0.01 0.00 0.01 1 0 1 : : :

Sosialt samvær ellers 0.16 0.12 0.21 14 13 16 1.52 1.31 2.12

Lesing i alt 0.13 0.12 0.15 25 22 28 0.53 0.52 0.54

Avislesing 0.01 0.00 0.01 3 3 3 0.23 : :

Lesing av bøker 0.07 0.07 0.07 11 9 14 0.59 1.15 0.48

Lesing av ukeblader, tegneserier,  
tidsskrifter/fagblad 0.03 0.03 0.03 8 8 8 0.36 0.32 0.41

Annen og uspesifisert lesing 0.03 0.02 0.04 5 5 6 0.55 0.38 1.07

Elektroniske medier i alt 1.54 1.52 1.56 85 85 86 2.14 2.12 2.16

Radiolytting 0.00 0.00 0.00 0 0 0 : : :

Fjernsynsseing 1.35 1.32 1.38 81 79 83 1.58 1.57 1.58

Andre medier (plater, video) 0.19 0.20 0.18 21 22 21 1.29 1.32 1.27

Annen fritid i alt 2.47 3.09 2.23 90 89 90 3.06 3.32 2.39

Religiøs utøvelse 0.02 0.01 0.02 2 1 2 : : :

Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse 0.03 0.03 0.03 3 2 3 1.51 : :

Strikking 0.00 0.00 0.00 0 0 0 : : :

Sløyd og snekring 0.00 0.00 0.00 0 0 0 : : :

Annet/uspesifisert håndarbeid 0.00 0.00 0.00 0 0 1 : : :

Musikalsk utøvelse 0.04 0.04 0.05 7 7 7 1.02 0.57 1.07

Brevskriving 0.00 0.00 0.00 1 1 1 : : :

Spill og lek i alt 1.35 2.11 0.58 57 68 45 2.47 3.11 2.09

Dataspill 0.53 1.26 0.17 36 53 18 2.26 2.42 1.38

Spill og lek ellers 0.43 0.45 0.41 38 38 37 1.53 1.57 1.49

Annen internett-/databruk 0.42 0.36 0.48 45 37 53 1.34 1.37 1.32

Avslapping 0.09 0.09 0.08 18 16 20 0.48 0.54 0.42

Annen fritid 0.12 0.06 0.18 17 9 26 1.09 1.06 1.11

Reiser i samband med fritid 0.43 0.41 0.45 66 65 67 1.05 1.03 1.07

Tallet på observasjoner 928 461 467 928 461 467
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FritidTidene skifter. Tidsbruk 1971-2010

Tabell 6.3 (forts.). Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 19-79 år, alle og etter kjønn og alder. Tidsbruk i timer og minutter 
blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner

16-24 år

Fritid i alt 7.12 7.36 6.47 99 99 100 7.15 7.41 6.48

Idrett og friluftsliv i alt 0.33 0.38 0.28 32 35 30 1.43 1.48 1.36

Konkurranseidrett, trening 0.14 0.17 0.10 14 16 11 1.38 1.41 1.32

Skiturer 0.00 0.01 0.00 1 1 0 : : :

Fotturer i skog og mark 0.02 0.03 0.01 1 2 1 : : :

Spaserturer 0.05 0.04 0.06 8 6 9 1.02 0.57 1.06

Sykkelturer 0.00 0.00 0.00 1 1 1 : : :

Bading og soling 0.01 0.00 0.02 2 1 2 : : :

Båtturer 0.00 0.00 0.00 0 0 0 : : :

Fisketurer 0.01 0.01 0.01 1 1 1 : : :

Andre og uspesifiserte turer 0.10 0.12 0.07 12 13 11 1.18 1.32 1.02

Underholdning/kultur i alt 0.16 0.15 0.16 12 9 16 2.07 2.46 1.44

Restaurant- og kafébesøk 0.05 0.02 0.07 6 2 10 1.22 : 1.17

Sportsarrangement, tilskuer 0.02 0.03 0.01 1 2 1 : : :

Kinobesøk 0.03 0.03 0.02 2 3 2 : : :

Teater, konsert, opera, ballett 0.02 0.02 0.02 1 1 2 : : :

Annen underholdning/kultur 0.04 0.05 0.04 3 2 3 2.38 : :

Sosialt samvær i alt 1.30 1.24 1.36 65 57 72 2.19 2.27 2.13

Besøk av/hos slektninger 0.07 0.07 0.07 8 8 9 1.24 1.32 1.17

Besøk av/hos venner 0.32 0.32 0.32 23 21 25 2.17 2.28 2.07

Besøk av/hos naboer 0.00 0.00 0.01 1 0 1 : : :

Andre og uspesifiserte besøk 0.01 0.01 0.01 1 1 1 : : :

Selskap 0.03 0.04 0.02 1 1 1 : : :

Samtaler i alt 0.21 0.13 0.30 43 33 53 0.50 0.39 0.57

Dans, diskotek 0.04 0.05 0.04 2 3 2 : : :

Sosialt samvær ellers 0.21 0.23 0.20 13 14 13 2.40 2.45 2.34

Lesing i alt 0.12 0.10 0.14 24 19 30 0.49 0.51 0.48

Avislesing 0.03 0.04 0.02 12 13 11 0.26 0.31 0.21

Lesing av bøker 0.06 0.03 0.09 10 4 15 1.05 : 1.01

Lesing av ukeblader, tegneserier,  
tidsskrifter/fagblad 0.02 0.02 0.02 4 2 5 0.52 : 0.40

Annen og uspesifisert lesing 0.01 0.01 0.01 2 2 3 : : :

Elektroniske medier i alt 2.03 2.13 1.52 79 79 78 2.36 2.47 2.24

Radiolytting 0.00 0.00 0.00 1 0 1 : : :

Fjernsynsseing 1.34 1.43 1.25 71 72 70 2.12 2.22 2.01

Andre medier (plater, video) 0.28 0.30 0.26 24 25 23 1.59 2.02 1.54

Annen fritid i alt 1.50 2.12 1.27 75 76 74 2.27 2.53 1.58

Religiøs utøvelse 0.01 0.01 0.01 1 0 1 : : :

Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse 0.02 0.02 0.02 2 1 2 : : :

Strikking 0.00 0.00 0.00 0 0 1 : : :

Sløyd og snekring 0.00 0.00 0.00 0 0 0 : : :

Annet/uspesifisert håndarbeid 0.00 0.00 0.00 0 0 1 : : :

Musikalsk utøvelse 0.03 0.04 0.03 4 5 3 1.27 : :

Brevskriving 0.00 0.01 0.00 0 1 0 : : :

Spill og lek i alt 0.35 0.59 0.10 24 36 11 2.27 2.44 1.29

Dataspill 0.30 0.53 0.05 19 31 6 2.38 2.50 1.28

Spill og lek ellers 0.05 0.05 0.05 6 7 6 1.21 1.21 1.21

Annen internett-/databruk 0.50 0.51 0.49 54 49 58 1.33 1.42 1.25

Avslapping 0.10 0.09 0.11 18 18 19 0.53 0.49 0.57

Annen fritid 0.09 0.06 0.11 9 6 11 1.39 1.44 1.37

Reiser i samband med fritid 0.48 0.44 0.53 58 58 59 1.23 1.16 1.29

Tallet på observasjoner 845 377 468 845 377 468
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Fritid Tidene skifter. Tidsbruk 1971-2010

Tabell 6.3 (forts.). Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 19-79 år, alle og etter kjønn og alder. Tidsbruk i timer og minutter 
blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner

25-44 år

Fritid i alt 5.24 5.23 5.26 99 99 100 5.26 5.25 5.27

Idrett og friluftsliv i alt 0.28 0.27 0.29 29 27 31 1.36 1.39 1.33

Konkurranseidrett, trening 0.05 0.04 0.06 7 6 8 1.11 1.15 1.08

Skiturer 0.02 0.02 0.01 1 2 1 1.50 1.58 :

Fotturer i skog og mark 0.03 0.03 0.03 2 2 2 2.26 3.04 1.55

Spaserturer 0.07 0.06 0.09 11 9 12 1.10 1.05 1.14

Sykkelturer 0.01 0.02 0.01 1 2 1 1.31 1.34 :

Bading og soling 0.02 0.01 0.04 2 1 4 1.32 : 1.47

Båtturer 0.01 0.01 0.00 0 1 0 : : :

Fisketurer 0.01 0.01 0.00 1 1 0 2.25 : :

Andre og uspesifiserte turer 0.06 0.07 0.05 8 8 9 1.12 1.24 1.00

Underholdning/kultur i alt 0.10 0.10 0.09 7 7 7 2.15 2.22 2.09

Restaurant- og kafébesøk 0.04 0.05 0.03 4 5 4 1.45 1.54 1.32

Sportsarrangement, tilskuer 0.01 0.01 0.01 1 1 1 2.06 : :

Kinobesøk 0.01 0.01 0.01 1 0 1 2.17 : :

Teater, konsert, opera, ballett 0.01 0.01 0.02 1 0 1 2.32 : :

Annen underholdning/kultur 0.02 0.02 0.02 1 1 2 2.32 : 2.26

Sosialt samvær i alt 1.17 1.12 1.22 68 64 73 1.52 1.53 1.52

Besøk av/hos slektninger 0.12 0.11 0.14 16 14 18 1.18 1.16 1.20

Besøk av/hos venner 0.14 0.13 0.16 14 12 16 1.46 1.52 1.41

Besøk av/hos naboer 0.01 0.01 0.01 2 1 2 1.14 : 1.05

Andre og uspesifiserte besøk 0.02 0.02 0.02 2 1 2 1.35 : 1.17

Selskap 0.03 0.02 0.05 1 1 2 4.28 : 4.47

Samtaler i alt 0.27 0.23 0.31 50 44 57 0.54 0.52 0.55

Dans, diskotek 0.01 0.01 0.01 0 0 0 : : :

Sosialt samvær ellers 0.16 0.19 0.12 11 13 10 2.21 2.32 2.06

Lesing i alt 0.21 0.18 0.24 45 39 51 0.47 0.47 0.47

Avislesing 0.10 0.11 0.09 29 30 29 0.34 0.36 0.31

Lesing av bøker 0.08 0.06 0.10 17 12 23 0.47 0.49 0.46

Lesing av ukeblader, tegneserier,  
tidsskrifter/fagblad 0.02 0.01 0.02 5 3 7 0.37 0.43 0.34

Annen og uspesifisert lesing 0.02 0.01 0.02 5 3 7 0.32 0.28 0.33

Elektroniske medier i alt 1.45 1.52 1.38 81 81 82 2.09 2.18 2.00

Radiolytting 0.01 0.01 0.01 2 2 2 0.31 0.32 0.30

Fjernsynsseing 1.36 1.42 1.29 78 78 78 2.02 2.11 1.54

Andre medier (plater, video) 0.09 0.10 0.08 10 11 9 1.31 1.31 1.31

Annen fritid i alt 0.55 0.54 0.55 61 58 64 1.30 1.35 1.26

Religiøs utøvelse 0.01 0.01 0.01 1 1 1 1.50 : :

Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse 0.04 0.05 0.03 3 4 2 2.14 2.20 2.06

Strikking 0.01 0.00 0.01 1 0 2 1.08 : 1.08

Sløyd og snekring 0.00 0.00 0.00 0 0 0 : : :

Annet/uspesifisert håndarbeid 0.00 0.00 0.01 1 0 1 1.32 : :

Musikalsk utøvelse 0.01 0.02 0.01 2 2 1 1.23 1.25 1.20

Brevskriving 0.00 0.00 0.00 0 0 1 0.41 0.39 :

Spill og lek i alt 0.08 0.10 0.07 10 9 10 : : :

Dataspill 0.04 0.06 0.02 4 5 3 1.36 1.57 1.01

Spill og lek ellers 0.04 0.04 0.05 5 4 7 1.16 1.26 1.09

Annen internett-/databruk 0.23 0.24 0.22 40 38 41 0.59 1.03 0.54

Avslapping 0.10 0.08 0.12 20 16 24 0.51 0.52 0.50

Annen fritid 0.05 0.04 0.07 7 5 8 1.18 1.16 1.19

Reiser i samband med fritid 0.29 0.29 0.29 42 40 43 1.09 1.13 1.06

Tallet på observasjoner 2 479 1 156 1 323 2 479 1 156 1 323



161

FritidTidene skifter. Tidsbruk 1971-2010

Tabell 6.3 (forts.). Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 19-79 år, alle og etter kjønn og alder. Tidsbruk i timer og minutter 
blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner

45-66 år

Fritid i alt 6.16 6.17 6.14 100 99 100 6.18 6.20 6.15

Idrett og friluftsliv i alt 0.34 0.39 0.30 35 35 35 1.39 1.50 1.27

Konkurranseidrett, trening 0.05 0.06 0.03 6 7 5 1.21 1.31 1.07

Skiturer 0.02 0.03 0.01 2 2 1 2.06 2.16 :

Fotturer i skog og mark 0.04 0.04 0.04 3 3 4 1.45 1.50 1.40

Spaserturer 0.12 0.11 0.12 16 15 17 1.15 1.17 1.13

Sykkelturer 0.01 0.02 0.00 1 2 1 1.20 1.26 :

Bading og soling 0.01 0.01 0.02 2 1 2 1.26 : 1.38

Båtturer 0.02 0.02 0.01 1 1 1 3.48 : :

Fisketurer 0.02 0.03 0.01 1 2 0 3.11 3.20 :

Andre og uspesifiserte turer 0.06 0.07 0.05 9 9 9 1.09 1.20 0.56

Underholdning/kultur i alt 0.10 0.10 0.09 8 7 9 2.03 2.21 1.49

Restaurant- og kafébesøk 0.04 0.04 0.04 5 4 5 1.27 1.33 1.22

Sportsarrangement, tilskuer 0.01 0.01 0.01 1 1 1 2.34 : :

Kinobesøk 0.00 0.00 0.01 0 0 1 : : :

Teater, konsert, opera, ballett 0.02 0.02 0.02 1 1 1 3.11 : :

Annen underholdning/kultur 0.02 0.02 0.02 2 1 2 1.52 : 1.30

Sosialt samvær i alt 1.14 1.05 1.24 68 59 76 1.49 1.49 1.50

Besøk av/hos slektninger 0.14 0.11 0.17 18 13 23 1.15 1.20 1.12

Besøk av/hos venner 0.12 0.11 0.13 12 11 13 1.42 1.39 1.44

Besøk av/hos naboer 0.02 0.02 0.02 3 3 3 1.00 1.01 0.59

Andre og uspesifiserte besøk 0.02 0.01 0.02 2 2 3 1.08 1.01 1.13

Selskap 0.05 0.04 0.05 2 2 2 5.08 4.39 5.37

Samtaler i alt 0.24 0.20 0.29 49 40 58 0.50 0.49 0.50

Dans, diskotek 0.00 0.00 0.00 0 0 0 : : :

Sosialt samvær ellers 0.15 0.15 0.15 12 11 12 2.08 2.14 2.03

Lesing i alt 0.41 0.37 0.46 64 59 70 1.04 1.02 1.06

Avislesing 0.20 0.21 0.19 51 49 52 0.40 0.43 0.36

Lesing av bøker 0.15 0.11 0.19 21 15 28 1.09 1.11 1.08

Lesing av ukeblader, tegneserier,  
tidsskrifter/fagblad 0.03 0.02 0.03 6 4 8 0.45 0.48 0.43

Annen og uspesifisert lesing 0.04 0.03 0.05 10 8 11 0.40 0.39 0.41

Elektroniske medier i alt 2.09 2.21 1.57 85 86 84 2.32 2.44 2.20

Radiolytting 0.03 0.04 0.03 7 7 8 0.47 0.51 0.43

Fjernsynsseing 2.01 2.13 1.49 83 84 82 2.26 2.37 2.14

Andre medier (plater, video) 0.04 0.05 0.04 5 5 5 1.29 1.37 1.21

Annen fritid i alt 0.56 0.55 0.58 61 58 64 1.32 1.34 1.30

Religiøs utøvelse 0.01 0.01 0.01 2 2 1 1.14 1.12 :

Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse 0.06 0.07 0.05 4 4 4 2.30 2.49 2.11

Strikking 0.04 0.00 0.07 4 0 8 1.32 : 1.32

Sløyd og snekring 0.00 0.00 0.00 0 0 0 : :

Annet/uspesifisert håndarbeid 0.02 0.00 0.04 2 0 4 1.36 : 1.37

Musikalsk utøvelse 0.01 0.02 0.01 2 2 1 1.20 1.28 :

Brevskriving 0.00 0.00 0.01 1 1 1 0.44 : :

Spill og lek i alt 0.06 0.06 0.06 9 7 12 1.05 1.27 0.52

Dataspill 0.01 0.01 0.00 1 1 1 1.16 : :

Spill og lek ellers 0.05 0.05 0.06 9 6 11 1.03 1.24 0.52

Annen internett-/databruk 0.17 0.20 0.14 31 32 30 0.54 1.02 0.46

Avslapping 0.14 0.14 0.15 25 24 26 0.57 0.57 0.58

Annen fritid 0.05 0.05 0.04 6 6 6 1.12 1.20 1.05

Reiser i samband med fritid 0.31 0.31 0.31 40 39 42 1.17 1.22 1.13

Tallet på observasjoner 2 890 1 432 1 458 2 890 1 432 1 458
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Fritid Tidene skifter. Tidsbruk 1971-2010

Tabell 6.3 (forts.). Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 19-79 år, alle og etter kjønn og alder. Tidsbruk i timer og minutter 
blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner

67-79 år

Fritid i alt 8.16 8.21 8.12 100 100 100 8.17 8.22 8.14

Idrett og friluftsliv i alt 0.31 0.33 0.29 38 36 40 1.22 1.32 1.14

Konkurranseidrett, trening 0.06 0.08 0.04 6 7 6 1.33 1.53 :

Skiturer 0.02 0.02 0.01 2 2 1 : : :

Fotturer i skog og mark 0.04 0.05 0.03 4 5 3 1.37 : :

Spaserturer 0.14 0.12 0.16 22 18 25 1.05 1.08 1.03

Sykkelturer 0.01 0.02 0.00 1 2 0 : : :

Bading og soling 0.01 0.01 0.01 1 1 2 : : :

Båtturer 0.00 0.00 0.00 0 0 0 : : :

Fisketurer 0.00 0.00 0.01 0 0 0 : : :

Andre og uspesifiserte turer 0.03 0.02 0.04 7 5 9 0.43 : 0.43

Underholdning/kultur i alt 0.08 0.07 0.08 9 9 9 1.25 1.24 1.26

Restaurant- og kafébesøk 0.04 0.04 0.04 6 6 6 1.01 : :

Sportsarrangement, tilskuer 0.01 0.01 0.01 1 1 0 : : :

Kinobesøk 0.00 0.00 0.00 0 0 0 : : :

Teater, konsert, opera, ballett 0.02 0.01 0.02 2 1 2 : : :

Annen underholdning/kultur 0.02 0.01 0.02 1 1 2 : : :

Sosialt samvær i alt 1.29 1.14 1.42 75 65 84 1.59 1.54 2.02

Besøk av/hos slektninger 0.22 0.20 0.25 27 24 30 1.23 1.23 1.23

Besøk av/hos venner 0.12 0.12 0.11 15 13 16 1.19 1.32 1.09

Besøk av/hos naboer 0.04 0.03 0.05 6 4 7 1.11 : 1.18

Andre og uspesifiserte besøk 0.02 0.02 0.02 2 2 3 : : :

Selskap 0.05 0.05 0.04 1 2 1 : : :

Samtaler i alt 0.30 0.20 0.39 56 43 67 0.54 0.46 0.59

Dans, diskotek 0.01 0.01 0.00 0 0 0 : : :

Sosialt samvær ellers 0.14 0.13 0.15 12 11 13 1.58 1.56 2.00

Lesing i alt 1.08 1.05 1.11 82 79 84 1.23 1.21 1.24

Avislesing 0.35 0.41 0.30 69 72 67 0.51 0.57 0.46

Lesing av bøker 0.21 0.16 0.26 27 22 31 1.19 1.12 1.23

Lesing av ukeblader, tegneserier,  
tidsskrifter/fagblad 0.06 0.04 0.07 12 9 14 0.47 0.41 0.50

Annen og uspesifisert lesing 0.06 0.04 0.08 12 9 15 0.48 0.42 0.50

Elektroniske medier i alt 3.10 3.36 2.48 94 94 93 3.23 3.49 3.00

Radiolytting 0.11 0.13 0.10 20 19 21 0.56 1.07 0.48

Fjernsynsseing 2.57 3.21 2.35 92 93 91 3.12 3.35 2.51

Andre medier (plater, video) 0.02 0.02 0.03 3 2 3 : : :

Annen fritid i alt 1.22 1.16 1.28 67 64 70 2.02 1.58 2.05

Religiøs utøvelse 0.02 0.03 0.01 3 4 2 : : :

Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse 0.10 0.11 0.09 6 7 5 2.45 2.35 2.56

Strikking 0.10 0.00 0.19 10 0 18 1.47 : 1.47

Sløyd og snekring 0.00 0.00 0.00 0 1 0 : : :

Annet/uspesifisert håndarbeid 0.04 0.00 0.07 3 0 6 : : :

Musikalsk utøvelse 0.02 0.04 0.00 2 4 1 : : :

Brevskriving 0.01 0.00 0.01 2 1 3 : : :

Spill og lek i alt 0.14 0.14 0.15 23 19 27 1.02 1.13 0.55

Dataspill 0.01 0.01 0.00 1 1 1 : : :

Spill og lek ellers 0.13 0.12 0.14 22 18 26 1.01 1.11 0.55

Annen internett-/databruk 0.16 0.23 0.09 27 33 21 0.59 1.09 0.45

Avslapping 0.18 0.15 0.20 27 24 29 1.07 1.03 1.11

Annen fritid 0.06 0.07 0.06 8 8 8 1.20 1.22 1.18

Reiser i samband med fritid 0.27 0.30 0.25 43 44 42 1.04 1.08 1.01

Tallet på observasjoner 790 392 398 790 392 398

Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå.
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FritidTidene skifter. Tidsbruk 1971-2010

Tabell 6.4. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter ukedag og kjønn. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, 
prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

Mandag-
torsdag

Fredag Lørdag Søndag Mandag-
torsdag

Fredag Lørdag Søndag Mandag-
torsdag

Fredag Lørdag Søndag

Alle 9-79 år

Fritid i alt 5.33 6.43 8.20 8.03 99 99 100 100 5.34 6.45 8.22 8.03

Idrett og friluftsliv i alt 0.31 0.25 0.37 0.49 33 29 33 42 1.33 1.28 1.52 1.55

Konkurranseidrett, trening 0.09 0.06 0.07 0.07 10 8 8 8 1.31 1.15 1.31 1.32

Skiturer 0.01 0.01 0.02 0.04 1 1 2 3 1.35 : : 2.15

Fotturer i skog og mark 0.02 0.02 0.04 0.07 2 2 3 5 1.35 : 2.07 2.32

Spaserturer 0.07 0.06 0.09 0.17 11 10 13 21 1.05 1.06 1.15 1.19

Sykkelturer 0.01 0.01 0.02 0.01 1 1 2 1 1.20 : : :

Bading og soling 0.02 0.02 0.02 0.02 2 2 2 2 1.27 : : :

Båtturer 0.01 0.01 0.01 0.01 1 0 1 0 3.01 : : :

Fisketurer 0.01 0.01 0.03 0.02 0 1 2 1 2.57 : : :

Andre og uspesifiserte turer 0.07 0.06 0.07 0.08 11 9 7 9 1.06 1.04 1.33 1.25

Underholdning/kultur i alt 0.06 0.13 0.20 0.13 6 10 14 10 1.39 2.12 2.30 2.13

Restaurant- og kafébesøk 0.03 0.05 0.06 0.04 4 5 7 4 1.21 1.32 1.36 1.32

Sportsarrangement, tilskuer 0.00 0.00 0.03 0.03 0 1 2 2 : : :

Kinobesøk 0.00 0.01 0.01 0.02 0 1 1 1 : : :

Teater, konsert, opera, ballett 0.01 0.03 0.03 0.01 1 2 2 1 2.17 : : :

Annen underholdning/kultur 0.01 0.04 0.06 0.03 1 2 4 2 1.35 : 2.50 :

Sosialt samvær i alt 0.59 1.33 2.09 1.30 64 73 74 73 1.32 2.08 2.53 2.03

Besøk av/hos slektninger 0.10 0.12 0.16 0.21 14 16 19 22 1.10 1.15 1.27 1.33

Besøk av/hos venner 0.13 0.21 0.31 0.17 13 18 22 16 1.35 1.54 2.22 1.49

Besøk av/hos naboer 0.01 0.02 0.02 0.02 2 3 2 3 0.58 1.04 : 0.59

Andre og uspesifiserte besøk 0.01 0.02 0.01 0.02 2 2 1 3 1.13 : : 1.13

Selskap 0.01 0.04 0.14 0.04 1 1 4 2 3.37 5.35 5.43 3.38

Samtaler i alt 0.24 0.27 0.26 0.27 49 50 48 49 0.48 : 0.53 :

Dans, diskotek 0.00 0.02 0.04 0.00 0 1 2 0 : : : :

Sosialt samvær ellers 0.09 0.25 0.36 0.16 8 17 20 14 1.46 2.29 3.01 1.58

Lesing i alt 0.30 0.28 0.31 0.33 52 47 48 46 0.57 1.00 1.05 1.12

Avislesing 0.14 0.13 0.16 0.11 37 34 36 26 0.38 0.39 0.44 0.42

Lesing av bøker 0.11 0.10 0.10 0.16 18 15 16 21 0.59 1.04 1.02 1.13

Lesing av ukeblader, tegne- 
serier, tidsskrifter/fagblad 0.02 0.02 0.03 0.03 6 5 6 7 0.42 0.39 0.43 0.46

Annen og uspesifisert lesing 0.03 0.03 0.03 0.03 8 5 5 5 0.35 0.51 0.53 0.51

Elektroniske medier i alt 1.50 2.05 2.28 2.40 84 80 83 88 2.11 2.36 2.58 3.02

Radiolytting 0.02 0.03 0.03 0.03 5 6 5 6 0.44 0.48 0.59 0.49

Fjernsynsseing 1.40 1.51 2.08 2.23 81 76 78 85 2.03 2.26 2.44 2.48

Andre medier (plater, video) 0.08 0.11 0.17 0.14 9 10 16 14 1.31 1.45 1.49 1.41

Annen fritid i alt 1.11 1.22 1.29 1.29 65 67 67 71 1.48 2.03 2.12 2.06

Religiøs utøvelse 0.01 0.01 0.01 0.02 1 1 1 2 1.25 : : :

Frivillig arbeid/ 
organisasjonsdeltakelse 0.05 0.05 0.05 0.05 4 3 3 3 2.13 2.37 3.08 2.22

Strikking 0.02 0.02 0.03 0.03 2 3 3 3 1.29 1.20 1.36 1.58

Sløyd og snekring 0.00 0.00 0.00 0.00 0 0 0 0 : : : :

Annet/uspesifisert håndarbeid 0.01 0.01 0.01 0.02 1 1 2 1 1.26 : : :

Musikalsk utøvelse 0.02 0.02 0.02 0.01 3 3 2 2 1.18 1.20 1.18 1.08

Brevskriving 0.00 0.00 0.00 0.00 1 0 0 1 0.46 : : :

Spill og lek i alt 0.17 0.25 0.27 0.27 16 20 21 21 1.49 2.08 2.11 2.07

Dataspill 0.10 0.13 0.13 0.15 8 10 9 10 2.10 2.08 2.35 2.36

Spill og lek ellers 0.07 0.13 0.14 0.12 10 13 15 14 1.14 1.37 1.34 1.24

Annen internett-/databruk 0.25 0.25 0.28 0.29 39 36 35 40 1.05 1.10 1.20 1.12

Avslapping 0.11 0.13 0.15 0.14 20 23 24 24 0.52 0.57 1.01 1.00

Annen fritid 0.06 0.08 0.07 0.06 7 9 9 8 1.17 1.24 1.19 1.13

Reiser i samband med fritid 0.26 0.37 0.45 0.48 41 48 55 58 1.04 1.18 1.22 1.23

Tallet på observasjoner 4 452 1 141 1 173 1 166 4 452 1 141 1 173 1 166
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Fritid Tidene skifter. Tidsbruk 1971-2010

Tabell 6.4 (forts.). Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter ukedag og kjønn. Tidsbruk i timer og minutter blant 
alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk 
blant alle

Andel som har utført 
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

Mandag-
torsdag

Fredag Lørdag Søndag Mandag-
torsdag

Fredag Lørdag Søndag Mandag-
torsdag

Fredag Lørdag Søndag

Menn 9-79 år

Fritid i alt 5.33 6.45 8.50 8.16 99 99 100 100 5.35 6.49 8.50 8.17

Idrett og friluftsliv i alt 0.32 0.28 0.45 0.55 32 29 35 44 1.40 1.34 2.09 2.06

Konkurranseidrett, trening 0.11 0.07 0.09 0.08 11 8 10 8 1.39 1.22 1.32 1.36

Skiturer 0.01 0.01 0.03 0.06 1 1 2 4 : : : :

Fotturer i skog og mark 0.01 0.03 0.05 0.09 2 2 3 5 : : : 2.56

Spaserturer 0.06 0.05 0.08 0.16 10 8 10 20 1.04 1.05 1.17 1.21

Sykkelturer 0.02 0.01 0.04 0.02 2 1 4 1 1.25 : : :

Bading og soling 0.01 0.01 0.01 0.02 2 1 1 2 1.10 : : :

Båtturer 0.01 0.00 0.02 0.01 1 0 1 0 : : : :

Fisketurer 0.01 0.02 0.05 0.02 1 2 3 1 : : : :

Andre og uspesifiserte turer 0.08 0.07 0.10 0.10 10 9 8 10 1.16 1.20 1.58 1.42

Underholdning/kultur i alt 0.05 0.13 0.26 0.12 5 9 14 10 1.42 2.26 3.11 2.08

Restaurant- og kafébesøk 0.03 0.04 0.08 0.04 3 5 7 3 1.24 1.28 2.02 :

Sportsarrangement, tilskuer 0.01 0.00 0.05 0.03 0 0 2 3 : : : :

Kinobesøk 0.00 0.01 0.01 0.03 0 1 1 2 : : : :

Teater, konsert, opera, ballett 0.01 0.03 0.04 0.01 0 1 2 1 : : : :

Annen underholdning/kultur 0.01 0.05 0.09 0.02 1 3 4 2 : : : :

Sosialt samvær i alt 0.50 1.24 2.05 1.24 56 69 70 67 1.30 2.03 2.58 2.06

Besøk av/hos slektninger 0.08 0.11 0.14 0.18 11 14 15 19 1.10 1.18 1.34 1.36

Besøk av/hos venner 0.12 0.21 0.30 0.16 12 17 20 15 1.43 2.01 2.28 1.48

Besøk av/hos naboer 0.01 0.02 0.02 0.02 2 3 2 3 0.54 : : :

Andre og uspesifiserte besøk 0.01 0.01 0.00 0.02 2 1 1 2 1.27 : : :

Selskap 0.01 0.03 0.12 0.05 1 1 4 2 3.57 : : :

Samtaler i alt 0.18 0.23 0.21 0.20 40 44 42 41 0.44 0.52 0.51 0.50

Dans, diskotek 0.01 0.02 0.03 0.01 0 1 1 0 : : : :

Sosialt samvær ellers 0.09 0.23 0.42 0.20 8 16 21 16 1.44 2.26 3.16 2.09

Lesing i alt 0.27 0.26 0.26 0.25 48 40 42 39 0.57 1.03 1.03 1.05

Avislesing 0.15 0.15 0.17 0.11 37 34 35 26 0.41 0.45 0.50 0.42

Lesing av bøker 0.08 0.07 0.06 0.11 13 10 10 14 1.02 1.04 1.02 1.16

Lesing av ukeblader, tegne- 
serier, tidsskrifter/fagblad 0.02 0.01 0.01 0.02 4 3 4 5 0.48 : : 0.44

Annen og uspesifisert lesing 0.02 0.02 0.02 0.01 6 4 4 3 0.34 : : :

Elektroniske medier i alt 1.57 2.08 2.48 2.58 85 80 83 88 2.18 2.40 3.22 3.23

Radiolytting 0.02 0.03 0.03 0.03 5 6 4 5 0.52 0.53 0.52

Fjernsynsseing 1.46 1.53 2.27 2.41 82 75 79 85 2.10 2.30 3.07 3.09

Andre medier (plater, video) 0.09 0.12 0.19 0.14 9 11 17 14 1.34 1.53 1.53 1.38

Annen fritid i alt 1.14 1.32 1.33 1.34 64 66 62 66 1.56 2.19 2.31 2.21

Religiøs utøvelse 0.01 0.01 0.01 0.01 1 2 1 2 1.38 : : :

Frivillig arbeid/ 
organisasjonsdeltakelse 0.06 0.05 0.06 0.04 4 3 3 3 2.24 : : :

Strikking 0.00 0.00 0.00 0.00 0 0 0 0 : : : :

Sløyd og snekring 0.00 0.00 0.00 0.00 0 0 0 0 : : : :

Annet/uspesifisert håndarbeid 0.00 0.00 0.00 0.00 0 0 0 0 : : : :

Musikalsk utøvelse 0.03 0.02 0.02 0.02 3 3 3 2 1.26 : : :

Brevskriving 0.00 0.00 0.00 0.00 1 0 0 0 0.51 : : :

Spill og lek i alt 0.24 0.36 0.35 0.38 17 23 22 22 2.15 2.34 2.43 2.53

Dataspill 0.17 0.20 0.22 0.26 12 15 13 14 2.27 2.17 2.55 3.07

Spill og lek ellers 0.07 0.15 0.13 0.12 8 13 13 12 1.22 2.02 1.42 1.39

Annen internett-/databruk 0.26 0.28 0.29 0.30 38 36 33 37 1.09 1.20 1.30 1.20

Avslapping 0.09 0.12 0.13 0.14 19 21 20 22 0.50 0.56 1.04 1.05

Annen fritid 0.04 0.08 0.07 0.04 5 8 8 7 1.18 1.34 1.24 1.06

Reiser i samband med fritid 0.26 0.35 0.45 0.48 39 46 57 57 1.07 1.15 1.20 1.24

Tallet på observasjoner 2 187 550 541 540 2 187 550 541 540
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FritidTidene skifter. Tidsbruk 1971-2010

Tabell 6.4 (forts.). Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter ukedag og kjønn. Tidsbruk i timer og minutter blant 
alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk 
blant alle

Andel som har utført 
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

Mandag-
torsdag

Fredag Lørdag Søndag Mandag-
torsdag

Fredag Lørdag Søndag Mandag-
torsdag

Fredag Lørdag Søndag

Kvinner 9-79 år

Fritid i alt 5.33 6.41 7.52 7.50 100 100 99 100 5.34 6.41 7.55 7.50

Idrett og friluftsliv i alt 0.29 0.23 0.30 0.43 33 28 32 41 1.27 1.21 1.33 1.44

Konkurranseidrett, trening 0.08 0.05 0.06 0.07 9 7 7 8 1.20 1.08 1.29 1.29

Skiturer 0.01 0.00 0.02 0.02 1 1 2 2 : : : :

Fotturer i skog og mark 0.02 0.02 0.03 0.05 2 2 3 4 1.42 : : 2.03

Spaserturer 0.08 0.08 0.11 0.17 12 11 15 22 1.07 1.06 1.13 1.17

Sykkelturer 0.01 0.00 0.01 0.01 1 0 1 1 : : : :

Bading og soling 0.03 0.02 0.02 0.03 3 2 3 2 1.37 : : :

Båtturer 0.01 0.01 0.00 0.01 1 1 0 1 : : : :

Fisketurer 0.00 0.00 0.01 0.02 0 0 0 1 : : : :

Andre og uspesifiserte turer 0.06 0.04 0.04 0.05 11 9 7 8 0.56 0.47 1.03 1.06

Underholdning/kultur i alt 0.07 0.12 0.15 0.14 7 10 13 10 1.37 1.59 1.50 2.19

Restaurant- og kafébesøk 0.04 0.05 0.05 0.04 5 5 7 5 1.19 1.36 1.10 1.13

Sportsarrangement, tilskuer 0.00 0.00 0.02 0.04 0 1 2 2 : : : :

Kinobesøk 0.00 0.01 0.02 0.01 0 1 1 1 : : : :

Teater, konsert, opera, ballett 0.01 0.03 0.03 0.02 1 2 2 1 : : : :

Annen underholdning/kultur 0.02 0.03 0.04 0.03 2 2 3 2 1.40 : : :

Sosialt samvær i alt 1.08 1.41 2.13 1.36 73 77 79 80 1.34 2.12 2.49 2.00

Besøk av/hos slektninger 0.12 0.13 0.18 0.23 17 18 22 26 1.09 1.13 1.22 1.31

Besøk av/hos venner 0.13 0.21 0.32 0.19 15 19 23 17 1.29 1.49 2.18 1.49

Besøk av/hos naboer 0.02 0.02 0.02 0.02 3 4 2 3 1.01 : : :

Andre og uspesifiserte besøk 0.01 0.02 0.01 0.02 2 2 1 3 1.02 : : :

Selskap 0.01 0.05 0.15 0.04 1 1 4 2 : : 5.52 :

Samtaler i alt 0.30 0.30 0.30 0.34 59 55 55 56 0.51 0.55 0.55 0.59

Dans, diskotek 0.00 0.01 0.04 0.00 0 1 2 0 : : : :

Sosialt samvær ellers 0.09 0.26 0.30 0.13 8 17 18 12 1.49 2.31 2.44 1.44

Lesing i alt 0.33 0.31 0.36 0.40 57 54 55 52 0.57 0.57 1.06 1.16

Avislesing 0.13 0.12 0.15 0.11 38 35 37 26 0.35 0.33 0.39 0.42

Lesing av bøker 0.13 0.13 0.14 0.20 23 21 23 28 0.57 1.04 1.01 1.12

Lesing av ukeblader, tegne- 
serier, tidsskrifter/fagblad 0.03 0.03 0.04 0.04 7 7 9 9 0.38 0.38 0.47 0.48

Annen og uspesifisert lesing 0.04 0.03 0.04 0.04 10 7 6 7 0.36 0.48 1.00 0.57

Elektroniske medier i alt 1.43 2.01 2.09 2.24 83 80 83 88 2.04 2.32 2.35 2.43

Radiolytting 0.02 0.02 0.03 0.04 5 5 6 8 0.37 0.43 0.54 0.47

Fjernsynsseing 1.33 1.50 1.50 2.06 80 77 77 85 1.57 2.22 2.22 2.27

Andre medier (plater, video) 0.07 0.09 0.16 0.15 8 9 15 14 1.28 1.35 1.44 1.43

Annen fritid i alt 1.07 1.12 1.25 1.25 66 68 73 75 1.41 1.46 1.57 1.54

Religiøs utøvelse 0.01 0.01 0.01 0.02 1 1 1 3 : : : :

Frivillig arbeid/ 
organisasjonsdeltakelse 0.04 0.04 0.04 0.05 4 3 3 3 2.00 : : :

Strikking 0.05 0.04 0.05 0.06 5 5 6 5 1.29 1.20 1.36 1.58

Sløyd og snekring 0.00 0.00 0.00 0.00 0 0 0 0 : : :

Annet/uspesifisert håndarbeid 0.02 0.02 0.03 0.03 2 2 3 3 1.28 : : :

Musikalsk utøvelse 0.01 0.02 0.01 0.01 2 2 1 2 : : : :

Brevskriving 0.00 0.00 0.00 0.01 1 0 0 2 : : : :

Spill og lek i alt 0.11 0.15 0.19 0.16 14 16 20 20 1.15 1.30 1.37 1.20

Dataspill 0.02 0.05 0.05 0.04 3 5 5 5 1.11 1.41 1.42 1.20

Spill og lek ellers 0.08 0.10 0.15 0.12 12 14 17 16 1.09 1.13 1.27 1.14

Annen internett-/databruk 0.24 0.22 0.27 0.28 39 36 38 43 1.01 0.59 1.11 1.06

Avslapping 0.12 0.15 0.17 0.15 22 25 28 26 0.53 0.58 1.00 0.57

Annen fritid 0.08 0.07 0.08 0.08 10 10 10 10 1.17 1.14 1.15 1.17

Reiser i samband med fritid 0.26 0.40 0.45 0.48 42 49 54 59 1.01 1.21 1.23 1.22

Tallet på observasjoner 2 265 591 632 626 2 265 591 632 626

Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå.
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Fritid Tidene skifter. Tidsbruk 1971-2010

Tabell 6.5. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter familiefase. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosent-
andel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk blant alle

Enslige 
9-15  

år hos  
foreldre

Enslige 
16-24 
år hos  

foreldre

Enslige 
9-24 år 

andre

Enslige 
25-44 

år

Par 
uten 
barn 

16-44
 år 

Enslige 
forsør-

gere

Par 
med 
barn 

0-6 år

Par 
med  

yngste 
barn  

7-19 år

Par  
uten 
barn 

45-66 
år

Par  
uten 
barn 

67-79
 år

Enslige 
45-66 

år

Enslige  
67-79  

år

Fritid i alt 7.47 7.36 6.31 6.13 5.58 5.36 4.46 5.34 6.20 8.02 7.11 8.47

Idrett og friluftsliv i alt 0.50 0.36 0.31 0.33 0.23 0.25 0.28 0.32 0.36 0.30 0.31 0.33

Konkurranseidrett, trening 0.24 0.16 0.10 0.07 0.06 0.03 0.05 0.05 0.05 0.06 0.04 0.06

Skiturer 0.01 0.00 0.01 0.01 0.02 0.01 0.01 0.02 0.02 0.02 0.01 0.00

Fotturer i skog og mark 0.01 0.01 0.04 0.06 0.03 0.03 0.02 0.03 0.04 0.04 0.03 0.03

Spaserturer 0.03 0.04 0.04 0.07 0.05 0.11 0.09 0.09 0.11 0.13 0.14 0.18

Sykkelturer 0.02 0.01 0.01 0.02 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.00

Bading og soling 0.04 0.01 0.02 0.00 0.01 0.02 0.02 0.03 0.01 0.01 0.01 0.01

Båtturer 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 0.02 0.02 0.00 0.00 0.00

Fisketurer 0.02 0.01 0.01 0.00 0.01 0.01 0.01 0.00 0.02 0.00 0.02 0.01

Andre og uspesifiserte turer 0.12 0.11 0.08 0.09 0.04 0.03 0.06 0.07 0.06 0.03 0.06 0.04

Underholdning/kultur i alt 0.08 0.14 0.19 0.13 0.12 0.11 0.07 0.09 0.09 0.07 0.12 0.10

Restaurant- og kafébesøk 0.00 0.05 0.05 0.09 0.04 0.07 0.03 0.04 0.04 0.03 0.06 0.05

Sportsarrangement, tilskuer 0.02 0.02 0.02 0.01 0.01 0.00 0.01 0.02 0.01 0.01 0.01 0.00

Kinobesøk 0.02 0.03 0.02 0.01 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00

Teater, konsert, opera, ballett 0.01 0.01 0.03 0.01 0.03 0.01 0.01 0.01 0.02 0.01 0.02 0.02

Annen underholdning/kultur 0.03 0.03 0.07 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02

Sosialt samvær i alt 1.12 1.32 1.22 1.26 1.16 1.31 1.13 1.14 1.12 1.29 1.20 1.30

Besøk av/hos slektninger 0.08 0.03 0.13 0.09 0.13 0.12 0.13 0.12 0.16 0.23 0.14 0.21

Besøk av/hos venner 0.26 0.36 0.24 0.24 0.12 0.21 0.13 0.10 0.10 0.11 0.18 0.13

Besøk av/hos naboer 0.00 0.00 0.01 0.02 0.00 0.03 0.01 0.01 0.02 0.04 0.04 0.05

Andre og uspesifiserte besøk 0.00 0.00 0.01 0.02 0.03 0.04 0.01 0.01 0.02 0.01 0.01 0.03

Selskap 0.02 0.04 0.01 0.03 0.02 0.05 0.03 0.06 0.05 0.05 0.04 0.03

Samtaler i alt 0.19 0.20 0.24 0.25 0.24 0.29 0.27 0.26 0.25 0.29 0.23 0.32

Dans, diskotek 0.01 0.04 0.04 0.04 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00

Sosialt samvær ellers 0.16 0.24 0.14 0.19 0.21 0.17 0.14 0.17 0.12 0.15 0.17 0.13

Lesing i alt 0.13 0.12 0.13 0.22 0.21 0.21 0.18 0.29 0.44 1.06 0.53 1.13

Avislesing 0.01 0.03 0.04 0.08 0.10 0.09 0.09 0.15 0.23 0.36 0.18 0.34

Lesing av bøker 0.07 0.06 0.07 0.11 0.08 0.09 0.05 0.09 0.13 0.21 0.28 0.22

Lesing av ukeblader, tegne- 
serier, tidsskrifter/fagblad 0.03 0.02 0.02 0.01 0.02 0.01 0.02 0.03 0.03 0.05 0.03 0.07

Annen og uspesifisert lesing 0.03 0.01 0.00 0.01 0.01 0.02 0.01 0.03 0.04 0.04 0.04 0.10

Elektroniske medier i alt 1.54 2.09 1.52 1.56 2.03 1.38 1.33 1.48 2.10 2.52 2.41 3.49

Radiolytting 0.00 0.00 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.03 0.09 0.08 0.17

Fjernsynsseing 1.35 1.36 1.30 1.43 1.47 1.33 1.26 1.42 2.03 2.42 2.26 3.30

Andre medier (plater, video) 0.19 0.33 0.22 0.12 0.15 0.05 0.06 0.05 0.04 0.02 0.08 0.02

Annen fritid i alt 2.47 2.05 1.28 1.09 1.10 0.57 0.42 0.50 1.00 1.30 1.01 1.06

Religiøs utøvelse 0.02 0.01 0.01 0.03 0.00 0.00 0.00 0.01 0.01 0.03 0.01 0.00

Frivillig arbeid/ 
organisasjonsdeltakelse 0.03 0.02 0.01 0.04 0.03 0.02 0.03 0.08 0.06 0.13 0.03 0.03

Strikking 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.01 0.00 0.01 0.05 0.10 0.03 0.11

Sløyd og snekring 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Annet/uspesifisert håndarbeid 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 0.01 0.00 0.00 0.03 0.03 0.02 0.04

Musikalsk utøvelse 0.05 0.03 0.04 0.01 0.02 0.01 0.01 0.01 0.02 0.03 0.02 0.00

Brevskriving 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.01 0.01 0.01

Spill og lek i alt 1.35 0.44 0.23 0.13 0.15 0.02 0.05 0.07 0.05 0.16 0.08 0.11

Dataspill 0.53 0.37 0.16 0.10 0.09 0.00 0.02 0.02 0.01 0.01 0.01 0.00

Spill og lek ellers 0.42 0.07 0.07 0.04 0.06 0.02 0.03 0.05 0.05 0.15 0.08 0.10

Annen internett-/databruk 0.42 0.56 0.40 0.34 0.28 0.24 0.20 0.15 0.17 0.16 0.19 0.15

Avslapping 0.09 0.10 0.07 0.07 0.14 0.17 0.09 0.11 0.15 0.18 0.17 0.17

Annen fritid 0.12 0.09 0.10 0.05 0.08 0.07 0.03 0.04 0.05 0.08 0.06 0.03

Reiser i samband med fritid 0.43 0.48 0.47 0.33 0.34 0.34 0.26 0.32 0.29 0.28 0.31 0.26

Tallet på observasjoner 906 500 319 434 422 242 1060 1240 1515 558 504 232
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FritidTidene skifter. Tidsbruk 1971-2010

Tabell 6.5 (forts.). Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter familiefase. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, 
prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Andel som har utført aktiviteten

Enslige 
9-15  

år hos  
foreldre

Enslige 
16-24 
år hos  

foreldre

Enslige 
9-24  

år andre

Enslige 
25-44 

år

Par 
uten 
barn 

16-44
 år 

Enslige 
forsør-

gere

Par 
med 
barn 
0-6 

år

Par 
med  

yngste 
barn  

7-19 år

Par  
uten 
barn 

45-66 
år

Par  
uten 
barn 

67-79
 år

Enslige 
45-66 

år

Enslige 
67-79  

år

Fritid i alt 100 100 98 99 100 99 100 99 100 100 100 100

Idrett og friluftsliv i alt 42 33 33 33 25 27 28 32 35 36 38 42

Konkurranseidrett, trening 24 15 12 9 9 4 7 6 6 6 5 7

Skiturer 1 0 1 1 2 1 1 2 2 2 1 0

Fotturer i skog og mark 1 1 2 3 2 3 2 3 4 4 3 3

Spaserturer 5 7 8 11 7 12 11 13 15 19 19 27

Sykkelturer 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 2 1

Bading og soling 4 1 3 1 2 3 3 2 2 1 1 1

Båtturer 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0

Fisketurer 2 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0

Andre og uspesifiserte turer 15 13 13 11 7 6 8 10 9 7 10 8

Underholdning/kultur i alt 7 12 14 8 7 11 6 8 7 7 10 13

Restaurant- og kafébesøk 1 5 7 6 4 9 4 4 4 4 7 10

Sportsarrangement, tilskuer 2 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0

Kinobesøk 1 3 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0

Teater, konsert, opera, ballett 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2

Annen underholdning/kultur 2 2 5 2 1 2 1 2 2 1 1 2

Sosialt samvær i alt 68 62 68 64 64 76 70 68 68 74 70 77

Besøk av/hos slektninger 10 5 13 12 16 17 17 15 21 28 17 25

Besøk av/hos venner 22 24 24 20 10 24 12 10 10 13 17 18

Besøk av/hos naboer 1 0 1 2 1 3 2 2 3 5 6 7

Andre og uspesifiserte besøk 0 1 2 2 2 4 1 2 3 2 2 4

Selskap 1 1 0 1 0 2 1 2 2 1 1 1

Samtaler i alt 46 40 47 41 46 53 53 51 50 53 47 63

Dans, diskotek 1 3 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0

Sosialt samvær ellers 14 15 9 13 12 12 11 13 10 13 12 9

Lesing i alt 25 21 31 43 38 46 43 55 71 82 61 83

Avislesing 3 10 15 24 25 27 30 42 58 72 44 63

Lesing av bøker 11 9 13 21 16 20 13 16 22 27 30 27

Lesing av ukeblader, tegne- 
serier, tidsskrifter/fagblad 8 3 4 3 4 3 4 7 6 11 7 13

Annen og uspesifisert lesing 6 2 2 4 3 6 6 7 11 10 9 17

Elektroniske medier i alt 85 82 73 80 82 80 81 82 87 93 85 95

Radiolytting 0 0 2 2 2 2 2 3 8 17 11 27

Fjernsynsseing 81 73 68 75 77 77 79 80 85 92 81 93

Andre medier (plater, video) 22 27 20 15 13 7 7 7 4 3 8 3

Annen fritid i alt 89 80 69 65 66 60 56 58 63 72 62 58

Religiøs utøvelse 2 1 1 2 0 0 0 1 2 4 1 1

Frivillig arbeid/ 
organisasjonsdeltakelse 3 2 2 3 2 2 2 5 4 8 3 3

Strikking 0 0 1 0 1 2 0 2 6 9 3 10

Sløyd og snekring 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Annet/uspesifisert håndarbeid 0 0 0 1 0 2 0 0 3 3 2 4

Musikalsk utøvelse 7 4 3 1 2 2 1 2 2 3 2 0

Brevskriving 1 0 1 1 0 1 0 0 1 2 2 3

Spill og lek i alt 57 29 17 12 11 5 8 9 9 24 13 20

Dataspill 36 23 14 9 6 0 3 2 1 1 1 1

Spill og lek ellers 37 8 6 4 4 5 5 7 8 24 12 19

Annen internett-/databruk 45 56 50 47 44 38 38 32 32 30 30 19

Avslapping 18 19 15 15 22 23 19 23 26 29 26 22

Annen fritid 17 9 10 7 6 11 5 6 7 9 7 6

Reiser i samband med fritid 66 60 56 49 41 45 37 42 40 43 40 42

Tallet på observasjoner 906 500 319 434 422 242 1060 1240 1515 558 504 232
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Fritid Tidene skifter. Tidsbruk 1971-2010

Tabell 6.5 (forts.). Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter familiefase. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, 
prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk blant dem som har utført aktiviteten

Enslige 
9-15 år 

hos  
foreldre

Enslige 
16-24 
år hos  

foreldre

Enslige 
9-24 år 

andre

Enslige 
25-44 

år

Par 
uten 
barn 

16-44
 år 

Enslige 
forsør-

gere

Par 
med 
barn 

0-6 år

Par 
med 

yngste 
barn  

7-19 år

Par  
uten 
barn 

45-66 
år

Par  
uten 
barn 

67-79
 år

Enslige 
45-66 

år

Enslige 
67-79 

år

Fritid i alt 7.47 7.36 6.41 6.17 5.59 5.39 4.47 5.36 6.21 8.04 7.12 8.47

Idrett og friluftsliv i alt 1.58 1.47 1.36 1.42 1.29 1.32 1.40 1.38 1.43 1.24 1.22 1.19

Konkurranseidrett, trening 1.43 1.45 1.26 1.19 1.07 1.04 1.13 1.16 1.25 1.34 1.07 1.32

Skiturer : : : : : : : : : : : :

Fotturer i skog og mark : : : : : : : 1.39 1.51 : : :

Spaserturer 0.58 1.03 0.54 1.05 1.01 1.31 1.20 1.09 1.14 1.05 1.13 1.04

Sykkelturer : : : : : : : : : : : :

Bading og soling 1.24 : : : : : : : : : : :

Båtturer : : : : : : : : : : : :

Fisketurer : : : : : : : : : : : :

Andre og uspesifiserte turer 1.20 1.25 1.05 1.18 1.02 0.49 1.16 1.08 1.12 0.43 1.00 0.44

Underholdning/kultur i alt 1.53 2.01 2.18 2.40 2.49 1.47 1.55 2.00 2.10 1.36 2.04 1.12

Restaurant- og kafébesøk 0.47 1.26 1.15 2.31 1.45 1.23 1.17 1.33 1.29 1.09 1.27 0.54

Sportsarrangement, tilskuer : : : : : : : : : : : :

Kinobesøk : : : : : : : : : : : :

Teater, konsert, opera, ballett : : : : : : : : : : : :

Annen underholdning/kultur : : : : : : : 2.02 2.04 : : :

Sosialt samvær i alt 1.45 2.29 2.00 2.16 1.57 1.59 1.44 1.49 1.46 1.59 1.54 1.58

Besøk av/hos slektninger 1.19 0.55 1.39 1.14 1.24 1.09 1.17 1.18 1.15 1.23 1.19 1.23

Besøk av/hos venner 1.56 2.33 1.41 1.58 1.53 1.28 1.48 1.35 1.39 1.22 1.48 1.13

Besøk av/hos naboer : : : : : : : 1.10 1.00 1.11 1.01 :

Andre og uspesifiserte besøk : : : : : : : 0.55 1.10 : : :

Selskap : : : : : : : : : : : :

Samtaler i alt 0.42 0.50 0.51 1.00 0.52 0.56 0.51 0.52 0.50 0.56 0.48 0.52

Dans, diskotek : : : : : : : : : : : :

Sosialt samvær ellers 1.52 2.38 2.40 2.28 3.05 2.21 2.11 2.14 1.54 1.50 2.16 2.29

Lesing i alt 0.53 0.55 0.42 0.51 0.55 0.45 0.41 0.53 1.01 1.20 1.27 1.29

Avislesing 0.24 0.28 0.24 0.35 0.38 0.31 0.32 0.36 0.40 0.50 0.42 0.54

Lesing av bøker 1.00 1.11 0.55 0.54 0.50 0.47 0.40 0.55 1.01 1.17 1.31 1.23

Lesing av ukeblader, tegneserier, 
tidsskrifter/fagblad 0.36 : : : : : : 0.38 0.43 0.41 0.49 0.58

Annen og uspesifisert lesing 0.55 : : : : : 0.24 0.39 0.41 0.40 0.45 0.58

Elektroniske medier i alt 2.14 2.38 2.33 2.24 2.31 2.04 1.54 2.12 2.30 3.05 3.10 4.02

Radiolytting : : : : : : : : 0.39 0.52 1.09 1.01

Fjernsynsseing 1.57 2.11 2.12 2.17 2.18 2.01 1.49 2.07 2.24 2.56 3.00 3.46

Andre medier (plater, video) 1.29 2.04 1.50 1.25 1.54 1.12 1.27 1.20 1.29 1.18 1.37 1.07

Annen fritid i alt 3.07 2.36 2.06 1.47 1.46 1.35 1.14 1.26 1.35 2.05 1.39 1.54

Religiøs utøvelse : : : : : : : : : : : :

Frivillig arbeid/organisasjonsdelta-
kelse : : : : : : : 2.35 2.29 2.50 : :

Strikking : : : : : : : 1.12 1.32 1.46 1.47

Sløyd og snekring : : : : : : : : : : : :

Annet/uspesifisert håndarbeid : : : : : : : : : : : :

Musikalsk utøvelse 1.02 : : : : : : : : : : :

Brevskriving : : : : : : : : : : : :

Spill og lek i alt 2.47 2.29 2.12 1.46 2.15 : 1.07 1.18 1.00 1.05 1.04 0.55

Dataspill 2.29 2.42 1.52 1.52 2.21 : 1.13 1.23 1.20 : : :

Spill og lek ellers 1.52 1.22 1.50 1.25 2.05 : 1.02 1.14 0.57 1.03 1.03 0.55

Annen internett-/databruk 1.35 1.39 1.20 1.14 1.03 1.05 0.52 0.49 0.53 0.53 1.04 1.17

Avslapping 0.48 0.51 0.48 0.50 1.02 1.14 0.46 0.46 1.00 1.04 1.04 1.18

Annen fritid 1.09 1.38 1.41 1.08 2.04 1.07 0.55 1.12 1.16 1.28 1.21 0.53

Reiser i samband med fritid 1.05 1.20 1.23 1.06 1.22 1.15 1.09 1.17 1.13 1.05 1.18 1.02

Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå.
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FritidTidene skifter. Tidsbruk 1971-2010

Tabell 6.6. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 16-79 år etter utdanning og alder. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, 
prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har  
utført aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

Ung-
doms-
skole-

nivå

Videre-
gående 

skole-
nivå

Univer-
sitets-/ 

høg-
skole-
nivå, 
kort

Univer-
sitets-/ 

høg- 
skole- 
nivå, 
lang

Ung-
doms-
skole-

nivå

Videre-
gående 

skole- 
nivå

Univer-
sitets-/ 

høg-
skole-
nivå, 
kort

Univer-
sitets-/ 

høg- 
skole- 
nivå, 
lang

Ung-
doms-
skole-

nivå

Videre-
gående 

skole-
nivå

Univer-
sitets-/ 

høg-
skole- 
nivå, 
kort

Univer-
sitets-/ 

høg
skole-
nivå, 
lang

16-79 år

Fritid i alt 6.49 6.18 5.54 5.39 99 99 100 100 6.51 6.21 5.55 5.40
Idrett og friluftsliv i alt 0.29 0.30 0.34 0.35 30 31 35 38 1.39 1.37 1.38 1.31
Konkurranseidrett, trening 0.07 0.05 0.06 0.07 7 6 8 11 1.46 1.27 1.06 1.05

Skiturer 0.01 0.01 0.02 0.04 1 1 2 3 : : : :

Fotturer i skog og mark 0.02 0.03 0.05 0.03 2 2 4 3 1.45 2.05 2.04 :

Spaserturer 0.09 0.10 0.09 0.07 13 14 12 9 1.09 1.13 1.10 1.12

Sykkelturer 0.01 0.01 0.01 0.03 1 1 1 3 : 1.16 : :

Bading og soling 0.01 0.02 0.02 0.02 1 2 3 3 : 1.42 1.24 :

Båtturer 0.01 0.01 0.02 0.00 0 0 1 0 : : : :

Fisketurer 0.02 0.01 0.01 0.00 1 1 1 1 : 3.05 : :

Andre og uspesifiserte turer 0.07 0.06 0.06 0.09 8 8 10 13 1.21 1.07 1.02 1.07

Underholdning/kultur i alt 0.10 0.11 0.10 0.11 8 9 8 9 1.57 2.00 2.06 1.59
Restaurant- og kafébesøk 0.03 0.05 0.04 0.06 5 5 5 6 1.12 1.31 1.33 1.35

Sportsarrangement, tilskuer 0.01 0.01 0.01 0.01 1 1 1 0 : 1.54 : :

Kinobesøk 0.01 0.01 0.01 0.00 1 0 0 0 : : : :

Teater, konsert, opera, ballett 0.02 0.01 0.02 0.02 1 1 1 2 : 2.29 : :

Annen underholdning/kultur 0.02 0.03 0.02 0.02 1 2 2 2 : 2.12 : :

Sosialt samvær i alt 1.24 1.18 1.17 1.11 69 67 69 69 2.02 1.56 1.51 1.43
Besøk av/hos slektninger 0.14 0.14 0.12 0.13 18 19 16 13 1.20 1.17 1.15 1.35

Besøk av/hos venner 0.21 0.15 0.13 0.11 18 15 12 8 1.58 1.40 1.49 2.17

Besøk av/hos naboer 0.02 0.02 0.01 0.01 3 3 2 2 1.20 1.03 : :

Andre og uspesifiserte besøk 0.01 0.02 0.01 0.02 2 2 2 3 1.06 1.21 : :

Selskap 0.04 0.03 0.05 0.04 1 1 2 1 : 4.21 : :

Samtaler i alt 0.23 0.25 0.29 0.26 46 48 53 54 0.51 0.52 0.55 0.47

Dans, diskotek 0.02 0.01 0.01 0.00 1 0 0 0 : : : :

Sosialt samvær ellers 0.15 0.17 0.15 0.14 11 12 12 12 2.18 2.20 2.10 2.00

Lesing i alt 0.28 0.33 0.37 0.43 45 55 61 62 1.02 1.00 1.01 1.10
Avislesing 0.12 0.17 0.17 0.19 33 42 43 45 0.38 0.40 0.39 0.43

Lesing av bøker 0.10 0.11 0.14 0.15 14 18 25 26 1.13 1.04 0.58 1.00
Lesing av ukeblader, tegne- 
serier, tidsskrifter/fagblad 0.03 0.02 0.03 0.04 6 5 6 7 0.49 0.41 0.41 0.53

Annen og uspesifisert lesing 0.02 0.03 0.03 0.05 6 6 8 10 0.38 0.40 0.38 0.47

Elektroniske medier i alt 2.29 2.11 1.46 1.29 86 85 82 78 2.55 2.34 2.09 1.54
Radiolytting 0.04 0.03 0.02 0.02 7 7 4 6 0.57 0.48 0.39 0.32

Fjernsynsseing 2.11 2.00 1.37 1.23 82 82 79 75 2.40 2.26 2.03 1.52

Andre medier (plater, video) 0.15 0.07 0.06 0.04 13 7 8 7 1.56 1.38 1.25 0.51

Annen fritid i alt 1.19 1.04 0.56 0.58 64 62 63 66 2.03 1.43 1.29 1.28
Religiøs utøvelse 0.01 0.01 0.01 0.01 1 1 2 2 : 1.19 : :
Frivillig arbeid/ 
organisasjonsdeltakelse 0.03 0.07 0.05 0.05 2 4 4 5 2.48 2.38 2.08 1.41

Strikking 0.04 0.03 0.01 0.01 4 3 2 1 1.46 1.34 : :

Sløyd og snekring 0.00 0.00 0.00 0.01 0 0 0 1 : : : :

Annet/uspesifisert håndarbeid 0.02 0.01 0.02 0.01 2 1 2 1 1.28 1.42 : :

Musikalsk utøvelse 0.02 0.01 0.02 0.02 2 1 3 3 1.29 1.27 1.22 :

Brevskriving 0.00 0.00 0.00 0.00 1 1 1 1 : 0.40 : :

Spill og lek i alt 0.18 0.11 0.08 0.09 16 12 12 11 1.50 1.28 1.07 1.24

Dataspill 0.12 0.05 0.03 0.04 9 4 3 3 2.16 2.15 1.23 :

Spill og lek ellers 0.07 0.06 0.06 0.05 9 9 9 8 1.14 1.05 1.01 1.09

Annen internett-/databruk 0.29 0.21 0.21 0.22 37 35 37 43 1.19 1.00 0.57 0.51

Avslapping 0.14 0.14 0.09 0.10 24 24 19 19 0.59 0.57 0.48 0.53

Annen fritid 0.06 0.05 0.05 0.06 7 6 8 8 1.24 1.25 1.08 1.17

Reiser i samband med fritid 0.31 0.31 0.34 0.32 45 42 46 41 1.09 1.15 1.15 1.18

Tallet på observasjoner 1 310 2 789 2 138 516 1 310 2 789 2 138 516
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Fritid Tidene skifter. Tidsbruk 1971-2010

Tabell 6.6 (forts.). Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 16-79 år etter utdanning og alder. Tidsbruk i timer og minutter 
blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

Ung-
doms-
skole-

nivå

Videre-
gående 

skole-
nivå

Univer-
sitets-/ 

høg-
skole-
nivå, 
kort

Univer-
sitets-/ 

høg- 
skole- 
nivå, 
lang

Ung-
doms-
skole-

nivå

Videre-
gående 

skole- 
nivå

Univer-
sitets-/ 

høg-
skole-
nivå, 
kort

Univer-
sitets-/ 

høg- 
skole- 
nivå, 
lang

Ung-
doms-
skole-

nivå

Videre-
gående 

skole-
nivå

Univer-
sitets-/ 

høg-
skole- 
nivå, 
kort

Univer-
sitets-/ 

høg
skole-
nivå, 
lang

16-44 år

Fritid i alt 6.38 5.40 5.34 5.18 99 99 100 99 6.40 5.43 5.35 5.20
Idrett og friluftsliv i alt 0.28 0.27 0.31 0.35 27 27 33 38 1.45 1.39 1.36 1.34
Konkurranseidrett, trening 0.10 0.06 0.06 0.08 9 7 10 13 1.48 1.20 1.06 1.02

Skiturer 0.01 0.01 0.02 0.03 0 1 2 3 : : : :

Fotturer i skog og mark 0.01 0.03 0.04 0.02 1 2 3 2 : : 2.23 :

Spaserturer 0.06 0.07 0.07 0.06 8 10 10 8 1.16 1.08 1.06 :

Sykkelturer 0.00 0.01 0.01 0.02 1 2 1 3 : : : :

Bading og soling 0.01 0.03 0.03 0.03 1 2 3 4 : : 1.23 :

Båtturer 0.00 0.01 0.01 0.00 0 1 0 0 : : : :

Fisketurer 0.01 0.01 0.01 0.00 0 0 1 0 : : : :

Andre og uspesifiserte turer 0.08 0.06 0.06 0.11 10 8 9 15 1.19 1.10 1.09 1.14

Underholdning/kultur i alt 0.11 0.12 0.11 0.14 9 9 8 10 2.04 2.05 2.15 2.10
Restaurant- og kafébesøk 0.03 0.05 0.05 0.10 4 5 5 9 1.19 1.39 1.36 :

Sportsarrangement, tilskuer 0.02 0.01 0.01 0.00 1 1 1 : : : :

Kinobesøk 0.02 0.01 0.01 0.00 2 1 0 : : : :

Teater, konsert, opera, ballett 0.02 0.01 0.02 0.02 1 1 1 2 : : : :

Annen underholdning/kultur 0.02 0.03 0.03 0.02 1 2 2 2 : : : :

Sosialt samvær i alt 1.26 1.18 1.19 1.17 67 65 69 75 2.08 2.00 1.54 1.42
Besøk av/hos slektninger 0.10 0.12 0.12 0.12 12 16 15 14 1.23 1.17 1.18 1.23

Besøk av/hos venner 0.27 0.17 0.16 0.13 22 16 13 10 2.07 1.49 2.00 2.13

Besøk av/hos naboer 0.01 0.01 0.01 0.01 1 2 1 2 : : : :

Andre og uspesifiserte besøk 0.00 0.02 0.02 0.03 1 1 2 3 : : : :

Selskap 0.04 0.02 0.03 0.04 1 1 1 1 : : : :

Samtaler i alt 0.23 0.23 0.29 0.30 45 45 53 59 0.51 0.52 0.55 0.51

Dans, diskotek 0.04 0.01 0.01 0.01 2 1 1 1 : : : :

Sosialt samvær ellers 0.15 0.20 0.16 0.14 11 12 11 12 2.19 2.40 2.19 1.54

Lesing i alt 0.13 0.18 0.24 0.30 27 40 49 55 0.48 0.44 0.49 0.54
Avislesing 0.04 0.08 0.10 0.12 14 27 31 35 0.33 0.31 0.32 0.35

Lesing av bøker 0.06 0.06 0.11 0.11 11 12 21 23 0.53 0.52 0.50 0.45
Lesing av ukeblader, tegne-
serier, tidsskrifter/fagblad 0.01 0.02 0.02 0.05 4 4 6 9 0.41 0.44 0.35 0.50

Annen og uspesifisert lesing 0.01 0.01 0.02 0.02 3 4 5 6 0.37 0.31 0.29 0.42

Elektroniske medier i alt 2.08 1.48 1.41 1.25 82 81 80 77 2.35 2.14 2.05 1.51
Radiolytting 0.00 0.00 0.00 0.01 1 2 2 3 : : : :

Fjernsynsseing 1.43 1.36 1.31 1.19 76 77 77 73 2.15 2.05 1.59 1.49

Andre medier (plater, video) 0.24 0.11 0.09 0.05 20 11 10 9 2.01 1.41 1.30 1.02

Annen fritid i alt 1.33 1.05 0.54 0.50 70 62 61 65 2.12 1.44 1.29 1.17
Religiøs utøvelse 0.01 0.01 0.01 0.01 1 1 1 1 : : : :
Frivillig arbeid/ 
organisasjonsdeltakelse 0.03 0.05 0.04 0.03 2 3 4 3 : 2.20 1.57 :

Strikking 0.00 0.01 0.01 0.00 0 1 1 0 : : : :

Sløyd og snekring 0.00 0.00 0.00 0.01 0 0 0 1 : : : :

Annet/uspesifisert håndarbeid 0.00 0.00 0.00 0.01 1 0 1 1 : : : :

Musikalsk utøvelse 0.02 0.01 0.02 0.01 3 1 3 2 1.30 : 1.27 :

Brevskriving 0.01 0.00 0.00 0.00 0 0 1 0 : : : :

Spill og lek i alt 0.27 0.15 0.08 0.09 20 12 11 8 2.11 1.59 1.14 :

Dataspill 0.22 0.10 0.04 0.06 15 7 5 4 2.19 2.21 1.26 :

Spill og lek ellers 0.05 0.05 0.04 0.03 6 6 7 4 1.22 1.23 1.05 :

Annen internett-/databruk 0.41 0.27 0.24 0.22 48 42 39 44 1.26 1.04 1.01 0.50

Avslapping 0.12 0.10 0.09 0.07 21 21 17 17 0.54 0.47 0.50 0.39

Annen fritid 0.07 0.06 0.05 0.06 8 7 7 8 1.33 1.31 1.07 1.09

Reiser i samband med fritid 0.40 0.32 0.34 0.27 52 43 46 43 1.17 1.14 1.14 1.02

Tallet på observasjoner 643 1 181 1 069 230 643 1 181 1 069 230
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FritidTidene skifter. Tidsbruk 1971-2010

Tabell 6.6 (forts.). Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 16-79 år etter utdanning og alder. Tidsbruk i timer og minutter 
blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

Ung-
doms-
skole-

nivå

Videre-
gående 

skole-
nivå

Univer-
sitets-/ 

høg-
skole-
nivå, 
kort

Univer-
sitets-/ 

høg- 
skole- 
nivå, 
lang

Ung-
doms-
skole-

nivå

Videre-
gående 

skole- 
nivå

Univer-
sitets-/ 

høg-
skole-
nivå, 
kort

Univer-
sitets-/ 

høg- 
skole- 
nivå, 
lang

Ung-
doms-
skole-

nivå

Videre-
gående 

skole-
nivå

Univer-
sitets-/ 

høg-
skole- 
nivå, 
kort

Univer-
sitets-/ 

høg
skole-
nivå, 
lang

45-79 år

Fritid i alt 7.02 6.52 6.18 5.59 100 99 100 100 7.04 6.55 6.19 6.00
Idrett og friluftsliv i alt 0.31 0.33 0.38 0.35 33 35 38 39 1.33 1.35 1.40 1.28
Konkurranseidrett, trening 0.04 0.05 0.05 0.07 4 6 7 10 1.39 1.34 1.06 1.09

Skiturer 0.01 0.02 0.02 0.05 1 1 2 4 2.24 1.53 1.53 2.10

Fotturer i skog og mark 0.02 0.03 0.07 0.03 3 3 6 3 1.23 1.47 1.52 1.34

Spaserturer 0.12 0.14 0.11 0.08 18 18 15 10 1.05 1.16 1.14 1.16

Sykkelturer 0.01 0.01 0.01 0.03 1 1 1 2 : : : :

Bading og soling 0.01 0.01 0.02 0.01 1 1 2 1 : : : :

Båtturer 0.01 0.01 0.03 0.01 0 0 1 0 : : : :

Fisketurer 0.03 0.02 0.01 0.01 1 1 0 1 : : : :

Andre og uspesifiserte turer 0.05 0.06 0.06 0.07 7 9 11 12 1.23 1.04 0.54 0.58

Underholdning/kultur i alt 0.08 0.10 0.09 0.08 8 8 8 8 1.49 1.55 1.55 1.45
Restaurant- og kafébesøk 0.04 0.04 0.04 0.03 6 5 4 4 1.07 1.24 1.29 1.05

Sportsarrangement, tilskuer 0.01 0.01 0.01 0.02 0 1 1 1 : : : :

Kinobesøk 0.00 0.00 0.01 0.00 0 0 0 0 : : : :

Teater, konsert, opera, ballett 0.02 0.02 0.01 0.01 1 1 1 1 : : : :

Annen underholdning/kultur 0.01 0.02 0.02 0.02 1 2 2 2 : 1.53 1.52 :

Sosialt samvær i alt 1.22 1.19 1.15 1.05 71 70 69 63 1.55 1.53 1.49 1.44
Besøk av/hos slektninger 0.19 0.16 0.13 0.14 24 21 17 13 1.18 1.17 1.13 1.47

Besøk av/hos venner 0.13 0.13 0.11 0.09 13 14 12 6 1.41 1.30 1.33 2.22

Besøk av/hos naboer 0.04 0.02 0.02 0.01 5 4 3 2 1.17 0.59 0.59 :

Andre og uspesifiserte besøk 0.02 0.02 0.01 0.02 2 3 2 2 1.22 1.10 0.47 1.21

Selskap 0.04 0.04 0.06 0.04 1 2 2 2 : 4.32 : :

Samtaler i alt 0.24 0.26 0.29 0.21 48 51 53 49 0.51 0.51 0.54 0.43

Dans, diskotek 0.00 0.00 0.00 0.00 0 0 0 0 : : : :

Sosialt samvær ellers 0.15 0.14 0.14 0.15 11 12 12 12 2.17 2.02 1.59 2.06

Lesing i alt 0.44 0.47 0.52 0.56 65 68 74 69 1.08 1.09 1.10 1.21
Avislesing 0.21 0.25 0.25 0.26 54 55 58 54 0.39 0.44 0.43 0.48

Lesing av bøker 0.14 0.16 0.19 0.20 16 22 29 28 1.28 1.10 1.05 1.11
Lesing av ukeblader, tegne-serier, 
tidsskrifter/fagblad 0.04 0.03 0.03 0.03 8 6 7 5 0.52 0.39 0.46 0.59

Annen og uspesifisert lesing 0.04 0.04 0.05 0.07 10 9 11 14 0.38 0.44 0.42 0.48

Elektroniske medier i alt 2.53 2.31 1.52 1.32 89 89 84 79 3.15 2.50 2.13 1.57
Radiolytting 0.08 0.06 0.03 0.03 13 11 7 9 1.00 0.50 0.43 0.35

Fjernsynsseing 2.41 2.22 1.45 1.27 88 87 81 76 3.03 2.43 2.09 1.55

Andre medier (plater, video) 0.04 0.03 0.04 0.02 5 4 5 6 1.31 1.27 1.14 0.34

Annen fritid i alt 1.03 1.03 0.59 1.05 58 62 66 67 1.50 1.42 1.29 1.38
Religiøs utøvelse 0.01 0.01 0.02 0.02 1 1 3 4 : : 1.10 :
Frivillig arbeid/ 
organisasjonsdeltakelse 0.03 0.09 0.07 0.07 2 5 5 6 : 2.49 2.18 1.44

Strikking 0.08 0.05 0.02 0.03 8 6 3 1 1.48 1.36 1.04 3.39

Sløyd og snekring 0.01 0.00 0.00 0.00 1 0 0 0 : : : :

Annet/uspesifisert håndarbeid 0.03 0.02 0.03 0.01 3 2 3 1 : 1.34 1.48 :

Musikalsk utøvelse 0.01 0.01 0.02 0.03 1 1 3 3 : 1.16 :

Brevskriving 0.00 0.01 0.00 0.00 1 2 1 1 : 0.40 : :

Spill og lek i alt 0.09 0.07 0.08 0.09 12 12 14 13 1.10 1.00 1.01 1.10

Dataspill 0.00 0.01 0.01 0.01 1 1 1 2 : : : :

Spill og lek ellers 0.08 0.07 0.07 0.08 12 12 13 11 1.09 0.58 0.58 1.10

Annen internett-/databruk 0.16 0.15 0.18 0.22 25 28 35 42 1.05 0.54 0.51 0.53

Avslapping 0.17 0.17 0.10 0.13 26 27 22 21 1.04 1.04 0.46 1.03

Annen fritid 0.04 0.05 0.06 0.06 6 6 9 7 1.11 1.19 1.09

Reiser i samband med fritid 0.22 0.30 0.34 0.38 38 40 46 40 0.57 1.15 1.15 1.36

Tallet på observasjoner 667 1 608 1 069 286 667 1 608 1 069 286
Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå.
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Fritid Tidene skifter. Tidsbruk 1971-2010

Tabell 6.7. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 16-79 år, etter yrkesstatus1. Tidsbruk i timer og minutter blant alle,  
prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk blant alle

Yrkesgruppe 
1-2

Yrkesgruppe  
3

Yrkesgruppe 
4-5

Yrkesgruppe 
6-9

Skoleelever/
studenter

Trygdede/ 
pensjonister

Hjemme- 
arbeidende

Fritid i alt 5.30 5.32 5.45 5.39 7.17 8.15 6.58

Idrett og friluftsliv i alt 0.30 0.34 0.29 0.28 0.36 0.34 0.31

Konkurranseidrett, trening 0.05 0.06 0.06 0.06 0.13 0.05 0.09

Skiturer 0.03 0.02 0.00 0.02 0.00 0.01 0.01

Fotturer i skog og mark 0.04 0.04 0.02 0.02 0.03 0.03 0.04

Spaserturer 0.07 0.09 0.09 0.07 0.05 0.16 0.12

Sykkelturer 0.01 0.02 0.01 0.01 0.00 0.01 0.03

Bading og soling 0.01 0.03 0.02 0.01 0.01 0.01 0.02

Båtturer 0.01 0.01 0.02 0.01 0.00 0.01 0.00

Fisketurer 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.02 0.00

Andre og uspesifiserte turer 0.07 0.06 0.04 0.08 0.12 0.05 0.02

Underholdning/kultur i alt 0.13 0.12 0.08 0.07 0.12 0.09 0.14

Restaurant- og kafébesøk 0.06 0.05 0.03 0.03 0.04 0.05 0.03

Sportsarrangement, tilskuer 0.02 0.01 0.01 0.01 0.02 0.00 0.04

Kinobesøk 0.01 0.01 0.01 0.00 0.03 0.00 0.01

Teater, konsert, opera, ballett 0.03 0.02 0.02 0.01 0.02 0.01 0.00

Annen underholdning/kultur 0.02 0.04 0.02 0.02 0.02 0.02 0.06

Sosialt samvær i alt 1.13 1.17 1.17 1.14 1.30 1.30 1.18

Besøk av/hos slektninger 0.13 0.12 0.10 0.14 0.05 0.20 0.18

Besøk av/hos venner 0.12 0.13 0.18 0.15 0.34 0.13 0.09

Besøk av/hos naboer 0.01 0.01 0.01 0.02 0.01 0.04 0.00

Andre og uspesifiserte besøk 0.02 0.02 0.02 0.02 0.00 0.02 0.01

Selskap 0.04 0.05 0.04 0.04 0.03 0.04 0.11

Samtaler i alt 0.25 0.26 0.26 0.21 0.24 0.30 0.29

Dans, diskotek 0.00 0.01 0.02 0.01 0.04 0.00 0.00

Sosialt samvær ellers 0.16 0.17 0.15 0.16 0.19 0.17 0.09

Lesing i alt 0.33 0.29 0.26 0.22 0.13 1.02 0.32

Avislesing 0.15 0.13 0.12 0.12 0.04 0.31 0.12

Lesing av bøker 0.12 0.11 0.10 0.06 0.06 0.21 0.14

Lesing av ukeblader, tegneserier,  
tidsskrifter/fagblad 0.03 0.02 0.02 0.02 0.02 0.04 0.04

Annen og uspesifisert lesing 0.03 0.02 0.02 0.02 0.01 0.06 0.02

Elektroniske medier i alt 1.38 1.38 1.56 2.04 2.05 3.10 2.17

Radiolytting 0.01 0.01 0.01 0.01 0.00 0.11 0.02

Fjernsynsseing 1.30 1.31 1.44 1.53 1.37 2.55 2.13

Andre medier (plater, video) 0.06 0.06 0.10 0.10 0.28 0.05 0.02

Annen fritid i alt 0.51 0.50 0.59 0.56 1.57 1.21 1.19

Religiøs utøvelse 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.00

Frivillig arbeid/ 
organisasjonsdeltakelse 0.05 0.04 0.05 0.05 0.03 0.08 0.05

Strikking 0.01 0.01 0.03 0.01 0.00 0.10 0.02

Sløyd og snekring 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Annet/uspesifisert håndarbeid 0.01 0.01 0.01 0.00 0.00 0.04 0.05

Musikalsk utøvelse 0.01 0.03 0.02 0.01 0.03 0.01 0.01

Brevskriving 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.01 0.00

Spill og lek i alt 0.08 0.08 0.08 0.08 0.37 0.12 0.10

Dataspill 0.03 0.04 0.03 0.05 0.32 0.01 0.01

Spill og lek ellers 0.05 0.04 0.04 0.03 0.05 0.12 0.09

Annen internett-/databruk 0.18 0.20 0.24 0.21 0.53 0.17 0.24

Avslapping 0.11 0.08 0.13 0.12 0.09 0.19 0.23

Annen fritid 0.05 0.04 0.02 0.07 0.10 0.06 0.09

Reiser i samband med fritid 0.33 0.32 0.30 0.28 0.43 0.29 0.47

Tallet på observasjoner 1 645 1 227 1 078 892 550 1 239 103
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FritidTidene skifter. Tidsbruk 1971-2010

Tabell 6.7 (forts.). Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 16-79 år, etter yrkesstatus1. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, 
prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Andel som har utført aktiviteten

Yrkesgruppe 
1-2

Yrkesgruppe  
3

Yrkesgruppe 
4-5

Yrkesgruppe 
6-9

Skoleelever/
studenter

Trygdede/ 
pensjonister

Hjemme- 
arbeidende

Fritid i alt 99 99 99 99 100 100 100

Idrett og friluftsliv i alt 33 34 31 25 34 39 31

Konkurranseidrett, trening 8 9 7 6 13 6 10

Skiturer 2 2 1 1 0 1 1

Fotturer i skog og mark 4 4 2 2 1 3 3

Spaserturer 10 12 13 10 9 23 16

Sykkelturer 2 2 1 1 1 1 2

Bading og soling 2 3 2 1 2 2 2

Båtturer 0 0 1 0 0 0 0

Fisketurer 0 0 1 1 0 1 0

Andre og uspesifiserte turer 10 10 8 7 13 9 3

Underholdning/kultur i alt 10 8 7 5 11 10 11

Restaurant- og kafébesøk 6 5 4 3 5 7 6

Sportsarrangement, tilskuer 1 0 1 1 1 0 3

Kinobesøk 1 1 0 0 2 0 1

Teater, konsert, opera, ballett 1 1 1 0 2 1 0

Annen underholdning/kultur 2 2 1 1 1 2 5

Sosialt samvær i alt 67 66 70 62 67 75 73

Besøk av/hos slektninger 16 15 17 17 7 25 21

Besøk av/hos venner 11 12 17 13 23 16 12

Besøk av/hos naboer 2 2 2 3 1 5 1

Andre og uspesifiserte besøk 2 2 2 2 1 3 5

Selskap 2 2 1 1 1 1 3

Samtaler i alt 49 49 51 42 47 55 55

Dans, diskotek 0 0 1 0 2 0 0

Sosialt samvær ellers 12 12 10 11 12 13 10

Lesing i alt 54 56 51 45 28 74 55

Avislesing 40 37 36 34 16 61 36

Lesing av bøker 20 22 19 10 11 25 23

Lesing av ukeblader, tegneserier, 
tidsskrifter/fagblad 6 6 5 4 3 9 8

Annen og uspesifisert lesing 8 7 5 6 3 11 6

Elektroniske medier i alt 80 80 83 84 79 93 84

Radiolytting 4 2 3 3 1 18 6

Fjernsynsseing 77 77 80 80 73 91 82

Andre medier (plater, video) 7 7 10 9 23 5 3

Annen fritid i alt 58 62 63 55 79 69 71

Religiøs utøvelse 1 1 1 1 2 2 2

Frivillig arbeid/ 
organisasjonsdeltakelse 4 4 3 2 2 5 3

Strikking 1 2 4 1 0 8 5

Sløyd og snekring 0 0 0 0 0 0 0

Annet/uspesifisert håndarbeid 1 1 1 0 0 4 2

Musikalsk utøvelse 2 3 2 1 4 1 1

Brevskriving 1 1 0 0 1 2 1

Spill og lek i alt 9 10 9 9 27 20 14

Dataspill 3 3 4 4 22 1 1

Spill og lek ellers 6 7 6 6 7 19 12

Annen internett-/databruk 34 38 40 32 58 27 43

Avslapping 20 19 24 20 17 29 34

Annen fritid 8 6 4 5 10 9 8

Reiser i samband med fritid 42 42 43 41 56 43 42

Tallet på observasjoner 1 645 1 227 1 078 892 550 1 239 103
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Fritid Tidene skifter. Tidsbruk 1971-2010

Tabell 6.7 (forts.). Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 16-79 år, etter yrkesstatus1. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, 
prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk blant dem som har utført aktiviteten

Yrkesgruppe 
1-2

Yrkesgruppe  
3

Yrkesgruppe 
4-5

Yrkesgruppe 
6-9

Skoleelever/
studenter

Trygdede/ 
pensjonister

Hjemme- 
arbeidende

Fritid i alt 5.32 5.34 5.48 5.42 7.18 8.15 6.58

Idrett og friluftsliv i alt 1.31 1.40 1.32 1.52 1.47 1.27 1.42

Konkurranseidrett, trening 1.07 1.05 1.29 1.45 1.37 1.30 1.31

Skiturer 1.56 1.46 : : : : :

Fotturer i skog og mark 1.49 1.58 : : : 1.37 :

Spaserturer 1.13 1.17 1.10 1.08 1.01 1.08 1.13

Sykkelturer 1.10 1.36 : : : : :

Bading og soling 1.15 2.02 : : : : :

Båtturer : : : : : : :

Fisketurer : : : : : : :

Andre og uspesifiserte turer 1.06 0.59 0.56 1.47 1.28 0.53 :

Underholdning/kultur i alt 2.19 2.25 1.51 2.27 1.55 1.34 :

Restaurant- og kafébesøk 1.34 1.48 1.28 1.42 1.14 1.12 :

Sportsarrangement, tilskuer : : : : : : :

Kinobesøk : : : : : : :

Teater, konsert, opera, ballett : : : : : : :

Annen underholdning/kultur 2.05 2.49 : : : 1.58 :

Sosialt samvær i alt 1.50 1.56 1.49 1.59 2.14 1.59 1.47

Besøk av/hos slektninger 1.24 1.16 1.02 1.23 1.13 1.19 1.26

Besøk av/hos venner 1.50 1.52 1.42 1.52 2.28 1.25 :

Besøk av/hos naboer 0.53 1.15 : : : 1.08 :

Andre og uspesifiserte besøk 1.21 1.47 : : : 1.13 :

Selskap 4.35 4.30 : : : : :

Samtaler i alt 0.50 0.53 0.51 0.50 0.52 0.55 0.54

Dans, diskotek : : : : : : :

Sosialt samvær ellers 2.11 2.26 2.20 2.30 2.40 2.05 :

Lesing i alt 1.00 0.52 0.52 0.48 0.47 1.24 0.58

Avislesing 0.38 0.36 0.34 0.36 0.28 0.50 0.32

Lesing av bøker 0.58 0.49 0.56 0.55 0.58 1.24 1.02

Lesing av ukeblader, tegneserier, 
tidsskrifter/fagblad 0.48 0.37 0.42 0.40 0.47 0.45 :

Annen og uspesifisert lesing 0.38 0.34 0.36 0.30 0.33 0.49 :

Elektroniske medier i alt 2.02 2.03 2.19 2.29 2.37 3.25 2.43

Radiolytting 0.32 0.26 0.42 0.38 : 0.58 :

Fjernsynsseing 1.57 1.58 2.10 2.21 2.13 3.13 2.41

Andre medier (plater, video) 1.25 1.19 1.42 1.49 2.02 1.28 :

Annen fritid i alt 1.27 1.22 1.35 1.40 2.28 1.57 1.51

Religiøs utøvelse : : : : : : :

Frivillig arbeid/ 
organisasjonsdeltakelse 2.01 1.59 2.53 : : 2.40 :

Strikking : 0.59 1.13 : : 1.56 :

Sløyd og snekring : : : : : : :

Annet/uspesifisert håndarbeid : : : : : : :

Musikalsk utøvelse : : : : : : :

Brevskriving : : : : : : :

Spill og lek i alt 1.36 1.19 1.23 1.29 2.18 1.02 :

Dataspill 1.54 1.57 1.23 2.16 2.28 : :

Spill og lek ellers 1.27 0.59 1.20 0.49 1.10 1.01 :

Annen internett-/databruk 0.53 0.52 1.02 1.05 1.32 1.04 0.55

Avslapping 0.53 0.43 0.54 0.58 0.54 1.05 1.08

Annen fritid 1.01 1.08 1.00 2.12 1.32 1.09 :

Reiser i samband med fritid 1.19 1.16 1.11 1.09 1.17 1.09 1.50
1  Grupperingen for yrkesstatus er forklart på side 11. 
Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå.
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FritidTidene skifter. Tidsbruk 1971-2010

Tabell 6.8. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter husholdningsinntekt etter skatt. Tidsbruk i timer og minutter 
blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk blant alle

Under 
350 000 kr

350 000- 
499 000 kr

500 000- 
599 000 kr

600 000- 
799 000 kr

800 000 kr  
eller mer

Fritid i alt 6.59 6.42 6.11 6.04 6.19

Idrett og friluftsliv i alt 0.30 0.30 0.34 0.35 0.38

Konkurranseidrett, trening 0.06 0.06 0.08 0.09 0.13

Skiturer 0.01 0.01 0.02 0.02 0.02

Fotturer i skog og mark 0.03 0.03 0.02 0.03 0.03

Spaserturer 0.10 0.10 0.07 0.08 0.06

Sykkelturer 0.02 0.01 0.01 0.01 0.01

Bading og soling 0.01 0.02 0.01 0.03 0.02

Båtturer 0.00 0.00 0.01 0.01 0.01

Fisketurer 0.01 0.02 0.02 0.01 0.01

Andre og uspesifiserte turer 0.07 0.05 0.09 0.07 0.08

Underholdning/kultur i alt 0.13 0.08 0.08 0.10 0.11

Restaurant- og kafébesøk 0.06 0.04 0.02 0.03 0.05

Sportsarrangement, tilskuer 0.01 0.01 0.02 0.01 0.02

Kinobesøk 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01

Teater, konsert, opera, ballett 0.02 0.01 0.01 0.02 0.01

Annen underholdning/kultur 0.03 0.01 0.02 0.02 0.02

Sosialt samvær i alt 1.26 1.19 1.15 1.13 1.18

Besøk av/hos slektninger 0.14 0.15 0.13 0.11 0.09

Besøk av/hos venner 0.20 0.14 0.16 0.16 0.19

Besøk av/hos naboer 0.02 0.01 0.02 0.01 0.01

Andre og uspesifiserte besøk 0.02 0.01 0.01 0.01 0.02

Selskap 0.03 0.04 0.04 0.03 0.05

Samtaler i alt 0.27 0.27 0.25 0.24 0.20

Dans, diskotek 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01

Sosialt samvær ellers 0.16 0.15 0.13 0.16 0.20

Lesing i alt 0.34 0.36 0.28 0.26 0.26

Avislesing 0.13 0.18 0.14 0.12 0.12

Lesing av bøker 0.15 0.12 0.08 0.09 0.10

Lesing av ukeblader, tegneserier, tidsskrifter/fagblad 0.03 0.03 0.02 0.03 0.02

Annen og uspesifisert lesing 0.03 0.03 0.03 0.03 0.03

Elektroniske medier i alt 2.25 2.15 2.05 1.49 1.47

Radiolytting 0.05 0.03 0.02 0.01 0.01

Fjernsynsseing 2.08 2.02 1.52 1.39 1.33

Andre medier (plater, video) 0.12 0.10 0.12 0.09 0.12

Annen fritid i alt 1.17 1.23 1.11 1.16 1.21

Religiøs utøvelse 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01

Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse 0.04 0.06 0.04 0.06 0.04

Strikking 0.04 0.04 0.02 0.02 0.01

Sløyd og snekring 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Annet/uspesifisert håndarbeid 0.02 0.02 0.01 0.00 0.00

Musikalsk utøvelse 0.02 0.02 0.01 0.02 0.03

Brevskriving 0.01 0.01 0.00 0.00 0.00

Spill og lek i alt 0.18 0.20 0.19 0.23 0.27

Dataspill 0.08 0.11 0.09 0.13 0.17

Spill og lek ellers 0.10 0.09 0.09 0.10 0.10

Annen internett-/databruk 0.28 0.26 0.26 0.24 0.27

Avslapping 0.13 0.15 0.11 0.11 0.10

Annen fritid 0.06 0.06 0.06 0.07 0.07

Reiser i samband med fritid 0.34 0.31 0.31 0.35 0.37

Tallet på observasjoner 1 756 1 543 1 249 2 058 1 316
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Tabell 6.8 (forts.). Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter husholdningsinntekt etter skatt. Tidsbruk i timer og mi-
nutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Andel som har utført aktiviteten

Under 
350 000 kr

350 000- 
499 000 kr

500 000- 
599 000 kr

600 000- 
799 000 kr

800 000 kr  
eller mer

Fritid i alt 99 100 100 100 100

Idrett og friluftsliv i alt 34 32 32 35 36

Konkurranseidrett, trening 8 7 8 10 14

Skiturer 1 1 1 2 2

Fotturer i skog og mark 2 3 2 3 3

Spaserturer 15 14 11 11 9

Sykkelturer 1 1 2 1 2

Bading og soling 1 3 2 2 3

Båtturer 0 0 1 1 1

Fisketurer 1 1 1 1 1

Andre og uspesifiserte turer 10 8 10 10 12

Underholdning/kultur i alt 10 8 7 8 9

Restaurant- og kafébesøk 6 4 4 4 5

Sportsarrangement, tilskuer 0 1 1 1 2

Kinobesøk 1 1 0 1 1

Teater, konsert, opera, ballett 1 1 1 1 1

Annen underholdning/kultur 2 1 2 2 2

Sosialt samvær i alt 71 69 67 68 65

Besøk av/hos slektninger 18 20 15 15 12

Besøk av/hos venner 20 15 14 14 14

Besøk av/hos naboer 3 2 3 2 2

Andre og uspesifiserte besøk 2 2 2 2 2

Selskap 1 1 1 1 2

Samtaler i alt 50 49 49 50 46

Dans, diskotek 1 1 0 0 1

Sosialt samvær ellers 11 12 11 12 15

Lesing i alt 49 55 51 49 47

Avislesing 32 41 38 33 33

Lesing av bøker 20 20 15 16 17

Lesing av ukeblader, tegneserier, tidsskrifter/fagblad 6 8 5 6 4

Annen og uspesifisert lesing 6 7 8 7 7

Elektroniske medier i alt 84 85 88 83 80

Radiolytting 9 6 5 3 4

Fjernsynsseing 80 82 84 80 76

Andre medier (plater, video) 12 10 12 10 11

Annen fritid i alt 66 68 68 65 65

Religiøs utøvelse 1 1 1 1 1

Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse 2 4 3 4 3

Strikking 4 4 2 2 1

Sløyd og snekring 0 0 0 0 0

Annet/uspesifisert håndarbeid 2 2 1 1 0

Musikalsk utøvelse 2 3 2 2 4

Brevskriving 1 1 0 1 0

Spill og lek i alt 17 17 19 18 18

Dataspill 7 7 8 9 10

Spill og lek ellers 12 12 12 12 10

Annen internett-/databruk 37 38 40 38 38

Avslapping 20 24 23 23 19

Annen fritid 7 8 9 9 8

Reiser i samband med fritid 46 44 44 47 49

Tallet på observasjoner 1 756 1 543 1 249 2 058 1 316
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FritidTidene skifter. Tidsbruk 1971-2010

Tabell 6.8 (forts.). Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter husholdningsinntekt etter skatt. Tidsbruk i timer og mi-
nutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk blant dem som har utført aktiviteten

Under 
350 000 kr

350 000- 
499 000 kr

500 000- 
599 000 kr

600 000- 
799 000 kr

800 000 kr  
eller mer

Fritid i alt 7.02 6.44 6.13 6.05 6.21

Idrett og friluftsliv i alt 1.29 1.35 1.47 1.43 1.46

Konkurranseidrett, trening 1.22 1.25 1.35 1.29 1.34

Skiturer : : : 1.51 1.51

Fotturer i skog og mark 2.06 1.59 1.39 1.52 2.09

Spaserturer 1.09 1.11 1.04 1.12 1.15

Sykkelturer : : 1.09 : :

Bading og soling : 1.13 1.31 1.58 1.04

Båtturer : : : : :

Fisketurer : : : : :

Andre og uspesifiserte turer 1.07 1.05 1.26 1.12 1.09

Underholdning/kultur i alt 2.08 1.46 1.53 2.07 2.13

Restaurant- og kafébesøk 1.32 1.24 1.10 1.22 1.43

Sportsarrangement, tilskuer : : : : 2.10

Kinobesøk : : : : :

Teater, konsert, opera, ballett : : : : :

Annen underholdning/kultur 2.25 2.08 2.28 2.17

Sosialt samvær i alt 2.02 1.55 1.52 1.46 2.00

Besøk av/hos slektninger 1.20 1.18 1.22 1.13 1.18

Besøk av/hos venner 1.41 1.38 1.56 1.54 2.13

Besøk av/hos naboer 1.14 1.00 1.08 0.47 1.08

Andre og uspesifiserte besøk 1.30 0.58 0.56 1.10 1.48

Selskap : : : : 4.50

Samtaler i alt 0.54 0.56 0.51 0.47 0.45

Dans, diskotek : : : : :

Sosialt samvær ellers 2.28 2.06 2.00 2.16 2.14

Lesing i alt 1.10 1.06 0.54 0.54 0.56

Avislesing 0.42 0.43 0.37 0.37 0.37

Lesing av bøker 1.17 1.02 0.56 0.53 0.57

Lesing av ukeblader, tegneserier, tidsskrifter/fagblad 0.48 0.40 0.36 0.42 0.45

Annen og uspesifisert lesing 0.43 0.43 0.37 0.40 0.38

Elektroniske medier i alt 2.51 2.39 2.22 2.12 2.14

Radiolytting 0.59 0.51 0.34 0.36 0.34

Fjernsynsseing 2.40 2.29 2.13 2.04 2.02

Andre medier (plater, video) 1.39 1.42 1.36 1.30 1.47

Annen fritid i alt 1.58 2.01 1.44 1.56 2.04

Religiøs utøvelse : : : : :

Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse 2.40 2.32 2.08 2.20 2.09

Strikking 1.37 1.35 1.41 1.20 :

Sløyd og snekring : : : : :

Annet/uspesifisert håndarbeid 1.59 1.37 : : :

Musikalsk utøvelse 1.29 1.17 1.15 1.26 1.02

Brevskriving : : : : :

Spill og lek i alt 1.44 1.55 1.41 2.08 2.27

Dataspill 1.54 2.31 1.50 2.18 2.51

Spill og lek ellers 1.25 1.15 1.16 1.27 1.34

Annen internett-/databruk 1.17 1.07 1.05 1.03 1.11

Avslapping 1.05 1.03 0.50 0.46 0.53

Annen fritid 1.21 1.18 1.12 1.15 1.25

Reiser i samband med fritid 1.14 1.09 1.11 1.14 1.15
Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 6.9. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter bostedsstrøk. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, pro-
sentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk 
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

Tett-
bygd, 

100 000 
eller  
flere

Tett-
bygd,  

20 000-
99 000

Tett-
bygd, 
under

20 000

Spredt- 
bygd

Tett-
bygd, 

100 000 
eller  
flere

Tett-
bygd,  

20 000-
99 000

Tett-
bygd, 
under

20 000

Spredt- 
bygd

Tett-
bygd, 

100 000 
eller  
flere

Tett-
bygd, 

20 000-
99 000

Tett-
bygd, 
under

20 000

Spredt- 
bygd

Fritid i alt 6.20 6.41 6.34 6.14 99 100 99 100 6.23 6.42 6.36 6.15
Idrett og friluftsliv i alt 0.35 0.34 0.35 0.30 34 34 35 31 1.41 1.39 1.39 1.39
Konkurranseidrett, trening 0.09 0.09 0.08 0.07 11 10 9 7 1.27 1.29 1.30 1.29

Skiturer 0.01 0.02 0.01 0.02 1 1 1 2 : : 1.53 1.40

Fotturer i skog og mark 0.03 0.03 0.02 0.04 2 3 2 3 1.59 1.39 1.44 2.32

Spaserturer 0.08 0.08 0.09 0.09 11 12 13 13 1.14 1.11 1.09 1.09

Sykkelturer 0.01 0.01 0.02 0.01 1 1 2 1 : : 1.38 :

Bading og soling 0.02 0.02 0.02 0.01 2 2 2 2 1.28 1.38 1.20 1.15

Båtturer 0.01 0.01 0.01 0.00 0 1 1 0 : : 3.07 :

Fisketurer 0.00 0.01 0.02 0.01 0 1 1 1 : : 3.16 :

Andre og uspesifiserte turer 0.09 0.07 0.07 0.06 12 11 9 8 1.16 1.03 1.10 1.14

Underholdning/kultur i alt 0.12 0.12 0.10 0.07 11 9 8 6 1.52 2.18 2.05 1.55
Restaurant- og kafébesøk 0.06 0.05 0.03 0.02 7 5 4 3 1.31 1.50 1.21 1.02

Sportsarrangement, tilskuer 0.01 0.01 0.01 0.02 1 1 1 1 : : 2.04 :

Kinobesøk 0.01 0.01 0.01 0.01 1 1 1 1 : : 2.00 :

Teater, konsert, opera, ballett 0.02 0.02 0.01 0.01 1 1 1 1 : : 2.22 :

Annen underholdning/kultur 0.02 0.02 0.03 0.01 2 2 2 1 1.50 1.47 2.37 :

Sosialt samvær i alt 1.18 1.17 1.22 1.15 69 67 70 66 1.52 1.55 1.57 1.53
Besøk av/hos slektninger 0.10 0.13 0.13 0.14 12 16 17 18 1.22 1.21 1.17 1.15

Besøk av/hos venner 0.15 0.18 0.18 0.16 13 15 17 16 1.57 1.57 1.48 1.41

Besøk av/hos naboer 0.01 0.01 0.02 0.02 2 2 3 3 1.05 1.11 1.00 1.08

Andre og uspesifiserte besøk 0.01 0.01 0.01 0.02 2 2 2 2 1.27 1.04 1.01 1.42

Selskap 0.04 0.03 0.04 0.04 1 1 1 1 : : 4.47 :

Samtaler i alt 0.26 0.24 0.25 0.24 52 49 49 46 0.49 0.50 0.52 0.51

Dans, diskotek 0.02 0.00 0.01 0.01 1 0 1 0 : : 2.44 :

Sosialt samvær ellers 0.18 0.16 0.17 0.13 13 12 12 11 2.20 2.10 2.19 2.02

Lesing i alt 0.31 0.33 0.29 0.29 51 52 49 50 1.01 1.04 0.59 0.58
Avislesing 0.14 0.15 0.13 0.14 34 38 34 36 0.42 0.39 0.39 0.39

Lesing av bøker 0.12 0.13 0.11 0.09 21 19 17 15 0.56 1.10 1.02 1.03
Lesing av ukeblader, tegne-serier, 
tidsskrifter/fagblad 0.03 0.03 0.02 0.03 6 6 6 6 0.45 0.45 0.39 0.44

Annen og uspesifisert lesing 0.03 0.03 0.03 0.03 7 6 6 8 0.39 0.42 0.44 0.37

Elektroniske medier i alt 2.00 2.09 2.06 2.03 82 84 85 84 2.25 2.34 2.28 2.27
Radiolytting 0.02 0.02 0.03 0.03 4 4 6 5 0.38 0.49 0.47 0.56

Fjernsynsseing 1.47 1.55 1.53 1.51 79 80 81 81 2.15 2.24 2.18 2.17

Andre medier (plater, video) 0.11 0.12 0.10 0.09 13 12 10 9 1.28 1.38 1.44 1.43

Annen fritid i alt 1.09 1.21 1.20 1.18 64 67 67 67 1.47 2.02 1.59 1.57
Religiøs utøvelse 0.01 0.01 0.01 0.02 1 1 1 1 : : 1.16 :
Frivillig arbeid/ 
organisasjonsdeltakelse 0.04 0.05 0.04 0.06 3 4 3 4 2.22 2.20 2.11 2.43

Strikking 0.01 0.01 0.02 0.05 1 1 3 4 : : 1.13 1.56

Sløyd og snekring 0.00 0.00 0.00 0.00 0 0 0 0 : : : :

Annet/uspesifisert håndarbeid 0.00 0.01 0.01 0.02 0 1 1 2 : : 1.15 1.48

Musikalsk utøvelse 0.03 0.02 0.02 0.02 3 2 2 3 1.29 1.23 1.11 1.08

Brevskriving 0.00 0.00 0.00 0.00 1 0 1 1 : : 0.50 :

Spill og lek i alt 0.19 0.25 0.23 0.16 17 20 19 15 1.52 2.03 2.04 1.49

Dataspill 0.12 0.15 0.12 0.07 9 10 8 6 2.02 2.35 2.28 1.52

Spill og lek ellers 0.07 0.10 0.11 0.09 9 12 13 11 1.16 1.21 1.28 1.23

Annen internett-/databruk 0.25 0.27 0.27 0.24 40 39 38 36 1.04 1.09 1.13 1.07

Avslapping 0.10 0.12 0.13 0.13 19 21 23 24 0.56 0.55 0.57 0.53

Annen fritid 0.05 0.07 0.06 0.07 7 8 8 9 1.10 1.29 1.12 1.23

Reiser i samband med fritid 0.36 0.34 0.34 0.31 47 48 47 43 1.18 1.11 1.12 1.10

Tallet på observasjoner 1 722 1 752 2 740 1 710 1 722 1 752 2 740 1 710
Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå. 
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Tabell 6.10. Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter landsdel. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, prosent-
andel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk blant alle

Oslo/
Akershus

Hedmark/
Oppland

Østlandet 
ellers

Agder/
Rogaland

Vestlandet Trøndelag Nord-
Norge

Fritid i alt 6.21 6.24 6.30 6.37 6.18 6.30 6.43

Idrett og friluftsliv i alt 0.36 0.33 0.31 0.34 0.36 0.33 0.27

Konkurranseidrett, trening 0.10 0.10 0.08 0.09 0.07 0.09 0.06

Skiturer 0.02 0.02 0.01 0.01 0.02 0.01 0.01

Fotturer i skog og mark 0.03 0.04 0.03 0.02 0.05 0.03 0.03

Spaserturer 0.09 0.08 0.07 0.10 0.09 0.08 0.07

Sykkelturer 0.01 0.01 0.01 0.03 0.01 0.02 0.00

Bading og soling 0.02 0.01 0.02 0.02 0.02 0.01 0.01

Båtturer 0.01 0.00 0.02 0.01 0.01 0.00 0.01

Fisketurer 0.00 0.01 0.01 0.01 0.02 0.01 0.03

Andre og uspesifiserte turer 0.09 0.07 0.07 0.05 0.07 0.08 0.06

Underholdning/kultur i alt 0.10 0.08 0.10 0.12 0.09 0.12 0.10

Restaurant- og kafébesøk 0.05 0.03 0.04 0.04 0.03 0.04 0.04

Sportsarrangement, tilskuer 0.00 0.01 0.02 0.01 0.01 0.04 0.00

Kinobesøk 0.01 0.01 0.00 0.01 0.01 0.01 0.01

Teater, konsert, opera, ballett 0.02 0.02 0.01 0.02 0.02 0.01 0.02

Annen underholdning/kultur 0.02 0.01 0.02 0.04 0.03 0.02 0.03

Sosialt samvær i alt 1.14 1.24 1.11 1.23 1.20 1.17 1.23

Besøk av/hos slektninger 0.08 0.14 0.13 0.12 0.15 0.12 0.15

Besøk av/hos venner 0.16 0.16 0.17 0.20 0.14 0.17 0.21

Besøk av/hos naboer 0.02 0.01 0.01 0.01 0.02 0.02 0.02

Andre og uspesifiserte besøk 0.01 0.03 0.01 0.01 0.02 0.02 0.01

Selskap 0.04 0.03 0.02 0.02 0.05 0.05 0.04

Samtaler i alt 0.25 0.26 0.23 0.28 0.27 0.21 0.24

Dans, diskotek 0.01 0.02 0.00 0.01 0.01 0.02 0.01

Sosialt samvær ellers 0.17 0.19 0.13 0.18 0.15 0.16 0.16

Lesing i alt 0.32 0.30 0.31 0.32 0.27 0.30 0.30

Avislesing 0.15 0.15 0.14 0.14 0.13 0.15 0.12

Lesing av bøker 0.12 0.10 0.11 0.12 0.10 0.10 0.12

Lesing av ukeblader, tegneserier,  
tidsskrifter/fagblad 0.02 0.03 0.03 0.02 0.02 0.02 0.03

Annen og uspesifisert lesing 0.03 0.02 0.03 0.03 0.03 0.03 0.03

Elektroniske medier i alt 2.02 2.02 2.11 2.01 2.02 2.06 2.09

Radiolytting 0.02 0.04 0.02 0.02 0.02 0.02 0.04

Fjernsynsseing 1.48 1.49 1.59 1.50 1.49 1.54 1.53

Andre medier (plater, video) 0.12 0.09 0.10 0.10 0.11 0.10 0.12

Annen fritid i alt 1.11 1.15 1.23 1.22 1.09 1.17 1.32

Religiøs utøvelse 0.01 0.00 0.02 0.01 0.01 0.01 0.01

Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse 0.04 0.08 0.07 0.04 0.04 0.06 0.03

Strikking 0.01 0.02 0.01 0.02 0.02 0.04 0.06

Sløyd og snekring 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Annet/uspesifisert håndarbeid 0.00 0.02 0.02 0.01 0.01 0.01 0.02

Musikalsk utøvelse 0.03 0.03 0.01 0.01 0.02 0.03 0.02

Brevskriving 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Spill og lek i alt 0.20 0.16 0.22 0.28 0.18 0.20 0.24

Dataspill 0.10 0.07 0.11 0.19 0.09 0.11 0.13

Spill og lek ellers 0.10 0.09 0.11 0.09 0.09 0.09 0.12

Annen internett-/databruk 0.25 0.24 0.30 0.28 0.25 0.22 0.28

Avslapping 0.11 0.12 0.11 0.12 0.11 0.13 0.16

Annen fritid 0.05 0.07 0.07 0.05 0.06 0.07 0.08

Reiser i samband med fritid 0.35 0.32 0.33 0.32 0.35 0.35 0.32

Tallet på observasjoner 1 746 656 1 394 1 142 1 337 767 890
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Tabell 6.10 (forts.). Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter landsdel. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, 
prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Andel som har utført aktiviteten 

Oslo/
Akershus

Hedmark/
Oppland

Østlandet 
ellers

Agder/
Rogaland

Vestlandet Trøndelag Nord-
Norge

Fritid i alt 100 100 99 100 99 100 100

Idrett og friluftsliv i alt 35 32 32 36 35 33 29

Konkurranseidrett, trening 10 9 9 10 8 10 8

Skiturer 2 2 1 1 1 1 1

Fotturer i skog og mark 2 3 2 2 4 2 3

Spaserturer 14 13 11 14 13 11 11

Sykkelturer 1 1 1 3 1 2 1

Bading og soling 2 2 3 3 2 1 1

Båtturer 0 0 1 1 1 0 1

Fisketurer 0 1 1 1 1 0 1

Andre og uspesifiserte turer 11 9 10 8 10 10 9

Underholdning/kultur i alt 9 6 7 9 8 10 8

Restaurant- og kafébesøk 6 4 3 4 4 5 5

Sportsarrangement, tilskuer 1 1 1 1 1 2 0

Kinobesøk 1 1 0 1 1 1 1

Teater, konsert, opera, ballett 1 1 1 1 1 1 1

Annen underholdning/kultur 2 1 2 3 2 1 2

Sosialt samvær i alt 66 68 66 69 69 70 71

Besøk av/hos slektninger 11 20 16 16 17 16 20

Besøk av/hos venner 13 15 16 18 14 14 21

Besøk av/hos naboer 3 3 3 1 2 3 3

Andre og uspesifiserte besøk 1 3 2 2 2 2 2

Selskap 2 1 1 1 2 1 1

Samtaler i alt 50 48 48 51 50 47 47

Dans, diskotek 1 0 0 0 1 1 1

Sosialt samvær ellers 11 13 10 13 12 14 13

Lesing i alt 49 54 51 51 47 50 51

Avislesing 33 40 36 35 33 35 35

Lesing av bøker 20 17 17 18 17 16 17

Lesing av ukeblader, tegneserier,  
tidsskrifter/fagblad 6 7 6 6 5 5 7

Annen og uspesifisert lesing 6 7 7 6 7 7 7

Elektroniske medier i alt 82 84 84 84 85 83 84

Radiolytting 5 7 4 3 5 5 7

Fjernsynsseing 79 80 81 81 81 81 81

Andre medier (plater, video) 13 10 10 11 11 9 11

Annen fritid i alt 63 66 66 67 66 67 73

Religiøs utøvelse 1 1 2 1 1 1 1

Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse 3 4 4 3 3 4 3

Strikking 1 3 2 2 2 4 5

Sløyd og snekring 0 0 0 0 0 0 0

Annet/uspesifisert håndarbeid 1 3 2 1 1 1 2

Musikalsk utøvelse 3 3 2 2 3 4 2

Brevskriving 1 1 1 1 1 1 0

Spill og lek i alt 16 18 18 19 16 19 23

Dataspill 8 7 8 9 8 9 10

Spill og lek ellers 10 13 12 12 10 12 15

Annen internett-/databruk 39 34 39 38 38 35 41

Avslapping 18 24 20 22 21 24 27

Annen fritid 8 9 7 7 7 9 11

Reiser i samband med fritid 45 45 47 47 46 48 46

Tallet på observasjoner 1 746 656 1 394 1 142 1 337 767 890
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Tabell 6.10 (forts.). Tidsbruk til ulike fritidsaktiviteter blant personer 9-79 år, etter landsdel. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, 
prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk blant dem som har utført aktiviteten

Oslo/
Akershus

Hedmark/
Oppland

Østlandet 
ellers

Agder/
Rogaland

Vestlandet Trøndelag Nord-
Norge

Fritid i alt 6.21 6.26 6.32 6.39 6.22 6.31 6.45

Idrett og friluftsliv i alt 1.43 1.43 1.37 1.35 1.43 1.39 1.32

Konkurranseidrett, trening 1.34 1.44 1.30 1.25 1.30 1.22 1.15

Skiturer 1.55 : : : : : :

Fotturer i skog og mark 2.14 2.22 : : 2.06 : :

Spaserturer 1.09 1.01 1.08 1.16 1.12 1.14 1.07

Sykkelturer : : : 1.35 : : :

Bading og soling 1.22 : 1.10 1.30 1.51 : :

Båtturer : : : : : : :

Fisketurer : : : : : : :

Andre og uspesifiserte turer 1.19 1.20 1.06 0.59 1.11 1.19 1.01

Underholdning/kultur i alt 1.51 2.08 2.17 2.12 1.56 2.03 1.59

Restaurant- og kafébesøk 1.36 1.12 2.04 1.27 1.05 1.24 1.20

Sportsarrangement, tilskuer : : : : : : :

Kinobesøk : : : : : : :

Teater, konsert, opera, ballett : : : : : : :

Annen underholdning/kultur 1.41 : 2.12 2.17 2.45 : :

Sosialt samvær i alt 1.52 2.03 1.48 2.00 1.57 1.50 1.57

Besøk av/hos slektninger 1.14 1.10 1.23 1.13 1.29 1.16 1.16

Besøk av/hos venner 2.04 1.44 1.46 1.51 1.44 2.00 1.42

Besøk av/hos naboer 1.00 0.57 1.22 1.11 1.05

Andre og uspesifiserte besøk : 1.01 : 1.57 : :

Selskap 4.38 4.41

Samtaler i alt 0.50 0.54 0.48 0.54 0.53 0.46 0.51

Dans, diskotek : : : : : : :

Sosialt samvær ellers 2.32 2.24 2.12 2.19 2.07 1.52 2.04

Lesing i alt 1.05 0.56 1.00 1.02 0.58 1.00 1.00

Avislesing 0.44 0.37 0.38 0.40 0.38 0.42 0.35

Lesing av bøker 0.59 0.59 1.04 1.06 1.00 1.02 1.08

Lesing av ukeblader, tegneserier,  
tidsskrifter/fagblad 0.44 0.42 0.47 0.41 0.36 0.45 0.42

Annen og uspesifisert lesing 0.41 0.33 0.37 0.52 0.38 0.35 0.46

Elektroniske medier i alt 2.28 2.26 2.36 2.25 2.23 2.32 2.33

Radiolytting 0.49 0.57 0.46 0.46 0.41 0.42 0.54

Fjernsynsseing 2.17 2.16 2.27 2.15 2.14 2.21 2.21

Andre medier (plater, video) 1.35 1.36 1.38 1.33 1.42 1.42 1.46

Annen fritid i alt 1.52 1.53 2.06 2.03 1.44 1.56 2.06

Religiøs utøvelse : : : : : : :

Frivillig arbeid/organisasjonsdeltakelse 2.11 2.55 2.39 2.31 2.09 2.20 1.55

Strikking : : 1.07 : 1.15 1.54 1.54

Sløyd og snekring : : : : : : :

Annet/uspesifisert håndarbeid : : 1.39 2.02 1.33 1.28 1.57

Musikalsk utøvelse 1.33 1.48 0.52 : : : :

Brevskriving : : : : : : :

Spill og lek i alt 2.02 1.29 2.06 2.30 1.53 1.45 1.46

Dataspill 2.02 1.49 2.18 3.19 2.01 2.07 2.10

Spill og lek ellers 1.33 1.08 1.36 1.18 1.21 1.13 1.20

Annen internett-/databruk 1.04 1.09 1.17 1.13 1.06 1.02 1.09

Avslapping 1.01 0.53 0.55 0.53 0.52 0.53 0.59

Annen fritid 1.06 1.17 1.33 1.13 1.22 1.22 1.17

Reiser i samband med fritid 1.19 1.11 1.09 1.08 1.16 1.12 1.10

Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå.
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7. Tidsbruk til ulike tider

Tidsbruksundersøkelsene gir mulighet til å se hvor stor 
andel av befolkningen som utfører ulike aktiviteter til 
forskjellige tider av døgnet. Et eksempel på dette vises 
i figur 7.1, der nattesøvn er fordelt mellom kl. 20.00 og 
kl. 12.00 på mandag til torsdag.

Vi sovner seinere på kvelden
Figuren illustrerer at mandag til torsdag sovner de 
fleste av oss mellom kl. 22.00 og 24.00, og fra 05.00 til 
08.00 våkner de fleste. Figuren viser også at det mellom 
1980 og 2010 har vært en utvikling mot at vi sovner 
noe seinere på kvelden, og at vi våkner noe seinere om 
morgenen. Det har vært liten endring mellom 2000 og 
2010. I tabell 7.1 kan vi mer nøyaktig se at mens 72 
prosent hadde startet sin nattesøvn kl. 23.30 i 1980, var 
andelen sunket til 56 prosent ved samme tidspunkt i 
2010. I 1980 sov 23 prosent av befolkningen fremdeles 

kl. 07.30. Andelen var steget til 33 prosent ved samme 
tidspunkt i 2000. Den var 31 prosent i 2010. Et annet 
eksempel på endret tidsbruksmønster ser vi i figur 7.2.

Fjernsynsseingen mer fordelt over døgnet 
I denne figuren går det tydelig fram at fjernsynsseingen 
mandag til torsdag i første rekke er konsentrert om 
perioden fra kl. 18.00 til kl. 24.00. Den viser også at 
seerandelen svinger noe i løpet av kveldstimene, mest 
sannsynlig knyttet til nyhetsprogrammenes sendetider. 
Med de økte og endrete sendetider i programtilbudet, 
som har funnet sted de siste 20 åra, har også andelen 
seere spredt seg mer utover døgnet. Flere ser fjern
syn på tidlig ettermiddag, og flere ser fjernsyn lenger 
utover kvelden. Tabell 7.1 viser at mens 3 prosent så på 
fjernsyn kl. 23.00 i 1980, har andelen økt til 19 prosent 
i 2010.

Figur 7.1. Prosentandel som har brukt tid til nattesøvn ved ulike tidspunkter mellom kl. 20.00 og 12.00 på mandag til torsdag, alder 
16-74 år. 1980-2010
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Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.

Figur 7.2. Prosentandel som har brukt tid til fjernsynsseing ved ulike tidspunkter i løpet av døgnet. Mandag til torsdag, alder 16-74 år. 
1980-2010
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Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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Figur 7.3. Prosentandel som har brukt tid til måltider ved ulike tidspunkter i løpet av døgnet på søndager, alder 16-74 år. 1980-2010
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Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.

Figur 7.4. Prosentandel som har brukt tid til ulike aktiviteter ved forskjellige tidspunkter i løpet av døgnet. Mandag til torsdag, alder 
16-74 år. 2010

0

20

40

60

80

100

03.0002.0001.0000.0023.0022.0021.0020.0019.0018.0017.0016.0015.0014.0013.0012.0011.0010.0009.0008.0007.0006.0005.0004.00

Fjernsynsseing
Måltider
Husholdsarbeid unntatt innkjøp 
Inntektsgivende arbeid
Nattesøvn

Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.

Små forskyvninger i måltider og arbeidsreiser 
Tabellen viser også at i tråd med forskyvningen i nat
tesøvnen, har det også vært en liten forskyvning i når 
vi har måltider, når vi reiser til og fra arbeid, og når vi 
er på arbeid. Endringene mellom 1980 og 2010 er ikke 
store på disse områdene. Det er fremdeles slik at de 
fleste har hovedmåltidet mellom kl. 15.00 og kl. 18.00. 

Under halvparten sover ved midnatt på lørdag 
Samme tendens til forskyvning av nattesøvnen mel
lom 1980 og 2010 har også funnet sted på fredag, 
lørdag og søndag. Det samme gjelder spredningen av 
fjernsynsseingen. Kl. 24.00 på lørdagsnatta hadde tre 
av fire begynt sin nattesøvn i 1980. I 2010 gjelder det 
under halvparten av befolkningen. I samme tidsrom 
har fjernsynsseingen økt fra 1 prosent til 10 prosent, og 
annen fritid enn fjernsynsseing har økt fra 22 prosent 
til 30 prosent. Et annet trekk ved aktivitetene på lørdag 
er at kjøp av varer og tjenester sprer seg mer utover 
ettermiddagen i 2010 enn situasjonen var i 1980. Mens 
1 prosent var på innkjøp kl. 15.30 denne dagen i 1980, 
var andelen 6 prosent ved samme tidspunkt i 2010. 

Figur 7.3 viser fordeling av måltider på søndager. Mens 
måltidene var mer konsentrert om bestemte tidspunk
ter på søndager i 1980, er de mer strukket ut over en 
lengre periode i 2010. Det betyr at det er færre som har 
måltidene samtidig, og at særlig middagen sprer seg 
over en lengre periode og noe seinere på søndagen.

Figur 7.4 viser hvordan en del hovedaktiviteter fordeler 
seg utover døgnet på mandager til torsdager i 2010. 
Arbeidsreiser, kjøp av varer og tjenester og annen fritid 
enn fjernsynsseing er ikke tatt med i denne figuren. Fig
uren viser at inntektsgivende arbeid i nokså stor grad 
er konsentrert mellom kl. 08.00 og 16.00. Deretter er 
det en nokså svak nedgang fram til midnatt. Hushold
sarbeid unntatt innkjøp er nokså jevnt fordelt over hele 
dagen fra om lag kl. 09.00 til kl. 21.00. Fjernsynssein
gen er særlig konsentrert mellom kl. 18.00 og 24.00. 
Måltidene har tre topper – ved frokost, lunsj og middag. 
Middagen har toppunkt rundt kl. 16.00 – for deretter å 
synke svakt mot midnatt. Det er ingen klare tegn til noe 
bestemt tidspunkt for kveldsmat.    



185

Tidene skifter. Tidsbruk 1971-2010 Tidsbruk til ulike tider

Figur 7.5. Prosentandel som har brukt tid til husholdsarbeid utenom innkjøp ved ulike tidspunkter i løpet av døgnet på forskjellige 
dager i uka, alder 16-74 år. 2010  
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Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.

Mest husholdsarbeid på lørdag formiddag
Som det går fram av figur 7.5, er husholdsarbeid 
unntatt innkjøp særlig konsentrert om lørdag mel
lom kl. 10.00 og 18.00, men også søndag formiddag 
benyttes av mange til denne typen aktiviteter. 

En av fire i arbeid en gjennomsnittsdag i juli 
Tabell 7.5 viser hvordan tid brukt til ulike aktiviteter 
fordeler seg på forskjellige måneder av året. Tiden vi 
bruker til inntektsgivende arbeid per dag, fordeler seg 
nokså jevnt på de fleste månedene, men de månedene 
når nordmenn helst tar ferie, særlig juli, men også 
april med påskeferie og desember, er gjennomsnittlig 
arbeidstid per døgn lavere enn ellers i året. Mens 45 
prosent i gjennomsnitt er på arbeid i mars og oktober, 
er gjennomsnittsandelen på 27 prosent i juli.

Mest vedlikeholdsarbeid om sommeren
Husholdsarbeid er konsentrert til sommermånedene. 
Det er særlig vedlikeholdsarbeid vi bruker mer tid på 
i mai, juni og juli, enn ellers i året. Juli er også den 
måneden da flest gjør innkjøp per dag. Men de som gjør 
innkjøp, bruker mest tid på det i mai og desember.

Vi bruker mest tid på utdanning i januar og november. 
21 prosent bruker tid på utdanning per dag i disse 
månedene, bare 1 prosent gjør det i juli. Juli er den 
måneden vi bruker mest tid til nattesøvn og måltider 
per dag. I juli sover vi i gjennomsnitt 8 timer og 16 
minutter per døgn, mens vi bruker 7 timer og 58 minut
ter i mars, som er den måneden da vi sover minst.

Mest aktiv fritid i juli 
Juli er den måneden da vi bruker mest tid på fritid
saktiviteter generelt. Dette gjelder spesielt idrett og 
friluftsliv, underholdning og kulturbruk samt reiser i 
samband med fritid. Desember er den måneden da vi 
bruker mest tid til samvær, men det er også den peri
oden av året da vi bruker minst tid til idrett og frilufts
liv. 

Når vi er så aktive på andre områder om sommeren, går 
det utover fjernsynsseingen. Vi bruker i gjennomsnitt 
bare 1 time og 31 minutter til fjernsynsseing per dag 
i juni, mens vi bruker over 2 timer i januar, februar og 
mars. 
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Tabell 7.1. Andel som utfører ulike aktiviteter til forskjellige tider av døgnet. Gjennomsnitt for mandager-torsdager. 16-74 år.  
1980-2010

Nattesøvn Måltider Arbeidsreiser Inntektsgivende arbeid

1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

Mandag-torsdag

04.00 97 97 98 97  0  0  0 0  0 0  0 0  1  1  1 1

04.30 97 97 98 97  0  0  0 0  0 0  0 0  1  1  1 1

05.00 95 95 96 95  0  0  0 0  0 0  0 0  1  1  1 1

05.30 89 90 93 90  1  1  1 1  1 1  1 1  1  1  1 1

06.00 78 78 82 78  2  2  1 2  2 2  2 2  2  2  2 2

06.30 61 63 68 62  7  6  5 5  7 7  5 5  4  4  4 4

07.00 38 42 48 43  9  8  6 7  5 5  6 7 16 14 12 11

07.30 23 27 33 31 13 10  8 8  7 8  9 10 23 21 19 18

08.00 13 17 23 22 10  9  6 5  5 5  6 7 33 32 31 31

08.30  9 13 17 17  8  8  7 6  3 4  4 4 39 38 38 38

09.00  6  9 12 11  5  6  6 5  1 2  2 2 43 43 43 43

09.30  4  7  9 8  4  4  6 5  1 1  1 1 44 45 45 45

10.00  2  4  5 6  3  3  3 3  1 1  1 1 45 46 46 46

10.30  1  3  4 5  2  2  3 3  1 0  1 1 45 46 46 47

11.00  1  2  3 3  4  3  3 3  1 1  1 1 45 46 47 47

11.30  1  2  2 3  5  4  3 4  1 1  1 1 44 45 47 47

12.00  0  1  2 2  9  6  5 4  1 1  1 1 43 45 46 46

12.30  0  1  1 1  6  5  5 4  1 1  1 1 43 45 46 46

13.00  0  1  1 1  5  4  3 4  1 1  1 1 42 45 47 46

13.30  0  1  1 1  4  3  3 3  1 1  1 1 42 45 47 46

14.00  0  0  1 1  5  4  3 3  2 1  2 2 41 43 45 45

14.30  0  0  0 1  5  4  3 4  2 2  2 3 39 42 44 44

15.00  0  0  0 0  7  6  5 4  4 7  6 7 35 35 38 38

15.30  0  0  0 0  9 10  8 7  8 7  8 9 27 27 30 29

16.00  0  0  0 0 15 12 10 10  9 8 10 11 17 18 20 19

16.30  0  0  0 0 15 14 13 12  5 5  7 7 13 14 16 15

17.00  0  0  0 0 12 11 12 12  3 4  4 4 11 12 13 12

17.30  0  0  0 0  7  8  9 11  2 2  2 3 11 11 13 11

18.00  0  0  0 0  5  5  6 7  1 1  2 2 10 11 11 10

18.30  0  0  0 0  4  5  5 6  1 1  1 1 10 10 10 9

19.00  0  0  0 0  4  5  5 6  1 1  2 1  9  8  9 8

19.30  0  0  0 0  3  4  5 6  1 1  1 1  7  7  8 7

20.00  0  0  0 0  4  4  5 6  1 1  1 2  6  6  7 6

20.30  0  0  0 0  4  5  5 6  0 0  1 1  5  6  7 6

21.00  1  1  1 1  4  5  4 5  1 1  1 1  4  5  6 5

21.30  3  1  2 2  4  5  4 4  0 1  1 1  4  4  5 4

22.00  9  6  6 8  3  3  3 4  0 1  1 1  3  4  5 3

22.30 24 18 14 16  2  3  2 3  0 0  1 1  3  4  4 3

23.00 50 39 35 33  1  2  2 2  0 1  1 0  2  2  2 2

23.30 72 62 55 56  1  1  1 1  0 0  1 0  2  2  2 2

00.00 90 85 74 75  0  0  1 0 0 0  0 0 1 2  1 1

00.30 92 88 85 86  0  0  0 0 0 0  0 0 1 1  1 1

01.00 95 92 91 91  0  0  0 0 0 0  0 0 1 1  1 1

01.30 96 94 94 94  0  0  0 0 0 0  0 0 1 1  1 1

02.00 97 95 96 96  0  0  0 0 0 0  0 0 1 1  1 1

02.30 97 96 97 97  0  0  0 0 0 0  0 0 1 1  1 1

03.00 98 97 97 97  0  0  0 0 0 0  0 0 1 1  1 1

03.30 98 97 98 97  0  0  0 0 0 0  0 0 1 1  1 1
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Tidene skifter. Tidsbruk 1971-2010 Tidsbruk til ulike tider

Tabell 7.1 (forts.) Andel som utfører ulike aktiviteter til forskjellige tider av døgnet. Gjennomsnitt for mandager-torsdager. 16-74 år. 
1980-2010

Kjøp av varer og tjenester Husholdsarbeid utenom innkjøp Fjernsynsseing Annen fritid enn fjernsynsseing

1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

Mandag-torsdag

04.00  0 0  0 0  0  0  0 0  0  0  0 0  1  1  0 1

04.30  0 0  0 0  0  1  0 0  0  0  0 0  1  1  0 1

05.00  0 0  0 0  1  1  1 1  0  0  0 0  1  1  0 1

05.30  0 0  0 0  1  1  1 1  0  0  0 0  1  1  1 1

06.00  0 0  0 0  3  2  3 3  0  0  0 0  1  2  2 2

06.30  0 0  0 0  6  5  5 6  0  0  0 0  4  3  3 3

07.00  0 0  0 0 10  9  8 11  0  0  1 1  5  5  4 4

07.30  0 0  0 0 15 13 11 12  0  0  1 1  6  6  6 5

08.00  0 1  0 0 18 14 13 12  0  0  1 1  8  7  7 5

08.30  1 2  0 1 21 16 12 12  0  0  2 1  7  8  8 8

09.00  2 3  1 1 23 18 15 13  0  0  1 2  8  8  9 9

09.30  3 3  2 2 24 19 17 14  0  0  1 2 10 10 10 11

10.00  5 4  3 2 23 20 18 15  0  0  2 2 10 11 12 12

10.30  5 5  4 3 23 20 17 15  0  0  2 2 12 13 14 13

11.00  5 5  4 3 21 19 17 15  0  1  1 1 13 13 16 15

11.30  6 5  5 4 20 18 17 15  0  1  1 2 14 15 16 15

12.00  5 5  4 4 19 16 17 15  0  1  1 2 15 15 15 15

12.30  5 5  5 5 19 16 16 15  0  1  1 1 17 16 17 16

13.00  5 5  4 4 19 17 17 15  1  1  2 2 16 16 17 17

13.30  4 4  4 5 21 18 16 15  0  1  2 2 16 16 18 17

14.00  4 4  4 4 21 20 17 17  0  0  2 2 15 16 18 17

14.30  4 4  5 4 23 20 17 17  0  1  2 2 16 16 18 17

15.00  4 5  4 4 23 20 19 19  0  1  2 2 18 17 18 17

15.30  4 4  4 4 24 22 21 22  0  1  2 3 20 20 20 18

16.00  4 4  4 4 24 24 23 25  0  1  2 4 22 23 21 20

16.30  3 3  4 4 24 24 24 25  0  1  3 4 27 26 25 23

17.00  2 2  3 3 25 24 24 26  0  3  4 4 33 31 29 27

17.30  1 2  3 3 27 25 23 27  1  3  6 6 36 36 34 29

18.00  1 2  3 2 27 27 25 27  5  5  9 8 38 37 36 34

18.30  1 2  2 3 26 26 21 27  5  6 18 14 43 40 34 33

19.00  0 1  2 2 25 26 21 24  8  8 25 21 43 41 31 31

19.30  0 0  1 2 18 17 22 23 33 33 24 21 33 32 34 34

20.00  0 0  1 1 19 21 23 22 29 23 18 19 36 39 39 37

20.30  0 1  1 1 18 19 19 18 25 22 22 25 41 42 40 37

21.00  0 0  0 1 16 17 15 15 27 25 35 33 41 42 33 34

21.30  0 0  0 1 12 13 13 12 30 28 36 35 40 42 34 34

22.00  0 0  0 0  9 10 11 9 24 29 31 34 38 37 33 31

22.30  0 0  0 0  6  7  8 7 16 25 29 29 34 32 29 29

23.00  0 0  0 0  4  5  4 5  3  9 19 19 26 27 22 21

23.30  0 0  0 0  2  2  3 3  1  4 11 9 17 21 17 17

00.00 0 0  0 0 1 1  2 2  0 1  4 4  6 9 10 10

00.30 0 0  0 0 1 1  1 1  0 1  3 2  4 7  7 6

01.00 0 0  0 0 0 1  1 1  0 0  1 1  3 4  4 4

01.30 0 0  0 0 0 1  0 0  0 0  1 1  2 3  3 2

02.00 0 0  0 0 0 1  0 0  0 0  0 1  1 2  2 2

02.30 0 0  0 0 0 0  0 0  0 0  0 0  1 1  1 1

03.00 0 0  0 0 0 0  0 1  0 0  0 0  0 1  1 1

03.30 0 0  0 0 0 0  0 0  0 0  0 0  0 1  1 1

Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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Tidsbruk til ulike tider Tidene skifter. Tidsbruk 1971-2010

Tabell 7.2. Andel som utfører ulike aktiviteter til forskjellige tider av døgnet. Gjennomsnitt for fredager. 16-74 år. 1980-2010

Nattesøvn Måltider Arbeidsreiser Inntektsgivende arbeid

1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

Fredag

04.00 97 98 98 97  0  0  0 0  0  0  0 0  1  1  1 1

04.30 97 98 97 96  0  0  0 0  0  0  0 0  1  1  1 2

05.00 93 97 96 94  0  0  0 0  0  0  1 0  1  1  1 1

05.30 89 93 93 91  1  0  0 1  1  1  1 1  2  1  2 2

06.00 78 82 81 81  3  2  2 2  1  1  2 2  3  2  3 3

06.30 62 66 66 64  9  4  5 4  6  5  5 4  5  5  6 4

07.00 41 43 46 49  8  8  6 7  4  4  5 5 16 14 13 11

07.30 27 30 33 38 11 11  9 7  7  7  8 8 22 20 20 17

08.00 15 20 22 26  9  9  5 7  3  5  7 5 33 32 31 28

08.30 11 14 16 20  8  8  6 8  3  3  5 4 36 38 39 32

09.00  6  9 11 14  7  6  4 7  1  2  2 2 40 41 44 37

09.30  4  6  9 9  5  5  6 5  1  1  1 1 41 43 46 39

10.00  2  4  5 5  3  3  3 4  1  1  1 1 41 47 47 40

10.30  2  3  4 5  3  2  3 4  1  0  1 1 42 46 48 40

11.00  1  2  3 4  4  2  2 2  0  1  1 1 42 45 47 41

11.30  1  2  2 3  5  3  3 3  0  1  1 1 41 46 47 42

12.00  0  1  1 2  9  7  4 4  1  1  1 1 40 45 47 41

12.30  0  0  1 2  6  5  3 6  1  0  1 1 39 45 47 41

13.00  0  0  1 1  6  4  5 3  1  1  1 2 39 42 46 40

13.30  0  0  1 1  6  3  4 4  1  2  1 1 39 42 46 39

14.00  0  0  1 1  6  4  4 4  2  3  3 2 37 41 43 37

14.30  0  0  1 1  4  4  4 3  2  2  3 3 36 40 41 35

15.00  0  0  0 1  6  5  5 5  4  7  8 6 31 32 34 31

15.30  0  0  0 0  8  9  6 6  7  7  9 7 22 24 28 25

16.00  0  0  0 0 16 12 11 10  8  8 10 10 15 15 18 14

16.30  0  0  0 1 14 14 10 9  5  6  8 6 11 11 14 10

17.00  0  0  0 1 11  7 10 10  2  3  4 4 10  9 13 7

17.30  0  0  0 1  6  9  9 12  1  1  3 3  9  9 11 6

18.00  0  0  1 1  5  6  7 12  1  2  2 2  9  9 11 5

18.30  0  0  0 1  4  6  7 9  1  1  1 1  7  7  9 4

19.00  0  0  0 0  5  4  6 8  0  1  1 0  6  7  7 4

19.30  0  0  0 0  2  3  6 7  1  0  1 1  5  5  7 4

20.00  1  0  0 0  5  5  6 7  1  1  2 1  4  5  6 4

20.30  1  0  0 0  5  6  7 6  0  0  1 0  4  5  5 4

21.00  1  1  0 1  4  6  6 6  0  1  1 0  3  5  5 4

21.30  2  1  1 1  4  5  5 5  0  0  0 0  3  3  5 3

22.00  6  3  5 6  2  5  4 2  0  0  1 0  3  3  5 3

22.30 15  9 10 10  2  3  4 2  1  0  1 0  3  2  4 3

23.00 36 25 23 20  1  3  2 2  0  0  0 1  2  2  3 2

23.30 59 41 39 37  1  1  2 1  0  0  0 0  2  2  2 2

00.00 78 67 55 54 0 0  1 0 0 0  0 0 1  2  2 1

00.30 81 72 67 68 0 0  1 0 0 0  0 0 2  2  2 1

01.00 86 79 77 77 0 0  0 0 0 0  0 0 1  2  2 1

01.30 90 84 82 84 0 0  0 0 0 0  0 0 1  2  1 1

02.00 94 89 87 88 0 0  0 0 0 0  0 0 1  1  1 1

02.30 94 92 90 91 0 0  0 0 0 0  0 0 1  1  1 1

03.00 96 94 94 93 0 0  0 0 0 0  0 0 1  1  1 1

03.30 96 95 96 94 0 0  0 0 0 0  0 0 1  1  1 1
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Tidene skifter. Tidsbruk 1971-2010 Tidsbruk til ulike tider

Tabell 7.2 (forts.) Andel som utfører ulike aktiviteter til forskjellige tider av døgnet. Gjennomsnitt for fredager. 16-74 år. 1980-2010

Kjøp av varer og tjenester Husholdsarbeid utenom innkjøp Fjernsynsseing Annen fritid enn fjernsynsseing

1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

Fredag

04.00  0  0   0 0  0  0   0 0  0  0  0 0  1  0  0 0

04.30  0  0   0 0  0  1   0 0  0  0  0 0  1  0  1 1

05.00  0  0   0 0  1  0   1 1  0  0  0 0  1  0  1 1

05.30  0  0   0 0  1  1   1 1  0  0  0 0  1  1  1 1

06.00  0  0   0 0  4  1   2 2  0  0  0 0  1  1  2 2

06.30  0  0   0 0  5  4   4 7  0  0  0 0  2  2  5 3

07.00  0  0   0 0 11  9   9 9  0  0  0 0  5  4  5 4

07.30  0  0   0 0 15 13  10 11  0  0  1 0  6  6  7 6

08.00  0  0   1 0 19 15  12 10  0  0  1 1  8  5  7 7

08.30  2  0   1 1 21 17  11 12  0  0  1 2  8  7 10 8

09.00  2  1   1 1 22 17  12 14  0  0  2 2  8 11 11 10

09.30  4  2   2 2 24 22  13 17  0  0  2 2 10 10 13 11

10.00  4  3   2 3 26 22  18 18  0  0  2 2 10  9 13 13

10.30  6  5   3 4 24 22  15 17  0  0  2 2 11 10 14 15

11.00  7  5   3 4 24 21  18 19  0  0  1 2 12 14 16 15

11.30  8  5   5 5 24 20  15 19  0  0  1 2 13 14 17 16

12.00  7  5   5 4 20 19  15 18  0  0  1 2 13 14 17 17

12.30  6  6   5 5 20 19  15 17  0  0  1 2 17 15 19 18

13.00  5  6   5 6 20 19  15 18  0  0  1 1 18 18 17 18

13.30  5  6   5 6 20 19  16 17  0  0  2 2 19 18 18 19

14.00  5  4   5 6 19 18  16 18  0  1  2 1 21 20 18 21

14.30  4  4   6 7 23 21  18 18  0  0  2 1 22 20 18 22

15.00  5  5   5 6 25 23  19 21  0  0  2 2 23 20 20 21

15.30  5  5   5 5 29 20  19 25  0  1  2 3 22 25 25 21

16.00  4  5   4 6 24 25  23 23  0  1  2 4 24 25 25 24

16.30  4  3   5 7 25 25  23 27  0  1  3 6 30 29 30 26

17.00  2  3   4 4 24 28  23 28  0  3  4 5 36 35 31 31

17.30  1  3   3 5 28 27  25 27  0  3  4 6 40 37 36 34

18.00  1  2   2 3 28 27  24 24  4  5  7 8 42 38 39 36

18.30  1  2   3 4 26 25  22 22  6  7 16 13 45 42 35 39

19.00  0  2   3 3 24 26  19 22  9  9 26 19 49 44 33 36

19.30  0  1   2 2 15 17  19 21 34 33 25 21 39 36 35 38

20.00  0  0   1 1 17 18  19 16 28 28 22 23 40 39 40 41

20.30  0  0   1 1 16 16  16 14 24 23 23 28 48 45 43 42

21.00  0  0   1 1 13 16  14 12 30 25 32 34 44 43 38 37

21.30  0  0   0 1 10 12   9 9 36 30 36 38 40 45 40 39

22.00  0  0   0 0  7  7   9 8 35 32 30 35 38 43 39 38

22.30  0  0   0 0  5  6   6 5 24 33 29 36 42 39 39 36

23.00  0  0   0 0  4  3   4 4  5 19 21 27 37 36 36 32

23.30  0  0   0 0  3  2   2 3  1 14 15 17 29 33 30 30

00.00  0  0  0 0  2  2   2 2  0  6  8 8 17 19 24 23

00.30  0  0  0 0  1  1   1 1  0  3  5 5 14 18 21 19

01.00  0  0  0 0  0  1   1 1  0  2  3 3 10 14 14 13

01.30  0  0  0 0  1  1   0 0  0  1  2 1  7 11 11 10

02.00  0  0  0 0  0  1   1 1  0  1  1 1  4  6  7 8

02.30  0  0  0 0  0  0   0 0  0  0  0 1  4  6  6 5

03.00  0  0  0 0  0  0   0 0  0  0  0 1  1  3  3 4

03.30  0  0  0 0  0  0   0 0  0  0  0 1  1  2  2 3

Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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Tidsbruk til ulike tider Tidene skifter. Tidsbruk 1971-2010

Tabell 7.3. Andel som utfører ulike aktiviteter til forskjellige tider av døgnet. Gjennomsnitt for lørdager. 16-74 år. 1980-2010

Nattesøvn Måltider Arbeidsreiser Inntektsgivende arbeid

1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

Lørdag

04.00 97 97 96 96  0  0  0 0  0  0  0 0  1  1  1 1

04.30 97 97 96 97  0  0  0 0  0  0  0 0  1  1  2 1

05.00 96 96 95 96  0  0  0 0  0  0  0 0  1  1  1 1

05.30 95 95 95 96  1  0  0 0  0  1  0 0  1  1  2 1

06.00 91 91 92 93  0  0  0 0  0  0  0 0  2  2  2 1

06.30 86 87 90 88  2  1  1 2  0  1  1 1  4  2  3 1

07.00 73 78 82 81  3  2  1 2  2  1  1 0  5  4  4 2

07.30 60 69 73 74  9  4  4 4  1  1  0 1  6  5  5 3

08.00 42 51 60 60 11  6  5 4  1  1  1 1  9  6  5 4

08.30 32 42 49 51 13 14 10 8  2  1  2 1 11  7  6 5

09.00 19 27 35 37 13 11 10 10  1  1  1 0 13  9  9 6

09.30 13 19 27 28 11 12 11 10  0  1  1 0 14  9 10 6

10.00  9 12 15 18  7 10 11 9  0  1  1 0 15 11 10 7

10.30  6  9  9 15  7  9 11 8  0  0  0 0 15 11 11 7

11.00  3  6  6 8  4  4  8 7  0  0  0 0 15 11 12 8

11.30  3  4  5 7  4  5  5 8  1  0  0 0 15 11 12 8

12.00  2  3  3 5  9  8  7 6  0  0  1 0 14 11 11 9

12.30  2  2  2 3  7  8  4 6  0  1  0 0 13 10 12 9

13.00  1  1  2 3 12  8  6 8  2  0  1 0 11 10 12 9

13.30  1  1  2 2 12  9  5 7  1  1  1 1  9 10 12 8

14.00  1  1  2 2 11  8  6 7  1  2  1 1  8  9 11 9

14.30  0  1  2 1  8  8  6 7  1  1  1 1  8  9 11 9

15.00  0  0  1 1 10  7  8 7  1  1  2 1  7  8  9 9

15.30  0  0  1 1  8  9  8 6  1  1  1 1  5  7  8 7

16.00  0  0  0 0  9  7  7 9  1  1  1 2  4  7  7 6

16.30  0  0  0 0  6  7  8 8  0  1  1 1  4  7  7 6

17.00  0  0  0 0  5  7  7 9  1  1  1 1  4  7  6 5

17.30  0  0  0 0  6  5  5 9  0  0  1 1  5  6  6 5

18.00  0  0  0 0  5  5  7 9  0  1  1 1  4  6  5 5

18.30  0  0  0 0  6  6 10 10  0  1  0 1  3  5  4 4

19.00  0  0  0 0  6  9 10 11  0  0  1 0  3  4  3 3

19.30  0  0  0 0  5  8 11 12  0  1  0 0  2  3  3 3

20.00  0  0  0 0  7 10 10 11  0  0  0 0  2  3  3 3

20.30  0  0  0 1  7 11 10 10  0  0  0 0  2  3  3 3

21.00  0  0  0 1  5  8  6 7  0  0  0 0  1  3  3 3

21.30  2  0  1 1  5  7  5 4  0  0  0 0  2  3  3 3

22.00  5  2  3 4  2  5  3 2  0  0  0 1  2  3  2 2

22.30 12  6  6 8  1  4  3 2  0  0  0 1  2  2  2 2

23.00 28 16 14 17  1  1  1 1  0  0  0 0  2  2  3 2

23.30 47 29 27 30  1  1  1 1  0  0  0 0  2  1  3 2

00.00 74 54 43 47 0  0  0 1 0 0  0 0  1  1  2 1

00.30 78 59 56 61 0  0  0 0 0 0  0 0  1  1  2 1

01.00 81 69 68 70 0  1  0 0 0 0  0 0  1  1  2 1

01.30 85 76 74 76 1  0  0 0 0 0  0 0  1  1  2 1

02.00 89 82 80 82 1  0  0 0 0 0  0 0  1  1  2 1

02.30 89 86 85 87 1  0  0 0 0 0  0 0  1  1  1 1

03.00 95 91 89 89 0  1  0 0 0 0  0 0  0  1  1 1

03.30 95 93 93 92 0  0  0 1 0 0  0 0  0  1  1 1
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Tidene skifter. Tidsbruk 1971-2010 Tidsbruk til ulike tider

Tabell 7.3 (forts.) Andel som utfører ulike aktiviteter til forskjellige tider av døgnet. Gjennomsnitt for lørdager. 16-74 år. 1980-2010

Kjøp av varer og tjenester Husholdsarbeid utenom innkjøp Fjernsynsseing Annen fritid enn fjernsynsseing

1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

Lørdag

04.00  0  0  0 0  1  0  0 1  0  0  0 0  1  1  2 1

04.30  0  0  0 0  1  1  0 0  0  0  0 0  1  1  2 1

05.00  0  0  0 0  0  1  1 1  0  0  0 0  1  0  1 1

05.30  0  0  0 0  1  1  0 1  0  0  0 0  1  1  1 1

06.00  0  0  0 0  1  2  1 1  0  0  0 0  1  1  2 1

06.30  0  0  0 0  3  2  2 3  0  0  0 0  2  2  2 2

07.00  0  0  0 0  4  4  5 5  0  0  0 0  4  4  3 4

07.30  0  0  0 0  7  6  7 7  0  0  0 1  6  6  4 5

08.00  0  0  0 0 13 11 12 10  0  0  1 1  8  8  7 7

08.30  2  0  0 0 20 14 13 16  0  2  1 1 10  9  8 9

09.00  3  2  2 1 27 21 18 18  0  4  1 2 13 12 13 14

09.30  6  2  2 1 29 25 20 23  0  5  1 2 16 17 18 18

10.00 10  4  4 3 35 30 27 26  1  2  2 3 16 19 19 21

10.30 14  7  7 6 33 32 30 29  0  2  4 4 19 21 19 23

11.00 16  9  8 7 34 35 31 28  0  1  4 5 21 26 24 26

11.30 18 12 11 7 30 30 29 31  0  1  5 5 24 30 27 25

12.00 14 12 10 7 28 28 29 31  1  1  3 4 27 29 29 30

12.30 12 14  9 8 28 27 30 29  1  2  3 5 31 32 33 33

13.00  4 10  9 8 30 30 28 28  1  2  4 4 32 32 34 32

13.30  2  8  9 9 31 30 27 27  1  3  5 5 35 33 34 34

14.00  2  5  7 8 31 32 28 27  1  2  4 6 37 34 35 33

14.30  1  5  6 8 33 29 27 26  2  3  4 6 38 36 37 35

15.00  0  3  4 6 28 28 27 27  4  4  5 6 41 38 36 36

15.30  1  3  5 6 29 26 26 28  5  5  5 7 41 37 40 36

16.00  1  3  3 4 25 25 26 28 10  9  8 8 37 37 36 34

16.30  1  2  4 4 23 24 25 27 11 10 10 9 43 38 38 37

17.00  0  1  3 2 24 22 25 26 12 11  9 9 41 40 37 38

17.30  0  1  2 2 20 24 26 25 13 11 10 9 45 42 38 38

18.00  0  1  2 2 23 24 26 28 12 11 10 9 43 42 41 36

18.30  0  0  1 1 22 23 21 23 16 12 16 15 46 44 39 38

19.00  0  0  0 0 21 22 18 22 18 13 25 18 46 41 38 39

19.30  0  0  0 1 15 15 18 19 37 34 26 21 37 34 37 40

20.00  0  0  0 1 13 14 17 19 37 32 22 23 39 36 44 39

20.30  0  0  0 0  9 14 10 14 39 29 29 28 42 40 45 41

21.00  0  0  0 0  9 12 12 11 37 30 35 32 44 43 41 43

21.30  0  0  0 0  8 11 10 7 34 32 36 36 46 43 42 45

22.00  0  0  0 0  6  8  6 7 34 33 33 34 45 46 47 43

22.30  0  0  0 0  5  6  5 4 29 33 31 32 45 45 48 44

23.00  0  0  0 0  5  5  5 4 11 26 24 25 43 42 43 39

23.30  0  0  0 0  3  3  3 3  4 23 19 18 37 35 39 37

00.00 0 0  0 0 1  2  3 2 1 13 11 10 22 27 32 30

00.30 0 0  0 0 0  2  2 1 0  9  8 6 19 25 27 24

01.00 0 0  0 0 1  2  2 1 0  4  4 4 15 21 19 19

01.30 0 0  0 0 1  1  1 1 0  1  2 2 12 18 17 15

02.00 0 0  0 0 1  1  1 1 0  1  1 1  7 13 13 11

02.30 0 0  0 0 1  1  0 1 0  1  0 1  7  9 11 9

03.00 0 0  0 0 1  1  1 1 0  0  0 1  3  6  7 7

03.30 0 0  0 0 1  0  0 0 0  0  0 1  3  5  5 3

Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 7.4. Andel som utfører ulike aktiviteter til forskjellige tider av døgnet. Gjennomsnitt for søndager. 16-74 år. 1980-2010

Nattesøvn Måltider Arbeidsreiser Inntektsgivende arbeid

1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

Søndag

04.00 96 94 95 95  0  0  0 0  0 0 0 0 0  1 1 1

04.30 96 95 95 95  0  0  0 0  0 0 0 0 0  1 1 1

05.00 97 96 95 95  0  0  0 0  0 0 0 0 0  1 1 1

05.30 96 96 96 95  1  0  0 0  0 0 0 0 1  1 1 1

06.00 95 94 95 92  0  0  0 0  0 0 0 0 1  1 1 1

06.30 94 92 93 89  0  0  0 1  0 1 1 0 2  1 1 2

07.00 86 86 88 84  0  1  1 1  0 0 0 1 2  2 2 2

07.30 77 79 85 77  3  2  2 2  0 1 0 1 4  3 2 3

08.00 60 69 71 66  5  4  2 4  0 0 0 1 3  4 3 4

08.30 48 58 61 57 10  8  6 7  0 0 0 0 3  4 4 4

09.00 31 40 46 42 15 12  9 8  0 0 0 0 4  4 5 4

09.30 23 30 35 34 19 16 14 13  0 0 1 0 4  4 5 5

10.00 14 20 25 23 13 12 13 11  0 0 1 0 4  5 6 5

10.30 10 15 18 19  9 13 12 12  0 0 0 0 4  5 6 5

11.00  7 10 13 13  7  7 10 8  0 0 0 0 3  6 6 5

11.30  5  8 11 10  4  5  7 7  0 0 0 0 3  6 6 5

12.00  3  5  6 6  9  7  6 9  1 0 0 0 3  6 5 5

12.30  2  4  4 5  8  8  7 7  0 0 0 0 3  6 6 5

13.00  1  2  3 3 13 10  6 6  0 1 0 0 3  6 6 5

13.30  1  2  2 3 12  9  5 7  0 0 1 0 3  6 6 5

14.00  0  1  2 2 14 10  9 8  1 0 1 0 3  6 6 5

14.30  0  1  1 2 14  9 10 7  0 1 1 1 3  5 6 5

15.00  0  0  1 1 13 12 10 8  0 1 1 2 3  4 5 5

15.30  0  0  1 1  9 10 10 8  0 1 0 1 3  4 4 5

16.00  0  0  1 1  8 10 11 10  0 0 1 0 3  4 4 5

16.30  0  0  1 0  6  8 12 12  0 0 0 0 3  5 4 4

17.00  0  0  1 0  5  8  8 12  0 0 0 1 4  5 4 4

17.30  0  0  0 0  5  6  9 12  0 1 0 0 4  5 4 4

18.00  0  0  0 0  5  6  7 9  0 1 0 0 5  5 5 4

18.30  0  0  0 0  4  6  5 9  0 0 0 0 5  5 5 5

19.00  0  0  0 0  7  5  5 6  0 0 0 0 4  5 4 4

19.30  0  0  0 0  4  4  5 6  0 0 0 0 3  4 4 4

20.00  0  0  1 0  5  6  7 7  0 1 0 1 3  3 4 3

20.30  0  0  1 0  5  7  5 6  0 0 0 0 2  4 5 4

21.00  1  1  1 1  5  6  5 6  1 1 0 1 2  3 4 4

21.30  3  3  2 3  4  3  5 4  0 1 0 1 2  3 4 3

22.00 12  8  7 9  2  5  3 3  0 1 0 0 2  3 3 2

22.30 29 21 16 18  2  3  2 2  0 1 0 0 2  2 3 2

23.00 56 48 35 38  1  1  1 1  0 0 0 0 2  2 2 1

23.30 76 67 56 60  0  1  0 1  0 0 0 0 1  2 2 1

00.00 91 90 72 78 0 1  0 0 0  0 0 0 1 1 1 1

00.30 94 94 82 87 0 0  0 0 0  0 0 0 1 1 1 1

01.00 96 95 88 91 0 0  0 0 0  0 0 0 1 1 1 1

01.30 97 95 92 93 0 0  0 0 0  0 0 0 1 1 1 1

02.00 98 97 95 95 0 0  0 0 0  0 0 0 0 1 1 1

02.30 98 97 96 96 0 0  0 0 0  0 0 0 0 1 1 1

03.00 98 98 96 97 0 0  0 0 0  0 0 0 0 1 1 1

03.30 98 98 97 98 0 0  0 0 0  0 0 0 0 1 1 1
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Tabell 7.4 (forts.) Andel som utfører ulike aktiviteter til forskjellige tider av døgnet. Gjennomsnitt for søndager. 16-74 år. 1980-2010

Kjøp av varer og tjenester Husholdsarbeid utenom innkjøp Fjernsynsseing Annen fritid enn fjernsynsseing

1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

Søndag

04.00 0  0  0 0  1  1  0 0  0  0  0 0  2  3  3 2

04.30 0  0  0 0  1  1  1 0  0  0  0 0  2  3  3 2

05.00 0  0  0 0  0  0  1 0  0  0  0 0  1  2  3 2

05.30 0  0  0 0  0  0  0 0  0  0  0 0  1  1  2 2

06.00 0  0  0 0  1  1  1 2  0  0  0 0  1  1  2 1

06.30 0  0  0 0  1  1  2 3  0  0  0 0  1  2  2 1

07.00 0  0  0 0  3  3  2 3  0  0  0 0  2  3  3 2

07.30 0  0  0 0  5  6  3 5  0  0  0 0  3  5  4 5

08.00 0  0  0 0 10  8  7 10  0  0  1 0  7  5  5 5

08.30 0  0  0 0 15 11 10 11  0  0  2 1 10  8  7 10

09.00 0  0  0 1 22 16 11 16  0  0  2 1 13 12 11 12

09.30 0  0  0 0 24 20 16 18  0  2  2 3 19 18 15 16

10.00 0  0  0 1 28 24 21 21  0  3  3 4 28 24 19 21

10.30 0  0  0 1 29 25 22 21  1  3  4 7 39 32 26 26

11.00 1  0  0 1 27 27 24 24  1  3  6 7 47 39 33 31

11.30 0  0  0 1 27 26 27 28  2  4  7 6 53 44 36 34

12.00 0  0  1 1 27 25 26 26  2  3  5 7 48 46 43 36

12.30 0  1  1 2 27 23 24 26  2  3  6 8 50 46 45 40

13.00 1  1  1 1 23 24 26 28  4  5  6 8 47 43 44 41

13.30 0  1  1 1 24 25 24 26  5  4  7 9 46 44 47 42

14.00 0  1  2 2 23 24 25 27  5  5  6 9 44 45 43 41

14.30 0  1  2 1 21 24 23 27  6  5  6 9 44 46 45 43

15.00 0  1  1 2 19 21 24 26  6  4  6 9 44 47 44 40

15.30 0  1  2 2 20 21 23 25  6  4  6 8 48 48 44 42

16.00 0  0  1 1 16 20 24 24  5  5  6 8 50 47 42 41

16.30 0  1  1 1 16 20 22 23  5  5  7 9 55 48 45 41

17.00 0  1  1 1 15 19 22 23  5  7  7 10 56 49 49 41

17.30 0  0  0 1 16 19 20 21  6  7  8 10 59 53 51 45

18.00 0  0  1 1 15 21 21 23 12  8 11 13 55 53 48 42

18.30 1  0  1 1 16 19 19 21 13 10 19 18 55 53 44 40

19.00 1  0  1 1 17 21 21 21 15 12 27 25 50 51 38 37

19.30 0  0  1 1 13 14 19 21 36 35 26 26 40 39 41 35

20.00 0  0  1 1 15 18 18 17 33 31 25 30 40 38 40 35

20.30 0  0  1 1 13 17 17 14 32 26 28 37 43 41 39 34

21.00 0  0  0 0 12 13 13 13 36 30 37 39 39 42 34 30

21.30 0  0  0 1  9 11 13 10 42 36 38 41 37 39 34 33

22.00 0  0  0 0  9  9 10 7 22 29 33 35 38 36 32 30

22.30 0  0  0 0  5  6  9 7 16 23 31 31 35 32 29 28

23.00 0  0  0 0  4  4  5 4  2  9 22 19 24 22 21 20

23.30 0  0  0 0  2  2  4 3  1  4 11 10 15 17 18 15

00.00 0  0  0 0 1 1  2 1  0 1  6 5  6  8 12 9

00.30 0  0  0 0 0 0  1 1  0 1  4 2  4  5  8 5

01.00 0  0  0 0 0 1  1 1  0 0  2 1  2  3  6 4

01.30 0  0  0 0 0 0  1 1  0 0  2 1  1  3  4 3

02.00 0  0  0 0 0 1  0 1  0 0  0 1  1  2  3 1

02.30 0  0  0 0 0 0  0 0  0 0  0 0  1  1  2 1

03.00 0  0  0 0 0 1  1 0  0 0  0 1  0  1  2 1

03.30 0  0  0 0 0 0  0 0  0 0  0 0  0  1  1 0

Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 7.5. Tidsbruk til ulike aktiviteter i forskjellige måneder av året blant personer 9-79 år. Tidsbruk i timer og minutter blant alle, 
prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

 Tidsbruk blant alle

Januar Februar Mars April Mai Juni Juli August Septem-
ber

Okto- 
ber

Novem-
ber

Desem-
ber

Tidsbruk i alt 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00

Inntektsgivende arbeid, 
arbeidsreiser m.v. i alt 2.59 3.26 3.42 2.40 3.07 3.16 2.11 3.04 3.33 3.45 3.17 2.39

Inntektsgivende arbeid 2.38 3.04 3.16 2.23 2.49 2.54 1.58 2.46 3.12 3.21 2.56 2.22

Arbeidsreiser 0.21 0.22 0.26 0.16 0.18 0.21 0.12 0.18 0.21 0.24 0.20 0.17

Husholdsarbeid i alt 2.45 2.47 2.52 2.59 3.29 3.26 3.36 3.11 3.17 3.13 2.53 3.20

Husarbeid 1.17 1.13 1.14 1.15 1.17 1.14 1.17 1.17 1.22 1.18 1.14 1.34

Vedlikeholdsarbeid 0.16 0.17 0.20 0.28 0.43 0.36 0.41 0.27 0.25 0.28 0.24 0.17

Omsorgsarbeid 0.29 0.29 0.32 0.32 0.30 0.33 0.30 0.33 0.37 0.38 0.30 0.33

Kjøp av varer og tjenester 0.18 0.23 0.21 0.20 0.29 0.29 0.28 0.23 0.22 0.22 0.21 0.27

Annet husholdsarbeid 0.06 0.06 0.06 0.07 0.07 0.10 0.13 0.09 0.09 0.06 0.07 0.06

Reiser i samband med 
husholdsarbeid 0.18 0.18 0.19 0.16 0.23 0.23 0.26 0.22 0.22 0.21 0.17 0.22

Utdanning i alt 1.21 0.58 0.49 1.03 0.42 0.32 0.03 0.30 1.01 0.40 1.16 0.42

Personlige behov i alt 10.33 10.19 10.11 10.22 10.20 10.18 10.44 10.16 10.12 10.15 10.19 10.24

Nattesøvn 8.15 8.05 7.58 8.06 8.02 8.03 8.16 8.10 8.00 8.00 8.01 8.05

Annen personlig pleie 1.08 1.06 1.03 1.04 1.06 1.05 1.06 0.58 1.05 1.03 1.07 1.07

Måltider 1.10 1.08 1.10 1.12 1.12 1.10 1.22 1.09 1.07 1.12 1.11 1.11

Fritid i alt 6.19 6.26 6.21 6.49 6.17 6.21 7.22 6.50 5.49 6.03 6.11 6.49

Idrett og friluftsliv 0.30 0.35 0.37 0.41 0.28 0.36 0.49 0.35 0.34 0.32 0.23 0.21

Underholdning og kulturbruk 0.06 0.08 0.08 0.10 0.14 0.13 0.17 0.11 0.09 0.10 0.08 0.07

Sosialt samvær 1.09 1.11 1.12 1.22 1.17 1.28 1.28 1.21 1.02 1.09 1.16 1.44

Lesing 0.32 0.29 0.29 0.31 0.25 0.27 0.33 0.35 0.30 0.30 0.30 0.30

Fjernsynsseing 2.02 2.03 2.06 1.52 1.48 1.31 1.46 1.39 1.44 1.52 1.59 1.58

Annen fritid i alt 1.32 1.31 1.16 1.42 1.30 1.31 1.42 1.51 1.16 1.20 1.23 1.36

Reiser i samband med fritid 0.27 0.29 0.32 0.31 0.34 0.35 0.48 0.38 0.34 0.31 0.30 0.32

Annet, uoppgitt 0.04 0.05 0.05 0.07 0.04 0.07 0.04 0.08 0.09 0.04 0.05 0.07

Tallet på observasjoner 668 841 959 524 569 572 522 571 662 710 668 662
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Tabell 7.5 (forts.) Tidsbruk til ulike aktiviteter i forskjellige måneder av året blant personer 9-79 år. Tidsbruk i timer og minutter blant 
alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

 Andel som har utført aktiviteten

Januar Februar Mars April Mai Juni Juli August Septem-
ber

Okto- 
ber

Novem-
ber

Desem-
ber

Tidsbruk i alt 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Inntektsgivende arbeid, 
arbeidsreiser  m.v. i alt 37 44 45 33 37 39 27 38 42 45 39 32

Inntektsgivende arbeid 37 43 44 33 37 39 27 38 42 45 39 32

Arbeidsreiser 33 38 39 29 33 36 22 34 36 40 36 30

Husholdsarbeid i alt 92 92 92 90 93 93 93 91 93 90 91 93

Husarbeid 80 82 84 76 78 82 81 80 82 79 82 82

Vedlikeholdsarbeid 27 25 26 32 39 39 35 32 26 29 27 29

Omsorgsarbeid 29 26 31 26 27 33 28 31 36 32 30 31

Kjøp av varer og tjenester 44 46 48 44 45 54 55 49 54 49 46 47

Annet husholdsarbeid 27 23 25 25 26 29 31 27 30 25 25 24

Reiser i samband med 
husholdsarbeid 39 40 39 37 40 47 45 44 49 43 40 44

Utdanning i alt 21 16 14 17 13 9 1 9 15 11 21 12

Personlige behov i alt 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Nattesøvn 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Annen personlig pleie 99 98 98 99 98 99 99 98 99 99 100 99

Måltider 98 98 99 99 99 98 98 99 98 98 98 98

Fritid i alt 99 99 100 100 100 100 100 100 99 99 100 100

Idrett og friluftsliv 35 37 38 38 32 32 42 34 32 33 28 24

Underholdning og kulturbruk 6 7 8 7 10 10 10 9 8 9 8 6

Sosialt samvær 69 66 64 68 68 73 75 66 66 64 65 74

Lesing 52 48 50 47 48 48 54 52 51 51 48 50

Fjernsynsseing 85 82 84 82 79 74 79 77 78 81 83 81

Annen fritid i alt 72 71 68 75 70 72 73 75 67 68 67 71

Reiser i samband med fritid 44 43 48 48 44 48 53 45 45 45 45 47

Annet, uoppgitt 16 15 18 17 17 19 15 19 16 14 14 13

Tallet på observasjoner 668 841 959 524 569 572 522 571 662 710 668 662
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Tabell 7.5 (forts.) Tidsbruk til ulike aktiviteter i forskjellige måneder av året blant personer 9-79 år. Tidsbruk i timer og minutter blant 
alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

 Tidsbruk blant dem som har utført aktiviteten

Januar Februar Mars April Mai Juni Juli August Septem-
ber

Okto- 
ber

Novem-
ber

Desem-
ber

Inntektsgivende arbeid, 
arbeidsreiser mv. i alt 8.07 7.52 8.16 8.00 8.20 8.19 8.10 7.59 8.26 8.19 8.26 8.10

Inntektsgivende arbeid 7.13 7.08 7.23 7.13 7.32 7.26 7.23 7.16 7.38 7.29 7.37 7.17

Arbeidsreiser 1.02 0.56 1.06 0.56 0.54 1.00 0.56 0.55 0.57 0.59 0.57 0.58

Husholdsarbeid i alt 2.59 3.01 3.06 3.18 3.45 3.42 3.54 3.31 3.32 3.34 3.10 3.34

Husarbeid 1.35 1.30 1.28 1.38 1.40 1.30 1.35 1.36 1.39 1.39 1.31 1.54

Vedlikeholdsarbeid 1.00 1.07 1.18 1.27 1.52 1.32 1.58 1.26 1.35 1.36 1.31 0.59

Omsorgsarbeid 1.42 1.51 1.42 2.05 1.50 1.42 1.49 1.46 1.42 1.59 1.41 1.47

Kjøp av varer og tjenester 0.41 0.49 0.44 0.46 1.04 0.53 0.52 0.47 0.40 0.45 0.45 0.58

Annet husholdsarbeid 0.23 0.29 0.25 0.30 0.28 0.36 0.42 0.33 0.32 0.23 0.26 0.26

Reiser i samband med 
husholdsarbeid 0.46 0.45 0.49 0.44 0.58 0.49 0.58 0.50 0.46 0.48 0.43 0.50

Utdanning i alt 6.21 6.06 6.06 6.07 5.31 5.41 : 5.50 6.34 5.52 6.07 5.53

Personlige behov i alt 10.33 10.19 10.11 10.22 10.20 10.18 10.44 10.16 10.12 10.15 10.19 10.24

Nattesøvn 8.15 8.05 7.58 8.06 8.02 8.03 8.16 8.10 8.00 8.00 8.01 8.05

Annen personlig pleie 1.09 1.07 1.05 1.05 1.08 1.06 1.07 0.59 1.06 1.04 1.07 1.08

Måltider 1.11 1.09 1.11 1.12 1.13 1.12 1.24 1.10 1.09 1.14 1.12 1.13

Fritid i alt 6.21 6.30 6.22 6.50 6.19 6.23 7.22 6.52 5.51 6.06 6.12 6.51

Idrett og friluftsliv 1.27 1.36 1.39 1.48 1.28 1.50 1.58 1.41 1.45 1.37 1.23 1.27

Underholdning og kulturbruk 1.39 1.47 1.50 2.15 2.26 2.08 2.39 1.51 1.58 1.53 1.46 1.56

Sosialt samvær 1.40 1.47 1.52 2.00 1.53 2.01 1.56 2.03 1.34 1.48 1.57 2.21

Lesing 1.02 1.00 0.58 1.06 0.53 0.56 1.02 1.08 0.58 0.59 1.03 1.01

Fjernsynsseing 2.24 2.29 2.29 2.16 2.17 2.03 2.14 2.09 2.14 2.17 2.23 2.25

Annen fritid i alt 2.08 2.08 1.51 2.17 2.09 2.06 2.19 2.28 1.53 1.57 2.05 2.15

Reiser i samband med fritid 1.03 1.07 1.07 1.04 1.17 1.13 1.31 1.25 1.17 1.10 1.08 1.09

Annet, uoppgitt 0.23 0.36 0.27 0.41 0.25 0.38 0.26 0.42 0.56 0.27 0.38 0.53
Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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8. Tidsbruk på ulike steder

49 minutter mindre hjemme
I tidsbruksundersøkelsene blir det registrert hvor man 
utfører de ulike aktivitetene man gjør i løpet av døgnet. 
Figur 8.1 og tabell 8.1 gir en oversikt over hvor mye 
tid som er tilbrakt på ulike steder per døgn. Det mest 
dominerende oppholdsstedet i hele trettiårsperioden 
fra1980 til 2010 er egen bolig, selv om det har vært en 
nedgang fra 1980 til 1990. Deretter har det vært en 
liten økning mellom 1990 og 2010. I 1980 ble 16 timer 
og 5 minutter av døgnets 24 timer tilbrakt i eller ved 
egen bolig. Dette har sunket til 15 timer og 21 minut
ter i 2010, det vil si at vi i gjennomsnitt er 44 minutter 
mindre hjemme per døgn i 2010 enn 20 år tidligere.

Tre minutter mindre på arbeidsplass/skole 
enn for 30 år siden
Tiden vi er på arbeidsplass eller skole, har forandret seg 
lite de siste 30 åra. I gjennomsnitt var vi 3 timer og 23 
minutter på arbeidsplass eller skole i 2010. Dette er 3 
minutter mindre enn i 1980. Dette er gjennomsnitt for 
hele befolkningen i alderen 1674 år. Blant de 48 prosent
ene av befolkningen som var på slike oppholdssteder i 
løpet av døgnet, var oppholdstiden i gjennomsnitt 7 timer 
og 24 minutter, en økning på 19 minutter siden 1980.  

Like mye hjemme hos andre i 2010 som i 1980
 I 2010 var befolkningen som helhet i gjennomsnitt 1 
time og 15 minutter hjemme hos andre i løpet av en 
dag. Dette er det samme som i 1980, men litt mer enn i 
2000. Andelen som var hjemme hos andre en gjennom
snittsdag, inkludert hverdager og lørdager/søndager, 
sank fra 37 prosent i 1990 til 29 prosent i 2010. De som 

var hjemme hos andre i 2010, var i gjennomsnitt  
4 timer og 21 minutter på besøk.

Flere er på hytta
I gjennomsnitt var 3 prosent av befolkningen på hytte 
eller landssted en gjennomsnittsdag i 1990. Dette har 
økt til 5 prosent i 2010. De som var på hytte eller land
sted, var der i gjennomsnitt i 12 timer og 44 minutter 
per døgn. Her er det bare regnet med den tiden man er 
i eller ved hytta, ikke når man er ute på for eksempel 
turer i skog og mark eller på besøk hos andre mens man 
er på hyttetur. 

Økt andel på offentlige steder og på reise 
I 2010 var vi i gjennomsnitt 1 time og 58 minutter 
andre steder, det vil si restauranter, kafeer, butikker, 
i skog og mark og andre offentlige steder. Her var det 
en betydelig økning mellom 1980 og 1990. Deretter 
har det vært en liten nedgang igjen. Andelen som er på 
slike steder per dag, økte fra 70 prosent i 1980 til 78 
prosent i 2010, det vi si at en større del av befolkningen 
er ute i det offentlige rom.

Det har også vært en økning i reisevirksomheten. Mens 
vi i 1980 i gjennomsnitt var på reise i 1 time og 6 minut
ter, var tiden 1 time og 23 minutter i 2010. Dette er en 
økning på 17 minutter per dag. Andelen i befolkningen 
som reiser per dag, har økt fra 80 prosent i 1980 til 88 
prosent i 2010. 

De som er på reise, reiser i gjennomsnitt 1 time og 34 
minutter per dag.

Figur 8.1. Tid tilbrakt på ulike oppholdssteder en gjennomsnittsdag, alder 16-74 år. 1980-2010. Minutter
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Tiden hjemme har særlig sunket blant 
kvinner 
Det er i hovedsak blant kvinner at oppholdstiden 
hjemme per døgn har sunket. I 1980 var kvinner i gjen
nomsnitt 17 timer og 27 minutter i eller ved boligen. I 
2010 var tiden sunket til 15 timer og 49 minutter, det 
vil si en nedgang på 1 time og 38 minutter. Fremdeles 
er det likevel slik at kvinner i gjennomsnitt er omtrent 1 
time mer hjemme i løpet av døgnet enn menn. 

Kvinner er en halv time mer på arbeidsplass/
skole i 2010
Når kvinner bruker mindre tid hjemme enn før, blir 
det naturlig nok mer tid til å oppholde seg på steder 
utenfor hjemmet. De var i overkant av en halv time mer 
på arbeidsplass/skole og en halv time mer på offentlige 
steder i 2010 enn i 1980. I tillegg reiste de 20 minutter 
mer per dag. Når kvinner i 2010 var mer hjemme enn 
menn en gjennomsnittsdag, var de i stedet godt over 1 
time mindre på arbeidsplass/skole og 8 minutter min
dre på reise enn menn. Derimot var de et kvarter mer 
hjemme hos andre enn menn var. De var omtrent like 
mye som menn på offentlige steder per dag.

Eldre er hjemme over 18 timer per døgn
Tabell 8.2 viser fordelingen av oppholdssted i ulike al
dersgrupper. Tiden man bruker hjemme per døgn, øker 
med alderen. Mens gjennomsnittstid i eller ved boligen 
per døgn for aldersgruppen 1624 år er 14 timer og 32 
minutter, er tiden 18 timer og 22 minutter for alders
gruppen 6774 år. For alle aldersgruppene unntatt 

gruppen 1624 år har tiden de tilbringer hjemme, sun
ket betydelig fra 1980 til 2010. 

Økt tid på arbeidsplass/skole blant de unge
Naturlig nok er det de eldste som i minst grad er på 
arbeidsplass eller skole. For dem har dessuten gjen
nomsnittstiden på denne typen oppholdssteder sunket 
betydelig de siste 30 åra. For aldersgruppen 2544 år 
har derimot gjennomsnittstiden på arbeidsplass/skole 
økt. 

De unge er mest hjemme hos andre
Mens 27 prosent i aldersgruppen 4566 år var hjemme 
hos andre en gjennomsnittsdag i 2010, var andelen 37 
prosent i aldersgruppen 1624 år. Det er bare i denne 
gruppen at tiden som blir tilbrakt hjemme hos andre 
per dag, har økt de siste 30 åra. Når de er hjemme hos 
andre, er de der i gjennomsnitt omtrent 6 timer. 

Eldre er mest på hytta
Mens 2 prosent i aldersgruppen 1624 år oppholder seg 
på hytte/landssted en gjennomsnittsdag, er andelen 6 
prosent i aldersgruppen 6774 år. Gjennomsnittstiden 
denne aldersgruppen oppholder seg på hytte/landsted 
har økt fra 22 minutter i 1990 til 58 minutter i 2010, 
det vil si mer enn en dobling. Det er også blant de eldre 
at det har vært størst økning fra 1980 til 2010 når det 
gjelder andelen som er på offentlige steder og på reise. 
I 1980 var 57 prosent i aldersgruppen 6774 år på reise 
en gjennomsnittsdag. I 2010 var andelen økt til 75 
prosent.

Figur 8.3. Prosentandel som tilbrakte tid på ulike steder ved forskjellige tidspunkter av døgnet. Mandag til torsdag, alder 16-74 år. 2010
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Figur 8.2. Prosentandel på reise ved ulike tidspunkter av døgnet. Mandag til torsdag, alder 16-74 år. 1980-2010
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Barn er mindre hjemme enn voksne
Fra og med undersøkelsen i 2000 har vi også fått med 
data om oppholdssted for barn i alderen 915 år, slik 
tabell 8.3 viser. I 2010 var de i gjennomsnitt i eller ved 
boligen 14 timer og 33 minutter per døgn. Det var bare 
aldersgruppen 1624 år som var like lite hjemme per 
døgn som dem. Jenter var 21 minutter mer hjemme 
enn gutter. Når personer i denne aldersgruppen var på 
skole, var de der i gjennomsnitt 5 timer og 27 minutter. 
39 prosent av dem var hjemme hos andre en gjennom
snittsdag. Det var omtrent det samme som aldersgrup
pen 1624 år. Jenter var noe lengre tid hjemme hos 
andre i løpet av dagen enn gutter. I gjennomsnitt var 
barn på reise i 1 time og 16 minutter per dag. 

Vi er mest hjemme på søndager
Ifølge tabell 8.4, som viser oppholdssted ulike dager i 
uka, er vi mest hjemme på søndager. Mens vi i 2010 var 
i eller ved boligen 14 timer og 15 minutter på freda
gene, var vi der 17 timer og 20 minutter på søndagene. 
Naturlig nok var vi mest på arbeidsplass/skole man
dag til torsdag. På den annen side er vi mest hjemme 
hos andre, på offentlige steder og på hytte/landssted i 
helga. Søndag er den dagen i uka da vi bruker minst tid 
til å reise.

Tabellene 8.58.9 viser hvordan andelen som er på ulike 
oppholdssteder, er fordelt på forskjellige tidspunkter i 
løpet av døgnet og over ukedagene. Mandag til torsdag 
var færre av oss hjemme mesteparten av døgnet i 2010 
enn i 1980, unntatt mellom kl. 09.00 og 11.30 og mel
lom 20.30 og 21.30. Fra kl 12.00 til 17.00 var flere på 
arbeid/skole i 2010 enn i 1980. Figur 8.2 viser at i så 
godt som hele perioden fra 07.00 til 21.30 har andelen 
som er på reise, økt i denne perioden. Toppunktene for 
reising har holdt seg stabilt på samme tidspunkt i hele 
tjueårsperioden.   

Figur 8.3 gir et inntrykk av hvordan de ulike oppholds
stedene fordeler seg over døgnet på mandag til torsdag. 
Et flertall av befolkningen er hjemme mesteparten av 
døgnet. Mellom kl. 09.00 og 15.00 er det flere som er 
på arbeidsplass/skole enn hjemme. Reisene topper seg 
kl. 07.30 og kl. 16.00. Andelen som er hjemme hos 

andre, er i noen grad fordelt over hele døgnet, men er 
høyest mellom kl. 18.30 og kl. 22.00. Vi er på offentlige 
steder i særlig grad mellom kl. 11.00 og kl. 21.00.  

Andelen som er hjemme, varierer betydelig mellom 
hverdager og helg. Mens 26 prosent i 2010 var i eller 
ved bolig kl. 12.00 mandag til torsdag og 26 prosent på 
fredag, var det 48 prosent på lørdag.  

Søndagen er den mest typiske hjemmedagen, med en 
gjennomsnittlig andel på 59 prosent kl. 12.00. 

I tidsbruksundersøkelsene blir viktigste transportmid
del registrert når man er på reise til eller fra et sted 
innenfor hver tidsperiode som blir registrert. Figur 8.4 
viser andelen som brukte ulike transportmidler når de 
var på reise fra 1980 til 2010. I tabell 8.10 er tallene 
presentert. 

Privatbil er viktigste transportmiddel
Det dominerende transportmiddelet på reise i hele tret
tiårsperioden er privatbilen. Mens 49 prosent benyttet 
dette transportmiddelet i 1980, har andelen økt til 70 
prosent i 2010. Det er særlig mellom 1980 og 1990 at 
denne andelen økte. De som brukte bil som transport
middel, brukte i gjennomsnitt 1 time og 17 minutter 
per dag i 2010. 

En av tre bruker føttene på reise
Etter privatbilen er egne føtter det transportmiddelet 
som blir mest brukt. 35 prosent brukte føttene som 
transportmiddel per dag i 2010 når de var på reise til 
eller fra et sted. Dette er omtrent samme andelen som 
i 1980. Fotgjengerne brukte i gjennomsnitt 38 minut
ter per dag til fots til og fra sine bestemmelsessteder i 
2010, mens tiden var 41 minutter i 1980.

16 prosent reiser med offentlig transport
16 prosent brukte i 2010 offentlige transportmidler 
når de reiste. I 1980 var andelen også 16 prosent, så 
det er ikke snakk om noen forskjell på disse 30 åra. De 
som benyttet offentlige transportmidler i 2010, brukte 
i gjennomsnitt 1 time og 19 minutter per dag til dette. 
I 1980 var tiden 1 time og 8 minutter. Endringen har 
altså vært nokså liten.

Også andelen som benytter sykkel som transportmid
del, har forandret seg lite på de siste 30 åra. Mens 5 
prosent brukte sykkel per dag i 1980, var andelen 4 
prosent i 2010. De som bruker sykkel som transport
middel, brukte 41 minutter på sykkelen i 1980, mot 42 
minutter i 2010.

Tilnærming i bilbruken mellom kjønnene
Utviklingen i bruk av transportmidler har vært omtrent 
den samme for menn og kvinner fra 1980 til 2000. Når 
det gjelder bruk av privatbil, har det likevel vært en 
tilnærming mellom kjønnene. I 1980 brukte 56 prosent 
av mennene og 42 prosent av kvinnene privatbil som 
transportmiddel per dag, det vil si en forskjell på 14 

Figur 8.4. Prosentandel som reiste med ulike transportmidler en 
gjennomsnittsdag, alder 16-74 år. 1980-2000 
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prosentpoeng. I 2010 var andelene henholdsvis 72 og 
68 prosent, en forskjell på 4 prosentpoeng. Ellers er 
andelen som bruker egne ben, noe større blant kvinner 
enn menn.

Størst økning i bilbruken blant de eldste
For alle aldersgrupper har det vært en betydelig økning 
i bruken av privatbil som transportmiddel fra 1980 
til 2010. I aldersgruppen 6774 år har økningen vært 
størst. Her har andelen privatbilbrukere økt fra 19 
prosent per dag i 1980 til 58 prosent i 2010, for øvrig 
det samme som i 2000. Det er likevel personer i alderen 
2544 år som bruker privatbilen mest. Blant disse var 
det 75 prosent som brukte privatbil som transport
middel per dag i 2010. I aldersgruppen 4566 år var 
andelen 73 prosent, og i aldersgruppen 1624 år var 
andelen 57 prosent. Blant den siste gruppen har det 
vært en liten nedgang mellom 2000 og 2010. 

Tabell 8.1. Tid tilbrakt på ulike oppholdssteder blant personer 16-74 år, alle og etter kjønn. Tid tilbrakt på ulike steder blant alle, andel 
som har tilbrakt tid på ulike steder, og tid tilbrakt blant dem som har vært på ulike steder en gjennomsnittsdag. 1980-2010

Tid tilbrakt på ulike steder blant alle

Alle Menn Kvinner

1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

I alt 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00

I/ved bolig 16.05 15.11 15.16 15.21 14.37 14.06 14.27 14.53 17.27 16.11 16.05 15.49

På arbeidsplass/skole  3.26  3.34  3.34 3.23  4.30  4.25  4.14 3.52  2.26  2.47  2.53 2.54

Hjemme hos andre  1.15  1.27  1.13 1.15  1.09  1.19  1.06 1.07  1.21  1.34  1.19 1.23

På hytte/landssted ..  0.23  0.35 0.39 ..  0.26  0.36 0.40 ..  0.20  0.35 0.38

Andre steder  1.38  2.08  1.57 1.58  1.56  2.23  2.04 1.59  1.22  1.55  1.50 1.57

På reise  1.06  1.13  1.23 1.23  1.13  1.17  1.30 1.27  0.59  1.10  1.16 1.19

Annet/uoppgitt  0.29  0.03  0.03 0.01  0.35  0.03  0.04 0.01  0.25  0.03  0.02 0.01

Tallet på observasjoner  6 600  6 023 5 787 6 811  3 169  2 874 2 945 3 261  3 431  3 149 2 842 3 550

Andel som har tilbrakt tid på ulike steder

Alle Menn Kvinner

1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

I alt 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

I/ved bolig  97  94  96 95  96  93  96 95  98  95  96 95

På arbeidsplass/skole  48  49  48 46  58  56  53 50  39  43  42 41

Hjemme hos andre  35  37  32 29  32  34  30 26  37  40  34 31

På hytte/landssted ..   3   6 5 ..   4   6 6 ..   3   6 5

Andre steder  70  77  78 78  68  76  76 75  71  79  80 81

På reise  80  87  89 88  83  88  90 89  78  86  88 87

Annet/uoppgitt   5   2  3 1   6   2   3 1   4   1   3 1

Tallet på observasjoner 6 600 6 023 5 787 6 811 3 169 2 874 2 945 3 261 3 431 3 149 2 842 3 550

Tid tilbrakt blant dem som har vært på ulike steder

Alle Menn Kvinner

1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

I/ved bolig 16.38 16.08 15.53 16.06 15.17 15.06 15.04 15.37 17.52 17.05 16.42 16.36

På arbeidsplass/skole  7.05  7.12  7.29 7.24  7.42  7.50  7.55 7.42  6.14  6.26  6.55 7.02

Hjemme hos andre  3.38  3.53  3.44 4.21  3.36  3.50  3.38 4.14  3.40  3.56  3.51 4.27

På hytte/landssted .. 11.00 10.17 12.44 .. 10.43 10.09 12.10 .. 11.19 10.26 13.25

Andre steder  2.22  2.46  2.29 2.32  2.50  3.08  2.42 2.39  1.56  2.26  2.17 2.25

På reise  1.22  1.24  1.35 1.34  1.28  1.28  1.46 1.38  1.16  1.21  1.19 1.31

Annet/uoppgitt  8.56  2.58  1.18 2.13  9.25  2.13  1.23 3.09  8.22  4.01  1.08 1.17

Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.

Ser vi bort fra den økte bilbruken, er det bare blant de 
yngste og de eldste at det har skjedd betydelige en
dringer i bruken av transportmidler. I aldersgruppen 
1624 år har det mellom 2000 og 2010 vært en økning i 
andelen som bruker offentlig transport og egne ben. 

Kortere bilkjøring på søndager, lengre på 
lørdager
Når det er færre som reiser i helgene enn på hverdager, 
fører dette også med seg at det er mindre bruk av de 
ulike transportmidlene i helgene. Bruken av privatbil 
har økt både på hverdager og i helgene. Privatbilbruken 
er minst på søndager, og de som bruker dette transport
middelet denne dagen, bruker mindre tid til bilkjøring 
i 2010 enn i 1980. På lørdagene er det derimot slik at 
man har brukt like mye tid i bilen når man var ute og 
kjørte, i 2010 som i 1980.
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Tabell 8.2. Tid tilbrakt på ulike oppholdssteder blant personer 16-74 år, etter alder. Tid tilbrakt på ulike steder blant alle, andel som 
har tilbrakt tid på ulike steder, og tid tilbrakt blant dem som har vært på ulike steder en gjennomsnittsdag. 1980-2010

Tid tilbrakt på ulike steder blant alle

16-24 år 25-44 år 45-66 år 67-74 år

1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

I alt 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00

I/ved bolig 14.05 12.52 13.13 14.32 15.50 15.07 14.50 15.02 16.50 15.47 15.50 15.20 19.40 18.57 18.49 18.22

På arbeidsplass/
skole  3.45  4.05  4.07 3.23  3.42  3.52  4.13 3.57  3.28  3.33  3.18 3.29  1.00  0.40  0.21 0.24

Hjemme hos 
andre  1.55  2.08  2.10 2.10  1.13  1.29  1.07 1.06  0.57  1.04  0.55 0.59  1.06  1.00  1.04 1.19

På hytte/
landssted ..  0.18  0.24 0.11 ..  0.20  0.28 0.32 ..  0.31  0.46 0.55 ..  0.22  0.48 0.58

Andre steder  2.22  3.05  2.21 2.08  1.37  1.54  1.54 1.57  1.18  1.55  1.49 1.55  1.17  2.02  1.57 1.54

På reise  1.29  1.31  1.42 1.34  1.07  1.15  1.25 1.24  0.56  1.07  1.17 1.22  0.37  0.50  0.58 1.02

Annet/uoppgitt  0.24  0.01  0.03 0.01  0.31  0.03  0.03 0.01  0.32  0.02  0.05 0.01  0.20  0.09  0.02 0.01

Tallet på 
observasjoner  1 317  1 146 781 845  2 655  2 644 2 420 2 479  2 131  1 747 2 200 2 890  497  486 386 597

Andel som har tilbrakt tid på ulike steder

16-24 år 25-44 år 45-66 år 67-74 år

1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

I alt 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

I/ved bolig  96  91  93 95  96  94  97 95  97  95  96 95  98  96  97 95

På arbeidsplass/
skole  55  58  55 52  51  53  55 52  49  49  45 46  16  11  7 7

Hjemme hos 
andre  47  48  46 37  34  39  31 27  28  30  28 27  31  28  30 30

På hytte/
landssted ..   3  4 2 ..   3   5 4 ..   5   7 7 ..  4  8 6

Andre steder  79  83  80 76  71  76  77 79  63  75  78 77  68  80  83 75

På reise  91  92  94 89  84  88  92 91  75  86  85 87  57  72  78 75

Annet/uoppgitt   5   2  3 0   6   2  3 1   6   2   4 1  4  1  2 1

Tallet på 
observasjoner 1 317 1 146 781 845 2 655 2 644 2 420 2 479 2 131 1 747 2 200 2 890 497 486 386 597

Tid tilbrakt blant dem som har vært på ulike steder

16-24 år 25-44 år 45-66 år 67-74 år

1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

I/ved bolig 14.40 14.11 14.15 15.14 16.25 16.00 15.18 15.46 17.19 16.33 16.25 16.07 19.59 19.49 19.29 19.16

På arbeidsplass/
skole  6.51  7.04  7.27 6.31  7.18  7.14  7.36 7.38  7.01  7.18  7.24 7.36  6.19  6.01  5.12 5.34

Hjemme hos 
andre  4.03  4.28  4.44 5.57  3.31  3.50  3.34 4.06  3.25  3.29  3.17 3.41  3.32  3.32  3.34 4.23

På hytte/
landssted ..  9.40  9.05 11.26 .. 11.51  9.55 12.41 .. 11.12 10.49 12.10 .. : 10.39 16.59

Andre steder  3.00  3.44  2.56 2.49  2.18  2.30  2.29 2.28  2.05  2.33  2.20 2.29  1.53  2.33  2.21 2.32

På reise  1.38  1.38  1.49 1.45  1.20  1.25  1.33 1.33  1.14  1.18  1.31 1.34 1.05  1.09  1.15 1.22

Annet/uoppgitt  7.48  0.56  1.43 :  9.01  3.08  1.17 1.50  9.37  2.28  1.49 2.12 : : : :

Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 8.3. Tid tilbrakt på ulike oppholdssteder blant personer 9-15 år, alle og etter kjønn. Tid tilbrakt på ulike steder blant alle, andel 
som har tilbrakt tid på ulike steder, og tid tilbrakt blant dem som har vært på ulike steder en gjennomsnittsdag. 2010

Tid tilbrakt på ulike steder 
blant alle

Andel som har tilbrakt tid 
på ulike steder

Tid tilbrakt blant dem  
som har vært på ulike steder

Alle Gutter Jenter Alle Gutter Jenter Alle Gutter Jenter

I alt 24.00 24.00 24.00 100 100 100

I/ved bolig 14.33 14.43 14.22 93 94 92 15.34 15.36 15.32

På arbeidsplass/skole 2.58 3.07 2.49 54 57 52 5.27 5.30 5.24

Hjemme hos andre 2.18 2.06 2.31 39 38 41 5.50 5.35 6.04

På hytte/landssted 0.46 0.43 0.50 5 5 5 14.52 14.04 15.40

Andre steder 2.09 2.06 2.13 75 72 79 2.52 2.55 2.48

På reise 1.16 1.16 1.16 92 92 91 1.23 1.22 1.23

Annet/uoppgitt 0.00 0.01 0.00 0 0 0 : : :

Tallet på observasjoner 928 461 467 928 461 467

Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 8.4. Tid tilbrakt på ulike oppholdssteder blant personer 16-74 år, etter ukedager. Tid tilbrakt på ulike steder blant alle, andel 
som har tilbrakt tid på ulike steder, og tid tilbrakt blant dem som har vært på ulike steder en gjennomsnittsdag. 1980-2010

Tid tilbrakt på ulike steder blant alle

Mandag-torsdag Fredag Lørdag Søndag

1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

I alt 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00

I/ved bolig 15.50 14.55 14.58 14.59 15.24 14.40 13.57 14.15 16.48 15.48 15.25 15.54 17.12 16.09 17.34 17.20

På arbeidsplass/
skole  4.26  4.39  4.34 4.34  4.07  4.18  4.38 3.47  1.19  1.13  1.19 0.58  0.33  0.46  0.43 0.41

Hjemme hos 
andre  0.54  1.05  0.54 0.51  1.22  1.28  1.10 1.15  1.51  2.00  2.02 2.05  2.02  2.19  1.43 1.59

På hytte/
landssted ..  0.11  0.24 0.23 ..  0.19  0.38 0.56 ..  0.43  1.07 1.05 ..  0.57  0.44 1.01

Andre steder  1.27  1.52  1.45 1.46  1.29  1.54  1.58 2.11  2.10  2.58  2.40 2.39  2.05  2.40  2.01 1.54

På reise  1.04  1.13  1.22 1.26  1.15  1.20  1.37 1.35  0.59  1.14  1.25 1.19  1.08  1.08  1.10 1.04

Annet/uoppgitt  0.18  0.04  0.03 0.01  0.23  0.01  0.03 0.02  0.53  0.04  0.02 0.01  1.01  0.02  0.04 0.00

Tallet på 
observasjoner  3 843  3 461 3 370 3 847  941  844 784 973  921  847 798 998  895  871 835 993

Andel som har tilbrakt tid på ulike steder

Mandag-torsdag Fredag Lørdag Søndag

1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

I alt 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

I/ved bolig  98  95  97 96  97  95  96 95  93  90  93 92  96  93  96 95

På arbeidsplass/
skole  61  63  60 60  58  61  61 55  22  21  20 14  12  14  13 9

Hjemme hos 
andre  31  33  28 24  34  38  31 30  43  44  40 37  43  47  42 38

På hytte/
landssted ..   2   4 3 ..  3  6 7 ..  6  9 8 ..  8  9 9

Andre steder  68  76  78 79  71  81  82 82  75  83  84 80  70  73  70 68

På reise  83  90  92 92  85  89  92 92  76  85  86 85  66  76  76 71

Annet/uoppgitt   4   2  3 1  6  2  4 1  8  2  4 0  9  2  4 1

Tallet på 
observasjoner 3 843 3 461 3 370 3 847 941 844 784 973 921 847 798 998 895 871 835 993

Tid tilbrakt blant dem som har vært på ulike steder

Mandag-torsdag Fredag Lørdag Søndag

1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

I/ved bolig 16.14 15.41 15.29 15.34 15.56 15.23 14.27 14.59 17.58 17.37 16.33 17.19 17.50 17.20 18.13 18.18

På arbeidsplass/
skole  7.18  7.26  7.40 7.33  7.03  7.03  7.34 6.53  5.52  5.53  6.23 6.50  4.39  5.21  5.21 7.15

Hjemme hos 
andre  2.57  3.19  3.08 3.34  3.58  3.51  3.42 4.12  4.20  4.34  5.07 5.43  4.45  4.54  4.07 5.11

På hytte/
landssted .. 10.18 10.13 12.11 ..  9.30  9.52 13.45 .. 11.29 13.01 13.44 .. 11.48  8.07 11.51

Andre steder  2.08  2.27  2.14 2.15  2.06  2.21  2.25 2.40  2.53  3.35  3.11 3.17  2.58  3.37  2.52 2.49

På reise  1.17  1.22  1.29 1.33  1.28  1.29  1.45 1.44  1.18  1.26  1.39 1.32  1.43  1.29  1.32 1.31

Annet/uoppgitt  7.52  3.47  1.53 1.55  5.56 : 1.02 : 10.25 : 1.03 : 11.47 : 1.46 :

Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 8.5. Andel som har tilbrakt tid på ulike steder til forskjellige tider av døgnet blant personer 16-74 år. Gjennomsnitt for alle dager. 
1980-2010

I/ved bolig På arbeidsplass/skole Hjemme hos andre

1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

Alle dager

04.00 93 89 90 90 1 1 2 1 3 4 3 3

04.30 93 89 90 90 1 1 2 1 3 4 3 4

05.00 93 89 90 89 1 1 2 1 2 4 3 3

05.30 92 89 89 89 1 2 2 1 2 4 3 3

06.00 90 87 88 87 2 2 3 2 2 4 3 3

06.30 85 82 84 83 4 4 4 4 2 4 3 3

07.00 77 75 77 76 13 12 9 9 2 4 3 3

07.30 69 67 69 67 18 16 15 14 2 4 3 3

08.00 60 59 60 57 26 26 24 24 3 3 3 3

08.30 54 54 54 53 33 32 30 30 3 3 3 3

09.00 50 49 50 50 37 35 35 34 3 4 3 3

09.30 47 46 47 47 38 37 36 36 3 4 3 3

10.00 42 42 43 43 39 39 37 37 3 4 3 3

10.30 39 39 41 40 39 39 38 38 3 4 3 4

11.00 36 36 37 38 39 38 38 38 4 4 3 4

11.30 35 35 36 36 38 38 38 38 4 4 3 4

12.00 37 34 34 34 37 38 37 38 4 4 4 4

12.30 38 34 33 33 37 38 38 38 5 5 4 4

13.00 39 33 33 33 36 37 37 37 5 5 4 4

13.30 40 35 33 34 35 37 37 36 5 5 5 5

14.00 40 35 34 34 33 36 36 35 5 5 5 5

14.30 44 37 35 35 31 34 34 33 5 5 5 5

15.00 47 40 38 37 27 27 29 29 5 5 5 5

15.30 51 46 43 42 20 21 23 22 6 6 5 6

16.00 57 51 50 48 13 14 15 14 6 6 5 6

16.30 62 56 54 54 10 11 13 11 7 7 6 7

17.00 64 58 57 56 9 10 11 9 8 7 6 7

17.30 63 59 58 59 9 10 10 9 9 9 7 8

18.00 62 57 58 58 8 9 9 8 9 9 8 8

18.30 62 57 59 59 8 8 8 7 10 11 9 9

19.00 62 57 60 61 7 7 7 6 11 11 9 8

19.30 65 61 61 62 5 6 6 5 11 12 10 9

20.00 66 61 62 63 4 5 5 4 11 12 9 9

20.30 67 63 64 67 4 5 5 4 12 12 10 9

21.00 70 65 67 70 3 4 5 3 11 12 10 9

21.30 73 69 70 73 3 4 4 3 10 11 9 8

22.00 77 72 73 76 2 4 4 3 8 10 8 7

22.30 81 75 76 79 2 3 3 2 7 9 8 7

23.00 84 78 79 82 2 3 3 2 5 7 6 6

23.30 87 81 81 84 2 2 2 1 5 6 6 5

00.00 89 85 83 85 1 2 2 1 4 5 5 5

00.30 90 86 85 86 1 2 2 1 4 5 4 5

01.00 91 86 86 87 1 2 2 1 4 5 4 4

01.30 91 87 87 87 1 2 2 1 3 4 4 4

02.00 92 87 88 88 1 1 2 1 3 4 3 4

02.30 92 88 88 88 1 1 2 1 3 4 3 4

03.00 93 89 89 89 1 1 2 1 3 4 3 4

03.30 93 89 89 89 1 1 2 1 3 4 3 4
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Tabell 8.5 (forts.) Andel som har tilbrakt tid på ulike steder til forskjellige tider av døgnet blant personer 16-74 år. Gjennomsnitt for alle 
dager. 1980-2010

På hytte/-landsted1 Andre steder På reise

1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

Alle dager

04.00 2 3 3 1 3 2 2 0 0 0 0

04.30 2 3 3 1 3 2 2 0 0 0 0

05.00 2 3 3 1 3 2 2 0 0 1 1

05.30 2 3 3 1 3 2 2 1 1 1 1

06.00 2 3 3 1 3 2 2 1 2 2 2

06.30 2 3 3 1 3 2 2 5 5 4 4

07.00 2 3 3 1 3 2 3 4 5 5 6

07.30 2 3 3 1 3 3 3 7 8 8 10

08.00 2 3 3 2 3 3 4 7 7 8 9

08.30 2 3 3 3 4 4 4 5 5 6 6

09.00 2 3 3 4 5 5 5 4 5 5 5

09.30 2 2 3 6 6 6 6 4 5 6 5

10.00 2 2 3 10 9 8 8 5 6 7 6

10.30 1 2 3 12 11 10 10 5 6 6 6

11.00 1 2 2 14 14 11 11 6 7 8 7

11.30 1 2 2 16 15 14 13 5 6 8 7

12.00 1 2 2 15 15 14 14 6 7 8 8

12.30 1 2 2 14 16 16 15 5 6 8 8

13.00 1 2 2 12 16 15 15 6 7 9 9

13.30 1 2 2 12 15 15 15 6 7 8 8

14.00 1 2 2 12 14 14 14 8 9 10 10

14.30 1 2 2 11 15 14 14 7 8 10 10

15.00 1 2 2 10 14 12 13 9 13 14 14

15.30 1 2 2 10 14 12 13 11 12 15 15

16.00 1 2 2 9 13 11 13 12 14 16 17

16.30 1 2 2 9 13 12 13 9 11 13 13

17.00 1 2 2 8 13 11 12 8 10 12 13

17.30 1 2 2 9 13 12 13 7 8 10 10

18.00 1 2 2 11 14 12 13 7 10 11 11

18.30 1 2 3 11 14 12 13 7 8 8 9

19.00 1 3 3 11 14 12 13 7 8 9 10

19.30 1 2 3 11 14 13 13 5 6 7 7

20.00 1 2 3 11 13 13 12 5 7 8 8

20.30 1 3 3 11 13 13 12 4 5 6 5

21.00 2 3 3 10 11 10 9 4 5 6 6

21.30 2 3 3 8 10 8 8 3 4 5 4

22.00 2 3 3 6 9 7 6 4 4 5 4

22.30 2 3 3 5 8 7 6 3 4 3 3

23.00 2 3 3 4 7 5 5 3 3 3 2

23.30 2 3 3 3 6 5 5 1 2 2 2

00.00 2 3 3 2 5 5 4 1 1 2 2

00.30 2 3 3 2 5 5 4 1 1 1 1

01.00 2 3 3 2 5 4 4 1 1 1 1

01.30 2 3 3 1 4 4 4 1 1 1 1

02.00 2 3 3 1 4 4 3 1 1 1 1

02.30 2 3 3 1 4 3 3 1 1 1 1

03.00 2 3 3 1 3 3 3 0 1 1 1

03.30 2 3 3 1 3 3 3 0 1 0 1
1 Separate tall for tid tilbrakt på hytte/landssted ble ikke innhentet i 1980.

Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 8.6. Andel som har tilbrakt tid på ulike steder til forskjellige tider av døgnet blant personer 16-74 år. Gjennomsnitt for 
mandager-torsdager. 1980-2010

I/ved bolig På arbeidsplass/skole Hjemme hos andre

1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

Mandag-torsdag

04.00 95 92 92 92  1  2  1 1  1  3  2 2

04.30 95 92 92 92  1  2  1 1  1  3  2 2

05.00 95 92 92 92  1  2  2 1  1  3  2 2

05.30 94 91 91 91  1  2  2 2  1  3  2 2

06.00 92 89 89 88  2  3  3 3  1  2  2 2

06.30 85 82 84 83  4  5  5 4  1  2  2 2

07.00 75 73 75 74 16 15 12 11  1  2  2 2

07.30 64 62 64 61 23 21 19 18  1  2  2 2

08.00 52 51 52 48 34 34 32 32  1  2  2 2

08.30 45 44 45 43 43 43 40 42  1  2  2 2

09.00 40 39 41 39 49 48 45 48  1  2  2 2

09.30 38 36 37 36 50 50 47 49  2  3  2 2

10.00 34 32 33 32 51 51 49 51  2  2  2 2

10.30 32 30 32 30 51 51 49 52  2  3  2 2

11.00 30 28 30 29 50 51 49 52  3  3  2 2

11.30 30 28 29 27 49 50 49 52  4  4  3 3

12.00 32 28 28 26 48 50 49 51  3  4  3 3

12.30 32 29 28 26 48 50 49 51  4  4  3 3

13.00 32 28 28 26 48 50 49 51  4  4  3 3

13.30 33 29 28 27 47 49 49 50  3  3  4 3

14.00 34 30 28 27 44 48 47 48  3  3  3 3

14.30 38 32 30 29 42 46 45 46  3  3  3 3

15.00 41 36 33 31 36 37 39 39  4  3  3 3

15.30 47 43 39 38 28 28 30 30  4  4  4 4

16.00 55 50 47 46 17 19 20 19  4  4  4 4

16.30 63 57 54 54 13 15 16 15  5  5  5 4

17.00 66 60 58 57 11 12 14 12  6  5  5 5

17.30 65 60 58 59 11 12 13 11  7  6  6 5

18.00 63 57 57 58 10 12 11 10  8  7  6 6

18.30 63 57 59 60 10 10 10 9  8  9  8 7

19.00 62 57 59 61  8  9  8 8  9  9  7 6

19.30 65 60 60 63  7  7  8 7 10 10  8 7

20.00 66 61 62 63  5  6  7 6 10 10  7 7

20.30 68 63 64 68  5  6  6 5 10 12  8 7

21.00 71 66 68 72  4  5  5 4  9 11  8 7

21.30 75 71 72 76  3  4  5 3  9 10  7 6

22.00 80 74 77 80  3  4  4 3  7  9  6 5

22.30 84 78 80 84  3  4  3 2  5  7  5 5

23.00 88 83 84 87  2  3  3 2  4  6  4 4

23.30 91 86 86 89  2  3  2 1  3  4  3 3

00.00 93 90 89 90 1  2  2 1 3 3  3 3

00.30 94 90 90 91 1  2  2 1 2 3  3 3

01.00 94 91 91 91 1  2  2 1 2 3  2 3

01.30 94 91 91 91 1  2  2 1 2 3  2 3

02.00 95 91 91 92 1  2  2 1 2 3  2 3

02.30 95 92 91 92 1  2  2 1 2 3  2 3

03.00 95 92 91 92 1  2  2 1 2 3  2 3

03.30 95 92 91 92 1  2  2 1 2 3  2 3
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Tabell 8.6 (forts.) Andel som har tilbrakt tid på ulike steder til forskjellige tider av døgnet blant personer 16-74 år. Gjennomsnitt for 
mandager-torsdager. 1980-2010

På hytte/-landsted1 Andre steder På reise

1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

Mandag-torsdag

04.00  1  2 2  1  3  2 2  0  0  0 0

04.30  1  2 2  1  3  2 2  0  0  0 0

05.00  1  2 2  1  2  2 2  0  0  0 1

05.30  1  2 2  1  2  2 2  1  1  1 1

06.00  1  2 2  1  3  2 2  2  2  2 3

06.30  1  2 2  1  2  2 2  7  7  5 6

07.00  1  2 2  1  2  2 3  5  6  7 8

07.30  1  2 2  2  3  2 3  9 11 11 13

08.00  1  2 2  2  3  2 4  9  9 10 13

08.30  1  2 2  3  4  3 4  5  6  7 8

09.00  1  2 2  4  5  4 5  4  5  6 6

09.30  1  1 2  6  6  6 6  4  5  6 6

10.00  1  1 2  8  8  8 7  4  5  7 6

10.30  1  1 1 10 10  9 9  4  6  6 5

11.00  1  1 1 11 11 10 9  4  6  7 7

11.30  0  1 1 12 12 12 11  4  5  7 6

12.00  0  1 1 10 11 12 12  5  6  7 7

12.30  0  1 1 11 12 12 12  4  5  7 6

13.00  1  1 1 10 12 11 11  5  6  8 8

13.30  0  1 1 10 12 12 12  5  6  7 6

14.00  0  1 1 10 10 11 11  7  8  9 9

14.30  0  1 1 10 11 12 11  6  7  9 10

15.00  0  1 1  9 10 10 10  8 14 14 15

15.30  0  1 1  9 11 10 11 12 13 16 17

16.00  0  1 1  8 11  9 11 13 15 18 19

16.30  0  1 1  8 11 10 12  9 11 13 14

17.00  0  2 1  7 11 10 12  8 10 11 13

17.30  1  2 1  9 12 12 13  7  8 10 10

18.00  1  2 2 11 14 13 14  7  9 10 11

18.30  1  2 2 11 16 14 15  6  7  8 8

19.00  1  2 2 12 16 14 14  6  8 10 9

19.30  1  2 2 12 15 15 14  4  6  7 8

20.00  1  2 2 12 15 14 14  5  7  8 8

20.30  1  2 2 12 14 14 13  4  5  5 5

21.00  1  2 2 10 12 11 9  4  5  6 6

21.30  1  2 2  8  9  8 7  3  4  5 4

22.00  1  2 2  5  8  6 5  4  4  5 4

22.30  1  2 2  4  6  5 4  3  4  3 3

23.00  1  2 2  3  5  4 4  2  3  3 2

23.30  1  2 2  2  4  3 3  1  2  2 1

00.00 1  2 2 1 3  3 3 1 1  1 1

00.30 1  2 2 1 3  3 3 1 0  1 1

01.00 1  2 2 1 3  3 2 0 0  0 1

01.30 1  2 2 1 3  3 2 0 0  0 1

02.00 1  2 2 1 3  3 2 0 0  0 0

02.30 1  2 2 1 3  3 2 0 0  0 0

03.00 1  2 2 1 3  2 2 0 0  0 0

03.30 1  2 2 1 2  2 2 0 0  0 0
1 Separate tall for tid tilbrakt på hytte/landssted ble ikke innhentet i 1980.

Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 8.7. Andel som har tilbrakt tid på ulike steder til forskjellige tider av døgnet, blant personer 16-74 år. Gjennomsnitt for 
fredager. 1980-2010

I/ved bolig På arbeidsplass/skole Hjemme hos andre

1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

Fredag

04.00 93 92 93 90  1  1  2 1  3  4  1 2

04.30 93 92 93 90  1  1  2 2  3  4  1 2

05.00 93 92 92 90  2  1  2 1  3  4  1 2

05.30 91 91 91 89  2  1  3 2  3  4  1 2

06.00 90 90 89 87  3  2  4 2  3  4  1 2

06.30 83 82 83 83  5  5  6 4  3  4  1 2

07.00 73 73 75 74 16 15 14 11  3  3  1 2

07.30 63 64 63 62 22 20 21 17  3  3  1 2

08.00 52 52 50 51 35 34 31 29  3  3  1 2

08.30 45 46 44 47 41 41 41 35  3  3  1 2

09.00 42 42 38 42 45 45 47 40  3  3  1 2

09.30 39 37 35 39 47 48 49 42  3  3  2 2

10.00 35 33 32 34 47 51 50 44  3  3  2 2

10.30 32 31 31 32 49 51 52 45  3  3  2 3

11.00 31 28 28 31 47 50 51 45  3  3  2 3

11.30 31 28 27 29 47 51 51 45  4  2  2 4

12.00 32 29 26 28 45 49 50 45  4  3  2 4

12.30 34 29 26 29 45 49 50 44  5  3  3 3

13.00 35 28 26 29 44 46 49 43  4  3  3 3

13.30 34 28 27 30 43 46 49 41  5  3  3 4

14.00 33 30 29 29 39 43 46 39  5  4  2 4

14.30 38 32 30 30 37 42 43 36  5  4  3 4

15.00 41 34 33 33 32 32 34 31  5  4  4 4

15.30 47 42 37 39 22 25 28 25  5  4  4 3

16.00 55 51 49 45 15 15 18 14  6  5  3 4

16.30 61 57 51 50 11 11 15 10  6  6  3 5

17.00 63 60 53 58 10  9 13 7  8  6  4 4

17.30 64 59 54 61 10  9 12 6  9  8  6 5

18.00 63 57 55 59  9  9 10 5  8  9  6 5

18.30 63 58 56 60  7  8  9 5 10 11  8 8

19.00 61 57 57 58  6  7  8 5 11 12 10 9

19.30 64 60 57 59  4  6  8 4 11 13 12 11

20.00 63 60 56 60  4  5  6 4 11 15 11 11

20.30 64 61 59 63  3  5  5 3 12 15 13 10

21.00 67 63 61 65  3  4  5 3 12 16 12 10

21.30 71 64 64 66  3  4  5 3 12 15 12 11

22.00 72 67 66 68  3  3  5 3 11 14 10 10

22.30 75 69 68 71  2  3  4 2 11 13 10 10

23.00 78 71 69 72  2  3  4 1  8 10  9 10

23.30 81 73 72 74  2  2  3 1  7 10  9 9

00.00 83 77 74 76 2  2  3 1 7 7  7 8

00.30 84 78 77 77 2  2  3 1 6 6  6 7

01.00 84 79 80 79 2  2  3 1 6 6  5 6

01.30 86 80 81 80 2  2  2 1 5 5  5 5

02.00 88 81 82 81 1  1  2 1 4 5  5 5

02.30 88 83 83 83 1  1  2 1 4 5  5 5

03.00 89 84 84 83 2  1  2 1 4 5  5 4

03.30 89 85 85 84 2  1  2 1 4 5  5 5
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Tabell 8.7 (forts.) Andel som har tilbrakt tid på ulike steder til forskjellige tider av døgnet, blant personer 16-74 år. Gjennomsnitt for 
fredager. 1980-2010

På hytte/-landsted1 Andre steder På reise

1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

Fredag

04.00 1 2 3  1  2  2 3  0  0  0 0

04.30 1 2 3  1  2  2 3  0  0  0 0

05.00 1 2 3  1  2  2 3  0  0  1 0

05.30 1 2 3  1  2  2 3  1  1  1 1

06.00 1 1 3  1  2  2 3  1  1  2 2

06.30 1 1 3  1  2  2 3  6  6  6 4

07.00 1 1 3  1  2  2 4  5  5  7 6

07.30 1 1 3  1  2  3 4  9  9 11 12

08.00 1 1 3  2  3  4 5  7  8 12 9

08.30 1 1 3  4  3  5 6  6  6  8 7

09.00 1 1 3  5  4  5 6  4  5  7 7

09.30 1 1 3  6  5  6 7  4  6  7 7

10.00 1 1 3  7  7  7 8  5  5  8 8

10.30 1 1 2 10  8  8 10  6  6  6 8

11.00 1 1 2 11 11  9 12  6  7  9 7

11.30 1 2 2 13 12 12 12  5  6  7 8

12.00 1 2 2 13 12 12 12  5  7  8 9

12.30 1 2 2 12 13 13 14  4  5  7 8

13.00 1 2 2 10 14 11 14  6  8 10 9

13.30 1 1 2 10 13 11 14  7  9  9 8

14.00 1 1 2 11 12 10 15  9 10 11 11

14.30 1 1 2 10 13 12 15 10  8 11 12

15.00 1 2 2 10 14 10 13 11 15 18 16

15.30 1 2 3 10 13 11 12 13 14 18 18

16.00 1 2 3  9 13 11 15 14 15 18 19

16.30 1 2 3  8 12 12 16 11 13 17 15

17.00 1 2 3  8 12 11 12  9 12 16 15

17.30 1 2 3  7 14 14 14  8  9 12 11

18.00 1 3 4  9 14 14 13  8 10 12 13

18.30 1 3 4  9 13 14 14  8  9 10 10

19.00 1 4 4 11 13 13 12  8 10  8 11

19.30 2 3 5 11 11 13 13  8  7  6 7

20.00 2 4 5 12 11 12 11  6  7 10 8

20.30 2 4 5 12 11 12 12  5  6  6 6

21.00 2 4 6 10 10 11 10  5  5  7 5

21.30 2 4 6  9 10  9 11  3  5  5 4

22.00 2 5 6  7  9 10 9  4  5  4 5

22.30 2 5 6  6  9 10 8  3  4  4 3

23.00 2 5 6  4 10  8 8  4  4  5 3

23.30 2 5 6  4  9  8 7  2  3  2 2

00.00 3 4 6 3 9  8 7  1 2  4 2

00.30 3 4 6 3 9  7 7  1 1  3 2

01.00 3 4 6 3 8  6 7  1 2  2 1

01.30 3 4 6 2 8  5 6  1 2  2 2

02.00 3 4 6 2 7  4 5  1 2  2 2

02.30 3 4 6 2 6  4 5  1 1  0 1

03.00 3 4 6 1 5  3 4  0 2  1 1

03.30 3 4 6 1 4  2 4  0 1  1 1
1 Separate tall for tid tilbrakt på hytte/landssted ble ikke innhentet i 1980.

Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 8.8. Andel som har tilbrakt tid på ulike steder til forskjellige tider av døgnet, blant personer 16-74 år. Gjennomsnitt for lørdager. 
1980-2010

I/ved bolig På arbeidsplass/skole Hjemme hos andre

1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

Lørdag

04.00 90 85 84 86  2  1 2 1  4  5  4 5

04.30 90 85 85 87  2  1  3 1  4  5  4 5

05.00 90 85 85 87  1  1  3 1  4  5  4 5

05.30 89 85 85 87  1  1  2 1  4  5  4 5

06.00 88 85 85 86  2  2  3 1  4  5  4 5

06.30 87 83 84 85  4  2  3 1  4  5  4 5

07.00 84 81 82 84  5  4  4 2  4  5  4 5

07.30 83 80 81 82  7  5  5 3  4  5  4 5

08.00 79 79 80 80  9  6  6 4  4  5  4 5

08.30 73 76 77 79 11  7  7 5  4  5  4 5

09.00 68 72 72 77 13  9  9 6  3  5  3 5

09.30 63 67 70 73 15 10  9 6  3  5  3 5

10.00 56 62 62 67 15 11 10 7  3  4  4 5

10.30 50 57 59 61 15 11 10 7  4  5  4 5

11.00 42 48 52 57 14 11 11 8  4  5  4 5

11.30 41 44 47 53 14 11 11 8  5  5  5 6

12.00 44 43 43 48 14 11 10 9  5  6  5 6

12.30 47 40 40 45 13 11 12 9  6  5  7 5

13.00 51 44 40 44 11 10 12 8  7  7  8 7

13.30 56 45 40 44 10 10 11 8  8  8  7 7

14.00 56 46 42 45  8  9 11 8  8  8  9 7

14.30 58 48 45 45  8  9 11 8  8  9 10 7

15.00 62 51 48 48  6  8  8 9  8  8  8 8

15.30 63 55 51 50  5  6  8 7  8  9  9 9

16.00 65 56 55 51  4  6  7 6  9  8  8 10

16.30 65 57 55 54  4  6  7 6 10 10  9 12

17.00 65 56 56 54  4  6  6 5 10 11 10 11

17.30 65 58 59 57  4  6  6 5 12 11 11 12

18.00 64 59 60 57  4  6  6 5 12 13 12 12

18.30 65 60 61 58  3  5  4 4 13 14 13 14

19.00 64 60 60 58  3  4  3 3 14 15 15 12

19.30 65 61 61 61  2  3  3 3 15 16 15 14

20.00 65 61 59 61  2  3  3 2 15 15 15 15

20.30 66 62 59 62  2  3  3 2 17 15 16 15

21.00 64 60 60 62  2  3  3 2 16 15 16 16

21.30 66 60 59 62  2  3  3 2 16 15 17 16

22.00 67 62 60 64  2  3  2 2 14 15 16 15

22.30 70 62 60 66  2  2  2 2 13 14 16 15

23.00 72 64 62 68  2  2  3 2 12 12 14 13

23.30 74 67 63 70  2  2  3 2 11 11 13 12

00.00 76 67 66 70 1 1  3 1 10 12 10 11

00.30 77 68 69 72 1 1  2 1 10 11  9 10

01.00 78 70 72 74 1 1  2 1  9 11  8 9

01.30 79 71 73 75 1 1  2 1  9 10  7 8

02.00 82 73 75 77 1 1  2 1  7  8  7 7

02.30 82 75 77 79 1 1  2 1  7  8  6 6

03.00 85 77 80 81 1 1  2 1  7  7  6 6

03.30 85 79 81 83 1 1  2 1  7  8  6 7
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Tabell 8.8 (forts.)  Andel som har tilbrakt tid på ulike steder til forskjellige tider av døgnet, blant personer 16-74 år. Gjennomsnitt for 
lørdager. 1980-2010

På hytte/-landsted1 Andre steder På reise

1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

Lørdag

04.00 3 6 5  1  4  3 2  0  0  1 1

04.30 3 6 5  1  4  3 2  0  1  1 1

05.00 3 6 5  1  4  3 2  0  1  0 0

05.30 3 6 5  1  4  3 2  0  1  1 1

06.00 3 6 5  2  4  3 2  0  1  1 1

06.30 3 6 5  1  4  3 2  1  2  1 1

07.00 3 6 5  1  4  3 2  2  2  2 1

07.30 3 5 5  1  4  3 3  2  2  2 2

08.00 3 5 5  2  4  3 3  2  2  3 3

08.30 3 5 5  4  5  4 4  5  4  4 3

09.00 3 5 5  6  7  6 5  5  4  5 3

09.30 3 5 4 10  8  8 6  5  7  6 5

10.00 2 4 4 15 11 10 9  7  8 10 7

10.30 2 4 4 21 16 13 14  7  8 10 8

11.00 2 4 4 24 21 17 16 11 13 12 10

11.30 1 4 4 29 27 21 18  8 11 12 10

12.00 2 3 4 26 27 24 20  8 11 14 13

12.30 1 3 4 24 30 27 24  6 13 12 13

13.00 2 3 3 16 25 25 25 10 11 12 12

13.30 2 3 3 16 24 27 26  7 10 11 11

14.00 2 3 3 16 23 22 23  9 12 13 14

14.30 2 3 3 15 23 21 24  7  9 10 12

15.00 2 3 4 12 20 18 21  8 10 14 11

15.30 2 3 4 13 19 17 20  7  9 11 11

16.00 2 4 4 12 16 14 16  6 11 13 13

16.30 3 4 4 11 17 14 15  6  8 11 10

17.00 3 5 4  9 15 13 14  6  9 10 12

17.30 3 5 4 10 15 10 13  4  7  9 9

18.00 3 4 4 10 11  8 12  5  8 10 10

18.30 4 5 4  9 10  8 12  5  7  9 8

19.00 4 5 4  9 10  9 13  6  7  9 9

19.30 4 5 4  9 10 10 13  4  6  6 5

20.00 4 5 5  8 11 11 12  4  5  7 5

20.30 4 5 5  9 12 11 12  2  4  5 4

21.00 4 5 5  9 13 12 11  3  4  4 4

21.30 4 6 5  9 15 12 11  2  3  3 3

22.00 4 5 5  9 13 12 10  3  3  4 3

22.30 5 5 5  9 13 12 10  1  4  4 2

23.00 5 5 5  7 14 12 9  2  2  3 3

23.30 5 5 5  7 14 12 9  1  2  3 3

00.00 6 5 5 6 12 12 8 1 2  4 4

00.30 6 5 5 5 11 11 9 1 2  2 2

01.00 6 5 5 3 10 10 9 3 2  3 2

01.30 6 5 5 3  9 10 8 2 3  2 2

02.00 6 5 5 2  8  8 7 2 3  3 3

02.30 6 5 5 2  7  7 5 2 2  2 4

03.00 6 5 5 1  6  5 4 1 3  2 3

03.30 6 5 5 1  5  4 3 1 2  1 1
1 Separate tall for tid tilbrakt på hytte/landssted ble ikke innhentet i 1980.

Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 8.9. Andel som har tilbrakt tid på ulike steder til forskjellige tider av døgnet, blant personer 16-74 år. Gjennomsnitt for 
søndager. 1980-2010

I/ved bolig På arbeidsplass/skole Hjemme hos andre

1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

Søndag

04.00 86 80 82 81 1 1 1 1  6  8  6 8

04.30 86 81 83 81 1 1 1 1  6  7  6 8

05.00 86 81 83 82 1 1 1 1  6  7  6 7

05.30 85 82 83 82 1 1 1 1  6  7  6 7

06.00 85 82 83 82 1 1 1 1  6  7  6 7

06.30 84 80 83 81 2 1 1 2  6  7  6 7

07.00 83 80 82 80 3 2 2 2  6  7  6 7

07.30 81 79 82 79 4 3 2 3  6  7  6 7

08.00 81 78 80 78 3 4 3 4  6  7  6 7

08.30 80 77 79 77 4 4 4 4  6  7  6 7

09.00 79 74 78 77 4 4 5 4  6  7  6 7

09.30 76 73 76 76 4 5 4 4  6  7  6 7

10.00 70 70 73 71 3 5 5 4  6  7  6 7

10.30 64 67 70 67 4 5 5 5  7  7  6 8

11.00 60 61 64 63 3 5 5 5  6  7  6 8

11.30 56 57 62 60 3 6 5 5  6  8  6 8

12.00 55 53 58 59 3 5 5 5  7  8  8 9

12.30 54 53 56 55 3 5 5 5  7  9  7 9

13.00 57 52 53 54 3 6 5 4  9  8  7 10

13.30 58 52 53 54 3 6 5 4 10 10  8 10

14.00 59 50 52 53 3 6 6 4  9 11  8 11

14.30 59 50 52 53 3 5 6 5  9 13  9 11

15.00 61 49 53 52 3 4 5 5 11 13  9 12

15.30 60 51 56 53 2 4 5 5 12 14 10 13

16.00 60 51 56 56 2 4 3 5 13 15 10 13

16.30 59 52 59 57 3 4 3 4 14 15 11 15

17.00 55 53 57 56 3 4 4 4 14 13 11 15

17.30 55 53 59 57 3 4 4 4 14 17 12 16

18.00 56 52 60 57 5 4 5 4 15 15 12 15

18.30 57 54 62 60 5 4 4 4 15 17 13 13

19.00 60 57 64 63 4 4 4 4 14 15 12 11

19.30 66 61 64 66 2 3 3 3 13 13 12 11

20.00 67 64 67 68 2 3 3 3 11 12 11 11

20.30 68 68 69 71 2 3 3 3 12 10 10 9

21.00 73 70 74 75 1 3 3 3 10 10  9 7

21.30 75 73 76 78 1 3 3 2  9  9  8 6

22.00 79 77 80 81 1 3 2 2  6  7  7 5

22.30 84 79 83 83 1 2 2 1  4  6  6 5

23.00 88 83 86 86 1 2 2 1  3  5  5 4

23.30 90 85 88 88 1 2 1 1  3  5  4 4

00.00 94 90 89 88 1 1 1 1 2 3  4 4

00.30 94 91 91 88 1 1 1 1 1 3  4 4

01.00 95 90 91 89 0 1 1 1 1 3  4 4

01.30 95 91 91 89 0 1 1 1 1 3  4 4

02.00 95 91 92 89 0 1 1 1 1 3  3 4

02.30 95 91 92 90 0 1 1 1 1 4  3 4

03.00 95 91 92 90 0 1 1 1 1 4  3 4

03.30 95 92 92 90 0 1 1 1 1 3  3 4
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Tabell 8.9 (forts.)  Andel som har tilbrakt tid på ulike steder til forskjellige tider av døgnet, blant personer 16-74 år. Gjennomsnitt for 
søndager. 1980-2010

På hytte/-landsted1 Andre steder På reise

1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

Søndag

04.00  6 5 6  1  4  3 3  1  1  1 1

04.30  6 5 6  1  4  3 3  1  1  1 0

05.00  6 5 6  2  4  3 2  0  1  1 1

05.30  6 5 6  2  4  3 2  0  0  1 1

06.00  6 5 6  2  4  3 3  0  0  1 1

06.30  6 5 6  2  4  3 2  1  1  1 1

07.00  6 5 6  2  4  4 3  1  1  2 2

07.30  6 5 6  2  4  4 3  1  1  1 1

08.00  6 6 6  2  5  4 3  1  1  1 2

08.30  6 6 6  3  6  4 4  2  1  2 1

09.00  5 5 6  4  7  5 4  2  2  2 2

09.30  5 5 5  6  7  6 6  3  3  2 2

10.00  4 5 6 11 10  8 8  4  4  4 4

10.30  4 5 5 14 12  9 11  6  5  5 5

11.00  4 5 4 21 18 13 15  5  4  7 5

11.30  4 4 4 23 21 16 17  7  4  7 6

12.00  4 4 4 24 23 17 17  6  7  8 6

12.30  4 3 5 23 23 20 19  8  6  9 7

13.00  3 2 4 21 22 22 18  6  8 10 9

13.30  3 2 4 19 22 23 18  6  7  9 9

14.00  3 3 4 17 20 20 18  8  9 10 10

14.30  3 3 4 17 21 19 18  7  7 12 10

15.00  3 3 4 14 21 17 17  7  9 13 10

15.30  3 3 4 12 19 16 15  7  8 10 10

16.00  3 3 4 12 17 14 13  8 10 12 10

16.30  2 2 4 11 15 14 12  8 10  9 8

17.00  2 2 4 13 16 13 12 10 11 13 9

17.30  2 2 3 13 15 12 11 10  9 11 8

18.00  2 2 3 12 14 11 11  9 13 11 10

18.30  2 2 3 12 14  9 9  9  8  9 11

19.00  2 2 3 10 13  8 8 10  9 10 11

19.30  2 2 3  8 12 10 9  7  8  8 8

20.00  2 2 3  9 10  9 7  8  9  8 9

20.30  2 2 3  9 10  8 7  6  7  7 6

21.00  2 2 3  8  8  6 5  5  6  6 7

21.30  2 2 3  7  8  6 5  5  5  6 5

22.00  2 1 3  6  7  4 4  4  4  5 4

22.30  2 1 3  4  6  4 5  3  4  3 3

23.00  2 2 3  3  5  3 3  3  2  3 3

23.30  2 2 3  2  4  3 3  1  1  2 1

00.00 1 2 3 2 3  4 3 1 1  1 1

00.30 1 1 3 2 3  2 3 0 0  1 1

01.00 1 1 3 1 2  3 3 1 1  0 0

01.30 1 1 3 1 3  3 3 0 0  0 0

02.00 1 1 3 1 2  2 3 0 1  0 0

02.30 1 1 3 1 2  2 2 0 0  0 0

03.00 1 1 3 1 2  2 2 0 0  0 0

03.30 1 1 3 1 2  2 2 0 0  0 0
1 Separate tall for tid tilbrakt på hytte/landssted ble ikke innhentet i 1980.

Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 8.10. Tid brukt til reiser med ulike transportmidler blant personer 16-74 år, alle og etter kjønn. Tid brukt til ulike transportmidler 
blant alle, andel som har reist med ulike transportmidler, og tid brukt blant brukere av ulike transportmidler en gjennomsnittsdag. 
1980-2010

Tid brukt til ulike transportmidler blant alle

Alle Menn Kvinner

1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

I alt 1.06 1.13 1.23 1.23 1.13 1.17 1.30 1.27 0.59 1.10 1.16 1.19

Offentlig transport 0.11 0.10 0.12 0.13 0.10 0.09 0.13 0.13 0.11 0.10 0.11 0.12

Privatbil 0.35 0.51 0.54 0.54 0.44 0.57 1.01 0.59 0.27 0.46 0.47 0.49

Sykkel 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.03 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02

Til fots 0.14 0.11 0.13 0.13 0.12 0.09 0.11 0.11 0.15 0.12 0.14 0.15

Annet 0.04 .. 0.02 0.01 0.05 .. 0.02 0.02 0.03 .. 0.01 0.01

Tallet på observasjoner 6 600 6 023 5 787 6 811 3 169 2 874 2 945 3 261 3 431 3 149 2 842 3 550

Andel som har reist med ulike transportmidler

Alle Menn Kvinner

1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

I alt 80 87 89 88 83 88 90 89 78 86 88 87

Offentlig transport 16 14 17 16 13 13 16 16 18 14 19 17

Privatbil 49 70 71 70 56 74 74 72 42 67 68 68

Sykkel  5  4  6 4  5  4  7 4  5  5  6 4

Til fots 33 28 34 35 28 25 30 31 38 31 39 39

Annet  7 ..  2 2  8 ..  3 3  6 ..  2 1

Tallet på observasjoner 6 600 6 023 5 787 6 811 3 169 2 874 2 945 3 261 3 431 3 149 2 842 3 550

Tid brukt blant brukere av ulike transportmidler

Alle Menn Kvinner

1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

I alt 1.22 1.24 1.33 1:34 1.28 1.28 1.40 1:38 1.16 1.21 1.26 1:31

Offentlig transport 1.08 1.13 1.11 1:19 1.14 1.15 1.23 1:26 1.04 1.12 1.02 1:13

Privatbil 1.12 1.13 1.16 1:17 1.19 1.17 1.22 1:21 1.05 1.08 1.10 1:12

Sykkel 0.45 0.42 0.37 0:42 0.44 0.45 0.40 0:43 0.47 0.39 0.34 0:42

Til fots 0.41 0.38 0.37 0:38 0.44 0.38 0.38 0:36 0.39 0.38 0.35 0:39

Annet 0.52 .. 1.18 1:02 0.57 .. 1.23 1:06 0.47 .. 1.08 0:53

Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 8.11. Tid brukt til reiser med ulike transportmidler blant personer 16-74 år, etter alder. Tid brukt til ulike transportmidler blant 
alle, andel som har reist med ulike transportmidler, og tid brukt blant brukere av ulike transportmidler en gjennomsnittsdag. 
1980-2010

Tid brukt til ulike transportmidler blant alle

16-24 år 25-44 år 45-66 år 67-74 år

1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

I alt 1.29 1.31 1.42 1.34 1.07 1.15 1.25 1.24 0.56 1.07 1.17 1.22 0.37 0.50 0.58 1.02

Offentlig 
transport 0.19 0.18 0.24 0.23 0.09 0.08 0.10 0.11 0.08 0.07 0.10 0.11 0.08 0.08 0.11 0.09

Privatbil 0.40 0.55 0.51 0.44 0.41 0.55 1.00 0.58 0.30 0.49 0.53 0.57 0.13 0.28 0.33 0.42

Sykkel 0.04 0.03 0.04 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.01 0.02 0.02 0.01 0.02 0.01 0.01

Til fots 0.21 0.15 0.22 0.23 0.12 0.10 0.11 0.13 0.11 0.10 0.11 0.11 0.14 0.11 0.10 0.10

Annet 0.04 .. 0.02 0.02 0.04 .. 0.02 0.01 0.04 .. 0.01 0.01 0.02 .. 0.03 0.00

Tallet på 
observasjoner  1 317  1 146 781 845  2 655  2 644 2 420 2 479  2 131  1 747 2 200 2 890  497  486 386 597

Andel som har reist med ulike transportmidler

16-24 år 25-44 år 45-66 år 67-74 år

1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

I alt 91  92 92 89 84 88 92 91 75 86 85 87 57 72 78 75

Offentlig 
transport 27  24 15 34 13 11 15 15 13 12 14 12 11  9 13 10

Privatbil 51  73 77 57 58 76 77 75 43 68 69 73 19 43 58 58

Sykkel  9  7  6 5  4  4  6 4  4  3  6 4  1  4  5 2

Til fots 46  37 32 53 29 26 32 35 29 26 30 29 36 31 33 27

Annet 10 ..  2 4  7 ..  2 2  6 ..  2 2  5 ..  3 0

Tallet på 
observasjoner 1 317 1 146 781 845 2 655 2 644 2 420 2 479 2 131 1 747 2 200 2 890 497 486 386 597

Tid brukt blant brukere av ulike transportmidler

16-24 år 25-44 år 45-66 år 67-74 år

1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

I alt 1.38 1.38 1.49 1.45 1.20 1.25 1.33 1.33 1.14 1.18 1.31 1.34 1.05 1.09 1.15 1.22

Offentlig 
transport 1.10 1.16 1.12 1.08 1.07 1.15 1.06 1.14 1.06 1.03 1.14 1.35 1.14 1.31 1.28 1.34

Privatbil 1.18 1.15 1.16 1.17 1.11 1.13 1.19 1.17 1.10 1.12 1.17 1.18 1.06 1.05 0.57 1.11

Sykkel 0.49 0.42 0.38 0.42 0.43 0.42 0.37 0.41 0.43 0.43 0.37 0.44 : 0.39 0.31 :

Til fots 0.45 0.40 0.44 0.42 0.39 0.37 0.34 0.36 0.39 0.37 0.36 0.37 0.39 0.37 0.30 0.35

Annet 0.45 .. : 0.53 0.55 .. 1.21 0.59 0.57 .. 1.20 1.10 0.37 .. : :

Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 8.12. Tid brukt til reiser med ulike transportmidler blant personer 16-74 år, etter ukedager. Tid brukt til ulike transportmidler 
blant alle, andel som har reist med ulike transportmidler, og tid brukt blant brukere av ulike transportmidler en gjennomsnittsdag. 
1980-2010

Tid brukt til ulike transportmidler blant alle

Mandag-torsdag Fredag Lørdag Søndag

1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

I alt 1.04 1.13 1.22 1.26 1.15 1.20 1.37 1.35 0.59 1.14 1.25 1.19 1.08 1.08 1.10 1.04

Offentlig 
transport 0.12 0.11 0.12 0.13 0.12 0.11 0.18 0.15 0.05 0.09 0.14 0.13 0.08 0.07 0.07 0.09

Privatbil 0.32 0.49 0.52 0.56 0.41 0.54 1.02 1.00 0.36 0.54 0.56 0.50 0.44 0.53 0.53 0.45

Sykkel 0.03 0.02 0.03 0.02 0.03 0.02 0.03 0.02 0.01 0.01 0.02 0.01 0.00 0.00 0.01 0.01

Til fots 0.14 0.12 0.14 0.13 0.15 0.11 0.14 0.16 0.12 0.10 0.11 0.13 0.11 0.07 0.08 0.09

Annet 0.03 .. 0.02 0.01 0.03 .. 0.01 0.01 0.05 .. 0.03 0.01 0.05 .. 0.01 0.01

Tallet på 
observasjoner  3 843  3 461 3 370 3 847  941  844 784 973  921  847 798 998  895  871 835 993

Andel som har reist med ulike transportmidler

Mandag-torsdag Fredag Lørdag Søndag

1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

I alt 83 90 92 92 85 89 92 92 76 85 86 85 66 76 76 71

Offentlig 
transport 18 16 18 17 19 16 22 20  9  9 16 16  7  7 10 10

Privatbil 48 71 72 73 51 72 74 74 50 70 72 69 47 65 63 57

Sykkel  6  5  7 5  7  6  7 5  3  3  5 2  1  1  3 2

Til fots 36 30 38 37 36 30 36 39 31 27 29 33 21 20 23 24

Annet  7  2 2  7  2 2  9  2 2  7  2 2

Tallet på 
observasjoner 3 843 3 461 3 370 3 847 941 844 784 973 921 847 798 998 895 871 835 993

Tid brukt blant brukere av ulike transportmidler

Mandag-torsdag Fredag Lørdag Søndag

1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

I alt 1.17 1.22 1.29 1.33 1.28 1.29 1.45 1.44 1.18 1.26 1.39 1.32 1.43 1.29 1.32 1.31

Offentlig 
transport 1.08 1.08 1.06 1.17 1.05 1.08 1.22 1.16 0.50 1.40 1.22 1.23 1.41 1.37 1.13 1.27

Privatbil 1.05 1.09 1.13 1.16 1.21 1.16 1.23 1.22 1.13 1.16 1.18 1.13 1.33 1.22 1.23 1.18

Sykkel 0.47 0.43 0.37 0.42 0.42 0.41 0.43 0.49 0.42 0.42 0.29 : : : 0.40 :

Til fots 0.40 0.39 0.36 0.36 0.42 0.38 0.38 0.41 0.38 0.35 0.37 0.41 0.53 0.37 0.37 0.36

Annet 0.47 .. 1.12 1.03 0.46 .. : : 1.02 .. : : 1.08 .. : :

Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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9. Tidsbruk og samvær

I de fire tidsbruksundersøkelsene som ble gjennom
ført fra 1980 til 2010, ble det registrert hvem man var 
sammen med når ulike aktiviteter ble utført i løpet av 
døgnet. Bare i de tre siste undersøkelsene er denne 
registreringen gjort på en slik måte at tallene er helt 
sammenlignbare. Med samvær mener vi tiden da flere 
personer oppholder seg på samme sted og har en viss 
grad av kontakt med hverandre.

Tid alene økt med en time og tre kvarter 
Figur 9.1 og tabell 9.1 gir et bilde av hvordan samværet 
er per døgn. Mens befolkningen i alderen 1674 år i 
gjennomsnitt var alene 13 timer og 33 minutter per 
døgn i 1990, var denne tiden 15 timer og 12 minutter i 
2010. Dette er en økning på 1 time og 39 minutter. Når 
tiden alene er såpass høy per døgn, skyldes det at man 
regnes som å være alene når man sover.

Samvær med bare husholdningsmedlemmer har i gjen
nomsnitt sunket fra 4 timer og 28 minutter til 4 timer. 
75 prosent av befolkningen brukte tid sammen med 
bare husholdningsmedlemmer på en gjennomsnittsdag 
i 2010. Disse var i gjennomsnitt sammen med bare 
husholdningsmedlemmer i 5 timer og 22 minutter. 

En halv time mindre sammen med bare andre
Tiden vi i gjennomsnitt er sammen med husholdnings
medlemmer og andre, det vil si personer som ikke 
tilhører husholdningen, har sunket med 25 minutter 
fra 1990 til 1 time og 3 minutter i 2010. De 41 prosen
tene som var sammen med husholdningsmedlemmer 

og andre i 2010, var i gjennomsnitt sammen med disse 
i 3 timer og 9 minutter. Tiden vi er sammen med bare 
andre utenom husholdningsmedlemmer, er i gjennom
snitt sunket fra 4 timer og 29 minutter til 3 timer og 44 
minutter. For de 77 prosentene som var sammen med 
bare andre i 2010, var tiden de var sammen, 5 timer og 
11 minutter.

Menn mer alene enn kvinner 
For både kvinner og menn har tiden de er alene per 
døgn, økt med minst en og en halv time siden 1990. I 
2010 var menn i gjennomsnitt 27 minutter mer alene 
per døgn enn kvinner. Menn og kvinner var omtrent 
like lang tid sammen med bare andre, det vil si bare 
personer utenom egen husholdning. Kvinner var 14 
minutter mer sammen med bare husholdningsmedlem
mer og 14 minutter mer sammen med husholdnings
medlemmer og andre enn menn var.

De eldre mest alene
Endringene i samvær mellom 1990 og 2010 i befolknin
gen som helhet, finner vi igjen i de ulike aldersgrup
pene, slik tabell 9.2 viser. I 2010 var det aldersgruppen 
2544 år som var minst alene per døgn, med 14 timer 
og 37 minutter. De ble fulgt av 1624åringer, med 
14 timer og 53 minutter. Deretter fulgte personer i 
aldersgruppen 4566 år, med 15 timer og 44 minut
ter. Aldersgruppen 6774 år var alene i 16 timer og 6 
minutter, som var omtrent en og en halv time mer enn 
2544åringene.         

Unge er minst sammen med 
husholdningsmedlemmer
Aldersgruppene 2544 år og 4566 år var i størst grad 
sammen med bare husholdningsmedlemmer i 2010, 
men det var aldersgruppen 6774 år som brukte mest 
tid når de var sammen med bare husholdningsmedlem
mer. Mens de brukte 6 timer og 48 minutter på dette, 
brukte personer i alderen 1624 år 3 timer når de var 
sammen med bare medlemmer av husholdningen per 
dag. Det var også de yngste som i minst grad var sam
men med husholdningsmedlemmer og andre per dag, 
mens aldersgruppen 2544 i størst grad brukte tid på 
det.

87 prosent i aldersgruppen 1624 år var sammen med 
bare andre en gjennomsnittsdag, og disse brukte 7 

Figur 9.1. Tid tilbrakt alene og sammen med andre personer en 
gjennomsnittsdag, alder 16-74 år. 1990-2010. Minutter

0

200

400

600

800

1 000

Med bare
andre

Med
husholds-

medlemmer
og andre

Med bare
husholds-

medlemmer

Alene

201020001990

Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.



218

Tidsbruk og samvær Tidene skifter. Tidsbruk 1971-2010

timer og 29 minutter på dette. I gruppen 6774 år var 
andelen som bare var sammen med andre, 61 prosent. 
Disse 61 prosentene var i gjennomsnitt sammen med 
bare andre i 3 timer og 3 minutter i løpet av en dag.

Barna er aller minst alene per dag
Tabell 9.3 viser 915åringers samvær med andre per
soner per døgn i 2010. Sammenlignet med andre alders
grupper var barna i minst grad alene i løpet av dagen. 
Dessuten var de i størst grad sammen med medlemmer 
av husholdningen de tilhører. 87 prosent av dem var 
også sammen med bare andre utenom egen hushold
ning. Disse var i gjennomsnitt 7 timer og 8 minutter bare 
sammen med andre en gjennomsnittsdag.  

Jenter og gutter omtrent like lenge alene
Det var ganske liten forskjell mellom gutter og jenter 
når det gjelder samvær i 2010. Jenter var 6 minutter 
mindre alene enn gutter per dag. Andelen som var sam
men med bare medlemmer av husholdningen, var også 
nokså lik blant gutter og jenter.

Vi er minst alene på lørdager
Figur 9.2 og tabell 9.4 viser at vi er minst alene på 
lørdager. Mens vi i 2010 i gjennomsnitt var 15 timer og 
42 minutter alene per dag mandag til torsdag, var vi 
13 timer og 55 minutter alene på lørdager. Vi var også 
mest sammen med husholdningsmedlemmer på lørdag 
og søndag. Vi var mest sammen med bare andre enn 
medlemmer av husholdningen på hverdager.

Aleneboere er mest sammen med andre
Tabell 9.5 viser hvordan samværstiden per døgn er 
fordelt mellom personer som bor i husholdninger med 
forskjellig antall medlemmer. Det er en nokså tydelig 
sammenheng mellom hvor lang tid man er alene per 
døgn, og hvor mange medlemmer det er i husholdnin
gen. Mens de som bodde alene, i gjennomsnitt var 17 
timer og 41 minutter alene per døgn, var tiden 14 timer 
og 24 minutter blant dem som bodde i husholdninger 
med 3 medlemmer eller flere. De som bodde i hushold
ninger med bare 2 medlemmer, var i noe mindre grad 
sammen med bare husholdningsmedlemmer enn dem 

som hadde flere medlemmer i husholdningen. Det var 
også helt tydelig at de som bor alene, var mer sam
men med bare personer utenom egen husholdning enn 
dem som hadde flere husholdningsmedlemmer. Disse 
tendensene var temmelig klare for både 1990, 2000 og 
2010. 

Mest sammen med andre på fritiden 
I tabell 9.6 er samvær fordelt på hovedaktiviteter. Ser 
vi bort fra personlige behov, var vi i 2010 mest alene 
på fritida, i overkant av 2 timer. Vi var noe kortere tid 
sammen med bare husholdningsmedlemmer på fritida. 
I det hele tatt var vi mest sammen med andre medlem
mer av husholdningen når vi har fritid. Det var des
suten når vi hadde fritid at vi også var mest sammen 
med andre utenom husholdningsmedlemmer.

Halvparten av arbeidstida er vi alene   
Når vi utfører inntektsgivende arbeid, er vi naturlig nok 
svært lite sammen med medlemmer av husholdningen. 
Og vi er mer alene enn sammen med andre personer 
utenom husholdningen. I litt under 50 prosent av 
den tiden vi brukte til inntektsgivende arbeid i 2010, 
inkludert reiser, var vi alene. Vi var noe mindre alene 
når vi gjorde husholdsarbeid, og en betydelig del av 
dette arbeidet gjorde vi når vi var sammen med med
lemmer av husholdningen. Når vi holdt på med utdan
ning, var vi i stor grad sammen med andre utenom 
husholdningsmedlemmer.

Menn noe mer alene på jobben enn kvinner
Hvem vi var sammen med på fritida, var nokså likt 
fordelt mellom menn og kvinner i 2010. Det samme 
gjelder personlige behov, husholdsarbeid og utdan
ning. Mens menn var alene 61 prosent av den tida de 
brukte til inntektsgivende arbeid, var denne andelen 52 
prosent blant kvinner.  

Tabell 9.7 viser hvem vi var sammen med på ulike 
oppholdssteder. Siden vi var mye mer i eller ved bolig 
enn noen andre steder i løpet av døgnet, var det også 
der vi var mest alene og sammen med husholdnings
medlemmer. Når vi var på arbeidsplass eller skole, var 
vi noe mer sammen med andre enn vi var alene. Var vi 
hjemme hos andre, var vi mest sammen med personer 
utenom vår egen husholdning, men en betydelig del av 
tiden var vi også alene. Når vi var på hytte eller land
sted, var vi mest alene. 

Mest alene på reise
Når vi var på reise, var vi mest alene. En betydelig del 
av den gjennomsnittstiden vi brukte til å reise per dag i 
2010, var vi likevel sammen med husholdningsmedle
mmer eller andre. Når vi var på andre offentlige steder, 
var vi helst sammen med personer utenom husholdnin
gen, eller vi var alene. Forholdet mellom kvinners og 
menns samvær var nokså likt fordelt på ulike oppholds
steder. Menn var i noe større grad enn kvinner alene 
når de var på reise.      

Figur 9.2. Tid tilbrakt alene og sammen med andre personer på 
ulike dager i uka, alder 16-74 år. 2010. Minutter
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Kortere tid sammen med små barn
Sammenligner vi 2010tallene med 2000tallene 
(Vaage 2002), finner vi at de som hadde barn i ulike 
aldersgrupper, var kortere tid sammen med barna 
sine i disse aldersgruppene i 2010 enn i 2000. De var 
25 minutter kortere sammen med barn under 3 år, 16 
minutter kortere med barn i alderen 36 år, 20 minutter 
kortere sammen med barn i alderen 712 år og 4 minut
ter kortere sammen med barn i alderen 1317 år. Det er 
neppe tilfeldig at tiden er kortet inn mest blant de små 
barna. Mest sannsynlig har dette sammenheng med et 
økende tilbud av barnehageplasser de seinere åra.

Kvinner mest sammen med barna
Det er stor forskjell mellom menn og kvinner når det 
gjelder samvær med egne barn. Tabell 9.8 viser at 
forskjellen i 2010 var særlig stor blant dem som har små 
barn, og at det jevner seg mer ut når barna blir større. 
Blant dem som hadde barn under 3 år, brukte kvinner i 
gjennomsnitt 7 timer og 30 minutter på å være sammen 

med dem per dag, mens tiden var 4 timer og 49 minut
ter for mennenes del. Kvinner var altså over 60 prosent 
mer sammen med de små barna enn menn var. Blant 
dem som har barn i alderen 1317 år, var det derimot 
nokså liten forskjell. Tiden foreldrene brukte på disse 
barna per dag, var 3 timer og 2 minutter for menn og 3 
timer og 13 minutter for kvinner.

Det var også forskjell mellom menn og kvinner når det 
gjaldt andelen som var sammen med barna sine per 
dag. Mens 96 prosent av kvinnene var sammen med de 
barna de har under 3 år, var andelen 90 prosent blant 
menn. Uansett om barna var små eller store, var forel
drene betydelig mer sammen med dem i helgene enn 
på hverdagene. 

Referanser
Vaage, Odd Frank (2002): Til alle døgnets tider. Tids-
bruk 1971-2000, Statistiske analyser 52, Statistisk 
sentralbyrå.

Tabell 9.1. Tid i timer og minutter tilbrakt alene og sammen med andre blant personer 16-74 år, alle og etter kjønn. Tid tilbrakt 
sammen med andre blant alle, andel som har tilbrakt tid sammen med andre, og tid brukt blant dem som har tilbrakt tid alene/
sammen med andre en gjennomsnittsdag. 1990-2010

Tid tilbrakt alene/sammen med andre blant alle

Alle Menn Kvinner

1990 2000 2010 1990 2000 2010 1990 2000 2010

I alt 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00

Alene 13.33 14.37 15.12 13.46 14.46 15.25 13.21 14.27 14.58

Med bare husholdningsmedlemmer  4.28  4.03 4.00  4.07  3.50 3.53  4.48  4.15 4.07

Med husholdningsmedlemmer og andre  1.28  1.18 1.03  1.18  1.11 0.56  1.37  1.26 1.10

Med bare andre  4.29  4.01 3.44  4.49  4.13 3.45  4.12  3.50 3.43

Tallet på observasjoner  5 863  5 746 6 809  2 804  2 923 3 261  3 059  2 823 3 548

Andel som har tilbrakt tid alene/sammen med andre

Alle Menn Kvinner

1990 2000 2010 1990 2000 2010 1990 2000 2010

I alt 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Alene  100  100 100  100  100 100  100  100 100

Med bare husholdningsmedlemmer  81  77 75  80  76 73  83  78 76

Med husholdningsmedlemmer og andre  44  41 33  38  37 30  49  46 37

Med bare andre  77  77 72  78  77 71  76  77 73

Tallet på observasjoner 5 863 5 746 6 809 2 804 2 923 3 261 3 059 2 823 3 548

Tid brukt blant dem som har tilbrakt tid alene/sammen med andre

Alle Menn Kvinner

1990 2000 2010 1990 2000 2010 1990 2000 2010

Alene 13.33 14.37 15.12 13.46 14.46 15.25 13.21 14.27 14.58

Med bare husholdningsmedlemmer  5.30  5.16 5.22  5.10  5.04 5.18  5.47  5.28 5.27

Med husholdningsmedlemmer og andre  3.21  3.10 3.09  3.26  3.13 3.06  3.18  3.07 3.11

Med bare andre  5.51  5.15 5.11  6.12  5.30 5.16  5.32  5.01 5.05

Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 9.2. Tid i timer og minutter tilbrakt alene og sammen med andre blant personer 16-74 år etter alder. Tid tilbrakt sammen med 
andre blant alle, andel som har tilbrakt tid sammen med andre og tid brukt blant dem som har tilbrakt tid alene/sammen med andre 
en gjennomsnittsdag. 1990-2010

Tid tilbrakt alene/sammen med andre blant alle

16-24 år 25-44 år 45-66 år 67-74 år

1990 2000 2010 1990 2000 2010 1990 2000 2010 1990 2000 2010

I alt 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00

Alene 13.07 14.01 14.53 12.51 14.03 14.37 14.18 15.13 15.44 15.39 16.04 16.06

Med bare husholdningsmedlemmer  2.43  2.05 1.59  5.10  4.29 4.41  4.33  4.15 4.03  4.27  4.37 4.33

Med husholdningsmedlemmer og andre  1.03  0.53 0.39  1.40  1.35 1.15  1.26  1.12 1.02  1.25  1.08 0.59

Med bare andre  7.07  7.00 6.28  4.17  3.53 3.26  3.42  3.19 3.11  2.25  2.10 2.22

Tallet på observasjoner  1 00  772 845  2 80  2 408 2 479  1 712  2 181 2 888  471  385 597

Andel som har tilbrakt tid alene/sammen med andre 

16-24 år 25-44 år 45-66 år 67-74 år

1990 2000 2010 1990 2000 2010 1990 2000 2010 1990 2000 2010

I alt 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Alene  100 100 100  100  100 100  100  100 100 100 100 100

Med bare husholdningsmedlemmer  74  63 66  85  80 78  84  81 76  68  69 67

Med husholdningsmedlemmer og andre  36  30 23  50  49 39  41  38 32  37  36 33

Med bare andre  89  90 87  75  76 70  75  74 71  64  67 61

Tallet på observasjoner 1 100 772 845 2 580 2 408 2 479 1 712 2 181 2 888 471 385 597

Tid brukt blant dem som har tilbrakt tid alene/sammen med andre

16-24 år 25-44 år 45-66 år 67-74 år

1990 2000 2010 1990 2000 2010 1990 2000 2010 1990 2000 2010

Alene 13.07 14.01 14.53 12.51 14.03 14.37 14.19 15.13 15.44 15.41 16.04 16.06

Med bare husholdningsmedlemmer  3.40  3.20 3.00  6.04  5.35 5.59  5.25  5.16 5.19  6.32  6.42 6.48

Med husholdningsmedlemmer og andre  2.57  2.59 2.51  3.21  3.12 3.12  3.30  3.10 3.12  3.49  3.09 3.03

Med bare andre  7.59  7.48 7.29  5.43  5.07 4.56  4.55  4.30 4.29  3.47  3.14 3.52

Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.

Tabell 9.3. Tid i timer og minutter tilbrakt alene og sammen med andre blant personer 9-15 år, alle og etter kjønn. Tid tilbrakt sammen 
med andre blant alle, andel som har tilbrakt tid sammen med andre, og tid brukt blant dem som har tilbrakt tid alene/sammen med 
andre en gjennomsnittsdag. 2010

Tid tilbrakt alene/ 
sammen med andre  

blant alle

Andel som har tilbrakt 
tid alene/ 

sammen med andre 

Tid brukt blant dem som har 
tilbrakt tid alene/ 

sammen med andre

Alle Gutter Jenter Alle Gutter Jenter Alle Gutter Jenter

I alt 24.00 24.00 24.00 100 100 100

Alene 13.04 13.07 13.01 100 100 100 13.04 13.07 13.01

Med bare husholdnings medlemmer 3.26 3.26 3.27 93 94 92 3.42 3.40 3.44

Med husholdningsmedlemmer og andre 1.19 1.20 1.19 51 47 55 2.37 2.51 2.24

Med bare andre 6.11 6.08 6.14 87 89 84 7.08 6.54 7.23

Tallet på observasjoner 924 459 465 924 459 465

Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå.



221

Tidene skifter. Tidsbruk 1971-2010 Tidsbruk og samvær

Tabell 9.4. Tid i timer og minutter tilbrakt alene og sammen med andre blant personer 16-74 år, etter ukedager. Tid tilbrakt sammen 
med andre blant alle, andel som har tilbrakt tid sammen med andre, og tid brukt blant dem som har tilbrakt tid alene/sammen med 
andre en gjennomsnittsdag. 1990-2010

Tid tilbrakt alene/sammen med andre blant alle

Mandag-torsdag Fredag Lørdag Søndag

1990 2000 2010 1990 2000 2010 1990 2000 2010 1990 2000 2010

I alt 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00

Alene 13.50 15.06 15.42 13.21 14.09 14.28 12.57 13.15 13.55 13.11 14.27 15.12

Med bare husholdningsmedlemmer  4.04  3.39 3.36  4.26  3.51 4.08  5.14  4.52 4.43  5.21  5.00 4.46

Med husholdningsmedlemmer og andre  1.03  0.55 0.42  1.23  1.14 1.08  2.22  2.16 1.53  2.20  2.01 1.31

Med bare andre  5.01  4.19 3.59  4.49  4.46 4.15  3.25  3.35 3.28  3.07  2.32 2.30

Tallet på observasjoner  3 353  3 340 3 847  827  781 973  833  793 997  850  832 992

Andel som har tilbrakt tid alene/sammen med andre 

Mandag-torsdag Fredag Lørdag Søndag

1990 2000 2010 1990 2000 2010 1990 2000 2010 1990 2000 2010

I alt 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Alene  100  100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Med bare husholdningsmedlemmer  81  76 75  83  77 75  80  78 73  81  79 74

Med husholdningsmedlemmer og andre  38  35 28  44  43 35  54  51 41  55  54 43

Med bare andre  83  83 78  82  83 76  65  65 61  58  57 56

Tallet på observasjoner 3 353 3 340 3 847 827 781 973 833 793 997 850 832 992

Tid brukt blant dem som har tilbrakt tid alene/sammen med andre

Mandag-torsdag Fredag Lørdag Søndag

1990 2000 2010 1990 2000 2010 1990 2000 2010 1990 2000 2010

Alene 13.51 15.06 15.42 13.21 14.09 14.28 12.58 13.15 13.55 13.12 14.27 15.12

Med bare husholdningsmedlemmer  4.59  4.49 4.48  5.21  4.58 5.31  6.32  6.15 6.28  6.38  6.21 6.28

Med husholdningsmedlemmer og andre  2.45  2.34 2.27  3.09  2.52 3.15  4.21  4.28 4.34  4.14  3.44 3.33

Med bare andre  6.03  5.14 5.08  5.51  5.43 5.34  5.14  5.29 5.38  5.23  4.29 4.25

Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 9.5. Tid i timer og minutter tilbrakt alene og sammen med andre blant personer 16-74 år, etter husholdningsstørrelse. Tid 
tilbrakt sammen med andre blant alle, andel som har tilbrakt tid sammen med andre, og tid brukt blant dem som har tilbrakt tid 
alene/sammen med andre en gjennomsnittsdag. 1990-2010

Tid tilbrakt alene/sammen med andre blant alle

Bor alene 2 husholdningsmedlemmer 3 husholdningsmedlemmer  
eller flere

1990 2000 2010 1990 2000 2010 1990 2000 2010

I alt 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00

Alene 16.25 17.16 17.41 13.57 14.31 15.02 12.46 13.47 14.24

Med bare husholdningsmedlemmer  0.04  0.03 0.00  4.40  4.45 4.45  5.17  4.56 4.57

Med husholdningsmedlemmer og andre  0.00  0.01 0.00  1.38  1.32 1.15  1.41  1.35 1.17

Med bare andre  7.30  6.39 6.16  3.43  3.10 2.57  4.15  3.41 3.21

Tallet på observasjoner  715  959 1 196  1 676  1 969 2 401  3 472  2 816 3 214

Andel som har tilbrakt tid alene/sammen med andre

Bor alene 2 husholdningsmedlemmer 3 husholdningsmedlemmer  
eller flere

1990 2000 2010 1990 2000 2010 1990 2000 2010

I alt 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Alene 100 100 100  100  100 100  100  100 100

Med bare husholdningsmedlemmer  2  1 0  91  91 88  93  93 93

Med husholdningsmedlemmer og andre  0  1 0  46  46 37  52  52 43

Med bare andre  94  93 89  73  71 68  75  74 69

Tallet på observasjoner 715 959 1 196 1 676 1 969 2 401 3 472 2 816 3 214

Tid brukt blant dem som har tilbrakt tid alene/sammen med andre

Bor alene 2 husholdningsmedlemmer 3 husholdningsmedlemmer  
eller flere

1990 2000 2010 1990 2000 2010 1990 2000 2010

Alene 16.25 17.16 17.41 13.58 14.31 15.02 12.46 13.47 14.24

Med bare husholdnings-medlemmer : : :  5.09  5.13 5.24  5.40  5.19 5.21

Med husholdningsmedlemmer og andre : : :  3.34  3.22 3.21  3.16  3.03 3.02

Med bare andre  8.01  7.11 7.04  5.05  4.27 4.21  5.40  4.57 4.51

Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 9.6. Tid i timer og minutter tilbrakt alene og sammen med andre blant personer 9-79 år, etter aktiviteter og kjønn. Tid tilbrakt 
blant alle en gjennomsnittsdag. 2010

Inntekts- 
givende 
arbeid, 

arbeidsreiser  

Husholds-
arbeid

Utdanning Personlige 
behov

Fritid Annet, 
uoppgitt

I alt

I alt 3.08 3.09 0.48 10.21 6.28 0.06 24.00

Alene 1.48 1.27 0.11 9.16 2.15 0.05 15.01

Med bare husholdningsmedlemmer 0.05 1.09 0.02 0.45 1.59 0.02 4.01

Med husholdningsmedlemmer og andre 0.01 0.11 0.01 0.10 0.42 0.00 1.05

Med bare andre 1.15 0.22 0.34 0.11 1.31 0.00 3.53

Tallet på observasjoner 7 928

Menn

I alt 3.38 2.46 0.48 10.08 6.33 0.06 24.00

Alene 2.12 1.19 0.11 9.05 2.19 0.05 15.10

Med bare husholdnings medlemmer 0.05 1.00 0.02 0.46 2.04 0.02 3.58

Med husholdningsmedlemmer og andre 0.01 0.08 0.01 0.09 0.41 0.00 0.59

Med bare andre 1.20 0.19 0.35 0.09 1.28 0.00 3.51

Tallet på observasjoner 3 816

Kvinner

I alt 2.38 3.32 0.48 10.34 6.23 0.06 24.00

Alene 1.22 1.35 0.12 9.28 2.11 0.05 14.51

Med bare husholdningsmedlemmer 0.05 1.17 0.02 0.44 1.54 0.02 4.03

Med husholdningsmedlemmer og andre 0.01 0.14 0.01 0.10 0.44 0.00 1.10

Med bare andre 1.10 0.25 0.33 0.13 1.33 0.00 3.54

Tallet på observasjoner 4 112

Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 9.7. Tid i timer og minutter tilbrakt alene og sammen med andre blant personer 9-79 år, etter oppholdssted og kjønn. Tid 
tilbrakt blant alle en gjennomsnittsdag. 2010

I/ved  
bolig

På arbeids-
plass/skole

Hjemme  
hos andre

På hytte/ 
landsted

Andre  
steder

På  
reise

Annet/ 
uoppgitt

I alt

I alt 15.22 3.15 1.21 0.42 1.58 1.21 0.01 24.00

Alene 11.23 1.29 0.27 0.24 0.39 0.38 0.01 15.01

Med bare husholdningsmedlemmer 3.04 0.02 0.03 0.09 0.22 0.21 0.00 4.01

Med husholdningsmedlemmer og andre 0.24 0.01 0.15 0.05 0.14 0.05 0.00 1.05

Med bare andre 0.30 1.43 0.36 0.04 0.43 0.17 0.00 3.53

Tallet på observasjoner 7 928

Menn

I alt 14.57 3.42 1.13 0.43 1.59 1.25 0.01 24.00

Alene 11.09 1.49 0.23 0.25 0.41 0.43 0.01 15.10

Med bare husholdningsmedlemmer 3.01 0.03 0.03 0.09 0.22 0.20 0.00 3.58

Med husholdningsmedlemmer og andre 0.20 0.01 0.15 0.05 0.13 0.05 0.00 0.59

Med bare andre 0.28 1.48 0.32 0.04 0.43 0.17 0.00 3.51

Tallet på observasjoner 3 816

Kvinner

I alt 15.47 2.48 1.29 0.40 1.57 1.17 0.01 24.00

Alene 11.39 1.09 0.31 0.24 0.37 0.33 0.00 14.51

Med bare husholdningsmedlemmer 3.08 0.01 0.03 0.08 0.21 0.22 0.00 4.03

Med husholdningsmedlemmer og andre 0.28 0.01 0.16 0.05 0.15 0.06 0.00 1.10

Med bare andre 0.33 1.37 0.39 0.04 0.44 0.17 0.00 3.54

Tallet på observasjoner 4 112

Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå.

Tabell 9.8. Tid i timer og minutter tilbrakt sammen med egne barn i ulike aldersgrupper blant alle og etter kjønn og ukedag. Tidsbruk 
i timer og minutter blant alle som har barn i de ulike aldersgruppene, prosentandel som har tilbrakt tid, og tidsbruk blant dem som 
har tilbrakt tid sammen med egne barn en gjennomsnittsdag. 2010

Tid tilbrakt blant alle som har barn  
i aldersgruppene

Andel som har tilbrakt tid  
sammen med egne barn

Tid brukt blant dem som har tilbrakt tid 
sammen med egne barn

Under
3 år

3-6  
år

7-12  
år

13-17  
år

Under
3 år

3-6  
år

7-12  
år

13-17  
år

Under
3 år

3-6  
år

7-12  
år

13-17  
år

Alle 6.03 4.46 4.06 3.08 93 91 88 81 6.31 5.14 4.41 3.50

Menn 4.49 4.23 3.38 3.02 90 91 83 78 5.21 4.49 4.22 3.54

Kvinner 7.30 5.09 4.35 3.13 96 91 92 85 7.48 5.39 4.59 3.47

Mandag-torsdag 5.03 3.48 3.29 2.41 91 91 88 80 5.33 4.11 3.57 3.20

Fredag 6.44 5.02 4.06 3.21 97 94 85 85 6.58 5.23 4.48 3.56

Lørdag 7.44 6.36 5.20 3.54 92 89 83 77 8.21 7.27 6.28 5.05

Søndag 7.18 6.09 5.40 4.00 97 93 94 87 7.36 6.38 6.02 4.37

Tallet på observasjoner 576 810 1 091 979 576 810 1 091 979

Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå.
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10. Om undersøkelsen

Utvalg, datainnsamling, frafall og usikkerhet ved da
taene er utførlig beskrevet i eget notat. Nedenfor gis en 
kort oversikt over disse forholdene.

Hovedutvalg
I alt ble 8 500 personer i alderen 979 år trukket ut til 
hovedutvalget i undersøkelsen. Av disse var det 222 
personer som ikke tilhørte målpopulasjonen for un
dersøkelsen, enten fordi de var døde, eller fordi de var 
bosatt på institusjon/bosatt i utlandet i seks måneder 
eller mer ifølge opplysninger fra intervjuerne. Det en
delige utvalget omfatter derfor 8 278 personer 979 år. 
Utvalget ble trukket blant personer som hadde fylt ni 
år per 15. februar 2010, men som ikke hadde fylt 80 år 
per 15. februar 2010.

I forbindelse med utvalgstrekkingen ble det også fast
lagt hvilke dager den enkelte skulle føre hefte for. Hver 
person førte hefte to dager etter hverandre. Under
søkelsesperioden dekket året fra 16. februar 2010 til 
15. februar 2011. Alle dager var likt represen tert i 
utvalgsplanen. 

Frafall generelt
Av bruttoutvalget på 8 278 personer ble det oppnådd 
intervju med 4 886 personer, eller 59 prosent. Videre 
fikk vi et frafall på 911 personer (11 prosent) som ble 
intervjuet, men som ikke ville føre hefte. Endelig netto
utvalg ble følgelig på 48 prosent.

Utvalget brukt i denne  
publikasjonen 
Antall respondenter som til sammen svarte på intervju, 
og som også fylte ut føringshefte, utgjorde 3 975 per
soner, eller 7 950 føringsdager.

18 personer hadde fylt ut heftet slik at en av de to da
gene ikke var godt nok ført til å kunne brukes i utvalget. 
Dermed er 7 932 føringsdager blitt benyttet i beskriv
elsen av aktiviteter blant personer 979 år. 

Vekting
For å rette eventuelle skjevheter i utvalget er det vektet 
med hensyn til kjønn, alder, utdanning og føringsdag, 
slik at hver dag i året teller like mye. Vekteprosedyren 
er nærmere beskrevet i eget notat.  

Utvalgsvarians
Den usikkerhet man får i resultate ne fordi man bygger 
på opplysnin ger om bare en del av befolkningen som 
undersøkelsen omfatter, kalles ofte utvalgsvarians. 
Stan dardfeil er et mål på denne usikkerhe ten. Stør
relsen på standardfeilen avhen ger blant annet av tallet 
på observasjoner i utvalget og av for delingen til det 
aktuelle kjenneme rket i hele befolkningen som om
fattes av undersøkelsen. Vi kan anslå standardfeil ved 
hjelp av observasjone ne i utvalget. Statistisk sentral
byrå har ikke foretatt spesi elle beregninger av slike 
an slag for tallene i denne publikasjonen, men i tabell 
10.1 har vi antydet størrelsen av stan dardfeil for for
skjellige prosenttall og antall observasjoner. Med tallet 
på observa sjoner menes her tallet på dager man har 
opplys ninger om. 

Den spesielle utvalgsplanen som ble brukt i denne 
undersøkelsen i og med at hver person fylte ut førings
hefte i to dager, gjør at standardfeil blir noe høyere 
enn hva som er tilfellet i vanlige utvalgsundersøkel ser. 
I tabell 10.2 antyder vi størrelsen på stan dardfeil for 
gjennomsnittlig tidsbruk til noen utvalgte aktivite ter. 

Tabell 10.1.  Størrelsen på standardfeilen1 i prosentpoeng

Antall  
førings-
dager

Prosentandel

5/95 10/90 20/80 30/70 40/60 50/50

25 5,7 7,8 10,4 11,9 12,8 13,0

50 4,0 5,5 7,4 8,4 9,0 9,2

75 3,3 4,5 6,0 6,9 7,4 7,5

100 2,8 3,9 5,2 6,0 6,4 6,5

150 2,3 3,2 4,3 4,9 5,2 5,3

200 2,0 2,8 3,7 4,2 4,5 4,6

300 1,6 2,3 3,0 3,4 3,7 3,8

500 1,3 1,7 2,3 2,7 2,9 2,9

1 000 0,9 1,2 1,6 1,9 2,0 2,1

2 000 0,6 0,9 1,2 1,3 1,4 1,5

3 000 0,5 0,7 1,0 1,1 1,2 1,2

4 000 0,4 0,6 0,8 0,9 1,0 1,0

5 000 0,4 0,6 0,7 0,8 0,9 0,9

6 000 0,4 0,5 0,7 0,8 0,8 0,8

7 000 0,3 0,5 0,6 0,7 0,8 0,8
8 000 0,3 0,4 0,6 0,7 0,7 0,7
1  Standardfeilen bygger på modellforutsetninger beskrevet i Erling Siring: 
Estimering av varianser i tidsnyttingsundersøkelsene, Interne notater 82/85, 
Statistisk sentralbyrå 1982.
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Tallene i tabell 10.1 og 10.2 vil i de fleste tilfeller over
vurdere standardfeilen noe.

Når man har et anslag for standardfeilen, kan man 
finne et intervall som med en bestemt sann synlighet 
inneholder den sanne verdi av en beregnet størrelse 
(den verdien vi ville ha fått om vi hadde foretatt en 
totaltelling i stedet for en utvalgsunder søkelse). Slike 
inter valler kalles konfidens intervaller hvis de er kon
struert på en bestemt måte. I denne sammenheng kan 
vi bruke følgende metode: La M være den beregnede 
størrelse, og la S være et anslag for standardfeilen til 
M. Konfidensinter vallet blir da intervallet med grenser 
(M2×S) og (M+2×S). Denne metoden vil med om
trent 95 prosent sannsynlighet gi et inter vall som in
neholder den sanne verdi.

Følgende eksempel illustrerer hvor dan man kan bruke 
tabell 10.1 til å finne konfidens intervaller: Ansla get 
for standardfeilen til et obser vert prosenttall på 20 er 
1,3 når tallet på observasjoner (linjesummen) er 2000. 
Konfidensintervallet for den sanne verdi får grensene 
20 +/÷ 2×1,3, det vil si, det strekker seg fra 17,4 til 
22,6 prosent. 

I praksis vil en ikke nøye seg med å be trakte ett og ett 
prosenttall fra en eller flere undersø kelser sær skilt, men 
vil sammenlig ne pro senttall for forskjellige grupper.  
Da er det nødvendig å være oppmerksom på at to tall 
som sammenlignes, begge er usikre, og at usikkerheten 
på forskjellen mellom dem vanligvis blir større enn 
usikkerheten knyttet til hvert tall.  

Innsamlings- og bearbeidingsfeil
I enhver undersøkelse, både totaltellinger og utvalgsun
dersøkelser, vil det fore kom me svar som er feil. Feilene 
kan oppstå i forbindelse med inn samlingen og under 
bearbeidingen. Feil under innsamlingen, målefeil, 
oppstår ved at intervjupersonen gir feil svar, eller ved 
at intervjueren krys ser av for svaret i feil rubrikk, eller 
fører inn ufullstendige opplys ninger i skjemaet. 

Tabell 10.2. Standardfeil1 til enkelte tall for gjennomsnittlig tidsbruk

Gjennomsnittlig  
tid

Standardfeil Tallet på  
observasjoner

Inntektsgivende arbeid, arbeidsreiser mv., alder 16-74 år, alle dager i uka 3.40 0.04 6 811

Kjøp av varer og tjenester, blant par uten barn 16-44 år, alle dager i uka 0.25 0.03 422

Idrett og friluftsliv, alder 9-79 år, alle dager i uka 0.34 0.02 7 932

Fjernsynsseing på lørdager, alder 9-79 år 2.12 0.05 1 173

Måltider, ikke-yrkesaktive kvinner 16-74 år, alle dager i uka 1.26 0.02 895

Nattesøvn, menn 16-24 år, alle dager i uka 8.31 0.10 377

Vedlikeholdsarbeid, kvinner 25-44 år, alle dager i uka 0.17 0.01 1 323

Avislesing blant dem som leser avis per dag, alder 66-79 år, alle dager i uka 0.53 0.02 551
1 Standardfeilen bygger på modellforutsetninger beskrevet i Erling Siring: Estimering av varianser i tidsnyttingsundersøkelsene, Interne notater 82/85, Statistisk sentral-
byrå 1982.

Det kan være mange grunner til at inter vjupersonene 
gir feil svar. Det kan skyldes proble mer med å hus ke 
forhold langt tilba ke i tid, mis forståelser, at han/hun 
pynter på sannheten dersom spørsmålene oppfat tes 
som ømtålige, eller det kan skyldes at bestemte svar 
opp fattes som mer sosialt akseptable enn andre.

Føring av tidsbrukshefte stiller store krav til hukom
melse og nøyaktighet. Noen aktiviteter er lettere å 
glemme enn andre. Klart avgren sede og konkrete 
gjøremål, som for eksempel ar beidsreiser og innkjøp, 
rapporteres trolig mer nøyaktig enn aktiviteter som 
ikke har noen klar tidsavgrens ning og er mindre han
dlingspreget. Barnepass og samtaler er eksempler på 
slike aktiviteter. Konkrete handlinger blir oftere regnet 
som viktigere gjøremål enn mer sosialt pregede aktivi
teter. 

Bruken av faste tidsintervaller i heftet er også en feilkil
de. Aktiviteter som varer mindre enn fem minutter, vil 
sjelden bli regis trert som hovedaktivitet. Dette kan føre 
til at kortvarige aktiviteter ikke blir registrert selv om 
de samlet opptar mye tid i løpet av et døgn. En aktivitet 
som er ført opp i et tidsintervall, kan ha vart under ti 
minutter og være registrert som hovedaktivitet fordi 
den var den lengste av flere kortvarige aktiviteter. Den 
kan også ha vart over ti minutter uten å være registrert 
i intervallene før og etter. Det er lite sannsynlig at slike 
feil slår ut når man regner sammen tallene fra mange 
dagbøker.

Det kan også forekomme feil under bear beiding av 
undersøkelsen. Eksempelvis kan aktiviteter i dagboka 
eller yrkesopplys ninger fra spørreskjema bli kodet feil, 
eller det kan oppstå feil når opplysninger fra spør
reskjema overføres til datamaskin. Gjennom manuelle 
og maskinelle kontroller forsøker man å finne og rette 
opp slike feil, i så stor utstrekning som mulig.
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