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Tabell 9.6. Tid i timer og minutter tilbrakt alene og sammen med andre blant personer 9-79 år, etter aktiviteter og kjønn. Tid tilbrakt 
blant alle en gjennomsnittsdag. 2010

Inntekts- 
givende 
arbeid, 

arbeidsreiser  

Husholds-
arbeid

Utdanning Personlige 
behov

Fritid Annet, 
uoppgitt

I alt

I alt 3.08 3.09 0.48 10.21 6.28 0.06 24.00

Alene 1.48 1.27 0.11 9.16 2.15 0.05 15.01

Med bare husholdningsmedlemmer 0.05 1.09 0.02 0.45 1.59 0.02 4.01

Med husholdningsmedlemmer og andre 0.01 0.11 0.01 0.10 0.42 0.00 1.05

Med bare andre 1.15 0.22 0.34 0.11 1.31 0.00 3.53

Tallet på observasjoner 7 928

Menn

I alt 3.38 2.46 0.48 10.08 6.33 0.06 24.00

Alene 2.12 1.19 0.11 9.05 2.19 0.05 15.10

Med bare husholdnings medlemmer 0.05 1.00 0.02 0.46 2.04 0.02 3.58

Med husholdningsmedlemmer og andre 0.01 0.08 0.01 0.09 0.41 0.00 0.59

Med bare andre 1.20 0.19 0.35 0.09 1.28 0.00 3.51

Tallet på observasjoner 3 816

Kvinner

I alt 2.38 3.32 0.48 10.34 6.23 0.06 24.00

Alene 1.22 1.35 0.12 9.28 2.11 0.05 14.51

Med bare husholdningsmedlemmer 0.05 1.17 0.02 0.44 1.54 0.02 4.03

Med husholdningsmedlemmer og andre 0.01 0.14 0.01 0.10 0.44 0.00 1.10

Med bare andre 1.10 0.25 0.33 0.13 1.33 0.00 3.54

Tallet på observasjoner 4 112

Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 9.7. Tid i timer og minutter tilbrakt alene og sammen med andre blant personer 9-79 år, etter oppholdssted og kjønn. Tid 
tilbrakt blant alle en gjennomsnittsdag. 2010

I/ved  
bolig

På arbeids-
plass/skole

Hjemme  
hos andre

På hytte/ 
landsted

Andre  
steder

På  
reise

Annet/ 
uoppgitt

I alt

I alt 15.22 3.15 1.21 0.42 1.58 1.21 0.01 24.00

Alene 11.23 1.29 0.27 0.24 0.39 0.38 0.01 15.01

Med bare husholdningsmedlemmer 3.04 0.02 0.03 0.09 0.22 0.21 0.00 4.01

Med husholdningsmedlemmer og andre 0.24 0.01 0.15 0.05 0.14 0.05 0.00 1.05

Med bare andre 0.30 1.43 0.36 0.04 0.43 0.17 0.00 3.53

Tallet på observasjoner 7 928

Menn

I alt 14.57 3.42 1.13 0.43 1.59 1.25 0.01 24.00

Alene 11.09 1.49 0.23 0.25 0.41 0.43 0.01 15.10

Med bare husholdningsmedlemmer 3.01 0.03 0.03 0.09 0.22 0.20 0.00 3.58

Med husholdningsmedlemmer og andre 0.20 0.01 0.15 0.05 0.13 0.05 0.00 0.59

Med bare andre 0.28 1.48 0.32 0.04 0.43 0.17 0.00 3.51

Tallet på observasjoner 3 816

Kvinner

I alt 15.47 2.48 1.29 0.40 1.57 1.17 0.01 24.00

Alene 11.39 1.09 0.31 0.24 0.37 0.33 0.00 14.51

Med bare husholdningsmedlemmer 3.08 0.01 0.03 0.08 0.21 0.22 0.00 4.03

Med husholdningsmedlemmer og andre 0.28 0.01 0.16 0.05 0.15 0.06 0.00 1.10

Med bare andre 0.33 1.37 0.39 0.04 0.44 0.17 0.00 3.54

Tallet på observasjoner 4 112

Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå.

Tabell 9.8. Tid i timer og minutter tilbrakt sammen med egne barn i ulike aldersgrupper blant alle og etter kjønn og ukedag. Tidsbruk 
i timer og minutter blant alle som har barn i de ulike aldersgruppene, prosentandel som har tilbrakt tid, og tidsbruk blant dem som 
har tilbrakt tid sammen med egne barn en gjennomsnittsdag. 2010

Tid tilbrakt blant alle som har barn  
i aldersgruppene

Andel som har tilbrakt tid  
sammen med egne barn

Tid brukt blant dem som har tilbrakt tid 
sammen med egne barn

Under
3 år

3-6  
år

7-12  
år

13-17  
år

Under
3 år

3-6  
år

7-12  
år

13-17  
år

Under
3 år

3-6  
år

7-12  
år

13-17  
år

Alle 6.03 4.46 4.06 3.08 93 91 88 81 6.31 5.14 4.41 3.50

Menn 4.49 4.23 3.38 3.02 90 91 83 78 5.21 4.49 4.22 3.54

Kvinner 7.30 5.09 4.35 3.13 96 91 92 85 7.48 5.39 4.59 3.47

Mandag-torsdag 5.03 3.48 3.29 2.41 91 91 88 80 5.33 4.11 3.57 3.20

Fredag 6.44 5.02 4.06 3.21 97 94 85 85 6.58 5.23 4.48 3.56

Lørdag 7.44 6.36 5.20 3.54 92 89 83 77 8.21 7.27 6.28 5.05

Søndag 7.18 6.09 5.40 4.00 97 93 94 87 7.36 6.38 6.02 4.37

Tallet på observasjoner 576 810 1 091 979 576 810 1 091 979

Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå.
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10. Om undersøkelsen

Utvalg, datainnsamling, frafall og usikkerhet ved da­
taene er utførlig beskrevet i eget notat. Nedenfor gis en 
kort oversikt over disse forholdene.

Hovedutvalg
I alt ble 8 500 personer i alderen 9-79 år trukket ut til 
hovedutvalget i undersøkelsen. Av disse var det 222 
personer som ikke tilhørte målpopulasjonen for un­
dersøkelsen, enten fordi de var døde, eller fordi de var 
bosatt på institusjon/bosatt i utlandet i seks måneder 
eller mer ifølge opplysninger fra intervjuerne. Det en­
delige utvalget omfatter derfor 8 278 personer 9-79 år. 
Utvalget ble trukket blant personer som hadde fylt ni 
år per 15. februar 2010, men som ikke hadde fylt 80 år 
per 15. februar 2010.

I forbindelse med utvalgstrekkingen ble det også fast­
lagt hvilke dager den enkelte skulle føre hefte for. Hver 
person førte hefte to dager etter hverandre. Under­
søkelsesperioden dekket året fra 16. februar 2010 til 
15. februar 2011. Alle dager var likt representert i 
utvalgsplanen. 

Frafall generelt
Av bruttoutvalget på 8 278 personer ble det oppnådd 
intervju med 4 886 personer, eller 59 prosent. Videre 
fikk vi et frafall på 911 personer (11 prosent) som ble 
intervjuet, men som ikke ville føre hefte. Endelig netto­
utvalg ble følgelig på 48 prosent.

Utvalget brukt i denne  
publikasjonen 
Antall respondenter som til sammen svarte på intervju, 
og som også fylte ut føringshefte, utgjorde 3 975 per­
soner, eller 7 950 føringsdager.

18 personer hadde fylt ut heftet slik at en av de to da­
gene ikke var godt nok ført til å kunne brukes i utvalget. 
Dermed er 7 932 føringsdager blitt benyttet i beskriv­
elsen av aktiviteter blant personer 9-79 år. 

Vekting
For å rette eventuelle skjevheter i utvalget er det vektet 
med hensyn til kjønn, alder, utdanning og føringsdag, 
slik at hver dag i året teller like mye. Vekteprosedyren 
er nærmere beskrevet i eget notat.  

Utvalgsvarians
Den usikkerhet man får i resultatene fordi man bygger 
på opplysninger om bare en del av befolkningen som 
undersøkelsen omfatter, kalles ofte utvalgsvarians. 
Standardfeil er et mål på denne usikkerheten. Stør­
relsen på standardfeilen avhenger blant annet av tallet 
på observasjoner i utvalget og av fordelingen til det 
aktuelle kjennemerket i hele befolkningen som om­
fattes av undersøkelsen. Vi kan anslå standardfeil ved 
hjelp av observasjonene i utvalget. Statistisk sentral­
byrå har ikke foretatt spesielle beregninger av slike 
anslag for tallene i denne publikasjonen, men i tabell 
10.1 har vi antydet størrelsen av standardfeil for for­
skjellige prosenttall og antall observasjoner. Med tallet 
på observasjoner menes her tallet på dager man har 
opplysninger om. 

Den spesielle utvalgsplanen som ble brukt i denne 
undersøkelsen i og med at hver person fylte ut førings­
hefte i to dager, gjør at standardfeil blir noe høyere 
enn hva som er tilfellet i vanlige utvalgsundersøkelser. 
I tabell 10.2 antyder vi størrelsen på standardfeil for 
gjennomsnittlig tidsbruk til noen utvalgte aktiviteter. 

Tabell 10.1.  Størrelsen på standardfeilen1 i prosentpoeng

Antall  
førings-
dager

Prosentandel

5/95 10/90 20/80 30/70 40/60 50/50

25 5,7 7,8 10,4 11,9 12,8 13,0

50 4,0 5,5 7,4 8,4 9,0 9,2

75 3,3 4,5 6,0 6,9 7,4 7,5

100 2,8 3,9 5,2 6,0 6,4 6,5

150 2,3 3,2 4,3 4,9 5,2 5,3

200 2,0 2,8 3,7 4,2 4,5 4,6

300 1,6 2,3 3,0 3,4 3,7 3,8

500 1,3 1,7 2,3 2,7 2,9 2,9

1 000 0,9 1,2 1,6 1,9 2,0 2,1

2 000 0,6 0,9 1,2 1,3 1,4 1,5

3 000 0,5 0,7 1,0 1,1 1,2 1,2

4 000 0,4 0,6 0,8 0,9 1,0 1,0

5 000 0,4 0,6 0,7 0,8 0,9 0,9

6 000 0,4 0,5 0,7 0,8 0,8 0,8

7 000 0,3 0,5 0,6 0,7 0,8 0,8
8 000 0,3 0,4 0,6 0,7 0,7 0,7
1  Standardfeilen bygger på modellforutsetninger beskrevet i Erling Siring: 
Estimering av varianser i tidsnyttingsundersøkelsene, Interne notater 82/85, 
Statistisk sentralbyrå 1982.
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Tallene i tabell 10.1 og 10.2 vil i de fleste tilfeller over­
vurdere standardfeilen noe.

Når man har et anslag for standardfeilen, kan man 
finne et intervall som med en bestemt sannsynlighet 
inneholder den sanne verdi av en beregnet størrelse 
(den verdien vi ville ha fått om vi hadde foretatt en 
totaltelling i stedet for en utvalgsundersøkelse). Slike 
intervaller kalles konfidensintervaller hvis de er kon­
struert på en bestemt måte. I denne sammenheng kan 
vi bruke følgende metode: La M være den beregnede 
størrelse, og la S være et anslag for standardfeilen til 
M. Konfidensintervallet blir da intervallet med grenser 
(M-2×S) og (M+2×S). Denne metoden vil med om­
trent 95 prosent sannsynlighet gi et intervall som in­
neholder den sanne verdi.

Følgende eksempel illustrerer hvordan man kan bruke 
tabell 10.1 til å finne konfidensintervaller: Anslaget 
for standardfeilen til et observert prosenttall på 20 er 
1,3 når tallet på observasjoner (linjesummen) er 2000. 
Konfidensintervallet for den sanne verdi får grensene 
20 +/÷ 2×1,3, det vil si, det strekker seg fra 17,4 til 
22,6 prosent. 

I praksis vil en ikke nøye seg med å betrakte ett og ett 
prosenttall fra en eller flere undersøkelser særskilt, men 
vil sammenligne prosenttall for forskjellige grupper.  
Da er det nødvendig å være oppmerksom på at to tall 
som sammenlignes, begge er usikre, og at usikkerheten 
på forskjellen mellom dem vanligvis blir større enn 
usikkerheten knyttet til hvert tall.  

Innsamlings- og bearbeidingsfeil
I enhver undersøkelse, både totaltellinger og utvalgsun­
dersøkelser, vil det forekomme svar som er feil. Feilene 
kan oppstå i forbindelse med innsamlingen og under 
bearbeidingen. Feil under innsamlingen, målefeil, 
oppstår ved at intervjupersonen gir feil svar, eller ved 
at intervjueren krysser av for svaret i feil rubrikk, eller 
fører inn ufullstendige opplysninger i skjemaet. 

Tabell 10.2. Standardfeil1 til enkelte tall for gjennomsnittlig tidsbruk

Gjennomsnittlig  
tid

Standardfeil Tallet på  
observasjoner

Inntektsgivende arbeid, arbeidsreiser mv., alder 16-74 år, alle dager i uka 3.40 0.04 6 811

Kjøp av varer og tjenester, blant par uten barn 16-44 år, alle dager i uka 0.25 0.03 422

Idrett og friluftsliv, alder 9-79 år, alle dager i uka 0.34 0.02 7 932

Fjernsynsseing på lørdager, alder 9-79 år 2.12 0.05 1 173

Måltider, ikke-yrkesaktive kvinner 16-74 år, alle dager i uka 1.26 0.02 895

Nattesøvn, menn 16-24 år, alle dager i uka 8.31 0.10 377

Vedlikeholdsarbeid, kvinner 25-44 år, alle dager i uka 0.17 0.01 1 323

Avislesing blant dem som leser avis per dag, alder 66-79 år, alle dager i uka 0.53 0.02 551
1 Standardfeilen bygger på modellforutsetninger beskrevet i Erling Siring: Estimering av varianser i tidsnyttingsundersøkelsene, Interne notater 82/85, Statistisk sentral-
byrå 1982.

Det kan være mange grunner til at intervjupersonene 
gir feil svar. Det kan skyldes problemer med å huske 
forhold langt tilbake i tid, misforståelser, at han/hun 
pynter på sannheten dersom spørsmålene oppfattes 
som ømtålige, eller det kan skyldes at bestemte svar 
oppfattes som mer sosialt akseptable enn andre.

Føring av tidsbrukshefte stiller store krav til hukom­
melse og nøyaktighet. Noen aktiviteter er lettere å 
glemme enn andre. Klart avgrensede og konkrete 
gjøremål, som for eksempel arbeidsreiser og innkjøp, 
rapporteres trolig mer nøyaktig enn aktiviteter som 
ikke har noen klar tidsavgrensning og er mindre han­
dlingspreget. Barnepass og samtaler er eksempler på 
slike aktiviteter. Konkrete handlinger blir oftere regnet 
som viktigere gjøremål enn mer sosialt pregede aktivi­
teter. 

Bruken av faste tidsintervaller i heftet er også en feilkil­
de. Aktiviteter som varer mindre enn fem minutter, vil 
sjelden bli registrert som hovedaktivitet. Dette kan føre 
til at kortvarige aktiviteter ikke blir registrert selv om 
de samlet opptar mye tid i løpet av et døgn. En aktivitet 
som er ført opp i et tidsintervall, kan ha vart under ti 
minutter og være registrert som hovedaktivitet fordi 
den var den lengste av flere kortvarige aktiviteter. Den 
kan også ha vart over ti minutter uten å være registrert 
i intervallene før og etter. Det er lite sannsynlig at slike 
feil slår ut når man regner sammen tallene fra mange 
dagbøker.

Det kan også forekomme feil under bearbeiding av 
undersøkelsen. Eksempelvis kan aktiviteter i dagboka 
eller yrkesopplysninger fra spørreskjema bli kodet feil, 
eller det kan oppstå feil når opplysninger fra spør­
reskjema overføres til datamaskin. Gjennom manuelle 
og maskinelle kontroller forsøker man å finne og rette 
opp slike feil, i så stor utstrekning som mulig.
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