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2.	 Inntektsgivende arbeid

På arbeidet en halvtime mer 
Den tiden befolkningen generelt har brukt til inntekts­
givende arbeid, inkludert arbeidsreiser, har endret seg 
lite fra 1980 til 2010. Tabell 2.1 viser at andelen av 
befolkningen i alderen 16-74 år som er i inntektsarbeid 
per dag, har holdt seg nokså stabil. Vi brukte likevel noe 
mer tid de dagene vi var på arbeid i 2010 enn i 1980. 
Tiden har økt fra 7 timer og 38 minutter til 8 timer og 
15 minutter, det vil si 37 minutter. Økningen har vært 
størst mellom 1990 og 2000. 

2 timer til overtidsarbeid
Andelen som arbeider overtidsarbeid i hovedyrket per 
dag, økte fra 3 til 6 prosent fra 1980 til 2000. Mellom 
2000 og 2010 gikk andelen ned til 2 prosent. Det er 
ikke grunnlag for å si at de som arbeider overtid bruker 
særlig mindre tid til det i 2010 enn i 2000. I 2010 
brukte de som arbeidet overtid, i gjennomsnitt 1 time 
og 59 minutter per dag. 

Tiden vi bruker til matpauser, andre pauser og tid på 
arbeidsplassen før og etter arbeidstid har også holdt seg 
nokså stabil. 3 prosent flere bruker tid til arbeidsreiser 
i 2010 enn i 1980. De som reiser, brukte 58 minutter i 
gjennomsnitt i reisetid til og fra arbeidet i 2010. Det er 
9 minutter mer enn 30 år tidligere.

Figur 2.1 viser endringen i inntektsgivende arbeid for 
menn og kvinner i ulike aldersgrupper mellom 1971 
og 2010. Her på hovedgruppenivået kan vi bruke tal­
lene fra 1971. Oppdeling på finere aktivitetsnivåer kan 
vi bare gjøre fra og med 1980-undersøkelsen. Derfor 
gjøres det stort sett sammenligning fra og med 1980 i 
resten av kapitlet. Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, 
Statistisk sentralbyrå.

Mens menns tid til inntektsgivende arbeid har sunket 
mellom 1971 og 2010, i den yngste aldersgruppen med 
hele 2 timer og 23 minutter, har kvinners tidsbruk på 
inntektsgivende arbeid økt betydelig for dem mellom 
25 og 66 år. I aldersgruppen 25-44 år har det vært en 
økning på 1 time og 47 minutter. 

39 prosent av kvinnene, 48 prosent av  
mennene i arbeid per dag 
Både blant menn og kvinner har det vært liten endring i 
andelen som er på arbeid en gjennomsnittsdag.

I 2010 var andelen blant menn 48 prosent og blant 
kvinner 39 prosent. Mens tiden mannlige arbeidstakere 
er på arbeid har økt med 11 minutter fra 1980 til 2010, 
og var på 8 timer og 37 minutter i 2010, økte kvinne­
lige arbeidstakeres tid på arbeidet i samme periode 
med 1 time og 17 minutt, og var i 2010 på 7 timer og 
48 minutter, det vil si 49 minutter kortere enn blant 
mennene.

Mens andelen menn som bruker tid til arbeidsreiser, 
har holdt seg temmelig stabil de siste 30 åra, har ande­
len kvinner i samme situasjon økt fra 29 prosent i 1980 
til 36 prosent i 2010. Tiden de bruker til å reise til og 
fra arbeid i løpet av dagen, har økt omtrent like mye for 
begge kjønn, med 9 minutter for menn og 10 minutter 
for kvinner. 

Arbeidstiden har sunket mest blant 
16-24-åringene
Tabell 2.2 viser at gjennomsnittlig tid per døgn som 
aldersgruppen 16-24 år bruker på inntektsgivende 
arbeid, inkludert arbeidsreiser, har sunket fra 2 timer 
og 30 minutter til 1 time og 59 minutter mellom 1980 
og 2010. Det har vært en kraftig nedgang fra 2000 til 
2010. Nedgangen i denne aldersgruppen skyldes mest 
at det er færre som er i arbeid en gjennomsnittsdag, 
men de bruker også mindre tid når de er på arbeid.

25-44-åringene arbeider mest
Totalt sett har aldersgruppen 25-44 år brukt mest tid 
på inntektsgivende arbeid i hele perioden fra 1980 til 
2010. Tiden til arbeid økte med 20 minutter i denne 

Figur 2.1. Endring i tiden brukt til inntektsgivende arbeid en 
gjennomsnittsdag mellom 1971 og 2010, blant menn og kvin-
ner i ulike aldersgrupper. Minutter
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Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå.



70

Inntektsgivende arbeid Tidene skifter. Tidsbruk 1971-2010

aldersgruppen. Andelen i arbeid per dag har holdt 
seg stabil i denne gruppen, så økningen skyldes først 
og fremst at de som arbeider, bruker mer tid på dette. 
Likevel har det også i denne gruppen vært en nedgang 
i arbeidstiden fra 2000 til 2010, på 12 minutter for 
aldersgruppen totalt. Dette skyldes at andelen i arbeid 
en gjennomsnittsdag har sunket noe.

Stabil arbeidstid i aldersgruppen 45-66 år 
Totalt sett har det vært liten endring i den tiden perso­
ner i aldersgruppen 45-66 år har brukt på inntektsgi­
vende arbeid per døgn fra 1971 til 2010. Det har vært 
en økning på 17 minutter de siste ti åra. 

Kraftig nedgang i inntektsarbeid blant 
67-74-åringene
Andelen som har brukt tid til inntektsgivende arbeid, 
er halvert i aldersgruppen 67-74 år fra 1980 til 2010. 
Dette har ført til at gjennomsnittlig tid til inntektsar­
beid har sunket fra 1 time og 5 minutter til 27 minut­
ter i denne aldersgruppen på 30 år. De siste ti åra har 
nedgangen bare vært på 2 minutter.

3 prosent av 9-15-åringene arbeider  
i løpet av en dag
Tabell 2.3 viser den tiden som brukes til inntektsgi­
vende arbeid i ulike kjønns- og aldersgrupper i 2010. 
Utvalget er her i alderen 9-79 år. Den viser at andelen 
9-15-åringer som brukte tid til inntektsarbeid i 2010, 
var 3 prosent totalt, 4 prosent for guttene og 3 prosent 
for jentene. Når de var på arbeid, brukte de i gjennom­
snitt 4 timer og 1 minutter på arbeidet per dag, mot 4 
timer og 22 minutter i 2000 (Vaage 2002).

Størst andel og lengst tid på arbeid blant 
menn uansett alder
I aldersgruppen 16-24 år brukte 27 prosent av men­
nene og 24 prosent av kvinnene en del av dagen til 
inntektsarbeid i 2010. Mens de var på arbeid, brukte 
menn 7 timer og 44 minutter og kvinnene 7 timer og 18 
minutter i gjennomsnitt. 

I aldersgruppene 25-44 år og 45-66 år finner vi i 
enda større grad forskjeller mellom menn og kvinner. 
Blant 25-44-åringene var andelen i arbeid per dag for 
menn og kvinner henholdsvis 59 og 47 prosent. Tiden 
disse brukte på arbeid er 8 timer og 44 minutter blant 
menn og 7 timer og 51 minutter blant kvinnene. Blant 
45-66-åringene var andelen 53 prosent for menn og 46 
prosent for kvinner, og tiden i arbeid er 8 timer 40 mi­
nutter for menn og 7 timer og 52 minutter for kvinner. 

Blant personer i alderen 67-79 år var også menn i større 
grad i inntektsarbeid enn kvinner i 2010. 11 prosent 
av mennene og 2 prosent av kvinnene brukte tid på 
slikt arbeid en gjennomsnittsdag. De som var i arbeid i 
denne aldersgruppen, brukte i gjennomsnitt 6 timer og 
4 minutter på dette per dag.

Kvinner har lengre arbeidstid på lørdager  
enn menn  
Hittil har vi sett på tid brukt til inntektsarbeid en gjen­
nomsnittsdag. Tabell 2.4 viser hvordan denne tidsbru­
ken fordeler seg på forskjellige ukedager. Naturlig nok 
finner vi den generelle tendensen til mer arbeidstid 
blant menn enn kvinner også når vi ser på ulike uke­
dager. Det er flere menn enn kvinner i arbeid både på 
hverdager og i helga. På lørdager er det likevel slik at 
kvinner som arbeider, er lengre tid på arbeid enn menn. 
På søndager er tiden på arbeid nokså lik mellom kjøn­
nene. 

Enslige 25-44 år gjør mest overtidsarbeid 
Tabell 2.5 viser tid brukt til inntektsarbeid i forskjellige 
familiefaser. Enslige i alderen 25-44 år brukte mest tid til 
inntektsgivende arbeid per dag i 2010. Det er også disse 
som bruker mest tid til overtidsarbeid. Gjennomsnitts­
tiden på inntektsarbeid for denne gruppen totalt sett er 
5 timer og 1 minutt per dag. For enslige 45-66 år er den 
tilsvarende tiden til arbeid 3 timer og 15 minutter.  

Par med yngste barn 7-19 år mest i arbeid 
En annen gruppe som også bruker mye tid til inntekts­
givende arbeid, er gifte/samboende med yngste barn 
7-19 år. Blant dem var det hele 58 prosent som var på 
arbeid per dag i 2010. Til sammenligning er det tilsva­
rende tallet blant gifte/samboende med barn 0-6 år 49 
prosent. Blant enslige forsørgere er andelen 47 prosent.

Høyt utdannete er mest på arbeid
Tid til inntektsgivende arbeid fordelt på utdanning og 
alder vises i tabell 2.6. Den gir en temmelig klar indika­
sjon om at høy utdanning henger sammen med økt tid 
til inntektsarbeid. Personer med høy utdanning har 
høyest gjennomsnittlig arbeidstid, og de er i større grad 
på arbeid en gjennomsnittsdag enn andre. Derimot er 
det de som har videregående skole som høyeste utdan­
ning som er lengst tid på arbeidet de dagene de er der. 
Disse forskjellene gjelder personer i ulike utdannings­
grupper både blant dem i alderen 16-44 år og i alderen 
45-79 år. 

Personer i administrative og akademiske  
yrker mest på arbeid 
Tabell 2.7 gir fordelingen av tid til inntektsarbeid i 
ulike yrkesgrupper. Den viser at det er blant personer 
i yrkesgruppe 1 og 2, som er administrative og akade­
miske yrker, vi finner dem som totalt sett bruker mest 
tid til inntektsgivende arbeid per dag. Det er disse som 
også i størst grad er på arbeid en gjennomsnittsdag. 64 
prosent blant dem var på arbeid en gjennomsnittsdag 
i 2010. I yrkesgruppe 4 og 5, kontor, service og om­
sorgsyrker, er det til sammenligning 55 prosent som er 
på arbeid per dag. Det er likevel personer i yrkesgrup­
pene 6-9, håndverkere, kroppsarbeidere, industriarbei­
dere og så videre, som er lengst tid på arbeidet per dag 
når de er der, 8 timer og 48 minutter i gjennomsnitt i 
2010.
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11 prosent av skoleelever og studenter over 15 år var i 
inntektsgivende arbeid per dag i 2010, og de som var 
på arbeid, brukte i gjennomsnitt 5 timer og 45 minutter 
på det. Blant personer som i hovedsak var trygdete eller 
pensjonister, var 4 prosent i arbeid per dag, og blant 
dem som hovedsakelig var hjemmearbeidende, var 
andelen på 12 prosent. 

De med høy inntekt er oftere på arbeid   
Tabell 2.8 viser at husholdsinntekt har sammenheng 
med tiden som brukes til inntektsgivende arbeid. Mens 
de som bor i en husholdning med inntekt etter skatt på 
800 000 eller mer, arbeider 3 timer og 43 minutter per 
dag i gjennomsnitt, arbeider de med under 350 000 
i inntekt bare 2 timer og 35 minutter per dag. Denne 
forskjellen skyldes at de med høy husholdningsinntekt i 
langt større grad er på arbeid per dag, ikke at de er sær­
lig lengre på arbeid per dag når de er på arbeid. 

Liten forskjell i tiden brukt til arbeid mellom 
storbyene og bygda 
I tabell 2.9 ser vi at det ikke er noen tydelig sammen­
heng mellom tid brukt til inntektsgivende arbeid og 
bostedsstrøk. I 2010 var det liten forskjell i tiden som 
ble brukt til inntektsarbeid, og andelen som utførte 
dette per dag, enten man bor i store byer eller i spredt­
bygde strøk. Det var likevel visse forskjeller. Mens 
1 prosent arbeidet i biyrke per dag i byer og andre 
tettbygde strøk, var andelen 5 prosent i spredtbygde 
strøk. Mens 30 prosent av storbyboerne hadde målti­
der på arbeidsplassen per dag, var andelen 25 prosent 
i spredtbygde strøk. Mens 37 prosent i de store byene 
hadde arbeidsreiser per dag, var andelen 33 prosent i 
spredtbygde strøk. Storbyboerne var dessuten dem med 
lengst arbeidsreisetid per dag. 

Andelen i inntektsarbeid noe forskjellig  
i ulike landsdeler  
Til sist i dette kapitlet skal vi se på tid brukt til arbeid i 
ulike landsdeler, slik tabell 2.10 viser. Tiden som gikk 
med til inntektsgivende arbeid per døgn, var nokså lik i 
Oslo/Akershus, Hedmark/Oppland, Østlandet ellers og 
Agder/Rogaland i 2010. Tiden var noe kortere i Agder/
Rogaland, Nord-Norge. I Trøndelag var tiden godt over 
en halv time lavere enn i Oslo/Akershus. Dette skyldes 
i første rekke at det var færre som var i arbeid per dag i 
Trøndelag.

Referanser
Vaage, Odd Frank (2002): Til alle døgnets tider. Tids-
bruk 1971-2000, Statistiske analyser 52, Statistisk 
sentralbyrå.
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Tabell 2.1. Tidsbruk til ulike aktiviteter knyttet til inntektsgivende arbeid blant personer 16-74 år, alle og etter kjønn. Tidsbruk  i timer 
og minutter  blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk  blant dem som har utført aktivitetene en gjennom-
snittsdag. 1980-2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

Alle 16-74 år
Inntektsgivende arbeid og  
arbeidsreiser i alt 3.29 3.37 3.47 3.36   46   46 46 44 7.38 7.47 8.10 8.15
Inntektsgivende arbeid i alt 3.11 3.17 3.25 3.13   46   46 46 43 7.00 7.06 7.25 7.26
Ordinært arbeid i hovedyrke 2.51 2.57 2.57 2.53   44   44 44 42 6.30 6.38 6.42 6.49

Overtidsarbeid i hovedyrke 0.04 0.04 0.07 0.02    3    4  6 2 2.15 1.53 2.04 1.59

Arbeid i biyrke 0.03 0.04 0.06 0.04    1    2  3 2 3.26 3.36 3.25 3.19

Måltider på arbeidsplassen 0.11 0.09 0.11 0.11   30   26 31 31 0.37 0.34 0.36 0.38

Tid tilbrakt på arbeidsplassen  
før/etter arbeidstid, pauser ellers 0.03 0.03 0.04 0.03    9   11 14 12 0.30 0.30 0.30 0.26

Arbeidsreiser 0.18 0.20 0.22 0.23   36   39 40 39 0.49 0.51 0.54 0.58

Tallet på observasjoner 6 600 6 023 5 787 6 811 6 600 6 023 5 787 6 811

Menn 16-74 år
Inntektsgivende arbeid og  
arbeidsreiser i alt 4.40 4.30 4.34 4.10   55   54 53 48 8.26 8.23 8.39 8.37
Inntektsgivende arbeid i alt 4.17 4.06 4.09 3.44   55   53 53 48 7.45 7.40 7.53 7.45
Ordinært arbeid i hovedyrke 3.50 3.38 3.33 3.20   54   51 50 47 7.07 7.05 7.05 7.06

Overtidsarbeid i hovedyrke 0.05 0.07 0.10 0.03    4    6  8 2 2.17 2.01 2.17 2.15

Arbeid i biyrke 0.04 0.05 0.07 0.04    2    2  3 2 3.27 4.20 3.24 3.10

Måltider på arbeidsplassen 0.15 0.11 0.13 0.14   39   32 36 35 0.39 0.36 0.38 0.40

Tid tilbrakt på arbeidsplassen  
før/etter arbeidstid, pauser ellers 0.03 0.04 0.05 0.03   11   12 15 13 0.29 0.31 0.33 0.26

Arbeidsreiser 0.23 0.24 0.25 0.26   44   44 44 42 0.52 0.54 0.57 1.01

Tallet på observasjoner 3169 2874 2945 3261 3169 2874 2945 3261

Kvinner 16-74 år
Inntektsgivende arbeid og  
arbeidsreiser i alt 2.23 2.48 2.59 3.01   37   40 40 39 6.31 7.03 7.32 7.48
Inntektsgivende arbeid i alt 2.10 2.32 2.41 2.42   37   40 40 38 5.57 6.25 6.48 7.00
Ordinært arbeid i hovedyrke 1.58 2.19 2.20 2.26   35   38 38 37 5.36 6.05 6.11 6.29

Overtidsarbeid i hovedyrke 0.02 0.02 0.04 0.01    1    2  4 1 2.10 1.31 1.38 1.33

Arbeid i biyrke 0.02 0.03 0.06 0.03    1    2  3 2 3.23 2.45 3.26 3.35

Måltider på arbeidsplassen 0.07 0.06 0.09 0.09   21   20 26 26 0.34 0.31 0.33 0.35

Tid tilbrakt på arbeidsplassen  
før/etter arbeidstid, pauser ellers 0.02 0.03 0.03 0.03    7   10 13 11 0.31 0.30 0.27 0.25

Arbeidsreiser 0.13 0.16 0.18 0.19   29   34 36 36 0.45 0.47 0.50 0.55

Tallet på observasjoner 3 431 3 149 2 842 3 550 3 431 3 149 2 842 3 550
Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 2.2. Tidsbruk til ulike aktiviteter knyttet til inntektsgivende arbeid blant personer 16-74 år, etter alder. Tidsbruk  i timer og mi-
nutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk  blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnittsdag. 
1980-2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

16-24 år
Inntektsgivende arbeid og 
arbeidsreiser i alt 2.30 2.58 3.04 1.59   36   39 38 26 6.56 7.39 7.58 7.44
Inntektsgivende arbeid i alt 2.18 2.41 2.46 1.46   36   38 38 25 6.26 6.59 7.14 6.57
Ordinært arbeid i hovedyrke 2.02 2.23 2.25 1.34   32   37 37 24 6.18 6.27 6.32 6.30

Overtidsarbeid i hovedyrke 0.01 0.02 0.04 0.00    1    2  2 0 : : : :

Arbeid i biyrke 0.03 0.05 0.05 0.03    1    2  2 2 : : : :

Måltider på arbeidsplassen 0.10 0.08 0.09 0.06   25   21 24 16 0.39 0.37 0.36 0.37

Tid tilbrakt på arbeidsplassen  
før/etter arbeidstid, pauser ellers 0.02 0.03 0.03 0.02    7   10 10 7 0.29 0.35 0.31 0.25

Arbeidsreiser 0.13 0.18 0.18 0.13   28   34 33 24 0.45 0.52 0.54 0.54

Tallet på observasjoner 1 317 1 146 781 845 1 317 1 146 781 845

25-44 år
Inntektsgivende arbeid og 
arbeidsreiser i alt 4.07 4.09 4.39 4.27   52   54 56 53 7.54 7.44 8.21 8.22
Inntektsgivende arbeid i alt 3.45 3.46 4.13 3.59   52   54 55 53 7.14 7.03 7.35 7.32
Ordinært arbeid i hovedyrke 3.20 3.23 3.37 3.34   50   51 53 52 6.37 6.39 6.51 6.53

Overtidsarbeid i hovedyrke 0.06 0.06 0.09 0.02    4    5  7 2 2.22 1.51 2.06 2.05

Arbeid i biyrke 0.03 0.04 0.09 0.04    2    2  4 2 3.08 3.15 3.20 2.56

Måltider på arbeidsplassen 0.13 0.10 0.13 0.15   35   30 38 39 0.38 0.34 0.35 0.39

Tid tilbrakt på arbeidsplassen  
før/etter arbeidstid, pauser ellers 0.03 0.04 0.05 0.03   10   13 16 13 0.29 0.29 0.29 0.25

Arbeidsreiser 0.22 0.22 0.27 0.28   43   45 49 48 0.50 0.49 0.54 0.58

Tallet på observasjoner 2 655 2 644 2 420 2 479 2 655 2 644 2 420 2 479

45-66 år
Inntektsgivende arbeid og  
arbeidsreiser i alt 3.52 4.01 3.51 4.08   51   50 48 50 7.39 8.03 8.06 8.18
Inntektsgivende arbeid i alt 3.33 3.39 3.30 3.42   51   50 48 49 7.00 7.21 7.22 7.28
Ordinært arbeid i hovedyrke 3.13 3.17 3.00 3.19   50   48 45 48 6.26 6.47 6.38 6.51

Overtidsarbeid i hovedyrke 0.03 0.05 0.08 0.02    2    4  7 2 2.04 1.48 1.59 1.58

Arbeid i biyrke 0.03 0.04 0.06 0.04    1    2  3 2 3.32 4.38 3.24 3.36

Måltider på arbeidsplassen 0.11 0.10 0.11 0.13   32   30 33 35 0.36 0.33 0.35 0.36

Tid tilbrakt på arbeidsplassen  
før/etter arbeidstid, pauser ellers 0.03 0.03 0.05 0.04    9   11 15 14 0.31 0.30 0.30 0.26

Arbeidsreiser 0.19 0.22 0.21 0.26   39   42 41 44 0.50 0.53 0.52 0.59

Tallet på observasjoner 2 131 1 747 2 200 2 890 2 131 1 747 2 200 2 890

67-74 år
Inntektsgivende arbeid og  
arbeidsreiser i alt 1.05 0.46 0.29 0.27  16  13 8 7 6.43 6.07 5.40 6.31
Inntektsgivende arbeid i alt 1.01 0.43 0.25 0.24  16  13 8 7 6.20 5.44 4.55 5.47
Ordinært arbeid i hovedyrke 0.57 0.41 0.22 0.19  15  12 8 6 6.14 5.29 4.31 5.46

Overtidsarbeid i hovedyrke 0.01 0.00 0.00 0.00   1   0 1 0 : : : :

Arbeid i biyrke 0.01 0.01 0.00 0.03   0   0 0 1 : : : :

Måltider på arbeidsplassen 0.02 0.01 0.02 0.01   5   4 5 3 0.31 : : :

Tid tilbrakt på arbeidsplassen  
før/etter arbeidstid, pauser ellers 0.01 0.00 0.00 0.00   2   2 2 1 : : : :

Arbeidsreiser 0.04 0.03 0.04 0.03   8   7 4 5 0.47 0.44 : 1.02

Tallet på observasjoner 497  486 386 597 497 486 386 597
Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 2.3. Tidsbruk til ulike aktiviteter knyttet til inntektsgivende arbeid blant personer 9-79 år, alle og  etter kjønn og alder. Tidsbruk  
i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjen-
nomsnittsdag. 2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført 
 aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner

Alle 9-79 år

Inntektsgivende arbeid og arbeidsreiser i alt 3.08 3.38 2.38 38 42 34 8.12 8.33 7.45

Inntektsgivende arbeid i alt 2.48 3.15 2.21 38 42 34 7.23 7.42 6.58

Ordinært arbeid i hovedyrke 2.31 2.54 2.07 37 41 33 6.48 7.04 6.27

Overtidsarbeid i hovedyrke 0.02 0.02 0.01 1 2 1 1.59 2.15 1.33

Arbeid i biyrke 0.03 0.04 0.03 2 2 1 3.19 3.10 3.35

Måltider på arbeidsplassen 0.10 0.12 0.08 27 30 23 0.37 0.40 0.35

Tid tilbrakt på arbeidsplassen før/etter arbeidstid, 
pauser ellers 0.03 0.03 0.02 10 11 9 0.26 0.26 0.25

Arbeidsreiser 0.20 0.23 0.17 34 37 31 0.58 1.01 0.54

Tallet på observasjoner 7 932 3 818 4 114 7 932 3 818 4 114

9-15 år

Inntektsgivende arbeid og arbeidsreiser i alt 0.08 0.11 0.05 3 4 3 4.01 : :

Inntektsgivende arbeid i alt 0.08 0.10 0.05 3 4 3 3.57 : :
Ordinært arbeid i hovedyrke 0.07 0.09 0.05 3 3 2 3.56 : :

Overtidsarbeid i hovedyrke 0.00 0.00 0.00 0 0 0 : : :

Arbeid i biyrke 0.01 0.01 0.00 0 0 0 : : :

Måltider på arbeidsplassen 0.00 0.00 0.00 1 0 1 : : :

Tid tilbrakt på arbeidsplassen før/etter arbeidstid, 
pauser ellers 0.00 0.00 0.00 0 0 0 : : :

Arbeidsreiser 0.01 0.01 0.00 1 2 1 : : :

Tallet på observasjoner 928 461 467 928 461 467

16-24 år
Inntektsgivende arbeid og arbeidsreiser i alt 1.59 2.12 1.45 26 27 24 7.44 8.07 7.18

Inntektsgivende arbeid i alt 1.46 1.59 1.32 25 27 24 6.57 7.21 6.29
Ordinært arbeid i hovedyrke 1.34 1.46 1.22 24 26 22 6.30 6.43 6.14

Overtidsarbeid i hovedyrke 0.00 0.01 0.00 0 1 0 : : :

Arbeid i biyrke 0.03 0.03 0.04 2 1 2 : : :

Måltider på arbeidsplassen 0.06 0.07 0.04 16 18 13 0.37 0.38 0.35

Tid tilbrakt på arbeidsplassen før/etter arbeidstid, 
pauser ellers 0.02 0.02 0.01 7 8 6 0.25 0.27 0.22

Arbeidsreiser 0.13 0.14 0.12 24 25 23 0.54 0.55 0.54

Tallet på observasjoner 845 377 468 845 377 468
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Tabell 2.3 (forts.). Tidsbruk til ulike aktiviteter knyttet til inntektsgivende arbeid blant personer 9-79 år, alle og  etter kjønn og alder. 
Tidsbruk  i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene 
en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner Alle Menn Kvinner

25-44 år
Inntektsgivende arbeid og arbeidsreiser i alt 4.27 5.12 3.40 53 59 47 8.22 8.44 7.51
Inntektsgivende arbeid i alt 3.59 4.40 3.16 53 59 46 7.32 7.52 7.04
Ordinært arbeid i hovedyrke 3.34 4.10 2.57 52 58 45 6.53 7.11 6.30

Overtidsarbeid i hovedyrke 0.02 0.03 0.01 2 2 1 2.05 2.22 :

Arbeid i biyrke 0.04 0.04 0.03 2 3 2 2.56 2.34 3.39

Måltider på arbeidsplassen 0.15 0.19 0.12 39 44 33 0.39 0.42 0.35

Tid tilbrakt på arbeidsplassen før/etter arbeidstid, 
pauser ellers 0.03 0.04 0.03 13 14 12 0.25 0.26 0.25

Arbeidsreiser 0.28 0.32 0.24 48 54 42 0.58 1.00 0.56

Tallet på observasjoner 2479 1 156 1 323 2479 1 156 1 323

45-66 år

Inntektsgivende arbeid og arbeidsreiser i alt 4.08 4.38 3.36 50 53 46 8.18 8.40 7.52

Inntektsgivende arbeid i alt 3.42 4.09 3.14 49 53 46 7.28 7.48 7.05

Ordinært arbeid i hovedyrke 3.19 3.42 2.55 48 52 45 6.51 7.08 6.30

Overtidsarbeid i hovedyrke 0.02 0.03 0.02 2 2 2 1.58 2.15 1.33

Arbeid i biyrke 0.04 0.05 0.03 2 2 1 3.36 3.53 :

Måltider på arbeidsplassen 0.13 0.14 0.11 35 38 32 0.36 0.37 0.34

Tid tilbrakt på arbeidsplassen før/etter arbeidstid, 
pauser ellers 0.04 0.04 0.03 14 16 13 0.26 0.26 0.27

Arbeidsreiser 0.26 0.29 0.22 44 45 42 0.59 1.04 0.53

Tallet på observasjoner 2890 1432 1458 2890 1432 1458

67-79 år

Inntektsgivende arbeid og arbeidsreiser i alt 0.21 0.39 0.06 6 11 2 6.04 6.03 :

Inntektsgivende arbeid i alt 0.19 0.35 0.05 6 11 2 5.24 5.27 :

Ordinært arbeid i hovedyrke 0.15 0.29 0.02 4 8 1 5.43 5.50 :

Overtidsarbeid i hovedyrke 0.00 0.00 0.00 0 0 0 : : :

Arbeid i biyrke 0.03 0.04 0.03 2 2 1 3.21 : :

Måltider på arbeidsplassen 0.01 0.01 0.00 2 4 0 : : :

Tid tilbrakt på arbeidsplassen før/etter arbeidstid, 
pauser ellers 0.00 0.01 0.00 1 1 0 : : :

Arbeidsreiser 0.02 0.04 0.01 4 6 1 1.03 : :

Tallet på observasjoner 790 392 398 790 392 398
Kilde: Tidsbruksundersøkelsene, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 2.4. Tidsbruk til ulike aktiviteter knyttet til inntektsgivende arbeid blant personer 9-79 år, etter ukedag og kjønn. Tidsbruk  i 
timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjen-
nomsnittsdag. 2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har utført  
aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

Mandag-
torsdag

Fredag Lørdag Søndag Mandag-
torsdag

Fredag Lørdag Søndag Mandag-
torsdag

Fredag Lørdag Søndag

Alle 9-79 år

Inntektsgivende  
arbeid og arbeids-
reiser i alt 4.11 3.29 0.58 0.44 49 45 14 12 8.31 7.50 6.53 5.58

Inntektsgivende  
arbeid i alt 3.45 3.06 0.53 0.40 49 44 14 12 7.39 7.00 6.20 5.41

Ordinært arbeid i  
hovedyrke 3.22 2.49 0.45 0.35 48 43 12 10 6.59 6.29 6.01 5.37

Overtidsarbeid i
hovedyrke 0.02 0.00 0.00 0.01 2 1 1 1 1.59 : : :

Arbeid i biyrke 0.04 0.02 0.05 0.02 2 1 2 1 3.10 : 4.35 :

Måltider på  
arbeidsplassen 0.14 0.11 0.02 0.01 37 31 6 3 0.38 0.34 0.39 0.39

Tid tilbrakt på arbeids-
plassen før/etter  
arbeidstid, pauser ellers 0.04 0.03 0.00 0.01 14 12 2 1 0.26 0.25 0.19 :

Arbeidsreiser 0.26 0.23 0.05 0.04 45 40 11 8 0.59 0.58 0.49 0.49

Tallet på observasjoner 4 452 1 141 1 173 1 166 4 452 1 141 1 173 1 166

Menn 9-79 år

Inntektsgivende  
arbeid og arbeids-
reiser i alt 4.50 4.03 0.54 0.53 54 49 15 15 8.56 8.17 6.12 5.57

Inntektsgivende  
arbeid i alt 4.20 3.38 0.49 0.49 54 49 14 14 8.01 7.26 5.43 5.42
Ordinært arbeid  
i hovedyrke 3.52 3.18 0.39 0.41 53 48 12 12 7.17 6.53 5.15 5.38

Overtidsarbeid  
i hovedyrke 0.03 0.01 0.01 0.01 2 1 1 1 2.18 : : :

Arbeid i biyrke 0.04 0.03 0.06 0.04 2 1 2 2 2.55 : : :

Måltider på  
arbeids-plassen 0.17 0.12 0.02 0.01 41 35 4 3 0.40 0.35 0.53 :

Tid tilbrakt på arbeids-
plassen før/etter  
arbeidstid, pauser ellers 0.04 0.04 0.00 0.01 15 15 1 1 0.25 0.26 :

Arbeidsreiser 0.30 0.26 0.05 0.04 49 43 10 9 1.02 0.59 0.56 0.50

Tallet på observasjoner 2 187 550 541 540 2 187 550 541 540

Kvinner 9-79 år
Inntektsgivende  
arbeid og arbeids
reiser i alt 3.31 2.54 1.02 0.35 44 40 14 10 7.59 7.15 7.36 5.58

Inntektsgivende  
arbeid i alt 3.09 2.33 0.57 0.32 44 39 14 9 7.10 6.27 6.59 5.39
Ordinært arbeid  
i hovedyrke 2.49 2.19 0.50 0.29 43 39 12 9 6.35 5.59 6.46 5.35

Overtidsarbeid i  
hovedyrke 0.01 0.00 0.00 0.01 2 0 0 1 1.27 : : :

Arbeid i biyrke 0.04 0.02 0.04 0.01 2 1 1 0 3.30 : : :

Måltider på arbeids-
plassen 0.11 0.09 0.02 0.01 31 26 8 3 0.35 0.34 0.31 0.30

Tid tilbrakt på arbeids-
plassen før/etter  
arbeidstid, pauser ellers 0.03 0.02 0.01 0.00 13 9 3 2 0.26 0.24 0.19 0.29

Arbeidsreiser 0.22 0.21 0.05 0.03 41 37 12 7 0.55 0.56 0.43 0.47

Tallet på observasjoner 2 265 591 632 626 2 265 591 632 626
Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 2.5. Tidsbruk til ulike aktiviteter knyttet til inntektsgivende arbeid blant personer 9-79 år etter familiefase. Tidsbruk  i timer og 
minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnitts-
dag. 2010

Tidsbruk blant alle

Enslige 
9-15 år 

hos  
foreldre

Enslige 
16-24 
år hos  

foreldre

Enslige 
9-24 år 

andre

Enslige 
25-44 

år

Par 
uten 
barn 

16-44
 år 

Enslige 
forsør-

gere

Par 
med 
barn 

0-6 år

Par 
med 

yngste 
barn  

7-19 år

Par  
uten 
barn 

45-66 
år

Par  
uten 
barn 

67-79
 år

Enslige 
45-66 

år

Enslige 
67-79 

år

Inntektsgivende arbeid og 
arbeidsreiser i alt 0.08 1.39 2.35 5.01 4.40 3.33 4.02 4.58 3.53 0.24 3.15 0.16

Inntektsgivende arbeid i alt 0.08 1.27 2.20 4.34 4.11 3.08 3.35 4.29 3.28 0.21 2.54 0.15

Ordinært arbeid i hovedyrke 0.07 1.17 2.05 4.06 3.42 2.53 3.12 4.03 3.05 0.17 2.35 0.10

Overtidsarbeid i hovedyrke 0.00 0.00 0.00 0.03 0.03 0.00 0.02 0.02 0.03 0.00 0.03 0.00

Arbeid i biyrke 0.01 0.03 0.06 0.05 0.04 0.03 0.03 0.04 0.04 0.03 0.03 0.04

Måltider på arbeidsplassen 0.00 0.05 0.07 0.16 0.17 0.10 0.14 0.16 0.12 0.01 0.09 0.00

Tid tilbrakt på arbeidsplassen før/
etter arbeidstid, pauser ellers 0.00 0.01 0.02 0.04 0.04 0.02 0.03 0.04 0.04 0.00 0.03 0.00

Arbeidsreiser 0.01 0.12 0.15 0.27 0.29 0.25 0.27 0.29 0.25 0.03 0.22 0.02

Tallet på observasjoner 906 500 319 434 422 242 1 060 1 240  515 558 504 232

Andel som har utført aktiviteten

Enslige 
9-15 år 

hos  
foreldre

Enslige 
16-24 
år hos  

foreldre

Enslige 
9-24 år 

andre

Enslige 
25-44 

år

Par uten 
barn 

16-44 
år 

Enslige 
forsør-

gere

Par 
med 
barn 

0-6 år

Par
 med 

yngste 
barn 

7-19 år

Par 
 uten 
barn 

45-66 
år

Par  
uten 
barn

 67-79 
år

Enslige 
45-66 

år

Enslige 
67-79 

år

Inntektsgivende arbeid og  
arbeidsreiser i alt 3 22 32 60 54 47 49 58 47 7 39 4
Inntektsgivende arbeid i alt 3 22 32 59 53 46 49 58 47 7 39 4
Ordinært arbeid i hovedyrke 3 21 30 58 52 46 48 58 46 5 37 3

Overtidsarbeid i hovedyrke 0 1 0 3 1 0 2 2 2 0 3 0

Arbeid i biyrke 0 1 2 2 3 1 2 3 2 2 1 1

Måltider på arbeidsplassen 1 13 20 42 41 29 35 42 35 3 25 1

Tid tilbrakt på arbeidsplassen før/
etter arbeidstid, pauser ellers 0 6 8 15 14 11 11 16 14 1 13 1

Arbeidsreiser 1 21 30 52 51 43 44 51 42 4 34 3

Tallet på observasjoner 906 500 319 434 422 242 1 060 1 240 1 515 558 504 232

Tidsbruk blant dem som har utført aktiviteten

Enslige 
9-15 år 

hos  
foreldre

Enslige 
16-24 
år hos  

foreldre

Enslige 
9-24 

år 
andre

Enslige 
25-44

 år

Par 
uten 
barn

 16-44 
år 

Enslige 
forsør-

gere

Par 
med  
barn 

0-6 år

Par 
med 

yngste 
barn  

7-19 år

Par  
uten 
barn 

45-66 
år

Par  
uten 
barn 

67-79
 år

Enslige 
45-66 

år

Enslige 
67-79 

år

Inntektsgivende arbeid og 
arbeidsreiser i alt 4.01 7.23 8.03 8.24 8.38 7.36 8.15 8.31 8.11 5.44 8.24 7.26
Inntektsgivende arbeid i alt 3.57 6.31 7.23 7.43 7.49 6.45 7.19 7.42 7.21 5.07 7.31 6.37
Ordinært arbeid i hovedyrke 3.56 6.01 7.00 7.05 7.11 6.16 6.43 7.03 6.41 5.36 6.58 6.10

Overtidsarbeid i hovedyrke : : : : : : : 2.06 1.36 : : :

Arbeid i biyrke : : : : : : : 3.04 2.35 : : :

Måltider på arbeidsplassen : 0.39 0.34 0.38 0.42 0.33 0.39 0.37 0.36 : 0.38 :

Tid tilbrakt på arbeidsplassen før/
etter arbeidstid, pauser ellers : 0.24 0.27 0.26 0.27 0.22 0.25 0.27 0.26 : 0.25 :

Arbeidsreiser : 0.57 0.51 0.53 0.58 0.59 1.02 0.56 0.59 : 1.03 :
Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 2.6. Tidsbruk til ulike aktiviteter knyttet til inntektsgivende arbeid blant personer 16-79 år, etter utdanning og alder. Tidsbruk  i 
timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en  
gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har  
utført aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

Ung-
doms-
skole-

nivå

Videre-
gående 

skole-
nivå

Univer-
sitets-/ 

høg-
skole-
nivå, 
kort

Univer-
sitets-/ 

høg- 
skole- 
nivå, 
lang

Ung-
doms-
skole-

nivå

Videre-
gående 

skole- 
nivå

Univer-
sitets-/ 

høg-
skole-
nivå, 
kort

Univer-
sitets-/ 

høg- 
skole- 
nivå, 
lang

Ung-
doms-
skole-

nivå

Videre-
gående 

skole-
nivå

Univer-
sitets-/ 

høg-
skole- 
nivå, 
kort

Univer-
sitets-/ 

høg
skole-
nivå, 
lang

16-79 år

Inntektsgivende arbeid og 
arbeidsreiser i alt 2.38 3.42 3.57 5.04 32 43 50 62 8.07 8.35 7.58 8.11

Inntektsgivende arbeid i alt 2.23 3.19 3.31 4.28 32 43 49 62 7.23 7.45 7.08 7.14

Ordinært arbeid i hovedyrke 2.08 2.58 3.09 4.03 31 42 48 61 6.46 7.07 6.35 6.40

Overtidsarbeid i hovedyrke 0.00 0.02 0.03 0.01 0 2 3 1 1.32 2.07 1.54 1.55

Arbeid i biyrke 0.04 0.04 0.04 0.04 2 2 2 2 3.25 3.55 2.40 3.03

Måltider på arbeidsplassen 0.09 0.12 0.13 0.16 22 30 35 43 0.40 0.38 0.36 0.37

Tid tilbrakt på arbeidsplassen 
før/etter arbeidstid, pauser ellers 0.02 0.03 0.03 0.04 9 14 11 13 0.26 0.25 0.26 0.28

Arbeidsreiser 0.15 0.23 0.26 0.36 29 39 44 53 0.51 0.59 0.59 1.08

Tallet på observasjoner 1 310 2 789 2 138 516 1 310 2 789 2 138 516

16-44 år

Inntektsgivende arbeid og 
arbeidsreiser i alt 2.43 4.15 4.09 5.24 33 49 52 65 8.09 8.38 7.58 8.16

Inntektsgivende arbeid i alt 2.29 3.48 3.41 4.47 33 49 52 65 7.27 7.47 7.09 7.20

Ordinært arbeid i hovedyrke 2.15 3.23 3.17 4.19 33 47 50 64 6.50 7.07 6.36 6.43

Overtidsarbeid i hovedyrke 0.00 0.03 0.03 0.02 0 2 3 1 : 2.15 1.47 :

Arbeid i biyrke 0.02 0.04 0.05 0.06 1 2 3 3 : 3.27 2.40 :

Måltider på arbeidsplassen 0.09 0.14 0.14 0.18 23 35 37 47 0.40 0.41 0.38 0.38

Tid tilbrakt på arbeidsplassen 
før/etter arbeidstid, pauser ellers 0.02 0.04 0.03 0.03 8 15 11 11 0.28 0.25 0.24 0.24

Arbeidsreiser 0.14 0.27 0.28 0.37 30 46 47 56 0.47 0.59 0.59 1.05

Tallet på observasjoner 643 1 181 1 069 230 643 1 181 1 069 230

45-79 år

Inntektsgivende arbeid og 
arbeidsreiser i alt 2.32 3.12 3.43 4.45 31 38 47 59 8.03 8.32 7.57 8.06

Inntektsgivende arbeid i alt 2.17 2.53 3.19 4.10 31 37 47 59 7.18 7.43 7.06 7.07

Ordinært arbeid i hovedyrke 2.00 2.35 2.59 3.48 30 36 45 57 6.42 7.06 6.35 6.37

Overtidsarbeid i hovedyrke 0.01 0.02 0.03 0.01 1 2 3 1 : : : :

Arbeid i biyrke 0.05 0.04 0.03 0.02 3 1 2 2 : : : :

Måltider på arbeidsplassen 0.08 0.09 0.11 0.14 21 26 33 39 0.39 0.35 0.33 0.37

Tid tilbrakt på arbeidsplassen 
før/etter arbeidstid, pauser ellers 0.02 0.03 0.03 0.05 9 12 10 14 0.24 0.26 0.27 0.32

Arbeidsreiser 0.15 0.19 0.24 0.35 28 33 41 49 0.54 0.59 0.59 1.10

Tallet på observasjoner 667 1 608 1 069 286 667 1 608 1 069 286
Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå. 
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Tabell 2.7. Tidsbruk til ulike aktiviteter knyttet til inntektsgivende arbeid blant personer 16-79 år, etter yrkesstatus1. Tidsbruk  i timer 
og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennom-
snittsdag. 2010

Tidsbruk blant alle

Yrkesgruppe 
1-2

Yrkesgruppe  
3

Yrkesgruppe 
4-5

Yrkesgruppe 
6-9

Skoleelever/
studenter

Trygdede/ 
pensjonister

Hjemme- 
arbeidende

Inntektsgivende arbeid og 
arbeidsreiser i alt 5.22 4.40 4.24 5.05 0.38 0.11 0.50

Inntektsgivende arbeid i alt 4.46 4.09 3.57 4.39 0.33 0.10 0.43

Ordinært arbeid i hovedyrke 4.20 3.43 3.33 4.06 0.29 0.07 0.35

Overtidsarbeid i hovedyrke 0.03 0.04 0.01 0.03 0.00 0.00 0.00

Arbeid i biyrke 0.03 0.03 0.05 0.07 0.03 0.02 0.05

Måltider på arbeidsplassen 0.17 0.15 0.14 0.17 0.02 0.00 0.02

Tid tilbrakt på arbeidsplassen før/
etter arbeidstid, pauser ellers 0.04 0.04 0.04 0.05 0.00 0.00 0.01

Arbeidsreiser 0.36 0.31 0.28 0.26 0.05 0.01 0.07

Tallet på observasjoner 1 645 1 227 1 078 892 550 1 239 103

Andel som har utført aktiviteten

Yrkesgruppe 
1-2

Yrkesgruppe  
3

Yrkesgruppe 
4-5

Yrkesgruppe 
6-9

Skoleelever/
studenter

Trygdede/ 
pensjonister

Hjemme- 
arbeidende

Inntektsgivende arbeid og  
arbeidsreiser i alt 

64 56 55 58 11 4 12

Inntektsgivende arbeid i alt 64 56 55 57 11 3 12
Ordinært arbeid i hovedyrke 63 55 54 56 9 3 12

Overtidsarbeid i hovedyrke 3 3 1 2 0 0 0

Arbeid i biyrke 2 2 2 4 2 1 2

Måltider på arbeidsplassen 47 41 39 39 5 1 9

Tid tilbrakt på arbeidsplassen før/
etter arbeidstid, pauser ellers 14 15 16 18 2 0 4

Arbeidsreiser 57 50 53 49 9 2 9

Tallet på observasjoner 1 645 1 227 1 078 892 550 1 239 103

Tidsbruk blant dem som har utført aktiviteten

Yrkesgruppe 
1-2

Yrkesgruppe  
3

Yrkesgruppe 
4-5

Yrkesgruppe 
6-9

Skoleelever/
studenter

Trygdede/ 
pensjonister

Hjemme- 
arbeidende

Inntektsgivende arbeid og  
arbeidsreiser i alt 8.23 8.19 7.59 8.48 5.45 5.05 :
Inntektsgivende arbeid i alt 7.28 7.25 7.12 8.06 5.10 4.39 :
Ordinært arbeid i hovedyrke 6.50 6.47 6.37 7.22 5.32 4.41 :

Overtidsarbeid i hovedyrke 1.58 2.03 : : : : :

Arbeid i biyrke 2.50 2.43 : 3.16 : : :

Måltider på arbeidsplassen 0.36 0.37 0.36 0.43 0.35 :

Tid tilbrakt på arbeidsplassen før/
etter arbeidstid, pauser ellers 0.28 0.24 0.23 0.28 : : :

Arbeidsreiser 1.03 1.02 0.52 0.53 0.53 : :
1 Grupperingen for yrkesstatus er forklart på side 11. 
Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå.
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Tabell 2.8. Tidsbruk til ulike aktiviteter knyttet til inntektsgivende arbeid blant personer 9-79 år, etter husholdningsinntekt etter 
skatt. Tidsbruk  i timer og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført  
aktivitetene en gjennomsnittsdag. 2010

Tidsbruk blant alle

Under 
350 000 kr

350 000- 
499 000 kr

500 000- 
599 000 kr

600 000- 
799 000 kr

800 000 kr  
eller mer

Inntektsgivende arbeid og arbeidsreiser i alt 2.35 2.42 3.17 3.32 3.43

Inntektsgivende arbeid i alt 2.19 2.25 2.57 3.10 3.19

Ordinært arbeid i hovedyrke 2.04 2.10 2.37 2.52 2.57

Overtidsarbeid i hovedyrke 0.01 0.01 0.02 0.01 0.03

Arbeid i biyrke 0.04 0.03 0.03 0.03 0.04

Måltider på arbeidsplassen 0.08 0.09 0.11 0.11 0.12

Tid tilbrakt på arbeidsplassen før/etter  
arbeidstid, pauser ellers 0.02 0.02 0.03 0.03 0.02

Arbeidsreiser 0.16 0.17 0.20 0.23 0.25

Tallet på observasjoner 1 756 1 543 1 249 2 058 1 316

Andel som har utført aktiviteten

Under 
350 000 kr

350 000- 
499 000 kr

500 000- 
599 000 kr

600 000- 
799 000 kr

800 000 kr  
eller mer

Inntektsgivende arbeid og arbeidsreiser i alt 32 33 40 43 45
Inntektsgivende arbeid i alt 32 33 40 43 44
Ordinært arbeid i hovedyrke 30 31 39 42 43

Overtidsarbeid i hovedyrke 1 1 1 1 2

Arbeid i biyrke 2 2 1 1 2

Måltider på arbeidsplassen 20 23 29 30 33

Tid tilbrakt på arbeidsplassen før/etter  
arbeidstid, pauser ellers 8 10 12 11 9

Arbeidsreiser 28 29 35 38 40

Tallet på observasjoner 1 756 1 543 1 249 2 058 1 316

Tidsbruk blant dem som har utført aktiviteten

Under 
350 000 kr

350 000- 
499 000 kr

500 000- 
599 000 kr

600 000- 
799 000 kr

800 000 kr  
eller mer

Inntektsgivende arbeid og arbeidsreiser i alt 8.06 8.08 8.11 8.14 8.20
Inntektsgivende arbeid i alt 7.21 7.22 7.23 7.23 7.27
Ordinært arbeid i hovedyrke 6.49 6.53 6.40 6.48 6.49

Overtidsarbeid i hovedyrke : : : : 2.24

Arbeid i biyrke 3.49 3.01 : : 2.54

Måltider på arbeidsplassen 0.37 0.39 0.39 0.37 0.36

Tid tilbrakt på arbeidsplassen før/etter  
arbeidstid, pauser ellers 0.27 0.23 0.28 0.26 0.25

Arbeidsreiser 0.55 0.59 0.55 0.59 1.02
Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå.



81

Inntektsgivende arbeidTidene skifter. Tidsbruk 1971-2010

Tabell 2.9. Tidsbruk til ulike aktiviteter knyttet til inntektsgivende arbeid blant personer 9-79 år, etter bostedsstrøk. Tidsbruk  i timer 
og minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennom-
snittsdag. 2010

Tidsbruk  
blant alle

Andel som har  
utført aktiviteten

Tidsbruk blant dem som  
har utført aktiviteten

Tettbygd, 
100 000 

eller flere

Tettbygd, 
20 000- 
99 000

Tettbygd, 
under 

20 000

Spredt-
bygd

Tettbygd, 
100 000 

eller flere

Tettbygd, 
20 000- 
99 000

Tettbygd, 
under 

20 000

Spredt-
bygd

Tettbygd, 
100 000 

eller flere

Tettbygd, 
20 000- 
99 000

Tettbygd, 
under 

20 000

Spredt-
bygd

Inntektsgivende 
arbeid og arbeids-
reiser i alt 3.19 3.06 2.55 3.21 41 38 36 39 8.09 8.05 8.07 8.30
Inntektsgivende 
arbeid i alt 2.56 2.47 2.37 3.01 40 38 36 39 7.15 7.17 7.21 7.40
Ordinært arbeid  
i hovedyrke 2.39 2.29 2.22 2.39 39 37 35 38 6.42 6.39 6.48 7.03

Overtidsarbeid  
i hovedyrke 0.01 0.02 0.01 0.02 1 2 1 1 : 2.12 2.09 :

Arbeid i biyrke 0.02 0.03 0.02 0.08 1 1 1 4 : : 2.49 3.36

Måltider på  
arbeidsplassen 0.11 0.11 0.09 0.10 30 28 25 25 0.36 0.37 0.37 0.40

Tid tilbrakt på 
arbeidsplassen før/
etter arbeidstid, 
pauser ellers 0.03 0.03 0.03 0.02 11 10 9 11 0.25 0.25 0.29 0.23

Arbeidsreiser 0.23 0.19 0.18 0.20 37 35 32 33 1.03 0.54 0.56 1.01

Tallet på  
observasjoner 1 722 1 752 2 740 1 710 1 722 1 752 2 740 1 710
Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå. 
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Tabell 2.10. Tidsbruk til ulike aktiviteter knyttet til inntektsgivende arbeid blant personer 9-79 år, etter landsdel. Tidsbruk  i timer og 
minutter blant alle, prosentandel som har utført aktivitetene, og tidsbruk blant dem som har utført aktivitetene en gjennomsnitts-
dag. 2010

Tidsbruk blant alle

Oslo/
Akershus

Hedmark/
Oppland

Østlandet 
ellers

Agder/
Rogaland

Vestlandet Trøndelag Nord-
Norge

Inntektsgivende arbeid og  
arbeidsreiser i alt 3.19 3.15 3.11 3.13 3.03 2.43 3.01

Inntektsgivende arbeid i alt 2.53 2.57 2.51 2.55 2.45 2.25 2.47

Ordinært arbeid i hovedyrke 2.36 2.33 2.33 2.35 2.29 2.10 2.30

Overtidsarbeid i hovedyrke 0.01 0.02 0.02 0.02 0.01 0.01 0.02

Arbeid i biyrke 0.02 0.08 0.04 0.03 0.03 0.02 0.03

Måltider på arbeidsplassen 0.11 0.11 0.09 0.11 0.09 0.09 0.09

Tid tilbrakt på arbeidsplassen  
før/etter arbeidstid, pauser ellers 0.02 0.03 0.03 0.03 0.02 0.03 0.03

Arbeidsreiser 0.26 0.18 0.20 0.18 0.18 0.18 0.15

Tallet på observasjoner 1 746 656 1 394 1 142 1 337 767 890

Andel som har utført aktiviteten

Oslo/
Akershus

Hedmark/
Oppland

Østlandet 
ellers

Agder/
Rogaland

Vestlandet Trøndelag Nord-
Norge

Inntektsgivende arbeid og  
arbeidsreiser i alt 

40 39 39 39 37 34 38

Inntektsgivende arbeid i alt 40 38 39 39 37 34 38

Ordinært arbeid i hovedyrke 39 37 37 38 36 33 36

Overtidsarbeid i hovedyrke 1 2 1 2 1 1 2

Arbeid i biyrke 1 3 2 2 1 2 2

Måltider på arbeidsplassen 29 26 26 29 26 24 23

Tid tilbrakt på arbeidsplassen  
før/etter arbeidstid, pauser ellers 9 11 9 10 11 12 11

Arbeidsreiser 36 34 34 35 32 30 33

Tallet på observasjoner 1 746 656 1 394 1 142 1 337 767 890

Tidsbruk blant dem som har utført aktiviteten

Oslo/
Akershus

Hedmark/
Oppland

Østlandet 
ellers

Agder/
Rogaland

Vestlandet Trøndelag Nord-
Norge

Inntektsgivende arbeid og  
arbeidsreiser i alt 8.19 8.25 8.06 8.13 8.19 7.58 8.00

Inntektsgivende arbeid i alt 7.17 7.40 7.19 7.26 7.31 7.11 7.23

Ordinært arbeid i hovedyrke 6.41 6.51 6.49 6.48 6.57 6.35 6.53

Overtidsarbeid i hovedyrke : : : : : : :

Arbeid i biyrke : : 3.11 : : : :

Måltider på arbeidsplassen 0.38 0.42 0.35 0.39 0.36 0.37 0.37

Tid tilbrakt på arbeidsplassen  
før/etter arbeidstid, pauser ellers 0.25 0.26 0.30 0.26 0.23 0.23 0.28

Arbeidsreiser 1.12 0.53 0.58 0.52 0.56 1.00 0.44
Kilde: Tidsbruksundersøkelsen 2010, Statistisk sentralbyrå.


