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FORORD

Denne publikasjonen presenterer noen hovedresultater fra prosjektet
MILJ® OG LEVEKAR, som er utfert ved Forskhingsavdelingen i Statistisk
Sentralbyra. Arbeidet med MILJ® OG LEVEKAR har vart konsentrert om a
studere og teste eventuelle sémvariasjoner mellom fvsiske milje-
forhold og virkninger pa folks helse - innenfor delprosjekter for

FRILUFTSLIV OG HELSE, ST@Y OG HELSE og VANNKVALITET OG HELSE.

I denne rapporten presenteres noen resultater fra arbeidet med
FRILUFTSLIV OG HELSE, hvor det bl.a. er studert sammenhenger mellom
utgvelse av friluftsliv og eventuelle virkninger pa folks helse.
Grunnlaget for analysene har vert SSB's forskjellige intervjuunder-

spkelser om bl.a. ferie og friluftsliv.

I MILJ® OG LEVEKAR er det til nd publisert hovedresultater fra del-
prosjektet om VANNKVALITET OG HELSE og noen resultater fra FRILUFTS-
LIV OG HELSE. Hovedresultater fra ST@Y OG HELSE er under publisering.
Arne Faye har bidratt  vesentlig i arbeidet med denne rapporten.
Eystein Glattre ved Kreftregisteret har vert medisinsk-epidemiologisk

riddgiver for MILJ® OG LEVEKAR.

Mil jeverndepartementet har bidratt til finansieringen av prosjektet.

Statistisk Sentralbyrd, Oslo, 27 november 1987

Gisle Skancke
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SAMMENDRAG

Som. underliggende hypotese for arbeidet med FRILUFTSLIV OG HELSE er
det antatt at fysisk aktivitet har en positiv virkning pa folks
helse. Dette er imidlertid en hypotese som forelppig i liten grad har

vert testet i Norge.

Kapittel lvomhandler sammenheng mellom helse, fysisk milje og aktivi-
teter i <fritiden generelt. Datakildene (undersg¢kelsene)] som er
benyttet, er ogsd8 omtalt. For en nermere redegjerelse for de
forskjellige underswkelsene, henvises iﬁidlertid leseren til disse.

Det er viktig & merke seg at det ikke er samlet inn data spesielt for

arbeidet med FRILUFTSLIV OG HELSE.

Kapittel 2 omhandler folks utpvelse av ffitidsaktivifeter, omfang év
slike aktiviteter og folks muligheter (begrensninger) til & uteve
friluftsliv. I denne sammenheng er det lagt vekt pd8 & presentere
folks bruk av sin tid generelt og i fritiden spesielt. Her er ogsd
tatt med folks holdninger til & drive friluftsliv og idrett og
hvordan utgvelse av friluftsliv varierer bl.a. over tid, etter
sosiogpkonomiske grupperv og etter hvor man bor. - Dataene som er
benyttet, viser bl.a. at utpvelse av friluftsaktivitet gker klart med‘
inntekt. Det viktigste motiv for & drive friluftsliv er & holde

kroppen i form og 8 f8 bedre fysisk helse.

Kapittel 3 presenterer samvariasjoner mellom helse og friluftsliv.
Dette er bl.a. illustrert ved & studere to og to variabler. Det er
konstruert en ‘“sammensatt helseindikator" for & beskrive samvari-
asjonene. Det er i tillegg lagt vekt pd & beskrive hvordan fysiske
mil jefaktorer pdvirker folks helse og utevelse av friluftsliv. -
Resultatene viser at det er en klar samvariasjon ﬁellom utgvelse av
forskjellige fritidsaktiviteter og folks helsetilstand. Personer som
bor i omrdder med forurensning og stpy i narmil jget og personer som
bor i heyhus og Dboliger uten dusj/bad, ser ut til & vare mindre
aktive mht. friluftsliv enn personer som ikke er utsatt for plagsomme

miljeforhold og som har dusj/bad og bor i enebolig.
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Kapittel 4 omhandler testing av en hypotese om at UT@VELSE AV
FRILUFTSLIV I OPPVEKSTEN/TIDLIG ALDER FPRER TIL BEDRE HELSE SENERE.
Hypotesen er testet ved bruk av data fra SSB's Ffiluftslivunder—
spkelse, 1974. Dette er den eneste underspkelsen i SSB som gir
opplysninger om friluftslivaktivitet bdde i oppveksten og pa& inter-
vjutidspunktet - og om helse pa intervjutidspunktet. Undersgkelsen
gir imidlertid ikke data om aktivitet err livslegpet. - Resultatene
viser at andelen personer som har redusert re¢rlighet/helse pa
intervjutidspunktet (1974), avtar med gkende omfang av friluftsliv -
badde i oppveksten og pd intervjutidspunktet. Dette kan til en viss
grad vere utslag av en seleksjonsmekanisme, dvs. at "de friske"
driver friluftslivaktiviteter fordi de er friske - de har ikke blitt
eller holdt seg friske av & drive med friluftsliv. Det er imidlertid

viktig & merke seg at dataene som er benyttet, viser at det ikke bare

er "de friske" som driver med friluftsliv!

VEDLEGG I gir oversikt over undersgkelser i SSB med opplysninger om
friluftsliv, forskjellige miljeforhold og om helse. I VEDLEGG IT er

det gitt en generell omtale av prosjektet MILJ® OG LEVEKAR.

Generelt for denne rapporten gjelder at en mangler data for livslgpet
tii personene i undersgkelsene som er benyttet som datakilder. Det er
svert mange faktorer som kan spille inn og pévirke folks helsetil-
stand over livslgpet (arv, sykdom, livsstil mv.) - og som ikke kommer
frem i underspkelsene. Undersgkelsene gir stort sett opplysninger om
tilstanden p& intervjutidspunktet. Slike faktorer vil pavirke bade
folks grad av utpvelse av friluftsliv senere i livet og holdninger

til friluftsliv.

For & kunne studere forholdet og eventuelt sammenhengen mellom
utpvelse av friluftsliv over livslgpet og virkninger p& folks helse,
m& det samles inn data spesielt for dette. Datamaterialet vil dermed
vare mer tilpasset de problemstillinger man o¢nsker & ta opp. En
panelundersgkelse om friluftsliv og helse kunne danne grunnlag for en
livslepsanalyse og gi bedre grunnlag for & avklare ‘eventuelle

5rsaks/virkningssammenhenger.
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1. INNLEDNING

Friluftsliv er ikke et entydig begrep. SSB's Rapport 84/12, "Frilufts-
liv i Norge 1970-1982", setter kriterier for & skille mellom frilufts-
liv og fysisk aktivitet:

- "Det mest typiske for friluftsliv er naturopplevelse og rekreasjon,
mens fysisk aktivitet er det mest karakteristiske for mosjon. Det som

forst og fremst preger idretten er konkurransemomentet. Et felles-
trekk for alle de tre gjgremidlene er at de stort sett utpves I

'

fritiden.'

I denne rapporten er det benyttet fritidsaktiviteter som samlebegrep
for friluftsliv og fysisk aktivitet i fritiden. Det er imidlertid
brukt flere forskjellige datakilder. Alle datakildene bruker forskjel-

lige uttrykk som er omtalt der de forste gang er referert til.

1.1 Sammenheng mellom helse, fysisk miljp og aktivitet

2

Folks helse m8 antas & avhenge av en rekke faktorer. I f¢grste omgang
arv og medfedte skader og lidelser, deretter sykdom og skader som en
blir wutsatt for opp gjennom drene. Forholdene vi lever under spiller
ogsad en betydelig rolle for helsetilstanden, som f.eks. 1livsstil
(kosthold, reyking, bruk av alkohol mv.), familieforhold, bolig,
arbeidsforhold og utevelse av forskjellige former for fritidsaktivitet

mv.

De fysiske miljofaktorene virker antakeligvis inn pa helsetilstanden
ved at gunstige miljgforhold eker folks motstandskraft mot sykdom. I
noen tilfeller kan gunstige milj@#forhold som f.eks. frisk luft kom-
binert med mosjon, vare en del av behandlingen for sykdom, - god all-
menntilstand er av betydning for hvor raskt en kommer seg etter
sykdom. Det er noksd narliggende & anta at en fornuftig form for
fysisk aktivitet i fritiden kan forebygge eller helbrede sykdommer og
skader i bevegelsesorganene og andre fysiske plager. Et godt milje i

arbeid og fritid og rimelig grad av fysisk aktivitet kan antakelig

forhindre eller dempe hgyt stress, som kan vare en sykdom i seg selv,



12

men som ogsd kan vare 8rsak til langt alvorligere sykdommer av fysisk
og psykisk karakter. @kt fysisk aktivitet kan fere til bedre forlighet
og trivsel, og kanskje ogsd mer overskudd til innsats i arbeids- og

familieliv, kulturelle aktiviteter osv.

Verdens helseorganisasjon (WHO) har definert helse som - "en tilstand

av fullkomment kroppslig, mentalt og sosialt velvare, og ikke bare

fraver av sykdom eller svakhet" (inntatt i WHO's grunnlov fra 1946).

1.2 Sammenheng mellom friluftsaktivitet og helse

Arbeidet med FRILUFTSLIV OG HELSE er basert pd felgende hovedhypotese:
FYSISK AKTIVITET HAR EN POSITIV VIRKNING PA MENNESKERS HELSE. - Virk-
ningen av fysisk aktivitet er dels langsiktig, ved at muskler, sener
og vev utvikles pd en slik mdte at en oppndr fysisk styrke. Fysisk ak-
tivitet er spesiélt viktig i oppveksten for & sikre at kroppen utvik-

ler seg harmonisk og at en unngdr utviklingsdefekter.

Voksne mennesker i dagens samfunn har en livsstil som ofte er preget
av moderat fysisk aktivitet. Dagliglivet er mye preget av stillesit-
tende arbeids- og fritidsaktiviteter. Mange mennesker vil derfor ha

behov for "tilskudd" av fysisk aktivitet for & holde kroppen ved like,

f.eks. i form av friluftsaktivitet, mosjon og idrett.

Folks dagligliv er preget av at bare deler av kroppen brukes, - f.eks.
fingrene p& tastaturet, foten pd gasspedalen, osv. Nytten av daglig
mosjon eller friluftsaktivitet er fo@rst og fremst & bruke alle deler
av kroppen ved f.eks. & g&, sykle, lgpe, svemme, drive gymnastikk,

eller f.eks. i forbindelse med hagearbeid. Den kortsiktige virkningen

av fysisk aktivitet er forst og fremst & bruke kroppen, holde den i
fuﬁksjon. Perioder av fysisk forfall forekommer i de fleste menneskers
liv, f.eks. pd grunn av sterkt arbeidspress i yrkes- eller familieliv,
mangel p& muligheter eller motivering for 8 drive med fysisk aktivi-

tet. Langsiktige virkninger av fysisk aktivitet kan ogsd vare gjen-

vinning av ferlighet og fysisk styrke etter sykdom, eller etter en

langvarig periode av fysisk forfall.
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Mangel p& tid er for mange et vesentlig moment. Arbeid ute og hjemme,
arbeidsreise mv. krever en stor del av dagen, slik at fritiden blir
begrenset og ikke pd langt nar strekker til for de fritidsaktiviteter
en kunne tenke seg & utgve. I en slik situasjon kan fysisk aktivitet i
form ?v friluftsliv, mosjon og idrett komme til & tape overfor mer
pribriterte (og enklere) aktiviteter som sosialt samvar,. f jernsyn,

radio, lesing osv.

Den psykiske virkningen av & drive friluftsliv, mosjon og idrett i

fritiden er for mange det viktigste. Her er det trolig av stor betyd-
ning hva slags aktivitet en driver med og hvor en gjor det. Det vil
ogsd vere biktig at en gjor noe en har lyst til, f.eks. fiske, spasere
i nabolaget eller dra pa biattur, selv am disse aktivitetene ikke med-
forer sarlig stor fysisk aktivitet. For mange betyr det mye & komme ut
i fri natur. Aktiviteter som forener fysisk utfoldelse og naturopp-
levelse, det vi kaller for friluftslivaktiviteter, kommer i en sar-
stilling, fordi en mi anta at de fremmer bdde fysiske og psykiske

sider av helsen.

1.3 Datagrunnlag

Det er ikke samlet inn data spesielt for arbeidet med friluftsliv og
helse. Det meste av tallmaterialet i denne rapporten er hentet fra fem
av SSB's intervjuunderspkelser gjort pd utvalgsbasis: Friluftslivs-
underspkelsen 1974, _Helseundersmkelsen 1975, Levekdrsundersokelsen
1980, Boforholdsunderspkelsen 1981 og Ferieundersgkelsen 1982. I til-
legg er det benyttet data fra Tidsnyttingsundersgkelsen 1980-81, For-
bruksunderspkelsene og data fra enkelte andre undersekelser. Tabell 1
viser SSB's undersgkelser som inneholder opplysninger om friluftsliv,
mil jeforhold og helse. Se ogsd VEDLEGG I side 70, som viser en over-
sikt over undersgkelser og spersmidlsformuleringene i disse - med opp-

lysninger om ferie og friluftsliv, fysiske mil jefaktorer og helse.
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Tabell 1 Undersekelser i SSB med opplysninger om friluftsliv, miljoe-
forhold og helse.

Ar Utvalgs- . Populasjon

Undersgkelse storrelse
Bolig/Boforhold 1967 3126 -
Boforhold 1973 3773* -

" 1981 3046 -
Ferie 1982 2996* 15-74 ar
Forbruk 1980-82 ca. 2000 -
Friluftsliv og ferie 1970 3053 15-74 &r
Friluftsliv 1974 3013*5 !
Fritidshus 1967-68 5019* -

"’ 1970 2243 -

! 1978 2959* 15-74 ar
Helse 1968 11130*4 alle aldre

" 1975 124382 " !
Levekar 1973 38747 2 17 &r

! 1980 50803 16-79 Aar

! ' 1983 ca. 5000 "
Tidsnytting 1971-72 ca. 3000 15-74 ar

! 1980-81 5049 16-74 Ar
I Gjelder husholdninger, ikke enkeltpersoner
2 Frafall er ikke trukket fra

Trukket fra 4707 husholdninger som deltok i Forbruksundersoekelsen
3 1973

Levekgrsutvalgene i 1980 og 1983, sammen med forbruksutvalgene i

hhv. 1979 og 1982, inngikk som deler av utvalgene til Inntekts- og
4 formueundersokelsene i hhv. 1979 og 1982
5 500 av disse inngikk i utvalget til Levekdrsundersokelsen 1980

Samme utvalg som i Forbruksundersokelsen 1967

Sammenhengen mellom folks helse, fysisk miljg¢ og utgpvelse av aktivi-
tet i fritiden er samlebegreper som det vil kreve en stor mengde data
for &8 beskrive fullstendig. Undersgkelsene som er benyttet i denne
rapporten, inneholder en rekke opplysninger om helse, milje og for-
skjellige former for fritidsaktiviteter. De fleste opplysningene
gjelder imidlertid situasjonen p& intervjutidspunktet. Dette inne-
bzrer at en i noen tilfeller md& bruke noen f& variabler til 8 indi-
kere situasjonen pd et omride som omfatter en serie med kjennemerker.
Et eksempel er at en nytter friluftsaktivitet i oppveksten og fri-
luftsaktivitet p& intervjutidspunktet som uttrykk for aktivitet over

livslgpet mellom tidspunktene, se kapittel 4.

Under er presentert noen hovedtrekk ved opplegg og gjennomfering av

underspkelsene som er benyttet mest som datakilder i denne rapporten.



- Friluftslivundersokelsen 1974 bygger pa et utvalg pa 3013 personer
i alderen 15-74 &r. Intervjuingen ble foretatt i tidsrommet 15 sep-
tember til 15 oktober 1974. Oppgaver ble gitt fra 2255 personer, fra-
fallet var 25 prosent. Av stgrst interesse for arbeidet med frilufts-
liv og helse er opplysninger om friluftsliv i oppveksten, detaljert
informasjon om friluftslivaktivitet pd intervjutidspunktet og opplys-
ninger om fgrligheten pd intervjutidspunktet i 1974.

- Helseundersekelsen 1975 bygger pd opplysninger fra alle personer i
et utvalg p& 4053 husholdninger, i alt 11014 personer. Frafallet var
lavt, 11.4 prosent. Intervjuingen foregikk i oktober 1975. Under-
spkelsen har detaljerte opplysninger om medfpdte og kroniske syk-
dommer, syketilfeller siste 14 dager, besgk hos lege osv. Det finnes
ogsd opplysninger om bl.a. bolig- og arbeidsmilje og om fritidsakti-
viteter siste 12 mnd.

- Levek&rsundersokelsen 1980 har et utvalg pa ca. 5000 personer i
alderen 16-79 &r, frafallet var pa ca. 20 prosent. Underseokelsen har
informasjon om en lang rekke levek&rskomponenter som f.eks. inntekt-
og arbeidsforhold, helse, boforhold og fritidsaktiviteter, hyppighet
siste 12 m&neder av hagearbeid, turer og sport, detaljerte opplysnin-
ger om helse [syketiifeller, legebespk mv.) og opplysninger om for-
lighet mv. Utgangspunktet for Levekdrsundersgkelsen var en definisjon
av levekdrsbegrepet ved hjelp av levekarsfaktorer (jfr. VEDLEGG 11).
Formdlet med levekdrsundersokelsen er & beskrive folks levekdr gene-
relt og & analysere &rsaker til ulikheter i levekérene.

Det er gjennomfert levekdrsundersgkelser i 1973, 1980 og 1983. Dette
representerer et rikt materiale for analyse av helse, miljep og akti-
vitet i sammenheng med andre levekdrsfaktorer. I denne rapporten er
det imidlertid benyttet materiale fra Levekdrsundersgkelsen 1980.

- Boforholdsundersekelsen 1981 gir opplysninger om boligen, - bo-
ligens standard, boliggkonomi og om boligens omgivelser. Fra under-
spkelsen er det her vesentlig brukt opplysninger om boligens fysiske
omgivelser - som stpy, luftforurensning mv. Boforholdsundersgkelsen
1981 er basert p& et utvalg av 3046 husholdninger.

- Tidsnyttingsundersgpkelsen 1980-81 bygger pd8 dagbeker som ble fort
av et utvalg pd 5049 personer, og i tillegg pd intervjuer med de

samme personene. I undersgkelsen er det lagt vekt pd 8 belyse sammen-
henger mellom ulike typer aktiviteter og pa den tidsmessige og
sosiale rammen aktivitetene foregdr innenfor.

- Ferieunderspkelsen 1982 gir opplysninger om ferie- og fritidsakti-
viteter for et utvalg p& 2996 personer i 1981/82.

1.4 Analysemdte og ambisjonsniva

Det er Dbenyttet forskjellige analyser og framstillingsmdter i denne
rapporten. - Det er forst og fremst gitt en bred beskrivelse av sam-

variasjon mellom enkeltfaktorer pd forskjellige omrdder, som er pre-

15
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sentert ved hjelp av tabeller og diagrammer og kommentarer til disse.
Framstillingen er derfor stort sett av beskrivende karakter. Eksem-
pelvis er det beskrevet andelen av befolkningen som har problemer med
ferlighet eller helse generelt, sett i forhold til omfanget av fysisk
aktiv%tet, mil joproblemer mv. Som regel vil det vare slik at bade
heisetilstand og fysisk aktivitet "avtar" med okende alder. Samvaria-
sjon mellom helse og aktivitet er derfor studert @nnenfor relativt

snevre aldersgrupper.

De problemstillinger som underspkes og arten av de data som benyttes
for & belyse eventuelle sammenhenger, er av en slik karakter at en
ikke kan‘ snakke om bevis i vitenskapelig forstand. I de fleste til-
feller kan en imidlertid peke pd eller .antyde en mulig sammenheng.
Dette er imidlertid ' ikke wuten verdi, fordi resultatene kan stette
eller avkrefte antagelser. En slik beskrivelse av et problemomradde
vil ogs& kunne fore til at en finner fram til mer fruktbare méter &
sammenstille dataene pd, eller at en kan peke pd mdter & organisere
framtidige datainnsamlinger pd8 som kan gi bedre muligheter for denne

type analyser.
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2. UTOVELSE AV FRILUFTSAKTIVITETER: OMFANG OG MULIGHETER

Mangel ?é tid er for mange mennesker en begrensning for deres mulighet
til 5 utpve friluftsliv. Dette kan bety at det forebyggende helse-
arbeid som friluftsliv representerer [(jfr. kapittel'g og 4), ofte vil
“tape" overfor mer prioriterte aktiviteter som f.eks. arbeid, sosialt
samvaer, fjernsynsseing mv. I dette kapitlet er det derfor presentert
en del tall om omfang av friluftsliv i Norge, folks bruk av tid til
forskjellige aktiviteter, folks muligheter (eller eventuelt begrens-
ninger) til‘é drive friluftsliv, og om spesielle levekdrsfaktorer (bo-

sted, inntekt mv.) innvirker pd folks utgvelse av friluftsliv.

- Som hovedkilde for dette kapitlet er benyttet SSB's Rapport 84/12,
"Friluftsliv i Norge", 1970-82. Rapporten bygger péa daté fra Frilufts-
livunderseokelsen 1974. I Atillegg er det i dette kapitlet brukt data
fra Tidsnyttingsundersgkelsen 1980-81, Helseundersgkelsen 1975, qu—

bruksunderspkelsen 1980-82 og Ferieunderspkelsen 1982.

2.1 Bruk av tid generelt

SSB's Tidsnyttingsundersokelse 1980-81 viser at personer i alderen

16-74 &r pd en gjennomsnittlig dag brukte:

- 3.5 timer til inntektsgivende arbeid
- 3.4 timer til husholdsarbeid

- 0.5 timer til utdanning

- 10.2 timer til personlige behov,
inklusive sovn

0.5 timer til idrett og friluftsliv
5.9 timer til annen fritid

Tallet for inntektsgivende arbeid er et gjénnomsnitt for alle per-
soner, yrkesaktive og ikke yrkesaktive og gjelder for ukens 7 dager.
Tilsvarende gjelder for de andre tallene. Personer som utferte inn-
tektsgivende arbeid, hadde en gjennomsnittlig arbeidstid p& 7.6 timer
pr. dag. Arbeidsreise utgjorde 0.3 timer i gjennomsnitt for alle per-

soner, 0.8 timer eller 48 minutter for de som hadde slik reise.
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Ifplge Helseundersepkelsen 1975 hadde 29 prosent av de yrkesaktive
stillesittende arbeid, 44 prosent sto eller gikk mye i arbeidet, 18
prosent hadde arbeid hvor de gikk og lgftet mye, mens 10 prosent oppga
at de hadde tungt kroppsarbeid. Omlag 70 prosent av de yrkesaktive har
altsd en god del fysisk aktivitet i arbeidet. Dette kan ha positiv
eller negativ betydning for helse og ferlighet, og kan virke inn pa

interessen for fysisk aktivitet i fritideﬁ. Se ogsa kapittel 3.

Hovedgruppen husholdsarbeid bestdr av:

- husarbeid (2 timer pr. dag), hvor de viktigste aktivitetene
er matlaging og rengjering med 0.6 timer hver

- vedlikehold (0.4 timer), hvor hagearbeid utgjer halvparten

- omsorgsarbeid (0.6 timer), hvor arbeid med barn utgjer 2/3

- innkjep (0.4 timer)

Husholdsarbeid innebzrer i betydelig grad fysisk aktivitet, men kan pa
samme mdte som inntektsgivende arbeid vare ensidig og lite lystbetont,

i motsetning til f.eks. fysisk aktivitet i fritiden.

Personer i alderen 16-74 3r brukte gjennomsnittlig 0.5 timer pr. dag
til utdanning, medregnet lesing av faglitteratur og voksenopplearing.
Aldersgruppen 16-24 &r brukte i gjennomsnitt 2.1 timer til utdanning,
og 'de som gikk p& skole eller studerte i denne aldersgruppen (34 pro-

sent), brukte 6.2 timer pr. dag til dette.

Av dggnets 24 timer gdr ca. 10 timer med til 8 dekke personlige behov.
Viktigst er se@vn og hvile med ca. 8 timer, mdltider med vel en time og

personlig hygiene med snaut en time.

I 1980-81 hadde nordmenn gjennomsnittlig 6 timer fritid pr. dag. Av
dette ble 0.5 timer, eller 8 prosent av fritiden, brukt til idrett og
friluftsliv. Idrett og friluftsliv omfatter i Tidsnyttingsundersokel-
sen fplgende aktiviteter: Skiturer, fotturer i skog og mark, spaser-
turer, sykkelturer, bading og soling, batturer, fisketurer og andre

turer (f.eks. jakt).

Utpvelse av idrett og friluftsliv utgjer 3.5 timer pr. uke. Ifplge
Tidsnyttingsunderspkelsen 1980-81 var gjennomsnittlig varighet av ski-

turer 2.5 timer, fotturer 2.0 timer, bading og soling 1.4 timer og
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fisketurer 2.7 timer. Tar en ogs3 med reiser til fots eller med sykkel
i forbindelse med arbeid, husholdsarbeid, utdanning og fritid (0.4
timer pr. dag), kommer en fram til et tall for fysisk aktivitet i
friluft p& omlag 0.9 timer pr. dag eller 6.5 timer pr. uke. - Dette er
beskjedne tall, sammenliknet med at nordmenn for eksempel bruker 2
timer pr. dag til sosialt samvear (bespk, selskap, samtaler mv.), 1.3
timer til fjernsynsseing og 0.7 timer til iesing. Mesteparten av dette

er stillesittende gjgremdl.

Hovedhypotesen i denne rapporten er at fysisk aktivitet har en positiv
helsemessig virkning, se kapittel 3 og 4. Hvor mye fysisk aktivitet
som er "nedvendig", vet en imidlertid ikkel Gjennomsnittstallet p& 0.5
timer idrett og friluftsliv pr. dag, dekker over store individuelle
forskjeller. Noen er langt mer aktive, andre mer passive, enn gjennom-

snittet.

Ferieundersgpkelsen 1982 viser at 6 prosent av alle personene ikke
utpvde friluftsliv i det hele tatt. 20 prosent hadde vart pd mellom 1
og 24 turer i 1982, det wvil si mindre enn 1 tur hver 14. dag. 18

prosent hadde 25-49 turer og 29 prosent 50-99, det wvil si 1 til 2

turer pr. uke. 27 prosent av personene hadde vart pd 100 eller flere
turer i 1982. Gjennomsnittet for alle personer var 68 turer pr. A&r.
Aktiviteten avtar med aideren, - f.eks. i gruppen 65-74 4r var gjen-

nomsnittet 47 turer pr. 8r for menn og 17 for kvinner.

Det kan vare grunn til 8 tro, blant annet fordi gjennomsnittsaktivite-
ten er sdpass lav, at enkelte befolkningsgrupper har en s& lav aktivi-
tet at dette i seg selv kan fgre til redusert fgrlighet. P& den annen
side kan ekstremt hey aktivitet ogsd fere til skader, for eksempel

muskel- og seneskader mv.

2.2 Friluftsliv i ulike befolkningsgrupper

Endringer i tidsbruk etter alder

Tidsnyttingsunderspokelsen 1980-81 viser at omfanget av inntektsgivende

arbeid ligger pd ca. 4 timer pr. dag i aldersgruppene 25-44 &r og
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45-66 ar, mens det er omtrent halvparten i alderen 16-24 ar og omkring

en fjerdedel i alderen 67-74 &r.

Innslaget av husholdsarbeid blir fordoblet fra gruppen 16-24 ar til
gruppen 25-44 &r og ligger p3 samme nivd - ca. 4 timer pr. dag - for
de 'hmyere aldersgruppene. Kvinner bruker gjennomgdende dobbelt sd mye
tid som menn til husarbeid, mens det motsatte gjeldgr for inntekts-
givende arbeid. De eldste personene bruker omtrent en time mer pr.
degn til personlige behov enn de som er yngre, henholdsvis 11 og 10 av
dpgnets 24 timer. De yngste og de eldste personene har vel en time mer

fritid pr. dag enn de mellom 25 og 66 &r. Mens de yngste bruker den
ekstra timen“ til friluftsliv, sosialt samvar og reiser, bruker de
eldste ¢kningen i fritid til fjernsynsseing, lesing og radiolytting.
De eldste personene bruker like mye tid til idrett og friluftsliv som
befolkningen sett under ett. For kvinnene var dette hovedsakelig spa-

serturer, mens mennene i noe stgrre grad ogsd deltok i andre frilufts-

aktiviteter, som skiturer og fisketurer._

Ved vurderingen av de eldste personenes tidsbruk md en ogsd ta i be-
traktning at de utferer husholdsarbeid i sterre grad enn befolkningen

ellers, for eksempel matlaging og rengjering, hagearbeid og innkjep.

Omfang av friluftsliv

I SSB's Ferie- og friluftslivundersgkelser er det stilt spgrsmdl om
omtrent hvor mange ganger i lgpet av de siste 12 méneder oppgave-
giveren har utegvet 11 forskjellige friluftsaktiviteter. Svafene er
gitt i intervaller: O, 1-5, 6-9, 10-19 og 20 ‘ganger og over. Til-
svarende opplysninger er hentet inn for kortere mosjonsturer langs
gater, veier, i parker o.1l. Det er videre beregnet antall turer pr. &r
fér hver enkelt aktivitet og for friluftsliQ i alt. Kortere mosjons-
turer, som gjennomsnittlig utgjorde 22 turer pr. &r, er ikke tatt med

i begrepet friluftsliv i alt.

Ferieunderspgkelsen 1982 viser at 94 prosent av befolkningen mellom
16-74 &r hadde utevd en eller annen form for friluftsliv i lgpet av de

siste 12 mdneder. Gjennomsnittlig antall turer var 68. De mest popu-
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lare aktivitetene var bading med 15 ganger pr. 8r, le¢eping og Jjogging
10 ganger, fotturer 10 ganger, skiturer 8 ganger og sykkelturer 7
ganger. De ¢ovrige friluftsaktivitetene som ble registrert er - regnet
etter omfang av uteving i 1982 - fisking, roing og padling, over-
natting gte og jakt, med fra 6 til 1 turer pr. &r i gjennomsnitt for

alle onsne. Se tabell 2.

Tabell 2 Deltaking i ulike friluftslivaktiviteter og gjennomsnittlig antall ganger pr. ar.
Personer 16-74 ir. 1982.

Ikke Deltatt,antall ganger pr. ar Gjennomsnitt pr. ir Pers.
Aktiviteter . I alt deltatt 20 og Alle som
I alt 1-5 6-9 10-19 over personer Deltakere svarte
] 1 I
Prosent Antall ganger Antall
Friluftsliv i alt... 100 6" 94 : : H : 68 72 2387
Bartur, sopptur..... 100 50 50 - 38 7 4 2 3 5 2342
Motorbdttur, seiltur 100 55 45 22 6 8 10 S5 11 2339
Roing, padling...... 100. 69 31 18 4 4 S5 3 2337
Overnatting ute..... 100 75 25 15 4 4 3 2 8 2340
Lopetur, joggetur... 100 60 40 9 4 1 21 10 25 2338’
Sykkeltur........... 100 65 35 10 S 6 15 7 19 . 2341
Jakt.......... ... 100 91 9 4 1 2 2 1 9 2338
Bading ute....... ... 100 30 70 13 8 15 34 15 21 2329
Fottur i skog, mark,
fiell............ ... 100 29 71 22 11 15 23 10 14 2330
Skitur...... ceeee... 100 39 61 17 11 15 18 8 14 2336
Fisking............. 100 51 49 20 9 10 11 6 11 2328
Kortere mosjonstureriioo 37 63 8 5 9 41 22 35 2?26

Ikke regnet med i Friluftsliv i alt.

Kilde: Ferieundersekelsen 1982.

Det er en klar positiv sammenheng mellom hvor mange forskjellige fri-
luftsaktiviteter som utpves og samlet antall turer, se fig. 1. - Stort
sett vil det altsd vare slik at de som driver mest friluftsliv, deltar
i et stort antall forskjellige aktiviteter, mens antall ganger de ut-
over hver enkelt aktivitet ikke avviker sd8 mye fra gjennomsnittet.
Dette skyldes nok at mange friluftsaktiviteter (bading, skigding) er
sesongpreget, og at det med den fritid som stdr til r&dighet, er be-

grenset hvor mange turer det er mulig 8 ta pr. &r.
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FIGUR 1. SAMMENHENGEN MELLOM ANTALL AKTIVITETER OG SAMLET ANTALL TURER
PR. AR. 1982
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K ilde: Ferieunderspkelsen 1982.

Kjenn og alder

I 1982 var gjennomsnittlig antall friluftsturer 76 for menn og 61 for
kvinner. Gjennomsnittet for begge kjonn sett undér ett var 68 ~ganger.
Forskjellen er altsd ikke s@rlig stor og den er blitt betydelig mindre
enn i 1974 da gjennomsnittet var 82 turer for menn og 42 turer for

kvinner (Friluftslivunderspkelsen 1974).

Figur . 2 viser at friluftslivaktivitet regnet i antall turer er heyest
i de yngste aldersgrupper og at tallene for aldersgruppen 35-54 A&r
ligger ca. 20 prosent lavere enn for 15-24 &r. Fra aldersgruppen 35-54
4r til aldersgruppen 55-74 8r, gdr antall turer ned med 35 prosent for
menn og 56 prosent for kvinner, til henholdsvis 52 og 30 turer pf. ar.

Gjennomsnittlig antall turer pr. 8r for menn gikk ned fra 61 til 47,



og for kvinner fra 40 til 17. Aktiviteten for de eldste avtar langt
raskere for kvinner enn for menn. Fra aldersgruppen 55-64 &r til al-
dersgruppen 65-74 8r gker andelen av menn som ikke utpvde friluftsliv

fra 7 til 10 prosent, mens den for kvinner gker fra 14 til 39 prosent.

FIGUR 2. FRILUFTSLIV | ALT ETTER KJONN OG ALDER.
ANTALL GANGER. 1982

Antall ganger M — menn K — kvinner

pr. &r
E? o%
K
80 |
60 |
40
-
20 |
0 e e

15-24 &r 25-34 &r 35-54 &r 55-74 3r Alder

Kilde: Ferieundersokelsen 1982.

Det er mulig at nedsatt fgrlighet er en av arsakene til at eldre
kvinner i s& liten grad driver friluftsliv. Manglende motivering,
ddrlige muligheter for transport og mangel pd noen & g8 sammen med,
kan ogsd vare arsaker til lav deltaking i denne gruppen. En medvirken-
de faktor kan vazre at personene i den eldste aldersgruppen er fgdt i
1930 og tidligere, - de er vokst opp i en tid med en langt mindre
positiv innstilling til kvinners friluftsaktivitet enn i v&re dager.

Se ogsd kapittel 3 og 4.
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Utdanning, sosiogkonomisk status

Ferieundersopkelsen 1982 viser at mens personer med utdanning pd ung-
domsskolenivd (7-9 &rs utdanning) utevde friluftsliv 52 ganger pr. &r,
var . aktiviteten blant personer med utdanniné p& gymnasnivd [(10-12 &rs
utdanning) 72 ganger, og for personer med utdanning p& universitets-
nivd (over 12 &rs utdanning) 94 ganger pr. &r. Se figur 3. Forskjel-
lene er ganske store. Den samme tendensen gdr igjen i alle alders-

grupper - bdde for kvinner og for menn.

.FIGUR 3., FRILUFTSLIVAKTIVITET BLANT PERSONER MED
FORSKJELLIG UTDANNING. ANTALL TURER PR,
AR

Ungdomsskoleniva

Gymnasniva

Universitetsniva

Antall ganger pr. ar 0 20 40 60 80 100

Kilde: Ferieunderspkelsen 1982.

Noen av forskjellene mellom personer pé ulike utdanningsnivder kan
forklares ut fra andre data i undersekelsen. Som regel vil folks inn-
tekt pke med utdanning. @kt inntekt forer til at folk i stgrre ut-
strekning skaffer seg bil, hytte, bat, far réd' til & reise mer péd
helgeturer, ferieturer osv. Undersgokelsen viser at tilgang til de
typer utstyr som er nevnt over, kan feore til ¢kt friluftsaktivitet.
Folk med lang utdanning har oftere mer stillesittende arbeid enn de
med kortere utdanningstid. Dette kan feore til at behovet for fysisk

aktivitet i fritiden blir sterre (jfr. kapittel 3). Det kan ogsd



tenkes at lang utdanning har betydning for omfanget av friluftsliv -
ved . at man tillzres ferdigheter og et positivt milje for uteving av
idrett og friluftsliv. En regner vanligvis med at de erfaringene en
fAr i oppveksten er av stor betydning for aktivitet senere i livet.

.
Nedenfor er vist en rangering etter omfang av friluftsliv i forskjel-

lige sosiopkonomiske grupper:

Sosiopkonomisk status Antall turer/adr
Elever, studenter....... D 101
Ansatte utenom Iindustri mv..............cc0000.. 81
Ansa%te i industri, bygg, anlegg, gruvedrift.... 75
Selvstendige utenom jordbruk mv................. 73
Selvstendige i jordbruk, skogbruk, fiske........ 51
Hjemmearbeidende........ e e e s 49
Pensjonister MV...........uuieiteeenenneennnnnnn 32

Kilde: Ferieundersgkelsen 1982

- Skoleelever og studenter er mest aktive med 101 turer pr. &r, mens
gjennomsnittet for alle personer 15-74 &r var 68 turer pr. &r. Skole-
elever og studenter er ogsd mer aktive enn annen ungdom som ikke er
under utdanning (aldersgruppen 15-24 &r). Gruppene hjemmearbeidende og
pensjonister har lavest aktivitet, henholdsvis 49 og 32 turer pr. Aar.
At hjemmearbeidende har lav aktivitet kan delvis forklares ved at de
ofte har relativt tungt husarbeid eller er bundet av ansvar for smd
barn, eldre mv. Dette gjelder i mindre grad pensjonistene. Den lave
aktiviteten blant disse skyldes nok vesentlig manglende motivering, og

til en viss grad nedsatt forlighet.

Blant de yrkesaktive har jordbrukere og fiskere lavest aktivitetsniva
(51 turer), mens den for andre yrkesaktive ligger p& 70-80 turer pr.
4r. Det lave tallet for jordbrukere og fiskere kan nok delvis forkla-
res ved at de tilbringer en stor del av arbeidsdagen i friluft, de har
derfor ikke s8 stort behov som andre for friluftsaktiviteter i fri-
tiden. Disse gruppene har i tillegg ofte tyngre kroppsarbeid, som til

en viss grad vil kompensere for utgvelse av friluftsliv generelt.
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Helseundersgkelsen 1975 viser at faglerte arbeidere oftere er mer
aktive enn ufaglarte. Ogs& innenfor gruppen funksjonarer er det klar
samvariasjon mellom heyere utdanningsnivd og eokende omfang av fri-
luftsliv. Underspkelsen viser at gruppen ufaglazrte arbeidere og funk-
sjonzrer pa lavere nivd ser ut til 8 uteve omtrent like mye frilufts-
liv som hjemmearbeidende og andre ikke-yrkesaktive. Tunksjonarer i
hoyeste utdanningsgruppe er - ifglge Heléeunderswkelsen - oftere mer
aktive enn skoleelever/studenter. Det er imidlertid ikke mulig & sam-
menlikne direkte pa tvers’av undersokelsene som er referert over, da

de benytter uensartede definisjoner og grupper/inndelinger.

QPkonomiske faktorer

Figur 4 viser at utgvelse av friluftsaktivitet gker klart med hushold-
ningsinntekt, med unntak for personer med inntekt under kr. 40 00O pr.
ar. En kan anta at den relativt heye aktiviteten for personer i inn-
tektsgruppen under kr. 40 000 skyldes en hegy andel av unge personer
med egen husholdning og hegy friluftsaktivitet. Figuren indikerer at
personer - unge og eldre - i husholdninger med hgy inntekt, har hgyere
friluftsaktivitet enn personer i husholdninger med lavere inntekt. At
skoleelever og studentér»i stor utstrekning er knyttet til husholdnin-
ger med forholdsvis hey inntekt, forsterker tendensen til samvariasjon

mellom inntekt og friluftsliv.

Data fra bade Levekdrsunderspkelsen 1980 og Helseundersgkelsen 1975
viser ogsd at aktivitetsnivdet pker med pkende disponibel hushold-

ningsinntekt pr. forbruksenhet.

Det er ikke grunn til & tro at husholdningenes inntekt i seg selv er
arsak til variasjonen i friluftsaktivitet. Tvert imot er hey inntekt
ofte et resultat av lang arbeidsdag, eller at begge ektefellene har
inntektsgivende arbeid i tillegg til husholdsarbeid, som fgrer til at
det Dblir 1lite tid til overs for friluftsliv. Ofte er det imidlertid
slik at hgy aktivitet pd et omrdde ogsd ferer til hogy akgivitet pé

andre omré&der.



FIGUR 4, FRILUFTSLIVAKTIVITET ETTER HUSHOLDNINGS-
INNTEKT, ANTALL TURER PR. AR

Turer pr. 8r
Kilde : Ferieunderspkelsen 1982.
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Den viktigste &rsaken til at friluftslivaktivitet gker med inntekt, er
nok at personer i husholdninger med hgy inntekt i stgrre grad har til-
gang til bil, hytte, fritidsbdt osv. og bedre rd8d til & reise pa
ferie- og helgeturer mv. Ferieundersepkelsene og andre undersokelser
viser at tilgang til bil, hytte osv. gker friluftsaktiviteten i be-
tydelig grad, og at en stor del av friluftslivet utgves i forbindelse
med ferier og helgeturer. Det er altsd folks muligheter (her uttrykt
ved hgyere inntekt) som pavirker folks utgvelse av friluftslivakti-

viteter.

- Personer som eier eller disponerer personbil utgver f.eks. omtrent
50 prosent mer friluftsliv enn personer som ikke har tilgang til Dbil.
De som har fritidshus driver ca. 35 prosent mer med friluftsliv enn de

som ikke har det. Andelen som har bil, hytte, fritidsbdt mv., @ker
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klart med inntekten. De som har tilgang til slikt utstyr vil ogséd vare
mindre avhengig av tilgang til friluftsomrdder i nerheten av bostedet,
mens tilgjengelighet for de mindre ressurssterke kan vare avg jerende

for om de driver friluftsliv eller ikke.

I Ferieundersgkelsen 1982 er det stilt spgrsmdl om utgving av en del
friluftslivaktiviteter p4& den lengste sommerferieturen dette &ret
(alts& i 1982). For aktiviteter som er sammenliknbare med spgrsmdl om
friluftslivaktivitet de siste 12 mineder i samme underspkelse, finner
en at aktiviteten i ferien utgjer 26 prosent av aktiviteten gjennom
hele &ret. Aktivitetene det gjelder er: BAtturer, bading, fotturer og
fisking. Disse aktivitetene ble utevd gjennomsnittlig 6 ganger pr. uke

i ferien mot ca. 1 gang pr. uke i resten.av &ret.

I Friluftslivundersgkelsen 1974 er det spurt om hvor stor del av
bading, fotturer, fisking og skiturer som foregikk pd ferieturer og pa
helgeturer. Oppgévegivernel kunne velge mellom fplgende svaralterna-

tiver:

Antatt g_jennom-

Svaralternativ snittsandel
Ingen tUFer...... ... .. eeuueeeeonneeennesan 0
Mindre enn halvparten (1-39%)............... 20
Omtrent halvparten (40-59%)........ ... ... ... 50
Mer enn halvparten (60-79%)........c.cuiuu... 70
Alle, nesten alle (80-100%)................. 90

P& grunnlag av fordelingen av observasjonene pd svaralternativer og de
omtalte gjennomsnittsandeler vist ovenfor, kan én regne ut hvor stor
del av aktivitetene som foregdr henholdsvis i ferier og pd helgeturer,
se tabell 3. Tallene tyder pd& at halvparten av all bading og fisking
foregdr i ferier og p& helgeturer. For ékiturer og fotturer ser

andelen ut til 8 ligge p& omkring 40 prosent.



Tabell 3 Friluftsaktiviteter i ferier og pd helgeturer. Beregnede
prosentandeler.

Andel av turene

Aktiviteter I ferier P34 helgeturer
SKiturer. . ... ... .ottt 25 19
Bading......... i, 39 . 14
Fotturer........ .t ieennennnns 20 18
Fisking........ .. i, 34 20

Kilde: Friluftslivundersgpkelsen 1974

Personbilen dominerende transportmiddel i forbindelse med friluftsliv

Vel 70 prosent av Norges befolkning bor.i dag i tettbygde strok. Det
betyr at mange har behov for et transportmiddel for & komme til bruk-
bare friluftsomrdder. Dette gjelder imidlertid ogsd for personer som
bor i spredtbygde strpk. De offentlige kommunikasjonsmidlene er rela-
tivt godt utbygd ndr det gjelder arbeids- og innkjepsreiser, men i
langt mindre grad for reiser til omrdder for friluftsliv. Det wvil si
at de som md reise for.é komme fram til utgangspunkter for frilufts-

liv, stort sett er henvist 'til bruk av private transportmidler -

hovedsakelig bil.

Ifplge Forbruksundersgpkelsen 1980-82 hadde 64 prosent av husholdninge-
ne bil. Av disse hadde 54 prosent 1 bil og 10 prbsent 2 eller flere
biler. Andelen som har bil gker sterkt med samlet forbruksutgift. Den
oker med hovedinntektstakerens alder fram til aldersgruppen 30-49 A&r,

for deretter & avta. Se tabell 4.

Fordelingen etter alder i tabell 4 viser at mens behovet for privat
transport for & kunne uteve friluftsliv gker med alder, avtar egne
transportmuligheter sterkt, spesielt for pensjonistene hvor mindre enn

1/4 har bil.
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Tabell 4 Bilhold etter husholdningens forbruksutgift i alt og hovedinntektstakerens
alder, 1977-1979. Prosent.

I Har Har bil
alt ikke bil I alt 1 bil 2 el.fl. Husholdningene

Prosent Antall Prosent
ALLE. .. v ivei i nnn 100 36 64 54 10 3444 100
;;:;ruksutg. i alt:
Under 20 000 kr..... 100 86 14 14 0 353 10
30 000-39 900 ™ ..... 100 57 43 40 3 710 21
40 000-69 900 ™ ..... 100 29 71 64 7 1054 31
70 000-99 900 ™ ..... 100 16 84 70 14 658 19
2 100 000 kr......... 100 7 94 71 23 669 19
Hovedinntekts-
takerens alder:
Under 30 8r.......... 100 30 70 54 6 454 13
30-49 8r........n 100 14 87 73 14 1207 35
50-66 " ... 100 36 64 52 12 1142 33
267 8r vriiiiiainn 100 75 24 23 1 641 19

Kilde: Forbruksunderspkelsen 1980-82

Undersokelsene gir ikke opplysninger om hva slags transportmiddel folk
bruker for & komme fram til utgangspunktet for turer mv. I Frilufts-
livunderspkelsen 1974 ble det imidlertid stilt sporsmdl til dem som
hadde gdtt fottur pd hjemstedet, om de vanligvis gikk fram til fottur-
terrenget eller brukte noe framkomstmiddel, og i tilfelle hvilket. 59
prosent svarte at de gikk .fram til fotturterrenget, 33 prosent brukte
bil, 3 prosent motorsykkel eller sykkel, 3 prosent kollektive tran-
sportmidler og 2 prosent at dette varierer. Tallene er imidlertid mer
enn 10 8r gamle, og det er grunn til 8 tro at andelen som gar fram til
utgangspunktet for fotturen er langt lavere i dag. Tallene antyder
klart at personbilen er det dominerende transportmiddel for turer i

forbindelse med friluftsliv.

2.3 Muligheter for & utegve og holdninger til & drive friluftsliv

Mulighétene for & drive friluftsliv p& bostedet

Friluftslivundersgkelsen 1974 viser at 70 prosent av personene mellom
16-74 8r mente at mulighetene for & drive friluftsliv pd bostedet: var
svert gode, 27 prosent mente de var ganske bra og 3 prosent at de var

noksd dérlige. Det er liten variasjon mellom landsdelene, men andelen



som syntes forholdene er ganske bra eller noksad dé&rlige er noe hgyere
pd Serlandet og Vestlandet enn i de andre landsdelene - henholdsvis 37
og 33 prosent. Disse andelene er ogsd noe hgyere blant kvinner (33
prosent) enn blant menn (27 prosent], og blant yngre, 16-24 ar (40
prosent) enn blant eldre (28 prosent). Andelen som mente at forholdene
var svert gode, okte med omfanget av friluftsliv siste 12 maneder, fra
59 prosent for de som ikke hadde vert pa noen turer til 80 prosent for

de som hadde vert p&d 125 turer eller mer.

@Pnsker om & utpve mer friluftsliv

Friluftslivundersekelsen 1974 viser at andelen personer som gnsker &
utpve mer friluftsaktiviteter er i alt 57 prosent, henholdsvis 60 og
55 prosent for menn og kvinner. Dette avtar imidlertid sterkt med
alderen. For aldersguppen 16-44 &r ligger andelen pa 64 prosent, men
gdr ned til 53 prosent i alderen 45-66 dr og til 29 prosent i alderen
67-74 &r. Det er altsd de yngre som allerede er aktive, som‘ gnsker &
drive mer friluftsliv. De eldre som p& forh&dnd er lite aktive, har i

langt mindre grad e¢nsker om & drive mer friluftsliv.

Av de som o¢nsker & utgve mer friluftsliv ¢nsker 45 prosent & ga mer
fotturer, lgpeturer og skiturer, 15 prosent gnsker & drive mer sports-
fiske og 14 prosent bading utendgrs. @Onsket om & drive mer med fot-
turer, lppeturer og skiturer er langt sterkere hos kvinner enn hos
menn, henholdsvis 54 og 36 prosent. Kvinnene er ellers mest interes-
sert i & drive mer med bading utenders (19 prosent) og sykkelturer (9
prosent), mens mennene gjerne vil uteve mer sportsfiske (25 prosent)

og jakt (10 prosent) - aktiviteter som kvinner bare i 1liten grad er

interessert 1i.

Arsaker til at folk ikke utever mer friluftsliv

15-20 prosent av de spurte var forngyd med sin egen utgvelse av fri-
luftslivaktivitet. Andelen som synes at de driver passe mye med fri-
luftsliv o¢ker med aktivitetsnivd, fra 5 prosent i laveste til 29 pro-

sent i hpyeste aktivitetsgruppe.
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Tabell 5 viser &rsaker til at folk ikke utpvde mer friluftsliv i 1981-
82, basert pd tall fra Ferieunderspkelsen 1982. - De &rsakene som gis
varierer sterkt med alder. Arsakene "for lite fritid" og "opptatt med
andre fritidsgjoremdl" er spesielt aktuelle for personer i yrkesaktiv
alder, 16166 4r. For personer i alderen 45-66 r og spesielt i alderen
67-74 &r, er helseproblemer en svert vanlig begrunnelse for at en ikke

utpver mer friluftsliv.

Av personer som ikke utgvde noen friluftslivaktivitet i 1981/82, opp-
gav 66 prosent helseproblemer som &rsak. Bare 2 prosent av de som var
pd 125 eller flere turer pr. &r nevner helse som arsak til at de ikke
er mer aktivei Mangel p& fritid er en &rsak som gpker i betydning med

aktivitetsnivd, fra 11 prosent for de som ikke var pd tur siste &r til

40 prosent for de som hadde 125 eller flere friluftsturer siste &r.

Tabell S Rrsaker til for lite friluftsliv etter alder/friluftslivaktivitet i alt. Prosent.

Misforneyd med egen aktivitet

Utever
passe For Andre Tungvint
I alt mye lite fri- Mangler 2 komme Ingen Mangler Ikke

fri- fritid tids- utstyr til fri- & vere til- god Annet Antall

lufts- gjere- lufts- sammen taks- nok personer

liv mal omrader med lyst helse

Prosent l

ALLE...... 100 17 32 16 1 2 2 15 13 2 2 368
Alder
16-24 dr.. 100 15 39 - 19 1 3 3 17 1 2 446
25-44 " .. 100 15 39 18 1 2 2 16 3 3 929
45-66 " .. 100 18 27 14 - 1 2 14 22 2 774
67-74 ™ .. 100 24 4 6 1 1 2 7 53 3 219
Friluftsliv-
aktivitet 1
alt, ganger
pr. &r
0..... v... 100 5 11 6 - - 1 6 66 4 140
1-24...... 100 11 28 14 1 2 3 18 22 3 468
25-49..... 100 13 29 16 1 3 3 19 14 1 438
50-99..... 100 17 35 16 1 1 3 18 6 3 690
100-124... 100 23 36 21 1 3 1 10 3 3 258
2125 .... 100 29 40 16 1 3 1 7 2 1 374

Kilde: Ferieundersekelsen 1982.
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Friluftslivundersokelsen 1974 ble oppgavegiverne forelagt i alt 9

forskjellige utsagn om &8rsaker til at folk driver med friluftsliv og

idretty, de ble bedt om & svare pd8 om disse grunnene var svart viktige

eller mindre viktige. Fordelingen av svarene er gitt i tabell 6.

Tabell 6 Rrsaker til & drive med friluftsliv og idrett etter viktighetsgrad. 1974.

Prosent.
Svart Noksd Mindre Vet ikke,

Utsagn * I alt viktig viktig viktig uoppgitt
1. Friluftsliv holder kroppen i form og

gir bedre fysisk helse.............. «.o... 100 86 12 1 1
2. Friluftsliv gir avkobling og trivsel..... 100 82 16 1 1
3. Friluftsliv gir fine naturopplevelser.... 100 77 19 3 1
4. Ved & delta i idrett bygger en opp

kroppen og kommer i god fysisk form...... 100 81 16 1 2
5. Det er morsomt og sbennende & konkurrere

med andre som er omtrent like gbde som

en selv.......covvevvenenns et 100 38 36 22 4
6. Gjennom idretten kommer en i et hyggelig

milje og f&r gode venner................. 100 65 " 28 4 3
7. God innsats pa idrettsbanen ferer gjerne

til at en blir omtalt i aviser og kring- .

Kasting....ovoeeeeevecenncssensssansaness 100 8 14 75 3
8. Det er lettere for de fleste & trene og

mos jonere tilstrekkelig ndr de har noen

konkurranser & g8 inn for............cu.. 100 36 42 17
9. Idretten gir avkobling og trivsel...... .. 100 70 26 2 2

Kilde: Friluftslivundersekelsen 1974

- Hele 86 prosent av personene mente at det & holde kroppen i form og
f2 bedre fysisk helse, er en svart viktig grunn for 8 drive med fri-
luftsliv. Ogsd& avkopling/trivsel og naturopplevelser er svart viktige
grunner for 8 drive med friluftsliv. En m8 anta at svarene stort sett
er basert pd& personlige erfaringer. Det vil si at folk feler seg i

bedre fysisk og psykisk form ndr de driver med friluftsliv.

- 81 prosent av personene mente at det & bygge opp kroppen og komme i
god form er en svart viktig grunn til & drive med idrett. At andelen
er 1litt lavere for idrett enn for friluftsliv, kan skyldes at enkelte
har lagt vekt pd skader som kan oppstd8 i forbindelse med idretts-

uteving. Forevrig oeker andelen fra 77 prosent for de som ikke hadde
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utgvd noen idretts- eller mosjonsaktivitet siste 8r, til 88 prosent

for de som hadde utevd slike aktiviteter 100 ganger eller mer.

Oppgavegiverne legger langt mindre vekt pd konkurransemomentet som be-
grunnelse for & drive med idrett (utsagn nr. 5). Menn legger sterre
vekt pé& konkurransemomentet enn kvinner, henholdsvis 43 og 32 prosent
mente dette var svart viktig. Andelen er noe hpyere blant dem som
deltok i konkurranseidrett siste &r, 50 prosent. Omtrent samme for-
deling av svarene gjelder pastanden om at det er lettere & trene néar

en har konkurranser 8 g& inn for (utsagn nr. 8).

De viktigste grunnene for & drive med friluftsliv og idrett er altsa
at det gir bedre fysisk helse og dessuten avkopling og trivsel - for
utpvelse av friluftsliv i noe heyere grad enn for & drive idrett.
Naturopplevelse synes & va®re viktig. Langt ferre ser konkurranseinn-
slaget i idretten som en svert viktig 8rsak til & delta. Bare en liten

brokdel av personene legger stgrst vekt pd mulighetene for omtale i

aviser og kringkasting pad grunn av god innsats pd& idrettsbanen.

2.4 Variasjon i friluftsliv etter tid og sted

Dag- og ukevariasjon

Utgpvelse av friluftsliv har en klar degn- og ukevariasjon, dette fol-
ger en tilsvarende variasjon i folks fritid. Organiseringen av ar-
beidslivet vil i stor grad bestemme degn- og ukevariasjonen i fri-
luftsliv bAde for yrkesaktive og ikke yrkesaktiQe personer. - Tidsnyt-
tingsundersepkelsen 1980-81 viser at mens vi hadde 6 timer fritid pr.

dag for alle ukedager sett under ett, utgjer fritiden i lepet av uken:

- mandag til torsdag.... 5.1 timer pr. dag
- fredag................ 5.7 timer " "
- lerdag................ 7.7 timer " "
- sondag.........000.... 8.5 timer " "

Tallene viser at nordmenn har ganske mye fritid p& vanlige hverdager

og at helgene ikke blir ren fritid, fordi husholdsarbeid og andre



gjoremdl ogsd md utfgres.

Sesongvarias jon

Tidsnyttingsundersekelsen 1980-81 viser at friluftslivet 1i alt er
noksd jevnt fordelt over hele aret. Det er selvsagt en sterk sesong-
variasjon i utevelsen av de ulike friluftslivaktiviteter. Juli-august
er likevel den klart mest aktive friluftslivperioden, da hver 4. nord-
mann i gjennomsnitt driver med slike aktiviteter hver dag, og da
bading og soling utgjer nesten halvparten av aktivitetene. I var/
sommermidnedene mars-juni er aktivitetsnivdet noe heyere enn om vin-

teren, men likevel klart lavere enn i de mest aktive sommermanedene.

Konkurranseidrett, trening og Jjogging foregdr jevnt over hele aret.
Ellers folger de ulike aktivitetene det forventede sesongmgnster. Folk

g&r imidlertid turer til fots hele &ret - ogsd litt om vinteren.

Mgnsteret for friluftslivet over dag, uke og 4r, har ikke vist noen
serlige endringer i perioden fra Tidsnyttingsundersgkelsen i 1971-72

til Tidsnyttingsunderspkelsen i 1980-81.

Geografisk variasjon

Tabell 7 viser at omlag 1/4 av alle friluftslivaktiviteter foregdr pa
egen tomt og omlag like stor andel foregdr i narmiljget. - Nermiljget
er definert som omrdder innenfor gangavstand fra boligen. Gangavstand
er stort sett mellom 500 m og 2 km fra boligen. Omrdder utenfor gang-
avstaﬁd fra boligen er regnet til kategorien "utenfor narmiljget”.

Halvparten av alle aktivitetene foregdr altsd utenfor narmil joet.

Tabell 7 viser andel av aktiviteter som foregdr i nermil jget (ikke
hvor stor del av samlet tid til friluftsliv som skjer i narmiljget).
En m8 g8 ut fra at flertallet av aktivitetene i narmiljwét tar rela-
tivt kortere tid pr. aktivitet enn friluftsliv som skjer lenger borte
fra boligen. Mer enn halvparten av samlet tid brukt til friluffsliv-

aktiviteter skjer alts& utenfor nermil jpet.
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Tradisjonelle friluftslivturer som fotturer, skiturer, barturer, bat-
turer og fisketurer foregdr som ventet fprst og fremst utenfor narmil-
jpet. 30-50 prosent av fot- og skiturene foregdr likevel i narmiljeet.
Mer overraskende er det at nesten 2/3 av sykkelturene foregdr i nar-
milj¢e§. Over halvparten av all soling foregdr pd egen tomt. Av kon-
kurfanseidrett, trening og jogging foregdr omlag en like stér andel i
nermil jget som utenfor neaermil jget. En overraskendg stor del foregér
ogsd her pd8 egen tomt. Dette md& vare trening med ulike treningsapparat

og trening eller lek med ball o.l1l. pd egen tomt og i egen bolig.

Tabell 7 Ulike typer friluftslivaktiviteter etter om de foregdr i eller utenfor nar-
mil jeet. 1980-81. Prosent.

pa I nermil- Utenfor ner- Antall

I alt tomten joet ellers mil jeet aktiviteter
Prosent

FRILUFTSLIV I ALT.......... 100 24 29 . 47 1228
Fottur i skog og mark...... 100 - 46 " 54 151
Ber- og sopptur............ 100 - 17 83 35
Skitur.......... .. i 100 - 30 70 175
BAtEUL. .o vvvininiinenennnn 100 - 26 74 66
Sykkeltur....... sesseesanns 100 2 61 37 929
Fisketur............. [T 100 -~ 18 82 136
Bading og soling........ ... 100 57 6 37 397
Konkurranseidrett, trening,

Jogging....veiiinii i, .. 100 28 36 36 669

Kilde: Tidsnyttingsundersekelsen 1980-81

Figur 5 illustrerer fordeling av friluftslivaktivitetene pd ulike geo-
grafiske omrdder. Arealet av sirklene er proporsjonalt med antall

turer (aktiviteter) i de ulike typer omrader.
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FIGUR 5. FRILUFTSLIVAKTIVITET | ULIKE GEOGRAFISKE OMRADER. PROSENT AV ANTALL TURER | ALT

Utenfor neermiljget 47 prosent

Kilde: Tidsnyttingsundersgkelsen 1980-81.
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3. SAMVARIASJON MELLOM HELSE, MILJ®-/LEVEKARSFAKTORER OG UTOVELSE
AV FRITIDSAKTIVITETER

Dette kapitlet presenterer samvariasjoner mellom helseindikatorer,
miljg-/levekdrsfaktorer og forskjellige’ former for utegvelse av
fritidsaktiviteter. Som datakilder er det benyttet Helseundersgkelsen
1975 og Levekdrsundersgkelsen 1980. Se omtale av underspkelsene i
pkt. 1.3 og spyrsmdlsformuleringer i VEDLEGG II. Result;tene i dette
kapitlet viser at det er en klar samvariasjon mellom utgvelse av

fritidsaktiviteter og folks helse.

3.1 Sammensatt helse-indikator

De enkelte helsemdlene som inngdr i Helseunderspkelsen 1975 fanger
inn spesielle sider ved folks helsetilstand. Hver for seg kan
helsemdlene synes noe grove og lite egnet for analytiske form&l. For
4 fd et bedre mdl pd helsetilstanden, er det Lkonstruert en samlet
helseindikator, SHI, som er satt sammen av fe¢lgende enkeltindikatorer
fra.Helseunderswkelsen 1975. SHI er nermere beskrevet i IN 86/14,

"Helse, fritidsaktivitet; yrke og inntekt".

(1) Nedsatt aktivitet: Om vedkommende har hatt nedsatt aktivitet i de
daglige gjeremdl siste 14 dager pga. sykdom, skade o.1l.

(2) Fraver fra arbeid: Antall dager med fraver fra arbeid siste 14
dager p.g.a. skade eller sykdom.

(3) Tid siden kontakt med lege: Hvor lenge siden siste kontakt med
lege i eller utenfor institus_jon.

(4) Forlighet/fysisk evne: Om vedkommende uten vanskelighet kan - gd
i trapper, g4 en 15 min. tur i noenlunde raskt tempo, lgpe 50 m.
(evt. ulike kombinasjoner av disse ferdigheter).

(5) Kontakt med helset jenesten: Antall ganger kontalkt med helset jen-
esten (arbeid/hjemme) siste 14 dager pga. sykdom/skade (almenn-
praktiker, spesialist, lege pd poliklinikk/sykehus, kiropraktor
o.1]).

(6) Kontakt med helset jenesten (av mer alvorlig karakter): Antall
ganger kontakt med helset jenesten siste 14 dager av mer alvorlig
karakter (bespk av sykepleier, innlagt i institus_jon, hos lege
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for observas_jon).

(7) Nervese/psykiske plager: Om lege har sagt at man har hatt
nervegse/psykiske plager.

(8) Bruk av beroligende midler/nervemedisin: Om man noengang har
brukt beroligende midler eller nervemedisin.

Alle de 4&tte enkeltindikatorene er veiet pad en slik mate at de er
gitt samme relative betydning i SHI. - Personer over 14 8r som deltok

i Helseundersgpkelsen, kan deles inn i fire grupper. De som fdr lavest

verdi mdlt med SHI er klassifisert som personer med - "dirlig helse/-
stor sykelighet" (11 prosent av utvalget). 19 prosent er karakter-
isert som personer med - "mindre god helse/relativt mye plaget av
sykdom”, og 52 prosent som personer med - "god helse/alminnelig syk
av og til". Personer som fér forholdsvis hey verdi p8 det samlede
helsemdl, er i grﬁppen med - ‘“"meget god helse/liten eller ingen
sykelighet” (18 prosent av utvalget). Disse inndelingene er brukt

videre i dette kapitlet.

Tabell 8 viser at sykelighet ¢ker med alderen, og er sterre for
kvinner enn for menn i alle aldersgrupper . Omlag halvparten av alle

personene faller i gruppen "alminnelig syke av og til".

Tabell 8 Personer med ulik helsetilstand i grupper for kjenn og alder. Prosent.

Ddrlig helse/- Mindre god God helse/- Meget god Antall

stor syke- helse/ganske alminnelig helse/liten personer

lighet mye plaget syk av og eller ingen

I alt av sykdom til sykelighet
Prosent

ALLE PERSONER.... 100 11 19 52 18 7845
Menn:
15 - 34 8r....... 100 4 11 64 21 1449
35 - 54 r....... 100 7 16 54 23 1190
over 54 dr....... 100 14 21 47 17 1211
Kvinner:
15 - 34 8r....... 100 6 17 62 15 1493
35 - 54 8r....... 100 13 24 46 17 1229
over 54 8r....... 100 20 31 39 10 1273

Kilde: Helseundersekelsen 1975
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3.2 Fysisk aktivitet

Helseunderspkelsen 1975 gir opplysning om omfanget av fysisk
aktivitet i fritiden siste 12 mnd. Personene i underspkelsen ble bedt
om & si - "hva som passer best som beskrivelse pd deres aktivitet i

fritiden". Det ble benyttet fplgende fire aktivitetsgrupper:

- Stillesittende: Leste, sd& pd fjernsyn eller hadde annen

stillesittende besk jeftigelse

- Lett mos_jon: Spaserte, syklet eller hadde annen lettere

mos_jon minst 4 timer i uken (gange/sykling til og fra arbeids-
sted, hagearbeid, sgndagsturer mv. er inkludert)

- Tung mos_jon: Mosjonsidrett, tyngre hagearbeid o.l1. minst 4

timer i uken

- Hard trening: Trente hardt eller drev konkurranseidrett -

regelmessig eller flere ganger i uken.

Tabell 9 Personer i grupper for kjonn/alder éetter fysisk aktivitet
i fritiden siste 12 mnd. Prosent.

Aktivitetsgruppe
Stille- Lett Tung Hard Antall
I alt sittende mos jon mos jon trening personer

Prosent
ALLE.......... 100 33 51 13 3 : 7648
Menn .
15-34 &r...... 100 27 37 24 12 1355
35-54 &r...... 100 28 49 21 2 .1189
255 &r........ 100 34 53 13 - 0 1209
Kvinner: , :
15-34 &r...... 100 31 55 11 3 1395
35-54 &r...... 100 33 59 8 0 1228
255 &r........ 100 46 50 4 - 1272

Kilde: Helseundersgpkelsen 1975

Tabell 9 viser at fysisk aktivitet avtar med alder og at den i alle
aldersgrupper er hgyere for menn enn for kvinner. En tredjedel av de
spurte oppga 'stillesittende aktivitet" som mest beskrivende for

deres aktivitet i fritiden det siste &ret. Se ogsd tabell 2, kapittel
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2, - omfang av type aktiviteter som utpves.

- Friluftsliv er i Helseundersokelsen definert som opphold og fysisk

aktivitet i friluft i fritiden med sikte p& miljeforandring og

naturopplevelse. Fysisk aktivitet omfatter ogsad idrett og andre

aktivitéter som ikke er utfert i friluft.

3.3 Samvariasjon mellom fysisk aktivitet og helse

Datamaterialet gir ikke grunnlag for & si at fysisk aktivitet gir

bedre helse - éller at det er darlig helse som fe¢rer til mindre
aktivitet. Sannsynligvis foreligger det en gjensidig pavirkning
mellom aktivitet og helse. (Se ogsd kapittel 4 - om betydningen av

friluftsaktivitet i oppveksten for ferligheten senere i livet).

Tabell 10 Personer i ulike aktivitetsérupper, etter helsetilstand/sykelighet. Prosent

Ddrlig helse/- Mindre god God helse/- Meget god Antall

stor syke- helse/ganske alminnelig helse/liten personer
Fysisk lighet mye plaget syk av og eller ingen
aktivitet 1 alt av sykdom til ) sykelighet

Prosent

ALLE PERSONER..... 100 11 ] 19 52 18 7 648
Stillesittende....100 16 23 45 16 2 531
Lett mosjon....... 100 10 19 53 18 3 863
Tung mosjon....... 100 4 12 60 24 1 024
Hard trening...... 100 2 12 73 13 230

Kilde: Helseundersokelsen 1975

Tabell 10 viser hvordan helsetilstanden varierer mellom grupper med
ulik fysisk aktivitet. - Det er klar samvariasjon mellom ¢kende
aktivitet og bedre helse/mindre sykelighet. Men gruppen med tung
mosjon har relativt flere med meget god helse enn de med hard
trening. (En mulig forklaring kan vere at hard trening kan fgre til
belastningsskader o.1.). Det wunderliggende materialet viser at
samvariasjonen mellom aktivitet og helse er noe svakere for menn i
aldersgruppen 15-34 &r og 35-54 &r enn for hele utvalget, det samme

gjelder for kvinner mellom 15 og 34 A&r.
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Tabell 10 viser at 11 prosent av personene 1 undersgpkelsen faller
innenfor gruppen med d&rlig helse/stor sykelighet og 19 prosent i
gruppen med mindre god helse. Imidlertid er det hele 10 og 19 prosent
av personene som driver lett mosjon, som tilherer gruppene med
henholdsvis d8rlig og mindre god helse, og 12 prosent av personene
som driver b&de tung mosjon og hard trening, som har mindre god
helse. Dette kan tyde pad at folk med déflig og mindre god helse
faktisk driver med b&de lett og tung mosjon og/eller hard trening i

sin fritid.

3.4 Samvariasjon mellom omfang av friluftsliv og helse

Omfang av friluftsliv

Levekd&rsunderspkelsen 1980 gir opplysninger om hvor mange ganger

(omtrent) man de siste 12 mnd.:

- gikk lengre fotturer eller skiturer i
skog og mark eller pd fjellet

- mosjonerte pd annen mdte eller drev
med sport eller idrett

- drev med hagearbeid i sesongen

Svarene ble gitt i intervaller: 0, 1-2, 3-9, 10-39 og 40 ganger og
over. Det er her konstruert et samlet mdl for antall friluftsaktivi-
teter de siste 12 mnd. Samlet antall friluftsaktiviteter er delt inn
i intefvaller: 0-16, 17-44, 45-59, 60-89 o0g 90 ganger eller mer.
M&let som her brukes pd omfang av friluftsliv inneholder aktiviteter
som strengt tatt ikke regnes som friluftsliv, men som grenser nart
opp til det. Likevel synes det & vare et bedre mdl pa omfang av fri-
luftsliv, enn det som benyttes i Helseunderspkelsen 1975 (fysisk

aktivitet siste 12 mnd.).

- Tabell 11 viser hvordan omfanget av friluftsliv varierer méllom

personer i grupper for kjenn og alder. - Menn er generelt mer aktive



Tabell 11 Personer i grupper for kjenn og alder, etter omfang av friluftsliv siste 12

mnd. Prosent.

I Gjennomsnittlig antall ganger siste 12 mnd. Antall
alt 0-16  17-44  45-59  60-89 2 90  personer
Prosent
ALLE PERSONER ........... 100 19 22 23 16 20 3 885
16-34 8r ....onvininininn 100 16 19 22 18 25 650
35-54 8r ... iiiiiiannn 100 11 18 22 18 31 622
55-79 8F vttt 100 22 22 25 15 16 597
Kvinner
1634 8r ..vvviiinninannn 100 20 25 21 17 17 644
35-54 8r .....iiiiiinn.. 100 13 23 27 19 18 656
55-79 X .ovviiurninnn. 100 33 23 21 12 11 716

Kilde: Levekarsunderspkelsen 1980

enn kvinner. Det er en tendens til at personer i aldersgruppen 35-54
4r er de mest aktive. De minst aktive - naturlig nok - er de hgyeste

aldersgruppene, bdde for menn og kvinner.

Omfang av friluftsliv og ferlighet

Levekdrsunderspkelsen 1980 gir opplysninger om fe¢rlighet, nervese/-
psykiske plager og bruk av beroligende midler - i tillegg til omfang

av friluftsliv. I denne undersgkelsen brukes full ferlighet for de

som:

- kan g8 i trapper uten besvar
- kan g8 en fem minutters tur i noenlunde raskt tempo uten vansker

- kan lppe en kortere strekning (omlag 100 m) om de har det travelt

43



44

Til gruppen med noe redusert fysisk evne regnes de som uten vansker

kan g8 i trapper og som kan g& en fem minutters tur noenlunde raskt.

Sterkere redusert fgorlighet betyr at man bare kan ygyad i trapper eller

en fem minutters tur. Gruppen med ingen ferdighet kan ikke utfo¢re

noen av disse aktivitetene (eventuelt ikke uten vansker). Tabell 12

0

viser hvordan omfanget av friluftsliv varierer mellom grupper med

ulik fysisk evne.

Tabell 12 Personer med ulik ferlighet (fysisk evne), etter omfang av friluftsliv siste

12 mnd. Prosent.

I Gjennomsnittlig antall ganger siste 12 mnd. Antall

Forlighet alt 0-16 17-44  45-59 60-89 2 70 personer
Prosent

ALLE PERSONER .............. 100 19 22 23 16 20 3 885
Full ferlighet ............. 100 15 22 23 18 22 3 179
Noe redusert ferlighet ..... 100 31 21 28 12 8 318
Sterkere redusert ferlighet. 100 40 22 22 7 9 197
Ingen ferlighet ............ 100 59 18 15 3 5 191

Kilde: Levekdrsundersgkelsen 1980

Tabell 12 wviser en klar samvariasjon mellom gkende fysisk evne og
pkende friluftsaktivitet. Det underliggende materialet viser at de
fleste under 55 &r har full fgrlighet. Det er for aldersgruppen
55-79 &r at samvariasjonen mellom fgrlighet og friluftsaktivitet er
sterkest. Det er imidlertid overraskende at sdpass mange med ingen
ferdighet og sterkere redusert fysisk evne har et middels og til dels
heyt aktivitetsnivd. Ogs& data fra Levekdrsunderspkelsen indikerer
altsd at det ikke kun er folk med full ferlighet (god helse] som

driver med friluftsaktiviteter.

Omfang av friluftsliv og nerve¢se/psykiske plager

Levekdrsunderspkelsen 1980 gir opplysninger om personene i lgpet av
de siste 6 mnd. - ofte, av og til eller aldri - hadde vart plaget av

nervpsitet, angst eller rastlgshet. - Det er en relativ klar tendens



til at friluftslivaktiviteten avtar med ¢kende nervese/psykiske
plager (se tabell 13). Gruppen som aldri er bergrt av disse plagene
har et gjennomgdende heyere aktivitetsnivd enn de som er plaget av og
til. De som ofte er plaget av nervesitet, angst eller rastleshet
synes & vare de minst aktive. Samvariasjonen er sterkest for kvinner

)

over 54 &8r og til en viss grad ogsd for menn i samme aldersgruppe.

Tabell 13 Andel personer som i lepet av de siste 6 mnd. - ofte, av og til eller
aldri - har vart plaget av nervesitet, angst eller rastleshet, etter

omfang av friluftsliv siste 6 mnd. Prosent.

Nervese/- I Gjennomsnittlig antall ganger siste 12 mnd. Antall

Psykiske plabet alt 0-16 17-44 45-59 60-89 90 og over personer
' Prosent

ALLE PERSONER ....... 100 . 19 22 23 16 20 3 885

Oofte ......coovvvninnn 100 34 19 25 11 11 206

Av og til ........... 100 23 22 24 16 15 724

Aldri ............... 100 17 22 23 17 21 2 939

Kilde: Levekdrsundersekelsen 1980

Omfang av friluftsliv og bruk av beroligende midler/nervemedisin

Levekdrsunderspkelsen 1980 gir ogs& opplysninger om personene i legpet
av de siste 6 mnd. - jevnlig, av og til eller aldri - hadde brukt
beroligende 'midler/nervemedisin forordnet av lege. Tabell 14 viser
sammenhengen mellom bruk av slike midler og aktivitetsnivd. - Det ser
ut til & vare en klar samvariasjon mellom gkt omfang av friluftsliv
og mindre bruk av slike midler. Sammenhengen ‘er sterkest for menn
over 54 &8r og - til dels ogsd for kvinner -.i alderen 35-54 &r, selv
om tendensen finnes hos begge kjenn og i alle aldersgrupper.
‘Samvariasjonen mellom gkende aktivitet og mindre bruk av beroligende
midler/nervemedisin er sterkere enn samvariasjonen mellom ¢kende

aktivitet og mindre nervese/psykiske plager. En mulig forklaring pé

Q

dette kan vare at det er lettere 8 besvare spersmidl om eget medisin-

bruk og bruk av medikamenter enn spersmdl om egne nervegse/psykiske

plager.
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Tabell 14 Andel personer som i lepet av de siste 6 mnd. - jevnlig, av og til eller
aldri - har brukt beroligende midler/nervemedisin, etter omfang av frilufts-

liv siste 6 mnd. Prosent.

Bruk av beroligende I Gjennomsnittlig antall ganger siste 12 mnd. Antall

midler/nervemedisin alt 0-16 17-44 45-59 60-89 2 90 personer
Prosent

ALLE PERSONER ......... 100 19 22 23 16 20 3 885

Jevnlig ............... 100 42 18 24 8 8 194

Av og til ............. 100 29 23 23 14 11 281

Aldri .......... 0 .00 100 17 22 23 17 21 3 410

Kilde: Levekdrsundersokelsen 1980

3.5 Bosted - aktivitet

Tabell 15 viser omfang av friluftsliv i ulike typer bostedsstrpk. Det
er brukt felgende inndeling for aktivitetsnivd (brukt ogsd i avsnitt

3.6, 3.7 og 3.8):

- 0-16 ganger siste 12 mnd.: "Lavt niva"
- 17-89 " " " : "Middels nivd"
- 90 ganger eller mer : "Hpyt niva"
Tabell 15 Personer i ulike bostedsstrek, etter omfang av frilufts-

liv siste 12 mnd. Prosent.

Aktivitetsniva
Bosteds- Lavt Middels Hoyt Antall
strok I alt niva niva niva personer
Prosent I
ALLE ............. 100 19 61 20 3 881
Storbykommuner' ... 100 23 58 19 794
Bykommuner® .. .. ... 100 19 59 22 493
Tettbygd for ¢vrig 100 16 60 24 1 319
Spredtbygd ....... 100 20 65 15 1 275

Oslo, Bergen, Trondheim og Stavanger
Tettbygd, 20 000 innbyggere eller mer

Kilde: Levekdrsundersgpkelsen 1980




- Personer i bykommuner og tettbygde streok synes & ha noe hgpyere
aktivitetsnivd enn de som er bosatt i storbykommuner og spredtbygde
strpk. For kvinner i alderen 15 til 34 8r er det liten forskjell
mellom bostedsstrokene. Kvinner over 54 Ar som er bosatt i storby-

kommuner, er gjennomgdende de minst aktive.

3.6 Boforhold, aktivitet og helse

Nesten halvparten av friluftsaktivitetene foregdr i nermiljeet (jfr.
kapittel 2). Det synes rimelig & anta at omgivelsene rundt smdhus, i
forhold til wulike typer hegyhus, i st¢rre grad innbyr til ulike

friluftsaktviteter.

Hustype og sanitertilstand kan til en viss utstrekning ses pa& som

meningsfulle boforholdsindikatorer. Lavinntektshusholdninger bor
sjeldnere i de ‘'populazre" hustypene (enebolig, horisontaltdelte
tomannsboliger, enebolig i kjede/rekke o0.1.), og oftere i heyhus

(jfr. S@®S 46, "Inntektsfordeling og Levekdr"). Likevel kan ikke det &
bo i smdhus Dbetraktes som en meningsfull boforholdsindikator i
spredtbygde streok, der sd og si hele boligmassen bestdr av smdhus.
Huéholdninger med lav inntekt bor oftere i boliger med mangelfull

saniterstandard.

Levekdrsundersekelsen 1980 deler hustypene inn i tre hovedgrupper:

- Frittliggende enebolig
- andre smd8hus 1-2 etg. (enebolig i kjede/rekke, horisontalt/-
vertikaltdelt tomannsbolig)

- heyhus (hus med 3 etg. eller mer)

- Personer bosatt i frittliggende eneboliger synes & veare mer aktive
enn de som bor i "andre smdhus" (jfr. tabell 16). Folk i heyhus synes
4 vare de minst aktive. Samvariasjonen mellom boligtype og frilufts-

aktivitetsnivd er sterkest for kvinner over 54 Aar.

Helseundersgkelsen 1975 benytter fplgende inndeling av hustyper:
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- Frittliggende enebolig
.- andre smdhus [(enebolig i Ik_jede/rekke, horisontalt eller
vertikalt delt tomannsbolig, tre eller firemannsbolig)
- hoyhus (hus med fem eller flere leiligheter, ikke rekke

eller kjedehus].

Tabell 16 Andel personer i ulike hustyper, etter omfang av fri-
luftsliv siste 12 mnd. Prosent. )

Aktivitetsnivd

Lavt Middels Hoyt Antall

Hustype I alt niva niva niva personer
. Prosent

ALLE ............ 100 18 61 21 3881
Frittliggende )
enebolig......... 100 13 63 24 1876
Andre smdhus, )
1-2 etg.......... 100 20 59 21 850
Hoyhus .......... 100 31 58 11 655

Kilde: Levekarsunderspkelsen 1980

- Variasjonen i fysisk aktivitetsnivd mellom personer bosatt i de
ulike hustyper viser samme tendens som resultatet over. Tabell 17

viser samvariasjon mellom boligtype og helsetilstand.

Tabell 17 Personer i ulike hustyper, etter helsetilstand/sykelighet. Prosent

Dgtlig helse/ Mindre god God helse/ Meget god

stor syke- helse/ganske alminnelig helse/liten Antall

lighet mye plaget syk av oy eller ingen personer
Hustype I alt av sykdom til : sykelighet

Prosent

ALLE PERSONER ...100 11 19 53 17 6 720
Frittliggende
enebolig......... 100 10 18 54 . 18 3 352
Andre smahus ....100 11 20 53 16 1 812
Heyhus .......... 100 13 21 51 15 1 556

Kilde: Helseundersekelsen 1975




Personer som bor i frittliggende enebolig synes & vare minst plaget
av .darlig helse. Gruppen som bor i hgyhus har noe oftere déarlig og
mindre god helse enn personer bosatt i de andre hustypene. For menn
over 54 Ar ser det ut til & vzre liten sammenheng mellom

helsetilstand og type bolig.
Al

Levekdrsundersokelsen 1980 gir opplysninger om boligen/leiligheten
har dusj eller bad. 7.5 prosent av boligmassen hadde ingen av delene.
Personer som verken har bad eller dusj synes & drive mindre frilufts-

liv enn andre (jfr. tabell 18).

.

Tabell 18 Andel personer i bolig/leilighet med og uten dusj/bad,
etter omfang av friluftsliv siste 12 mnd. Prosent.

Aktivitetsniva
Om boligen har Lavt Middels Hoyt Antall
dusj/bad eller ikke I alt niva niva nivé personer
. Prosent l :
ALLE ................. 100 19 61 20 3861
Dusj/Bad.............. 100 18 62 . 20 3570
Ikke dusj/bad......... 100 36 56 8 291

Kilde: Levekdrsundersokelsen 1980

3.7 Plager i bomiljget (forurensning og stepy), aktivitet og helse

Plager i bomiljget som forurensninger og ste¢y kan gjore det mindre
attraktivt & utpve ulike friluftsaktiviteter i nermiljpet. - Leve-
kdrsundersokelsen 1980 gir opplysninger om personer som var plaget av
en eller flere typer luftforurensninger eller en eller flere stoy-
kilder i bomiljget. Det er skilt mellom: De som var plaget av bade

luftforurensning og stey, av en av delene, og de som ikke var plaget.

Tabell 19 viser at det er en tendens til at personer som er utsatt
for bdde luftforurensninger og stey i bomiljget, er mindre aktive enn
de som er plaget av ingen eller en av delene. Dette gjelder i mindre

grad for menn og kvinner over 54 &r.
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Helseunderspkelsen 1975 gir opplysninger om personer som i sitt
bomilje var mye plaget av stpy og forurenset luft (reyk, stev, lukt]).
Resultatene steptter opp om resultatene i tabell 19, - personer som er
mye plaget av badde luftforurensninger og stey har oftere stillesit-
tende aktivitet i fritiden enn de som ikke er mye plaget av noen av

delene.

Tabell 19 Andelen personer som i bomil jeet er plaget av bade luft-
forurensninger og stgy, en av delene eller ingen av

delene, etter omfang av friluftsliv siste 12 mnd.
Prosent.
Aktivitetsniva
Plager i Lavt Middels Hoyt Antall
bomil joet I alt niva niva niva personer
Prosent |
ALLE PERSONER..... 100 19 61 20 3855
Personer plaget av:
- luftforurensing
og stey......... 100 27 56 17 309
- luftforurensing
eller stoy...... 100 18 63 19 835
- ingen av delene. 100 19 61 20 2 711

Kilde: Levekdrsundersgkelsen 1980

Tabell 20 Andel personer som i bomil jeet er mye plaget av luftforurensninger og stey,

begge delene eller ingen av delene, etter helsetilstand/sykelighet. Prosent

Dirlig helse/- Mindre god God helse/- Meget god

stor syke- helse/ganske alminnelig helse/liten Antall
Plager i lighet mye plaget syk av og eller ingen personer
bomil jeet I alt av  sykdom til sykelighet
Prosent
ALLE PERSONER....... 100 11 19 52 18 7 660

Plaget av:

-luftforurensninger

og stey ........... 100 20 25 46 9 221
~luftforurensninger

eller stoy......... 100 14 24 47 15 S04
~ingen av delene ...100 10 19 52 19 6 935

Kilde: Helseundersekelsen 1975




Tabell 20 viser samvariasjon mellom plager i bomiljpet og helsetil-
stand. Det er klar positiv samvariasjon mellom ¢kende plager i
bomil joet oy déarligere helse. De som er mye plaget av béde
luftforurensninger og stey har oftere dérligere helsetilstand enn de
som er mye plaget av en av delene. Personer som ikke er mye plaget,
har gjennomgdende bedre helsetilstand enn de som er mye plaget av en

av delene. Det er klarest tendens for kvinner over 54 &r.

3.8 Plager i arbeidsforhold, aktivitet og helse

Det &8 vere utsatt for ulike plager pd arbeidsplassen kan fore til
mindre trivsel og direkte helseproblemer. Resultatet kan ogsa vare

mindre fysisk aktivitet i fritiden.

Helseundersokelsen 1975 gir opplysninger om man pd sin arbeidsplass
var mye plaget av stey, forurenset luft (reyk, stev, lukt), vonde

arbeidsstillinger, trekk og heyt arbeidstempo. P& grunnlag av dette

er det konstruert et samlet mdl pd antall plagsomme arbeidsplass-

forhold. - Tabell 21 viser at det er en tendens til at personer som
mener at de er mye plaget av fire eller fem ulike plagsomme forhold
pd arbeidsplassen, er mindre aktive enn andre. Dette synes & gjelde

for begge kjonn og i alle aldersgrupper.

Tabell 21 Personer i grupper med ulikt antall plagsomme arbeids-
plassforhold, etter fysisk aktivitet siste 12 mnd.
Prosent.
Aktivitetsgruppe
Antall plager I Stille- Lett Tung Hard Antall
pd arbeidsplass alt sittende mos jon mosjon trening personer
Prosent
ALLE PERSONER... 100 31 50 16 3 4758
Antall plager:
- ingen......... 100 30 52 15 3 2487
L S 100 31 49 17 3 1216
- 2-3. .. 0000 100 32 48 16 4 861
- 4-5........... 100 38 45 16 1 194

Kilde: Helseundersgkelsen 1975
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Tabell 22 viser samvariasjon mellom sykelighet og antall plagsomme
forhold p& arbeidsplassen. - Personer som ikke er mye plaget av noen
plagsomme forhold ved arbeidsplassen, har noe oftere bedre helsetil-
stand enn gruppen med 1-3 meget plagsomme arbeidsplassforhold. Det er
ogséd en tendens til at personer med flest plagsomme forhold, oftere
har‘dérligere helsetilstand enn andre [spesielt pker éndelen i

gruppen med dé&rlig helse/"stor sykelighet").

Tabell 22 Personer i grupper med ulikt antall plagsomme arbeidsforhold, etter helse-
tilstand/sykelighet. Prosent.

Dirlig helse/- Mindre god God helsel/- Meget god

Antall plagsomme stor sykelig- helselganéke alminnelig helse/liten Antall
forhold pd het’ mye plaget syk av og eller ingen personer
arbeidsplassen I alt av sykdom til sykelighet
1

Prosent
ALLE PERSONER.......100 8 16 56 20 4 752
Plager: ’
-ingen .............100 7 15 57 21 2 §85
e W X 8 19 " 54 19 1 214
=2=3 ieiiiiienea...100 10 18 55. 17 861
“4-5 ... cii0000ea...100 17 16 47 20 192

Kilde: Helseundersgkelsen 1975




4. UTOVELSE AV FRILUFTSLIV I OPPVEKSTEN OG HELSETILSTAND I
I VOKSEN ALDER

Al

Man gdr som regel ut fra at det er en klar positiv sammenhehg mellom
utpvelse av friluftslivaktiviteter og folks helse. I .kapittel 3 er
det vist eksempler p& hvordan utgvelse av fritidsaktiviteter bl.a.
samvarierer med folks helsetilstand. Dette gjelder imidlertid for
intervjupersonene pa tidspunktet for intervjuingen og aktiviteter
personene utpvde i lgpet av de siste 6 eller 12 mnd. Underspkelsene
som er bényttet i kapittel 3, gir ikke opplysninger om utgvelse av
aktiviteter i oppveksten eller over livslgpet - og om dette eventuelt

har fert til bedre helse.

- Friluftslivunderspkelsen 1974 inneholder blant annet opplysninger
om folks utgvelse av friluftslivaktiviteter i oppveksten og om fri-
luftslivaktivitet og fysisk ferlighet pé undersmkelsestidspunktet
(1974). Dette er den eneste undersgkelsen iv SSB som gir data for
aktivitet i oppveksten og folks helse i dag. Uﬂdersmkelsen har gjort
det mulig & teste folgende hypotese: UTQPVELSE AV FRILUFTSLIV I
OPPVEKSTEN/TIDLIG ALDER F@RER TIL BEDRE HELSE SENERE. Undersgpkelsen
har ikke opplysninger om folks aktiviteter i tidsrommet mellom

oppvekst og intervjutidspunktet.

- 1 dette kapitlet er det wunderspkt om det er utsagnskraftige
forskjeller i fysisk fprlighet mellom personer som har hatt hegy og
lav friluftslivaktivitet i oppveksten og pé.intervjutidspunktet.
Dette er gjort for alle personene (2255 personer i alderen 15-74 &r),
for menn og kvinner sarskilt og i forskjellige alders-, utdannings-
og yrkesgrupper. Resultatene i dette kapitlet viser at andelen
personer som har redusert feorlighet (og altsd redusert helse) avtar

klart med gpkende omfang av friluftsliv i oppveksten.

4.1 Friluftsliv i oppveksten

Friluftslivundersgpkelsen 1974 gir opplysninger om hvor mye folk
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badet, gikk pd fottur, fisket og gikk p& ski i oppveksten (for fylte

15 &r). Svaralternativene var:

- Svert mye

- Forholdsvis mye

- Forholdsvis lite

- Ikke, omtrent ikke

- Husker ikke, vet ikke

For hver person i underspkelsen er svarene for de 4 aktivitetene gitt
vekttall fra 4 (svert mye) til O (husker ikke, vet ikke) og summert
til en indeks som vil ha verdier fra 0-16. Indekstallene er delt inn

i felgende grupper for aktivitetsnivd i oppveksten:

1. Sveart hegy (13-16 poeng)
Noksd hey (9-12 poeng)
Noksd lav (5-8 poeng)

AR W N

Svert lav (0-4 poeng)

Hver av gruppene omfatter ca. en fjerdedel av personene i utvalget.

Erfaringer i oppvekstdrene, dvs. tiden fg¢r en fyller 15 ar, vil pé
mange mdter vere avgjerende for adferd senere i livet. Stort sett vil
de fleste vare friske nok til & drive friluftsliv i oppveksten. I
hvilken grad de gjer det, vil avhenge av mulighetene for & drive
friluftsliv, egen innstilling og egne interesser, motivering og
lering gjennom foreldre, skole og venner, tilgang til utstyr osv. Den
innstilling til friluftsliv som skapes i oppveksten vil ofte kunne
vare gjennom hele livet. P& den annen side vil de som fa8r lite
motivering og erfaring med friluftsliv i oppveksten, ofte ha
problemer med 8 komme i gang senere, for eksempel fordi de ikke har
le2rt & sykle, svemme eller g& p& ski i ung alder. Omtrent halvparten
av personene i utvalget hadde sin oppvekst for 1945 - i en tid hvor
for eksempel holdningene til kvinnenes friluftsiivaktivitet var en

annen enn i dag.

- Andelen som oppga at de hadde svert hgy friluftslivaktivitet i

oppveksten var 38 prosent blant menn og 16 prosent blant kvinner. 28
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prosent av kvinnene og 11 prosent av mennene oppgav svaert lav
aktivitet. Tallene viser en betydelig forskjell i menns og kvinners
vurdering av egen friluftslivaktivitet i oppveksten. Det er grunn til

& tro at dette er utrykk for faktiske forskjeller.

FIGUR 6. PERSONER | GRUPPER‘FOR KJONN OG ALDER,
ETTER EGEN VURDERING AV FRILUFTSLIVAKTIVI-
TET 1 OPPVEKSTEN. PROSENT

100 |
90 -. e Svaert hoy
s | 7
78%
Y
o L %
60 L / %%%/ Noksa hey
1
50 | % % %/
% %i i
40 - / R Noks§ lav
7
30 F R
S Sveert lav
10 |
0

Kilde: Friluftslivunderspkelsen 1974.

Figur 6 viser at det er 1liten forskjell i ulike aldersgruppers
vurdering av egen aktivitet i oppveksten. Dette kan en ta som utrykk

for at denne vurderingen er noksd realistisk. Det ser ikke ut til at
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faktisk aktivitet p8 underspkelsestidspunktet i sezrlig grad har
p&virket vurderingen av aktivitet i oppveksten. For eksempel har
aldersgruppen 55-74 &r, som en vet har en noksad lav faktisk aktivitet
i dag, en vurdering av egen aktivitet i oppveksten som ikke avviker

serlig fra gjennomsnittet for alle personer.
T

FIGUR 7. PERSONER | GRUPPER FOR KJONN OG ALDER,
ETTER FRILUFTSLIVAKTIVITET | DAG (1974).
PROSENT

‘Prosent . Aktivitet i dag :

100
— Sveert hgy
90 7
% Noks3 hey
80 | /
%
70 %
60 | Noksé lav
50
40
30
Svart lav
20 o
10 .'
: :
0 g

Kvinner
14-24 ar
25—-34 ar

Alle personer
Menn

35—54 ar
55—-74 ar

Kilde: Friluftslivunderspkelsen 1974.



4.2 Friluftslivaktivitet iflg. Friluftslivundersgkelsen 1974

Friluftslivunderspkelsen 1974 gir opplysning om antall turer siste &ar
for i alt 17 friluftslivaktiviteter. P& grunnlag av samlet antall
turer pr. person og &r, har en laget en inndeling med 4 grupper for

friluftslivaktivitet i dag:

Svart hey (100 og flere turer)
Noks& hey (50-99 turer)
Noks& lav (10-49 turer)

S W N e

Svert lav (0-9 turasr)

Grensene for antall turer er satt slik at en flr tilnazrmet en f jerde-
del av alle personene ‘i hver aktivitetsgruppe. Dette er gjort blant
annet av hensyn til sammenlikninger med det mdlet som brukes for
friluftslivaktivitet i oppveksten i avsnitt 4.1 (som er konstruert pa

tilsvarende mate).

Dataene fra 1974 viser at menn har en beiydelig hpoyere friluftsliv-
aktivitet enn kvinner og at aktiviteten avtér klart med alderen
(figur 7, forrige side). Skoleelever og studenter har uten sammen-
likning heyest friluftslivaktivitet. Yrkesaktive har gjennomgdende
hoyere aktivitet enn husmgdre og pensjonister. Det er en svak tendens
til at yrkeéaktive med stillesittende arbeid har sterre friluftsliVj

aktivitet enn personer med fysisk anstrengende arbeid (figur 8).

4.3 Sammmenheng mellom aktivitet i oppveksten og i voksen alder

I avsnitt 4.1 er det nevnt at motivering, lering og erfaring kan vare
avgjerende for adferd senere i livet. En tror altsd at personer med
hey friluftslivaktivitet i oppveksten er rmer aktive i dag enn

personer som var mindre aktive pd den tiden de vokste opp.

Tallmaterialet viser at av de som hadde hgy aktivitet i oppveksten,
hadde 57 prosent hey aktivitet i dag. Av de som hadde lav aktivitet i
oppveksten, hadde 32 prosent hgy aktivitet i dag. Forskjellene er med

andre ord klart utsagnskraftige ndr en ser alle voksne personer under
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ett. En har imidlertid klart markerte forskjeller ogsd nar materialet
deles opp etter kjenn og etter alder, og ndr en ser pa de enkelte

utdannings- og sosiogpkonomiske grupper, som i tabell 23.

FIGUR 8. PERSONER | GRUPPER FOR UTDANNINGSNIVA 0OG
SOSIOPKONOMISK STATUS, ETTER FRILUFTSLIVS—
AKTIVITET | DAG (1974). PROSENT

Utdanningsnivd Sosiogkonomisk

Prosent status1) Aktivitet i dag:
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Noks& hey
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€ £ > ®L 9 9 o m
3 = » = 2 @ ¢
- > C > 5 2 S 5
O O D Lw omnwIa

Yrkes- Ikke yrkes-
aktive aktive

1) Fysisk anstrengende arbeid omfatter selvstendige i jordbruk, skogbruk,
fiske, Andre selvstendige, Ansatte i industri, bygge- og anleggsarbeid,
gruvedrift. Stillesittende arbeid omfatter Andre ansatte.

Kilde: Friluftslivunderspkelsen 1974.



Tabell 23 Andel av personer i grupper for kjenn, alder, utdannings-
nivd og sosiopkonomisk status, med he¢y henholdsvis lav
friluftslivaktivitet i oppveksten, som har hey aktivitet
i dag. Prosent.

Befolknings- Hpy aktivitet i opp- Lav aktivitet i opp-

gruppe veksten og hey veksten og hey
aktivitet i dag aktivitet i dag

Prosent

ALLE PERSONER ........... 57 32

Kjenn:

Menn ............ ... ... . 64 44

Kvinner ................. 45 25

Alder:

15-34 8r ................ 68 49

35-54 &r ........... .. ... 61 32

55-74 8r ..... ... 38 14

Utdanningsniva:

Grunnskole .............. 50 26

Gymnas ..........cco0inn 58 37

Universitet ........ e 78 52

Sosiopkonomisk status:
Yrkesaktive med fysisk

anstrengende arbeid ... 57 34
Andre yrkesaktive,skole-

elever og studenter ... 69 46
Husarbeid ............... 41 21
Pensjonister, trygdede .. 32 9

Kilde: Friluftslivundersokelsen 1974

I den halvdelen av befolkningen som hadde hey friluftslivaktivitet i
oppveksten er det altsd nesten dobbelt s& stor andel som har hegy
friluftslivaktivitet idag (50 eller flere turer pr. ar), som i den
halvdelen av befolkningen som hadde lav friluftslivaktivitet i
oppveksten. Forskjellen er mer markert for kvinner enn for menn, og
den gker med alder. Blant pensjonister og trygdede er andelen med hgy
aktivitet i dag 3 1/2 ganger s& stor blant de som var aktive i

oppveksten enn blant de som ikke var aktive.

4.4 Forskjellige mdl for friluftslivaktivitet

Det er altsd en nzr sammenheng mellom folks utgpvelse av friluftsliv-
aktivitet i oppveksten og friluftslivaktivitet i dag. Omfanget av
friluftsliv i A&rene mellom oppveksten og i dag vet en ikke noe om.

Friluftslivundersgkelsen 1974 gir bare opplysninger om friluftsakti-
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viteten i oppveksten og pd undersekelsestidspunktet. For den voksne

befolkningen svarer dette til et tidsrom pd mellom 1 og 60 &r.

Hvis folks friluftslivaktivitet har noen betydning for fgrligheten,
er det‘rimelig & anta at det forst og fremst er aktiviteten gjennom
et lengre tidsrom, eventuelt hele tiden fra oppveksten til i dag, som
teller. Ut fra dette er det konstruert et mdl som _bygger bdde pa
opplysningene om aktivitet i oppveksten og opplysningene om aktivitet

i dag. Dette mdlet er kalt aktivitetsforlep:

(1) Jevnt hgy aktivitet - omfatter personer med svert hpy eller
noksd hegy friluftslivaktivitet bdde i1 oppveksten og 1 dag.

(2) @kende aktivitet - omfatter personer med noksd lav eller svert
lav aktivitet i oppveksten, men svart hpy eller noksa hgy
aktivitet i dag.

(3) Avtakende aktivitet - omfatter personer med svart hpy eller
noksd hpy aktivitet i oppveksten og noksd lav eller svert lav
aktivitet i dag.

(4) Jevnt lav aktivitet - omfatter personer med noksd lav eller
svaert lav friluftslivaktivitet bdde i oppveksten og i dag.

Alternativene ‘“okende aktivitet" og "avtakende aktivitet" omfatter
forutsetningévis samme totale aktivitet i 8rene fra oppveksten til i
dag. "Okende aktivitet" er imidlertid gruppert foran fordi sterste-
parten av aktiviteten i denne gruppen ligger ner underspkelsestids-
punktet. Hovedtrekkene med hensyn til aktivitetsforlep er vist i
tabell 24. - Jevnt heyt aktivitetsforlep er langt vanligere hos menn
enn hos kvinner, henholdsvis pd 43 og 19 prosent. Andelen for alle er
mellom 35 og 40 prosent i alderen 15-54 8r, og er spesielt hgy for
personene med utdanning pd universitetsnivd. Qkende aktivitet er mer
vanlig for aldersgruppen 15-24 8r. Fra og med ‘aldersgruppen 25-34 A&r
er det flere som har avtakende aktivitet enn gkende aktivitet. Jevnt
lav friluftsaktivitet har mer enn 40 prosent av kvinnene, personer i

alderen 55-74 &r, personer med husarbeid, pensjonister og trygdede.
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Tabell 24 Personer i grupper for kjenn, alder, utdanningsn1v3 og sosioskonomisk status,

etter aktivitetsforlep. Prosent.

Aktivitetsforlep

Befolknings- I Jevnt Ok- Avtak- Jevnt Personer som svarte
gruppe alt - heyt ende ende lavt

. Prosent Antall Prosent
ALLE PERSONER ......... 100 31 14 24 31 2255 100
Kjenn:
MENN . ..vvvvrrnnenennnn 100 43 14 24 18 . 1135 50
KVINNer .............. . 100 19 14 23 43 1120 50
Alder:
15-24 8r . .viirininenns 100 40 23 13 24 429 19
25-34 8r .....cc0. ... 100 35 20 24 21 379 17
35-54 8r ......0einen.n 100 36 13 23 28 743 33
55-74 8r ...... e 100 19 7 32 42 704 31
Utdanningsniva:
Grunnskole ......... ... 100 26 13 26 36 1284 57
GYMNAS +@vvvnrrnnrennns 100 34 15 25 26 668 30
Universitet ........... 100 °~ 49 19 14 18 300 13

Sosiopkonomisk status:

Yrkesaktive med fysisk
anstrengende arbeid . 100 39 11 30 21 529 23
Andre yrkesaktive,

skoleelever og

studenter ........... 100 39 20 18 23 962 43
Husarbeid ........... .. 100 17 13 24 47 479 21
Pens jonister, trygdede 100 13 4 34 . 49 245 11

Kilde: Friluftslivundersekelsen 1974

Fysisk rmrlighét

Dette mdlet bygger pd tre spersmdl i Friluftslivundersgkelsen 1974.

Svaralternativene for alle sporsmdlene er ja eller nei:

1. Kan De g4 i trapper uten vanskelighet?
2. Kan De gd en 15 minutters tur i noenlunde
raskt tempo uten vanskelighet?

3. Kan De lgpe 50 meter uten vanskelighet?

Ut fra svarene er det laget et m3l for rerlighet med felgende

alternativer:

- Normal regrlighet (kan gd i trapper, kan g4 tur, kan lppe 50 meter)
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- Nedsatt regrlighet (kan g4 i trapper og gd tur, men ikke lppe 50

meter)

- Hindret rerlighet (kan g§ i trapper, men ikke gd tur, eller kan ga

tur, men ikke gi i trapper)

- Svart hindret reorlighet (kan verken gd i trapper eller gd tur).

Av utvalget pa 2255 personer hadde 77 prosent normal rerlighet, mens
9 prosent hadde nedsatt, 9 prosent hindret og 5 prosent svert hindret

rorlighet. Tabell 25 viser at andelen som hadde redusert rorlighet

(nedsatt, hindret eller sveart hindret rorlighet) er steorre blant
kvinner enn blant menn, henholdsvis 28 og 17 prosent. Andelen med
redusert regrlighet er bare 4 prosent i aldersgruppene 15-24 ar og
25-34 &r, mens den er henholdsvis 18 og 49 prosent i aldersgruppen
35-54 og 55-74 &r. Andelen med vredusert re¢rlighet avtar med
utdanningsniva, fra 30 prosent pd3 grunnskoleniva til 10 prosent pa

universitetsnivd. I gruppen pensjonister og trygdede har 70 prosent

redusert rerlighet.

Tabell 25 Personer i grupper for kjenn, alder, utdanningsniv3 og sosioskonomisk

status, etter rorlighet. Prosent.

Befolknings- I Rerlighet

gruppe alt Normal Nedsatt Hindret Svert hindret
ALLE PERSONER ............ ... 100 77 9 9 S
Kjenn:

Menn ....... secessnsesassens . 100 83

Kvinner ............. .00 100 72 12 10 6
Alder:

15-24 8r . .iiiiiiiiiii 100 96 1 3 0
2534 8r ...t 100 96 1

35-54 ar e veve... 100 82 6

55=T4 8F +.vvvrvrnirniennnn .. 100 50 20 18 11
Utdanningsniva:

Grunnskole ..............0.0. 100 70 11 12

GYymMNas ....coevvennceenns .... 100 86 6

Universitet ....... PRI AN 100 90 4 3

Sosioskonomisk status:

Yrkesaktive med fysisk an-

strengende arbeid ......... 100 83 7 6 3
Andre yrkesaktive, skoleelever

og studenter .............. 100 89 4 4
Husarbeid ................... 100 72 11 10

Pens jonister, trygdede ...... 100 30 24 27 19

Kilde: Friluftslivundersekelsen 1974




4.5 Sammenheng mellom friluftsaktivitet og rorlighet/helse

I dette avsnittet vil en undersgpke om det statistiske materialet fra
Friluftslivundersopkelsen 1974 avkrefter eller sannsynliggjer en
sammenheng mellom omfang av friluftsliv som utepves, og fysisk helse.
- Som m&l for omfang av friluftslivaktivitet er det benyttet

aktivitetsforlep, og som indikator p8 fysisk helse i dag er det

benyttet indeksen for reprlighet. Begge indikatorene er basert pa

Friluftslivundersopkelsen 1974, de er forklart i kapittel 4.4.

Begge de mdlene en har kommet fram til er noksd grove indikatorer pé
det en egentlig vil mdle, nemlig fysisk aktivitet og helse. Fysisk
aktivitet omfatter langt mer enn friluftsliv, f.eks.
konkurranseidrett, mosjon, fysisk utfoldelse i forbindelse med inn-
tektsgivende arbeid, husholdsarbeid mv. En antar imidlertid at fri-
luftsliv stort sett er en god indikator p& fysisk aktivitet (se
kapittel 1). Men i enkelte tilfelle kan personer med liten frilufts-
livaktivitet ha stor fysisk aktivitet pd& andre omréder, f.eks.
idrettsfolk og tungarbeidere. P8 den annen side representerer enkelte
friluftslivaktiviteter som badtturer, bading og fisking et minimum av
fysisk anstrengelse. Det bgr tilfgyes at friluftsliv ikke bare er
fysisk aktivitet, men ogsd naturopplevelse, frigjering fra daglig
rutine osv., - faktorer som muligens kan virke forebyggende og

kanskje ogsd& helbredende pd noen av vdr tids "stress-sykdommer".

Bruk av fysisk re¢rlighet som indikator p& "helse" har ogsd sine
svakheter. For det forste skiller dette mdlet ut personer med
betydelig redusert reorlighet. Alle som kan g& i trapper, gd en 15
minutters tur og lepe 50 meter kommer i gruppen “normal re¢rlighet".
Videre. tar dette mdlet ikke hensyn til sykdommer og plager som ikke
pdvirker reorligheten. Av personer som faller i gruppen ‘'redusert
rerlighet"” wvil en 1liten del ha medfedt handikap som &rsak til den
nedsatte rorlighet. Disse burde vart holdt utenfor analysen, men
materialet inneholder ikke opplysninger som tillater dette. De fleste
personene i gruppen "nedsatt re¢rlighet", md8 en imidlertid _anta har
sykdommer eller plager som prinsipielt i sterre eller mindre grad kan

skyldes mangel p& fysisk aktivitet.
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1 figurene 9-14 (sidene 65-67) er det vist sammenhengen mellom fri-
luftslivaktivitet og rerlighet for ulike befolkningsgrupper. Figurene

viser en klar sammenheng: Andelen personer som har redusert rerlighet

avtar klart med pkende omfang av friluftsliv. Dette gjelder bdde for

menn ?g kvinner (figur 9, side 65) og for ‘alle aldersgrupper (figur
10, side 65). - Forskjellen er spesielt stor mellom personer med
avtakende og gkende omfang av friluftslivaktivitet, mens forskjellen
mellom de som har jevnt lav eller avtakende aktivitet, og de som har
skende eller jevnt hey aktivitet er mindre. Dette tyder pd at fri-
luftslivaktiviteten i dag har sterre betydning for ‘rorligheten enn
friluftslivaktiviteten i oppveksten. Begge de to ferste gruppene

(jevnt lav og avtakende) innebzrer lav aktivitet i dag, mens de to

siste gruppene (eokende og jevnt hpy) betyr hpy aktivitet i dag.

- Det ser i tillegg wut til at personer som har hatt avtakende
aktivitet bare har litt bedre reorlighet enn de som har hatt jevnt lav
aktivitet. Se f.eks. figur 9, hvor andelen med redusert rerlighet for
de to gruppene er henholdsvis 32 og 35 prosent ndr en ser alle voksne
under ett. Figurene viser ogsd at personeé med gkende aktivitet (lav
i oppveksten, hepy i dag) har nesten like god roflighet som de som har

hatt jevnt hey friluftslivaktivitet.

Figurene 9-14 viser at andel personer med dérligere helsetilstand
(her uttrykf ved redusert rerlighet) avtar med o¢kende omfang av,
friluftslivaktiviteter som uteves - for Dbegge kjenn og 1 alle
aldersgrupper. Figurene viser at aktivitetsnivdet pd intervjutids-
punktet er "viktigere" enn nivdet i oppveksten for helsetilstanden pd
intervjutidspunktet. Dette skulle tilsi at det er "hdp" ogsd for de
som ikke var sa=rlig aktive friluftslivutgvere i oppveksten, og at

utsagnet - "det er aldri for sent & begynne" har noe for seg!



FIGURY9. ANDEL AV PERSONER | GRUPPER FOR FRI-
LUFTSLIVAKTIVITET, SOM HAR REDUSERT
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FIGUR 11.

ANDEL AV PERSONER | GRUPPER FOR FRI-
LUFTSLIVAKTIVITET, SOM HAR REDUSERT ROR-
LIGHET. PROSENT. UTDANNINGSGRUPPER
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FIGUR 13. ANDEL AV KVINNER | GRUPPER FOR FRILUFTS-
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VEDLEGG IJUNDERSGKELSER I SSB MED OPPLYSNINGER OM FRILUFTSLIV, MILJ@FORHOLD OG HELSE
REKREASJON — FRILUFTSLIV HELSE FYSISK MILJO KJENNEMERKER
ritids-/ Fritid— | Turer/  [Trans. . Disgrostiserte Kontakt med Bruk av midier | Vann/vann- Nebo | BO  |Kom-
ferieomr, | Fritidshus | Fritidsakuiviteter | yyprie | roiser  [port | Utyr/utaifier F jeneste, (inkl. rusmidier)  |forsyning Luft Stey | Energl Annet o2 | ateds. fmune- | BWE | inntekt
anlegg mv. sosiale ytelser sk Jtype
NOS A 673 123. —Om fiske 111112, 113-117. Lidelser, sgvn- | 144.145. Tiigang 144.145. Tligang | 42-45. Type 21| 63. Lite ute  [63.Stev | 50-51. Type | 46. Avigpsforhold 6.Be- | Tert/ 22 1o
:omvhnnd- Varige lideiser | vansker mv. til legehjelp mv. til medisiner vannforsyn.,| omkring hus, p.g.a. luft- oppverming { 104. Renholdsut- byge- spredt 18 typ- | Inntekt
BOFORHOLDS- ektivitet vansker type/bruk forurensning 99-100. Ut- pifter else er, for alle
UNDERSOKEL— 104. Venn- |122. Jord- og gifter til opp- | 143. Avstand til 7. Hus- 6 hoved{ medi. i
SEN 1973 svpifer skogareal pd varming og serviceinstitusjoner 1yper typer hush.
gdrdsbruk brenset 164. Bomilje —
onsker § bo snnet
sted/type naboleg
. 134. Funk- 111, Uferetrygd 111. Mottatt 25-26. 35. Hage/ 38. For 31. Type 125-127. @nske
NOS B 404 165. Eie/ad- s sjonshem. 1341135, Funkejons- uferetrygd BedWC | grentereel urenset oppverming | om bosted? L40Be| T Sowe. | 32,
BOFORHOLD gang hytte, Teastur met p.g.s. hemmet 39. Type tuft, type, 98-99 143. Avstend til voa- | sore 20typ- | abe
1981 sommerhus, sist varig vannfor- plagsom? plagsom? | Brensels- service :4‘: ¥ hoved. s
landsted — weekend sykdom syning utgifter 150. Plagsomtrafikk : ovel
avstand fre 40. Venn 151.153. Barn og Hus- typer
hiemsted | godt/dsriig trafikk typer
NOS A 720 174-176. 177. For 135:136. 144-151. Skader/nedsatt | 6. Mottatt uferetrygd | 166. Bruk av 193 54. Plaget av 54. Plaget 125. Bosatt fer fyite Tett/
Lesing av mye Sykdom/lid- | funksjon siste 12 mnd. | 144. Innlsgt pa Inst. | (berol.) Varmt/ forurenset av stey p3 14 8r (kommune) spredt
LEVEKAR aviser/blader fritid? else i opp- Arsaker siste 12 mnd midler kaldt venn 1uft p8 ar- arbeids- 179-180. Fritids-
1973 veksttid 161-165. Lidelser mv 152.154. Div. trygder/ beidsplass plass milj@/vold/sjlkane mv.
161. Syk- siste 12 mnd. ytelser siste 12 mnd. 197. Plaget av | 196. Plage 193.Avigp for vann
dommer 168-169. Sevnpleger - 155. Kontekt med luftforurens- avstey i 198. Veeret plagsomt?
siste 12 mnd. 170-172. Kondisjon: lege siste 12 mnd. ning p3 bo- bolig 203. Problemer/leve-
G4 i trapper/tur/ sted kér, i bls. fritid, heise
lope 50m mv. 54. Arbeidsmilje
178. Anspenthet | fritid?
127. Sykdoms- | 76. Bekymret over arbeld | 30-31. Div. ytelser/ 146. Bruk sv 1213, 17. Utsatt for 117, Utsatt 21. Avstand til service {20 Type | Tett/ 7
NOs B 320 116. Type aktivi- fraveer/arbeid | i framtid? stonader (berol.) midiler Bad/dusj luftforurensning| for stay i 24:27. Barn og trafikk |om. | spredt 8 typer
LEVEKAR tet siste 12 md. 133-134. Syk- | 95.96. Skadet/fraveer 127. Kontekt med | siste 6 mnd. i bolig bolig 59-63. Arbeidsmilie | rade
1980 117. Antall beker dom/lidel p. i 59, Utsett for (62-63. Ut- 60. Utsatt for kjemiske
lest siste 12 mnd. av verig 126.126. Sengeliggende/ luftforurensning| satt for stoffer i arbeid
169. Medlem av netur nedsatt sktivitet siste i arbeid stoy i ar- 151-152. Flyttegnsker
idrettslag/—for- 2 uker beid 165. Flytting til og
ening 128-130. Arb_dager/syke- fra nabolsg
fraveer siste 14 dager
135-139. Kondisjon
140-145. Nedsatt funk-
sjonsevne
e 106-107. 77-78. Skadet/fraveer 28-30. Div. ytelser/ 118. Bruk av 14-15. 19. Utsatt for  |18. Utsatt 22,142-143. Avstand | 21 T Tett/ 41 —Fol
NOS B 511 142. Til- 27. Eie/tilgang til Sykdom/lid- | p.g.a. arbeidsulykke nader (berol.) midler Bad/dusi fuftforurensning|for stey 1l service om "% soreat Z wper | intervi
LEVEKAR bud/an- hytte, fritidshus else av 100-102. Nedsatt ak- 102. Kontakt med siste 12 mnd ved bolig i bolig 25. Barn og trafikk vhde obiekt
1983 legg pé 134. Fellesaktivi- varig natur tivitet (Inkl. 110112 helset]. siste 2 uker 57. Utsatt for  |60-61. Ut- 57.61. Arbeidsmilip
stedet | teter i lokalmilj Kondisjon) 103. Kontakt med forurenset satt for (inkl. 58 Farlige/
143. Til- {sport, fritid) 116-118. Psykiske helsevesen p.g.a. luft i arbeid  |stey i ar- kjemiske stoffer)
bud innen- 139. Medlem av plager siste 6 mnd sykdom/skade, lid- beid 119-121. Utsart for
for 10 km idrettslag/forening else siste 2 uker vold mv.
fra bolig 140. l)\klivltnav 104105,
(type) siste X e
12 maneder siste 12 mnd.
40. Syk/skadet | 40. Nedsatt aktivitet 42-53. Kontekt med 23. Type Kom- 16.
NOS A 321 siste 14 dager, | siste 14 dager lege/helseinstitusion opp- mune | 7 typer
HELSE . verig natur, siste 14 dager varming
1968 medfedt
sykdom/
skadetyper
18,20,22 Syk- | 15-17. Nedsatt sktivitet | 16-17. Innlagt | 21.Bruk av lege-  [6. (Hush 14. Plaget 14. Plaget 14. Arbeidsmiljp ]
NOS A 894 18-24. Lek, sport,| dom/tidelse siste 14 dager helseinst.? o midler p.g.a. skede/| skjema) ov corz?enm av stoy i 10. (Hush skjema) 3, g
HELSE frituftsliv som &r- siste 14 dager, | 18. Arssk til skade —  {19. Kontakt med sykdom innlagt lufti arbeid  [arbeid service/reisetid
1975 sak til skade, kon- Brsaker lek, sport, friluftsliv? helsevesen/Arsak 14 dager vann 60. Plaget v |60. Plaget
takt m/helseinst., 23. Sykdom/ | (sengeliggende siste 34-36. Kontekt 22. Bruk av mid- |78, forurenset v stey i
bruk av midier mv. lidelse sv varig | 14 dager) med helsevesen ler, andre &r- (Hush. luft i arbeid bolig-
42. Aktivitet siste natur, Srsaker | 25.28. Fravaer, arbeid, siste 14 deger saker? skjema) omrade
12 méneder 24, Medfedt | skole mv. — Arsak: Lek, Bad/dusj/
sykdom/lidelse | 43-45. Kondisjon sport, frituftstiv? IC
—skade: Arsak | 64-65. Nervese/ 47-57. Reyking
lek, sport, psykiske plager 58-59. Bruk av
frituftsliv atkohol
66-67. Bruk ev
berol. midler
"RAPP B3/8 AR- 97. Aktiviteter 102-103 1719, Syk- 20. Hemmet, nedsatt 57. Stgnader 76. Tekniske 25. Ut- 6. Sentral- 25. Utgitter/av Spredt/ 81 72. Inn-
BEID OG HELSE siste 12 maneder Ferietur dom, skade — | p.g.a. sykdom, skadz 7. hjelpemidier gifter/ varme I9p. renovasjon et 8 hus- |tekt —
1982 (Funksjons- Aktiviteter De siste 12 medfedt 76. » vannfor- 24. Ungitter/ typer, |stonad
hemmede, ufere ikke kan delta i méneder syning lys/brensel 4inst.- |mv
mv. 98 Onsket sk- 104. Over- typer
tivitet natting pé
ferietur
NOS B 449 6. Eie av fri- 32. Sel- 22. Utgitter til 40. Yelser fra Tew 3
FORBRUK tidshus skaps- fritidshus, anskaf- folketrygden, spredt 7 hus-
19801982 22. Byggear reiser felsesverdi, 13n skattefrie typer
23, Leie siste siste 25. Ungifter til stonader
12 méneder 12 mnd arbeid mv.
25. Utgifter til 26. Utgitter til
tomt,vann, og utstyr/titbeher
avigp mv. at- 29 Eie/kjop av
komst —arb campingtilhenger,
utfert seil-/motorbt mv.
26. Kjep av ut sykkel mv. -Salg
styr tilbehor Salg/innbytte
NOS 8 378 9.Eie/disp. | 79. Dehageise i fri-|85. Tid 30. Sykdom/ | 31. Medferer sykdom be- Tet/ " 88.
TIDSUTNYT— av hytte/fri- | tidskurs? brukt til lidelse av grensning i ;‘f!jvimlevne’ spredt 8 typer | Hush.'s
TING 198081 tidshus 86. Hindringer for |8 se TV varig natur 32-33. Kondisjon sam-
8 delta i fritidsakt. |7, Sam- 86. Helse hindring for & lede
Dagbok: Viktigste |menheng- delta i fritidsaktiviteter? inn-
gieremdl i perioden|ende fri- tekt
— kan veere fritids. |periode >
ake. (aktiviteter i |4 dager i
lgpet aven dagi |lepet av
naermiljg) [ dagboks-
foring?
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VEDLEGG I fores.

REKREASJON — FRILUFTSLIV HELSE FYSISK MILJO K. ER
ot Diagnosti- Kontakt med |Bruk av 8o- Kom-
Fritidshus Fritidsaktiviteter li:::'dn— Turer/reiser Transport | Utstyr/utgifter serte syk- Funksjonsevne helsetjeneste | midler(ink} :"""I vann- """{ Luft Stey Energ! Annet 'Nabo steds- | mune- :‘“" Inntekt
u dommer sosiale ytetser |rusmidier) | fOrsyning uteareal % strok | type vee
NOS A 509 8. Omrdde for be- | 8. Planer om an- | 60. Fritidsaktivi- | 21. Reisetid | 22. Reisemits — Div.om 24. Antatt saigs- 40. Vannfor- — Div. om - Div.om [8.0m- |Tew/ Kom- |9. 7. Hush |
FRITIDSHUS liggenhet av ny/ skaffelse av ekstra bolig—fritids- | til og fra fritids- bilvei og av- verdi/tomt mv. syning for fri - elektrisitet, avigpsfor- rade for |spredt mune- |8 typer | samiede
1970 ekstra fritidsbolig | fritidshus? hus hus stand til — Div. om for- tidshus, |oppvarming hold beliggen-|(for hel- | (beligg- | heldrs- | inntekt
15. Beliggenhet 13. Eierforhoid fritidshus sikring — Typer — Div. om |hetav |3rsbolig) | enhet bolig 12. Fri-
for fritidshus 14. Bruk — Div. om planer — Tilstrekkelig? avfall fritids- av fri- |34, tidshus-
avst., vei, Hoh., | 20. Avstand fra for salg mv. — Div. om vann- bolig tidshus) | 7 typer | eiers
strandlinj bolig til fritidshus | hovedaktivitet forsyning . fritids- | inntekt
annen bebygg- ~ Div.om tomt — Forneyd med hus
eise mv. — Div. om fri - vannkvalitet?
tidshuset
— Bruk siste 12
mineder
NOS 8 88 '4 Eie/disp. av —'Tld ?U:uh 1-3. Helgeturer 43. Transport-| 28. Eie/disp. av 6. Be- Kom- |[103. 99. Hush.
ritidshus i fritidshus siste &r middel p§ . liggen- mune- |6 hus- samlede
FAGIDSHUS | _stgrreise/tomt | — Bruk . 7-9. Turer til fri- | ferietur het/fri- type  [typer |inntekt
(Ferie) 14, Beliggenhet 13. Planer/gnsker tidshus siste 12 tidshus for bo-
18. @nsket be- om anskaffelse mi sted
liggenhet 17. Grunn til an- — Dager opphold
62. Opphold/om- | skaffelse — Ferietur til
ride pl ferietur — Div. om leie/I8n annet enn eget
fritidshus
— Div. om turer .
29. Ferie/ferietur
sist sommer
~ Overnatting
NOS A 732 — Opphoid/type | — Opphold i egen | — Aktivitet under | — Tid/varig- | — Ferieturer sist — Transport | — Utstyr &rsak 2. Helse hindring 131. Plaget 131. Plaget Tett/ 143. Hush.
FERIE 1974 omride i ferietur | hytte/fritidshus ferietur het av ferie sommer mv. metode til ikke frilufts- for ferietur? av foruren- av stoy pd spredt antatte
(FRILUFTSLIV) |~ Avstand fra — Type aktivitet | tur — Div. om turer liv 105. Helse hindring set luft pd arbeids- {bosted) inntekt
(Ferie 1970 ikke hjemsted til hjemme — For lite — Helgeturer — Eie/disp. av for frituftsliv? arbeidsplass | plass
med) friluftsomride — @nsket aktivitet| fritid? utstyr — Helse grunn til
— Omride/anlegg — Konkurr, frilufusliv?
som savnes aktivitet 134-135. Nedsatt
— Avstand til an- rerlighet, kondision
legg
NOS 8 408 — Muligheter/ — Eie/disp. av 26. Aktivitets — Ferleturer — Transport- |— Eie/disp. av 3. Helse hindring for 70.Om- |Tett/ 69. 65. Hush.
FERIE 1982 tilbud fritidshus Antall dager — Overnatting middel bdt, bil, cam- ferietur? réde- spredt 6 typer | samlede
— Omrade/anlegg igpet av tur — Tidligere ferie- pingvogn mv. 11. Ro/hvile grunn type (bosted) inntekt
som savnes 55. Aktiviteter turer - Utgifter til tur se?
genereit — Utgifter til 59. Heise hindring
ferleturer siste for frilufusliv?
12 mineder
— Disp av utstyr
NOS A 459 — Omride for — Eie/disp. av Aktivitet i ~— Fritid — Feristur(er) — Transport- |— Disp. av utstyr 77-80. Kondisjon 81. Reyk- 93. 92. 91. Hush.
FRILUFTSLIV ferietur hytte/fritidshus ietur, sist — Qvernatting middel ing Type 5 Typer
1970 — Omrade for hyt | — Avstand fra helg mv. natur
hytte bolig — Muligheter til .
— Omride/anlegg 8 delta/utgve
som savnes — Aktiviteter,
— Behov for an- antall sist &
leog .
— Avstand til
anlegg
NOS A 725 — Omrade for — Eie/disp. av — Aktiviteter} — Fritid/ —.Ferleturer — Transport- 131. Plaget av heyt 131.Plaget | 134. Plaget (131.Plaget |145. 144, 143. Hush.
FRILUFTSLIV opphold under hytte/fritidshus i9pet av ferietur | periode middel arbeidstempo av foruren- | avstey pd |av heyt Type Hustype | antatte
1974 ferietur —(Forneydhet) 132. Psykisk an- set luft pd 6 typer | inntekt
— Omride for ak- — Viktig & he strengende arbeid
tiviteter mulighet for . . .. 134-136. Rerlig-
— Avstand til — Aktiviteter | het: Gi i trapper/
aktiviteter/anlegg I@pet av siste & tur/lepe 50 m?
— Savner? — Aktivitet | opp-
veksten .
— Vurdering av
muligheter
NOS 8B 324 — Omrade pd — Overnatteds - Type — Antall senger ~ Driv-
REISELIVS— feriestedet glester etter for- | transport- pr. kommune stoffmengde
STATISTIKK mal i — Antall cam- benyttet
1 — Antall ferie- (viktigste) pingplasser pr.
turer kommune
— Antall over-
nattede personer
pr. dag
NOS 8 420 — Kjeoring til/fra
kommune
EIE OG BRUK
— Kjgring til/tra
AxERSONBIL friluftsomride,
heigeturer
— Turens lengde
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VEDLEGG I1: PROSJEKTET "MILJ® OG LEVEKAR"

I prosjektet MILJQ OG LEVEKAR studeres det fysiske miljgets pavirk-

ning pa folks levekdr og helse. Prosjektets formdl er a:

(i) Sammenstille og presentere informasjon om miljpforhold, helse og
sosiopkonomiske forhold.

(ii) Studere og teste hypoteser om helse/helseindikatorer som
funksjon av fysisk milje, sosioepkonomiske forhold, fysiske

aktiviteter mv. ved hjelp av statistiske metoder.

Arbeidet i MILJ® OG LEVEKAR har vert konsentrert om fglgende hoved-

omrader:

1. Friluftsliv og helse
2. Stey og helse

3. Vannkvalitet og helse

Innenfor disse hovedomrddene er det benyttet tilgjengelige data for &
studere samvariasjoner mellom komponenter i forbindelse med personers
livsstil, fysisk miljo, ovrige sosiopkonomiske kjennetegn og helse.
Datamaterialet som er benyttet, har ikke gjort det mulig & studere

mil jepdvirkninger over personers livslep.

Hovedresultatene fra VANNKVALITET OG HELSE er publisert i S®S 61,
"Vannkvalitet og helse. Analyse av en mulig sammenheng mellom alumin-
ium i drikkevann og aldersdemens” (T. Vogt, 1986). Noen resultater
fra FRILUFTSLIV OG HELSE er publisert i IN 86/14, "Helse og fritids-
aktivitet, yrke og inntekt. Ein metodedokumentasjon" (A. Torvanger,
1986). Resultatene fra STPY OG HELSE er under publisering (L.
Grotvedt, 1987/88).

AVGRENSING AV NOEN BEGREPER:

Begrepet levekdr er en samlebetegnelse for "gpkonomiske og sosiale
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goder og byrder" (NOU 1980:20, "Om arbeidet med levekdrssporsmal”].
Data. om levekdr beskriver disse forhold for enkeltpersoner, familier
eller grupper. Det er vanlig & definere levekdrsbegrepet ved hjelp av

et antall levekarsfaktorer. Blant disse inngdr helseforhold,

boforhold, inntekt og ¢konomiske forhold, fysiske omgivelser,

friﬁidsforhold, rekreasjon mv.

Med fysisk milje® menes i denne rapporten de fysiske omgivelser folk

lever i, f.eks. hvordan de bor, hva slags omgivelser boligen har,
muligheter for utgvelse av friluftsliv osv. Det fysiske miljget er i
MILJ® OG LEVEKAR begrenset til & gjelde naturmiljget. Miljgindika-
torer er‘ mélbare stgrrelser som viser tilstanden/endringer i

tilstanden i resipienter (mottakere av spillprodukter]).

Bruk av sosiale indikatorer skal angi eller vise hvordan folks

levekdr endres. Sosiale indikatorer begr dermed ogsd8 vise hvordan
folks levekdr forandres ndr deres fysiske omgivelser eller miljo¢
endres. - Miljgindikatorer og sosiale indikatorer vil altsd delvis

overlappe hverandre.
DATAKILDER:

Det er ikke samlet inn data spesielt for prosjektet MILJ® OG LEVEKAR,
en har benyttet eksisterende data fra SSB's forskjellige intervju- .
underspkelser og SSB's dedsdrsaksregister. Dataene som er benyttet,

kan grupperes som fglger:

(a) Subjektive data - dvs. intervjuundersgkelser om miljeforhold
(f.eks. opplevd stoy mv.], om helse (f.eks. antall sykedager
siste 14 dager mv.), ag.om friluftsliv (f.eks. utpvelse av
friluftsliv og fritidsaktiviteter i oppveksten)

(b) Data om helse og dedelighet (offisiell statistikk)

(c) Data om sykdommer og trygder (offisiell statistikk)

(d) Miljeovervakingsdata

Bruk av data fra flere forskjellige kilder, som er samlet inn over
flere 8r, fordrsaker problemer med sammenlignbarhet for dataene -

f.eks. mangel pd entydige definisjoner og klassifiseringer.
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Utvalgssterrelsen for de forskjellige undersgpkelsene varierer og
dermed ogsd utsagnskraften pd analyser basert p& bruk av dataene. -
Ingen undersgkelser bruker samme utvalg, og for svert f& underspkel-
ser er deler av utvalget (panel) brukt i en annen undersgkelse. Dette
gjer at kobling av data fra forskjellige underspkelser som oftest er

umulig.

SAMVARIASJON - IKKE KAUSALITET:

Det m& understrekes at datamaterialet ikke kan benyttes til & pavise
direkte A&rsaks/virkningsforhold - f.eks. mellom miljeforhold og
helsevirkninger. Dataene som er benyttet i MILJO® OG LEVEKAR, er
samlet inn for forskjellige formdl og er derfor ikke de mest
velegnete for bruk i testing av en del aktuelle hypoteser. En vil
imidlertid i en del tilfeller vare i stand til &8 pdvise at det finnes
samvariasjon mellom enkelte Lkomponenter som inngdr i hypotesene.
Resultater fra MILJ® OG LEVEKAR gir derfor en oversikt over pédviste
samvariasjoner som kan studeres nzrmere - og hvor det kan vare

aktuelt & samle inn nye data.
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