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FORORD

I denne publikasjon legger Statistisk Sentralbyrd fram resultatene fra en intervjuundersgkelse
om friluftsliv, idrett og mosjon. Unders¢kelsen er foretatt etter oppdrag av, og i samarbeid med
Avdelingen for naturvern og friluftsliv i Milj¢verndepartementet. Innsamlingen av materialet var
knyttet til Ferieunders¢kelsen 1974 som er offentliggjort i en egen publikasjon.

Undersgkelsen er planlagﬁ av konsulent Sigurd H¢st og konsulent Tove L. Mordal. Konsulent

Mordal har stitt for gjennomf¢ringen av undersgpkelsen og har ledet arbeidet med publikasjonen.

Statistisk Sentralbyrd, Oslo, 1l. juli 1975

Petter Jakob Bjerve

Sverre Hove



PREFACE

In this publication the Central Bureau of Statistics presents findings from an interview survey

on outdoor life, sports and exercise. The survey is made at the assignment of, and in co-operation with

Ministry of Environment.

The data was collected in connection with the Holiday Survey 1974 from which a separate
publication is issued.

The survey was planned by Mr. Sigurd Hg¢st and Mrs. Tove L. Mordal. Carrying through the survey

and preparing this publication has been done under the management of Mrs. Mordal.

Central Bureau of Statistics, Oslo, 11 July 1975

Petter Jakob Bjerve

Sverre Hove
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PRINSIPPER OG DEFINISJONER

1. FORMAL

Formdlet med undersgkelsen har vert & registrere ut¢vingen av friluftsliv, idrett og mosjon
i ulike befolkningsgrupper og skaffe opplysninger som kan bidra til & kaste lys over forskjeller og
likheter i faktisk ute¢ving.

P4 en rekke punkter er undersgkelsen en direkte oppfelging av Friluftslivundersgkelse 1970.
Dette gjelder fo¢rst og fremst graden av ut¢ving av ulike aktiviteter, avstand til omrdder og anlegg
hvor ut¢ving kan skje, og vurderinger av mulighetene for & drive friluftsliv, idrett og mosjon pa
hjemstedet. Et av formilene er & unders¢ke om det skjer endringer over tiden i disse forhold.

I tillegg gir unders¢kelsen nzrmere opplysninger om ndr og hvor folk driver friluftsliv;
om det er i ferier, i helger eller p& hverdager, og om ut¢vingen for det meste foregdr pd eller utenfor
hjemstedet., Dette omfatter aktiviteter som bading, fisking, fotturer og skiturer. For disse
aktivitetene har en ogsd registrert i hvor stor grad folk ut¢vde dem i oppveksten. Videre har en
skaffet opplysninger om folks syn pd graden av egen ut¢ving, hvilke former for friluftsliv de
eventuelt ¢nsker & drive mer og hvilken grunn de oppgir for ikke & gj¢re det.

Undersgkelsen gir ogsd opplysninger om hva folk mener om friluftsliv og idrett i sammenheng

med fysisk og psykisk helse, trivsel og naturopplevelse.

2. OPPLEGG 0OG GJENNOMFQ@RING. AV UNDERSPKELSEN

a. Utvalgsmetode

Undersg¢kelsen bygger pad et utvélg personer av befolkningen i alderen 15-74 &r pr. 1. januar 1974,
som tilh¢rte private husholdninger - ikke felleshusholdninger.

Utvalget ble trukket i to trinn. P& fg¢rste trinn ble det trukket 87 geografiske omrdder kalt
utvalgsomréderl). P34 annet trinn ble personer trukket tilfeldig p& grunnlag av adresser fra Statistisk
Sentralbyrds navne- og adresseregister over befolkningen i utvalgsomrddene. I alt ble 3 013 personer

trukket ut til undersg¢kelsen.

b. Feltarbeid

Intervjuingen ble foretatt i tidsrommet 15. september til 15. oktober 1974. Personer som ikke
var & treffe ved f¢rste besgk, kunne oppsgkes ytterligere inntil fire ganger f¢r det ble aktuelt
4 regne dem som frafall. Personer som var psykisk syke eller d¢ve er regnet som frafall. Likeledes
personer som var midlertidig bortreist f.eks. i forbindelse med skolegang, arbeid eller ferier.

Personer som hadde flyttet, er erstattet med den person fra samme leilighet som i alder og kj¢nn
er mest lik denpersonsom var trukket til utvalget. Dersom dette intervjuet ikke ble gjennomf¢rt, er
den nye intervjupersonen regnet som frafall. .

I alt ble det oppnddd intervju med 2 202 personer eller 73 prosent av utvalget. Det er
foretatt korrigeringer av totalt frafall i 3 utvalgsomrader, og det endelige tallet pd observasjoner
(intervjupersoner) er etter dette 2 255 personer eller ca. 75 prosent av utvalget. Narmere om frafall
og erstatninger, se pkt. 3 c nedenfor.

Tabell A viser fordelingen av personer som svarte, personer i hele utvalget og den totale
folkemengden 15-74 ar, etter kj¢nn og alder. Samsvaret mellom fordelingene er godt. Det er bare
smd avvik mellom tall i de forskjellige gruppene.

1) Utvalgsomrddene ble trukket blant 1 541 primeromrdder (omrider med om lag samme folketall og som til
sammen dekker hele landet) stratifisert (gruppert) etter handelsfelt (med sarskilte strata for Oslo,
Bergen og Trondheim) og etter naringsstruktur i 47 strata. Fra hver av de 40 strata utenom byene Oslo,
Bergen og Trondheim, ble det trukket 2 utvalgsomrdder. Fra hvert av de 3 strataene i byene Bergen og
Trondheim ble det trukket ett utvalgsomrdde. Oslo utgjorde et utvalgsomride, og adresser herfra ble
trukket rent tilfeldig. Til sammen ble det nyttet 87 utvalgsomrdder. For nzrmere opplysninger se

Artikler fra Statistisk Sentralbyrd nr.37: Om bruk av stikkprg¢ver ved Kontoret for intervjuunder-
spkelser.
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Tabell A. Personer som svarte, personer i hele utvalget og den totale folkemengden 15-74 &r, etter
kj¢nn og alder. Prosent Respondents, the total sample and the population 156-74 years, by
sex and age. Percentages

Befolkningen
i alderen
15-74 ar
2233232§te Hele utvalget (1/1 1974)
Total sample Population
Respondents 15-74 years
of age
(1.1 1974)
KJPNN  SEX
I alt Total veveevennnnns cteeetctrsesasssenans . 100 100 100
Menn Males ..oeeveannn Cecessretesanrssssssenens 50 51 50
Kvinner Females «.veveeesssessnsnnsonsannsnsas 50 49 50
ALDER AGE
I alt Total ..... Ceeeieeae Ceeeeesee e eeen 100 100 100
15=24 Y YEAPS veveerrrerninnnnons BN 19 20 22
25-34 " " et riceri et tessvenas 17 18 19
35-54 " " et essesersessasesesesstereanes 33 31 31
55-74 " P 31 31 28
Tallet pd personer Number Of pPersons «..eeee.. 2 202 3 013 2 815 580

3. USIKKERHET VED RESULTATENE

a. Innledning

Resultatene fra en statistisk undersgkelse vil som regel inneholde visse mdlings- og be-
arbeidingsfeil. Dette gjelder bide ved utvalgsundersg¢kelser og totaltellinger. Malingsfeil oppstar
ndr oppgavegiver pd grunn av glemsel, minnefeil, misforstdelse av sp¢rsmdl m.v. gir feil svar, eller
ved at intervjueren merker av feilaktig pi spgrreskjemaet. Bearbeidingsfeil oppstdr pd grunn av feil
koding - f.eks. av yrke og utdanning - eller feil ved overfg¢ring av opplysninger fra sp¢rreskjema til
hullkort m.v.

Utvalgsvarians og utvalgsskjevhet er videre to feiltyper som skyldes at resultatene bygger pé

utvalg av befolkningen.

b. Utvalgsvarians

Utvalgsvariansen er et uttrykk for den usikkerhet en fir i resultatene fordi disse bygger pa
opplysninger om bare en del av befolkningen. Ved & beregne en st¢rrelse som kalles standardavviket,
far en et mal pd hvor stor utvalgsvariansen er. Byrdet har ikke foretatt ngyaktige beregninger av
st¢rrelsen pd standardavviket for tallene i denne publikasjonen, men i tabell B nedenfor er antydet
st¢rrelsen pd standardavviket for forskjellige verdier av tallet pd observasjoner og
prosenttall.

Hvis standardavviket er kjent, kan en finne et intervall som med en bestemt sannsynlighet

inneholder den samme verdien av en beregnet st¢rrelse (den verdien en ville fidtt om en hadde foretatt

en totaltelling istedet for en utvalgsundersgkelse). Dette intervallet kalles konfidensintervallet.
For en beregnet verdi M, vil f.eks. intervallet med yttergrensene M minus 2 ganger standardavviket og
M pluss 2 ganger standardavviket, inneholde den samme verdien med 95 prosent sannsynlighet.

Fg¢lgende eksempel illustrerer bruken av tabell B: Standardavviket til et prosenttall pd 70,
er 3,2 prosent ndr linjesummen (tallet p& observasjoner) er 300. Intervallet med grensene 70 * 2-3,2,
dvs. fra 63,6 til 76,4, antyder da med 95 prosent sannsynlighet at den "sanne'" verdien pd prosenttallet

ligger i dette tallomrédet.
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Tabell B. St¢rrelsen pd standardavviket i prosent Approximate size of standard deviation in per

cent

Tallet ps Prosenttall Percentages

observasjoner

ﬂfg’g;i;d?;ts 5(95) 10(90) 15(85) 20(80) 25(75) 30(70) 35(65) 40(60) 45(55) 50(50)
25 tiiiererennnenens 5,3 7,4 8,8 9,8 10,6 11,2 11,7 12,0 12,2 12,3
50 civiriencareneens 3,8 5,2 6,2 6,9 7,5 7,9 8,3 8,5 8,6 8,7
75 i veee 3,1 3,2 5,1 5,7 6,1 6,5 6,8 6,9 7,0 7,1
100 wevivnnnnons 2,7 3,7 A 4,9 5,3 5,6 5,8 6,0 6,1 6,1
150 tieeernnneenns . 2,2 3,0 3,6 4,0 4,3 4,6 4,8 4,9 5,0 5,0
200 teeiiiinnnnns 1,9 2,6 3,1 3,5 3,8 4,0 4,1 4,2 4,3 4,3
250 tiiiriininnniinnas 1,7 2,3 2,8 3,1 3,4 3,6 3,7 3,8 3,9 3,9
300 teieeeienann 1,5 2,1 2,5 2,8 3,1 3,2 3,4 3,5 3,5 3,5
400 viiiraeeeinanns 1,3 1,8 2,2 2,5 2,7 2,8 2,9 3,0 3,1 3,1
600 veveerrennnnnnans 1,1 1,5 1,8 2,0 2,2 2,3 2,4 2,5 2,5 2,5
800 +evverrrinnnaaaes 0,9 1,3 1,6 1,7 1,9 2,0 2,1 2,1 2,2 2,2

1000 coeeveennnnnnnens 0,8 1,2 1,4 1,6 1,7 1,8 1,9 1,9 1,9 1,9

1500 cuveennnnenanns 0,7 1,0 1,1 1,3 1,4 1,5 1,5 1,6 1,6 1,6

2 000 cuv.nn. cees . 0,6 0,8 1,0 1,1 1,2 1,3 1,3 1,3 1,4 1,4

2500 ciiiinaninianeaee. 0,5 0,7 0,9 1,0 1,1 1,1 1,2 1,2 1,2 1,2

Sammenlikning av tall. Foran er vist hvordan tabellen kan nyttes til & si noe om prosent-

tallene i befeclkningen pd basis av tall fra en utvalgsundersgkelse. For undergrupper med et lite
antall observasjoner, vil usikkerheten bli svart stor, mens den vil vare mindre for grupper med mange
observasjoner. I praksis vil en ikke ngye seg med & betrakte ett og ett prosenttall szrskilt, men
¢nske 4 sammenlikne prosenttall for ulike undergrupper. Det er da ngdvendig & vare oppmerksom pd at
begge tallene en sammenlikner er usikre, og at usikkerheten pi forskjellen mellom dem vanligvis blir

st¢rre enn usikkerheten pad hvert tall.

c. Utvalgsskjevhet

Utvalgsskjevhet oppstdr ved at personer med bestemte kjennemerker og atferd ikke blir
representert i utvalget i samme grad som de forekommer i befolkningen. Dette kan f.eks. skje ved at
uttrukne personer i bestemte grupper har sarlig h¢yt frafall, eller ved at de flytter oftere enn andre
og derfor erstattes med en annen person.

I alt 3 013 personer ble trukket ut til undersgkelsen.

Det totale frafallet ved undersgkelsen omfatter 816 personer eller 27 prosent av det
opprinnelige utvalget. I tre av utvalgsomridene ble personer som var trukket ut til unders¢kelsen ikke
opps¢kt. Disse omrddene hadde til sammen 72 personer fra utvalget. Under bearbeidingen av tall-
materialet har en valgt & korrigere for dette frafallet, ved & la resultater fra tilsvarende utvalgs-
omrdde innenfor samme stratum telle dobbelt. Etter dette er frafallet pd 758 personer eller 25 prosent.

Tabell C viser fordelingen for personer som svarte og for frafallet etter kj¢nn og alder. Det
gdr fram av tabellen at frafallet har en fordeling etter kj¢nn pd henholdsvis 52 prosent menn og
48 prosent kvinner. Blant personer som svarte er fordelingen 50 prosent menn og 50 prosent kvinner.
Tabell A s. 8 viser at denne fordelingen svarer til fordelingen av menn og kvinner i alderen 15-74 &r
i befolkningen.

Tabell C viser ellers at andelen av personer under 35 3r er noe sterkere representert blant
dem som ikke svarte (frafallet) enn blant dem som svarte. Andelen av persoﬁer 35-54 &r er
svakere representert i frafallet enn blant dem som svarte, mens andelen av personer 55 &r og eldre er
like stor i begge gruppene. Men frafallet har ikke f¢rt til at aldersfordelingen blant personer som
svarte, avviker i vesentlig grad fra aldersfordelingen i den totale befolkningen (jfr. tab. A, s. 8).
De yngste aldersgruppene er noe svakere representert i undersgkelsen enn deres andel i befolkningen og

de eldre noe sterkere. Det stgrste avviket - for yngste og eldste aldersgruppe — ligger pd 3 prosent-—
enheter.
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Tabell C. Personer som svarte og frafallet etter kj¢nn og alder. Prosent Respondents, non-—
respondents by sex and age. Percentages

Frafall Personer
Non— som svarte
respondents Respondents
KIPNN SEX
I alt Total ....... L 100 100
Menn Males ...... e et aattea st s et saseeestenaseansnnn 52 50
Kvinner Females vuueeeeeeneenenensnnenneneenenenennsss e 48 50
ALDER AGE
I alt To0taAl veveeeeeneonnnnnnenns Cetetieie e e . 100 100
15-24 BT YeAPS vvivirnrnrnennnnnn Ceeeeaeea e treiieaaeaes 22 19
25-34 " . 22 17
35-54 " " e Certieeeas creeeaees Cere ettt 25 33
55-74 " " S eceteessscsasesasartnrennans s esssessesnsans 31 31
Tallet pd personer Number Of resSpondents ....veeeeeeeeesses 758 2 255

Frafallsdrsak. Det er ulike grunner til at folk ikke blir med i en intervjuundersgkelse. Den
st¢rste andelen av frafallet i denne undersgkelsen -til sammen 25 prosent - skyldes midlertidig fraver
fra hjemmet pd grunn av arbeid, skolegang, ferie m.v. 24 prosent skyldes flytting. 22 prosent var
ikke villig til & la segintervjue, og 14 prosent var det ikke mulig & treffe hjemme. Om lag 8 prosent
av frafallet skyldes at intervjuerne av ulike grunner ikke fikk opps¢kt personer som skulle intervjues.
Det ¢vrige frafallet er begrunnet ut fra sykdom o.l. hos intervjupersonen selv eller blant andre

husholdningsmedlemmer - i alt ca. 6 prosent.

d. Presentasjonsmetoder

For spesifiserte grupper med ferre enn 20 observasjoner er prosentfordelingene utelatt.
Uspesifiserte grupper (uoppgitt) med under 20 observasjoner er tatt ut av tabellene. Dette medfg¢rer
at summen av observasjoner for de spesifiserte gruppene kan bli mindre enn tallet pd observasjoner

i alt.

4. DEFINISJONER OG MERKNADER TIL ENKELTE KJENNEMERKER

I de fleste tilfelle gir betydningen av de kjennemerker som er nyttet, fram av tabellover-—
skrifter eller sp¢rreskjemaet som er tatt inn som vedlegg 1. Nedenfor er gitt utfyllende merknader
til en del sentrale kjennemerker.

Aktivitetene som er registrert i unders¢kelsen, er i en viss utstrekning definert skj¢nns-—
messig som henholdsvis friluftslivsaktiviteter og idretts—/mosjonsaktiviteter. Dette er gjort bl. a.
for & unngd dobbeltregistreringer av aktiviteter der skillet mellom hva som eventuelt skal h¢re inn
under friluftsliv eller idrett/mosjon, er uklart. Generelt kan en si at skillet mellom friluftslivs-—
aktiviteter og idretts-/mosjonsaktiviteter gir pd om aktivitetene ut¢ves i naturomrdder eller pd/i
utend¢rs eller innend¢rs anlegg. '"Langrenn" er f.eks. registrert som friluftslivsaktivitet under

"skiturer".

Friluftsliv
Som friluftslivsaktiviteter er registrert f¢lgende: bading utend¢rs, fisking, fot— og ski-
turer, bar- og soppturer, motorbdt— og seilturer, roing og padling, overnatting utend¢rs, lgpe- og

joggeturer, sykkelturer, jakt, rideturer, sk¢ytelg¢ping pd vann, elver, fjorder.
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Idrett og mosjon

Som idretts— og mosjonsaktiviteter er registrert fe¢lgende: friidrett, orienterings- og
terrenglep, fotball og andre spill utend¢rs, ballspili innend¢rs, bading innend¢rs, slaldm, utfor,
;kihopping, sk¢ytelg¢p pd bane, anlegg, (mosjons-)gymnastikk, kortere mosjonsturer langs gater, veier,

i parker o.l. (minst 3 times varighet).

Utgving av aktiviteter

Det er brukt intervaller - 1-2, 3-5, 6-9, osv. - for 4 registrere hvor mange ganger personene
har ut¢vd forskjellige aktiviteter. For beregninger av gjennomsnittstall og antall ganger de har
deltatt til sammen i flere aktiviteter (f.eks. i friluftslivsaktivitetene i alt), har en brukt midt-

punktet (gjennomsnittstall) for de enkelte intervallene.

Badeplass

Opparbeidd, tilrettelagt badeplass er badeplass som drives i offentlig eller privat regi med

f.eks. toalett, renovasjon, parkeringsplasser m.v.

Fottur, skitur
Fot- og skiturer som har vart en st¢rre del av dagen, er regnet som lengre tur (dagstur).
Det er registrert &n tur pr. dag ogsd ndr turen har gitt over flere dager.
Som kortere skitur er f.eks. regnet en runde i lysl¢ype, formiddags—, ettermiddags— og kvelds-—

turer pa ski.

Fotturterreng uten bebyggelse

Terreng i skog og mark og i fjellet uten hus pd et omrdde av minst 1 kmz.

Disponering av hytte, bil m.v.

Med disponering menes her at hytte/bil m.v. som eies av andre (slekt, venner, firma m.v.) kan

brukes forholdsvis fritt uten vederlag.

Fri fra arbeid/skole

Det er registrert friperioder som omfatter minst 3 fridager utenom frilgrdager, s¢n—- og
helgedager, og som ikke er avbrutt av noen arbeids-/skoledag. Sykefraver, permisjon, arbeidsl¢shet
e.l. er ikke regnet med.

Tallet pa fridager er basert pd registreringen av fridager i friperioder som definert over.

Yrke/levevei

Personer som arbeidde minst halvparten av vanlig arbeidstid i et yrke, er regnet som yrkes-
aktive. Yrkesklassifiseringen er foretatt etter gjeldende standard for yrkesgruppering i offentlig
norsk statistikk. Ikke yrkesaktive personer f¢dt fér 1907 (67 &r og eldre) er klassifisert som
pensjonister.

For personer med mindre enn halv arbeidstid i et yrke, er eventuelt fast deltidsarbeid

registrert som spesielt kjennemerke.

Utdanningsniva
Det er tatt hensyn til samlet utdanningstid (allmennutdanning og yrkesutdanning) ved bestemmelse
av utdanningsnivd. Klassifiseringen er i samsvar med den nivdinndeling som er brukt i Standard for

utdanningsgruppering i offentlig norsk statistikk.

Husholdning
Til husholdningen er regnet personer som bor sammen og som spiser minst ett daglig maltid

sammen. Leieboere er ikke medregnet.

Hushcldningsinntekt

Som husholdningsinntekt er registrert den samlede antatte inntekt i husholdningen for 1973.

Belgpet er oppgitt av den som ble intervjuet.
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Handelsfelt
Inndelingen i handelsfelt er foretatt etter Statistisk Sentralbyrds Standard for handels-

omrdder (Statistisk Sentralbyrds Handbgker nr. 13).

Bostedsstrgk

Inndelingen bygger pd resultater fra Folketellingen 1970 med utgangspunkt i tellingskretser.
Hver tellingskrets er klassifisert enten som spredt- eller tettbygd.

Spredtbygd: Bebyggelse med st¢rre avstand enn 50 m til n®rmeste nabo og dessuten hus-—
D

samlinger ™’ med ferre enn 200 personer.

Tettbygd: Bebyggelse bestdende av hussamlingerl)

med minst 200 personer.
Utvalgsomrddene er f¢rst gruppert etter om flertallet bor i tett- eller spredtbygde tellings-
kretser. Dersom flertallet bor tett, er omrddet videre gruppert etter st¢rrelsen av det sammenhengende

tettsted det er en del av.

NOEN RESULTATER

Utgving av friluftsliv generelt

Av personer i alderen 15-74 &r deltok 91 prosent i friluftslivsaktivitetene minst &n gang i
l¢pet av aret 1973-74. Gjennomsnittlig har personene deltatt 62 ganger i de friluftslivsaktivitetene -
som er registrert. Gjennomsnittstallet for menn er 82 ganger, mens kvinner i gjennomsnitt deltok bare
hélvparten sd ofte - 42 ganger. Deltakerprosenten er szrlig h¢y for de laveste aldersgruppene, med
99 prosent for personer under 25 ar, 98 prosent for aldersgruppen 25-34 &r, 95 prosent for alders-
gruppen 35-54 &r og 79 prosent for personer 55 &r og eldre. Gjennomsnittstallene for disse gruppene

er pd henholdsvis 87, 72, 67 og 36 gangers deltaking i lg¢pet av aret.

Ut¢ving av idrett og mosjon generelt

I alt 65 prosent av personene deltok i idretts— eller mosjonsaktivitetene i aret 1973-74.
Til sammen 13 deltakingen p& omkring 36 ganger i gjennomsnitt - for kvinner 31 ganger og for menn
41 ganger. Deltaking i ulike aldersgrupper varierer sterkt. Av personer under 25 ar deltok i alt
89 prosent. I aldersgruppen 25-34 ar deltok 77 prosent, i aldersgruppen 35-54 &r 63 prosent, og av
personer 55 ar og eldre deltok 47 prosent. Gjennomsnittstallet for deltaking i de forskjellige alders-—

gruppene var pa henholdsvis 81, 34, 26 og 20 ganger.

Bading utendgrs

Om lag 52 prosent av personene oppgav at de hadde badet utend¢rs. Av disse hadde 62 prosent
badet pd hjemstedet, 60 prosent hadde badet utenfor hjemstedet pi ferieturer, og 30 prosent oppgav at de
hadde badet utenfor hjemstedet pd helgeturer. Ca. 49 prosent av dem som badet pd hjemstedet pleide

2)

&4 bade 1 sj¢en - 17 prosent pleide & bruke '"tilrettelagt badeplass" “og 32 prosent "annen
badeplass" ved sjg¢en. En like stor andel pleide & bade i ferskvann - 12 prosent brukte "tilrettelagt
badeplass" og 35 prosent "annen badeplass" ved ferskvann. Ca. 2 prosent pleide & bruke offentlig
utend¢rs badeanlegg og ca. 1 prosent privat sv¢mmebasseng. )

I alt oppgav 21 prosent at narmeste badeplass 1& mindre enn 1 km fra bostedet. For ca. 32
prosent var avstanden til narmeste badeplass over 5 km fra bostedet.

Ca. 80 prosent av personene oppgav at de kunne svgmme — av disse hadde 46 prosent lart & sv¢mme
for de fylte 10 &r, 28 prosent i alderen 10-14 &r og 6 prosent pid senere alderstrinn. I alt 20 prosent
hadde ikke lart 3 sv¢mme.

1) Med hussamling forstds bebyggelse med mindre enn 50 m mellom husene. 2) Se Definisjoner og
merknader til enkelte kjennetegn (kp. IV, s. 11).
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Fotturer

Ca. 64 prosent av personene hadde gdtt fottur én eller flere ganger i l¢pet av dret. Av disse
oppgav 30 prosent at den lengste fotturen var 20 km eller lengre, og 9 prosent at den var kortere enn
5 km. Til sammen 61 prosent oppgav lengste fottur til 5-19 km. I alt 78 prosent (av dem som gikk
fottur) hadde gatt fottur pd hjemstedet, 46 prosent i terreng utenfor hjemstedet pd ferieturer, og
39 prosent hadde gdtt i terreng utenfor hjemstedet pd helgeturer.

De fleste som gikk fottur hadde vanligvis f¢lge med andre. Ca. 18 prosent oppgav at de pleide
& gd alene. 42 prosent oppgav andre husholdningsmedlemmer som turfe¢lge, 8 prosent husholdningsmedlemmer
og andre, og 32 prosent slektninger (6 prosent) og venner, kjente (26 prosent).

Blant dem som gikk fottur pa hjemstedet, oppgav ca. 59 prosent at de vanligvis gikk til fots

for & komme til fotturterreng. Oa. 33 prosent oppgav personbil som transportmiddel, 2 prosent sykkel

og ca. 3 prosent buss, trikk, TRV

Av alle personene oppgav 5é 1 at avstanden mellom bosted og nermeste fotturterreng var

under 1 km. TFor ca. 10 prosent var avstaundsn over 5 km.
Sportsfiske
Over halvparten - ca. 55 prosent ~ av personene fisket i sj¢en og/eller i ferskvann. Av dem

som hadde fisket oppgav 54 prosent at de hadde ut¢vd aktiviteten pd hjemstedet. En like stor andel
oppgav at de hadde fisket utenfor hjemstedet pd ferieturer, og ca. 38 prosent hadde fisket utenfor
hjemstedet pa helgeturer. I alt hadde 37 prosent fisket i sjg¢en og 35 prosent i ferskvann.

Blant dem som fisket i sjgen hadde 50 prosent fatt en fangstmengde pd mindre enn 10 kg. Den
tilsvarende andelen for dem som fisket i ferskvann var pad ca. 61 prosent.

I alt oppgav 27 prosent av personene at de hadde mindre enn 1 km fra bostedet til nermeste

fiskeplass. For ca. 34 proseut var avstanden over 5 km.

Skiturer

Ca. 51 prosent av personene hadde gitt skitur &n eller flere ganger. Av skigderne oppgav
ca. 66 prosent at de hadde gatt skiturer pa hjemstedet. 45 prosent hadde gitt utenfor hjem-
stedet pa ferieturer, og 36 prosent utenfor hjemstedet pi helgeturer.

Blant dem som hadde gatt skiturer oppgav videre 11 prosent at turen hadde vert kortere enn 5 km.
Ca. 49 prosent oppgav lengste tur til 5-19 km og 40 prosent til 20 km eller mer.

Avstanden fra bostedet til narmeste skiterreng var under 1 km for ca. 46 prosent av personene.

For ca. 16 prosent var den over 5 km.

Andre friluftslivsaktiviteter

Med hensyn til andre friluftsaktiviteter hadde 54 prosent vart pad bar- eller sopptur, 38 prosent
pé bdt- eller seiltur, 35 prosent hadde rodd eller padlet, 27 prosent hadde overnattet utendgrs i
telt o.1l., 24 prosent hadde vart pa l¢pe-, joggetur, 17 prosent pd sykkeltur, 8 prosent pd jakt,

3 prosent pd ridetur og 7 prosent hadde gitt pi skgyter pad vann, elver, fjorder.

Idrettsaktiviteter

Selv om i alt 65 prosent av personene hadde deltatt i én eller annen form for idrett eller
mosjon minst &n gang i dret 1973-74, var deltakelsen forholdsvis lav for hver enkelt aktivitet.
Ca. 7 prosent oppgav at de deltok i friidrett, mens 6 prosent deltok i orienterings—/terrengle¢p.
Ca. 13 prosent hadde spilt fotball, 12 prosent hadde spilt andre ballspill utend¢rs, 13 prosent hadde
spilt ballspill innend¢rs og 24 prosent hadde badet innendg¢rs. Videre hadde 4 prosent kjg¢rt slalam
og/eller utfor, 3 prosent hadde hoppet pd ski, 5 prosent hadde gdtt pd ske¢yter pa bane/anlegg,
19 prosent hadde deltatt i innend¢rs gymmastikk og 52 prosent hadde gdtt kortere mosjonsturer (av minst

1/2 times varighet) langs gater, veier, i parker o.l.
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Deltaking i konkurranseidrett

9]

I alt hadde ca. 11 prosent av personene deltatt i konkurranseidrett siste &r. Ca. 36 prosent
oppgav at de hadde deltatt i konkurranseidrett i tidligere &r, mens 53 prosent aldri hadde deltatt i

noen form for konkurranseidrett. Ut¢vingen av idrett og mosjon var vesentlig h¢yere blant dem som hadde
deltatt i konkurranseidrett siste ar enn blant de ¢vrige. Ca. 46 prosent av dem som hadde deltatt i
konkurranseidrett det siste dret hadde utg¢vd idretts- og mosjonsaktivitetene 100 eller flere ganger.

Den tilsvarende andel blant dem som hadde deltatt i konkurranseidrett tidligere, var p4 7 prosent.

Bare 4 prosent av dem somoppgav at de aldri hadde deltatt i konkurranseidrett hadde ut¢vd idretts- og

mosjonsaktivitetene 100 eller flere ganger i lgpet av siste ar.

Vurderinger og meninger om friluftsliv

Om lag 59 prosent av personene vurderte mulighetene for & drive friluftsliv pad bostedet som
svaert gode. 36 prosent vurderte mulighetene som ganske bra og 5 prosent som darlige. Av dem som
vurderte mulighetene som ganske bra eller ddrlige, var det 76 prosent somoppgav at de ikke savnet noe
spesielt friluftsomrdde/-anlegg. Ca. 3 prosent savnet fotturterreng, 2 prosent fiskeplasser,

9 prosent utend¢rs badeplasser, 1 prosent batplasser, 5 prosent skiterreng, 1 prosent jaktterreng, og
2 prosent savnet andre omrdder eller anlegg.

Nesten to tredjedeler, ca. 64 prosent, mente selv at de utgvde for lite friluftsliv. Denne
andelen varierer lite mellom grupper som har ut¢vd mer og mindre friluftsliv i l¢pet av siste Aar.

De som mente de utgvde for lite friluftsliv, ble spurt om hvilken form for friluftsliv de f¢rst og
fremst kunne tenke seg & ut¢ve mer. De fleste, ca. 63 prosent, svarte fotturer, lgpeturer og skiturer.
Ca. 11 prosent ville drive mer sportsfiske og 6 prosent mer bading utend¢rs.

43 prosent av dem som mente de utgvde for lite friluftsliv oppgav for lite fritid som viktigste

grunn for ikke & utgve mer friluftsliv. Ca.23 prosent oppgav at de manglet tiltakslyst, 15 prosent at

de hadde for darlig helse og 11 prosent at de var opptatt med andre fritidsgj¢remdl.

Vurderinger av mulighetene for ut¢ving av idrett og mosjon

Mulighetene for & drive idrett og mosjon pd bostedet ble vurdert som svert gode av ca. 48 pro-
sent av personene. Ca. 40 prosent vurderte dem som ganske bra, mens 1l prosent mente mulighetene var
darlige. Blant dem som bodde i spredtbygde strg¢k, vurderte bare 21 prosent mulighetene som svart gode,
met 62 prosent av demsom bodde i tettbygde strgk med over 50 000 innbyggere.

Blant dem som vurderte mulighetene som ganske bra eller dirlige, var det 65 prosent som ikke
savnet noe spesielt idretts-/mosjonsanlegg. Ca. 9 prosent savnet fotballbane eller (fri-) idretts-—
plass, 9 prosent savnet innend¢rs svg¢mmehall, 5 prosent gymnastikksal/idrettshall, 4 prosent lyslgype

(ski-) og til sammen 8 prosent savnet forskjellige andre anlegg.

1) Inkluderer bl.a. deltaking p& fotball- og hindballag i organisert serie, samt bedriftsserier etc.
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SAMMENLIKNING AV HOVEDTALL FRA FRILUFTSLIVUNDERSQKELSE 1970 OG FRILUFTSLIVUNDERSQ@KELSE 1974

Ved sammenlikning av tall fra forskjellige undersgkelser, foreligger en rekke muligheter for
feilslutninger. Blant annet mi en i slike tilfelle regne med usikkerhet og feil pd grunn av forskjeller
i opplegg, spgrsmilsformuleringer, gjennomf¢ring, bearbeiding m.v. ved ulike unders¢kelser. Spesielt
for denne type undersgkelser gjelder ogsd at f.eks. ut¢vingen av aktiviteter kan vare pavirket av
forskjeller i var- og klimaforhold fra ett bestemt &r til et annet.

Standardavviket for forskjellen (differansen) mellom tilsvarende tall fra to uavhengige under-—
sgkelser, beregnes tilnzrmet lik kvadratroten av summen av variansene til de respektive tallene. Disse
variansene kan beregnes ved 4 kvadrere standardavviket til hvert av tallene, som en finner oppgitt i
tabell B side 9.1)

For noen av de aktiviteter som er tatt med i tab.i-ix side 17-20,tyder tallene pd at det har
skjedd endringer fra 1970 til 1974. Oppstillingen nedenfor viser hvilke aktiviteter dette gjelder.

For hver aktivitet er det gitt et intervall som med stor sannsynlighet (95 prosent) inneholder den

"riktige" verdi av st¢rrelsen pid endringen.

. s 95 prosent
. . Hvilket ar andelen kongidensintervall
Forskjeller er utsagnskraftige for grupper av personer med det °
. . for st¢rrelsen pa
av personer med f¢lgende kjennemerker: aktuelle kjenne- forskjellen.
merket var st¢rst:
Prosent
Tab. i: Hadde badet utenddrs ...eiveeveeesrocnanan 1970 1,4- 8,6
Hadde gdtt fottur (dagstur) i skog og mark 1974 15,4-22,6
Hadde gatt fottur (dagstur) i fiellet .... 1974 9,6-16,4
Hadde gdtt lengre skitur (dagstur) i skog
0g MAark veveeeeenns et ee ettt 1970 4,8-11,2
Hadde gdtt kortere skiturer .....eee.es.. . 1970 9,4-16,6
Hadde rodd, padlet vueveeeeeeeeeenneeennns 1974 1,6- 8,4
Hadde tatt en l¢petur, joggetur .......... 1974 5,0-11,0
Tab. ii: Hadde spilt fotball ...... 1974 1,8- 6,2
Hadde spilt ballspill innendérs ....veeess 1974 0,8- 5,2
Hadde badet innend@rs ....eeeeececsens e 1974 1,8- 8,2
Tab. v: Hadde deltatt i konkurranseidrett
tidligere, men ikke siste 8T .v.vvvveunn 1974 2,6— 9,4
Hadde aldri deltatt i konkurranseidrett .. 1970 4,4-11,6
Tab. vi: Yrkesaktive og skoleelever/stud. som hadde
tungt kroppsarbeid ......cciiiiiiiiannnn 1970 0,3- 5,7
Tab. vii: Hadde 1&rt & SVAMME «vvvveveseresnonsnnnan 1974 1,8- 8,2
Tab.viii: Syntes mulighetene til friluftsliv p&
hjemstedet var svert gode .....eoeevesss 1970 2,4- 9,6
Syntes mulighetene til friluftsliv pd
hjemstedet var ganske bra ......cevevenn 1974 3,6-10,4
Tab. ix: Syntes mulighetene for & drive idrett og
mosjon pd hjemstedet var svart gode .... 1974 4,4-11,6
Syntes mulighetene for & drive idrett og
mosjon pd hjemstedet var noksd dirlige . 1970 6,4-11,6

1) Eks.: I 1970 oppgav 57 prosent at de hadde badet utendgrs. Standardavviket til tallet er 1,2 prosent -
(fra tabell B). I 1974 oppgav 52 prosent at de hadde badet utend¢rs. Standardavviket til dette tallet
er ca. 1,4 prosent. Variansen til forskjellen mellom disse tallene - 57 < 52 = 5 prosentenheter - vil
da vaere: 1,42 + 1,22 = 3,4, Dette gir et standardavvik for forskjellen pd: V3,4'= 1,8 (prosent).
Dvs. at den "riktige" verdien for forskjellen med stor sannsynlighet (95 prosent) ligger i intervallet
5%2+1,8 (1,4-8,6 prosent).

I dette tilfelle kan en altsd med stor sannsynlighet si at mellom 1,4 og 8,6 prosent flere
personer badet utenf¢rs i 1970 enn tilfelle var i 1974. Dersom den nedre grensen for intervallet
hadde vart O eller et negativt tall (dvs. at intervallet hadde inkludert tallverdien 0) ville en
imidlertid ikke kunne si at det var noen reell forskjell mellom tallene. Standardavviket er i slike
tilfelle st¢rre enn (eller 1lik) tallverdien for forskjellen mellom tallene.
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Tabell i - ix nedenfor viser sammenliknbare resultater fra friluftslivunders¢kelsene
i 1970 og 1974.

I tabellene er brukt disse kjennemerker:l)

i. Ute¢ving av ulike former for friluftslivsaktivitet

ii. Ut¢ving av ulike former for idrett og mosjon

iii. Distanse pd lengste fottur siste &r

iv. Distanse pd lengste skitur siste &r

v. Deltaking i konkurranseidrett

vi. Kroppslig aktivitet blant yrkesaktive personer og elever/studenter
vii. Svgmmeferdighet

viii., Vurdering av mulighet til friluftsliv pd hjemstedet
ix. Vurdering av mulighet til idrett og mosjon pd hjemstedet

1) Resultater fra Friluftslivunders¢kelse 1970 er publisert i NOS A 459 Friluftslivundersgkelse 1970,
Statistisk Sentralbyrd, Oslo 1971.
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Tabell i. Personer etter tallet pa gangerl) (pr. ar) dez
og 1974. Prosent Persons by number of times
life activities. 1970 and 1974. Percentages

yar ut¢vd ulike former for friluftsliv. 1970
(a year) participated in different outdoor

. Personer
I alt Antall ganger Number of times som svarte
Total 6-9 10 og over Number of
0 1-5 and_over respondents
Badet utend¢rs Outdoor swimming
L 100 43 23 8 26 2 681
1974 i iiniii i ittt BRI 100 48 21 8 23 2 255
Fottur (dagstur) i skog og markz)z)
Walks/hikes in forests and fields
1970 c.vennn ceereeeens BRI 100 62 21 7 10 2 681
1974 vivieiiiiie i, 100 43 20 8 29 2 255
Fottur (dagstur) i fjelle}z)
Walks/hikes in mountains®
1970 tueenieennenenenen, 100 75 17 4 4 2 681
1974 ettt e 100 62 20 7 11 2 255
Fisket i sjgen PFishing in sea
1970 civiviniinnnn sesses N 100 60 18 6 16 2 681
1974 oottt et teeeans 100 63 16 6 15 2 255
Fisket i ferskvann
Fishing in lakes and rivers
1970 voiiiiiiin. Cereeeeane cevenens 100 66 17 5 12 2 681 .
1974 ti ittt i i i it it 100 65 14 7 14 2 255
-Lengre skitur (dagstur) i skog og mark
Daylong skiing in forests and fields
1570 toiiiiiiiiieitcnttnnncrsnannans 100 71 13 7 11 2 681
1074 it i i ittt et 100 79 11 4 6 2 255
Lengre skitur (dagstur) i fjellet
Daylong skiing in mountains
1970 vevevnn Ceteteseaenas ceteeaeeee 100 72 15 7 6 2 681
1974 ciiiiii ittt ceraens 100 70 16 7 7 2 255
Kortere skiturer Shorter skiing trips
1970 veviiiiiinneen [ Ceseenas 100 48 19 11 22 2 681
1074 ittt i ittt ittt 100 61 18 8 13 2 255
Vart pad bar-, sopptur
Berry, mushroom picking
O 100 49 41 7 3 2 681
1974 ciiiiiiinnnn tetssesssserssessns 100 46 42 7 5 2 255
Motorbat—~, seiltur Boating, sailing
1970 vevennnnn Ceteset ettt esesennns 100 64 20 4 12 2 681
1974 o.0iven S 100 62 21 6 11 2 255
Rodd, padlet Rowing, canoeing
1070 tiiiiiiinnnennnnnossessnsnnanns 100 70 16 4 10 2 681
1074 viiei ittt ittt 100 65 18 6 11 2 255
Overnattet utend¢rs Camping
1970 tiviiiiiieiiiiiittiietetenaaes 100 74 13 4 9 2 681
1074 ittt it it it 100 73 14 5 8 2 255
L¢petur, joggetur Jogging )
S 100 84 4 3 9 2 681
1074 it i i i i it it 100 76 7 3 14 2 255
Vart pa jakt Hunting
1970 seviiniiinnnnnnnns ceestaccsrnan 100 94 3 2 2 2 681
1974 o iiiiiiiiiiiinnns Cetetssesenas 100 92 4 2 2 2 255

1) £n gang tilsvarer ut¢ving i l¢pet av én dag. 2) I 1970-unders¢kelsen ble "lengre fottur (dagstur)"
brukt i spgrsmidlsformuleringen mens bare'fottur (dagstur)" ble brukt i 1974-undersgkelsen. Det er
mulig at dette kan ha f¢rt til registrering av noe flere fotturer (dagsturer) i 1974 enn tilfelle
ville vart dersom en hadde nyttet samme formulering.

1) Once corresponds to participation in one day. 2) In 1970 "longer (daylong) walk/hike" was used in
the question about walks/hikes, while in 1974 only"(daylong)walk/hike" was used. Because of that the
recording of walks/hikes may possibly have been somewhat higher than if the formulation from 1970 had
been used unchanged.
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Tabell ii. Personer etter tallet pid gangerl) (pr. &r) de har ut¢vd ulike former for idrett og mosjon.
1970 og 1974. Prosent Persons by number of times'’ (a year) participated in different
sports and exercise activities. 1970 and 1974. Percentages

: . e Personer
I alt Antall ganger Number of times som svarte
Total 0 1-5 6-9 10 og over Number of
and over respondents
Friidrett Athletics *
D . 100 95 2 0 3 2 681
S 100 93 4 1 2 2 255
Orienterings-, terrenglep
Orienteering, cross—country run
1970 s.vvnnn R R 1100 96 3 1 0 2 681
1974 tiiiiiii i ittt ittt +100 94 4 1 1 2 255
Fotball Football
S © 100 91 3 1 5 2 681
1974 it i i i e 100 87 3 2 8 2 255
Andre ballspill utend¢rs Other
outdoor ball games
1970 tivnininirininerennessnnsnnsannss 100 90 3 2 5 2 681
S 100 88 5 2 5 2 255
Ballspill innend¢rs Indoor ball games )
1070 tiiiiiiiiiinireennneennnnnnannas 100 90 2 1 7 2 681
1974 tiiiiiiiiiintteenaaerinans ceees 100 87 2 2 9 2 255
Badet innend¢rs Indoor swimming
1070 tiiitiiettnnenensnensnnennnnnns 100 81 7 2 10 2 681
1974 tiiiiiiiiiiii ettt 100 76 8 4 12 2 255
Kj¢rt slaldm, utfor Slalom, downhill .
skiing
8 100 96 1 1 2 2 681
1974 iii ittt cesesnae 100 96 2 1 1 2 255
Hoppet pa ski Ski jumping
R O 100 96 2 1 1 2 681
B 100 97 2 1 0 2 255
Deltatt i innend¢rs gymnastikk, mosjon
o0.1l. Indoor gymnastics, exercises
O, RN 100 81 1 2 16 2 681
1974 ittt i it ittt 100 81 2 1 16 2 255

1) En gang tilsvarer utgving i lgpet av én dag.
1) Once corresponds to one day of participation.

Tabell iii. Personer som gikk fottur (dagstur)l) i skog og mark eller i fjel}et, etter distanse pa
lengste fottur. 1970 og 1974. Prosent Persons walking/hikingz in forests and fields
or in the mountains, by distance of the longest tour. 1970 and 1974. Percentages

Distanse gdtt Distance walked Personer
I alt 30 km som svarte
Total gnier i—Q 12_19 22m29 og over Number of
" " " and_over respondents
1970 cevveeiiennnncnnnns 100 8 24 37 19 12 1 246
1974 ciiiiiiiiiiiiieenans 100 9 22 39 18 12 1 450

1) Se note 2, tabell i.
1) See note 2, table <.
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Tabell iv. Personer som gikk lengre skitur (dagstur) i skog og mark eller i fjellet etter distanse pa
lengste skitur. 1970 og 1974. Prosent Persons skiing (daylong) in forests and fields and
in the mountains by distance of the longest tour. 1970 and 1974. Percentages

Distanse gitt Distance (on ski) Personer
I alt 30 km som svarte
Total gnier i—9 12-19 22 29 og over Number of
m m n " and_over respondents

1970 civiiiiiiiiniia ceee 100 3 14 32 26 25 1 094

1974 coviiiiiiiiiiienn., . 100 2 13 33 25 27 834

Tabell v. Personer etter deltaking i konkurranseidrett. 1970 og 1974. Prosent Persons by

participation in competitive sports. 1970 and 1974. Percentages
Deltok E§£1§eltatt Har aldri Personer
I alt siste ar H;s lgere deltatt som svarte
Total Participated . Has never Number of
participated g
last year ! participated respondents
. earlier years

1970 ceiiiiiiiiinen N 100 9 30 61 2 681

1974 ....... seeresesesses 100 11 36 53 2 255

Tabell vi. Yrkesaktive personer og skoleelever/studenter, etter type kroppslig aktivitet til daglig.
1970 og 1974. Prosent Employed persons and pupils/students, by type of daily physical
activity. 1970 and 1974. Percentages

Sittende eller
stdende arbeid Arbeid som
Stille- med noe gange, medfgrer mye Tungt
sittende lgpfting eller gange, l¢fting kropps-— Personer
I alt arbeid baring eller baring arbeid som svarte
Total Mainly Sitting or Work implying Heavy Number of
sedentary standing at work much walking, physical respondents
work with some lifting or labour
walking, lifting carrying
or carrying
1970 ..ol 100 35 28 26 11 1 594
1974 ..... .. 100 38 30 24 8 1 493
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Tabell vii. Personer etter svgmmeferdighet. 1970 og 1974. Prosent Persons by ability to swim.
1970 and 1974. Percentages

Kan Kan ikke Personer
I alt svg¢mme svgmme Uoppgitt som svarte
Total Able to Not able Unknown Number of
swim to swim respondents
1970 veiieiiniiii it 100 75 24 1 2 681
1974 i i 100 80 20 0 2 255

Tabell viii. Personer etter vurdering av mulighet til friluftsliv p& hjemstedet. 1970 og 1974.
Prosent Persons by evaluation of the possibilities for outdoor life in dwelling area.
1970 and 1974. Percentages :

S Ganske Noks3 Personer
I alt virt bra d?ri? e som svarte
Total go eZZ " Fairly Bzd g Number of
roeLlen good respondents
1970 ciiidiiiiennnnennnns 100 65 29 6 2 681
1974 cvinininennnns e 100 59 36 5 2 255

Tabell ix. Personer etter vurdering av mulighet til & drive idrett og mosjon pd hjemstedet. 1970 og
1974. Prosent Persons by evaluation of the possibilities for sports and exercise in
dwelling area. 1970 and 1974. Percentages

S t Ganske Noksa Personer
I alt v:r bra d8r1i Uoppgitt som svarte
Total goce Fairly ariige Unknown Number of
Excellent Bad
good respondents
1970 ...... 100 40 38 20 2 2 681

1974 civiiiiiiiiiinnn, ceee 100 48 40 11 1 2 255
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PRINCIPLES AND DEFINITIONS

1. PURPOSE

The purpose of this study has been to record the participation in outdoor life, sports and
exercise for different groups of people and procure information about differences and dissimilarities
in participation actually.

The survey has to some degree had the purpose to update parts of the statistics from
the Outdoor Life Survey 1970. That survey especially concerns the frequency of participation in

a) b)

different outdoor life activities, sports and exercise activities, ‘distance to fields and

)

facilities for the practising of the activities and “’the informants' evaluations about the possibili-
ties to participate in outdoor life, sports and exercise in dwelling area. Accordingly the purpose
has also been to test some possible variations (or alterations) over time passed. v

In addition the survey gives further particulars about when and where people participate in
outdoor life; if it is during holidays, week-ends or on week-days and if the participation is going on

in or outside the dwelling area. These activities comprise a) b) C)walks/

d)

outdoor swimming, fishing,

hikes and ~“skiing. In respect to these four kinds of activities the survey also records the

informants' evaluations about their participation in the activities while growing up.

a)

The survey further gives the information about

b)

the informants' views on the frequency of

their own participation in outdoor life,

)

which kind of outdoor life activity they would like to
practise to a higher degree and ¢/what reason they give for not doing so.

The survey also gives information about the informants' opinion about the connection between
participation in outdoor life and sports on the one side, and physical and psychical health, well-being

and feeling for nature on the other side.

2. GSURVEY DESIGN

a. Sampling procedures

The survey is based on a sample of the population 15-74 years of age per January 1, 1974,
living in private households.

The sample is drawn in two stages. In the first stage 87 geographical areas called sampling
areasl) are drawn. In the second stage persons 15-74 years of age are drawn at random from the
Central Bureau of Statistics' name and address register of persons living in the sampling areas. The

sample was composed of 3 013 persons in total.

b. Collection of data

Interviewing took place between September 15 and October 15, 1974. To get the interviews,
persons were looked up for 4-5 times if necessary. Non-response was recorded if the interview did not
take place by these attempts. Persons being psychically ill or deaf are recorded as non-responses,
as well aspersons temporarilybeing away for schooling, working or on holiday as an example.

Part of the sample had moved. Attempts were made to replace these persons in the household or
by other persoﬁs selected in accordance with a set of rules for replacements. The replacing person
should be as like the person replaced as possible with regard to sex and age. If an interview with
the replacing person was not succeeded, it was recorded as non-response without no further attempts for
replacement.

Interviews were successfully completed with 2 202 persons or 73 per cent of the total sample.
Correction is made for total non-response in 3 sample areas. The final number of observations (persons
interviewed) then are 2 255 persons or approximately 75 per cent of the sample. See p. 3 c. below for
further particulars about non-response and replacement.

1) Sampling areas are drawn from among 1 541 primary sampling units which have approximately the same
population and which together cover all of Norway. Primary sampling units are stratified by trade
region (with special strata for Oslo, Bergen and Trondheim) and by occupational structure in 47 strata.
From each of the 40 strata outside the cities Oslo, Bergen and Trondheim 2 sampling areas are drawn.

In each of the 3 strata in Bergen and Trondheim 1 sampling area is drawn. Oslo is 1 stratum and
addresses are drawn at random. There are altogether 87 sampling areas.
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Table A (page 8) gives the distribution of persons interviewed, the total sample and the popu-
lation 15-74 years of age by sex and age. The accordance between the distributions is good. There are

only small deviations between the percentages of eachlgroup.

3. UNCERTAINTY WITH THE FINDINGS

a. Introduction

The results from a statistical study generally contain measurement and processing errors. This
applies to both sample surveys and censuses. The measurement errors occure when the respondent due to
forgetfulness, lapse of memory or misunderstanding gives the wrong answer to a question or when the
interviewer makes a mistake in recording the answer. Processing errors include coding and punching
errors.

In addition to these types of errors, sample surveys introduce two other types of uncertainty
because the survey is based on only a sample of the population. These sources of uncertainty are

sampling variance and sampling bias.

b. Sampling variance

Sampling variance is an expression for the uncertainty of findings based on only a part of the
population. Standard deviation is a measure of the size of this uncertainty.

The Bureau has not made exact calculations of the standard deviation. However, in table B
(page 9) the approximate size of standard deviation (s) is given for different numbers of observations
and estimates. The table shows that standard deviation increases with decreasing number of observations
and when estimate approaches 50 per cent.

If the standard deviation was known, an interval could be constructed which would, with a parti-
cular probability, cover the true value of the estimated quantity. The true value is that which would
be found from a complete census instead of a sample survey. This interval is called the confidence
interval. The interval formed by the estimated quantity M minus twice the standard deviation and M
plus twice the standard deviation will, with 95 per cent probability, cover the true value.

The following example illustrates use of the table. The approximate size of standard deviation
of an estimate of 70 per cent is 3.2, when estimate is based on 300 observations. The interval with
limits 70 ¥ 2 x 3.2 (from63.6 to 76.4) suggests the order of magnitude of the 95 per cent confidence
interval.

Comparing different estimates. Table B (page 9) may be used when estimating percentages of

the population are based on results from a sample survey. For subgroups with a small number of
observations the uncertainty will be greater than for subgroups with a larger number of observations.
When comparing different estimates one should be aware that each of these estimates are uncertain, and
that the uncertainty of the difference between them is generally larger than the uncertainty of each

estimate.

¢. Sampling bias

Sampling bias may occur when persons with particular characteristicsand behaviour are not
represented in the sample in the same degree in which they occur in the population. This may be
caused, for example, by a high percentage of non-response in the sample population from particular
groups of persons or by their higher frequency of migration bringing about replacements.

The sample is composed of 3 013 persons.

The number of non-respondents totally is 816 or 27 per cent of the original sample.

In three of the sampling areas persons from the original sample were not looked up by the interviewers.
No interviews are gained from the 72 persons from these sampling areas.That kind of non-responses is
corrected for each of the sampling areas by doubling the results from the corresponding sampling area
in the same stratum. In accordance with this the number of non-respondents will be 758 persons or

25 per cent of the sample.
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Table C (page 10) gives the distribution of respondents and non-respondents, by sex and age.
About 52 per cent of the non-respondents are males and 48 per cent are females. The respondents are
50 per cent males and 50 per cent females. Table A (page 8) indicates that the distribution by sex
among the respondents corresponds to that of the population 15-74 years.

Table C indicates that the share of persons less than 35 years is some larger among the non-
respondents than among the respondents. The share of persons 35-54 years is a bit slighter
among the non-respondents than among the respondents, while the share of persons 55 years and older
is the same in both groups. But the non-respondents have not made the age distribution of the
respondents to be particularly different from that of the total population (see tab. A, page 8).
The youngest age groups are slightly under-represented in the survey in relation to what the part of
the population indicates. The largest deviations found are 3 per cent for the youngest and the oldest
age group.

The reasons for non-response. There are several reasons why persons in the sample are non-—

respondents. The largest part of non-respondents in the survey — 25 per cent - is caused by tempo-

rary absence from home according to working, schooling, holiday etc. Persons moved cause 24 per cent
of the non-respondents. Another 22 per cent denied an interview and 14 per cent of the non-respondents
were not found at home. The interviewers were not looking up some 8 per cent and the rest - 6 per cent
of the non-respondents - was dropped due to illness etc. by the non-respondents themselves or by other

household members.

d. Methods of presentation

The percentages are not published for specified groups with less than 20 observations. When
able to classify all but 19 or fewer observations (persons), the remaining group, coded as '"unknown",
is omitted from the tables. As a consequence of this, the sum of the various subgroups is, in some

cases, less than the total number of observations.

4. DEFINITIONS A [0l OF SOME VARIABLES

The content of most variables can be read from the table titles or from the questionnaire which
is included as Appendix 1.

Further explanatory remarks on some central variables are presented below.

Activities recorded in the survey are to some degree defined approximately as outdoor life
activities and sports and exercise activities. This has been done to avoid doubling the frequency of
participation in such activities that might be difficult to separate from others as either outdoor life
orsports and exercise activities respectively. Generally the distinction is stated by where the
activities are practised, in natural surroundings or at outdoor or indoor installations and
facilities. Cross—country skiing and race are recorded, as an example, as outdoor life activity, while

slalom, downhill skiing and ski jumping are recorded as sports and exercise activities.

Outdoor life
Outdoor life includes the following activities: outdoor swimming, fishing, hiking, skiing,
berry and mushroom picking, boating, sailing, rowing, canoeing, camping, jogging, bicycling, hunting,

horseback riding, skating on lakes, rivers, fjords.

Sports and exercise

Sports and exercise include the following activities: athletics, orienteering and cross-—
country running, football and other outdoorball games, indoor ball games, indoor swimming, slalom and
downhill race, ski jumping, skating on skating rink or installations, indoor gymnastics and exercises,

shorter walks for exercise in parks and along roads (1/2 hour or more).

Frequency of participation

Intervals are used to record the frequency of participation in each activity - 1-2, 3-5, 6-9,
etc. To calculate average numbers of participation and number of times participated in groups of

activities,the midpoint of the intervals is used.

Bathing place (beach)

Prepared bathing place (beach) is a bathing place run publicly or privately, with arrangements

for toilets, removal of litter, parking places etc.
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Hiking, skiing (daylong tours)

Hikes and skiing trips are recorded as longer (daylong) tours when most of the day had been used

for that kind of activities. One trip a day is recorded even if the hiking/skiing runs for several days.

Shorter skiing trips: a lap in the ski track (illuminated) and other short trips in the morning,

at noon or in the afternoon.

Hiking area without development

Mountain areas and areas in forests and fields without development to an extent of at least
2
1 km .

Disposal of holiday cabin, private car etc.

At one's disposal: holiday cabin/car etc. owned by others (relatives, friends, firms etc.)

but which the disposer is free to use without consideration.

Periods of days offl)

Only periods including 3 or more consecutive days off have been recorded. Ordinary Saturdays
off, Sundays and holidays are not included, as well as absence caused by sickness, leave and unemploy-
ment. A period of days off should not be interrupted by any work or schoolday.

The number of days off is based on the recording of days off in periods as defined.

Occupation/economic activity

Persons working more than 50 per cent of the ordinary working hours in their respective
occupations are recorded as economically active. The classification or principal economic activity
(occupation) is based upon the Norwegian Standard Classification of Occupations.

Not economically active persons born before 1907 (67 years and more) are all classified as
éensioners.

Persons working less than 50 per cent of the ordinary working hours in permanent part-time work

are recorded as a supplement. (See table 4.)

Level of education

Aggregated time (years) of education (primary and secondary school plus years of special
education completed) is considered altogether. The classification is in accordance with the Norwegian

Standard Classification of Education.

Household

The household is composed of persons living together and eating at least one daily meal

together. Lodgers are not considered as members of the household.

Household income

The aggregate assessed income of all the household members is recorded. The amount is given

by the respondents.

Trade region
Trade region is classified in accordance with the Central Bureau of Statistics' Standard for

Trade Areas (SSH no. 13).

Type of area
The classification is based on enumeration districts from the population census 1970. Each

district is classified as either sparsely or densely populated.

Sparsely populated: Development with more than 50 metres between the houses or development

with under 50 metres between the houses but with less than 200 persons.

Densely populated: Concentrative developmentz)'with 200 persons or more.

The sample areas were first classified by whether the majority lived in sparsely or in densely
populated districts. Where the majority lived in densely populated districts the sampling area was
further classified by size of the urban area to which it belongs.

1) Recorded for employed persons, pupils, students. 2) Concentrative development is a development with
less than 50 metres between the houses.
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SOME RESULTS

Participation in outdoor life in general

Among persons 15-74 years of age approximately 91 per cent participated at least once in out-
door life activities in 1973-74. On an average the persons participated 62 times in the outdoor life
activities recorded. For males the average number is 82 times while females participated half as
much - 42 times. The percentage participating is particularly high in groups with young people,
approximately 99 per cent for persons younger than 25 years, 98 per cent for persons 25-34 years,

95 per cent for persons 35-54 vears and 79 per cent for persons 55 years and older. The average numbef

of participation is respectively 47, 72, 67 and 36 times.

Participation in sports and exercise in general

Approximately 65 per cent of the respondents participated in sports and exercise activities in
1973-74. The average number of participation was 36 times; 31 times for females and 41 times for males.
The level of participation varied from one age group to another. Among persons younger than 25 years
89 per cent participated. In the age group 25-34 years 77 per cent participated, in the age group
35-54 years 63 per cent and among persons 55 years and older, 47 per cent were participating. The

average number of participation is 81, 34, 26 and 20 times respectively.

Outdoor swimming

One half of the persons (5% per cent) participated in outdoor swimming. Of these 62 per cent
were practising the activity within their dwelling area, 60 per cent on holidays outside dwelling area
and 30 per cent on week-end trips outside dwelling area. Approximately 49 per cent of those practising
in dwelling area usually took their baths at the seaside, 17 per cent at 'prepared bathing place
(beach)"l) and 32 per cent at "other bathing place" at the seaside. Just as many (47 per cent) took
their baths in fresh water, 12 per cent used "prepared bathing place" and 35 per cent "other bathing
place'" at lakes and riversides. Publicly outdoor bathing facilities were used by 2 per cent of those
bathing in dwelling area, and private swimming pool by 1 per cent.

In total 21 per cent of the persons had their nearest bathing place less than 1 km from
residence. For 32 per cent the distance was over 5 km.

Approximately 80 per cent of the persons had learned to swim, 46 per cent before 10 years of
age, 28 per cent at 10-14 years of age and 6 per cent at later ages. This means that 20 per ceﬁt had

not learned swimming.

Walks, hikes

Most persons (64 per cent) participated in walks/hikes. Among those 30 per cent had their
longest hike with a distance of 20 km or more and 9 per cent with a distance of less than 5 km. Those
with their longest hike 5-19 km add up to 61 per cent.

Altogether 78 per cent of persons participating in walks/hikes had practised the activity in
dwelling area, 46 per cent on holidays outside dwelling area and 39 per cent onweek-end trips outside
dwelling area.

Most persons walking or hiking usually had companions. Only 18 per cent used to walk or hike
alone. 42 per cent of the persons usually had household members as companions. Household members and
other accompanied 8 per cent, relatives 6 per cent and friends etc. accompanied 26 per cent.

Among those walking or hiking in dwelling area 59 per cent usually walked to the hiking area.
Approximately 33 per cent used private car, 2 per cent used bicycle and 3 per cent used bus, tramcar,
suburban train etc.

For 54 per cent the distance from residence to hiking area was less than 1 km. For 10 per cent

the distance was over 5 km.

1) See Definitions and discussions of some variables (ch. IV page 23).
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Fishing

More than half of the persons (55 per cent) participated in fishing in sea and/or in fresh
water. In all 54 per cent had practised the activity in dwelling area, 54 per cent on holidays and
38 per cent on week-end trips outside dwelling area. Altogether 37 and 35 per cent of the persons
had been fishing in sea and in fresh water respectively.

Half of the persons fishing in the sea had caught less than 10 kg of fish,like 61 per cent of
those fishing in fresh water.

In total 27 per cent of the persons had their nearest fishing place less than 1 km from

residence. For 34 per cent the distance was over 5 km.

Skiing

Half of the persons (51 per cent) had participated in skiing. Among those 66 per cent had
been skiing in dwelling area while 45 per cent had been skiing during holidays and 36 per cent during
week—-end trips outside dwelling area.

Approximately 40 per cent of those who had been skiing had their longest skiing tour with a
distance of 20 km or more, 1l per cent with a distance less than 5 km and 49 per cent with a distance
of 5-19 km.

The distance from residence to the nearest skiing country was less than 1 km for 46 per cent of

the persons. For 16 per cent the distance was over 5 km.

Other outdoor life activities

Concerning the other outdoor life activities recorded, 54 per cent of the persons had been out
picking berries or mushrooms, 38 per cent had been boating or sailing, 35 per cent rowing or canoeing,
27 per cent camping and 24 per cent had been jogging. Another 17 per cent had been bicycling, 8 per

cent hunting, 3 per cent horseback riding and 7 per cent had been skating on lakes, rivers, fjords.

Sports. and exercise activities

Although 65 per cent of the persons had participated in one or another sports and exercise
activity at least once in 1973-74, the percentage participating in each of the activities recorded
was low. The exceptions were shorter walks for exercise in parks and along roads (1/2 hour or more) in
which 52 per cent participated, and indoor swimming in which 24 per cent participated. Concerning
other activities recorded, approximately 7 per cent participated in athletics, 6 per cent in
orienteering/cross-country runs, 13 per cent in football games, 12 per cent in other outdoor ball games
and 13 per cent in indoor ball games. Another 4 per cent participated in slalom, downhill skiing,
3 per cent in ski jumping, 5 per cent in skating on skating rink or installations and 19 per cent in

indoor gymnastics.

Participation in competitive sports

1)

Approximately 11 per cent of the persons participated in competitive sports ° last year,
36 per cent reported that they had participated previously, while 53 per cent had never participated
in any kind of competitive sports.

The participation in sports and exercise activities was just high among those participating in
competitive sports last year compared to the others. About 46 per cent of those participating in com-
petitive sports last year participated 100 or more times in sports and exercise activities. The
corresponding percentage among those participating in competitive sports previously was 7 per cent,
while only 4 per cent of those never participating in competitive sports participated 100 or more
times last year in the sports and exercise activities.

1) Participation in football games etc. in organized leagues/matches, or organized by firms for employees
are included.
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Evaluations and opinions about outdoor. life

59 per cent of the persons found the possibilities to practise outdoor life activities in
dwelling area to be excellent, while 36 per cent found them fairly good and 5 per cent found them
bad.

Among those finding the possibilities fairly good or bad, there were 76 per cent who did not
want any special area for outdoor life activities. Approximately 3 per cent wanted hiking area, 2 per
cent fishing places, 9 per cent bathing places (beaches), 1 per cent places for boats, 5 per cent
skiing country, 1 per cent hunting area and 2 per cent wanted other types of outdoor areas or
facilities.

Nearly two thirds (64 per cent) of the persons estimated their participation in outdoor life
activities as too low. This percentage varies only a little between groups with different frequency
of participation. Those estimating their participation as too low were asked in what kind of outdoor
life they would prefer to increase their participation. Most persons (63 per cent) would prefer walks/
hikes, cross—country runs and skiing, 11 per cent fishing and 6 per cent outdoor swimming.

43 per cent of those who estimated their participation as too low stated want of leisure as
main reason not to increase their participation, while 23 per cent said they simply had not got the

strength. About 15 per cent gave reasons of personal health and 11 per cent were engaged in other

leisure activities.

Evaluations on the possibilities for sports and exercise

The possibilities for practising sports and exercise in dwelling area were found to be
excellentby 48 per cent of the persons, while 40 per cent found them to be fairly good and 11 per cent
found them bad. Among those living in sparsely populated areas only 21 per cent found the possibilities
excellent, opposed to 62 per cent of those living in densely populated areas with more than 50 000 in-
habitants.

Approximately 65 per cent of those finding the possibilities fairly good or bad did not want
any special sports and exercise facilities or areas. About 9 per cent wanted football field or
athletics ground, 9 per cent wanted indoor swimming pool, 5 per cent gymnasium/sportshall, 4 per cent

illuminated ski track and 8 per cent wanted other kinds of facilities or areas.

COMPARISON OF MAIN FINDINGS FROM THE OUTDOOR LIFE SURVEY 1970 AND THE OUTDOOR LIFE SURVEY 1974

In comparing estimates from different surveys there are several possibilities for erroneous
inferences. Among other things one has to allow for uncertainty and errors caused by differences in
survey plans, the wording of questions, the sampling procedure, the conducting of data processing etc.

Especially for this kind of survey the participation in activities may be influenced by differences in

weather and climate from one year to another.

The standard deviation of the difference between corresponding estimates from two independent
surveys is approximately equal to the square root of the sum of the estimates' variances. These

variances are figured out by squaring out the standard deviations of the estimates which are to be
found in table B page 9})

1) Example: 1In 1970 57 per cent of the respondents participated in outdoor swimming. The standard
deviation of this estimate is 1.2 per cent (from table B). 1In 1974 52 per cent of the respondents
participated in outdoor swimming. The standard deviation of this estimate is approximately 1.4 per
cent. The variance of the difference between these estimates - 57 = 52 = 5 per cent - then is:

1.42 + 1,22 = 3.4, This gives the standard deviation of the difference: V3.4 = 1.8 per cent. The
interval 5% 2 + 1.8 (1.4-8.6 per cent) with every probability (95 per cent) then include the "true"
numerical value of the difference. In this case one may conclude that between 1.4 and 8.6 per cent
more of the people participated in outdoor swimming in 1969-70 than in 1973-74. If the lower limit
of the interval being 0 or a negative number (i.e. the interval includes the numerical value 0) one
should not find the difference between the percentages (figures) to be real. The standard deviation

in such cases exceeds (or is similar to) the numerical value of the difference between the percen-
tages (figures).
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For some of the activities included in tab. i-ix, page 17—20; there are some real variations
indicated by the estimates from the 1970 survey and the 1974 survey. The tabulation below shows the
activities concerned by variations in frequency of participation. For each of these activities an
interval including the "true" numerical value of the difference between 1970 and 1974, estimates with

every probability (95 per cent) is given.

95 per cent confi-

The year having the dence interval
Differences being confirmed for groups of highest per cent of giving the order
persons with the following characteristics: persons with the of numerical value

actual characteristic: of the difference

in per cent:

Tab., i: Participated in outdoor swimming .....eeee.. 1970 1,4- 8,4
Daylong walking/hiking in forests and fields 1974 15,4-22,6
Daylong walking/hiking in mountains ........ 1974 9,6-16,4
Daylong skiing in forests and fields ....... 1970 4,8-11,2
Participated in shorter skiing trips ....... 1970 9,4-16,6
Participated in rowing, canoceing ....eeeee.. 1974 1,6- 8,4
Participated in jogging «.ieeeevsenveennenns 1974 5,0-11,0
Tab. ii: Participated in playing football ....cecueus 1974 ’ 1,8- 6,2
Participated in playing indoor ball games .. 1974 0,8- 5,2
Participated in indoor swimming .........e.. 1974 1,8- 8,2
Tab. v: Participated in competitive sports not the
last year but previously ....eeevieesncnes 1974 2,6- 9,4
Never participated in competitive sports ... 1970 4,4-11,6
Tab. vi: Employed persons and pupils, students having
. heavy physical 1abour ...veeeieeeereanenans 1970 0,3- 5,7
Tab. vii: Had learned SWIMMINE «ievevuseonosencesasens 1974 1,8- 8,2
Tab. viii: Found the possibilities for outdoor life in
i dwelling area to be excellent «..veeeeesas 1970 2,4- 9,6
Found the possibilities for outdoor life in
dwelling area to be fairly good sivevsvenn 1974 3,6-10,4
Tab. ix: Found the possibilities for sports and
exercise in dwelling area to be excellent. 1974 4,4-11,6
Found the possibilities for sports and
exercise in dwelling area to be bad ...... 1970 6,4-11,6

Table i-ix, page 17 to 20, shows comparable findings from the outdoor life surveys 1970 and 1974.

The following variables are presented in the tablesl)

i. Participation in different outdoor life activities
ii. Participation in different sports and exercise activities
iii. Distance of the longest hike last year
iv. Distance of the longest ski trip last year
v. Participation in competitive sports
vi. Physical activity among employed persons and pupils/students
vii., Swimming ability
viii. Evaluation of the possibilities for outdoor- life in dwelling area
ix. Evaluation of the possibilities forsports and exercise in dwelling area

1) Results from the 1970 survey are published in NOS A 459 Outdoor Life 1970, Central Bureau
of Statistics, Oslo 1971.
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TABELLREGISTER

UTGVING AV FRILUFTSLIV, IDRETT OG MOSJON

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Andelen av personer i grupper for kj¢nn/alder/utdanning/yrke/handelsfelt/bostedsstrgk, som
utgvde forskjellige former for friluftsliv siste 8r. ProSent ...ceeeeeceecececosnsocnsoces

Andelen av personer i grupper for kj¢nn/alder/utdanning/yrke/handelsfelt/bostedsstrgk/del-
taking i konkurranseidrett,som utg¢vde forskjellige former for idrett og mosjon siste ir.
Prosent ......... cecsrcssenon teeonn

....... DI R R R R R R R I A A I A A A SRS I SR A AU I}

Personer i grupper for kj¢nn/alder/utdanning/yrke/handelsfelt/bostedsstrgk, etter tallet pd
ganger de ut¢vde friluftslivsaktiviteter SiSte AT ...vieeerrsecocrscssocosnsoansosssnsesosns

Yrkesaktive personer i grupper for tidsbruk i hovedyrke/lgrdagsfriordning/tallet pa fri-
dager siste &r, etter tallet pd ganger de utgvde friluftslivsaktiviteter siste &r .........

Personer i grupper for kj¢nn/alder/utdanning/yrke/handelsfelt/bostedsstrgk/deltaking i
konkurranseidrett, etter tallet pi ganger de utpvde idretts- og mosjonsaktiviteter siste ar

Yrkesaktive personer i grupper for tidsbruk i hovedyrke/lg¢rdagsfriordning/tallet pd fri-
dager siste &r, etter tallet pd ganger de utgvde idretts- og mosjonsaktiviteter siste ar ..

BADING UTEND@RS

Personer i grupper for kj¢nn og alder/alder de larte & svgmme/avstand fra bosted til bade-

plass/ut¢ving av utend¢rs bad i oppveksten, etter tallet pd ganger de badet utend¢rs siste
ar ..... et eieeereeeaeae e N

...... s e e s ess e s s s s e erses s s s s e et s ssess e s

Andelen av personer i grupper for kj¢nn/alder og tallet pd ganger de badet, som
badet utend¢rs p& ferieturer, pd helgeturer, p& hjemstedet siste &r. Prosent ........ e

Personer som har badet utendg¢rs siste &r, i grupper for tallet pd ganger de badet, etter
hvor stor del av badingen som foregikk pd ferieturer. Prosent ......eeeeecececns Ceeeeeeee

Personer som badet utend¢rs siste 3r, i grupper for tallet pd ganger de badet, etter hvor
stor del av badingen som foregikk pd helgeturer. PrOSENt ...e.eeeeececesesnsesesessanns e

Personer som badet utend¢rs siste 8r, i grupper for tallet pd ganger de badet, etter hvor
stor del av badingen som foregikk pd hjemstedet i ferier, i helger og pd hverdager. Prosent

Personer som badet pd hjemstedet siste &r i grupper for kj¢nn/alder/handelsfelt/bosteds-
str¢k/type natur pi bostedet, etter type badeplass de pleide & bruke. Prosent ............

Personer i grupper for kj¢nn/alder/handelsfelt/bostedsstr¢k/type natur pd bostedet, etter
avstand fra bosted til n®rmeste badeplass. PrOSENt ...eeeeeeacecncorasessscsoscsssassnsans

Personer i grupper for kj¢nn og alder, etter alder de lerte & svgmme. Prosent ............

Personer i grupper for kj¢nn og alder/alder de larte & svgmme, etter utgving av utenders
bad 1 oppveksSten. PrOSENL .u..ueeeeesseesssasoasasosssssssssssossssns

FOTTURER

Personer i grupper for kj¢nn og alder/avstand fra bosted til narmeste fotturterreng/ut-
¢ving av fotturer i oppveksten, etter tallet pd ganger de gikk fottur (dagstur) i skog og
mark siste 8r. Prosent ....ccieceecnns

......... R R R R R I i)

Personer i grupper for kj¢nn og alder/tallet pd fotturer (dagsturer) i skog og mark siste
dr/avstand fra bosted til narmeste fotturterreng/ut¢ving av fotturer i oppveksten, etter
tallet pd ganger de gikk fottur (dagstur) i fjellet siste 8r. Prosent .......ceceeeeveesas

Personer som gikk fottur (dagstur) i skog og mark og i fjellet siste &r i grupper for kj¢nn
og alder/tallet pa fotturer i alt, etter lengste fottur siste 8r. Prosent .......ceooeecess

Andelen av personer i grupper for kj¢nn/alder og tallet pd ganger de gikk fottur i alt, som
gikk fottur (dagstur) pad ferieturer, pd helgeturer, pid hjemstedet siste dr. Prosent ......

Personer som gikk fottur (dagstur) siste &r i grupper for tallet pd ganger de gikk fottur,
etter hvor stor del av fotturene som foregikk pd ferieturer. Prosent .... .

sececsssescescense

Personer som gikk fottur (dagstur) siste &r i grupper for tallet pd ganger de gikk fottur,
etter hvor stor del av fotturene som foregikk pd helgeturer. Prosent ............

Personer som gikk fottur (dagstur) siste dr i grupper for tallet pd ganger de gikk fottur,

etter hvor stor del av fotturene som foregikk pd hjemstedet i ferier, i helger og pi hver-
dager. Prosent .............

..... D I I I R I R I I I I R I I I I I A A AP AT
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FOTTURER (forts.)

Personer i grupper for kj¢nn/alder/handelsfelt/bostedsstrgk/type natur pad bostedet, etter
avstand fra bosted til n®rmeste fotturterreng. Prosent ......eeeececcecscnsonss ceeeseneans

Personer som gikk fottur (dagstur) siste &r i grupper for kj¢nn og alder/tallet pa fot-
turer i alt, etter vanlig turf@lge. ProOSENL ..ueeeeeeeieeioessoscsenssosossscasssssnsosnsns

Personer som gikk fottur (dagstur) p3 hjemstedet siste &r i grupper for kj¢nn og alder/
bostedsstrgk/avstand fra bosted til na@rmeste fotturterreng/tilgang til personbil, etter
transportmiddel som vanligvis ble brukt for & komme til fotturterreng. Prosent ...........

Personer i grupper for kj¢nn og alder, etter ut¢ving av fotturer i oppveksten. Prosent ...

SPORTSFISKE

Personer i grupper for kj¢nn og alder/utg¢ving av fiske i oppveksten, etter tallet pa ganger
de fisket i sjgen siste dr. Prosent

......................... s e e eseccsssss s s e s e st sss e

Personer i grupper for kj¢nn og alder/tallet pi ganger de fisket i sjgen siste &r/ut-
¢ving av fiske i oppveksten, etter tallet pd ganger de fisket i ferskvann. Prosent ........

Personer som fisket i sjg¢en siste &r i grupper for kj¢nn/alder/tallet pad ganger de fisket
i sjgen, etter hvor stor fangst de fikk. Prosent ......... N e

Personer som fisket i ferskvann siste &r,i grupper for kj¢nn/alder/tallet pd ganger de
fisket i ferskvann, etter hvor stor fangst de fikk. Prosent ......eeeeeeee.s Ceheraeenaaa

Andelen av personer i grupper for kj¢nn/alder og tallet pd ganger de fisket i alt, som
fisket p& ferieturer, pd helgeturer, pd hjemstedet siste ar. Prosent ......... Cetieeeeaee

Personer som fisket siste ar 1 grupper for tallet pd ganger de fisket, etter hvor stor del
av fisket som foregikk pd ferieturer. Prosent ........oeeeeeess [N

Personer som fisket siste dr, i grupper for tallet pd ganger de fisket, etter hvor stor del
av fisket som foregikk pd helgeturer. Prosent .....eeveeececeeoces ceeracaens cecesannes e

Personer som fisket siste dr i grupper for tallet pd ganger de fisket, etter hvor stor del
v fisket som foregikk p& hjemstedet i ferier, i helger og pd hverdager. Prosent .........

Personer i grupper for kj¢nn/alder/handelsfelt/bostedsstrgk/type natur pd bostedet, etter
avstand fra bosted til n®rmeste fiskeplass. Prosent ........ ciecscsennas ceetensanans e

Personer i grupper for kignn og alder, etter ute¢ving av fiske i oppveksten. Prosent ......

SKITURER

Personer i grupper for kj¢nn og alder/tallet pd kortere skiturer siste &ar/avstand fra bo-
sted til narmeste skiterreng/ut¢ving av skisport i oppveksten, etter tallet pd ganger de
gikk lengre skitur (dagstur) 1 skog og mark siste 8r. Prosent .....eceeeeesos. Ceeeeeeeae

Personer i grupper for kj¢nn og alder/tallet pd kortere skiturer siste &r/avstand fra bo-
sted til n@rmeste skiterreng/utg¢ving av skisport i oppveksten, etter tallet pa ganger de
gikk lengre skitur (dagstur) i fjellet siste 8r. Prosent .......coeeveeeens Ceteeeeenans e

Personer i grupper for kj¢nn og alder/avstand fra bosted til nermeste ckiterreng/ut¢ving av
skisport i oppveksten, etter tallet pd ganger de gikk kortere skiturer siste ar. Prosent

Personer som gikk skitur siste &r i grupper for kj¢nn og alder/tallet pa skiturer i alt,
etter lengste skitur siste 4r. Prosent

Andelen av personer i grupper for kj¢nn/alder og tallet p& ganger de gikk skiturer i alt,
som gikk skiturer pd ferieturer, pd helgeturer, pd hjemstedet siste ar. Prosent .........

Personer som gikk skitur siste &r i grupper for tallet pd ganger de gikk skitur, etter
hvor stor del av skiturene som foregikk pa ferieturer. Prosent ........... D

Personer som gikk skitur siste &r i grupper for tallet pi ganger de gikk skitur, etter hvor
stor del av skiturene som foregikk p& helgeturer. ProSent ......ieeeeesececeeesasassocnsns

Personer som gikk skitur siste &r i grupper for tallet pd ganger de gikk skitur, etter hvor
stor del av skiturene som foregikk pd hjemstedet i ferier, i helger og pd hverdager.
Prosent .......oiiiunen N

Personer i grupper for kj¢nn/alder/handelsfelt/bostedsstrok/type natur pd bostedet, etter
avstand fra bosted til narmeste skiterreng. Prosent

csessescecscc e ss et ecss s seese e

Personer i grupper for kj¢nn og alder, etter ut¢ving av skisport i oppveksten. Prosent ...

ANDRE FRILUFTSLIVSAKTIVITETER

Personer i grupper for kj¢nn og alder, etter tallet pi ganger de var pd bazr- eller sopptur
siste 8r. Prosent ....veeeeieceenea.

es s e eenenn cesecs e B s sessessssee seessecssasen

Personer i grupper for kj¢nn og alder, etter tallet pd ganger de var pd motorbdttur, seil-
tur siste 8r. Prosent ....

..... D R I T R R I R R R R R I I I R A R )

Personer i grupper for kj¢nn og alder, etter tallet pi ganger de rodde, padlet siste ar.
Prosent ....iiiiiiiiieiiiriiinenonn .e
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Side

ANDRE FRILUFTSLIVSAKTIVITETER (forts.)
50. Personer i grupper for kj¢nn og alder, etter tallet pd ganger de overnattet utend¢rs i telt

0.1. siste Ar. PrOSENL .evveveerrvonsonsoorsenosasanens ceeananens Ceresesseseesaeseveiraans 74
51. Personer i grupper for kjg¢nn og alder, etter tallet pd ganger de tok en lg¢petur, joggetur

SISEE AT. PIrOSENE «tcuveunruossnosecssonssssassonsaansocssscesasensossseannons e .. T4
52. Personer i grupper for kj¢nn og alder, etter tallet p3 ganger de var pd sykkeltur siste ar. ]

Prosent .....eeieioseecnncsennn cevecoenssnenses ceeesesesessccssssennn ceeecsssrone ceenes ceee 75
53. Personer i grupper for kj¢énn og alder, etter tallet pi ganger de var pd jakt siste &r.

Prosent ...c..icicaneennn ceecossecnncaceans ST ceesesoccsvacs tereceases ceresenene . 75
54. Personer i grupper for kj¢nn oz alder, etter tallet pi ganger de var pd ridetur siste Ar. _

PrOSENL ttiuiaiconeecooosoeanarecoosssostsosassnsssosascosssssssassanasscsnnssos cesecnss cee 76
55, Perscner i grupper for kj¢nn og alder, etter tallet pad ganger de gikk pd sk¢yter pa vann,

elver, fjorder siste 8r. Prosent .....ceoeeeeeee. Cereesiaccoaanens ceversnans Ceesccecnans e 76

FRILUFTSLIV-VURDERINGER/MENINGER
56. Personer i grupper for kj¢nn/alder/utdanning/yrke/handelsfelt/bostedsstr¢k, etter vurdering

av mulighetene for & drive friluftsliv pd bostedet. Prosent ...... teeseseereraseanaaen cee. 77
57. Personer som ikke syntes mulighetene for & drive friluftsliv pa bostedet var svart gode, i

grupper for kj¢nn/alder/utdanning/yrke/handelsfelt/bostedsstr¢k, etter om de savnet noe

spesielt friluftsomrdde/-anlegg. Prosent ........ Cereeaaeaeas ettt et 78

58. Personer i grupper for kj¢nn/alder/utdanning/kroppslig aktivitet i daglige gj¢remdl/fysisk
r¢rlighet, etter om de selv mente de utgvde for lite eller passeligmye friluftsliv. Prosent. 80

59. Personer som mente de utgvde for lite friluftsliv, i grupper for kje¢nn/alder/utdanning/
ycke/handelsfeit/bostedsstre¢k, etter hvilken form for friluftsliv de f¢rst og fremst kunne
tenke seg & utgve mer. ProsSent ......ocese... eeesaaenn Cheeenass e e ereceee e 82

6(. Personer som mente de ut¢vde for lite friluftsliv, i grupper for kj¢nn/alder/utdanning/yrke/
handelsfelt/bostedsstrok, etter drsak de oppgav som viktigst for ikke & ut¢ve mer frilufts-—
liv. Prosent .......... e tceocecesenesraarceaennn ettt tieee e Cereeeer e . 84

61. Personer i grupper for kj¢nn/alder/utdanning/taliet pad ganger deltatt i friluftslivs-
aktiviteter i alt siste 3r, etter om de mente at pdstanden: '"Friluftsliv holder kroppen i
form og gir bedre fysisk helse", var en svart viktig, noksd viktig eller mindre viktig
grunn til & drive friluftsliv. DProsent .......eceeeeeeo. e eer it eee e e eteecea e 86

62. Personer i grupper for kj¢nn/alder/utdanning/tallet pd ganger deltatt i friluftslivsaktivi-
teter i alt siste &r, etter om de mente at p3standen: "Friluftsliv gir avkopling og
trivsel™, var en svart viktig, noksd viktig eller mindre viktig grunn til & drive frilufts-
liv. Prosent .....c.oevevenn teeretcteceancnanns Cveesaees Cecesereseeaseans ceesessscerneeana 87

63. Personmer i grupper for kj¢nn/alder/utdanning/tallet pd ganger deltatt i friluftslivsaktivi-
teter i alt siste ar, etter om de mente at pdstanden: "Friluftsliv gir fine naturopp-
levelser", var en svart viktig, noksd viktig eller mindre viktig grunn til & drive frilufts-
TIV. PYOSEDL vuvcvornuneocnononnnasonnns ceseesaccensnees toeeseccsaatcareseseansaanans ceeen 88

IDRETTS~ OG MOSJONSAKTIVITETER
64. Personer i grupper for kj¢nn og alder/deltaking i konkurranseidrett, etter tallet pd ganger
de utgvde friidrett siste 8Y. PIrOSBNL tvvevevrserensssennnseesnncecennnes O -1

65. Personer i grupper for kjgnn og alder/deltaking i konkurranseidrett, etter tallet pd ganger
de l¢p orienterings—, terrenglgp siste 4r. Prosent ........c... Cereeeeean Ceeiesieeaeeas 90

66. Personer i grupper for kj¢nn og alder/deltaking i konkurranseidrett, etter tallet pa ganger
de spilte fotball siste 8r. ProSent .ue.veececesecesessscssosnsnns Cetececetieeii e ce 91

67. Personer i grupper for kj¢nn og alder/deltaking i konkurranseidrett, etter tallet pd ganger
de spilte andre ballspill enn fotball utend¢rs siste &r. Prosent ......... ceeeesertesscens 92

68. Personer i grupper for kj¢nn og alder/deltaking i konkurranseidrett etter tallet p& ganger
de spilte ballspill innend¢rs siste 8r. Prosent ......... eeeeeaea eeeeeees Ceeeeenes vee. 93

69. Persomer i grupper for kj¢nn og alder/deltaking i konkurranseidrett, etter tallet pd ganger
de badet innend¢rs (sv¢mmehall) siste 8r. Prosent ...... Ceeeeeeena Ceteretetesecssesateaas 94

70. Personer i grupper for kj¢nn og alder/deltaking i konkurranseidrett, etter tallet pd ganger
de kjorte slaldm, utfor siste Ar. Prosent .....eeeeeeeeess e ceeeen Ceteeeeeeeaeann e 95

71. Personer i grupper for kj¢nn og alder/deltaking i konkurranseidrett, etter tallet pd ganger
de hoppet pd ski SisSte AT. PrOSENL ..eveeveeeeerecoeoeenennennns . et seeeaaeas e 96

72. Personer i grupper for kj¢nn og alder/deltaking i konkurranseidrett, etter tallet pd ganger
de gikk pd sk¢yter pa bane eller anlegg Siste Ar. PIOSENL ..ceeveveeevooeererecccecnas ceee 97



73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84,

85.

86.

33

Side
IDRETTS- OG MOSJONSAKTIVITETER (forts.)
Personer i grupper for kj¢nn og alder/deltaking i konkurranseidrett, etter tallet pa ganger

de deltok i innend¢rs gymnastikk, mosjonsparti o.l. siste &r. Prosent ...........cevceees . 98

Personer i grupper for kj¢nn og alder/deltaking i konkurranseidrett, etter tallet pa ganger
de tok kortere mosjonsturer langs gater, veier, i parker o.l. (av minst 1/2 times varighet)
siste &r. Prosent ....... P et e iieeraea e e e PN 99

Personer i grupper for kj¢nn/alder/utdanning/yrke/handelsfelt/bostedsstrgk, etter deltaking
i konkurranseidrett siste ar eller tidligere. Prosent ........ceeee.. sessavse ceeensrens .. 100

IDRETT OG MOSJON - VURDERINGER/MENINGER

Personer i grupper for
av mulighetene for & drive

alder/utdanning/yrke/handelsfelt/bostedsstrgk, etter vurdering
ett og mosjon pd bostedet. Prosent ......eeiecae.o. veeesee.. 101

Personer som ikke syntes muiighetene for & drive idrett og mosjon pd bostedet var svart
gode, i grupper for kjg¢nn/alder/utdanning/yrke/handelsfelt/bostedsstrgk, etter om de savnet
noe spesielt idretts- eller mosjonsanlegg. Prosent ..... seeessrercnenns cencecaivene ceeaes. 102

Personer i grupper for avstand fra bostedet til narmeste fotballbane, idrettsplass, etter
om de savnet eller ikke savnet ikt anlegg eller andre typer av anlegg pd bostedet.
Prosent .....ciiieennnnn et etecessnetenerensoesserennsan0s e eecscessesseasesrnsenarennens .. 104

1

Personer i grupper for avstand fra bostedet til n@rmeste gymnastikksal, idrettshall, etter
om de savnet eller ikke savnet slikt anlegg eller andre typer av anlegg pé& bostedet.
Prosent ....iiievinnnan s eeccesaserrresssastertoars s nasarnsne Cheeiesesessrsenceseanconeenas 104

Personer i grupper for avstand fra bostedet til nermeste innend¢rs sv¢mmehall (-basseng),
etter om de savnet eller ikke savnet slikt anlegg eller andre typer av anlegg pd bostedet,
Prosent ......... cevees

Personer i grupper for kj¢nn/alder/utdanning/tallet pd ganger deltatt i idretts- og mosjons-—
aktiviteter i alt siste &r/deltaking i konkurranseidrett, etter om de mente at pastnaden:

"Ved & delta i idrett bygger en opp kroppen og kommer i god fysisk form", var en svert

viktig, noksa viktig eller mindre viktig grunn til & drive idrett. ProSent «eeeeeessssoses 106

Personer i grupper for kj¢nn/alder/utdanning/tallet pd ganger deltatt i idretts— og mosjons-—
aktiviteter i alt siste Ar/deltaking i konkurranseidrett, etter om de mente at pastanden:

"Det er morsomt og spennende & konkurrere med andre som er omtrent like gode som en selv",

var en svert viktig, noksd viktig eller mindre viktig grumn til & drive idrett. Prosent ., 107

Personer i grupper for kj¢nn/alder/utdanning/tallet pd ganger deltatt i idretts- og
mosjonsaktiviteter i alt siste 8r/deltaking i konkurranseidrett, etter om de mente at pa-
standen: "Gjennom idretten kommer en med i et hyggelig milj¢ og fér gode venner', var en

svaert viktig, noksa viktig eller mindre viktig grunn til & drive idrett. Prosent ...... ... 108

Personer i grupper for kj¢nn/alder/utdanning/tallet p& ganger deltatt i idretts— og
mosjonsaktiviteter i alt siste 4r/deltaking i konkurranseidrett, etter om de mente at pa-
standen: "God innsats pd idrettsbanen fgrer gjerne til at en blir omtalt i aviser og
kringkasting", var en svert viktig, noksd viktig eller mindre viktig grunn til a drive

idrett. Prosent ..... et eeraaeeaeas Peaasesasecsrrreccrrosensenaenaseens P X0 1

Personer i grupper for kj¢nn/alder/utdanning/tallet pd ganger deltatt i idretts- og
mosjonsaktiviteter i alt siste Ar/deltaking i konkurranseidrett, etter om de mente at pa-
standen: '"Det er lettere for de fleste 4 trene og mosjonere tilstrekkelig ndr de har noen
konkurranser 4 gd inn for", var en svart viktig, noksd viktig eller mindre viktig grunn til

4 drive idrett. ProSent .......... PN

Personer i grupper for kj¢nn/alder/utdanning/tallet pd ganger deltatt i idretts- og mosjons-
aktiviteter i alt siste 8r/deltaking i konkurranseidrett, etter om de mente at pdstanden:
"Idretten gir avkopling og trivsel", var en svart viktig, noksd viktig eller mindre viktig

grunn til & drive 1dTetlf. PrOSENEL .uueueueneeenseneeseneaeeensesnseseasnsanasnanss PPN cee 111
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WALKING TOURS - HIKES (cont.)

Persons in groups for sex/age/trade region/type of area/type of nature in dwelling area, by
distance from residence to hiking area. Percentages ....... ceeerenesanees Ceteeteereaeaaaa

Persons participated in daylong walks (hikes) last year in groups for sex and age/frequency
of daylong walks (hikes) in total, by usual company on walking tours. Percentages ........

Persons participated in daylong walks (hikes) in dwelling area last yearyin groups for sex
and age/type of area/distance from residence to hiking area/having disposal of car, by main
type of transportation generally used to reach the hiking area. Percentages ......eceeeuee

Persons in groups for sex and age, by participation in walks (hikes) while growing up.
Percentages ....... Ceeeeaeans cecssesene .

FISHING

Persons in groups for sex and age/participation in fishing while growing up, by frequency
of participation in fishing in the sea last year. Percentages ...ceeceeeeeseessacsecncnnss

Persons in groups for sex and age/frequency of participation in fishing in the sea last
year/participation in fishing while growing up, by frequency of participation in fishing in
lakes and rivers. Percentages ....ceeeeveesses ‘oo

........ D R R R N IR I I A AP

Persons participated in fishing in the sea last year in groups for sex/age/frequency of
participation in fishing in the sea, by the catch of fish from the sea. Percentages ......

Persons participated in fishing in lakes and rivers last year in groups for sex/age/
frequency of participation in fishing in lakes and rivers, by the catch of fish from lakes
and rivers. Percentages .......ececiceencniitaneons

© e s e s e s e s s 0 s e e s s s s e s e s s e st et n e e

Percentage of persons in groups for sex/age and frequency of participation in fishing in
total, participating in fishing on holidays, on week-end trips, in dwelling area last year.

Persons participated in fishing last year in groups for frequency of participation, by
share of fishing on holidaysS. PercCentagesS «..eeeeseeseceessssssssnscsssssassssassscscnsnons

Persons participated in fishing last year in groups for frequency of participation, by
share of fishing on week-end trips. Percentages .....ceeeeceseecensenoasannas

Persons participated in fishing last year in groups for frequency of participation, by
share of fishing in dwelling area in periods of days off, during week-ends and on week-days.
Percentages cieeeeiiscscnnnnones ceeen .

Persons in groups for sex/age/trade region/type of area/type of nature in dwelling area, by
distance from residence to fishing place (lake). Percentages ....eeececesecocacnsacnns e

Persons in groups for sex and age, by participation in fishing while growing up. Percen-—
tagBeS .ivserrannn et eieieiei it

D I I I tsesscecss et st s sssssesence .

Persons in groups for sex and age/frequency of participation in shorter skiing trips last
year, distance form residence to skiing country (ski track)/participation in skiing while
growing up, by frequency of participation in daylong skiing tours in forests and fields

last year. Percentages .....eesee. teecons ceesesteceescense ceesnes

D N .

Persons in groups for sex and age/frequency of participation in shorter skiing trips last
year/distance form residence to skiing country (ski track)/participation in skiing while
growing up, by frequency of participation in daylong skiing tours in mountains last year.
Percentages ........... Geesesassssesesssesann

S esesecsssessesecssss s R R

Persons in groups for sex and age/distance from residence to skiing country (ski track)/
participation in skiing while growing up, by frequency of participation in shorter skiing
trips last year. Percentages ....ieieeevecscscssrsccscssscnsnnns

sessessscescss et s sss e

Persons participated in skiing last year in groups for sex and age/frequency of parti-
cipation in skiing in total, by distance of the longest skiing tour last year. Percentages

Percentage of persons in groups for sex/age and frequency of participation in skiing in
total, participating in skiing on holidays, on week-end trips, in dwelling area last year

Persons participated in skiing last year in groups for frequency of participation, by share
of the skiing on holidays. Percentages .e.eeveeeeeesass

....... et es s esses s e et s es s ess e

Persons participated in skiing last year, in groups for frequency of participation, by
share of the skiing on week-end trips. Percentages .....ceceseececsacs

tesecsssses et

Persons participated in skiing last year, in groups for frequency of participation, by
share of the skiing in dwelling area in periods of days off, during week-ends and on week-
days. Percentages ....cecieciececacans

DR I I T I R I R I I I IR P AP P

Persons in groups for sex/age/trade region/type of area/type of nature in dwelling area, by
distance from residence to skiing country (ski track). Percentages ....eeeeeeceecss

csecsses

Persons in groups for sex and age, by participation in skiing while growing up. Percentages
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OTHER OUTDOOR LIFE ACTIVITIES

Persons in groups for sex and age, by frequency of participation in berry and mushroom
picking last year. Percentages ....eeeeceeecencncansocssasansos cesenses ceseseeas cassecsnen

Persons in groups for sex and age, by frequency of participation in boating, sailing last
year. Percentages .......... P T Ceeerteases ettt asasnns et etreesseasnaan ceenens

Persons in groups for sex and age, by frequency of participation in rowing, canoeing last
year. Percentages ......ccecececcecccncnnnnns ceeerecssssnan sececesrnens tCeseenenesessenonns

Persons in groups for sex and age, by frequency of participation in camping last year.
Percentages ........ceeeeenccennnn cheeaneae .

R I csee s t e s s s e s s cvessss s

Persons in groups for sex and age, by frequency of participation in jogging last year.
Percentages ....cevececciineen [ ceetecte e cessen essesesssesssns eeesesvserecsrneace .

Persons in groups for sex and age, by frequency of participation in bicycling (cycle tours)
last year. Percentages ............ ceeseesne e teeeses et asessees e s st s assesasenases s e

Persons in groups for sex and age, by frequency of participation in hunting last year.
Percentages ....eevvveenns ceeensssssaccnss essessiacs Ceseressccasnsenanneene ceeseeeans ceeean

Persons in groups for sex and age, by frequency of participation in horseback riding last
year. Percentages ......eee.0. cetene tececnnee R [ .o

Persons in groups for sex and age, by frequency of participation in skating on lakes,
rivers, fjords last year. Percentages .......... ceesecencenees sessecsescans Cebeeraeena v

OUTDOOR LIFE - PERSONAL EVALUATIONS

Persons in groups for sex/age/education/trade region/type of area, by evaluation of the
outdoor life possibilities in the dwelling area. Percentages ........ Chteiieeaeaaan e

Persons with the opinion that the dwelling area was not offering excellent possibilities for
outdoor life in groups for sex/age/education/occupation/trade region/type of area, by kind
of possibility they would like to have. Percentages .......eeeeeeees ettt teee s

Persons in groups for sex/age/education/physical activity in daily doings (duties)/physical
mobility, by evaluation of their participation in outdoor life in general. Percentages

Persons with the opinion that their frequency of participation in outdoor life was too low,
in groups for sex/age/education/occupation/trade region/type of area, by the type of out-
door life of which they most of all wanted to participate in to. a higher degree.
Percentages ..... reseseseresanens Ceresenen

I R I tess e REEEEEEEEE

Persons with the opinion that their frequency of participation in outdoor life was too low,
in groups for sex/age/education/occupation/trade region/type of area, by their main reason
not to participate more often in outdoor life. Percentages .......oeeee. ceecsesencaans seee

Persons in groups for sex/age/education/frequency of participation in outdoor life
activities in total last year, by evaluation of the assertion: '"Outdoor life keeps one's
figure and gives better physical health", as a very important, important or less important
reason to participate in outdoor life. Percentages ....... cessccecaeessnnns Ceteecetiaeea

Persons in groups for sex/age/education/frequency of participation in outdoor life
activities in total last year, by evaluation of the assertion: '"Outdoor life means
recreation and well-being", as a very important, important or less important reason to
participate in outdoor life. Percentages .....cecevececeesscocecns .

Persons in groups for sex/age/education/frequency of participation in outdoor life activities

in total last year, by evaluation of the assertion: "Outdoor life gives gentle view and
feeling for nature", as a very important, important or less important reason to participate
in outdoor life. Percentages ........

SPORTS AND EXERCISE ACTIVITIES

Persons in groups for sex and age/participation in competitive sports, by frequency of
participation in athletics last year. Percentages ............ Ceteesretaeir e Ceeeees .o

Persons in groups for sex and age/participation in competitive sports, by frequency of
participation in orienteering, cross-country runs last year. Percentages ......oeeceeesceas

Persons in groups for sex and age/participation in competitive sports, by frequency of
participation in playing football last year. Percentages ......... ettt e

Persons in groups for sex and age/participation in competitive sports, by frequency of
participation in outdoor ball games with the exception of football. Percentages ..........

Persons in groups for sex and age/participation in competitive sports, by frequency of
participation in indoor ball games last year. Percentages ........ .

Persons in groups for sex and age/participation in competitive sports, by frequency of
participation in indoor swimming last year. Percentages .....eceeeeescsccns e

Persons in groups for sex and age/participation in competitive sports, by frequency of
participation in slalom, downhill skiing last year. Percentages ..
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SPORTS AND EXERCISE ACTIVITIES (econt.)

Persons in groups for sex and age/participation in competitive sports, by frequency of
participation in ski jumping last year. Percentages ....ocesececsscocecasossacascssccsocns

Persons in groups for sex and age/participation in competitive sports, by frequency of
participation in skating on skating rink or installations last year. Percentages .........

Persons in groups for sex and age/participation in competitive sports, by frequency of
participation in indoor gymnastics, exercise last year. Percentages ....cecceeeeveececccnns

Persons in groups for sex and age/participation in competitive sports, by frequency of
participation in shorter walks for exercise in parks and along roads (1/2 hour or more)
1last year. PerCeNntaZeS ..eeoeees eoeeeseeetesoscnsssssensssasasoaascasascssassacnscannasns

Persons in groups for sex/age/education/occupation/trade region/type of area, by parti-
cipation in competitive sports last year or previously. DPercentages .....eeeeceeresconsens

SPORTS AND EXERCISE ACTIVITIES - PERSONAL EVALUATIONS

Persons in groups for sex/age/education/occupation/trade region/type of area, by evaluation
of the sports and exercise possibilities in the dwelling area. Percentages ......coeceeecv.

Persons with the opinion that the dwelling area is not offering excellent possibilities for
sports and exercise, in groups for sex/age/education/occupation/trade region/type of area,
by kind of facility (possibility) they would like to have. Percentages ......eeeceeecesnsn

Persons in groups for distance from residence to the nearest football field, athletics
ground, by if they wanted that type of facilities, other types or not in dwelling area.

o= ol =3 o - T

Persons in groups for distance from residence to the nearest gymnasium, sportshall, by if
they wanted that type of facilitics, other types or not in dwelling area. Percentages ....

Persons in groups for distance from residence to the nearest indoor swimming pool, by if
they wanted that type of facilities, other types or not in dwelling area. Percentages ....

Persons in groups for sex/age/education/frequency of participation in sports and exercise
activities in total last year/participation in competitive sports, by evaluation of the

assertion: '"Participation in sports gives physjcal building up and good physical health",
as a very important, important or less important reason to participate in .sports. Percen-—
BB i ttttnete et eaeeaeacasessensaososontassssasassnsassassosncsasasontacsconssossssnses

Persons in groups for sex/age/eduration/frequency of participation in sports and exercise
activities in total last year/participation in competitive sports, by evaluation of the
assertion: "It is funny and exciting to compete with others about just as good as oneself",
as a very important, important or less important reason to participate in sports. Percen-
tages

D I T I P T R R T I R R R R I I I R I I AR I

Persons in groups for sex/age/education/frequency of participation in sports and exercise
activities in total last year/participation in competitive sports, by evaluation of the
assertion: "Through sports activity you meet with a pleasant milieu and good friends", as
a very important, important or less important reason to participate in sports. Percentages

Persons in groups for sex/age/education/frequency of participation in sports and exercise
activities in total last year/participation in competitive sports, by evaluation of the
assertion: '"Good achievements in sports may give you notice through mass media", as a very
important, important or less important reason to participate in sports. Percentages ......

Persons in groups for sex/age/education/frequency of participation in sports and exercise
activities in total last year/participation in competitive sports, by evaluation of the
assertion: "For most people it is easier to do enough of practising and exercising when
competitions inspire', as a very important, important or less important reason to

participate in SPOrtS. PerCENtAZES suueeetssereessesssssescscnsssassssssssasnsssncasasnsas

Persons in groups for sex/age/education/frequency of participation in sports and exercise
activities in total last year/participation in competitive sports, by evaluation of the
assertion: "Participation in sports means recreation and well-being", as a very important,
important or less important reason to participate in SpPOrtsS. Percentages ...eeeeeeescscess
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Tabell 1. Andelen av personer i grupper for kj¢nn/alder/utdanning/yrke/handelsfelt/bostedsstrgk,som
utgpvde forskjellige former for friluftsliv siste &r. Prosent

F%skgt Gatt fotturer Gétt‘lengre
< omn g (apstwren) ciec Vot P
Alder Badet . walks, hikes qulong koFtere sopptur
Utdanning utendg¢rs 1 i fersk- . i skog __253323722222_ aki- Berry
Yrke/levevei Outdoor sjgen Sorn L og mark i * i ;kog turer d
tanielatol: Chiming ka0 Seliet 31T fyiare, gp ek Sewier
Bostedsstrek sea L vs  mount T des ts ;Zuzzf forests trips ;zzzing
atns fields ains fgilds
Alle PErSONEr «.ivsieenveseonas 52 37 35 38 57 30 21 38 54
KIQNN
Menn ..vevenvevnnonnennannnnnns 56 49 50 42 61 34 24 © b4 50
Kvinner ..vviiiuvuirnrnenenanans 48 25 20 34 54 26 18 32 58
ALDER
15-24 BT viiiiiinrnntiennaannn 81 53 46 47 68 48 30 51 45
25734 i i 69 b4 41 44 67 40 25 53 58
35=54 i i e e 54 38 40 43 62 32 25 40 60
5574 " i veaas 23 22 20 25 41 11 9 20 50
UTDANNING
UngdomsSkolenivd «evevueerven. 41 33 32 32 51 21 15 30 33
GYmNasnivad +.veveerenreneennnn 64 40 39 43 64 39 24 46 44
Universitets— og hg¢gskoleniva. 71 46 39 54 72 49 39 56 52
YRKE/LEVEVEI )
Selvstendige i jord-, skogbruk
0g fiske vevivirnnrnennnnnnnns 22 23 43 44 63 17 12 37 20
Andre selvstendige ....vovvnn. 59 53 33 39 55 32 20 37 49
Ansatte i industri, bygg, an-—
legg og gruvedrift .....ovven. 58 43 52 38 58 33 20 41 39
Andre ansatte ...veeeveveecenns 60 42 38 45 67 37 29 47 45
Skoleelever, studenter ....... 88 57 50 55 73 57 36 56 63
Husarbeid i hjemmet .......... 43 25 20 33 52 23 15 29 30
Pensjonerte, trygdede ........ 15 16 17 13 27 1 4 13 17
Andre ..viiiiiiiiiritteteseanann 29 32 32 13 34 3 5 21 37
HANDELSFELT
Pstre handelsfelt ..vvvvvevnes 57 28 38 36 59 32 27 41 37
Vestre handelsfelt ........... 53 51 25 42 50 26 4 29 44
Midtre handelsfelt ........... 38 37 37 34 58 31 22 36 33
Nordre handelsfelt ........... 39 57 38 48 63 26 26 48 48
BOSTEDSSTRPK
Spredtbygd «..eeiiiiiiiiiianns 37 31 34 33 54 20 14 36 28
Tettbygd, under 10 000 inn-
o222 -4=5 o .. 47 32 45 40 51 36 22 43 33
Tettbygd, 10 000~-50 000 inn-
DYSEETE evererernrnenereneene 56 41 34 36 62 32 24 33 47

Tettbygd, over 50 000 inn-
byggere v.vevuvieevens e 65 42 31 42 61 34 24 40 46
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Percentage of persons in groups for sex/age/education/occupation/trade region/type of area participating
in outdoor life last year

Gatt
pé
o Over- Tatt Vaert skoyter
Vart 3
mfzorﬁa Rodd nattet en Vart pd Vart pa pa vann Tallet pa jex
. > uten—- 1lgpe~  sykkel- pd ride- elver, Personer ge )
bét-, padlet . : . som svarte BEducation
. . de¢rs i tur, tur jakt tur fjorder . X ..
seiltur Rowing, - _ . . Number of Occupation/economic activity
B . : elt jogge— Bicyc- Hunt- Horse— Skating .
oating, canoeing ; . pespon-— Trade region
sailing o.l. tur ling ing  back on esp Type of are
Camping Jogging riding lakes, dents vp a
rivers,
fjords
lPst.
39 35 26 24 17 8 2 6 2 255 100 Persons, total
SEX
44 45 31 32 17 16 2 8 1 135 50 Males
33 25 21 16 18 1 3 4 1120 50 Females
AGE
57 57 58 48 30 12 8 16 429 19 15-24 years
49 43 29 36 19 12 2 7 379 17 26-34 "
39 34 26 22 16 9 1 6 743 33 36-54 "
23 19 6 6 10 4 - 1 704 31 656-74 "
EDUCATION
33 30 23 17 16 7 2 5 1 284 57 Primary school level
44 42 33 31 19 11 3 6 668 30 Secondary school level
52 40 25 38 20 11 2 11 300 13 University level
OCCUPAf}ON/ECONOMIC ACTIVITY
Self-employed in agriculture,
20 35 12 11 14 26 1 1 81 4  forestry and fishing
49 40 21 28 12 15 1 5 116 5 Other self-employed
Employees in manufacturing,
mining, building and con-
39 42 38 24 12 15 2 6 332 15 struction work
45 39 26 31 17 8 1 8 732 32 Other employees
63 61 57 59 41 12 10 20 230 10 Pupils, students
30 22 20 10 18 1 1 1 479 21 Household work (at home)
17 13 4 3 8 4 - - 245 11 Pensioners
37 34 11 13 13 8 5 3 40 2  Others
TRADE REGION
37 34 27 27 19 8 3 7 1 263 56 Eastern trade region
44 39 24 23 14 5 2 4 482 21 Western trade region
33 33 27 19 12 13 2 5 295 13 Central trade region
48 37 29 15 21 11 1 6 215 10 Northern trade region
TYPE OF AREA
28 33 24 20 15 12 1 5 609 27 Sparsely populated
Densely populated, under
33 36 28 25 18 10 3 7 434 19 10 000 inhabitants
Densely populated,
47 34 31 21 21 7 3 5 412 18 10 000-50 000 inhabitants

Densely populated, over
46 36 25 29 17 6 3 7 800 36 50 000 inhabitants
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Tabell 2. Andelen av personer i grupper for kj¢nn/alder/utdanning/yrke/handelsfelt/bostedsstrgk
/deltaking i konkurranseidrett, som utgvde forskjellige former for idrett og mosjon
siste &r. Prosent

Spilt Played

L¢?t
Kjomn brevet  terings-, wrem Ko
Utdanning meq terreng- d¢rs atfor ’ Hoppet
Yrke/levevei fri- lep Fot- ball- o7 o pad ski
Handelsfelt idrett  Orien- ball spill -~ ? €k1 ]
Bostedsstregk Athle-  teering, Foot-  Other ;.5 Jumping
Deltaking i konkurranseidrett ties g£ZZi;y ball Zgz; skiing
runs ball
games
Alle pErSONer +s.veesesvsssseenas Creescsiinaas 7 6 13 12 4 .2
KJPNN
3 8« 8 8 21 12 5 4
KVINNEY «ivuvreinnnennnnennnns e 5 3 4 11 3 1
ALDER

1524 BT tiuienroneneenensnnensessnsansonsnsas 23 21 42 37 14 9
2534 M i i it re ettt .o 6 6 17 12 4 ‘ 2
3554 M i ittt ittt 3 2 5 6 2 1
53 A 1 1 - 1 - -

UTDANNING
UngdomssKoleniva tuveeersrnenenecnsacacennsnns 6 4 10 8 2 2
GYMNASNIVA 4 vvernrroreasansossenssnsensonsanes 8 8 16 15 6 3
Universitets— og h@gskolenivd .....sveeecusess 9 8 15 17 8 1

YRKE /LEVEVEL
Selvstendige i jord-, skogbruk og fiske ....... 1 1 4 1 1 -
Andre selvstendige v.ovieieieerieenennncnacennnns 4 2 10 9 1 2
Ansatte i industri, bygg, anlegg og gruve-—
drift vuovieeieirneenanns N 3 4 18 8 4 3
Andre ansatte ..ceieeiiiiiiiciettitiacttaaetnan 7 7 12 13 5 2
Skoleelever, Studenter ..veeeeeseecoecssnonnns 34 27 51 44 15 . 10
Husarbeid 1 hjemmet ...ieeeeveoeesosonsenncnns 2 - 1 5 2 1
Pensjonerte, trygdede .......cu0n. Cerecacaenes - - - - - -
Andre (.iiiiiiiiiiiiii ittt ittt - 3 5 5 5 -

HANDELSFELT FOR BOSTED

@stre handelsfelt vuoveivievenenenonrensncnsasns 8 7 13 14 5 3
Vestre handelsfelt ...cieiveinnnnnnnnnnnnnneas 6 4 15 12 3 2
Midtre handelsfelt .uiiiiiviuinvannnnsnnnennnns 5 4 12 7 3 1
Nordre handelsfelt ...ciiveuitinriirnnennnnanse 5 5 8 4 2 3

BOSTEDSSTR@K
Spredtbygd «.ivuietiiii ittt naaes 8 5 11 9 3 3
Tettbygd, under 10 000 innbyggere «....veveees 7 5 13 10 3 3
Tettbygd, 10 000-50 000 innbyggere «..eeesvese 4 4 11 8 4 2
Tettbygd, over 50 000 innbyggere «...eseeesass 7 8 14 17 6 2

DELTAKING I KONKURRANSEIDRETT

Deltok siste 5r1) e 36 34 65 45 17 11
Deltatt tidligere t.ieeeieieeeennnceosonnssnnes 4 4 11 12 5 3
Ikke deltatt i konkurranseidrett ............. 2 2 3 5 1 -

1) Denne gruppe omfatter ogsd alle som har deltatt i konkurranseidrett tidligere dersom de har deltatt
siste &r.
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?ercentagg gf persons in groups for sex/age/education/occupation/trade region/type of area/participation
in competitive sports,participating in sports and exercise last year

Tatt kortere

mosjonsturer
Gatt pa
skgytor  Spile Deltate Z0E} ELCT
pa bane/ ball- Badet ; 1nnen—_ parke; ° Sex
anlegg spill innen- ¢rs_gym (minst } t. Tallet pa Age .
Skating  innen- dérs nastikk, varighet) personer Education
on ders  Indoor mosjon Shorter som svarte  (QOccupation/economic activity
skating Indoor swim— Indoor walks for Numbe:;doft Trade region
rink/ ball ming gymma= exercise in responaents Type'of area
installa- games stmes{ parks and Participation in competitive sports
tions exercrse along roads
(% hour
or more)
]Pst.
5 13 24 19 51 2 255 100 Persons, total
SEX
7 15 26 18 51 1 135 50 Males
3 11 22 19 52 1120 50 Females
AGE
15 46 53 52 56 429 19 15-24 years
5 14 29 21 57 379 17 256-34 "
4 5 22 12 52 743 33 36-64 "
1 1 5 4 45 704 31 556-74 "
EDUCATION
9 17 13 46 1 284 57  Primary school level
5 19 33 26 58 668 30 Secondary school level
8 16 34 26 59 300 13 University level
OCCUPATION/ECONOMIC ACTIVITY
Self-employed in agriculture, forestry and
- 1 6 5 33 81 4 Lshing
4 6 20 11 53 116 Other self-employed
Employees in manufacturing, mining,
5 10 18 12 47 332 15  building and construction work
13 28 17 56 732 32 Other employees
19 62 64 72 61 230 10 Pupils, students
1 3 17 13 51 479 21 Household work (at home)
- - 3 2 40 245 11 Pensioners
3 5 21 11 50 40 2 Others
TRADE REGION OF RESIDENCE
6 13 25 18 52 1 263 56 Eastern trade region .
3 15 26 21 56 482 21 Western trade region
4 10 18 17 45 295 13 Central trade region
3 13 22 20 47 215 10  Northern trade region
TYPE OF AREA
4 11 15 17 49 609 27  Sparsely populated
4 13 24 18 40 434 19  Densely populated, under 10 000 inhabitants
4 14 26 19 48 412 18  Demsely populated, 10 000-50 000 inhabitants
8 14 30 21 61 800 36 Densely populated, over 50 000 inhabitants
PARTICIPATION IN COMPETITIVE SPORTS
21 60 58 58 62 243 11  Participated last yearl)
5 10 28 18 54 819 36 Participated previously
2 5 14 11 47 1 190 53  Never participated

1) This category includes persons participated in competitivesports last year also if participated

previously.
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Tabell 3. Personer i grupper for kj¢nn/alder/utdanning/yrke/handelsfelt/bostedsstrgk, etter tallet pd
ganger de utg¢vde friluftslivsaktiviteter siste &r Persons in groups for sex/age/
education/occupation/trade region/type of area, by frequency of participation in outdoor
life last year

Kj¢nn Sex Antall ganger (dager)

. Tallet péa

Alder Age Number of times (days) Gj.sn. personer
Utdanning @ducation ) ) . I alt 250 og Zzi:ii som svarte
iekeleverei. Secupation/aonomic aetioity ToWD g gy y0-s9 w00-mis O Soeeage DOUET
Bostedsstrgk Type of area over frequency pondents

Prosent Per cent I gzzg:r ' lPst.
Alle personer Persons, total «.ieeevesens 100 9 32 38 19 2 62 2 255 100

KIPNN  SEX
Menn MalesS vuvevrivnivenncnsonnseranennans 100 6 23 40 27 4 82 1 135 50
Kvinner FemalesS «.vveveneeeeennencennns .o 100 12 41 36 11 0 42 1 120 50
ALDER AGFE
1524 Y YeAPS vuvivervrnrnnnnenrsnennnns 100 1 19 46 31 3 87 429 19
25-34 " " fer ettt etet et esaanns 100 2 27 47 22 2 72 379 17
35-54 " " Ceresesecncessansesssrrnan 100 5 32 40 20 3 67 743 33
55-74 " " et eteteeseseeescsenennens 100 21 43 27 8 1 36 704 31
UTDANNING EDUCATION
Ungdomsskolenivd Primary school level ... 100 12 36 35 15 2 52 1 284 57
Gymnasnivd Secondary school level ....... 100 5 30 43 20 2 68 668 30
Universitets— og h¢gskolenivé University
LeDeL 4uinini i iietnensttirentennsnnsennns 100 3 18 41 33 5 91 300 13
YRKE/LEVEVEI OCCUPATION/ECONOMIC ACTIVITY
Selvstendige i jord-, skogbruk og fiske
Self-employed in agriculture, forestry and
Ffishing «o.uvn. e tteieeiiiaiieiesesieea.. 1000 8 42 31 15 4 58 81 4
Andre selvstendige Other self-employed .. 100 7 27 40 23 3 73 116
Ansatte i industri, bygg, anlegg og gruve-
drift Employees in manufacturing, mining,
butilding and construction Work .......eee.. 100 3 28 45 21 3 72 332 15
Andre ansatte Other employees ...eeeeesn. 100 4 28 43 22 3 72 732 32
Skoleelever, studenter Pupils, students . 100 - 14 44 37 5 102 230 10
Husarbeid i hjemmet Household work(at home) 100 9 47 35 9 0 39 479 21
Pensjonerte, trygdede Pensioners ........ 100 38 36 18 8 - 25 245 11
Andre Others v.vivveseinennenns cvessssesss 100 18 35 32 15 - 47 40 2
HANDELSFELT TRADE REGION
@stre handelsfelt Eastern trade region .. 100 8 32 39 19 2 64 1 263 56
Vestre handelsfelt Western trade region . 100 9 34 29 16 2 60 482 21
Midtre handelsfelt Central trade region . 100 9 34 34 21 2 61 295 13
Nordre handelsfelt Northern trade region. 100 11 26 37 24 2 67 215 10
BOSTEDSSTROK TYPE OF AREA

Spredtbygd Sparsely populated «...veveeas 100 9 39 35 16 1 52 609 27
Tettbygd, under 10 000 innbyggere Densely
populated, under 10 000 inhabitants ...... 100 9 38 32 20 1 55 434 19

Tettbygd, 10 000-50 000 innbyggere
Densely populated, 10 000-50 000
INNADTEANTS v vnvenroernsnenssnssnssnnnes 100 7 30 40 20 3 68 412 18

Tettbygd, over 50 000 innbyggere
Densely populated, over 50 000 inhabitants 100 9 24 44 20 3 70 800 36
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Tabell 4. Yrkesaktivel)

oner i grupper for tidsbruk i hovedyrke/l¢rdagsfriordning/tallet pa fri-

ers
dager siste érg), etter tallet pd ganger de ut¢vde friluftslivsaktiviteter - siste &r

Employed personsl) in groups for use of time in main occupation/having Saturdays off/
frequency of days off last yearl), by frequency of participation in outdoor life last year

) ) Antall ganger (dager) Gi Tallet pa
Tidsbruk i hovedyrke Number of times (days) J;STi personer
Use of time in main occupation I alt 250 og ;aner som svarte
L¢rdagsfriordning Saturdays off Total . _ over Number
Tallet pd fridager Frequency of days off ¢ 1-29 30-99 100-249 and Average of res—

frequency
over pondents
Prosent Per cent I Gﬁnger I [Pst.
Times
Alle personer Persons, total «.eveeeeeeens 100 4 28 43 22 3 71 1 261 100
TIDSBRUK I HOVEDYRKE
USE OF TIME IN MAIN OCCUPATION
5 eller flere dager pr. uke:
5 or more days a week:
T alt Total vieeiiieineeensnsansnnnnnnnss 100 4 28 42 22 4 73 1 088 86
Under 5 timer pr. dag Under 5 hours a day 100 7 32 40 14 7 68 28 2
5-8 timer pr. dag 5-8 hours a day «..ee.. 100 3 29 45 21 2 68 336 27
9 og flere timer pr. dag 9 and more hours
A AAY vrveneonrritostssasttiretsenssnsacans 100 4 28 41 23 4 75 724 57
Mindre enn 5 dager pr. uke:
Under 5 days a week:
T alt TOtal cuveevivnnnnernananesanennnns 100 2 44 38 16 - 52 45 3
Annet, uregelmessig arbeid Other,
LPPEGULAL WOPK v vt vt rnensnsnseonsnsennanns 100 7 26 46 18 3 68 121 10
LORDAGSFRIORDNING SATURDAYS OFF
Fri hver l¢rdag Every Saturday Off «ve.es 100 3 25 46 22 4 77 728 58
Fri annenhver lg¢rdag Every other Saturday
OFF e eet ettt Ceeeieeeee. 100 6 26 42 24 2 73 157 13
Fri mindre enn annenhver l¢rdag Saturdays
Off 0ccastonally «vevevevieeenserassannnns 100 4 26 42 26 2 72 114 9
Tkke fri pa l¢rdager Without Saturdays
o 100 7 43 32 17 1 55 254 20
TALLET PA FRIDAGER FREQUENCY OF DAYS OFF
Ingen friperiode NOME ..vivvievenennennns 100 8 39 40 11 2 50 127 10
Under 5 dager days «eeevesevereseseannans 100 : : : 17 1
5- 9 " i i i eraetenaanans 100 4 48 30 18 - 49 56 5
10-14 " i e N 100 8 28 40 23 1 67 92 7
15-19 " i secsssseanns 100 2 26 45 24 3 74 341 27
20-24 " it it 100 4 25 45 22 4 76 393 31
25 dager og flere days and more .... 100 4 27 40 25 4 78 234 19

1) Se Definisjoner og merknader til kjennetegn.
1) See Definitions and discussion of variables.
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Tabell 5. Personer i grupper for kj¢nn/alder/utdanning/yrke/handelsfelt/bostedsstrg¢k/deltaking i kon-
kurranseidrett, etter tallet pd ganger de utgvde idretts- og mosjonsaktiviteter siste ar
Persons in groups for sex/age/education/occupation/trade region/type of area/participation
in competitive sports, by frequency of participation in sports and exercise last year

Kj¢nn Sex Antall ganger (dager)
Alder Age ) Number of times (days) y Tallet pa
Utdanning Education J.sn. personer
Yrke/levevei Occupation/economic activity 1 alt 250 antall somsvarte
Handelsfelt Trade region Total over  52nger Number
Bostedsstrgk Type of area 0.1-29 30-93 100-249 and Average of res-
Deltaking i konkurranseidrett over frequency pondents
Participation in competitive sports
Prosent Per cent l Génger I lPst.
Times
Alle personer Persons, total v.eeveeeen. 100 35 24 31 9 1 36 2 255 100
KIGNN  SEX
Me?n MALES wuviveeeinssarenneoinannncnnas 100 33 24 32 10 1 41 1 135 50
Kvinner FemaleS vvveeeeceseerarnoncnneans 100 37 25 31 7 0 31 1120 50
ALDER AGE
15-24 ér yeﬁrs Ceeeeseteares ettt esnnanans 100 11 21 35 29 4 81 429 19
25-34 ; C Cetcrteesestecsstennnnnnans 100 23 34 34 8 1 34 379 17
35-54 ; ! cectesssose sttt sass et snan 100 37 27 31 5 - 26 743 33
55-74 " cessesesnsns veeenes ceeeeen 100 53 17 28 2 - 20 704 31
UTDANNING EDUCATION
Ungdomsskolenivd Primary school level ... 100 42 23 27 7 1 30 1 284 57
Gymnasnivd Secondary school level ....... 100 25 27 36 10 2 43 668 30
Universitets— og h¢gskolenivd University
LeVeLl wivveniensoninsoeanesnsnsoasnannes 100 23 23 42 12 0 45 300 13
'RKE/LEVEVEL OCCUPATION/ECONOMIC ACTIVITY
Selvstendige i jord-, skogbruk og fiske
Self-employed in agriculture, forestry
NA FLOMENG «vveeesnneninensnsnsnensnees 100 62 21 14 3 - 13 81 4
Andre selvstendige Other self-employed .. 100 35 27 32 6 - 30 116 5
Ansatte 1 industri, bygg, anlegg og gruve-
drift Employees in manufacturing,
mining, building and construction work . 100 37 28 28 6 1 31 332 15
Andre ansatte Other employees ........... 100 28 29 34 8 1 36 732 32
Skoleelever, studenter Pupils, students . 100 4 9 39 44 4 106 230 10
Husarbeid i hjemmet Household work (at
home) cavains e reeecaseaasecasatsaaaaenn 100 41 27 30 2 - 22 479 21
Pensjonerte, trygdede Pensioners ........ 100 57 15 27 1 - 18 245 11
Andre OthePS cuveerieeessenosssonsnsssnnnas 100 41 18 38 3 - 17 40 2
HANDELSFELT TRADE REGION
Pstre handelsfelt Eastern trade region .. 100 34 23 33 9 1 37 1263 56
Vestre handelsfelt Western trade region . 100 30 26 34 9 1 39 482 21
Midtre handelsfelt Central trade region . 100 43 23 25 8 1 30 295 13
Nordre handelsfelt Northern trade region. 100 39 25 26 10 - 32 215 10
BOSTEDSSTRPK TYPE OF AREA
Spredtbygd Sparsely populated «.....eee.. 100 41 25 27 6 1 30 609 27
Tettbygd, under 10 000 innbyggere Densely
popula%ed, under 10 000 inhabitants .... 100 45 25 22 7 1 28 434 19
Tettbygd, 10 000-50 000 innbyggere Densely 412 18
populated, 10 000-50 000 inhabitants ... 100 36 23 31 9 .1 38
Tettbygd, over 50 000 innbyggere Densely '
popula%ed, over 50 000 inhabitants «.... 100 24 24 40 12 0 bb 800 36
DELTAKING I KONKURRANSEIDRETT
PARTICIPATION IN COMPETITIVE SPORTS
2
Deltok siste ﬁrl) Participated last yearl) 100 3 ) 12 39 40 6 111 243 11
Har deltatt tidligere Participated
PPEVLOUSLY «eveovoensavoonnnonncaancneas 100 30 28 35 7 0 33 819 36
Har aldri deltatt i konkurranseidrett
Never participated «.oevecesesssananesns 100 45 24 27 4 - 23 1190 53

1) Se note 1, tabell 2. 2) Kan skyldes ut¢ving av andre aktiviteter enn Fegistrert i unders¢gelsen.
1) See note 1, table 2. 2) Persons may have participated in other activities than recorded in the survey.
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Tabell 6. Yrkesaktive personer i grupper for tidsbruk i hovedyrke/l¢rdagsfriordning/tallet pad fri-
mosjonsaktiviteter siste
ar Employed persons in groups for use of time in main occupation/having Saturdays offy
» by frequency of participation in sports and exercise

dager siste &rl), etter tallet p& ganger

frequency of days off last yearl)

last year

de utgvde idretts— og

Antall ganger (dager) Gi.sn Tallet pa
Tidsbruk i hovedyrke Number of times (days) ai;ali personer
Use of time in main occupation I alt 250 og ganger somsvarte
i i 3 Number
Lerdagsfriordning Saturdays off Total 4 1.9 30-99 100-249 %%  Average THTPCT
Tallet pd fridager Frequency of days off and frequency of res
over q pondents
Prosent Per cent ! gz;g:r I ' Pst,
Alle personer Persons, totdl «.eeeieeeon. 100 33 28 31 7 1 33 1 261 100
TIDSBRUK I HOVEDYRKE
USE OF TIME IN MAIN OCCUPATION
5 eller flere dager pr. uke:
5 or more days a week:
I alt Total .vevvuvnnn. ceesesesssssennnns 100 33 28 31 7 1 31 1 088 86
Under 5 timer pr. dag Under 5 hours a day 100 50 14 29 7 - 29 28 2
5-8 timer pr. dag 6-8 hours a day ....... 100 33 31 27 8 1 31 336 27
9 og flere timer pr. dag 9 and more hours
A dAY seeenrninennaeanann Cerecetessorsaane 100 33 27 32 7 1 35 724 57
Mindre enn 5 dager pr. uke:
Under § days a week:
T alt Total vevievnvnrnrennnesennnnnennnn 100 L4 29 27 - - 20 45 3
Annet, uregelmessig arbeid Other,
irregular work ..... ettt trets et 100 31 32 35 2 - 28 121 10
LORDAGSFRIORDNING SATURDAYS OFF
Fri hver lg¢rdag Every Saturday Off «eeee. 100 31 28 33 7 1 34 728 58
Fri annenhver 1l¢rdag Every other
Saturday Off ceeeeeeeenn Ceheeaas Ceereeaean 100 29 30 34 6 1 34 157 13
Fri mindre enn annenhver l¢rdag Saturdays
Off 0cCastonally «vuveveeesesinnsnnanaenns 100 42 20 28 10 - 33 114 9
Ikke fri pa l¢rdager Without Saturdays
o AU [ 100 39 30 25 6 0 27 254 20
TALLET PR FRIDAGER FREQUENCY OF DAYS OFF
Ingen friperiode NOME vvivviinrennnenennn 100 50 19 25 6 - 24 127 10
Under 5 dager days tveeveneensncaernennns : : : : - : 17 :
5- 9 " LN Cetesessecnnanns 100 38 30 32 - - 21 56 4
10-14 " i i e ceeeaeeee 100 37 25 33 5 - 30 92 7
15-19 " T i i ittt 100 32 32 29 7 0 30 341 27
20-24 " " testessteseseretnenaens 100 32 30 31 6 1 33 393 31
25 dager og flere days and more .... 100 26 24 37 11 2 45 234 19

1) Se Definisjoner og merknader til kjennetegn.
1) See Definitions and discussion of variables.
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. Personer i grupper for kj¢nn og alder/alder de larte & svémme/avstand fra bosted til bade-
plass/ut¢ving av utendgrs bad i oppveksten, etter tallet pd ganger de badet utendgrs

siste ar

Persons in groups for sex and age/age when learned to swim/distance from

residence to bathing place (beach)/participation in outdoor swimming while growing up, by
frequency of participation in outdoor swimming last year

Alder (menn, kvinner) Age (males, females)

Antall ganger (dager)

Alder de larte & svemme Number of times (days) Gi.sn Taii:teza
Age when learned to swim J; li pz o
Avstand til badeplass I alt 20 og Z:n;er :v:rte
o A
Distance to bathing pZac? (beach) Total 0 1-2 3-5 6-9 10-19 °Ver Average Number of
Ut¢ving av utend¢rs bad i oppveksten and frequency respon-
Participation in outdoor swimming while over q Y denis
growing up
Ganger Pst.
Prosent Per cent [ Times l l
Alle personer Persons, totdl c.eeeeceeess 100 48 9 12 8 13 10 7 2 225 100
ALDER AGE
Menn Males
T alt Total veeveiiienenenensnresnenncans 100 43 9 14 8 14 12 7 1 135 100
15=24 Y YEAPS vevrirtrtrntntrnentncnenanns 100 17 18 13 19 25 11 220 19
25-34 " " F T 100 29 12 19 9 20 11 188 17
35-54 " " R R T 100 39 11 15 15 11 373 33
55-74 " " P 100 73 5 8 3 7 4 354 31
Kvinner Females
T alt Total vevevineeneneneernnnseannnnns 100 52 9 11 7 13 8 6 1 120 100
15-24 &r years et i, 100 21 13 13 12 23 18 11 209 19
25-34 " " Ceteseeeteeetesentseaeeans 100 33 13 16 10 17 11 9 191 17
35-54 " " Ceessesesesssesentaserenns 100 53 9 12 8 11 7 370 33
55-74 " " teteet et esass ettt esesnne 100 80 5 4 2 6 3 3 350 31
ALDER DE LERTE & SV¢MME
AGE WHEN LEARNED TO SWIM
Under 7 8r YearS .ueeeessnscsssssassnsnoas 100 87 6 2 1 - 2 446 20
7-14 " " Ceeecteserseetsstssarennns 100 22 14 11 20 25 11 272 12
15-19 " " S 100 39 11 14 16 11 1 389 62
20 3r og over years and OVEr .......o... 106 53 13 14 3 14 77
Kan ikke svgmme Cannot SWiM .....eeeveeess 100 59 8 10 10 10 62
AVSTAND TIL BADEPLASS
DISTANCE TO BATHING PLACE (BEACH)
Under 6 KM voveerriencesennsesnnsssnnnsons 100 48 13 13 9 1 551 68
615 M ittt ettt ettt eae 100 45 11 16 12 559 25
16 km og over and OVEr ....eeeseneeesen 100 57 14 14 4 5 140 6
UT@VING AV UTEND@RS BAD I OPPVEKSTEN
PARTICIPATION IN OUTDOOR SWIMMING
WHILE GROWING UP
Badet svart mye utend¢rs Participated :
VEPY MUCH v eeiteeessnsonsesssnssscansnsss 100 40 10 14 8 15 13 8 1 100 49
Badet forholdsvis mye utend¢rs
Participated comparatively Much v...veeo.. 100 47 10 11 8 15 9 7 637 28
Badet forholdsvis lite utendgrs
Participated to some degree «.....eeeeeces 100 60 8 13 6 8 5 5 415 18
Badet ikke (omtrent ikke) utend¢rs
No participation (almost none) ........... 100 83 2 4 5 5 1 2 98 4
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Tabell 8. Andelen av personer i grupper for kjgnn/alder og tallet pd ganger de badet, som badet uten-
de¢rs pa ferieturer, p& helgeturer, pd hjemstedet siste &r. Prosent Percentage of persons
in groups for sex/age and frequency of participation in outdoor swimming, participating in
outdoor swimming on holidays, on week-end trips, in dwelling area last year

3 P4 hjemstedet: Tallet pa
Tallet pd ganger badet hal _ In dwelling area: personer
Frequency of participation o . erges. . . o _ som
in outdoor swimming Fa fer%eturer turer ) i fgrler i helger pa hver svarte
: o On holidays  On i alt during .o dager
Kjonn - Sex week-end total holidays  “*7t™9 on week- frumber
Alder Age ,2{ K (dons gff) week-ends days of res-
trips ay 4 pondents
ALLE SOM BADET Pst.
PERSONS BATHING IN TOTAL
1 alt Total ..... Ceeeeeaea [P 60 30 62 16 46 36 1 175 100
Kjgnn Sex
Menn Males ..o..vu... et 57 31 65 17 49 36 639 54
Kvinner Females .v.veveevenn. 63 29 58 15 42 35 536 46
Alder Age
15-24 Ar years «.veeeenenannn 60 29 73 27 50 49 347 30
25-34 " " Ceeseqsesoans . 61 33 64 14 50 38 262 22
35-54 " e e 60 30 57 11 44 29 401 34
55-74 " [ [P 59 27 46 8 32 22 165 14
BADET 1-9 GANGER (DAGER)
PARTICIPATED 1-9 TIMES (DAYS)
I alt Total veveivevannn [P . 48 22 57 10 36 28 650 100
Kjgnn Sex
Menn Males «vvviiivnvennnnn . L& 21 62 9 41 28 348 54
Kvinner Females ...eeeu.n. e 53 24 51 10 31 27 302 46
Alder Age
15-24 8r years ....veveieennn. 45 21 65 15 33 38 164 25
25-34 " e 56 26 55 7 38 27 150 23
35-54 " e 48 22 54 9 38 24 239 37
55-74 " e Ce e 40 20 53 7 36 23 97 15
BADET 10 ELLER FLERE
GANGER (DAGER)
PARTICIPATED 1¢ OR
MORE TIMES (DAYS)
1 alt Total ...... e . 75 39 68 24 57 46 523 100
Kj¢nn Sex
Menn Males .uvieerievnnereannn 73 42 69 25 58 46 289 55
Kvinner Females ovvveu... e 76 36 67 21 56 46 234 4
Alder Age
15-24 8Y Years c.eveveivenann 73 36 79 37 66 58 182 35
25-34 " " Cesesesasnnans 67 42 76 24 65 53 112 21
35-54 " " et 78 42 63 13 54 37 161 31
55-74 " e e e 85 38 37 10 26 22 68 13

Tabell 9. Personer som badet utend¢rs siste &r,i grupper for tallet pd ganger de badet, etter hvor
stor del av badingen som foregikk pd ferieturer. Prosent Persons swimming outdoor last
year in groups for frequency of participationyby share of outdoor swimming on holidays.
Percer

Andel av badingen som foregikk pd ferieturer

Share of outdoor swimming on holidays Tallet pa
s Mer enn Alle, nesten personer
o . M mt
Tallet pa ganger badet Ingen indre Omtrent halv- alle bad som

enn halv- halv-

Frequency of partict bad parten AlL or svarte
in swimming Lalt y, out- Pparten parten ;e almost all  Number
Tetal doop Less than About than oufdoor of res-
doc the half .l doo 2
swimming . half  the ?ﬂ 7 the half swimming pondents
(1-39%)  (40-39%) (60-797) (80-100%)
IPst.
I alt Total covivievieeeanan ... 100 40 13 10 10 27 1 175 100
1- 5 ganger times ..... ceess 100 57 5 5 2 31 478 41
6~-19 " T 100 32 16 10 14 28 468 40

20 ganger eller mer
LIM28 OF MOYE vvvvevenrnnas 100 20 26 17 21 16 227 19
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Personer som badet utend¢rs siste &r,i grupper for tallet pd ganger de badet, etter hvor
stor del av badingen som foregikk pd helgeturer. Prosent Persons swimming outdoor last
year in groups for frequency of participationyby share of outdoor swimming on week-end
trips. Percentages

Andel av badingen som foregikk pd helgeturer
Share of outdoor swimming on week—end trips

Alle, Tallet pa
. Mindre Omtrent [i€r enn nesten personer
Tallet pa ganger badet Ingen enn halv- halv— halv- alle bad Uopp- som
Frequency of partici- I al bad N partern All or .EE svarte
pation in swimming alt No out- Parten parten More almost gL Number
Total 4 Less than About 4 _ Un- PR
00T ye half the half Ut the all out— 4., of res
swimming (1-39%) (40-59%) half door . pordents
° on (60-79%) swimming
(80-100%)
[Pst.
TALLET PR GANGER BADET
FREQUENCY OF PARTICI-
PATION IN SWIMMING
I alt Total co.vivvenn.. 100 69 15 6 2 7 1 1 175 100
1- 5 ganger times .. 100 80 3 4 1 12 0 478 41
6-19 " " .. 100 68 16 8 2 5 1 468 40
20 ganger eller mer
times or more ..... 100 50 37 8 2 1 2 227 19
Tabell 11. Personer som badet utend¢rs siste ar,i grupper for tallet pd ganger de badet,etter hvor

stor del av badingen som foregikk pd hjemstedet i ferier, i helger og pd hverdager.
Prosent Persons swimming outdoor last year in groups for frequency of participation,by
share of outdoor swimming in dwelling area in periods of days off, during week-ends and on
week-days. Percentages

Andel av badingen som foregikk pa hjemstedet
Share of outdoor swimming in dwelling area

Alle, Tallet pa
Mind Omt t Mer enn nesten personer

Tallet pad ganger badet Ingen inere meren halv- alle bad som

7 Lo enn halv- halv- Uopp-

requency of partici- I alt bad art art parten All or ity Svarte

pation in swimming Total No out- g T ezha Ebouin More almost gn— Number

) door ness & Y than all out- of res—
s the half  the half [, known .
swimming (1-397) (40-597) the half door pondents
: ° (60-79%) swimming
(80-100%)
]Pst.
TALLET PR GANGER BADET
FREQUENCY OF PARTICI-
PATION IN SWIMMING
I ferier During holidays (days off)

I alt Total veeeeeneenn 100 83 9 4 1 2 1 1175 100
1- 5 ganger times .. 100 91 2 3 0 4 1 478 41
6-19 " " . 100 81 9 5 2 2 1 468 40

20 ganger eller mer
times or more ..... 100 72 20 3 3 0 2 227 19
I helger During week-ends

I alt Total veeeeenennn 100 54 23 10 3 9 1 1 175 100
1- 5 ganger times .. 100 67 5 7 2 18 1 478 41
6-19 " " .o 100 49 29 12 5 5 0 468 40

20 ganger eller mer R
times or more ..... 100 37 48 12 2 1 0 227 19
P4 hverdager On week-days

I alt Total veveueo.. see 100 64 16 9 4 7 0 1 175 100
1- 5 ganger times .. 100 73 5 7 1 13 1 478 41
6-19 " " .e 100 64 19 9 5 3 0 468 40

20 ganger eller mer

times o

r more ..... 100 44 33 13 7 3 0 227 19
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Tabell 12. Personer som badet pd hjemstedet siste &r i grupper for kj¢nn/alder/handelsfelt/bosteds-
strgk/type natur pid bostedet, etter type badeplass de pleide & bruke. Prosent Persons
participated in outdoor swimming in dwelling area last year in groups for sex/age/trade
region/type of area/type of nature in dwelling area, by kind of bathing place (beach)
generally used. Percentages

Annen
. Tilrette~ bade-

Kj¢nn Sex flliette_ éngeg lagt plass

Alder Age ag ade badeplass ved Offentlig Privat Tallet pd

Handelsfelt badep?ass plass ved fersk- utendo¢rs riva personer

Moy : ved sj¢en ved svgmme~ Uopp-

I'rade region . ferskvann vann badeanlegg . som

Bostedsstrgk I alt Prepared sjgen Prepared Other Public basseng gitt . .rte

Total bathing  Other . . Private Un— :
Type of area .. bathing bathing outdoor e Number of
T tur p4 bostedet place bathing 4 lace at batht swimming Known . opon-
ype natur p . (beach) lace  Prtace ptace at bavhing pool p
Type of nature in h p ne @t lakes lakes facilities dents
dwelling area ?f ;.2 at tf; and and
Jeasrde  8easide ,yepside river-
side
lPst.
Alle personer Persons,
t0tAl veviernneeane.. 100 17 32 12 35 2 1 1 519 100
KIONN  SEX
Menn Males ...vvvvee.. 100 15 30 12 40 1 0 2 301 58
Kvinner Females ...... 100 20 37 11 27 3 1 1 218 42
ALDER AGFE .

15-24 ar years ....... 100 13 36 7 42 1 - 1 178 34

25-34 " " veesess 100 20 33 15 29 2 1 - 117 23

35-54 " " ceeese. 100 17 30 15 32 3 1 2 166 32

55=74 " " ceeeses 100 22 29 9 35 2 - 3 58 11

HANDELSFELT
TRADE REGION
Pstre handelsfelt
Eastern trade region. 100 17 19 19 40 3 1 1 296 57
Vestre handelsfelt
Western trade region. 100 24 49 2 23 - - 2 114 22
Midtre handelsfelt
Central trade region. 100 6 45 - 47 - - 2 62 12
Nordre handelsfelt
Northern trade region 100 11 62 4 19 - - 4 47 9
BOSTEDSSTROK
TYPE OF AREA
Spredtbygd Sparsely
populated «v.vveves.. 100 1 40 2 56 - - 1 163 31
Tettbygd, under 10 000
innbyggere Densely
populated, under
10 000 inhabitants .. 100 11 22 20 . 46 - - 1 88 17
Tettbygd, 10 000-50 000
innbyggere Densely
populated, 10 000-
50 000 inhabitants .. 100 18 41 16 22 1 = 2 115 22
Tettbygd, over 50 000
innbyggere Densely
populated, over
50 000 inhabitants .. 100 35 25 15 16 5 2 2 153 30
TYPE NATUR PR BOSTEDET
TYPE OF NATURE
IN DWELLING ARFA
Sterre by (minst 20 000
innbyggere) Larger
Clty area «.evevve... 100 35 29 18 9 4 3 2 120 23
Kystomrdde Coastal area 100 14 61 2 21 - 2 172 33
Fjellomrdde Mountain
APEC v vivnsnnnnans - - - - - - - - - -
Skogsomrdde Forest
AYPEO s eunoosennnns ... 100 - 19 3 78 - - - 31 6
Innlandsomrdde ellers
Other interior area . 100 11 12 18 57 2 - 0 196 38
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Tabell 13. Personer i grupper for kj¢nn/alder/handelsfelt/bostedsstr¢k/type natur pd bostedet, etter
Prosent Persons in groups for sex/age/trade
region/type of area/type of nature in dwelling area, by distance from residence to bathing

avstand fra bosted til narmeste badeplass.

place (beach). Percentages

Avstand fra bosted til badeplass

. llet pa
Kj¢nn Sex Distance from residence zzrssnega
Alder Age to bathing place (beach) Uopp= . -
Handelsfelt Trade region I alt Under 26 km gitt svarte
Bostedsstrgk Type of area Total (loss 1-2 3-5 6-9 10-15 16-25 ©°8 Un- Number of
Type natur pd bostedet over  known _
. _ than) km km km km km respon
Type of nature in dwelling area and
1 km dents
more
‘PSL
Alle personer Persons, total .... 100 21 18 29 16 9 4 3 0 2 255 100
KJIPNN SEX
Menn Males vuveviieeennenoeennnns 100 24 17 30 15 8 4 2 - 1 135 50
Kvinner FemaleS .....veeeeeneennn 100 19 19 29 17 3 3 1 1 120 50
LDER AGFE
15-24 8r Years .ui.eieeeeecnennns 100 23 18 30 16 9 3 1 - 429 19
25=-34 " " Cetesessrensrsanne 100 18 18 30 16 9 5 4 . 379 17
35-54 " " Ceseesssensnsansae 100 20 16 31 17 9 4 3 0 743 33
55-74 " " [ TSP 100 24 19 27 15 8 3 3 1 704 31
HANDELSFELT TRADE REGION
@Pstre handelsfelt Eastern trade
PeGLON vvvrenns Cetsecrenneressnens 100 18 17 29 20 9 4 3 - 1 263 56
Vestre handelsfelt Western trade
PEGTON wenersesesnannensnnnnesenns 100 21 19 36 14 5 4 1 0 482 21
Midtre handelsfelt Central trade
PEGLON v vvtveseensnronennnsnnnns .. 100 28 12 29 10 10 5 5 1 295 13
Nordre handelsfelt WNorthern trade
PEGLON vevrnennnnnn cesssssessnses . 100 33 26 23 7 10 - 1 - 215 10
BOSTEDSSTRQK TYPE OF AREA
Spredtbygd Sparsely populated ... 100 43 19 16 8 5 3 6 - 609 27
Tettbygd, under 10 000 innbyggere
Densely populated, under 10 000
INHADTEANES v ovivenensenennsnnenns 100 17 19 25 24 10 2 3 - 434 19
Tettbygd, 10 000-50 000 innbyggere
Densely populated, 10 000-50 000
INhabLtants ueeeeeevenennn seenacns 100 19 20 26 14 17 3 1 - 412 18
Tettbygd, over 50 000 innbyggere
Densely populated, over 50 000
Tnhabitants v..ee... Cheeees cesena 100 8 16 44 19 6 5 1 1 800 36
TYPE NATUR PA BOSTEDET
TYPE OF NATURE IN DWELLING AREA
St¢rre by (minst 20 000 innbyggere)
Larger city Qred «...veeeveeesnces 100 11 19 41 13 11 3 1 1 711 32
Kystomrdde Coastal area ......... 100 43 28 17 7 3 2 0 - 509 23
Fjellomrdde Mountain area ....... 100 7 3 56 13 7 7 7 - 30 1
Skogsomrdde Forest area ......... 100 29 25 24 9 6 3 4 - 154 7
Innlandsomrdde ellers Other
TNEETLOY QPEA vsvusnrssesnennsanns 100 16 10 27 26 11 5 5 - 849 37
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Tabell 14, Personer i grupper for kj¢nn og alder, etter alder de larte & svgmme. Prosent Persons in
groups for sex and age, by age they learned to swim. Percentages
20 &r Tallet pa
Alder Age I age Under 5-6  7-9  10-14 15-19 og Uopp- Kan ikke PeTSOPer
Menn Males Totql O &r  Aar ar ar ar over gitt  sv¢mme som
Kvinner Females Yyears years years years years years Un— Cannot ;Z;Zt; of
and known swim e
oven respon—
dents
Aile personer , Pst,
Persons, total .....ev... 100 1 11 34 28 3 3 0 20 2 255 100
ALDER AGE
Menn Males
I alt Total viveeeviannn 100 1 13 35 32 4 3 0 12 1 135 100
15-24 8r years ......... 100 1 10 43 41 1 1 0 3 220 19
25-34 " L .. 100 1 17 40 26 5 2 - 9 188 17
35-54 " il . 100 1 15 36 29 3 3 1 12 373 33
55-74 " " seevens 100 1 8 28 34 5 4 0 20 354 31
Kvinner Females
I alt Total veveuenns . 100 1 10 32 23 3 3 1 27 1 120 100
15-24 &r years AP 100 1 13 43 34 2 1 - 6 209 19
25-34 " " Ceeeeeaes 100 1 15 41 22 2 3 1 15 191 17
35-54 " e 100 1 10 . 36 24 2 3 1 23 370 33
55-74 " " Cesenens 100 0 6 15 17 5 4 1 52 350 31
Tabell 15. Personer i grupper for kj¢nn og alder/alder de larte & svgmme, etter ut¢ving av utendgrs
bad i oppveksten. Prosent Persons in groups for sex and age/age when learmed to swim, by
participation in outdoor swimming while growing up. Percentages
Badet ikke °
(omtrent Husker Tallet pa
Forholds- Forholds— . . personer
Svert X X . ikke) ikke/
Alder Age vis mye vis lite som
) I alt mye utendgrs Uopp-
Menn Males Compara-  Compara- . - svarte
. Total Very ! 8 No parti-  gitt
Kvinner Females e tively tively cipation U Number of
much little pa respon—
(almost known d
ents
none)
I Pst.
Alle personer Persons, total .... 100 49 28 19 4 0 2255 100
ALDER AGE
Menn Males
I alt Total ceetesenenns TSP 100 52 29 17 2 0 1 135 100
15-24 ar years .. besenersssann 100 37 43 18 1 1 220 19
25-34 " LN . [P .. 100 48 31 19 2 - 188 17
35-54 " " ceteesterenseanns 100 56 25 17 2 - 373 33
55-74 " L vesesen 100 57 25 14 4 0 354 31
Kvinner Females
I alt T0tal veeevevennnonsnnnns : 100 46 27 20 7 0 1 120 100
15-24 8T Years ....eeeveevacens . 100 46 38 14 2 - 209 19
25-34 " T i . ‘o 100 52 28 18 2 - 191 17
35-54 " " [N 100 53 22 19 6 - 370 33
55=74 " " Ceene ceserannens 100 36 25 26 12 1 350 31
ALDER DE LERTE & SVOMME
AGE WHEN LEARNED TO SWIM
Under 7 8r Years .v.eeeeeenesns . 100 88 12 0 0 - 272 12
7-14 " "o cereaaenn . 100 53 33 13 1 - 1 389 62
15-19 " L 100 21 30 43 6 - 77
20 &r og over years and over .. 100 23 18 45 14 - 62
Kan ikke svgmme Cannot swim ..... 100 19 26 39 15 1 446 20
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Tabell 16. Personer i grupper for kj¢nn og alder/avstand fra bosted til narmeste fotturterreng/ut-
¢ving av fotturer i oppveksten, etter tallet pd ganger de gikk fottur (dagstur) i skog
og mark siste dr. Prosent Persons in groups for sex and age/distance from residence to
ﬁiking area/particigation in walks/hikes while growing up, by frequency of participation
in daylong walks (hikes) in forests and fields last year. Percentages
Tallet pa ganger de gikk fot-—
Alder Age tur (dagstur) i skog og mark Gjennom—- Tallet pd
Menn, Kvinner Males, Females Frequency of participation in Uopp= snittlig personer
Avstand til fotturterreng I al daylong walks (hikes) in ?EE antall som
Distance to hiking area T i ; forests and fields %1_ ganger svarte
Utgving av fotturer i oppveksten ora 20 og ZZown Average  Number of
Participation in walks/ 0 1-2 3-5 6-9 10-19 ©°Ver number respon-
hikes while growing up and of times dents
over
TPst.
Alle personer Persons, total .... 100 42 6 14 8 14 15 1 9 2 255 100
ALDER AGE
Menn Males
I alt Total vvivewenvonn censen 100 39 5 15 7 15 19 0 11 1 135 100
15-24 &r years . seseenn . 100 31 7 21 9 17 14 1 9 220 19
25-34 " " cessesss Certeenes . 100 29 8 19 6 16 21 1 11 188 17
35-54 " "o, [T 100 36 4 11 9 15 24 1 13 373 33
55-74 " T checreteneenns 100 51 4 11 4 12 18 0 10 354 31
‘Kvinner Females
I alt Total vivvevenns seibsvesnraes 100 45 6 14 10 13 11 1 8 1 120 100
15-24 &r years ...... e e 100 33 10 20 10 17 9 1 8 209 19
25-34 " " teeesessressnssnnn 100 36 8 15 16 12 12 1 191 17
35-54 " " Cheererer e . 100 39 4 13 11 17 15 1 10 370 33
55-74 " " S . 100 66 4 10 4 8 8 0 5 350 31
AVSTAND TIL FOTTURTERRENG
DISTANCE TO HIKING AREA
Under 6 KM vivvenennnnnnenns ceen 100 41 6 14 8 14 16 1 10 2 012 89
6-15 " L...oi.nn Cesesssssnnens 100 49 11 10 13 15 0 10 186 8
16 km og over and over ........ 100 68 13 4 5 6 - 3 54 3
UT@PVING AV FOTTURER I OPPVEKSTEN
PARTICIPATION IN WALKS/
HIKES WHILE GROWING UP
Gikk svart mye pd fottur
Participated very MUCH «.vvvuieeees 100 34 5 14 8 17 21 1 13 751 33
Gikk forholdsvis mye Participated
comparatively MUCH «..veveevensans 100 38 6 16 10 15 14 1 9 741 33
Gikk forholdsvis lite
Participated to some degree ...... 100 50 6 13 9 11 11 0 7 607 27
Gikk ikke (omtrent ikke) WNo
participation (almost none) ...... 100 71 2 10 3 6 7 1 4 148 7
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Tabell 17. Personer i grupper for kj¢nn og alder/tallet pd fotturer (dagsturer) i skog og mark siste
dr/avstand fra bosted til nazrmeste fotturterreng/ut¢ving av fotturer i oppveksten, etter
tallet pd ganger de gikk fottur (dagstur) i fjellet siste &r. Prosent Persons in groups
for sex and age/frequency of participation in daylong walks (hikes) in forests and fields
last year/distance from residence to hiking area/participation in walks (hikes) while grow-
ing up, by frequency of participation in daylong walks (hikes) in mountains last year.

Percentages
Alder Age Tallet pd ganger de gikk fot-
Menn Males tur (dagstur) i fjellet | . .
Kvinner Females Frequency of participation in Gjennom- Tallet pa
Tallet p& fotturer i skog og mark daylong walks (hikes) Uopp— snittlig personer
Frequency of daylong walks/ I ale in_mountains iEE antall som
hikes in forests and fields Toi 1 gn— ganger svarte
Avstand til fotturterreng a 20 og known  AVErage Number of
Distance to hiking area 0 1-2 3-5 6-9 10-19 over number respon—
Utgving av fotturer i oppveksten and of times dents
Participation in walks/ over
hikes while growing up
v IPst.
Alle personer Persons, total .... 100 60 8 12 7 7 4 2 4 2 255 100
ALDER AGE
Menn Males
I alt Total veveevnrnreenennnnnas 100 56 8 13 8 9 4 2 4 1 135 100
15-24 8r Years iiivereniacenacnns 100 50 6 19 10 11 2 2 4 220 19
25-34 " " Cesetetseasesnnenns 100 47 12 12 11 11 7 0 6 188 17
35-54 " " Chteseessentreanns 100 54 9 12 8 6 2 5 373 33
55-74 " " N 100 68 6 9 7 6 3 1 3 354 31
Kvinner Females
I alt Total veveeinenennnnnonnnas 100 64 9 12 5 5 3 2 3 1 120 100
1524 Y Years .iieeeeininecnnans 100 53 11 20 9 4 2 1 3 209 19
25-34 " " ceeserseessennenns 100 61 12 10 6 6 3 2 3 191 17
35-54 " " Crerteretitaeann 100 55 10 14 6 7 5 3 4 370 33
55-74 " " Ceereeerasenenn ‘e 100 80 5 7 2 2 3 1 2 350 31
TALLET PA FOTTURER I SKOG OG MARK
FREQUENCY OF PARTICIPATION IN DAYLONG
WALKS/HIKES IN FORESTS AND FIELDS
Ingen fottur NOME .ivvvievnennnnn 100 84 4 4 3 3 2 - 2 951 42
1-2 ganger tIMES +eevevinvncnnnn 100 52 27 11 5 1 1 2 125 6
3-9 " " teteessssareann 100 43 15 22 11 1 4 3 504 22
10 ganger og mer times and more . 100 40 7 16 11 15 8 3 7 664 30
AVSTAND TIL FOTTURTERRENG
DISTANCE TO HIKING AREA
Under 6 KM vovuievnnnnesnosnnnnnnns 100 59 9 12 7 7 4 2 4 2 012 89
6=15 M ittt 100 67 5 11 5 6 3 3 3 186 8
16 km og over and oVer ........ 100 59 13 13 5 2 6 2 3 54 3
UTQVING AV FOTTURER I OPPVEKSTEN
PARTICIPATION IN WALKS/
HIKES WHILE GROWING UP
Gikk svart mye pa fottur
Participated very much ........... 100 56 8 11 9 8 6 2 5 751 33
Gikk forholdsvis mye Participated
comparatively MUCH «v.viveevvaeans 100 55 10 15 8 7 3 2 3 741 33
Gikk forholdsvis lite
Participated to some degree ...... 100 67 8 11 5 5 2 2 3 607 27

Gikk ikke (omtrent ikke) No
participation (almost none) ...... 100 79 5 7 3 4 2 - 2 148 7
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Tabell 18. Personer som gikk fottur (dagstur) i skog og mark og i fjellet siste &r i grupper for
kj¢nn og alder/tallet pd fotturer i alt, etter lengste fottur siste 4r. Prosent Persons
participated in daylong walks (hikes) in forests and fields and in mountains last year in
groups for sex and age/frequency of participation in daylong walks (hikes) in total, by
distance of the longest walk (hike) last year. Percentages

Lengste fottur

‘Alder Age Distance of longest walk (hike) Tallet pa
Menn Males I alt 30 km personet
Kvinner Females og som svarte
Tallet pad fotturer i alt Frequency Total gnier i—g 13_19 22-29 over Number of
of daylong walks/hikes in total o m m m and respondents
over
IPst.
Alle personer Persons, total ..... teerenan 100 9 22 39 18 12 1 450 100
ALDER AGE

Menn Males
Ialt Total «veveevnnnnnns ceessesesennnnns 100 6 18 37 21 18 776 100
15-24 8T YeAPS vevvevnvrnronsorernnnnennns 100 4 16 36 17 27 171 22
25-34 " " F PR 100 3 20 33 22 22 147 19
35-54 " " cecesssresaseas Cecerasssens 100 6 12 40 26 16 260 33
55-74 " " Ctecsesserencassane e 100 9 25 39 17 10 198 26
Kvinner Females

T alt Total cueeieineeeneennneneanneans ‘oo 100 13 27 40 15 5 674 100
15=24 8T YOAPS veerrrreronennneenceannnnns 100 10 22 42 22 4 157 23
25-34 " " ssesssssesssnnesane Ceraeenn 100 15 31 34 17 3 131 20
35-54 " " Seeecsasserenstrasrnssassses 100 9 29 43 15 4 250 37
55-74 " " ceeessesascvtesevans ceerenns 100 21 24 39 6 10 136 20

TALLET PA FOTTURER I ALT
FREQUENCY OF PARTICIPATION IN
DAYLONG WALKS (HIKES) IN TOTAL
1-5 ganger TIMES «veeieeronronsonsannanna 100 21 34 34 8 3 338 23
6-9 " " sessesssesanssressensnns 100 11 27 41 14 7 274 19

10 ganger og mer and MOTE «vvevenvensenens 100 4 16 39 24 17 837 58
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Tabell 19. Andelen av persomer i grupper for kj¢nn/alder og tallet p& ganger de gikk fottur i alt,
som gikk fottur (dagstur) pad ferieturer, pd helgeturer, pd hjemstedet siste 8r. Prosent
Percentage of persons in groups for sex/age and frequency of participation in daylong
walks (hikes) in total, pa ipating in daylong walks (hikes) on holidays, on week-end
trips, in dwelling area L year

Pa P3

Ut¢ving av fotturer 